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INTRODUCCION

Ese dia el sol despunté como de costumbre. Era un dia corriente, como cualquier otro, un
dia més. Sin embargo, la sociedad colombiana estaba por contemplar un dia historico. Ese 4
de septiembre del afio 2012 el presidente de la Republica, Juan Manuel Santos, en una de
sus famosas alocuciones, confirmo publicamente que las negociaciones con las FARC-EP
(Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia, Ejercito del Pueblo) comenzarian en
octubre de ese afio en Oslo, Noruega.! La noticia tom¢ por sorpresa al mas avisado analista
politico. ;CAmo podria este grupo guerrillero negociar con un gobierno que le asestd

militarmente tan duros y contundentes golpes?

Sorpresiva, sorprendente, pero también esperanzadora noticia para una sociedad que por
mas de cinco décadas ha tenido que soportar los embates de un devastador conflicto

interno.

Hoy, pasados ya casi siete afios de ese histdrico evento, el proceso de paz continla su

curso. Cada una de las acciones negociadas se han cumplido segun el cronograma
establecido en los acuerdos. Es mas, uno de los pasos mas decisivos y complejos se dio sin
ambages: la entrega de las armas del grupo insurgente a los veedores de las Naciones
Unidas. Este hecho hizo posible que con més fuerza se comenzara a hablar de postconflicto,

de resocializacion, de reparacion, de victimas.

! http://www.semana.com/nacion/articulo/proceso-de-paz-asi-comenzo-todo/440079-3.
http://www.elpais.com.co/proceso-de-paz/cronologia-del-entre-el-gobierno-nacional-y-las-farc.html



http://www.semana.com/nacion/articulo/proceso-de-paz-asi-comenzo-todo/440079-3
http://www.elpais.com.co/proceso-de-paz/cronologia-del-entre-el-gobierno-nacional-y-las-farc.html
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Esa Colombia que comienza a avizorarse, la del postconflicto, es una Colombia extrafa,
contradictoria, bizarra. Colombia se ha convertido en un pais en el que las secuelas de la de
la guerra han dejado tan hondas cicatrices en el alma colectiva de su poblacion, que ain no
puede reconocerse a si mismo como un pais en paz. Un pais en el que los odios acumulados
por décadas pesan en cada actividad politica que intenta estimular la reconciliacion.
Colombia ha llegado a ser un pais cuyo imaginario social se resiste a resignificar la barbarie

del conflicto para contarse una historia que posibilite la transformacion, la regeneracion.

La poblacién colombiana, sobre todo la poblacion victima de la violencia insurgente o
paramilitar, necesita verse ante el espejo de la realidad de su propio sufrimiento para que
pueda trascenderlo. Necesita una vision renovada sobre su historia, una mirada sobre si,
sobre su experiencia, un acto introspectivo en el que el discurso identitario se metamorfosee
para enmarcar en el un futuro esperanzador. Ese ejercicio sera necesario para superar tantos

afios de dolor, y sera esa la Unica posibilidad de transito hacia el progreso.

Este trabajo monografico puede considerarse como un aporte a ese proceso. En él se
expone la posibilidad que tiene el individuo, a traves de la resiliencia, para resignificar su
desgracia y ser potenciado, no sélo a la superacion del evento tragico, sino también al
posterior desarrollo de una vida significativa y productiva. Asi pues, el concepto de
resiliencia sera el eje central del trabajo. Adicional a ello, cuestiones antropoldgicas seran
desarrolladas para entender como llegamos a él y comprender el por qué se le caracteriza de

€Sa manera.
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El trabajo esta estructurado en tres unidades perfectamente identificables. La primera parte
de la monografia girard en torno a la pregunta insigne de la antropologia filosofica: ¢qué es
el ser humano? Una vez se establezca una definicion a través de autores como Ernst
Cassirer, Max Scheler, Arnold Gehlen y Odo Marquard, se procederd, en la segunda parte,
a abordar los aspectos psicoldgicos (emocionales y cognitivos) ligados al término
resiliencia. Aqui se invocara como fuente primaria a Boris Cyrulnik, quien goza hoy de una
amplia aceptacion en el mundo cientifico como hombre clave en la consolidacion de este
constructo tedrico. Finalmente, el trabajo recogera todo lo expuesto para desembocar en la
Biblia como catalizador de la historizacion resiliente. Del Libro Sagrado se hara un énfasis
en la lectura del texto de Job, no para describir su historia o reconstruirla, sino para
considerar como su lectura, y la de otros pasajes de la Biblia, permite una forma de

reestructuracion del discurso del resiliente.

Ahora bien, es importante precisar o que es y lo que no es esta monografia. Hacer esta
claridad permitird una lectura mas adecuada y orientara al lector con el animo de evitar
cualquier sesgo. Este trabajo no es una “Teodicea” al estilo de Leibniz, o de pensadores
mas antiguos como Agustin, Ireneo u Origenes; es decir, no es un texto en el que se intente
justificar la existencia del mal vindicando a Dios como bueno y justo. No. De hecho,
cuando se use el concepto de mal, el lector debera entender que éste estara ligado a otros
como dolor, sufrimiento, desgracia, tragedia, infortunio. De modo que estos términos se
usaran indistintamente. Asi mismo, la interpretacion que se haga de ciertos pasajes de la
biblia no tendran un énfasis exegético de alta complejidad teoldgica. Se tendra en cuenta el

sentido literal, textual, de aquello que se afirma.
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Tampoco se trata de un manual terapéutico por el cual se podria establecer un protocolo de
intervencion. No. Este texto no tiene la pretension de prescribir una metodologia de
abordaje utilizando el paradigma de la resiliencia. El interés esta focalizado en la
descripcién del como el texto sagrado del cristianismo puede reconfigurar una narrativa

sobre el sufrimiento para hacerlo mas tolerable.

Esta monografia tampoco pretende ser concluyente, y por lo tanto absolutista, respecto a la
nocion de ser humano que se maneja o al abordaje que se hace de la manera como se
estructura la historizacion resiliente con base en la Biblia. Como bien se puede leer en el
titulo, es sélo la explicacion de una forma, tal vez entre muchas otras, de como el relato del

resiliente se nutre de nuevos significados a traves de la metanarrativa biblica.

Finalmente, en las conclusiones se precisaran las preguntas que surgieron a partir de esta
monografia, y, de igual modo, se dejara en claro las posibles lineas de investigacion que

podrian seguirse teniendo como base lo expuesto aqui.
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1. EL SENTIDO DE LO HUMANO

1.1. ECCE HOMO
“Mirémonos a la cara...”, tal es el imperativo que se encuentra en la primera linea de “El
anticristo” del filosofo aleman Friedrich W. Nietzsche. Esta sentencia, que en su contexto
inmediato hace referencia a la necesidad de determinar el cardcter esencialmente egoista del
ser humano, tiene como propdsito poner de relieve la realidad de su ethos narcisista y
hedonista, de alli que se cierra con la maxima “(...) somos hiperboreos”. Sin embargo, la
mera frase “mirémonos a la cara”, a secas, bien podria ser interpretada como una invitacién
abierta a buscar las razones sobre nuestro ser, a entender el sentido Gltimo de nuestra propia
existencia, el significado de la vida misma. En este sentido, y siguiendo esta linea
argumentativa amparandonos un poco en el vitalismo filosofico, la frase no seria otra cosa
que el eco en la distancia histérica de aquella antigua propuesta inscrita en el pronaos del
templo de Apolo en Delfos, y que recogiera Sdcrates con la intencion de develar, ya no en

el cosmos, ya no en la physis, sino en el interior mismo del ser humano, la esencia de su

ser: “Conocete a ti mismo”.

Ahora bien, convengamos que preguntas tales como “;quién soy?”, o “;cual es el sentido
de mi vida?”, no serian mas que versiones subjetivas, individualizadas, y si se quiere
elementales, de un cuestionamiento que es, a todas luces, mas amplio, profundo y objetivo:

29”

“;qué es el ser humano“?”. Lo anterior no pretende, de ninguna manera, trivializar el

conocimiento introspectivo que puede alcanzar cada quien, simplemente se asume que

2 En esta monografia se ha optado por cambiar la palabra “hombre”, término que usaron en el siglo pasado
los exponentes de la antropologia filosdfica, por la expresion “ser humano”. El propésito es el de no caer en
la discusion de género que puede suscitarse al ser usada la primera.
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antes de cualquier atributo que cada ser humano descubra en si mismo, sea este moral,
intelectual, espiritual, fisico, etc., esta el hecho innegable que “cada ser humano es un ser

humano”, en otras palabras, cada individuo se reconoce como uno mas de su especie®.

La intensa, punzante e insondable pregunta por el ser humano ha sobrevolado toda la
historia del conocimiento Occidental. Desde la filosofia clasica hasta nuestros dias, han
pasado casi veinticinco siglos y esta azarosa pregunta ontoldgica no parece agotarse. ES
mas, este interrogante no sélo sigue aln vigente, sino que continla despertando el interés
de aquellos intelectuales que piensan que el principio o el fundamento de toda reflexién
filosofica debe estar orientado, primeramente, hacia el ser humano?, es decir, hacia una
antropologia. Es por ello que, y con innegable justeza, la modernidad abrio con la cuarta
pregunta kantiana el espacio para el establecimiento de una reflexion sistematica sobre esta
cuestion. Las asi llamadas ciencias sociales, ciencias humanas, o ciencias del espiritu,
surgen a partir del siglo XVII1 con el firme proposito de dirigir sus esfuerzos en resolver

este interrogante.

Lamentablemente, el advenimiento y desarrollo de estas disciplinas suscité una plétora de
respuestas, que, intentando ser concluyentes por y en si mismas, terminaron cayendo en el

mas sesgado reduccionismo, sumiendo el panorama antropoldgico en una densa neblina

3 En mi préactica como psicélogo he hecho la experiencia de pedir a mis pacientes que respondan a la pregunta
“équién soy?”. Las respuestas generalmente comienzan con “soy un hombre...”, “soy una mujer...”, “soy una
persona...” etc., todas aludiendo al linaje de la especie.

4 Por ejemplo, dice Ernst Tugendhat: “(...) La antropologia no es simplemente una disciplina filoséfica entre
otras, sino que se la deberia entender como la filosofia primera, es decir, que la pregunta “é qué somos como
seres humanos?” es aquella pregunta en la que tienen sus bases todas las otras preguntas y disciplinas

filoséficas” (2006:7).
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discursiva. En otras palabras, cada saber intent6 desde su parcela epistemolégica definir al
ser humano tomando como base su independiente arsenal tedrico y metodoldgico, lo cual
redundo en una visién desmembrada de su objeto, en un conocimiento parcial de su
naturaleza. A eso se referia precisamente Max Scheler cuando en su época sefialo:
“Poseemos, pues, una antropologia cientifica, otra filosofica y otra teologica, que no
se ocupan una de otra. Pero no tenemos una idea unitaria del hombre. Por otra parte,
la multitud siempre creciente de ciencias especiales que se ocupan del hombre,
ocultan la esencia de éste mucho mas de lo que la iluminan, por valiosas que sean”

(1960: 26).

Lo descrito por Scheler en la cita anterior es tan contundente que no amerita un comentario
adicional; no obstante, vale la pena sefialar que su pertinencia en este documento es crucial
por dos razones: 1. corrobora la idea ya planteada que las maltiples disciplinas ocupadas en
el ser humano han enturbiado més que esclarecido el enfoque antropologico, y 2. nos
orienta hacia una posible salida metodologica: la transdisciplinariedad®. Asi pues, y
ateniéndonos a la propuesta de dialogo transdisciplinar de Scheler, “;qué es el ser
humano?”’ es una pregunta que de entrada no puede ser respondida mas que en la logica de
un intento holista de unificacion de criterios disciplinares. Ni la biologia, ni la psicologia, ni
la sociologia, ni ninguna otra ciencia, sea natural o humana, por separado y bajo estricta
independencia, podra dar respuestas concluyentes al problema. Disertando en torno a la

transdisciplinariedad escriben los profesores W. Gonzéalez y L. Hernandez:

5> Con relacion a la transdisciplinariedad en el prélogo del texto “Investigacidn y transdisciplinariedad”, editado
por los profesores W. Gonzalez, L. Hernandez e |. Hernandez, se afirma que: “... se trata de no confundir las
fronteras de un problema, ya que, en muchos casos, los problemas trascienden a las disciplinas que le dieron
origen” (2009: 5).
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“Es necesario pensar los problemas como haciendo parte de la periferia de un saber
que nos relaciona obligatoriamente con otros tipos de saber. Para ello es importante
no confundir los limites de una disciplina con los limites de un problema. El
resultado puede ser muchas veces inesperado, ya que se crean saberes hibridos”

(2009: 38).

Tal vez, y volviendo a la cita de Scheler, solo cuando “una ciencia se ocupe de la otra”, es
decir, cuando se haga un riguroso trabajo transdisciplinar podra quizé abrirse la puerta que

conduce a la luz de plausibles respuestas.

Asi que, siendo totalmente conscientes de tan monumental dificultad, y muy a pesar de ella,
para los efectos de esta investigacion monografica se adherira a las tesis de la
antropobiologia de Arnold Gehlen y de la nocion de “Homo Compensator” que de ella hace
derivar el filosofo aleman Odo Marquard. Lo anterior en virtud del trabajo transdisciplinar
que hiciera Gehlen en el rastreo de una nocién del ser humano acorde con eso que es su

propia realidad, su naturaleza.

Arnold Gehlen fue un filésofo y sociélogo aleman nacido en Leipzig en 1904. En 1933 se
unié al partido Nazi y milito en él hasta el final de la Segunda Guerra Mundial. Tal vez esta
fue la razon por la que fue olvidado y condenado al ostracismo intelectual en los circulos
académicos europeos. Como estudiante fue influenciado fuertemente por Max Scheler de
quien muy probablemente advirtio el recurso de la transdisciplinariedad en el estudio de la
especie humana. Gehlen no sélo admite la unificacion de criterios transdisciplinares, sino

gue también, sobre todo en su obra de 1940 titulada “Der Mensch, seine Natur und seine
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Stellung in der Welt”, lleva a la practica este recurso metodologico fomentando el dialogo
de ciencias como la biologia, la linglistica, la antropologia, la psicologia, la sociologia,
entre otras. Al respecto comenta Javier San Martin en su critica a la obra de Gehlen: “... de
lo que se trata, en definitiva, tal como nos dira en la obra de 1961, es de que hay que
realizar “eine integrierende Wissenschaft”, una ciencia integradora, que ofrezca una
representacion o modelo del hombre que sea capaz de abarcar las diversas disciplinas del

hombre, tales como la morfologia, la fisiologia, la psicologia, lingtistica, etc.” (1998: 47).

1.2. TESIS ANTROPOBIOLOGICA. ARNOLD GEHLEN
Gehlen nos ofrece en su texto Der Mensch® una perspectiva revolucionaria de lo que es el
ser humano basada en los estudios de anatomia comparada que hicieran en su época los
bidlogos y anatomistas Adolf Portman y Louis Bolk. Estos dos cientificos nos presentan
una vision de la naturaleza humana opuesta a lo que Charles Darwin propuso. Para ellos,
lejos de ser el pinaculo de la evolucion, la Gltima y acabada especie animal del proceso
evolutivo, el ser humano no es mas que un ser biolégicamente inadaptado, involucionado.

Veamos en detalle los resultados de sus investigaciones.

Adolf Portmann en sus trabajos de investigacion, adelantd una caracterizacion ontogenética
de la especie humana. Sus estudios de anatomia comparada lo llevan a sefialar la curiosa
ubicacion del hombre en el panorama taxondmico. Nos asegura Portman que existe en la
taxonomia zooldgica una categoria de animales caracterizada porque las crias al momento

de nacer, nacen en grandes cantidades y se encuentran particularmente “en estado de

® La obra en espafiol aparece con el titulo de E/ Hombre (1987).

10
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desamparo, carentes de pelo y con los 6rganos de los sentidos todavia cerrados"” (Gehlen:
50). Estos animales son mamiferos inferiores, la mayoria de ellos insectivoros, roedores y
animales de rapifia, a los cuales se les denomina "insesores". De otro lado, en los llamados
"mamiferos superiores”, las crias requieren de un largo periodo de gestacion, nacen una o a
lo més dos, y al momento de nacer se observa que éstas nacen completas, similares a un
adulto de su especie y dotadas de los condicionamientos filogenéticos propios de su
“linaje”. Lo cual significa que el desarrollo ontogenético se da al interior del seno materno;
el estadio de "insesor" es superado precisamente alli, bajo la directriz biol6gica del proceso

de gestacion.

En el caso del ser humano pasa algo relativamente extrafio. A el también se lo clasifica
como mamifero superior, sin embargo, sélo un afio después de su nacimiento se logran
configurar los caracteres de desarrollo propios de su especie. "Ese ‘afio prematuro
extrauterino’ tiene una importancia fundamental. En €l se combinan procesos de madurez,
que como tales podian haberse realizado dentro del cuerpo de la madre, junto con las
vivencias afluyentes de innumerables fuentes de estimulos, en cuya elaboracion los
procesos de madurez, como adquisicion de la posicion erecta, de los medios de movimiento

y de lenguaje comienzan por su parte a progresar™ (Gehlen, 1987: 51).

Esta caracteristica morfologica nos permite observar la paradoja de esta especie
indeterminada, la humana, que, a pesar de poseer todos sus sentidos completos y "abiertos
al mundo™ al igual que un mamifero superior, tiene que madurar fuera del Utero materno

como lo hace un insesor. Atendiendo a esta idea, Portmann sefiala:

11
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"Despueés de un afio alcanza el hombre el grado de formacion que un auténtico
mamifero, correspondiente a su especie, tendria que realizar en el momento del
parto. Asi pues, si ese estado tuviera que formarse en el hombre segln el modo
auténtico de los mamiferos nuestro embarazo tendria que ser un afio méas largo de lo

que realmente es; tendria que alcanzar 21 meses" (citado por Gehlen, 1987: 50).

Esta prolongada fetalizacién de su forma, ain por fuera del vientre materno y luego de su
nacimiento, s6lo puede ser homologada al grupo de ciertas aves a cuyas crias se les
denomina “calientanidos". Las crias de los pajaros superiores al momento de salir del
cascarén lo hacen bajo una total indefension, presentan una observable precariedad
anatomica y son incapaces de volar. Esta condicion les obliga necesariamente a permanecer
un largo periodo de tiempo en el nido. De igual manera, nos dice Portmann, sucede con el
ser humano. La cria humana requiere una atencion prolongada luego de su nacimiento.
Estas investigaciones llevaron a Portmann a concluir que el hombre era una especie con una
ubicacion particular en la zoologia, pues en su estado neonatal puede ser caracterizado
como un "parto prematuro fisioldgico", como un insesor de segundo orden o “insesor

secundario”.

Otros investigadores, incluso antes de Portmann, habian desarrollado un trabajo
concienzudo siguiendo esta misma linea de estudio. Los trabajos sobre anatomia comparada
evidenciaron también la peculiar ubicacion del hombre con relacion a otras especies’.

Diversas investigaciones paleontoldgicas demostraron como el craneo y la dentadura, en el

7 Ver el capitulo “La especial ubicacién morfoldgica del hombre” en el texto de Arnold Gehlen.

12
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hombre, atienden a un caracter de "no-especializacion”, diferenciandose asi de los llamados
antropoides (chimpancé, orangutéan, gorila y guibén). Entre otros, Gehlen en su texto nos

muestra los avances desarrollados por el anatomista holandés Louis Bolk.

Bolk parte de una tesis: la posicién erecta del individuo humano no es mas que una
manifestacion "consecuente™ de unos caracteres "primarios"” ya fijados. Lo que es igual a
decir que: "la hominizacién no fue preparada porque el cuerpo se pusiera erecto, sino que el
cuerpo se puso erecto en virtud de que la forma se iba humanizando™ (Gehlen, 1987: 117).
Esta idea rompia con todos los paradigmas paleontoldgicos de la época, pues, a la fecha,
todos los estudios que se hacian en esta direccion coincidia en afirmar que la verticalizacion
del hombre, es decir, la posicion erecta, era la responsable del desarrollo evolutivo de
ciertos organos y funciones tales como la forma de la boveda craneana, la mandibula
situada en la parte inferior de esta ultima, la mano liberada y los pies cuya forma le permite

al hombre la bipedestacion.

Bolk hace una clara diferenciacion entre las caracteristicas primarias y las caracteristicas
consecutivas. Nos dice Bolk:
“Las caracteristicas consecutivas son fundamentalmente las que se pueden explicar
facilmente como fendmenos de adaptacion a la verticalizacion. Son necesidades
mecanicamente determinadas o regularizaciones funcionales aparecidas bajo la
influencia del nuevo hecho de la posicion erecta. Al contrario, las caracteristicas
primarias aparecen como el resultado de la accion de los factores del desarrollo que

han determinado el origen de la forma humana” (2007: 58).

13
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Siguiendo con el andlisis sobre la especial ubicacién del ser humano, Bolk considera que
ciertos caracteres primarios, tales como el ortognatismo (ubicacion de la dentadura en
posicion inferior, bajo el cerebro), la pérdida de la pilosidad y del pigmento de los ojos y el
cabello para el caso de los rubios, la forma de los pabellones de la oreja, la posicion central
del foramen mégnum, la persistencia de la sutura craneal en los bebes (fontanela), la
estructura morfologica de la mano y del pie, la situacion ventral de la hendidura sexual en
la mujer, entre otros, mientras que son transitorios en los fetos del resto de primates, en el
ser humano se hacen permanentes y se estabilizan. La conclusion seria obvia; mientras que
los primates siguieron un curso lineal de evolucion, en la especie humana, estas formas
fetales, que debieron ser transitorias, se consolidan haciéndose permanentes, frenando de

este modo su evolucion, paralizando, estancando su desarrollo evolutivo.

La razon por la cual sucede esta “fetalizacion” (como la llama el mismo Bolk), se debe a
una alteracion del modo de accion del sistema endocrino. EIl problema morfologico tiene,
entonces, una raiz fisiologia. Nos asegura Bolk:

“Desde mi punto de vista, €l (el sistema endocrino) ha jugado, en efecto, el papel

director de la antropogénesis” (2007: 86-87).

Asi pues, este retardo en la evolucion, esta inhibicion general del desarrollo (“retardacion
evolutiva™), es la marca caracteristica de la especie humana. Este ritmo de crecimiento

ontogenético anormalmente lento lo distingue de cualquier otro animal.

Para justificar e ilustrar la idea de esta retardada evolucion, Bolk nos propone como

ejemplo el analisis del desarrollo de la denticion de un hombre comparada con la de un

14
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mono. En el ser humano se debe esperar hasta aproximadamente el segundo afio de vida
para la aparicion de la dentadura, que, recordemos, siendo de leche es solo provisional. En
los monos este evento se da casi inmediatamente después del nacimiento. Para el proceso
de cambio de dentadura la diferencia temporal es igualmente proporcional. El mono cambia
a su dentadura definitiva rapidamente, mientras que en el ser humano este proceso puede

tardar varios afos.

Otro ejemplo que sustenta la teoria de la retardacion esta en el desarrollo de la pubertad.
Mientras que en los mamiferos superiores la posibilidad de procrear se desarrolla
paralelamente con la vida adulta del animal, en la especie humana observamos la relativa
independencia de estas dos dimensiones: Soma (cuerpo) y Germa (sistema reproductivo).
Este hecho es mas perceptible en el sexo femenino. Veamos: Aproximadamente a los4 0 5
afios de edad ya el ovario esta formado, es decir, el Germa esta listo en lo sustancial a esta
edad. No obstante, dado que el Soma no ha crecido ni se ha desarrollado como para
soportar el embarazo, el aparato reproductor no puede desarrollar plenamente su funcion.
Luego, aproximadamente a los 11 o 12 afios, la funcionalidad queda instaurada; sin
embargo, la menarquia no es garantia de haber alcanzado la cima del desarrollo
reproductivo, como ocurre en el caso de los mamiferos superiores, puesto que solo hasta los
18 afios tanto el cuerpo como la psique de la mujer estarian en condiciones de soportar un

embarazo.

Otro aspecto tratado por Bolk es el de la pilosidad en el ser humano. El pelaje de los
primates obedece a una especializacion bioldgica que permite la adaptacién al medio. En

los simios inferiores el pelo aparece diseminado por todo el cuerpo al momento de nacer;
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en los gorilas y chimpancés este crece a partir del segundo mes después del nacimiento. Sin
embargo, en el ser humano es evidente la carencia de pelo, con un marcado acento en el
género femenino.® Correlativamente, al problema de la ausencia de pelo esta ligada la piel
no especializada de la especie humana. A diferencia de otros animales, la piel humana no le
puede proteger de los climas extremos (frio o calor). También no es una piel dura o
acorazada que pueda servirle de defensa, ni tiene como 6rganos anexos puas, cuernos o
garras con los cuales poder atacar. Asi pues, podemos evidenciar que el ser humano se

encuentra en una situacion morfolégica de indefensién ante su medio natural.

En conclusion, la tesis propuesta por Bolk sobre la retardacion en la evolucién del ser
humano apunta a considerar que este “se ha quedado en el estadio evolutivo del feto de los
primates” (Gehlen, 1987: 135). Como especie, el ser humano se encuentra en una
desventajosa posicion para la supervivencia. Asi pues, esta “ley del retardamiento” (como
la llama Gehlen) o “proterogénesis” queda caracterizada, en palabras del propio Bolk, de la
siguiente manera:
"Aun cuando el organismo como totalidad llegue al punto final de su evolucién,
terminandose el crecimiento, alguna de las propiedades particulares del cuerpo no
ha alcanzado aun aquel grado de evolucién, que originalmente le era propio.
Entonces, esa propiedad queda fijada, como podriamos decir, en un estadio

incompleto, y ese caracter de incompleto porta un matiz de infantilismo... la

8 En torno a esto nos dice el zodlogo Desmond Morris: “Hay ciento noventa y tres especies vivientes de simios
y monos. Ciento noventa y dos estan cubiertas de pelo. La excepcidn la constituye un mono desnudo que se
ha puesto a si mismo el nombre de Homo sapiens.” (1971: 9).
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consecuencia necesaria del efecto de retardacion es que el cuerpo adquiere carécter

fetal en un grado alto y duradero” (citado por Gehlen, 1987: 135).°

Ese infantilismo al cual se refiere Bolk en la cita anterior, suele ser nombrado hoy dia como
neotenia. Este término alude a la aptitud que posee un organismo para conservar temporal o
permanentemente una estructura inmadura e inacabada, o para estabilizar, o perpetuar en el
tiempo, un elemento o aspecto de su juventud. Etimoldgicamente neotenia significa
“conservacion de la juventud”.’® Asi pues, puede preconizarse con absoluta certeza la
condicién neoténica del animal humano, en tanto que las evidencias morfoldgicas
atestiguan del freno, el estancamiento, el rezago de su evolucién dando lugar a la
conservacion, en su desarrollo ontogenético, de algunos rasgos de su estado fetal. Este
hecho bioldgico hace de él un ser enteramente precario para la supervivencia, y por ende un
digno candidato para la mas inmediata extincion. Los estudios resefiados por Gehlen
demuestran que el ser humano no es el pinaculo de la evolucidn, no es mas que una especie
no-especializada, desesperadamente inadaptada, a la cual sélo puede reservarsele el titulo

de “aborto cronico”.

1.3. EL INVALIDO SUPERDOTADO. DESCARGA Y COMPENSACION
Sin embargo, y esta es posiblemente la parte mas asombrosa de la historia filogenética de la
humanidad, la desgracia bioldgica del ser humano ha resultado ser su punto de apoyo, y su

indigencia morfoldgica la razén de su progreso. A pesar de sus carencias, o tal vez,

9 La negrilla es mia.

10 pesmond Morris en su texto E/ mono desnudo dird de la neotenia que “es el proceso por el cual ciertos
rasgos juveniles o infantiles se conservan y prolongan en la vida adulta” (1971: 30). Para mas detalles sobre la
neotenia y su relacién con la obra de Louis Bolk ver GONZALEZ, et. al., 2002.
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impulsado por ellas, el ser humano ha conseguido, hasta cierto punto, claro esta, dominar y
controlar todo lo que ha estado a su alcance. La ciencia, la técnica y la tecnologia, han
posibilitado no sélo su supervivencia sino también su desarrollo. Las contingencias fueron
superadas con creces y lo que fue su desgraciada invalidez se convirtio en el motor de su
prospera estancia en el cosmos. Ahora, bien ;cémo lo ha logrado? Es aqui donde
precisamente Arnold Gehlen (1987) acufia el término descarga. Este concepto alude a la
facultad por la cual el ser humano supera €l mismo la deficiencia de los recursos biolégicos
que se le han negado. Dice Gehlen: “por sus propios medios y por si mismo, el hombre ha
de descargarse, es decir, transformar por si mismo los condicionamientos carenciales de su

existencia en oportunidades de prolongacion de la vida” (1987: 41).

Toda la experiencia humana, segun nos asegura Gehlen, esta atravesada por el principio de
la descarga.
“Los actos por los que el hombre lleva a cabo la tarea de hacer posible su vida han
de considerarse por eso desde de dos puntos de vista: son actos productivos de
superacion de la carga provocada por las carencias (descarga) y, por otro lado, son
seleccionados por el mismo hombre y (vistos en comparacion con el animal) medios

completamente nuevos de pilotar la vida” (Gehlen, 1987: 41).

Parafraseando lo dicho por Gehlen, la “descarga” le permite al ser humano “compensar”
sus carencias, le posibilita el descubrimiento de alternativas de supervivencia y la creacion
de medios originales y versatiles de respuesta a la azarosa tarea de vivir. La descarga es la

operacion segun la cual la especie humana ha transformado sus déficits en superavits. Es el
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mecanismo que le permite convertir el “planeta” en que habita, en un “mundo”, en un

mundo humanao.

Ahora bien, este juego de equilibrio vital que descarga al ser humano, es posible, segln

Gehlen, gracias al lenguaje. Nos dice Gehlen:
“(...) el lenguaje dirige e incluye en si todo el orden estructural de la vida humana
del movimiento y de los sentidos en su incomparable estructura especial. En el
lenguaje se perfecciona la direccion hacia la descarga de la presion del aqui y ahora,
de la reaccién inmediata a lo causalmente presente. En él culminan los procesos
experimentales de la comunicacion: se domina productiva y suficientemente la
apertura al mundo y se hace posible una infinitud de esbozos de accién y de planes.
En él se encierra toda comprension entre los hombres siguiendo la misma direccion

hacia una actividad comtn, un mundo comtn y un futuro comun” (1987: 57).

En este punto, es donde precisamente el filosofo aleman puede conectarse con las tesis de
Ernst Cassirer y su nocion de simbolo. Superponiendo ambos postulados, tendriamos que
admitir el papel privilegiado del lenguaje en la caracterizacion del ser humano. En su
Antropologia filosofica, Cassirer, luego de llevarnos por la historia del pensamiento
humano haciendo un sobrevuelo en torno a la pregunta “;qué es el hombre?”*?, concluye
que lo que caracteriza a la especie humana es el descubrimiento de un “nuevo método para
adaptarse a su ambiente. Entre el sistema receptor (de estimulos) y el efector (respuestas a

esos estimulos), que se encuentra en todas las especies animales, hallamos en él (en el ser

1 Ese es el titulo de la primera parte de su obra de 1944 “Antropologia filoséfica”.
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humano) como eslabon intermedio algo que podemos sealar como sistema simbolico”
(Cassirer, 1993: 47).12 Asi pues, el ser humano retarda su accion una vez acaecido el
estimulo, mientras el sistema simbolico, que luego llamara “lenguaje proposicional”, juzga
como responder a él. Su tesis fundamental se resume en esta cita: “Por lo tanto, en lugar de
definir al hombre como un animal racional lo definiremos como un animal simbolico”

(Cassirer, 1993: 49). Sobre el particular volveremos més adelante.

Odo Marquard (2001), lector de las tesis de Gehlen, ha sefialado que lo que caracteriza al
ser humano es su continua disposicion a remediar, resarcir o, si se quiere, paliar su
desventajoso estado natural. Marquard propone el término compensacion para caracterizar
esta habilidad, esta pericia, esta versatil operacion que le permite al ser humano enfrentar la
intricada tarea de la vida. “La antropologia moderna -escribe Marquard- define
fundamentalmente al ser humano como alguien que escapa a sus deficiencias, que solo es
capaz de existir gracias a las compensaciones” (Marquard, 2001: 17). A su vez, Marquard
considera que, tal como lo hace Gehlen o Cassirer, el lenguaje esta detras de esta magna
férmula de liberacion del peso de las carencias humanas:
“El ser humano es el animal compensador. Sin embargo, esta idea no es nueva, y no
solo porgue, como lo han indicado Plessner y Gehlen, Herder ya fue el “precursor”
que “en medio de las carencias” del ser humano encontré el lenguaje como “germen
para la sustitucién”, como la forma especificamente humana de “indemnizacion”, es

decir, de compensacion” (Marquard, 2001: 19).

21 0 que se halla en paréntesis es mio.
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Asi pues, concluyamos que el “ser de descarga” de Gehlen es el mismo “Homo

compensator” de Marquard.

Ahora bien, la compensacion es un fendmeno que se logra a todo nivel. EI Homo
compensator permea todas sus esferas de accion con su particular formula de vida. Desde la
ciencia y la técnica, pasando por la economia y la politica, el arte y la religion, la
compensacion se hace manifiesta. Toda la cultura es en si un dispositivo de descarga, de
compensacion. La compensacion se hace a expensas de lo que podemos construir como
especie, de lo que hacemos en el plano de lo colectivo, de lo intersubjetivo, por tanto, es, si
se quiere, un hecho historico-social. Pero también, la compensacion se deja ver en el plano
subjetivo, en lo individual. El ser humano no cesa de compensar sus carencias, pues,
siguiendo a Marquard:
“El ser humano no es la especie del triunfo definitivo, sino la especie de una
prolongada derrota, que tiene el deber de soportar. (...) Es un animal tardio, que
todavia no lo ha logrado, que debe soportar su constitucion fisica llena de carencias,
su conciencia de la mortalidad, su padecer como Homo patiens y el eterno regreso

de lo no igual, de la historia” (Marquard, 2001: 29).

La pirueta de la compensacién aparece no s6lo como un principio de supervivencia, sino,

de la experiencia misma de vida. En ella se obtiene el triunfo sobre los aspectos mas

basicos de subsistencia, pero también, por ella el ser humano logra ser lo que es.
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2. LAMENTE Y LA COMPENSACION
2.1. DINAMICA MENTAL
Como se dijo anteriormente, el ser humano es un animal de compensaciones. Todos sus
déficits son indemnizados a través de esa pirueta magistral que Gehlen (1987) llamo
descarga, y que Marquard (2001) denominé compensacién. También se dijo que la
descarga es un mecanismo propio de la especie, y, particularmente, una caracteristica
fundamental de cada individuo. Cada ser humano es el agente de sus propias
compensaciones, y en cada una de ellas él mismo se permite orientar su existencia hacia
nuevas formas de vida menos hostiles, mas sosegadas y placenteras. Toda vez que, tal
como lo decia Aristdteles, el telos de la accion humana seré siempre la felicidad, el pleno

bienestar, la eudaimonia.

Ahora bien, el homo compensator no sélo tiende a saldar sus carencias fisioldgicas y
morfoldgicas, es decir, y atendiendo a lo que se ha defendido hasta ahora en este
documento, no s6lo compensa y subsana lo que la herencia bioldgica le neg6. Hay otro tipo
de compensaciones que se ejecutan en el plano del psiquismo humano. La mente, por virtud
del lenguaje, podria ser caracterizada como el taller de las compensaciones y,

paradojicamente, ella misma necesita ser compensada. Vedmoslo con mas detalle.

Ya el psicoanalisis nos habia planteado la necesidad que tiene el individuo de establecer un
equilibrio de las cargas emocionales que eventualmente le invaden. Freud utiliza términos
tales como catexia, catarsis, represion, y otros, para ilustrar la manera como estas cargas
entran en una dinamica energética entre el consciente y el inconsciente. En el psicoanalisis

freudiano, el ello y el supery6 actian como fuerzas antagonicas que generan tensiones y
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libran batallas en el espiritu de los individuos. El ello, caracterizado por los impulsos
tendientes a la consumacion del deseo, es fuertemente reprimido por el supery6 que aparece
como la instancia que frena estas inclinaciones en nombre de la norma, del deber. Segun
este planteamiento psicoanalitico, el conflicto intrapsiquico, tal como se establece, tendria
como proposito final el que se alcance y perpetle un estado de equilibrio yoico, estado que

podria homologarse al de ataraxia promovido por los antiguos estoicos.

Siguiendo esta idea, los mecanismos de defensa caracterizados por la teoria psicoanalitica
no serian mas que dispositivos compensatorios que salvan la integridad del yo cuando la
tension emocional llega a perturbar la conciencia. Ante los pensamientos y emociones que
la invaden, y que ella no logra tolerar por su naturaleza, adviene como respuesta la
negacion, la escision, la racionalizacion, la formacion reactiva, etc., compensando el
desequilibrio y llevando al individuo a una aparente estabilidad emocional.** Asi mismo,
las formaciones delirantes del psicético, sus alucinaciones, dan cuenta de la necesidad
psiquica de equilibrar un yo perturbado. Estos fendmenos sintomaticos podrian ser vistos
como soluciones fallidas que, a manera de “parches”, describen conductas patologicas que
liberan al individuo de cargas emocionales angustiantes presentes en el inconsciente. En
Gltimas, podriamos afirmar que la historia del neurdtico y sus defensas, del limite o del
psicotico con sus delirios y sus alucinaciones, es la historia de un ser humano intentando

compensar a nivel psiquico lo que se ha establecido en él como perturbacion o malestar.

13 Bien es sabido que esta tranquilidad no deja de ser una mera ilusién, en la medida en que el factor
desencadenante del malestar aun no se ha resuelto, y que es precisamente esto lo que se espera alcanzar en
la terapia psicoanalitica.

23



Encabezado: DISCURSO CRISTIANO E HISTORIZACION RESILIENTE

Ahora bien, este recurso no es exclusivo del individuo que tiene un trastorno mental. Todos
los seres humanos compensamos continuamente cuando nos hallamos en una situacion de
displacer y de estrés. Las compensaciones mentales podrian ser vistas como un recurso
adaptativo por el cual lo que se presenta como angustiante, se intenta paliar con el animo de

minimizar su efecto nocivo. Entremos en detalle y caractericemos mejor este fenémeno.

No cabe duda de que un factor que eventualmente desequilibra el balance psiquico es la
adversidad, la tragedia, la desgracia. El dolor o sufrimiento emocional que se provoca ante
la presencia de un fenémeno infortunado se considera como un agente perturbador del
bienestar animico. Preguntémonos, ¢qué podria hacer el Homo compensator ante este
desafio? ;Como se las arreglaria este paladin de la supervivencia? Marquard tendria la
respuesta certera a estos interrogantes: “compensando”. Si compensa el neurotico, el limite
y el psicatico para equilibrar su estado animico, también lo hace el individuo que, sin rotulo
patoldgico, vive en el continuo desafio de lidiar con la amarga experiencia del dolor

emocional.

Sin embargo, podriamos ir mas alla y peguntarnos ¢;cémo lo hace? ;Como se las arregla el
ser humano para compensar el “dolor del alma”? Posiblemente, la repuesta a este
interrogante deba enmarcarse en la tesis que algunos teoricos de la antropologia filosofica
han acufiado desde hace décadas: los seres humanos somos “animales simbolicos”.
Recordemos que unas lineas mas atras habiamos sefialado a Cassirer (1993) como el autor
de esta idea. Pero, ¢qué tiene que ver el hecho de definir al humano como un ser simbélico
con toda esta argumentacién en torno a la compensacién del dolor y el sufrimiento? Segun

Marquard (2001), la palabra griega de la que proviene compensatio es muy probablemente
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symbolon, que se traduce como simbolo, de modo que, el Homo compensator es también
Homo symbolicus'®. Arnold Gehlen ya lo habia advertido cuando sefiala al lenguaje como
la institucion que posibilita la organizacion del mundo humano y como el garante de la
descarga pulsional. Max Scheler, pensando en esta caracteristica netamente humana,

llamaré a esta facultad del espiritu “objetivacion”®®

, siendo “objetivar” la accion de
representar, significar. Asi pues, segun el filésofo aleman, el mundo espiritual del ser
humano es el mundo que se “objetiva’” gracias al lenguaje. Es el mundo donde las cosas se

vuelven objetos para ser manipulados como representaciones mentales y, en este plano,

actuar sobre ellas.

El lenguaje mediatiza la relacion que los humanos tienen con su propia realidad. Le permite
interpretar, significar y/o representar el entorno en el que viven. Ya no enfrentan a los
estimulos para, en la inmediatez de la eferencia, dar una respuesta estereotipada. No. Los

seres humanos han roto el puente que los obligaba a una conducta instintual®® y, por ende, a

14 Claramente escribe Marquard en su texto: “El Homo compensator es el Homo symbolicus” (2001: 49)

15 “Dentro de los resultados visibles de esta “libertad” se encuentra el acto mismo de la objetivacion, es decir,
la actividad de llevar las cosas que constituyen su entorno a la categoria y dimension de “objetos”, esto con
el fin de construir un “mundo”, “su mundo”. Scheler se atreve incluso a decir que el hombre es el Unico ser
dotado de esta facultad y que “...para los animales, en cambio, no hay objetos.”*®> “Objetivar” le ha permitido
al hombre, incluso, retrotraerse sobre si, pensarse a si mismo y tener conciencia de si; generando de este
modo, y como resultado directo, la posibilidad de autodeterminacion comportamental ética y/o moral”.
(Gonzalez y Betancourt, 2005: 140).

16 Respecto a los instintos, nos dice Gehlen: “Estas investigaciones (se refiere a las investigaciones que él
resefia en su texto) vinculadas sobre todo a los nombres de K. Lorenz, Seitz, Tinbergen, Heinroth y otros, han
evolucionado plenamente las hasta entonces inseguras ideas sobre los instintos animales. Han superado
totalmente toda la bibliografia anterior y han inaugurado una ciencia experimental con una estricta
elaboracién de conceptos. Sin embargo, son extraordinariamente pobres y decepcionantes los intentos
realizados, especialmente por Lorenz, para hacer una transferencia directa de ese concepto de instinto al
hombre. La cualidad esencial del hombre a este respecto, como vio el mismo Lorenz, consiste en una
reduccién del instinto, es decir, en el “desmontaje” (evidentemente con una historia evolutiva) de casi todas
las coordinaciones firmemente montadas de “accionadores”, que los hacian modos de moverse innatos y
propios de la especie.” (Gehlen, 1987: 29) Y mas adelante dird hablando del ser humano: “...carente de
medios, carente de instintos, y dejado a si mismo; tiene que “elaborarse a si mismo” y encontrarse a si mismo
como “su propia obra” la existencia como tarea...” (1987: 38. La cursiva es mia)
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una férmula de respuesta filogenéticamente dada. Por el lenguaje, el individuo humano
semantiza su entorno y puede, por esta facultad, racionalizar su comportamiento. Volver
sobre si, reflexionar sobre lo que se piensa, se dice, se hace, lo convierte en un sujeto de
accion deliberada, en el artifice y protagonista de su propia existencia. El planeta, entonces,
deviene mundo gracias al lenguaje y por él el mundo se convierte en una realidad subjetiva.
Al respecto comenta Boris Cyrulnik:

“(...) nuestro mundo psiquico esta moldeado por nuestras representaciones, en las

cuales los puntos de referencia estructuran nuestro mundo interior” (2001: 35).

Y en su obra de 2018, Psicoterapia de Dios, nos asegura:
“Nosotros, seres humanos, gracias a nuestro cerebro descontextualizador y gracias
al poder extravagante de nuestras palabras, llenamos nuestra vida psiquica con

representaciones y nos preocupamos de la metafisica” (p. 70)

Asi pues, el mundo de la vida humana es el mundo hecho lenguaje, construido en el marco
de una narrativa individual, y la propia vida, eso que concebimos conscientemente como la
experiencia de existencia espacio-temporal, en tanto que narrada, no seria otra cosa que una
historia. Tal vez sea por ello que con justa razon se preconice que el ser humano es, a su
vez, un ser historico. En ultimas, haciendo sintesis de lo dicho hasta ahora, el homo

compensator, que tal como se expuso es el mismo homo symbolicus, es también el ser que
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crea y vive su propia historia, es decir, el homo historical: “Los seres humanos son sus

historias”’, afirma Marquard (2001: 37)*".

Los humanos son una historia y las historias cuentan lo que ellos son. Contarse la historia
de su propia vida y vivir en torno a ella configura la personalidad del ser humano. Su
identidad como sujeto depende de esta concepcion narrativa que se va tejiendo sobre si
mismo a través del tiempo y de cémo, en retrospectiva, pueda contarsela y contarla a otros.
En otras palabras, su desarrollo es historico y convierte en un relato su propia vida. Quiza
por esa razon las ciencias cognitivas nos hablan de memoria declarativa o explicita
(dividida ésta en episddica y semantica), diferenciandola de la memoria de trabajo,
procedural o procedimental, dando a entender que nuestra consciencia almacena
informacion en la forma de un discurso, de una narracion. Sobre el particular hemos de
volver mas adelante. Finalmente, “decir nuestra propia historia nos crea un sentimiento de
nosotros mismos coherente... La historizacidon es un proceso que cura y que €s necesario
para la construccion de toda identidad individual o colectiva. Haciendo el relato de mi
historia intima sé quién soy, cdmo reacciono, lo que amo y aquello de lo que soy capaz”,

dice Cyrulnik (2001: 125-126).

2.2.  LARESILIENCIA COMO COMPENSACION
Adhiriendo a las tesis de Marquard convengamos que, efectivamente, la vida del ser

humano se transforma en una historia, en una narracion. El sujeto termina simbolizando el

17 Siguiendo la idea de esta maxima de Marquard precisa Cyrulnik: “La vida no es una historia. Es una
resolucion incesante de problemas de adaptacion. Pero la vida humana nos obliga a elaborar una historia para
evitar reducirla a una serie de reacciones defensivas de sobrevivencia” (2001: 117).
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mundo, desmaterializandolo, para convertir su propia experiencia en él, en un relato. Ahora
bien, si damos crédito a esta afirmacion y la admitimos como cierta, entonces podriamos
admitir igualmente que el dolor, la desgracia y el sufrimiento humano son, a su vez,
fragmentos de esa historia que estan listos para ser contados. Siendo mas precisos, e
ilustrando lo dicho a través de la metafora de una obra teatro, estos acontecimientos
nefastos, estas perplejidades, no serian mas que “actos” en el complejo “drama” de la vida.
Es alli donde precisamente tiene cabida la resiliencia como posibilidad narrativa, como

recurso de historizacién.

Pero, ¢qué es la resiliencia? En torno al concepto nos dice Machuca (2002):
“El vocablo resiliencia proviene del latin “resilio” que significa volver atras, volver
de un salto, saltar, rebotar. EI concepto de resiliencia surge de la fisica y se refiere a
la capacidad de los metales para resistir el impacto de una presion deformadora y
recobrar su estado o forma cuando ya no existe dicha presion (...) Este término
también es usado en medicina, donde la osteologia acufia el concepto para expresar
la capacidad de los huesos de crecer en el sentido correcto después de una fractura.
En el area ambiental la resiliencia es la medida de habilidad o capacidad para que
tiene un ecosistema de absorber estrés ambiental sin cambiar sus patrones
ecologicos caracteristicos, esto implica la habilidad del ecosistema para
reorganizarse bajo las tensiones ambientales y establecer flujos de energia

alternativos para permanecer estable sin perturbaciones severas...” (p. 60 y 61)

Queda claro que el concepto no surge en el seno de la psicologia. Es uno de esos términos

que por sus bondades semanticas se termina adoptando y adaptando a una ciencia en tanto
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que permite la designacion de un constructo tedrico emergente. Asi pues, en psicologia se
hizo la extrapolacion del término en los afios sesenta gracias a la psicéloga norteamericana
Emmy Werner. La resiliencia, en el contexto de las ciencias de la conducta, alude a la

capacidad del ser humano para hacer frente a la desgracia, al sufrimiento y el dolor.

Rubio y Puig (2015) sefialan que, histéricamente, la resiliencia es un constructo que surge
de la experiencia de algunos investigadores, incluida la misma Werner, al observar la
existencia de una competencia de afrontamiento que hace que los seres humanos no
necesariamente sucumban ante la adversidad o sean vencidos por ella. La evidencia
cientifica demostraba que no era una regla taxativa esa que afirmaba que la consecuencia
directa del trauma es la enfermedad. Nos dicen Rubio y Puig:
“Dado que seguian apareciendo experiencias de vida de personas que, contra todo
pronostico, resistian y se rehacian frente al sufrimiento, algunos autores (Scoville,
1942; Bowlby, 1970; citados en Vanistendael, 2004) comenzaron a designar el
fendmeno con el término resiliencia, término fisico que, aplicado al campo
psicoldgico, hacia referencia a ese supuesto resorte moral que parecia empujar a
determinadas personas, no solo a no dejarse vencer por las adversidades, sino a

crecer frente a ellas” (2015: 108, 109)8

Machuca, luego de hacer un pormenorizado recorrido historico del concepto, concluye que
la resiliencia puede ser definida como “aquella capacidad integral y dindmica de las

personas que les permite afrontar con éxito las situaciones adversas sean estas temporales o

18 | a negrita es de los autores
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permanentes, y que se constituyen en factores de transformacion y de éxito social y
psicologico” (2002: 67). No obstante, tal como lo afirman Rubio y Puig (2015), al ser la
resiliencia un concepto novedoso en la psicologia, aun se encuentra en evolucion. Para
ambos el concepto ha evolucionado en los ultimos 30 afios desde la idea de capacidad,
pasando por la idea de proceso, hasta llegar a considerar a la resiliencia como un

paradigma en el que el sujeto “construye” resiliencia. En el siguiente cuadro se muestra

esta evolucion'®:

Capacidad Paradigma

Qué distingue a

aquellos individuos

que se adaptan a pesar

de las predicciones de

riesgo.

* Enfasisen la
capacidad humana.

* Interpretacién pos-hoc

Cual es el marco que
nos explica que la
respuesta resiliente no
es la excepcién a la
norma, sino la habitual.
» Enfasis en el cambio
de mirada.
* Enfasis en la

(posterior). elaboracion de
modelos de

Se «construye»
resiliencia

Figura 2. La evolucién del concepto de resiliencia
en los dltimos 30 afios, Puig y Rubio (2011)

Rubio y Puig afirman que se ha llegado a considerar a la resiliencia como un paradigma en

tanto que “...la ciencia no podia dar explicacion a las numerosas excepciones que no

13 Rubio y Puig (2015: 110).
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confirmaban la “regla patologizadora” frente a situaciones traumaticas. Y se acumulaban un
exceso de cuestiones que se salian del marco hasta entonces ordinario (el estudio de
factores de riesgo y la creencia en la vulnerabilidad frente al trauma), de tal forma que no
era posible dar una explicacion desde el paradigma del déficit. Esto supuso una
transformacion en las creencias mas profundas, en las perspectivas de recuperacién y en los
valores considerados fundamentales. Es decir, siguiendo a Kuhn (2006), aparecia un nuevo

paradigma.” (2015: 112)

El nuevo paradigma necesariamente nos obliga a pensar en la condicion del traumatizado
para verlo ya no como una victima natural sino como un esperanzado sobreviviente. Ya no
se lo somete al destino que el profesional de la psique le impone, ni se apela al
determinismo dogmatico que le obligaba a profetizar una patologia a futuro. La resiliencia
nos conduce a ver posibilidades, potencialidades. Redirecciona el foco de nuestra mirada
para que se no centre en el déficit, la debilidad, sino en la posibilidad de adaptacion y

superacion.

Enlacemos lo dicho hasta el momento. Si el sufrimiento es una historia que nos contamos
cuando lo padecemos, entonces el discurso resiliente debe operar como una
“reconstruccion” post facto de los eventos que le fueron negativamente significativos a la
victima. Esto, basicamente, porque existe un componente cognitivo que obliga al afectado a
valorar el evento y darle un sentido, a reconstruirlo desde su sistema simbolico subjetivo. El
gue un acontecimiento resulte estresante, amenazante o no, “...no va a depender
exclusivamente del tipo de acontecimiento que sea, sino que va a tener un papel

fundamental nuestra forma de interpretar lo que nos sucede, a la hora de calibrar el grado
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de una adversidad y el estilo con el que lo afrontamos. Es decir, en todos los casos
anteriores -acontecimientos normativos de edad, acontecimientos normativos historicos,
acontecimientos no normativos- los acontecimientos tenian un caracter psicosocial puesto
que tienen un componente de valoracion subjetiva” (2015: 125), nos dicen Rubio y Puig.
En este nuevo significado, el “acto” del drama de vida, regresando a la metafora de la obra
teatral, tendr& un nuevo guion, uno que asegure, sobre todo, el equilibrio de las emociones
y que preserve la estabilidad psiquica del afectado.
“Recuperarse significa ser capaz de haber integrado la experiencia traumatica en la
vida cotidiana y de haber transformado las vivencias pasadas en recuerdos, sin que
éstos sobrepasen la capacidad de control de la victima ni interfieran negativamente
en su vida. De hecho, nuestras vidas perderian su sentido sin las experiencias de
determinados sucesos que, finalmente y a pesar del sufrimiento que pueden
conllevar, nos permiten crecer y avanzar, convirtiéndose nuestra autobiografia en tal
caso, como dice Cyrulnik (2009), en una “biografia de paginas en blanco”. Esto
supone un cambio de esquemas cognitivos y del modo en que se enfoca la realidad.”

(Rubio y Puig. 2015: 133, 134)

El poder “transformar las vivencias en recuerdos” s6lo es posible en tanto que son
almacenados en la forma de historias. Ya anteriormente se habia sefialado la intervencion
de la memoria declarativa en tanto que ella consolida como recuerdo los acontecimientos
vividos para que luego pueden ser evocados de manera consciente en la forma de un relato.
La memoria declarativa o explicita, que se divide a su vez en episodica y semantica, es una
forma de memoria a largo plazo que tiene su sustrato neuronal en el I6bulo temporal. Los

engramas neuronales responsables del almacenamiento de las experiencias de los seres
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humanos se encuentran relacionadas directamente con zonas de la corteza temporal
asociadas con el lenguaje (area de Broca y Wernicke) y con las emociones (Giro cingulo y
amigdala). Asi pues, la memoria declarativa se estructura en funcion del lenguaje y se

inviste de emocion.

La resiliencia, en tanto que reinterpretacion de lo vivido, construira una historia a partir del
evento, a la cual, concomitantemente, le asignara una emocion. Permitira que el individuo

99 ¢ 99 6

“re-narre”, “re-cuente”, “re-signifique” el pasado para darle un sentido menos perjudicial,
menos toxico. Boris Cyrulnick afirma que la narracion resiliente “...no se trata de mentiras
sino en recomposiciones del pasado.” (2001: 28), y en otro apartado dira: “Cuando se
cuenta el pasado, no se lo revive, se lo reconstruye. Lo cual no quiere decir que se lo

invente. No es una mentira. Al contrario, incluso para elaborar un relato se utilizan

elementos del pasado.” (2001: 114)

El sufrimiento se vuelve historia toda vez que se narra, y al narrarse adquiere siempre
nuevos sentidos. Comenta al respecto Cyrulnik:
“Si fuéramos seres l6gicos, no hariamos mas que sufrir. Pero como somos seres
psicoldgicos, le atribuimos a cada acontecimiento un significado personal que
nuestro medio ha impregnado en nosotros, en el curso de nuestro desarrollo y de

nuestra historia.” (2001: 35 y 36)

La compensacion es puesta en marcha en el relato que construye el afectado. La historia
que €l cuenta, esa historia que bien podria ser el guion de una novela tragica, termina

saldandose con nuevas interpretaciones o, en palabras de Cyrulnick, “recomposiciones”. El

33



Encabezado: DISCURSO CRISTIANO E HISTORIZACION RESILIENTE

sistema simbolico le permite al individuo en la reconstruccion de los hechos que enmarcan
su sufrimiento, invocar significados positivos con los que puede resignificar el evento

haciendo de este una “maravillosa desgracia”?°.

El oximoron, figura literaria que consiste en utilizar dos conceptos opuestos en una
expresion para generar un tercero, describe perfectamente la operacion discursiva del
resiliente. El recurso apunta no a negar el evento, ni a maquillarlo con falsos elementos
episodicos; mas bien se trata de admitirlo estampandole la alterna vision de la
interpretacion paraddjica. ElI oximoron posibilita que, en el plano de la recomposicion
historica del resiliente, una desgracia se asuma como maravillosa, que un sufrimiento pueda
ser concebido como regocijante, o que un malestar llegue a verse como algo placentero.
"No se trata de la ambivalencia que caracteriza un movimiento pulsional donde se
expresan sentimientos opuestos de amor y odio hacia una misma persona. El
oximoron revela el contraste de aquel que, al recibir un gran golpe, se adapta
dividiéndose. La parte de la persona que ha recibido el golpe sufre y produce
necrosis, mientras que otra parte mejor protegida, aln sana pero mas secreta, reune,
con la energia de la desesperacion, todo lo que puede seguir dando un poco de

felicidad y sentido a la vida". (Cyrulnik, citado por Melillo, 2005)

Ahora bien, en los Gltimos afios se ha trabajado en un elemento mas que amplia la vision

del paradigma de la resiliencia, y es el tema de los “tutores de resiliencia”. Para saber qué

20 E| titulo original de la obra de Cyrulnick es “Un marveilleux malheur” que podria traducirse como “una
maravillosa desgracia”.

21 En revista electrénica Perspectivas sistémicas, N° 85, marzo-abril de 2005.
http://www.redsistemica.com.ar/melillo.htm. Consultado el 17 de mayo de 2018.
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es un tutor de resiliencia debemos volver a la Cyrulnik, pues seria €l quien precisamente
acuio el concepto. Por definicion “un tutor de resiliencia es alguien, una persona, un lugar,
un acontecimiento, una obra de arte que provoca un renacer del desarrollo psicolégico tras
el trauma” (Cyrulnik, citado por Rubio y Puig, 2015: 138). Cyrulnik llega a él gracias al
encuentro que tuvo con Tim Guénard, un jovencito parisino, resiliente, que encontro en el
didlogo que entabla, primero con un mendigo en un parque, y luego con una jueza, el punto

de apoyo para construir su formula de superacion.

Para Cyrulnik, cuando el tutor de resiliencia es “alguien”, este le cede la palabra al afectado
y le invita a recontar su historia en una version renovada2. El tutor asume el rol de escucha
y se afinca en el interés que tiene de oir un relato que, siendo de su interés le permite al otro
ser protagonista, ser héroe. Asi, por ejemplo, en el caso de Tim Guénard, segin nos cuenta
Cyrulnick, el mendigo que habla con este chico, en la praxis dialdgica termino
considerandolo como un interlocutor competente al preguntarle cuestiones de politica,
asuntos que, segun el propio Tim, son temas de conversaciones entre adultos. Este
encuentro le permitié a Tim descubrir ese dia que su palabra, su discurso, tenia valor para
alguien. Posteriormente, una jueza, que lo hizo pasar a su despacho, le pidi6 que estudiara y
que aprovechara la oportunidad para trabajar en un taller de escultura. “Esta jueza cambio
el discurso y le dijo: “Eres valiente, te voy a orientar en el aprendizaje de picapedrero y
escultor, el gobierno te lo va a pagar, pero quiero que en seis meses vuelvas con una libreta

escolar con excelentes notas.” Y Tim Guénard cuenta: “Era la primera vez que me pedian

22 Dice Cyrulnik: “En este proceso narrativo, el afectado por el trauma anticipa su pasado, asi como anticipa
su futuro, llevando a cabo en ambos casos un trabajo de creacion” (Cyrulnick. Prélogo del texto de Rubio y
Puig, 2015: 18)
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algo, hasta ese momento siempre me humillaban ddndome algo y esta vez ella esperaba
algo de mi”. Y ese fue el momento de su metamorfosis y ahora est4 a cargo de un centro

para nifios y es el hombre mas gentil que conozco.” (Cyrulnik, 2003)%

Ahora bien, aun no se ha explicitado el mecanismo que potencia a un “algo” como tutor de
resiliencia. Ya se sabe que, “un tutor de resiliencia puede encarnarse en una actividad, un
interés, una cancion, una mascota o una pelicula” (Rubio y Puig. 2015: 153). Pero ¢cuél es
proceso por el cual ese “algo” deviene tutor? Rubio y Puig consideran que este “algo” “se
convierte en un factor de proteccién que, a menudo, se proyecta en un camino, que nos
pone a salvo y nos reconduce hacia un nuevo desarrollo tras el trauma” (2015: 153, 154).
No obstante, haciendo una lectura entre lineas de lo que plantea el propio Cyrulnik,
podriamos atrevernos a considerar que este “algo” tendria el papel de promover nuevos
significados que le permiten al afectado crear su historia. Este “algo” se asume como un
catalizador de la reinvencion psiquica. Asi pues, El tutor de resiliencia, siendo un “algo”,
tiene la virtud de generar la creacion de nuevos significados. Es per se una invitacion
siempre abierta a estar en la superficie en tanto que por él las circunstancias que envuelven
un evento doloroso pueden ser reinterpretadas. Ese “algo” aparece como una palanca que
mueve el mundo subjetivo del que sufre y le permite transformarse al transformar su propia

historia.

23 En “Una belleza nueva”, entrevista televisiva grabada en Santiago de Chile, junio 27 de 2003.
http://www.newfield.cl/wp-content/uploads/2014/07 /entrevista-boris-cyrulnik.pdf. Transcripcién de la
entrevista consultada el 31 de mayo de 2018. Entrevista en video: http://www.otrocanal.cl/video/boris-
cyrulnik-resiliencia-reinventarse. Consultada el 31 de mayo de 2018.
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3. LABIBLIA COMO TUTOR DE RESILIENCIA. COMPENSACION DE UN
RELATO.

3.1. UN LIBRO QUE DEVIENE TUTOR.
Como se planteo en el capitulo anterior, un tutor de resiliencia pude ser un “alguien”, una
madre, una nana, un profesor, un psicélogo; pero también un “algo”, una cancién, una
actividad, una mascota, un libro. Centrémonos en el libro, pues es ese el objeto de interés
en esta monografia. Un libro es potencialmente un tutor de resiliencia toda vez que pone en
juego diversos significados que permiten la interpretacion del mundo y de sus fendmenos.
Y no es para menos; la literatura, en todas sus formas y géneros, vehicula significados. Ella
es portadora de palabras, conceptos e ideas que redefinen la vision de las cosas y del mundo
mismo. Los autores, sin importar su intencion primaria, terminan donando al anonimo
lector un acervo de signos con los que luego este Ultimo construira sus representaciones de

la realidad. Un escritor resulta siendo, en cierta medida, coautor de la historia de otros.

Las novelas, los cuentos, los relatos, las fabulas, tienen esa magia de sumergir al lector en
una historia donde él puede referenciarse como protagonista. El lector puede asumir el
lugar de uno de los personajes de la narrativa y desde este rol recrear la historia conforme
va leyéndola. También puede asumir el papel de un super-visor, de un vidente que desde un
lugar estratégico lo ve todo, claro esta segun el autor se lo permita dado el “punto de
vista”?* narrativo. En este tltimo caso el lector tendra una vision de conjunto que le
permitira referenciarse como un dios que lo sabe todo (omnisciencia). Con respecto al

lector nos dice Enrique Anderson Imbert:

24 \er Imbert, Enrique., 1999.
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“Lector es quien responde comprensivamente a las palabras impresas, captando sus
intenciones y reviviendo las experiencias originales alli expresadas. El lector se
identifica con el narrador: repite el acto del narrador que se lee a si mismo. Colabora
con el narrador cuando el narrador lo deja colaborar; interpreta libremente cuando el
narrador le da margen para esa libertad. Como el narrador no logra una expresion
fija, univoca, cabal -generalmente por las peculiaridades ambiguas del habla y a
veces porque es su voluntad que el lector recree su obra como se le dé la gana- el
lector puede vanagloriarse de ser coautor del cuento; pero es una gloria vana. Su
lectura, por libre que sea estéa controlada por el narrador. En el acto de leer el lector
se ficcionaliza. Al representar el papel de destinatario del cuento -o sea, al
identificarse con el lector ideal para quien el cuentista escribe- el lector real se ha

dejado ficcionalizar.” (1999: 48)

La pirueta del lector consiste en revivir la historia, en reconstruirla - “leer un cuento es
reescribirlo” dice Anderson Imbert (1999: 50) -, y en esa reconstruccién aportar lo que
piensa, siente, sabe, en Gltimas, lo que vive. Se lee desde la propia experiencia de vida y se
interpreta con ese sesgo subjetivo. La historia narrada adquiere un valor de vida, si es que
aporta a la vida. Si no se logra esa “transferencia”, utilizando el término psicoanalitico,
entonces, el cuento, el poema, la fabula, la cronica, etc., no sera mas que un relato trivial,

desabrido, una mera anécdota literaria.

Para que un libro devenga tutor de resiliencia debe ser significativo y, a su vez, aportar
significados nuevos a la historia del lector. Debe anclarse en el nucleo de la emocion y

habilitarse él mismo como referente discursivo al cual apelar. Es asi como funcionan esas

38



Encabezado: DISCURSO CRISTIANO E HISTORIZACION RESILIENTE

frases célebres, esas méximas de la literatura o del pensamiento, que, aunque separadas de
su contexto narrativo inmediato, tienen un contenido de significacion tal que las vindica
como unidades autonomas de sentido. Ellas terminan actuando como dispositivos de
referencia discursivo cuando se quiere justificar, argumentar o sefialar algo. Asi, por
ejemplo, solemos decir “Dios no castiga ni con palo ni con rejo” para justificar un evento
infortunado que se asume como consecuencia de un mal proceder; o “el hombre es la

medida de todas las cosas” para argumentar en favor del relativismo.

Ahora bien, los textos religiosos aportan algo mas. Las cosmogonias y las teogonias, asi
como las relaciones de esas divinidades con la humanidad enunciadas explicitamente en
estas narraciones, proporcionan un referente que, a manera de metarrelato, hace las veces
de teldn de fondo de la realidad vivida. Si se cree en la veracidad de la narracion, es decir,
si se la considera como una revelacion divina, entonces el texto pasa a convertirse en una
brdjula que orienta el ser y el hacer y determinara el conocer y el creer. La Biblia, el Coran,
el Tanakh hebreo, el Bhagavad Gita, los Vedas, etc., tienen coordenadas de fe y practica
para el creyente y le dotan de una vision particular de la realidad. Asi pues, por ejemplo, la
lectura del Coran que hacen los grupos extremistas islamicos, les concede una
interpretacion del mundo y de la realidad que avala sus actos violentos en el contexto de
una Yihad (Guerra Santa). De igual manera, la Biblia, libro de fe del cristianismo,
propondra una vision de mundo en el que Satanas, y el mal que representa, se opone a un
Dios benévolo que de ningun modo quiere el sufrimiento de sus fieles hijos. Sobre esta
base, el metarrelato biblico se va estructurando concediendo explicacion y sentido a lo que
ocurre en el mundo humano. Dice Francisco Diez de Velasco: “Las religiones son sistemas

culturales y simbolicos que ofrecen explicaciones del mundo...” (2014: 23). Y algo similar
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piensa Cyrulnik cuando afirma: “La religion es un fendémeno humano muy importante que
estructura la visién del mundo, salva a un gran nimero de personas, organiza casi todas las

culturas...” (2018: 33).

Esa funcidn fue descrita por Peter Berger y Thomas Luckmann en su reconocida obra La
construccién social de la realidad, de 1966. En ella se habla de universos simbdlicos para
describir aquellos sistemas que engloban toda la realidad humana y que sirven de referente
de gnosis y praxis. Los universos simbdlicos, segin lo describen Berger y Luckmann, “son
cuerpos de tradicion teorica que integran zonas de significado diferentes y abarcan el orden
institucional en una totalidad simbolica (...) El universo simbolico se concibe como la
matriz de todos los significados objetivados socialmente y subjetivamente reales; toda la
sociedad historica y la biografia de un individuo se ven como hechos que ocurren dentro de

este universo.” (2001: 124-125).%

En el universo simbdlico se circunscribe la experiencia de vida de los individuos y en €l se
legitima la historia que terminan ellos objetivando; es por ese motivo que en otro apartado
estos socidlogos dirdn que “el universo simbolico aporta el orden para la aprehension
subjetiva de la experiencia biografica.” (Berger y Luckmann. 2001: 127). Esto implica que
aun la propia identidad depende de esta macroestructura. Los seres humanos terminan
siendo modelados por ella y su funcionamiento psiquico dependera de los signos que la
alimenta. “La identidad se legitima definitivamente situdndola dentro del contexto de un

universo simbolico.” (2001: 130).

25 La cursiva es de los autores.
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En conclusion, un libro sagrado podra ser un tutor de resiliencia en la medida en que

posibilite la resignificacion de lo que sucede, en la medida en que medie cognitivamente
entre el suceso y la comprensidn que se tendra de él. En otras palabras, el aporte del libro
sagrado como tutor estara en dotar a la victima de un trasfondo narrativo, de un universo

simbolico, sobre el cual tejera su propio drama de vida?.

3.2. METARRELATO BIBLICO
La historia judeocristiana esta atravesada por un metarrelato, una metanarrativa que opera
como teldn de fondo del registro sagrado. La Biblia?’ plantea un conflicto entre el “bien” y
el “mal” mas arcaico que la creacion misma. En ella se describe una batalla que, aunque se
origing en el cielo, se traslada a la Tierra y pone en riesgo la seguridad y el bienestar de los
seres humanos?®. En este conflicto las fuerzas del mal operan en contra de un Dios
benévolo y en medio se encuentra la especie humana. La Biblia, siguiendo este orden de
ideas, no seria otra cosa que una extensa narrativa que describe la lucha épica entre el bien
y el mal. Desde el génesis hasta el Apocalipsis, las Sagradas Escrituras no ahorra lineas en

demostrar la incidencia de este conflicto y en sefialar, en cada historia narrada, como se

26 Sobre el particular, sefiala Cyrulnik: “La elaboracién mental es una herramienta que da esta posibilidad de
transformacion (...) Este trabajo de elaboracién que “vale la pena” puede hacerse a lo largo de una
psicoterapia, durante un estudio de los textos sagrados o una creacion artistica” (2018: 123, la negrilla es
mia)

%7 En tanto que no es la pretensidn de este capitulo hacer un minucioso y detallado trabajo de exégesis biblica
o discutir en torno a la validez o no de las asi llamadas “Sagradas Escrituras”, sélo se procedera a comentar lo
que la Biblia dice en su contexto inmediato. Para efectos de esta lectura, y repito, lectura no especializada, se
utilizard la version de la Biblia catdlica Nacar-Colunga, a menos que se especifique lo contrario.

28 “Hubo una batalle en el cielo: Miguel y sus angeles peleaban con el dragdn, y peled el dragdn y sus angeles,
y no pudieron triunfar ni fue hallado su lugar en el cielo. Fue arrojado el dragdn grande, la antigua serpiente,
llamada Diablo y Satanas, que extravia a toda la redondez de la tierra, y sus angeles fueron con él precipitados
(...). Por eso, regocijaos, cielos y todos los que morais en ellos. jAy de la tierra y del mar!, porque descendio el
Diablo a vosotras animado de gran furor, por cuanto sabe que le queda poco tiempo” (Apocalipsis 12: 7-10).
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actualiza en la vida intima del ser humano. En la Biblia, el bien y el mal y su infranqueable

tension es el escenario donde se define el destino de cada individuo.

La historia de la tentacion y caida de Adan y Eva y su inmediata expulsion del paraiso; el
asesinato de Abel por parte de su hermano Cain; las historias de los patriarcas Abraham,
Isaac, Jacob; el éxodo y la peregrinacion de los israelitas por el desierto de Arabia; las
hazafas de profetas como Elias, Eliseo y Daniel; el relato mismo de la vida, obra y muerte
de Jesus; los viajes misioneros de Pablo y las cartas enviadas por éste y por otros apdstoles,
dan cuenta de esa macroestructura narrativa que vincula esas otras historias y las dota de un
sentido particular: todo lo sucedido se encuentra en el marco de un conflicto entre el bieny

el mal.

Ahora bien, alejandonos del diagnostico esquizo-paranoico al que forzadamente pudiera
rotularse al creyente, un tanto en parte por su escision de la realidad en esa insistente
conducta maniquea de verlo todo en dos “colores” opuestos (bien y mal), creer en una
metanarrativa, desarrollar fe en un metarrelato en el que el Todopoderoso Dios permite el
sufrimiento pero que también lo compensa, promueve la construccion de una historia
resiliente. Los elementos teol6gicos contenidos en la historia sagrada, se ensamblan en la
significacion del hecho fortuito permitiendo la reconfiguracion de lo representado, de la
experiencia percibida. Asi pues, el creyente termina por contarse asi mismo, y a la vez
aceptar, un relato espiritual que mitiga su sufrimiento y le permite resignificar su historia.
Es por ello que podriamos argumentar a favor de la Biblia como un tutor de resiliencia.

Vedmoslo en detalle.
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3.3. HISTORIA BIBLICA E HISTORIA PERSONAL. “EL PACIENTE JOB”

Existe un compromiso de parte del creyente al leer la Biblia. Este la acepta como la
revelacion de Dios y asume que en cada pagina esta inserta la “verdad” del Creador para el
ser humano. Cree que el mensaje contenido alli es para él y se proyecta a modelar su
conducta con base en lo que considera es la genuina “voluntad de Dios”. A su vez, el
creyente lee el Libro esperanzado en encontrar una cosmologia que le explique lo que adn
no puede entender; que le dé razones de aquello que considera misterioso, desconocido u
oculto, y le permita, en su descubrimiento, mitigar su angustia. Lo estudia para anclar su

propia existencia en el universo simbdlico que este le plantea.

El libro de Job es un buen ejemplo de la manera como supuestamente Dios revela lo que el
finito y limitado ser humano desconoce. La idea de un conflicto y la caracterizacion de sus
eternos protagonistas aparecen en el de forma preliminar y privilegiada. Ningun otro libro
de la Biblia plasma tan fielmente como la arcaica controversia afecta al ser humano de
forma directa. Acerca de este libro veterotestamentario el profesor Antony Sampson
escribe:
“El drama de Job es, sin duda, la historia culminante de la Biblia. En él la Tanakh
alcanza la cima mas alta de la literatura universal, pues es una obra que no tiene
igual. Sobrepasa a todas las demas por la extrema densidad de su poesia arrolladora
y por el descarnado tratamiento del problema teoldgico central: el del sufrimiento
del justo. En otros términos, es el problema del mal en si, del mal en estado puro,
cuya existencia innegable impone una Unica e imperativa pregunta a la Divinidad:

¢por qué?”’ (2000: 287)
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En la historia, Job, el protagonista, es un hombre justo, fiel, honorable. El autor del texto?®
no se ahorra en elogios y advierte en él una serie de cualidades morales y espirituales
deseables: “...hombre integro y recto, temeroso de Dios y apartado del mal” (Job 1:1). A
este “santo” le sobrevienen una serie de desgracias por accion de Satanas y, segln el
registro sagrado, todas en un sélo dia. Primero, una horda de sabeos arremete contra sus
siervos y roban sus bueyes; posteriormente, fuego cae del cielo y acaba con su ganado
ovino y con los pastores que lo apacentaba; luego un ejército caldeo roba sus camellos y
mata a sus siervos; finalmente, producto de la furia de un torbellino, se desploma la casa
donde se encontraban sus diez hijos y alli mueren todos. Ante la desgracia Job so6lo se
resigna a exclamar: “Desnudo sali del vientre de mi madre y desnudo tornaré alla. Yahvé lo

dio, Yahve lo ha quitado. Bendito sea el nombre de Yahveé” (Job 1: 21)

La historia continda y el sufrimiento se ensafia con Job cuando Satanas lo enferma con una
“Olcera maligna” que se expande por todo su cuerpo. En medio de su dolor animico y

corporal llega su esposa y le dice: “;Aun sigues t aferrado a tu integridad? jMaldice a

29 “Respecto al autor, reflexiona Lockward (2003) en el sentido que, aunque el libro de Job no presenta ningtin
indicio de quien lo escribid, se ha sugerido una lista de posibles autores, de los cuales Job mismo es una
posibilidad, dado el conocimiento tan detallado de los eventos sucedidos, lo que da evidencia que el autor era
un testigo ocular. Ademas, se afirma que los escritores de la Biblia frecuentemente relatan sus propias
experiencias en tercera persona, como es el caso que nos ocupa. Igualmente se dice de otro testigo ocular,
Eliu, que se ha mencionado como posible autor; pues parece ser el que mas comprendia la situacidn entre sus
contemporaneos. De la misma manera, algunos comentaristas han sugerido autores biblicos conocidos, y
anotan que, si Moisés escribid los demads libros de ese periodo, bien pudo haber escrito este relato también,
ya que como en algunos otros casos, Dios podria haberle revelado a Moisés lo que hacia y que Job no podia
comprender; teoria que segun Lockward encuentra cierto apoyo en el hecho que Uz estaba cerca de Madian,
donde Moisés vivié durante cuarenta afios. Precisamente Uz era uno de los hijos de Disan (Gén. 36:28) pueblo
que adoptd el nombre donde se registra la historia. En esa direccién Lockward sefiala que es plausible el hecho
de que la tradicién le atribuya a Moisés el libro. Este pasd 40 afios en Madian, lo cual le daria amplios
antecedentes que explican el fuerte sabor ardbigo evidente en todo el libro. La formacién egipcia de Moisés
también explica las alusiones a la vida y practica egipcias. El cuadro de Dios como creador y sustentador
corresponde bien con la narracién de la creacién conservada en otro libro escrito por Moisés.” (Ayala, 2014:
23y 24)
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Dios y muérete!” (Job 2:10). Y como si fuera poco, aparecen en escena tres amigos suyos
“que se habian convenido juntarse para darle pésame y consolarle” (Job 2: 11), y terminan
recriminandolo e infiriendo que todo lo sucedido es un justo castigo de Dios. El resto del
texto lo constituye la retérica teoldgica de los amigos de Job quienes lo acusan de haber
pecado Yy la apologia de Job frente a estas acusaciones. Al final de la historia Dios habla en
medio de un torbellino y prospera ampliamente a Job, de modo que “Yahvé bendijo las

postrimerias de Job mas que sus principios” (Job 42:12). Asi termina esta narracion.

La lectura del texto de Job ha provisto un escenario de interpretacién de la desgracia, de la
vicisitud y del dolor que debe enfrentar la humanidad. Quien se aproxima a él desde su
propio malestar encuentra una serie de indicaciones que responden a la pregunta del “por
qué”. El lector se ve comprometido emocionalmente con la historia y es seducido a
interpretar los hechos desde la perspectiva de su mirada omnisciente. “El autor domina los
dos planos y se los hace ver desde el principio al lector, para que se cologue en la
perspectiva correcta, como espectador con doble mirada. El lector no es el Gnico
espectador, sino que comparte la tarea con los personajes celestes: Job en medio de dos
miradas de espectadores expectantes. Desde su puesto el lector contempla a Job con sus
amigos, actores sin saberlo de una sacra representacion; mas alla contempla otros actores
que también miran y esperan el desarrollo del drama. El lector no debe olvidar esa doble
presencia, aunque a veces se la borre la pasion arrolladora del dialogo.” (Schokel y Ojeda,

1970: 13)

La metanarrativa planteada por el texto sumerge al lector “victima” en una interpretacion

inequivoca de la realidad que acaece y que se manifiesta ante él como tragica. La desgracia
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no es en si misma la actividad de un Dios que inflige dolor voluntariamente, es la
consecuencia de un conflicto en el que Dios “permite” el sufrimiento, en tanto que prevé un
fin més excelso. De hecho, es el mismo autor del texto quien exonera a Dios de
responsabilidad cuando declara: “Y a pesar de todo lo que le habia sucedido, Job no pecé
contra Dios diciendo algo malo.” (Job 2: 10)%.
En medio del dolor, del sufrimiento, el creyente encuentra en el libro de Job los elementos
que le permite la asuncion de una actitud resiliente. El discurso narrativo del texto puede
metamorfosearse para ser asimilado como un metarrelato que antepone un orden de
comprension a la realidad emergente. Asi pues, el texto de Job permite la representacion de
la desgracia bajo alguna de estas formulas:

1. Aceptacion de la desgracia como consecuencia.

2. Aceptacion de la desgracia como prueba.

3. Aceptacion de la desgracia como dispositivo pedagdgico.

Veamos cada una en detalle.

3.3.1. Aceptacion de la desgracia como consecuencia
En el libro de Job, luego que al protagonista le sobreviene la desgracia, llegan tres amigos a
visitarlo. Elifaz, Bildad y Zofar, y un cuarto hombre, gque no se sabe en qué momento llega,

Ilamado Elit, comienzan a dialogar con el afligido Job. En la retorica de estos personajes

30 Traduccidn en lenguaje actual (TLA) Copyright © 2000 by United Bible Societies.
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secundarios aparece siempre explicita la férmula ya conocida en la Tora (la ley o el

pentateuco): el pecado es la causa del sufrimiento®L. En el discurso de Bildad se puede leer:
“...Si, se apagara la luz de los perversos, no brillara su ardiente llama... se
recortaran sus pasos vigorosos... De todas partes le asaltaran terrores... La
enfermedad roeré su piel, y devorara sus miembros el primogénito de la muerte...

jesa es la suerte del malvado, y este el lugar del que no reconoce a Dios!” (Job 18:1-

21)

Y cuando habla Eliu declara:
“Por eso oidme, cuerdos varones: jLejos de Dios la maldad, y del omnipotente la

injusticia! Pues retribuye al hombre seglin sus obras, y seglin su conducta le trata.”

(Job 34:10y 11)

En esta primera formula, el creyente podria interpretar el sufrimiento como una directa
consecuencia de su mala conducta, y en la narrativa asumiria el castigo de manera estoica
para luego decidir volver a Dios en una actitud sumisa y obediente. Con esta interpretacion
de la desgracia, el ahora resiliente, terminaria justificando a Dios y culpandose a si mismo
por lo ocurrido. Aceptaria el sufrimiento con resignacion y lo resignificaria como un justo

pago por su maldad.

31 Dice la Biblia: “Pero si no obedeces a la voz de Yahvé, tu Dios, guardando todos sus mandamientos y todas
sus leyes que yo te prescribo hoy, he aqui las maldiciones que vendran sobre ti y te alcanzaran...”
(Deuteronomio 28:15-68) posteriormente se detallan una serie de consecuencias funestas que recaen sobre
la persona, su familia y sus bienes.
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“Como gorridon que vaga, o como golondrina en vuelo, asi la maldicién nunca viene sin
causa” (Proverbios 26: 2). Comentando este pasaje de las escrituras el tedlogo Ricardo
Graham declara:
“La segunda parte de esta declaracion contiene una gran dosis de verdad. Muchas
veces, directa o indirectamente, nosotros mismos nos provocamos los problemas.
Nuestro estilo de vida, nuestras decisiones, nuestras palabras, pueden provocar
situaciones desastrosas y dolorosas. Eso era lo que creian los tres amigos del

patriarca (Job)” (2016: 49)

De la misma forma, Pablo de Tarso, el apostol que difundi6 la teologia cristiana en Europa,

comentando la historia de Job y trayendo a colacidn uno de sus pasajes concluye que:
“Aun no habéis no habéis resistido hasta la sangre en vuestra lucha contra el pecado,
y 0s habeis ya olvidado de la exhortacidn que a vosotros como a hijos se dirige:
“Hijo mio, no menosprecies la correccion del Sefior y no desmayes reprendido por
El; porque el Sefior a quien ama, reprende, y azota a todo el que recibe por hijo”*?.
Aguantad con vistas a la correccion. Como con hijos se porta Dios con vosotros.
¢Pues qué hijo hay a quien su Padre no corrija? Pero, si no os alcanzase la
correccion de la cual todos han participado, argumento seria de que erais bastardos
y no legitimos. (...) -Dios- nos corrige para hacernos participantes de su santidad.
Ninguna correccion parece por el momento agradable, sino dolorosa; pero al fin

ofrece frutos apacibles de justicia a los ejercitados por ella. Por lo cual, enderezad

las manos caidas y las rodillas debilitadas y enderezad vuestros pasos para que lo

32 Cita extraida de Job 5: 17
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que es cojo no se disloque, antes bien sea curada. Procurad la paz con todos y la

santidad sin la cual nadie vera al Sefior.” (Hebreos 12:4-11)

Como se notarg, en la teologia paulina hay una fuerte referencia al castigo retributivo en el
uso de la metéafora del padre y sus hijos. Pablo entiende que Dios esta detras del sufrimiento
por cuanto el resultado ultimo de esta operacién es la disciplina, la justicia y la santidad del
infractor, del pecador. En otras palabras, el objetivo de la desgracia y de su concomitante
dolor emaocional, es el desarrollo de una personalidad santa, alejada del pecado que
redundara, inevitablemente, en la salvacion del alma. “En caso de faltas veniales o de
insumisiones, el castigo permite reparar una mala accion, desagraviar, expiar. Entonces que

te castiguen da esperanza”, nos asegura Cyrulnik (2018: 102).

Asi pues, El resiliente podria aferrarse a este metarrelato, construido a partir del texto de
Job y redimensionado por el cristianismo paulino, para reinventar su historia de sufrimiento

mitigando su dolor en la posibilidad de encausar su vida en la obediencia de la fe.

3.3.2. Aceptacion de la desgracia como prueba
En la narrativa del libro de Job, el protagonista interpela a sus amigos, por quienes se siente
acusado, y en su intervencion les asegura que los hechos que le acaecieron son “obra de
Dios%, quien tienen como propdsito probar su fe y su integridad moral. En su defensa Job

declara:

33 Aunque el lector, que asume el rol de omnisciente, bien sabe que fue Satanas el autor de las desgracias de
Job.
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“Pues El conoce mi camino, que me pruebe al crisol: saldré como el oro. A su paso

se adapto6 siempre mi pie, guardando su camino sin apartarme.” (Job 23:10y 11)

Y mas adelante dira:

“;Péseme Dios en balanza justa, y Dios reconocera mi integridad!” (Job 31:6)

En esta segunda férmula el creyente podria asumir el sufrimiento como una prueba de su
fidelidad a Dios y de su integridad moral. Reconoceria que Dios intenta, a través de la
prueba, medir su fe y la capacidad que tiene de sostener firmemente sus valores. Entonces,
su historia personal terminaria fundandose en una realidad espiritual en la que él supone ser

refinado por la accion de la adversidad y el sufrimiento.

La metéfora explicita en Job es la del crisol, instrumento usado para refinar el oro a altas
temperaturas (generalmente mas de 500 °C). El calor termina consumiendo la escoria y el
metal se vuelve mas puro. Asi mismo el creyente se plantearia un relato en el que Dios, por
la accion de la desgracia, estaria purificando su vida y catalizando sus virtudes. Al respecto
comenta Graham:
“En Job 15:14-16, Elifaz se reenfoca en la pecaminosidad humana al recordarle a
Job que ningan hombre es puro. En ocasiones decimos que el sufrimiento purifica la
vision y aclara los objetivos. A veces reconocemos que el sufrimiento que Dios
permite que nos afecte, tiene el proposito de eliminar la “escoria” de nuestras vidas
con el fin de que la pureza del caracter santificado pueda revelarse, como el oro bajo

el fuego del crisol.” (2016: 69)
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El tema del propdsito de la prueba es un asunto que termina abordando Santiago®* en su
epistola. En ella Santiago deja en claro que lo que Dios prueba es nuestra fe y que a través
de ella se construye la paciencia del creyente: “Hermanos mios, tened por sumo gozo
cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce
paciencia.” (Santiago 1:2 y 3)*. Santiago sera el Ginico autor del Nuevo Testamento que
cita en sus escritos al patriarca Job, y cuando lo hace es para reconocer la paciencia que lo
caracterizo en medio de las dificultades: “Ved como ahora aclamamos bienaventurados a
los que padecieron. Sabéis la paciencia de Job, el fin que el Sefior le otorgo, porque el

Sefior es compasivo y misericordioso” (Santiago 5: 11).

Pablo ratifica lo escrito por Santiago cuando en su carta a los Romanos sustenta:
“Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por mediacion de nuestro
Sefior Jesucristo, por quien en virtud de la fe hemos obtenido también acceso a esta
gracia en que nos mantenemos y nos gloriamos, en la esperanza y la gloria de Dios.
Y no solo esto, sino que nos gloriamos hasta en las tribulaciones, sabedores de que
la tribulacion produce la paciencia; la paciencia, una virtud probada, y la virtud

probada, la esperanza.” (Romanos 5:1-4)%,

Asi pues, el resiliente manifestaria su fe en el metarrelato biblico si llegara a sostener, en

medio del dolor, que es Dios quien lo prueba. Entonces, aceptaria el sufrimiento y lo

34 Las evidencias arqueoldgicas y textuales argumentan a favor de que este personaje, autor de la carta que
lleva su nombre, es un hermano de Jesus, segln la tradicion, hijo de José.

35 Versién Reina - Valera 1960.

36 La negrilla es mia.
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valoraria como garantia para su purificacién moral. A su vez, entenderia que la fe produce

una virtud espiritualmente deseable: la paciencia.

3.3.3. Aceptacion de la desgracia como dispositivo pedagbgico
Al final del libro, Job escucha la voz de Dios que le habla desde un torbellino. Para
entonces, ya todo esta dicho y solo falta que él responda. En su exuberante discurso Dios
termina hablando de su magnificencia y poder, a lo que Job replica:
“Sé que lo puedes todo y que no hay nada que te cohiba. (;Quién es este que
empafia la providencia sin saber?) Por eso proferi lo que no sabia, cosas admirables
para mi que no conocia. (Escucha, pues, y yo hablaré, yo te preguntaré y me
adoctrinaras). Solo de oidas te conocia; mas ahora te han visto mis 0jos. jPor eso me

retracto y hago penitencia sobre polvo y ceniza!” (Job 42:2-6)

Analicemos con juicio la cita anterior. Job declara que “de oidas” conocia a Dios. No
obstante, tal como se ha anotado unas cuantas lineas mas atras, la historia comienza con
una descripcién de las virtudes morales y espirituales de Job. El autor nos narra que Job era
un devoto creyente, al punto que hacia sacrificios a Dios por la espiritualidad de sus hijos
(Job 1: 4-5), y esto, segun el relato, lo hacia “siempre”. Entonces, ;como es que Job solo de
oidas conocia a Dios? ¢Acaso su experiencia religiosa era insipiente? Estas preguntas se
contrastan con el hecho que el propio Job declara que, luego de los sucesos infortunados,
conocid a Dios, pues explicitamente afirma: “ahora te han visto mis ojos”. De lo anterior, se
concluye que la amarga experiencia por la que pas6 Job le enseiid a “ver” Dios, en otras

palabras, a través del infortunio conocié mejor a Dios.
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En esta ultima formula, el resiliente intentaria modificar narrativamente su experiencia y
resignificar el evento traumatico preguntandose “;qué me esta ensefiando Dios?”, “;qué
quiere Dios que yo aprenda?” Entonces, la historia que construiria ya no estaria tefiida de
un dolor sin aparente causa, sino que estaria articulada a una leccién de vida que es
necesario aprender. Es decir, las experiencias dolorosas serian vistas como “estrategias
didacticas” de las que Dios se vale para el desarrollo de su pedagogia moral. De alli que
Graham afirme que:

“Quiza no conozcamos los motivos de nuestras pruebas, tribulaciones y problemas. A lo

mejor son los métodos de Dios para hacer que maduremos en é1” (2016: 111)

Y algo similar opinan Melgosa y Borges en su texto El poder de la esperanza.
Hablandonos de los traumas psiquicos estos autores sefialan que:
“La persona que confia en el Dios de la escritura sabe que ¢l “dispone todas las cosas
para el bien de quienes lo aman” (Romanos 8:28). Asi pues, entendamos y aceptemos
que no es Dios quien origind el mal. El utiliza estas experiencias del campo de batalla

para contribuir a tu crecimiento ya tu salvacion” (2017: 71)

En el Nuevo Testamento, el apostol Pablo comenta una situacion en la que él aparece como
victima. Al parecer, una enfermedad, a la que denominard “aguijon de carne”, le habria
sobrevenido y queria que de forma milagrosa Dios lo sanara. Sin embargo, dado que la
respuesta de Dios fue negativa, Pablo termina considerando que hay de fondo un buen
proposito:

“Si quisiera gloriarme, no haria el loco, pues diria verdad. Me abstengo, no obstante,

para que nadie juzgue de mi por encima de lo que en mi ve y oye de mi, y a causa de
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la excelsitud de las revelaciones. Por lo cual, para que ya no me engria, fueme dado

un aguijon de carne, un angel de Satanés, que me abofetea para que no me engria.
Por esto rogué tres veces al Sefior que se retirase de mi, y él me dijo: Te basta mi
gracia, que en la flaqueza llega al colmo del poder. Muy gustosamente, pues,
continuaré gloriAndome en mis debilidades para que habite en mi la fuerza de
Cristo. Por lo cual me complazco en las enfermedades, en los oprobios, en las
necesidades, en las persecuciones, en los aprietos por Cristo; pues cuando parezco

débil, entonces es cuando soy fuerte.” (2 Corintios 12: 6-10)

Pablo esta persuadido que hay un propdsito de Dios en su “aguijon”: “...para que no me
enaltezca sobremanera” (2 Corintios 12: 7)%, dice el ap6stol en su carta. Asi mismo, tal
como lo hizo Pablo en su propia experiencia, el resiliente bien podria usar el metarrelato
biblico para interpretar su desgracia como una leccion, resignificando de este modo su
padecimiento y asignandole la funcion de estrategia divina en su formacién y educacién

moral.

En conclusion, estas tres formulas, referenciadas en el marco de la metanarrativa del
conflicto entre el bien y el mal, podrian usarse para estructurar una forma de historizacion
resiliente en la que la victima asumiria la desgracia bien sea como un castigo, como una
prueba o como una leccion. El universo simbdlico que la biblia ofrece, particularmente en
la historia de Job, le permitiria mitigar su dolor al interpretar, representar y significar el

suceso infortunado como un “sumo bien” que apunta a la correccion de su conducta, a la

37 Versidn Reina - Valera 1960.
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purificacion de su vida, al ejercicio de la paciencia, al aprendizaje en la fe y, como fin

ultimo, a la salvacion de su alma.
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CONCLUSION

Cae el teldn y los aplausos retumban en el auditorio. Los actores salen y con una venia
reciben la ovacion de los espectadores. La obra ha terminado. La representacion de cada
acto, en el estricto orden en el que fue escrito por el libretista, fue seguida con exactitud. La

temporada ha sido un éxito.

Igual que una obra de teatro, la vida se compone de una serie de actos, de escenas, de
acontecimientos que van dejando huellas mnémicas toda vez que se consolidan como
recuerdos. Las experiencias vividas se van entretejiendo para formar la historia de cada
individuo y esa historia termina contando lo que cada individuo es. No hay forma de
escapar de este ejercicio al cual estamos abocados continuamente. Los seres humanos
estamos condenados a representar la realidad que vivimos, a darle sentido a cada
acontecimiento, a significar los sucesos para convertirlos en fenOmenos e interpretarlos

segun nuestra propia logica.

Asi pues, el homo compensator no s6lo ha compensado sus carencias morfolégicas
intentando paliar su precaria existencia como ser bioldgico, también ha tenido la osadia de
compensar su “mundo psiquico” haciendo de su propia vida una historia que no cesa que
escribir. En su relato integra los elementos que le son significativos y que supondran una
historia coherente de si. En ella serad héroe, y, como protagonista, saldra siempre airoso,
triunfante, vencedor. El sufrimiento también sera significado, y el individuo terminara
articulandolo como capitulos de esa historia, como fragmentos de ese “libreto” que da

sentido al drama de la vida. Esos momentos dolorosos seran integrados en el hilo discursivo
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de una narrativa que, si es que aminora el trauma tras su irrupcion, podria constituirse en la

base de una construccion resiliente.

Esa historizacion que da forma a la resiliencia se nutre de fragmentos simbdélicos que bien
podrian encontrarse en las mas particulares formas: una cancion, un dialogo con otro, una
pintura, un libro. Esa es la materializacion de lo que Cyrulnick llamara un “tutor de
resiliencia”. Particularmente, he encontrado en mi practica clinica como psicologo,
ejemplos nitidos de como la Biblia ha desempefiado este rol. El libro sagrado del
cristianismo ha provisto de un metarrelato espiritual a aquellos que se acercan a él
intentando descifrar el porqué de su sufrimiento. En el libro, el lector de fe encuentra
explicaciones que mitigan su dolor y promueven la asuncion de una formacion resiliente, en
tanto que cataliza la construccion una narrativa matizada de esperanza. Comenta Cyrulnik:
“las condiciones adversas han hecho que el cerebro sea sensible a los efectos
negativos. El sujeto infeliz necesita buscar explicaciones magicas para luchar contra
su malestar. Pero cuando un entorno familiar y cultural le propone la espiritualidad,
esta persona dispone de un arma mental que le ayuda a encontrar el apoyo afectivo,

la solidaridad y la trascendencia suficientes para reanudar la vida” (2018: 32)

El homo compensator ha encontrado en la Biblia un efectivo tutor de resiliencia. Su
cosmologia le otorga las herramientas de las que puede valerse para resignificar la
desgracia, el trauma. La Biblia sefiala, a mi juicio, sobre todo en la narrativa de Job, al
menos tres versiones distintas de la realidad del dolor que le permiten al sufriente una
reinterpretacion de lo vivido: el sufrimiento podria ser interpretado como un castigo, como

una prueba o como un dispositivo pedagdgico.
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Digamos algo més: la promesa de una recompensa final aunada a la vision de un Dios
amante, proyecta en el imaginario del creyente un influjo creciente de aceptacion y
resignacion del mal sufrido. De este modo podriamos asegurar que la cosmologia
judeocristiana le sirve al creyente de protesis psiquica que mitiga su dolor; lo que significa
en dltimas que la fe desarrolla un discurso compensatorio que permite la configuracion del
estado resiliente. En otras palabras, “la aceptacion, el afrontamiento centrado en el
problema, la reinterpretacion positiva, las estrategias religiosas positivas se relacionan con

el crecimiento postraumatico” (Rubio y Puig, 2015: 136).

La Colombia del postconflicto, sobretodo esa Colombia creyente, cristiana®, podria, a
través de la fe en las Escrituras, levantarse de su estado de postracion para continuar
tejiendo su propia historia colectiva. En el reconocimiento del dolor y en el esfuerzo de no
sucumbir ante él, la resiliencia, como constructo y como fendmeno psiquico, ocuparia en
este proceso un lugar privilegiado. Ella podria constituirse en el recurso que conduzca a la
“sanidad” de las heridas dejadas por més de cincuenta afios de conflicto armado. No
obstante, para que ello tenga lugar, el discurso de las victimas tendria que ser escuchado. La
I6gica de este proceso plantea como perentorio el que la sociedad dé la palabra a las
victimas para que estas, a través del discurso, resignifiquen sus historias. El cederles la
palabra permitira que sus traumas sean abordados desde nuevas perspectivas, desde nuevas
Opticas, pensando en el horizonte que por virtud la resiliencia les avizora esperanza y paz.

En torno a este proceso Cyrulnik nos explica:

38 Incluyendo aqui todas sus lineas: catdlica, protestante, anglicana u ortodoxa.
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“Cuando hay una tragedia, un trauma del que el herido nunca pudo hablar, porque
no tuvo fuerzas para hacerlo o porque su entorno le hizo callar, asistimos a un
sorprendente efecto palimpsesto. “Los alemanes estan en la escalera, 0igo sus
tanques en la calle”, dice la madre a su hija asombrada. “Pero mama, jhace sesenta
afios que la guerra se acabo!”. Es verdad en la realidad, pero no es verdad en la
memoria del trauma, impregnada en el cerebro por la fuerte emocion de miedo que
vuelve como si acabara de ocurrir. Hay que subrayar que cuando el traumatizado ha
podido explicar el acontecimiento desgarrador, se ha visto obligado a buscar las
palabras y las imagenes para producir un relato. De este modo reformula la
representacion de su trauma, lo cual modifica la connotacién afectiva afiadiendo una
fuente verbal de memoria al recuerdo del horror. Se modifica el recuerdo pasado
anadiendo una nueva escritura. El “trauma-nunca-hablado” hace resurgir las huellas,
mientras que el “trauma-hablado” reformula el recuerdo afiadiendo la memoria de

las palabras a la memoria de las imagenes impregnadas por la emocion del horror”

(2018: 88-89)

Finalmente, tal como se plante6 en la introduccion, esta monografia podria considerarse
como base para otras investigaciones que sobre esta linea quisieran hacerse. Ella abre la
discusion para que desde distintos angulos se siga pensando la relacion de la fe, el relato
biblico, y la resiliencia. A su vez suscita una serie de cuestionamientos que podrian ser el
insumo de amplias discusiones académicas. Y es que, despues de lo expuesto aqui, habria

por lo menos unas cuatro preguntas que podrian formularse a partir de ella:
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1.

¢Es la resiliencia un mecanismo psiquico exclusivamente anclado a la funcién
linglistica? Es decir, ¢podria haber resiliencia sin una construccién histdrica, sin
una actividad seméntica, sin una significacion de lo ocurrido? Pensar la posibilidad
de una formacion resiliencia sin lenguaje seria un desafio experimental interesante.
Piénsese por un instante: ;podria un animal ser resiliente de la misma manera como
lo puede ser un humano?

Teniendo en cuenta lo expuesto en este trabajo monogréafico, ¢tendra la lectura de
la Biblia otras posibilidades de reconstruccion histérica que promueva la
resiliencia? ;Qué otras alternativas discursivas, fuera de las planteadas en el texto
de Job, daria lugar la lectura de las Sagradas Escrituras?

Pensando en algo maés practico, ¢podria legitimamente tomarse la lectura del Texto
Sagrado como un recurso terapeutico? O, en otras palabras, ¢en qué medida la
Biblia podria ser la base para un programa interventivo que sistematicamente
estructurado apunte a la formacion resiliente del individuo que sufre?

¢Podria el discurso resiliente del cristiano terminar considerando el dolor como algo
“deseable” en tanto que perfecciona el caracter, disciplina el alma y conduce al
hombre a Dios? Esta pregunta basicamente gira en torno a la legitimacion que sobre
el sufrimiento induce a muchos creyentes a considerar la desgracia, el infortunio,

como una condicién favorable y benéfica a la vida espiritual.

Estas y otras cuestiones méas quedarian abiertas a futuras reflexiones, puesto que, tal como

se anticipd en la introduccion, nunca fue la pretension de este trabajo ser concluyente. Por

lo demas, si esta monografia fue el precursor de dudas, si generd agudas discusiones y

60



Encabezado: DISCURSO CRISTIANO E HISTORIZACION RESILIENTE

profundos cuestionamientos, de verdad que cumplio el cometido para el cual fue escrita: ser

solo un pretexto para el analisis de un fenébmeno y una invitacion franca al razonamiento.
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