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Resumen

El presente trabajo desarrolla una propuesta metodolégica para la
ensefianza de habilidades basicas de natacion en infantes con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Este trastorno
neuropsicolégico afecta diversas areas del desarrollo infantil, especialmente
la atencion, concentracion y habilidades motrices. A través de una revision
bibliografica, se exploran enfoques y metodologias empleadas en la
ensefianza de nifios con TDAH en disciplinas deportivas, particularmente

natacion.

La metodologia se basa en estrategias inclusivas que promueven un
ambiente de aprendizaje seguro, estructurado y motivador, adecuado para
infantes con TDAH. Entre las estrategias destacan el uso de refuerzos
positivos, la segmentacion de tareas en pasos pequefios, la creacion de
rutinas claras y la incorporacion de actividades ludicas que mantienen el

interés y la atencion.

El programa disefiado busca no solo el aprendizaje de habilidades
béasicas, sino también fomentar la autoestima, mejorar la capacidad de
concentracion y reducir la impulsividad, aspectos fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios con TDAH. Los resultados esperados
incluyen mayor inclusion y participacion en actividades deportivas, asi

como mejor calidad de vida.
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Este trabajo aporta una herramienta practica para instructores de natacién
y contribuye al campo de la educacion inclusiva, ofreciendo un modelo
replicable en otras disciplinas y contextos educativos. Ademas, se incluyen
anexos con materiales complementarios como cronogramas, fichas de
evaluacion y guias de actividades, que sirven como herramientas practicas

para instructores y profesionales de la educacidn fisica.

Palabras claves: Procesos metodoldgicos, natacidn para nifios, juegos

acuaticos, trastorno de TDAH, caracteristicas de los nifios
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Presentacion

En medio de la ensefianza de algin deporte se acostumbra a enfrentar
desafios que obligan a los entrenadores a capacitarse para poder asumir su rol
con la mayoreficiencia posible. Uno de tantos es lograr la adherencia de los
deportistas, desde su fase inicial y mas aln cuando estos presentan trastornos
que limitan el proceso de su desarrollo. Tanto en natacion como en otros
deportes existen casos poco comunes de nifios con el trastorno de TDAH. En
este caso, el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que se asienta en un
complejo patron genético debido a la variacién de diversos genes, implicados en
la regulacion de las catecolaminas (CA: Adrenalina, noradrenalina y dopamina).
Diferentes aspectos son los causantes, tales como, el alcohol y tabaco
consumido por la gestante en la edad fetal, o la exposicion a altos niveles de
plomo. Se puede clasificar de acuerdo con los sintomas que se presente entre
ellos se encuentran problemas de atencion y organizacion, impulsividad e
hiperactividad, también dificultades en lamemoria a corto plazo, problemas con
el tiempo en realizar alguna tarea y trastornos en la concentracién mental. El
TDAH es cambiante con el tiempo y afecta el desarrollo del nifio de diferentes
formas, a pesar de que no tiene cura, se puede controlar (ejercicio, farmacos,
etc.) y en algunos casos remitir (Carriedo Cayén, 2014).

La AF influye positivamente en el tratamiento en personas con TDAH, a
talpunto que disminuye la medicacién de muchos. Michael Phelps, nadador
olimpico, ofrece un caso de estudio de alguien, comprobando que se puede

utilizar la AF como forma de eliminar la medicacion prescrita. (Dail &

12
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Smith, 2016)

Por lo anterior, para la propuesta metodologica en el proceso de ensefianza
dehabilidades bésicas de la natacion, en infantes con TDAH se estudio las
generalidades de este tipo de trastorno para su correcto abordaje desde la
practicade la natacion u otros deportes. Para ello, se realizd una revision
bibliogréafica de los diferentes estudios, tipos de entrenamiento, metodologias
empleadas para la ensefianza en el aprendizaje de cualquier tipo, en nifios con
TDAH.

La propuesta metodoldgica se basa en la creacidon de un programa de natacion

el cual permita mejorar el desarrollo de las habilidades que se le dificultan a
los nifios con TDAH, las cuales son fisicas y sociales. Esto con el fin de que el
nifiopueda tener un progreso optimo e ir creciendo paulatinamente con su vida
socialpositiva, al mismo tiempo en el que adquieren las habilidades basicas de

la natacion.

1. ldentificacion de la Situacién Problematica

Por lo general el TDAH afecta diversos &mbitos sociales, fisicos entre otros.

En lo que respecta a las habilidades fisicas, tienden a tener muy baja su
capacidad de movimiento, tanto en las motrices finas, como en las gruesas
eldesarrollo es muy inferior en especial la coordinacion bimanual.

En los procesos sociales, el comportamiento y la atencién afectan de
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manerasignificativa el aprendizaje, la comunicacidn, alteraciones del suefio,
agresividad, autocontrol, depresidn, ansiedad, entre otros, conllevando a una
calidad de vida no muy positiva.

Con todo ello, en las clases de natacion como en deportes en conjunto
especialmente, existen concurridas declinaciones por parte de los padres en
los cursos, debido al poco avance que obtienen los nifios que presentan el
TDAMH. Esto gracias a la poca preparacion de los instructores para saber
proceder metodoldgicamente en la ensefianza a infantes con este tipo de
trastorno, igualmente la falta de competencia para proponer a los padres el
manejo para eladecuado apoyo de estos nifios.

Por tal razén, los profesores han tenido que incurrir en la improvisacion en
los procesos de ensefianza, ya que pierden el hilo a seguir en cada sesion, por lo
cual se frecuentan mdltiples errores a la hora de poner en marcha un plan de
ensefianzapara las habilidades basicas en la natacion u otros deportes con nifios
que presentan TDAH y por consecuencia ellos no logran acoplarse a la
metodologia convencional empleada. Por ende, esto les genera frustracion, ya
que pierden el interés de aprender nuevas habilidades motrices para su diario
Vivir.

Asi que, trayendo a colacion la experiencia que se ha tenido en el transcurrir
de las clases de natacién empleadas en la ciudad de Cali, se ha presentado
dificultad para la ensefianza en nifios que presentan el TDAH. Por esta razén,
obstaculiza el proceso de aprendizaje de las habilidades béasicas de la natacion.

Por tanto, conlleva a los nifios a la desercién de dicha actividad deportiva u



otras.

2. Objetivos

2.1

2.2

2.2.1

15

Objetivo General

Diseflar una propuesta metodoldgica para el proceso de
ensefianza de las habilidades basicas de la natacion para nifios
que presentan el TDAH

Obijetivos Especificos

Realizar una revision bibliografica sobre el TDAH en nifios

ylos fundamentos metodoldgicos para la ensefianza de disciplinas deportivas.

2.2.2

Definir los contenidos especificos para el desarrollo de

clases de natacion enfocadas en la ensefianza de habilidades basicas como

respiracion, flotacion y desplazamiento en nifios con TDAH.

2.2.3

Desarrollar una fundamentacion pedagdgica y

metodoldgica que oriente la implementacion de las estrategias recomendadas

para la ensefianza de estas habilidades en nifios con TDAH.

3. Marco Tedrico y Estado del Arte

3.1 Fundamentos sobre el TDAH en nifios.

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo el cual representa el trastorno
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neuropsicoldgico (Shapiro Sanchez, 2020), este es mas frecuente en nifios y
adolescentes, pero en muchos casos persiste hasta la edad adulta. También el TDAH
se considera un trastorno multifactorial ocasionado tanto por factores genéticos
comoambientales (Mufioz-Suazo, y otros, 2019).

Ademas, se dice que la prevalencia del TDAH en nifios y adolescentes es del 8-
11%, con una relacion hombre-mujer de 3:1, lo cual indica que el sexo masculino
esmaés tendente a padecer dicho trastorno. El transtorno por déficit de
atencién/hiperactividad (TDAH) se caracteriza por un patron continuo de
inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que afecta el desempefio o desarrollo.
La inatencion se refleja en dificultad para mantener el enfoque, falta de
persistencia y desorganizacion, mientras que la hiperactividad implica un
movimiento excesivo e inapropiado, como hablar en exceso o estar inquieto. En
adultos, puede presentarse como agitacion extrema. La impulsividad se manifiesta
en acciones rapidas sin pensar en los riesgos, como tomar decisiones importantes
sin evaluar las consecuencias. EI TDAH se origina en la infancia. Y para el
diagnostico es necesario que algunos sintomas se presentan antes de los 12 afios y
en varios entornos, como el hogar y la escuela. Es comun que los sintomas varien
segun el contexto, siendo menos evidentes en situaciones nuevas o cuando hay
supervision cercana o recompensas frecuentes, segin (Diagnostic and Statistical
Manual Of Mental Disorders. Fifth Edition), algunos criterios de diagndstico son:

e Impulsividad e hiperactividad: Se mueve inquietamente, se levanta en
situaciones inapropiadas, corre en exceso, no juega tranquilamente, habla

enexceso, responde de forma inesperada, no espera su turno, interrumpe a



los demas y parece impulsado por un motor.

e Inatencion: No presta atencion a los detalles, le cuesta mantener la
atencion,parece no oir, no termina los trabajos, tiene dificultad para
organizarse, evitalas tareas que requieren un esfuerzo mental, pierde cosas,
se distrae con facilidad por causa de estimulos externos, y olvida las
actividades cotidianas.

Ademas, otros aspectos a tener en cuenta en los sintomas anteriormente
mencionados es que estos deben estar presentes por mas de 6 meses; el nifio
debemanifestar la presencia de 6 0 mas sintomas de desatencion y/o
hiperactividad- impulsividad; deben presentarse en 2 0 mas situaciones como,
por ejemplo: en laescuela, hogar, reuniones sociales, entre otro. Debe existir un
significativo impedimento social, académico y/u ocupacional; por Gltimo, pero
no menos importante debe realizarse un diagndstico diferencial con otros
trastornos psiquiatricos.

Debido a todo esto, hay que tener presente que los nifios que padecen este
trastorno tienen la incapacidad de regular y guiar la atencion de forma eficiente,
tambien la dificultad para evitar la informacion irrelevante, por lo tanto, se
aburren con mucha facilidad al exponerse a medios de ensefianza convencionales.
Por otro lado, existen consecuencias en los nifios que no se es tratado este tipo de
trastorno, estas consecuencias incluyen: problemas académicos (mayor tasa de
repeticion de grado, suspensiones o expulsiones, requerimiento de educacion
especial), deterioro de la calidad de vida psicosocial (menos amigos, disfuncion

familiar), mayor tasa dedelincuencia, mayor riesgo de lesiones y accidentes,



mayor riesgo de adiccidén y consumo de sustancias ilicitas (Shapiro Sanchez,

2020).

3.2 Estudios sobre los efectos de la practica deportiva o AF, sobre el

TDAH(TDAH) o sobre la atencién y la concentracion.

En dmbitos generales el deporte o la AF, tiene grandes impactos positivos sobre
elindividuo que lo practica, trayendo enormes beneficios en su salud mental, fisica
y emocional. Ya que trae un equilibrio a nivel fisiopatolégico, manteniendo en la
medida de lo posible a la persona dentro de los rangos de normalidad, como por
ejemplo en términos fisioldgicos se logra tener una frecuencia cardiaca (60-100
LPM) y presidn arterial (120/80 mm Hg) estables, al igual que lograr la
homeostasis (Capacidad del organismo para mantenerse internamente estable por
medio del metabolismo y asi poder responder a los estimulos externos).

Por ende, en el caso de individuos que padecen TDAH, son personas que
tienen un desequilibrio en la produccién de las CA, y en respuesta a la
realizacion de ejercicio fisico, estas hormonas desde el punto de vista de
neurotransmisores seven implicadas en el control de un gran nimero de
acciones fisioldgicas y metabolicas relacionadas con el mantenimiento de la
homeostasis. En este sentido,el ejercicio fisico el cual da lugar a un aumento de
la actividad simpatica supone un aumento de la concentracion de las CA. Por
esta razon, tanto la alimentacién como el ejercicio fisico son sumamente
importantes para la conservacion de los valores 6ptimos de estas hormonas, asi
como de otros valores en nuestro metabolismo los cuales son necesarios

mantener para un buen estado de salud.



Segun el articulo (Mufioz-Suazo, y otros, 2019) se ha demostrado con
estudioscientificos, como el ejercicio fisico como método alternativo resulta
provechoso para tratamientos en beneficio de las personas con TDAH.
Ademas, se ha podidoapreciar mejoras cognitivas asociadas a un aumento de la
liberacion de factores neurotréficos (BDNF). Por tal motivo, con una
frecuencia alta en la practica deportiva también se mejora la plasticidad
sinaptica. Gracias a que, se puede obtener estos efectos positivos con la
practica deportiva o AF para complementarel tratamiento con el fin de mejorar
la condicion de las personas con TDAH, se puede reducir el manejo
farmacoldgico, tales como el uso de psicoestimulantes como el metilfenidato
(MTP) y atomoxetina (José A. Medina, 2010). Ya que por un lado es dificil

sostener su alto costo y ademas con el tiempo estos pueden traer

efectos adversos en los individuos. (Mufioz-Suazo, y otros, 2019)
(ShapiroSanchez, 2020) (Dail & Smith, 2016) y (Da Silva, y otros,

2020).

Cabe resaltar que no se encontrd en la revision bibliogréfica hasta el
momento,sino sélo tres estudios y un articulo en los que se demuestran efectos
de la AF sobre el TDAH o sobre la atencion y concentracion. Siendo estos
efectos positivosdesde varios componentes. Por lo tanto, se recopil6 la

informacion en la siguiente tabla.



Tabla 1.

Autores | Afio Titulo Tipo Objetivo Sujetos Metodologia Resultados Conclusién
3 sy, s i 3 s 7 La AF mejora la atencion en nifios con
x
13 participante s de 5| S¢ stidia el efecto de wna AF deportiva dirigida en § | Hubo mejora significativa enla) ) 7 1 inervencisn deportiva dirigida
s % Duracién cc en 2 sesiones de 1 hora | calidad de la atencion en los s 8§
Mejora de la 3 2 a 15 afios (grupo de 3 2 R s 7 i en el ambito escolar podria ser un
. =, = Evaluar sila AF mejora . i por semana, realizando juegos aerdbicos a una intensidad | participantes del grupo de y ¥
Mufioz- atencion en nifios 3 £ intervencion), g A 3 = Z 3 tratamiento complementario al
. | lafuncion cognitiva de | . aprox. de 60%-70% del VO2max. Con objeto de intervencion, a diferencia del 5
Suazo, D., |2019| con TDAH tras |Estudio i mientras que otros 11| | . . . N farmacoldgico *Aumentar las horas de AF
. 7 2 pacientes en edad 3 identificar la intensidad de las tareas desarrolladas, se otro. Los resultados sugieren % &
etal intervenciones fisicas (de 5 a 15 afios, 3 5™ 8 % en el colegio y contar con profesionales del
. . escolar con TDAH. utilizé la Escala de Borg de Esfuerzo Subjetivo Percibido un efecto positivo de la - g
deportivas dirigidas grupo control). En 7 TN . .. .. |deporte que dirijan estas actividades puede
total 24 participantes (Borg. 1970. 1982). Por medio de la Escala Magallanes | realizacion de ejercicio fisico i bevolacitn cliica de pacientes
| de Atencién Visual (EMAV) se evalué los resultados. |sobre la calidad de la atencion. ! P
con TDAH.
24 jovenes fueron grupo control y 28 jovenes el grupo
Evaluar los efectos - — experimental, que realizé C-HIIT 16 min/sesion, dos | El andlisis univariante. sobre la
Efecto del C-HIIT cronicos de un da T;es = & sesiones/semana, durante 10 semanas) monitoreandola | medida post, mostré que los
sobre control programa de 10 TDC e c?;; d intensidad con Seego Realtrack Systems®. El control participantes del grupo Se concluye que participar en un programa
Suarez- inhibitorio y semanas de C-HIIT di;fionl 01 ; N inhibitorio (inhibicién e interferencia) se midié mediante la| experimental redujeron el de al menos 10 semanas (dos sesiones
M . |2022| comportami de |Estudio sobre el control 2 n618e 5 i ‘ i 6 version en espaiiol del Stroop Color and Word Test. y el | comportami TDAH un les de 16 min de C-HIIT) mejora el
S..etal jovenes inhibitorio y el ) 1 6)31305 ;ﬂéog ki comportamiento en el aula (hiperactivo-impulsivo, 13% respecto al grupo control|  control inhibitorio y la conducta en la
diagnosticados comportamiento de 17 24:“31 dOk ;2 desatento. trastorno de conducta y TDAH) mediante la | (no C-HIIT: 84.54 + 10.26 escuela.
TDAH nifios y adolescentes - 0 6 5 9)3 escala EDAH para profesores. Se utilizé un ANOVA dos|vs. C-HIIT: 73.61+19.37. p=
con TDAH. P 3 grupos (No C-HIIT vs C-HIIT) x dos tiempos (pretest .016: de Cohen = .705).
vs. Post-test) para analizar los resultados.
La calidad del suefio se midi6 con la prueba de Pittsburg |, Tras. EI progr: de
Conocer los efectos de . 2 } intervencion, el grupo C-HIIT
. v la atencidn selectiva con la prueba d2. El estudio R
un programa de Participaron 52 L et snerental Ao e b pre mejord significativamente la
entrenamiento C-HIIT | escolares diagnostica i 5 or B o calidad del suefio frente al | Se concluye. que un programa de C-HIIT
s post con intervencion. Con dos grupos. el No C-HIIT 3
Efecto crénico del C de 10 semanas. 2 |dos de TDAH (10.13 i .. s grupo de control (2.93+1.762 | aplicado durante al menos 10 semanas en
£ 3 g (n=24) sin intervencion y el C-HIIT(n=28) que realizé un % :
Suarez- HIIT sobre la sesiones/semana, y 16 | = 2.68 afios). Se caloriarionio Ao 6 mimtos seaiids-de 1 6 mimise de 0o V5 6.88 +2.643, p< 0.001). jovenes con TDAH mejora
Manzano, |2021| calidad del suefio y |Estudio| minutos cada sesion, |asignaron 24 al grupo HIIT monitorizado v vu eltag:lla e El grupo C-HIIT mejord significativamente su calidad de suefio y la
S..etal atencidn selectiva en sobre la calidad del | de control (11 nifias) Y, significativamente su nivel de medida de atencidn. sin embargo, los
” . - (Suarez-Manzano et al.. 2018a)durante un total de 10 .. A - )
jovenes TDAH suefio y la atencion v 28 al grupo 7 5 2 B atencion selectiva (pre: efectos sobre la concentracion y el indice
= % x semanas de intervencion. Se realizaron dos mediciones. 2
selectiva en nifios experimental (17 oL > 42+30.21 vs. post: 64.21 = de variacidn no son concluyentes.
% 7 = La medicién pre, se realiz una semana antes de la 2
diagnosticados con nifias). 3 = e s 5 30.57; p<0.001), mejorando
™ intervencion y la medicion post, se realizé una semana 2116% T -
. después de la finalizacion del programa C-HIIT R respe? DS
del estudio.
Efectos d Estudiar los efectos de
ectos de un
de AF La imag rporal se ha medido mediante las siluetas d
3 programa de AF en e progxan-la % 12 escolares (12 > o s.e ¢ s ‘.) e © as = i | Sehan producido mejoras El programa utilizado es eficaz para
Loépez. L., 5 E sobre la imagen i Stunkard. El procedimiento ha sido: pretest, intervencion R x 3 2 N
2015| laimagen corporal |Articulo nifios). entre los 7 y . " L, . significativas en la imagen mejorar la imagen corporal de nifios con
etal & } corporal de un grupo e y post-test. La intervencion ha consistido en 2 dias a la o (9=0,039) TDAH
S de escolares con 0s 1< anos. semana de AF, 60 minutos al dia, durante 12 semanas. cogmor E ) )
0 TDAH

*AF: Actividad Fisica. *"TDAH: Trastorno de atencion e hiperactividad. *C-HIIT: entrenamiento
cooperativo de intervalos de alta intensidad. *No C-HIIT: grupo control, no recibid intervencion
(Munoz-Suazo, y otros, 2019) (Suarez Manzano, Belchior de Oliveira, Rusillo Magdaleno, & Ruiz

Ariza, 2022) (Suarez Manzano, Lopez Serrano, Abu-Helaiel Jadallah, & Yela Pantoja, 2021) y (Lopez
Sanchez, Lopez Sanchez, & Diaz Suarez, 2015)

20



En la tabla se puede apreciar los diferentes resultados que se obtuvieron en los
estudios, destacamos del primer estudio como generd un impacto positivo en
componentes como la atencién y la disminucion de tratamientos farmacologicos,
ademas de la mejora en la evolucién clinica de los pacientes. Del segundo estudio
conviene enfatizar como por medio de AF se realiza un impacto muy relevante en
el control inhibitorio y por consiguiente un efecto beneficioso en el &mbito escolar.
En el tercero podemos encontrar como la calidad del suefio mejora y su nivel de
atenciones mas productivo, finalmente del articulo es muy importante destacar
cémo la imagen corporal en los nifios denota una gran relevancia lo que conlleva a

que sea mas importante para ellos y por consiguiente resulta fructuoso.

3.3 La natacion u otros deportes como medio para mejorar la atencion y
laconcentracién.

En cualquier ambito de la educacion se afronta la dificultad de poder incluir
todas las necesidades de los aprendices, esto debido a que en muchas ocasiones las
sesionesde clase tienden a olvidar el principio de la inclusion, pretendiendo que los
aprendices se adapten a las estructuras, curriculo y maestros, cuando esto deberia
ser,al contrario. Ya que cada aprendiz es diferente y aln mas si se tiene en cuenta
en el caso de presentar el TDAH.

Por lo tanto, es importante que en cada clase de natacion u otras modalidades
deportivas se aplique el principio de inclusién. Por otro lado, en el caso de la
natacion como AF busca mejorar los diferentes aspectos que abarca el ambito

fisico ysocial, conllevando a multiples beneficios en pro al buen desarrollo del
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practicante, entonces es necesario definir la palabra natacion y sus habilidades
bésicas:

De acuerdo con lo encontrado en la siguiente referencia bibliografica, Natacion
esdefinida por el Diccionario Enciclopédico del Siglo XXI como “deporte que
consisteen mantenerse sobre la superficie del agua, moviendo brazos y piernas, y
utilizando para ello los estilos de crol, braza, mariposa y espalda.”

Por consiguiente, de este deporte se pueden destacar beneficios importantes
comolos siguientes:

e Mejora el desarrollo fisico, psicoldgico, y adaptacion del nifio

e Las capacidades motrices y agilidad coordinativas se
desarrollanpositivamente para la actividad acuética.

e Hay mejoras en aspectos como la autoestima, autonomia y la socializacion.

Es importante sefialar que esto es hablando en el &mbito de la natacion , puesto
que no todos los deportes proporcionan beneficios para la mejoria de los nifios con
TDAMH, ya que por ejemplo los deportes en conjunto como el futbol, el baloncesto,
balonmano... Debido a su estructura, al tener que formarse por un alto nimero de
integrantes, se le es dificil a los entrenadores generar el lazo de ensefianza directo
conestos nifios, los cuales su atencion es muy dispersa y se requiere de una
ensefianza mas enfocada en ellos. En cambio, los deportes que tienden a ser mas
beneficiosos son los que pueden estar conformados por grupos pequefios o

individualmente, comolo es la natacion, la cual permite obtener los beneficios



anteriormente mencionados. (Viserda Pastor).
Las habilidades basicas de la natacidn son las capacidades motrices que
permitenla supervivencia en el medio acuatico las cuales son:

e Respiracion

e Flotacion

e Desplazamiento o locomocion
e Saltos

e Inmersion

Ademas, el medio acuético, de acuerdo con el articulo (Da Silva, y otros, 2020)
esoptimo para minimizar las distracciones en el entorno de aprendizaje, debido a
que elagua crea una barrera acustica natural que bloquea el ruido, esta puede ser
una formaeficaz de filtrar los factores externos que puedan generar inatencion y
desconcentracién. Segun el mismo articulo, cuando un nadador entra en el agua, el
mundo exterior desaparece. Teniendo en cuenta que al estar en el agua con otras
personas pueden generar factores distractores como la creacion de turbulencias en
el medio acuatico y aquellos elementos de distraccion son minimizados, lo que

conlleva

a una mejor atencién siguiendo el patrén ciclico de los movimientos de la
natacién, ymejorando la concentracién para realizar la actividad motriz con mayor

eficacia, resaltando que el agua es un inhibidor sensorial (Dail y Smith, 2016).
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Por eso es importante crear buenos entornos de aprendizaje para minimizar los
factores de distraccion, recordando que la natacion es una habilidad motora
cerrada yrelativamente predecible, lo cual fomenta el éxito y ayuda a desarrollar el
control de la atencion y la hiperactividad de los nifios.

La participacion en diferentes deportes trae numerosos beneficios en el &mbito
general del que lo practica, eso si teniendo en cuenta a cada individuo como un ser
unico, es decir, varian de acuerdo con la persona. Cabe destacar por ejemplo
efectospositivos como mejora de la concentracion e impulsividad. Como en
algunas actividades deportivas las estructuras que se llevan a cabo para el
desarrollo de la sesion, esto conlleva a mejorar la atencion del que lo practica de
cierta manera. Se debe tener en cuenta el tipo de deporte a practicar, ya que como
se menciond anteriormente puede variar como, por ejemplo:

e Correr 0 nadar que tienen movimientos muy constantes permiten
orientar yordenar esa energia de mas que se tiene con el TDAH

e Los deportes en conjunto hacen que la interaccion social crezca.

Como todo deporte, la frustracion es algo inherente, en especial cuando el
TDAMH esté presente, ya que la habilidad motora o las diversas reglas que tienen
pueden generar esa faceta en ellos, entonces el enfoque pedagogico es muy
importante en estos casos, puesto que esto hard que no lo abandonen y se sientan
cdémodos cuando se practique. Es importante anotar que ellos deben estar en una

actividad donde les guste estar, desde los deportes en conjunto hasta los deportes



individuales y asi poderdestacar en estos.
3.4 Aspectos Fisiologicos y Adaptaciones Neuronales en el Entrenamiento
de Natacion.
El entrenamiento de natacion para nifios con TDAH no solo contribuye al
desarrollo motor, sino que ademas induce adaptaciones fisioldgicas y neuronales.
Estas adaptaciones son esenciales para mejorar la regulacion de la atencion, el

control de impulsos y la estabilidad emocional, aspectos afectados en el TDAH.

+ Adaptaciones Neuromusculares y Sistema Nervioso

La préctica de la natacién promueve la mielinizaciéon, el proceso mediante el
cual las fibras nerviosas se recubren para mejorar la transmision de impulsos
eléctricos en el cerebro y el cuerpo, lo cual es esencial para un control motor
adecuado (Rodriguez, 2016). Estas adaptaciones neuromusculares fortalecen las
conexiones entre el sistema nervioso central y los masculos, permitiendo una mejor

respuesta motora en el medio acuatico.

Ademas, la préactica constante ayudar a consolidar conexiones neuronales,
adaptando el cerebro a actividades que requieran precision y control. Esto se
traduce en una mejora de habilidad como la flotacion y el desplazamiento en el

agua, que son esenciales para la ensefianza de las habilidades basicas de natacion.
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 Neurotransmisores y Regulacion de la Atencién

Durante el ejercicio aerdbico, el cuerpo libera dopamina, serotonina 'y
noradrenalina, neurotransmisores clave para la regulacién de la atencion y la
estabilidad emocional. Estos compuestos quimicos son particularmente beneficiosos
para nifios con TDAH, ya que promueven un estado de calma y mejoran el enfoque.
La dopamina, en particular, ayudar a mejorar la motivacion y la concentracién en
tareas especificas, aspectos que en un entorno acuatico se ven favorecidos por la

repeticion de movimientos y la estructura de las sesiones.

« Plasticidad Cerebral y Natacién

La natacién incrementa la plasticidad cerebral, o la capacidad del cerebro
para adaptarse y crear nuevas conexiones neuronales. La estimulacion aérobica
facilidad la liberacion del factor neurotréfico derivada del cerebro (BDNF), una
proteina que contribuye a la formacion de nuevas neuronas y conexiones. Esta
neuro-plasticidad es fundamental para nifios con TDAH, ya que favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas y la adaptacion de nuevas tareas, mejorando su

capacidad para mantener atencion el aprendizaje en las habilidades de la natacion,

. Adaptaciones Cardiovasculares y Respiratorias

La natacidn también induce adaptaciones en el sistema cardiovascular y
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respiratorio, lo que mejora la oxigenacion cerebral y facilita un estado de atencion y
calma. En nifios con TDAH, un flujo constante de oxigeno hacia el cerebro puede
tener un impacto positivo en el procesamiento cognitivo y la reduccion de sintomas
como la impulsividad. La mayor capacidad respiratoria, obtenida mediante la
practica regular, permite ademas un mejor control de la respiracion, que es crucial
para un buen desarrollo de las habilidades basicas de la natacion el autocontrol

emocional.

 Impacto Emocional y Sensorial del Entorno Acuético

El entorno acudtico brinda una estimulacion sensorial Unica, reduciendo la
sobrecarga sensorial y promoviendo la regulacion emocional. El agua tiene un
efecto calmante que reduce la ansiedad y favorece en el enfoque. La repeticién de
movimientos, caracteristico en la natacion, permite a los nifios con TDAH
concentrarse en el ritmo y las instrucciones, mejorando su autocontrol y su

respuesta emocional.

El entrenamiento de natacion representa una herramienta valiosa para el
desarrollo integral de nifios con TDAH, promoviendo tanto adaptaciones
fisioldgicas como neuronales que son esenciales para mejorar sus habilidades
motoras, atencion y regulacion emocional. La combinacion de mejoras en el
sistema neuromuscular, el incremento de neurotransmisores, la plasticidad cerebral

y los beneficios cardiovasculares y emocionales de la natacion ofrecen un enfoque



holistico, respaldado por evidencia cientifica, que favorece su desarrollo en un

entorno acuatico estructurado (Rodriguez, 2016)

4. Metodologia para la creacion de la propuesta

Para el desarrollo de la propuesta se consideraron los estudios previos
realizados en los trabajos de grado que present6 por medio de una
intervencion el autor: Manuel Viserda Pastor, de la Universidad de

Valladolid

(Espafia) y la estrategia propuesta para potenciar el tratamiento de
nifilos conTDAH de la autora: Lic. Orfa Alvita Jaramillo Morillo, de la
Universidad Nacional de Loja (Ecuador).

Entonces como primer paso es necesario indagar sobre el estado de salud
actual del nifio e informarse de sus habitos por medio de una breve encuesta,
esto con el fin de tener un punto de partida y poder llevar un buen desarrollo

delproceso.

Encuesta de Salud y Habilidades de Natacién para Nifios

1. Informacién personal:
- Nombre:

- Edad:

28
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- Género:

2. Salud:
a. ¢Como se siente generalmente? (Bien, Regular, Mal)
b. ¢Presenta algun tipo de alergia? (Si/No)

c. ¢Ha ingerido alguna medicacion en la Gltima semana? (Si/No)

3. Habilidades de Natacion:
a. ¢ Sabe nadar? (Si/No)

b. Si respondiste si, ¢qué tan comodo te sientes en el agua?
(Muycémodo/Cémodo/Poco comodo/Nada comodo)

c. ¢Cuanto tiempo has dedicado a aprender a nadar?

4. Experiencia en el Agua:
a. ¢Has participado en clases de natacion antes? (Si/No)

b. Si la respuesta es si, ¢por cuanto tiempo y en qué nivel?

5. Seguridad en el Agua:

a. ¢Conoces las reglas basicas de seguridad en la piscina?



b. ¢Has tenido alguna experiencia negativa en el agua?

6. Intereses:

a. ¢ Te gustaria participar en actividades acuaticas de manera
regular?(Si/No)

b. ¢ Tienes algun deporte acuatico favorito?

7. Opiniones:
a. ¢ Qué es lo que més te gusta de nadar?

b. ¢Hay algo que te gustaria mejorar en relacién con el agua?

8. Comentarios Adicionales:

¢Hay algo mas que quieras compartir sobre tu salud o tus

experienciasen el agua?

Gracias por participar en esta encuesta. Tu feedback es importante para garantizar un

ambiente acuatico seguro y divertido.

4.1 Poblacion objetivo
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Nifos entre 6 y 12 afios diagnosticados con TDAH

4.2 Objetivo
Ensefianza de las habilidades basicas enfocados en nifios con TDAH
4.3 Contenidos
4.3.1 Familiarizacion y adaptacion al medio
- Conocimiento corporal
- Direccionalidad del espacio
4.3.2 Aprendizaje de las habilidades béasicas para la supervivencia
- Respiracion
- Flotacion
- Desplazamiento
- Saltos

Inmersion

4.4 Tiempos

3 ciclos

- Ciclo 1, 1 mes, 12 sesiones

- Ciclo 11, 2 meses, 24 sesiones

- Ciclo 11, 2 meses, 24 sesiones
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- 3 sesiones por semana (2 horas y 25 minutos)

- Intensidad de 45 minutos por sesion

4.5 Evaluacion

Se evaluara las habilidades basicas de supervivencia, y se clasificara de
acuerdocon el estado en que se encuentre con el fin de dar el programa

correspondiente

4.6 Cronograma
5 meses:

Ciclo 1
1 mes: Familiarizacién y adaptacion al medio

Se termina el primer ciclo y se evalla

Ciclo 2
2 mes: Respiracion y Flotacion
3 mes: Desplazamiento

Se termina el segundo ciclo y se evalla

Ciclo 3
4 mes: Saltos e inmersién

5 mes: Se refuerza lo basico de cada habilidad.



Evaluacion:

Docente:

Rubrica de evaluacion.

Ficha de autoevaluacion del monitor

Aprendiz:
Ficha de autoevaluacion del alumno.

Ficha de evaluacién sobre el/la monitor

ler ciclo
Tiempo Habilidades Estado
Familiarizacion y
ler mes °
adaptacion al medio

EVALUACION 1ER CICLO

Tabla 2. 1er ciclo - Familiarizacion y adaptacion al medio.
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2do ciclo

Tiempo Habilidades Estado
Respiracion y

2do mes °
Flotacién

3er mes Desplazamie )

nto
EVALUACION 2DO CICLO o

Tabla 3. 2do ciclo - Respiracion, flotacion y desplazamiento.
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3er ciclo

Tiempo Habilidades Estado

4to mes Saltos e °
inmersion

5to mes Refuerzo de lo basico °

de cada habilidad y

saltos

EVALUACION 3er CICLO Y °
CULMINACION DE LA PRIMERA

FASE

Tabla 4. 3er ciclo - Saltos, inmersiones y refuerzo.

4.7 Herramientas

4.7.1 Monday: Es una plataforma de gestién de proyectos y trabajo en equipo
basada en la nube. Permite a los usuarios planificar, rastrear y colaborar en

proyectosmediante tableros personalizables que visualizan el progreso de este. Es
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intuitiva y flexible, lo que facilita su adaptaciéon a diferentes flujos de trabajo y

necesidades organizativas. (Zinman, 2002)

Ahora se explicard como esté dividido el cronograma en la plataforma Monday:

-Primera parte

Fecha de cada sesion

Numero de la semana y habilidad a desarrollar

—

Tarea

SESION 1

SESION2

SESION3

Calentamiento y ejercicios aplicados (con su tiempo
en minutos)

Numero de sesiones por semana I I Estado de la sesion

Imagen 1.

-Segunda parte
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Parte final: Vuelta a la calma, materiales a
usar y observaciones

Vuelta a la calma (7 min) Materiales Observaciones

Vuelta a la calma (7 min) Materiales Observaciones

Estiramiento general céfalo caud... Flotadores, pelotas

Estiramiento general céfalo caud. Flotadores, pelotas

Estiramiento general céfalo caud Flotadores, juguete

Imagen 2

(Zinman, 2002)

De acuerdo con la informacion obtenida en la encuesta anteriormente mencionada, se
plantearia el programa atendiendo las necesidades que se encuentran en cada nifio, esto con el
finde cumplir el objetivo de crear el programa especial en nifios con TDAH, atendiendo

siempre la ensefianza de las habilidades basicas.

4.8 Metodologia: Medios estratégicos para tener en cuenta para mantener la
atencién yconcentracion del nifio con TDAH en medio de una sesion de Clase.

Los medios estratégicos que se deben tener en cuenta en medio de las sesiones de clases,
paralograr la concentracion y atencion de los nifios se deben basar en que, los
ejercicios/juegos no pueden ser prolongados por mucho tiempo. Ya que, se presta para que los
nifios se dispersen en su atencion. Deben ser ejercicios sencillos, llamativos, faciles de

explicar y representar, deben tener muchas variantes que apliquen al mismo objetivo durante
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la sesion. Asi mismo, debe tenervariedad en la implementacion, la cual brinde experiencias
positivas en la aplicacion de los ejercicios/juegos propuestos.

Para agilizar los procesos y plantear una correcta aplicacion en estos, se debe basar en
distintos métodos de ensefianza, con el fin de no solo basarse en uno, sino que dependiendo del
momento se procede a la ensefianza especifica.

En la parte educativa como anteriormente se menciona en el trabajo, la inclusion es
determinante para los nifios con TDAH, puesto que es necesario plantear las estrategias que
vayan en funcion del nifio. Es decir, la clase o sesidn debe ser un momento de aprendizaje y
node miedos o rechazos. Por consiguiente, como docentes o entrenadores se debe conocer

de quémanera proceder en estas distintas situaciones que se puedan presentar.

Teniendo en cuenta lo anterior, existen distintos estilos de ensefianza. Aunque estos estilos
pueden variar en funcion de lo que se requiera trabajar en la sesion o en funcion del ejercicio a
realizar. Los estilos més utilizados son, los cuales se definen a continuacion:

Estilo tradicional:

Mediante asignacion de tareas: “Ensefianza basada en el comando, a la que los monitores
Ilamaban mando directo. Se basa en el supuesto de que varios estimulos producen la respuesta
deseada. Estos estimulos son propuestos por el educador. El rol del alumno es responder a los
estimulos del educador. Las correcciones son de tipo masivo y general y son retardadas. No
existe individualizacion. Las normas son atender y obedecer.” (Moreno y Gutiérrez 1998)

(Pastor, 2016)
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Ensefianza mediante mando directo: “el esquema es el siguiente: explicada y demostrada
la tarea, la mayoria de los alumnos son bastante independientes para comenzar el
movimiento a voluntad, realizarlo cierto nimero de veces o durante determinado tiempo y

cesamos también avoluntad” (Moreno y Gutiérrez 1998) (Pastor, 2016)

Dentro de las estrategias a aplicar en el desarrollo de la propuesta, se debe tener en cuenta

que:

e Los Nifios Aprenden por Imitacién: Para ello hay que tener estrategias visuales para
reforzar el aprendizaje por imitacion, un instructor ejecutar el ejercicio completamente
primero y luego con el aprendiz y luego el aprendiz solo

e Se debe asegurar que al aprendiz no le queden dudas de los ejercicios, antes de

empezar a ejecutarlos.

e La Medida Organizativa: Grupos pequefios o personalizado

¢ Medidas Metodologicas: Suprimir cualquier fuente de distraccion, incluyendo
losmateriales para el ejercicio, solo darselo en el momento de ejecutarlo.

e Cercania con el instructor en la explicacion de los ejercicios.

e Alahora de plantear ejercicios, no plantear dos ejercicios iguales 0 muy similares
seguidos, para evitar que aparezcan conductas de aburrimiento en él aprendiz y
como consecuencia de inatencion, es decir, tener variedad de ejercicios en una
misma sesion.

5. Recomendaciones encontradas en la revision Bibliografica.
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En la revision bibliografica realizada se encontrd que, aunque las fuentes disponibles son
limitadas para obtener informacidn respecto a la AF y el TDAH. Existe un consenso sobre el
impacto positivo de la AF en la mejora de aspectos como: el desarrollo personal, social,
familiar,académico y la salud de estos nifios.

Un estudio en particular se centrd en probar la hipétesis de que las areas corticales (CA)
son responsables del aumento en la velocidad de reaccidn observado tras la practica de AF y
en medir el impacto AF de alta intensidad en la atencion sostenida de 25 nifios diagnosticados
con TDAH. Los resultados sugieren que la practica deportiva puede ser beneficiosa en el
manejo de TDAH, ya que se observaron mejoras en el tiempo de respuesta y una
normalizacion en las medidas de impulsividad y vigilancia, independiente del uso de MTP.
Este estudio concluyd quelos beneficios cognitivos obtenidos después del ejercicio fisico no
dependen de la activacion de las CA, y que los déficits de atencion en nifios con TDAH
pueden minimizarse mediante la AF, sin importar si estan bajo tratamiento con MTP. Ademas,
se destaco la necesidad de realizar masestudios para confirmar que el ejercicio puede mitigar

los sintomas del TDAH. (José A. Medina,2010)

Por otro lado, el siguiente articulo encontré que episodios Unicos de ejercicio aerdbico de
intensidad moderada tienen implicaciones positivas para la funcién neurocognitiva y el
controlinhibitorio en nifios con TDAH. Este hallazgo sugiere que una sola sesion de ejercicio
aerébicopuede aumentar la asignacion de recursos atencionales, facilitar la clasificacion de
estimulos y mejorar la velocidad con un efecto particularmente significativo en tareas que
requieran un mayor control inhibitorio. (Matthew B. Pontifex, 2013)

Entonces, lo més recomendado para atender las necesidades en medio de las sesiones de
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clases con nifios que padecen TDAH, es preparar sesiones de clases las cuales estén
conformadaspor sesiones cortas, con actividades variables y no prolongadas en el tiempo.
También en ambitometodoldgico debe tener explicaciones claras y directas, basarse con
diferentes herramientas didacticas, tanto implementos como ejemplos de imitacion, entre
otros. Como anteriormente se ha mencionado, si el trabajo es en grupo debe realizarse en
grupos conformados maximo de 6 nifios con TDAH. La natacién es uno de los deportes mas
recomendados debido a su area de trabajo que minimiza los niveles de distraccion, gracias a su
medio acuatico. Ademas, como las sesiones son mas cortas de lo habitual, deben aplicarse
actividades con dindmicas aerdbicas y el medio acuético lo permite a la perfeccion.

6. Sustento pedagogico y metodolégico de la Propuesta.

En medio de la diversidad que se presenta en el quehacer de la ensefianza, es importante
atender las necesidades de cada persona y asi aprender el arte de individualizar. De acuerdo
con lo encontrado en la revision bibliogréfica, se sabe que la educacién inclusiva, segun la
UNESCO:“Es un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las necesidades
de todos los educandos a través de una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades

culturales y reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo”. (Pastor, 2016)

De tal manera encontramos que el propdsito de la Educacién Inclusiva es permitir que los
maestros y estudiantes se sientan comodos ante la diversidad y la perciban no como un
problema,sino como un desafio y una oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y
aprender.

Por otro lado, se encontr6 que en la iniciacion deportiva se pueden distinguir varias etapas

queson fundamentales en el desarrollo cronoldgico y evolutivo de los estudiantes. Sin olvidar
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que los estudiantes tienen conocimientos previos respecto al medio. En este analisis
mencionan que Ramirez y Gimeno (2009), sefialan que hay 3 etapas de aprendizaje en este
medio deportivo de lanatacion y son las siguientes:

6.1 Adaptacion al Medio Acuético:

Es la etapa donde se trabaja la familiarizacion y contacto con este medio, mediante
laflotacion, la respiracion y la propulsion.

6.2 Dominio del Medio Acuatico:

Es la etapa siguiente donde se trabaja el manejo y el control del medio, mediante los
desplazamientos, giros, saltos, lanzamiento y recepciones. es decir, a través de las habilidades
motrices basicas.

6.3 Iniciacion Deportiva:

Ya en esta etapa se trabaja la iniciacion a los diferentes estilos de natacion, asi como su
correccion de técnica para una mejora de su ejecucion, y las salidas y virajes de estos. (Pastor,
2016)

Teniendo en cuenta todo lo anterior esta propuesta se basa solo en el trabajo hasta la
segundaetapa. Para ejemplificar la secuencia de acciones aplicadas en este programa, se
retoma de acuerdo con lo encontrado en la revision bibliografica, en la cual se retoma a,
(Moreno y Gutiérrez 1994). Esta se desarrolla con nifios de 6 a los 12 afios. El trabajo que se

realiza con

estos es la ensefianza de las habilidades motrices acuaticas y el inicio a las habilidades
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deportivas. Moreno, Gutiérrez, (1994) plantea como “principales habilidades a conseguir las
siguientes: flotacion, propulsion, autonomia maxima, desplazamientos basicos, saltos basicos,
ycomplejos, equilibrios, giros, lanzamientos, impactos, recepciones, ritmos, arrastre, e inicio

al trabajo de la técnica de desplazamiento”.

Por lo tanto, en esta propuesta se propone un modelo que involucra tareas que desafian al
nifioa enfrentar el medio acuético, reflexionar sobre su practica, experimentar y encontrar
respuestas afectivas, donde se incluiran el uso de juegos, actividades y/o tareas para la
adaptacion y dominio del medio.

Estas sesiones estan adaptadas para nifios con TDAH buscando abordar las
caracteristicasespecificas del TDAH y fomentar mejoras en diferentes areas claves, como
lo son:

6.4 Mejora de la Atencion y la Concentracion: Por medio de los ejercicios o juegos
estructurados y variados crea una rutina organizada permitiendo que los nifios
esténenfocados por un periodo de tiempo, esto beneficia a su concentracion.

6.5 Control del Impulso y la Regulacion Emocional: Los ejercicios que se vuelven
progresivamente mas complejos ayudan a los nifios a controlar sus impulsos y el
manejode situaciones frustrantes.

6.6 Mejora la Habilidad Motora y Coordinacion: Ejercicios como el desplazamiento a
travésde obstaculos y saltos benefician la coordinacién motora, que a menudo es un
area de dificultad para los nifios con TDAH.

6.7 Estimulacion Sensorial y Regulacion: El agua ofrece una estimulacion sensorial
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quepuede ser calmante y ayudar a los nifios a regular sus emociones, también

realizar

actividades dentro del agua proporcionan retroalimentacion que puede ser util para la
autorregulacion.

6.8 Fomento de la Autoestima y la Confianza: Cada progreso de ejercicios permite a los
nifios experimentar éxito y a su vez desarrollar confianza en sus habilidades.
Reconocerlos logros y en los diferentes desafios propuestos conlleva a generar una
mejora de las habilidades esto hace que se afiance su seguridad.

6.9 Mejora de la Socializacion y Trabajo en Equipo: Los ejercicios propuestos que se
realizan en grupo fomentan la cooperacion y el trabajo en equipo, lo que ayuda a
mejorarlas habilidades sociales e interacciones positivas con sus comparieros.

Todos estos ejercicios son adecuados y disefiados de forma atractiva para los nifios con

TDAH, permitiendo un entorno positivo y de apoyo que pueda ayudar a mejorar su
atencion,habilidades motoras, regulacién emocional y otros aspectos vistos anteriormente.

Es importante mencionar que cada ciclo tendré su objetivo:

6.10 Ciclo 1: Desarrollar la confianza y comodidad de los nifios con TDAH en el entorno
acuatico, promoviendo la adaptacién gradual al medio, mediante actividades o
ejercicios disefiados para familiarizarlos con el agua y facilitar su integracion al
entorno acuético deforma segura y positiva.

6.11 Ciclo 2: Desarrollar habilidades esenciales de respiracion, flotacion y desplazamiento
enel agua para mejorar la capacidad de los nifios con TDAH para mantenerse a flote,

controlar la respiracion y saberse desplazar durante las actividades acuéticas,
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facilitando asi su transicién a ciclos posteriores

6.12 Ciclo 3: Consolidar las habilidades basicas vistas en posteriores ciclos mientras se
introduce el salto e inmersion para nifios con TDAH, asegurando la integracion
afectiva ysegura de todas las habilidades acuéaticas adquiridas.

Cada sesion se debe tener en cuenta aspectos como:

Los ejercicios planteados pueden tener variaciones, esto depende del desarrollo de este y asi
mismo se va realizando los ajustes necesarios,

En cada sesion se realizard una breve explicacion de la habilidad, y a su vez se mostrara la
ejecucion de esta, con el fin de ir visualizando su correcta implementacion.

Todas las sesiones al final tendran una retroalimentacion, donde se hablara con los nifios para
asi saber su estado tanto animicamente como fisicamente, y realizar posibles ajustes.

Al final de cada ciclo, sé le entrega un certificado a cada participante con el objetivo de

incentivar y generar interés en su participacion.

6.13 Certificados:

Ciclo 1



CURSO DE NATACION -

-.& cicLol
Otorga el presente w

CERTIFICADO

A: SOFIA RODRIGUEZ

Por haber concluido el curso de natacion |

ANGIE ORTIZ STEEVEN
MAESTRA MAESTRO

Imagen 3.

Ciclo 2

CERTIFICADO

CURSO DE NATACION
cicLo

. .
=
,
Graci or tu esfuerzo y dedicacién en este curso

FIRMA MONITOR

L

Imagen 4.
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Ciclo 3

CURSO DE NATACION CICIO Il ¢
N\ 72s
ESTE DIPLOMA PERTENECE A: —

SOFIA RODRIGUEZ

POR LA DEDICACION Y ESFUERZO QUE HAS REALIZADO ESTE CURSO

ANGIE ORTIZ STEEVEN MORENO

Imagen 5.

7. Conclusiones

En conclusidn, el presente trabajo de grado ha logrado desarrollar una propuesta metodoldgica
especifica y adaptada para la ensefianza de habilidad basicas de natacion dirigida a nifios con
TDAMH. Este enfoque responde a la necesidad de adaptar los métodos tradicionales de ensefianza
deportiva a una poblacion que presenta desafios especificos en términos de atencion,

concentracion y regulacion emocional. La revision bibliografica realizada permiti6 identificar
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que el TDAH es un trastorno complejo que afecta diversas areas del desarrollo infantil, tanto a
nivel cognitivo como motor, y que el ejercicio fisico, particularmente la natacién, ofrece

multiples beneficios al actuar sobre los sistemas neurofisiologicos implicados en la atencién.

El trabajo se centra en definir contenido especifico y estrategias pedagdgicas que pueden
facilitar el aprendizaje de habilidades acuaticas esenciales, tales como la respiracion, flotacion y
desplazamiento. Estas habilidades fueron seleccionadas debido a su importancia no solo para la
supervivencia en el medio acuético, sino también como herramientas para fomentar el desarrollo
de la coordinacién motora y mejorar el control del cuerpo en los nifios con TDAH. La propuesta
se estructuro en ciclos de ensefianza progresivos, disefiados para permitir una adaptacion gradual
al entorno acuatico y para desarrollar la confianza del nifio, abordando tanto las habilidades
técnicas como los aspectos emocionales y sociales que son fundamentales para el desarrollo

integral de los nifios.

Uno de los aspectos mas relevantes de esta propuesta metodologica es el enfoque inclusivo y
personalizado, que considera las caracteristicas individuales de cada nifio. Se hizo énfasis en la
segmentacion de tareas en pasos pequefios y manejables, la creacion de rutinas claras y
estructuradas, y el uso de refuerzos positivos como las estrategias para mantener la atencion y
motivacion durante las sesiones. Estas estrategias no solo buscan facilitar el aprendizaje de
habilidades acuéticas, sino también contribuir al desarrollo de habilidades cognitivos y
emocionales, como el control de impulsos , la regulacion emocional y la mejora de la autoestima.
La literatura revisada indica que la practica regular de actividades fisicas estructuradas puede

llevar a una disminucion en la necesidad de medicacion para algunos nifios con TDAH, lo que
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resalta la importancia.

Asimismo, se identifican beneficios adicionales del medio acuético, que se presenta como un
entorno optimo para nifios con TDAH debidos a sus propiedades sensoriales y su capacidad para
minimizar distracciones externas. La inmersién al agua proporciona un entorno sensorialmente
regulador, lo que facilita mayor concentracion y reduce la ansiedad, aspectos fundamentales
para el aprendizaje en esta poblacion. La repeticion ciclica de movimientos caracteristicos de la

natacién también contribuye a mejorar la atencion sostenida y la memoria.

Ademas, la propuesta metodoldgica desarrolla da se sustenta en un marco pedagogico
inclusivo, que considera la diversidad de estudiantes y busca promover una educacion fisica
accesible para todos. Lo que permite abordar la importancia de crear un entorno de aprendizaje
seguro y de apoyo, donde los nifios se sientan valorados y motivados. Este enfoque permite una
mayor participacion y reduce el riesgo de frustracion y abandono de la actividad, factores que
suelen estar presentes en nifios con TDAH cuando se enfrentar a métodos de ensefianza

convencionales que no se adapten a sus necesidades.

Finalmente, este trabajo ofrece una herramienta préctica y fundamentada para los instructores
de natacion y profesionales de la educacidn fisica, orientada a la ensefianza de habilidades
acuaticas en nifios con TDAH. La propuesta es flexible y adaptable, lo que permite su aplicacion
en otras disciplinas deportivas y contextos educativos, favoreciendo la inclusién y el aprendizaje
personalizado. La implementacion de este enfoque metodoldgico puede mejorar

significativamente la calidad de vida de los nifios con TDAH, al promover su participacion en
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actividades deportivas y contribuir a su desarrollo integral en los ambitos fisico, cognitivo,
emocional y social. Como conclusion, este estudio aporta un modelo pedagogico inclusivo que
sienta las bases para disefiar programas educativos efectivos que respondan a las necesidades de
los nifios con dificultades de aprendizaje, fomentando su bienestar y habilidades de forma

integral.
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9. Anexos

9.1 Propuesta de un macrociclo para la ensefianza de las habilidades basicas de la natacion, para nifios de 6 a 12

afios con sindrome de TDAH.

1 semana (Familiarizacién y A

Nombre Estado  Fecha  C jento (10min) jercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7min) ~ VUelaalacaima i ohae  opservaciones  Mtem ID (auto
(7 min) generated)
Movilidad articular, No
dejamos caer la pelota: se
o SR n oty )
{65 Alimros pacestan Exploracién:Los nifios Sumergir la Cara y Juego de Exploracion Lanzar pelotas suaves a
pasarse el esférico entre juegan Ibre;ngnte enel Burbujas:Los nifios Aguahca:ﬁermne que los los nifios mnen?{as gstan en <
) os integrantes de su agua, salpicandose y practican sumergir su cara  nifios caminen y jueguen el agua. los nifios intentan Estlramse'nto Pelotas. flotadores,
SESION 1 2025-01-07 equipo y el colectivo expjofando el engomo en elagua y hacer enel agua poco profunda. alrapgr pelotas lanzadas general céfalo ]uguelés Iloiantes’ 7221879452
contrario debe quitarselos. acuanc_u. El obj_euvo es burbujas para Introducir pglfetes fiotantes por el instructor, [ne;orando caudal.
Una de las reglas es quev reducir la ansiedad y acostumbrarse a tener la para estimular la la morquon yla
no se debe caer ninguna aumentar la comodidad en cabeza bajo el agua. curiosidad. atencion
pelota al piso porque Yagud:
perdera puntos el equipo
que la deje caer.
Juego de Exploracin con Ejercicios de Movimiento _Juego; de Rqevos J":ggy%;’:?p’i?c?gn?n
) Flotadores: Deja que los 3¢ Piernas en el Agua Simples: Organizar una diferentes tipos de _—
5 Movilidad articular, TifDs a0 dasticen con :Guiar los nifios para que carre:ra de relevos donde flotadores y guiar a los Estlramxe'nlo
SESION2 2025-01-09 Carretilla y d:_splazamiento flotadores y exploren pr;:tiquen el mm;imiemo los mno'?;a;zn una pelota nifios para que floten en generaLotlﬂalo Flotadores, 7221879458
en tijera > 2 iernas en el agua o flotador a sus 5 e caudal.
E Uterdnes cisza UG mien?ras se sq‘etaanga la  compafieros. Dividirlos en Airreniey podiiones;
piscina. pared o a un flotador. equipos. comg; bof: dimba ode
Movilidad articular, A la
orden de mi capitan: los
estudiantes simulan ser
marineros y el docente de
educacion fisica toma el rol i Ejercicios de Pataleocon _. . . s Ejercicio de Evaluacion
de capitan. El maestro da F.{:;%o de Adaptacion con Flotadores: Guiar a los Elercicia de F{eia;acmn con; Ligera :Realizar una breve X
g ores: Usar fiotadores .o Flotadores :Guiar a los. 2 Estiramiento
SESION3 20250141 _ Indcacknes quelos "o iz juegos de oS PAr@ Aue realicen s forar con eluso de OPSEIVACKN PAr@ VAILAT o) catalg Flotadores 7221879463
alumnos deben de cumplir % movimientos de pataleo < €6mo los nifios estan
en el menor tiempo posible, arraz:r:vy;dee:z:zz:ﬂemo mientras estan apoyados ﬂﬁ':rd;;:,cg:‘ﬂ;c;ng"szen adaptandose al medio caudal.
por ejemplo:»Marineros, el » en flotadores. " acuatico.
barco se esta hundiendo,
pero para evitar que se
hunda necesitan tocar un
objeto rojox.

Anexo 1. Ciclo 1, semana 1.



2 Semana (Familiarizacion y Adaptacion al Medio)

Nombre Estado Fecha Calentamiento (10min)

Movilidad articular, EI cocodrilo Juego de
desplazamiento en carrera. Un alumno se
sitGa en la linea central de algun espacio, y
sus compafieros a un lado del campo
imitado. El profesor comienza a contar
envoz alta «10, 9, 8,7, 6...». Antes de que
acabe, todos los alumnos deben pasar a la
otra mitad del campo sin ser tocados por el
compafiero que esta en el medio. Este
debe tener siempre al menos un pie en
contacto con la linea central.

2025-01-14

SESION4

Movilidad articular, carreras y saftos en

SESIONS 2025-01-16 tijera

Movilidad articular, El Rey manda: Es un
uego de eliminacion. El profesor va diciendo
las ordenes que se invente con la
introduccién «El rey manda que hagas...».
De tal manera que solo se debe hacer lo
que dice el Rey. Si el profesor ordena algo
sin el «Rey manda...» y un alumno lo
realiza, estara eliminado y saldra del grupo
que esta jugando.Por ejemplo: «El rey
manda que... Que salten. Que den una
palmada. Que corran en el sitio. Que paren.
Que se sienten...que se levanten. Que
toquen la espalda de un compafiero. Que
vayan corriendo hasta la porteria y vuelvan.
Que hagan un ejercicio de fiexibilidad para
estirar el cuadriceps. Que hagan 5 flexiones
de brazos. Que se tumben en el suelo boca
arriba...que pedaleen con las piernas en el
aire...».

SESIONG 2025-01-18

Desde el
2025-01-14
hasta el
2025-01-18

Ejercicio 1 (7 min)

Juego de

Deslizamiento con

Flotadores:Dejar
que los nifios se

deslicen en elagua
con diferentes tipos

de flotadores,

promoviendo la
sensacion de
movimiento.

Juego de
Exploracion con
Diferentes
Flotadores :

Introducir flotadores
de diferentes formas
y tamafios para que
los nifios exploren y

se familiaricen con
ellos.

Juego de
Adaptacién con
Objetos Flotantes:
Introduce juegos
con objetos
fiotantes, como
correr y atrapar
pelotas flotantes,
para mejorar la
comodidad en el
agua

Ejercicio 2 (7 min)

Ejercicios de
Movimiento de
Brazos y Piemas:
Realizar ejercicios
donde los nifios
practiquen los
movimientos de
brazos y piernas
mientras estan en el
agua.
CjeILILIiuS ue
Adaptacion a la
Profundidad :Dejar
que los nifios
caminen y jueguen
en diferentes
profundidades de
agua, comenzando
por la mas baja y
aumentando

radi Al Anta

Ejercicios de
Flotacion y
Movimiento:
Practicar la flotacion
y los movimientos
basicos de brazos y
piernas en el agua
con soporte.

Vueltaa
Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio4 (7 min) lacalma Materiales Observaciones
(7 min)
Juego de Relevos Ejergici_o'de
Relajacion y

Suaves : Organizar

relevos suaves Reflexion : Permite  Estiramien

e s, WeLSIIERED © g Bt
pasan flotadores 0 ¥ P
lo que han caudal.
pelotas a sus aprendido y como se
compafieros. P! 0,
sienten.
Juego de Ejercicio de
Atrapamientoy  Flotacién con Apoyo
Lanzamiento:Lanza Gradual Usar  Estiramien
objetos flotantes y  flotadores y reduce fo general Flotadores,
deja que los nifios graduaimente el céfalo pelotas
intenten atraparlos o apoyo mientras los  caudal.

lanzarlos a sus
compafieros.

nifios practican la
flotacion.

Ejercicio de
Evaluacion Ligera:
Realizar una breve Estiramien

Juego de Relevos
con Flotadores:

Organizar relevos evlbacondela. b generd Flotadores,
donde los nifios adabtadon céfalo juguetes
usen fiotadores o plRcony dal flotantes
pectasparapasar | pOROrsens, - caucal
entre compafieros. 25

positiva.

55

ftem ID
(auto
generated)

7226002555

7226003328

7226004802

Anexo 2. Ciclo 1, semana 2.



3 Semana (Familiarizacién y adaptacion al medio)

Nombre

SESION 7

SESION 8

SESION 9

Estado

Fecha

2025-01-21

2025-01-23

2025-01-25

Desde el
2025-01-21
hastael
2025-01-25

Calentamiento (10min)

Movilidad articular, NGmeros
corredores: se forman equipos con la
misma cantidad de integrantes. A cada
alumno se le asigna un namero del 1
al 6 para que pase a correr hasta la
meta cuando se menciona el suyo. Se
puede lanzar un dado para hacerlo

mas dinamico.

Movilidad articular, trote y
desplazamientos laterales

Movilidad articular, El zorro, los pollitos
y su mama protectora 3 o 4 alumnos
forman una fila y se agarran por la
cintura (son los pollitos). Un
compafiero libre se la queda (el zorro)
y trata de tocar al Gltimo de la fila, el
cual, sin soltarse del compaiiero de
delante intenta evitarlo
desplazandose. El primero de lafila (la moverse en el agua
mama) también trata de impedirio
obstaculizando el paso al zorro.
Cuando el zorro consigue tocar al
ultimo pollito, se incorpora a la fila y
pasa a ser ultimo pollito de la fila, y
quien hacia de mama se suelta y se

convierte en zorro.

Ejercicio 1 (7 min)

Flotadores: Pemitir

Profundidad:Permitir

caminen y jueguen

comenzando con la

Organizar carreras

Ejercicio 2 (7 min)

Ejercicios de
Movimiento en el
Agua: Guiar a los

nifios a realizar
movimientos de
pataleo y brazadas
suaves en el agua
con flotadores, con
apoyo sies
necesario.

Juego de Laberinto
Acuatico: Crear un
laberinto con
objetos flotantes o
aros, y guia a los
nifios para que lo
atraviesen usando
flotadores.

Ejercicio de
Equilibrio en el
Agua : Guiar a los
nifios para que se
mantengan en
equilibrio en
diferentes
posiciones en el
agua, usando
flotadores para el
soporte inicial.

Ejercicio 3 (7 min)

Juegode
Lanzamiento y
Atrapamiento:Lanzar
objetos flotantes a
los nifios y
desafiarlos a
atraparios o
recogerlos. Usar
diferentes tipos de
objetos para
mantener el interés.

Ejercicio de Control
de Respiracion -
Ensefiar a los nifios a

Vuelta a
Ejercicio 4 (7 min) la caima
(7 min)
Ejercicio de
Flotacién Gradual:
Iniciar con Estirami
flotadores y ento
gradualmente general

reduce el apoyo céfalo
mientras los nifios  caudal.
practican flotacion

independiente.

Juego de
Lanzamiento de
Anillos :Usar anillos

tomar respiraciones flotantes y establece Estirami

profundas mientras
realizan movimientos
en el agua, usando
juguetes como
burbujeros para
hacer la practica
divertida.

Ejercicio de
Movimientos
Creativos: Animar a

los nifios a creary  Discusion: Flotacion

realizar sus propios
movimientos en el
agua, como girar o
saltar, para fomentar
lacreatividad y el
control motor.

metas en la piscina.  ento
Los nifios deben  general
lanzar los anillos céfalo
hacia las metas,  caudal.
promoviendo la
precision y la
coordinacion.

Ejercicio de
Relajacion 7 .
iac Iy Estirami
- ento
libre en el agua y s
conversacion sobre  9€!
las experiencias cetdlo
P! Y caudal.

sentimientos
durante la sesion.

Materiales Observaciones
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Item ID
(auto
generated)

7226172353

7226172924

7226174300

Anexo 3. Ciclo 1, semana 3.



4 Semana (Familiarizacion y adaptacion al medio)

Ejercicio 2 (7 min)

Ejercicio de Saltos y
Rodamientos:Permitir
a los nifios realizar
saltos suaves y
rodamientos en el
agua, con apoyo para
garantizar la
seguridad.

Ejercicio de
Movimientos en
Pareja:Formar
parejas y guia a los
nifios a realizar
movimientos
sincronizados en el

rodear o juguetes que agua, como pataleo o

flotacion.

Ejercicio de
Competencia

competencias
suaves, como
carreras cortas o
juegos en el agua,
para celebrar los
logros y fomentar la
diversion.

Nombre Estado Fecha Calentamiento (10min) Ejercicio 1 (7 min)
Movilidad articular, Blancos y negros
En parejas se colocan sentadas 4
dandose la espalda en el medio del  * U890 de Sigue el
2 CE 2 Lider :Un nifio o
espacio delimitado. Los que estan TStCtor Gotlis amie
orientados en una direccion son los 7 :
lider y realiza
negros Yy los otros son los blancos. movimientos en el
SESION 10 2025.01-28 589N Indique en voz alta el profesor, -, | o5 gemas
unos saldran persiguiendo a tocar la B =
- nifios deben seguir
espalda de los otros (jBlancos!... los 2
9% los movimientos,
blancos escapan). Cada alumno ira b e i
solo a por su pareja, que se salvara al PIORIDVIED)
£ 5 coordinacion y el
llegar al final de |a pista o a un limite f
sefialado de antemano. Gana el que eoque:
consiga tocar 3 veces a su pareja.
Juego de Carrera con
Desafios:Organizar
carreras en el agua
. . con pequefios
SESION 11 2095.01:30 Movilidad amclular, Carreras en desafiies
TeIe¥s: obstaculos, como
flotadores que deben
deben recoger.
Movilidad articular, La lleva: Uno de
los nifios la lleva y debe correr a tocar Juego de Evaluacion
a sus comparieros en un espacio de
delimitado, estos a su vezno deben Habilidades:Organiza Amistosa :Organizar
dejarse tocar, el que sea tocado  ractividades y juegos
SESION 12 2025.02-01  dueda congelado y solo se podra que permitan
volver a mover si otro de sus observar las
compafieros que no haya sido tocado habilidades que los
por la lleva lo toca. Una vez todos nifios han
queden congelados, pasara a tener la desarrollado durante
lleva el primero que haya sido el ciclo.
congelado.
Desde el
2025-01-28
hasta el
2025-02-01

Ejercicio 3 (7 min)

Juego de Rescate de
Juguetes :Lanzar
juguetes en
diferentes areas de la
piscina y desafia a
los nifios a
recuperarlos,
promoviendo la
movilidad y la
coordinacion.

Juego de Blsqueda
del Tesoro en
Equipos:Organizar
una busqueda del
tesoro en equipos,
donde cada equipo
debe encontrar y
recoger objetos en el

agua.

Juego de Preguntas y
Respuestas:Realizar
unaronda de
preguntas y
respuestas donde los
nifios pueden
compartir lo que mas
les gusto y lo que
aprendieron.

Vuelta a la Sy Item ID
Ejercicio 4 (7 min)  calma(7 Materiales (auto
min) generated)
Ejercicio de Flotacion
en Grupo:Guiar a los
nifios a flotar juntos  Estiramiento
en grupo, utiizando  general
fotadoresisles Sl Flotadores 7226372831
necesario, para caudal.
trabajar en equipo y
colaborar.
Ejercicio de Flotacion
y Relajacion Final Estiramiento
-Permitir a los nifios general Flotadores,
fiotar y relajarse 2 juguetes 7226373440
mientras celebran sus CEfg':l flotantes
logros y disfruten del HedEs
final de la sesion .
Ejercicio de
Relaj_aflon, P_errnmra Estiramiento Evaluar y
los nifios relajarse en
elagua mientras  9Sneral entregar 7, :6373041
celebran sus logros y céfalo certificacion
caudal. es

discuten brevemente
sus experiencias.

Anexo 4. Ciclo 1, semana 4.
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Nombre Estado Fecha (10min) Ej 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min)
Juego de Bu]rbu;as Fictacisn eon Respiracion con )
en el Agua: Los ) Y Cabeza en el Agua:
e 3 i Ayuda: Los nifios 7S
Movilidad articular, nifios usan los nifios sumergen
3 se acuestan sobre
Salto de rana (saltar y burbujeros flotadores y solo la cabezaen el
SESION 1 2025-02-04 atemza.r en posicion sumergidos en el practican la agua mientras
de cuclillas). Carrera agua para crear < i soplan lentamente
5 < 5 flotacién. Animar a
de lateralidad (correr burbujas. Enfatizar 58 A para hacer
i g los nifios a estirarse .
de lado). la importancia de N N burbujas. Luego,
RN y relajarse mientras
una respiracion levantan la cabeza
flotan. :
lenta y constante. para tomar aire.
Juego de
Juego de Burbujas Respiracion y
con Movimientos: Flotacion en Carrera: Organizar
Los nifios se Movimiento: Los  una carrera corta
mueven por la nifios flotan en el en el agua donde
piscina y usan agua y realizan los nifios deben
SESION 2 2025-02-06 MD\.llllf.iad articular, burbujeros para movimientns respirar
Skipping y fondos crear burbujas. suaves con los profundamente
Asegurase de que brazos y las antes y después de
respiren piernas. Ejemplo: la carrera, haciendo
profundamente y  hacer movimientos burbujas en el
controlen su de remo. recorrido. Pueden
respiracion. usar flotadores si
es necesario.
Movilidad articular,
Pases de balon (los Ejercicio de
estudiantes pasan una Flotacion en Respiracion en  Juego de Flotacion
pelota entre ellos Diferentes Flotacion: Los nifios  con Resistencia:
mientras se mueven). Posiciones: Guiar flotan en el aguay Introducir juguetes
SESION 3 2025-02-08 Balon. prisionero (los los nifios para que pract.lcar.\'la 0 accesorios que
estudiantes intentan  floten boca arriba, respiracion ofrezcan resistencia
golpear a otros con boca abajo y de profunda y lenta, ligera mientras los
una pelota mientras  lado. Usa flotadores  con la ayuda de  nifios flotan, como
esquivan las pelotas si es necesario. flotadores sies bandas elasticas.
lanzadas por los necesario.
demas).
Desde el
2025-02-04
hastael
2025-02-08

Ejercicio 4 (7 min)

Juego de Flotacion
y Respiracion: Los
nifios flotan en el
aguay realizan
actividades como
pasar un balon
flotante entre ellos.
Deben recordar
respirar
profundamente y
mantenerse
relajados.

Ejercicio de
Flotacion con
Objetos: Los nifios
flotan en el agua y
sostienen
pequefios objetos
flotantes, como
pelotas o anillos,
para practicar el
equilibrio y la
flotacion.

Ejercicio de
Respiracion con
Juegos de Agua:
Realizar juegos
como pasar una

pelota flotante
mientras los nifios
practican la
respiracion
controlada.
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Vueltaa la ftem 1D
ealrra (Z.ndin) Materiales Observaciones (auto
generated)
Estiramiento Pelotas,
general céfalo colchonetas 7226761268
caudal. , flotadores
Estiramiento Biifbiisias
general céfalo L 7226761440
pelotas, aros
caudal.
Estiramiento eléBsfizgisﬂot
general céfalo 2 7226761588
adores,
caudal.
pelotas
Anexo 5. Ciclo 2, semana 1.



Nombre Estado Fecha
SESION 4 2025-02-11
SESION 5 2025-02-13
SESION 6 2025-02-15
Desde el
2025-02-11
hastael
2025-02-15

Calentamiento (10min)

Movilidad articular, Carrera
de saltos con cuerda (saltar
una cuerda mientras se
corre). Juego de la serpiente
(los estudiantes se toman de
las manos y corren en fila).

Movilidad articular,
Desplazamientos |aterales y
frontales

Movilidad articular, Camera Ejercicio de Respiracion

de conos (correr alrededor de
conos en un patrén
establecido). Salto de conos
(saltar por encima de conos
dispuestos en fila).

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min)
Ejercicio de Respiracion
y Estiramiento: Los
nifios realizan

Flotacién con Cambio
de Posicién:Los nifios
flotan en el agua y e
cambian de posicién de estiramientos suaves en

el agua mientras
al:)ot_:g acr;ﬁzlaul;gc:e practican la respiracion
:‘médms o profunda. Esto puede
s incluir estiramientos de
brazos y piernas.

Juego de Respiracion  Flotacion con Cambios
con Burbuja de Velocidad:Los nifios
Grande:Usa un flotan y cambian
burbujero grande y guia lentamente la velocidad
alos nifios paraque  de sus movimientos en
soplen lentamente y el agua, como
crean burbujas grandes balancearse mas rapido
en el agua. omas lento.

Juego de Flotacién con
Movimiento Lento:Los

con Flotadores:Los o
nifios flotan en el aguay

nifios fiotan en el agua

utilizando un flotador y

practican la respiracion
profunda y lenta.

lentos, como girar

lado.

realizan movimientos  para realizar tareas que

suavemente delado a  y respiracion, ejemplo -

Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7 min)
Ejercicio de Respiracion

con Movimientos

Lentos: Los nifios Reflexion: Pregunta a

realizan movimientos los nifios sobre su
lentos en el agua, como  experiencia y como se
balancearse de ladoa  sintieron durante los
lado, mientras practican ejercicios.
|a respiracion
controlada.

Juego de Flotacién con
Objetos Pesados ‘Los
nifios flotan en el agua
mientras sostienen un
objeto que tenga un
poco de peso, como
una pelota de tenis.
Asegurarse de que el
objeto no sea

Ejercicio de Respiracion
con Juegos
Acuaticos:Introduce
juegos como carreras
cortas con pausas para
respirar profundamente.

demasiado pesado para

no dificultar la flotacion.

Ejercicio de Respiracion

con Juegos en
Equipo:Los nifios
trabajan en equipos

Flotacion con Ejercicio
de Estiramiento : Los
nifios flotan en el agua y
realizan estiramientos
suaves, como estirar los
brazos y las piernas.

requieren coordinacion

> pasar un balén
mientras flotan

ItemID
V"'"?.,‘":ian';""" Materiales Observaciones  (auto
generated)
Estiramiento
general céfalo F'g;:‘r’gf' 7227694408
caudal.
Estiamiento  Burbujeros,
general céfalo  pelota de 7227695135
caudal. tenis
Estiramiento Balon,
general céfalo  flotadores, 7227696052
caudal. conos

Anexo 6. Ciclo 2, semana 2.
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Nombre Estado Fecha Calentamiento (10min) Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7 min)

Juego de Juego de Flotacion Ejercicio de
Respiracion con con Pelotas: Los Respiracion con
Movilidad articular, Carrera Agua enla Boca : nifios flotan y Alternancia de
de paradas y arranques  Los nifios toman un  deben mantener Ritmo:Los nifios
SESION 7 2025-02-18 (correr y detenerse poco de agua en la una pelota sin que flotan y alternan

repentinamente en bocay practican toque el agua, esto entre respiraciones
respuesta a una sefial). respirar lentamente o deben hacer rapidas y lentas
sin dejar que el usando solo sus bajo la guia del
agua se derrame. cuerpos. instructor.
Ejercicio de Flotacién con

Flotacion con Estiramientos

Respiracion en

Juegos de Mavifrierito oS Interactivos:Los

Movilidad articular, Salto Respiracion:Los Sy mam nifios flotan y

) de rana (saltar y aterrizar nifios flotan y ettt n realizan

SESION 8 2025-02-20  en posicion de cuclillas). deben realizar hravesidel saua estiramientos en

Carrera de lateralidad juegos como ractica?\ y pareja, como
(correr de lado). “soplar burbujas” r:s heen estiramientos de
mientras mantienen ro;f)un da brazos y piernas,

la flotacion. P! y con la ayuda de un
controlada.

compafiero.
Juego de Flotacion
con Cambio de
Posicion:Se hara Flotacién con
un circuito en el objetos: Mientras
agua y deberan flotan con algin

Flotacion con

Respiracion y

Movimiento de
Movilidad articular, Carrera  Piernas:os nifios
suave alrededor del area flotan y realizan

SESION 9 2025-02-22 B pasar un objeto objeto , deberan
de juego. Saltos en su pataleo suave con 7> 7
. flotante, los nifios practicar la
lugar. las piernas 25
" A deben cambiar de respiracion
mientras practican Ry
I posicion de profunda.
la respiracion A
flotacion cada vez
controlada.
que lo pasen.
Desde el
2025-02-18
hasta el
2025-02-22

Respiracion con
Movimiento de
Brazos : Los nifios
flotan y practican la
respiracion
profunda mientras
hacen movimientos
suaves con los
brazos, se va
dando la
instruccion de que
movimiento
realizar.

Juego de
Respiracion con
Aros:Los nifios

flotan y deben
pasar a través de
aros flotantes
mientras practican
respiracion
controlada.

Flotacion en
Formaciones
Grupales:Los nifios
forman figuras o
lineas mientras
flotan, como
circulos o cadenas.

Vuelta a la calma 7 Observacio ftem 1D
7 min) Materiales - (auto
generated)
Estiramiento
general céfalo Pe'z'as'""'a 7227804781
ores
caudal.
Estiramiento RE5a
general céfalo 2 7227804896
flotadores
caudal.
Estiramiento Obietos
general céfalo f ) 7227805117
otantes
caudal.

Anexo 7. Ciclo 2, semana 3.

60



Nombre

SESION 10

SESION 11

SESION 12

Estado Fecha

Ejercicio de 2
. Flotacion con
Respiracion con Movimiento
Movilidad articular, Flotacion y

Coordinado :Los
nifios flotan y
realizan
movimientos
coordinados de
brazos y piernas
mientras practican
la respiracion.

Carrera de estafetas  Desafios:Los nifios
(pasar un objeto de flotan y deben
2025-02-25 mano en mano). Saltos superar un
de tijera (alternar saltos obstaculo flotante o
con las piernas hacia completar una tarea
adelante y hacia atras). mientras practican
la respiracion

controlada.
Juego de Flotacion con
Respiracion con Actividades de
Desafio de Manejo de

Profundidad: Los
nifios flotan y
practican

Espacio:Los nifios
Movilidad articular, flotan y deben

2025-02-27 Carrera hacia adelante y

hacia atras. respiracion profunda obstaculos o
en areas de la alcanzar metas
piscina con especificas
diferentes mientras mantienen
profundidades. la flotacion.
Ejercicio de

Flotacion con
Juegos de
Equilibrio:: Los
nifios flotan y
participan en juegos

Respiracion con

y Frecuencia :Los
nifios flotan y
practican

Movilidad articular,
Carrera de zigzag

2025-03-01 2 , S
(correr en zigzag que desafian su respiracion con
alrededor de conos).  equilibrio, ejemplo-> diferentes ritmos y
mantener un frecuencias, desde
flotador en equilibrio respiraciones
sobre su cabeza. rapidas hasta
lentas.
Desde el
2025-02-25
hasta el
2025-03-01

moverse para evitar

Variacion de Ritmo

Calentamiento (10min) Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min)

Juego de
Respiracion con
Reacciones
Rapidas:Los nifios
estaran flotando , y
cada vez se dara
una senal (ejemplo
sefias con la mano)
y ellos deberan
realizar un accién
rapida(alzar la
mano,aplaudir,etc)
cada vez que se
indique.
Ejercicio de
Respiracion con
Desafios de

Ejercicio 4 (7 min)

Flotacion con
Variacion de
Flotadores:Los
nifios flotan en el
agua utilizando
flotadores de
diferentes formas y
tamarios.

Juego de Flotacion
con Tareas en

Sincronizacion : Los  Equipo: Organizar

nifios realizan
movimientos
especificos, como
saltos suaves, y
practican la
respiracion
sincronizada con
estos movimientos.

Mantenerse: Se

realizaran rondas de

tiempos , el
objetivo es

mantenerse flotando

el tiempo
predeterminado,
con variantes (
ejemplo: sin mover
una mano, solo con
las manos,etc)

tareas grupales que
requieran flotacion y

colaboracion,
ejemplo-> pasar
objetos flotantes
entre miembros del

equipo.

Circuito de de

objetos flotantes: En
el medio acuatico se

dejaron objetos
flotantes, deberan
recogerlos todos
mantiene la
flotacion y la
respiracion
calmada.
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Vuelta a la calma . Observacio Ll
(7 min) Materiales (auto
generated)
Estiramiento
general céfalo Flotadores 7228010968
caudal.
Estiramiento .
general céfalo  OPICtOS 7228011301
flotantes
caudal.
Estiramiento Objetos
general céfalo flotantes, 7228011690
caudal. conos.

Anexo 8. Ciclo 2, semana 4.



5 semana (Desplazamiento)

Nombre

SESION 1

SESION 2

SESION 3

Estado

Fecha

2025-03-04

2025-03-06

2025-03-08

Desde el
2025-03-04
hastael
2025-03-08

Calentamiento (10min)

Movilidad articular, Policias y
ladrones: Se divide el grupo en

Adaptacion al
Agua: Permitir a

dos equipos. Uno de los equipos los nifios caminar

seran los policias y los otros los por la piscina, tocar

ladrones. El grupo de policias
tienen un balén que deben
pasarlos mientras corren. Solo
puede detener a los ladrones
aquel policia que tiene el balén
en las manos.

Movilidad articular, carreras en
relevos

Movilidad articular, Azules y
rojos: Se divide el grupo en dos
equipos repartiendo petos de
dos colores rojo y azul. A la
sefial, los jugadores que llevan
el peto de color rojp empieza a
perseguir a los azules. En un

momento dado se grita jAzules!,

y cambian los roles. El objetivo
del juego consiste en lograr
coger al maximo nimero de

rivales en el tiempo estipulado.

elaguay
experimentar con
salpicaduras.
Proporciénales
flotadores para
seguridad.
Desplazamiento
Guiado:Colocar
una linea visual
(como una cuerda
en el borde de la
piscina) y pedira
los nifios que se
desplacen a lo
largo de ella.
Desplazamiento
con Tablas de
Natacion : Los
nifios utilizan
tablas de natacién
para moverse por
la piscina,
libremente( y
progresivamente
seva
profundizando en
la técnica de
desplazamiento)

Juego de
“Exploracion en el
Agua":Colocar
objetos flotantes
alrededor de la
piscina y animar a
los nifios a
moverse para
explorarlos.

Juego de “Recoger
los Objetos”

Desplazamiento
con Apoyo: Usar
flotadores o tablas
de natacion para
que los nifios se
desplacen de un
lado a otro de la
piscina libremente

Desplazamiento
con Pasos

Colocar objetos en Grandes: Animar a

diferentes areas de
la piscina y pide a
los nifios que se
desplacen para
recogerlos.

Juego de
“Desplazar la
Pelota"Los nifios

los nifios a dar
pasos grandes y
lentos mientras se
desplazan a través
de la piscina.

deben empujar una Desplazamiento

pelota flotante de
un lado a otro de la
piscina mientras se
desplazan.

con Flotadores

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7 min)

Juego de "Salta y
aplaudir": Pedir a
los nifios que
salten y aplaudan
mientras se
desplazan de un
extremo a otro.

Juego de “Caminar
y Hablar’: Los
nifios deben
caminar a través
de la piscina
mientras van
contando una
historia a un
compaiiero.

Los nifios usan
flotadores para
desplazarse a
través de la
piscina,
enfocandose en el
control del flotador.

Vuelta a la calma

(7 min)

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Anexo 9. Ciclo 2, semana 5.

Item ID
M aterial. Obser (auto
generated)
Flotadores, 7233323700
tablas
Ejercicio 2,3y4
Cinta chunmedio 7230323928
acuatico poco
profundo
Tablas,
pelotas, 7233324213
flotadores
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6 Semana (Desplazamiento)

Nombre Estado Fecha
SESION 4 2025-03-11
SESION 5 | 2025-03-13
SESION 6 2025-03-15
Desde el
2025-03-11
hasta el
2025-03-15

Calentamiento (10min) Ejercicio 1 (7 min)  Ejercicio 2 (7 min)
Desplazamiento con
Cambio de Direccion :
Pedir a los nifios que
se desplacen en
diferentes direcciones
siguiendo
instrucciones como “a
la derecha"o “a la
izquierda".
Juego de “Sigue el

Movilidad articular, Pases en
el agua: Dentro de la piscina
chiquita, dividimos el grupo en
dos equipos y realizamos el
juego de los 7 - 8 pases. El
equipo que consiga realizar
este nimero determinado de
pases es el ganador..

Juego de *Pasar el
Aro™: Los nifios deben
moverse para pasar
un aro flotante entre
ellos sin dejarlo caer.

Desplazamiento con 5 2
Sefiales Visuales GolarColocar dreds
it Ao de colores (demarcar
Movilidad articular, Realizar = con una cinta o
visuales(pelotas,

trote en el puesto y piques a
dos metros.

pelotas de colores) en

la piscina y los nifios

deben moverse hacia
ellas siguiendo
instrucciones.

flotadres) en la
piscina y guia a los
nifios para que se
aesplacen nacia elias.

Movilidad articular, Pasar
entre piraguas: Todo el grupo
junta las piraguas de forma
que queden en paralelo.
Cuando todas las piraguas
estén colocadas y fijadas, el

primer nifio sale de la Obstaculos™Colocar

embarcacion e intenta obstaculos flotantes
recorrer el camino formado  en la piscina y permite

por los comparieros sin caerse  que los nifios se
alagua. Unavezrealiza  desplacen através de
recorrido y se introduce de ellos.
nuevo su piragua, sale otro
compafiero que ejecuta la
misma accion y asi
sucesivamente.

Desplazamiento con

“Carrera de Juego de “Atrapa el

Flotador”: Colocar
flotadores en
movimiento en la
piscina y pide a los
nifios que intenten
atraparlos.

Ejercicio 3 (7 min)

Juego de “Desplazar
el Objeto’:Los nifios
deben mover un
objeto a lo largo de un
camino definido en la
piscina.

Desplazamiento con
Objetos en
Movimiento:Colocar
objetos que se
mueven lentamente
en la piscina y pide a
los nifios que se
desplacen para
interactuar con ellos.

Desplazamiento con
“Pasa el Objeto™: Los
nifios deben
desplazarse mientras
pasan un objeto
(ejemplo: una pelota)
de uno a ofro.

Ejercicio 4 (7 min)

Reflexion y
Evaluacion:Preguntar
a los nifios qué les
gusto de la sesion y si
hay algo que les
gustaria cambiar.

Juego de “La Lleva":
Asignar
individualmente o en
parejas ( ir ajustando)
y jugar al juego la
lleva en el medio
acuatico.

Juego de
“Desplazamiento por
el Laberinto” :Crear
un laberinto simple en
la piscina con
flotadores o cintas y
pedir a los nifios que
lo naveguen.

Anexo 10. Ciclo 2, semana 6.

Vuelta a la calma

(7 min)

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Materiales

Aros,
Objetos
flotadores

Pelotas,
flotadores,
cintas

Objetos
flotantes,
flotadores,
pelotas
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Item ID
(auto
generated)

Observacio

7233641974

7233644188

7233644491



7 Semana (Desplazamiento)

Nombre Estado Fecha Calentamiento (10min)
Movilidad articular, Bollicao-
bimbocao, coca-cola-cacaolat:
Todo el grupo se coloca en el
centro de la piscina pequefa.
Se nombran las cuatro
esquinas que corresponden a
cuatro nombres diferentes:
delante-bollicao, detras-
bimbocao, derecha-coca-cola e
izquierda-cacaolat. El objetivo
del juego consiste en ir
corriendo al sitio indicado y
volver al origen lo antes
posible. Poco a poco se
complica la accién diciendo una
secuencia de nombres mas
larga. Se realiza competicion a
ver quién llega antes al origen
después de la secuencia
establecida.

SESION 7 2025-03-18

Movilidad articular, Trote y

SESION 8 .,
saltos en tijera.

2025-03-20

Movilidad articular, Los diez
pases: Se divide el grupo en
dos equipos. Se debe intentar
pasar la pelota entre los
compafrieros del mismo equipo
10 veces evitando que el otro
equipo la toque o la intercepte.

SESION 9 2025-03-2

Desde el 2025-03-18 hasta el 2025-03-22

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min)

Desplazamiento en
Linea Recta: Los
nifios se colocan en
un extremo de la
piscina y deben
llegar al otro
extremo
manteniendo una
linea recta. Usar un

flotador o cinta para

guiar el camino.

Desplazamiento con

Ayuda de una tabla :

Los nifios usan un
tabla flotadora (un
tipo de apoyo
flotante) para
moverse alo largo
de la piscina.

Desplazamiento con

Tareas Simples:Los Forma": Cada sefial

nifios deben realizar
tareas simples
como tocar una
boya o pasar por un
aro mientras se
desplazan.

o un nifio actta
como lider y los

el agua, como
saltos o

movimientos de
brazos.

Desplazamiento con

Movimiento de
Manos y Pies: Los
nifios deben
moverse por la
piscina mientras
coordinan el
movimiento de

manos y pies segin

una secuencia
simple.
(previamente
explicado por el
instructor)

Juego de “Haz la

del instructor, los
nifios deberan
realizar la figura
propuesta, en un
punto determinado
de la piscina.

Juego de “Sigue al Desplazamiento con
Lider” :El instructor

Juguetes Flotantes
:Colocar juguetes
flotantes en la

demas deben seguir piscina y pide a los
sus movimientos en

nifios que se
desplacen para
recogerlos o
pasarlos a otro
lugar.

Juego de “Caza de
Objetos:Colocar
objetos pequefios
en la piscina y los
nifios deben
encontrarlos y
recogerlos mientras
se desplazan.

Desplazamiento con
“Lanzamiento de
Pelota™Pedir a los
nifios que se
desplacen a lo largo
de la piscina y
lancen una pelota a
un compafiero en
movimiento o un
punto determinado
(aro).

Ejercicio 4 (7 min)

Carrera de
Desplazamiento en
Parejas :Organizar

una carera corta
donde los nifios se
desplazan en
parejas,
ayudandose
mutuamente si es
necesario.

Juego de “Pasa la
Pelota":Los nifios
deben moverse
mientras pasan una
pelota entre ellos
sin dejaria caer.

Juego de “Mueve el
Flotador con la
Nariz":Cada nifio
debe intentar mover
un flotador pequefio
usando solo la nariz
mientras se
desplaza a través
de la piscina.

Vueltaa la calma

(7 min) Materiales
Estimmiento Flo;iarzi'(;res,
general céfalo " 2
e juguetes
. flotantes
Estiramiento Tabla,
general céfalo pelotas,
caudal. flortodores
Estiramiento Boya, aros,
general céfalo pelotas,
caudal. flotadores
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Item ID
(auto
generated)

Observacio

7233882843

7233883151

7233883572

Anexo 11. Ciclo 2, semana 7.



8 Semana (Desplazamiento)

Nombre Estado Fecha

SESION 10 | 2025-03-25
SESION 11 2025-03-27
SESION 12 | 2025-03-29

Calentamiento (10min)

Movilidad articular, El asalto: Se
divide el grupo en dos equipos,
defensores y atacantes, y se les
asigna a cada uno un terreno. Todos
los jugadores llevan colgados detras
de la cintura un pafiuelo a modo de
cola. En el terreno defensivo se
coloca una bandera, que serael
“tesoro”. El equipo atacante debe
traspasar el campo para alcanzar el
“tesoro” sin que les sean arrebatados
los pafiuelos de la cintura. Si esto
ocurre los defensores llevan a la
carcel a los atacantes, pero si uno de
estos logra atrapar el ‘tesoro”
consiguen un punto. Si los
defensores terminan atrapando a
todos los atacantes consiguen el
punto.

Movilidad articular, Trote y saltos de
rana

Movilidad articular, Los animales: Se
coloca al grupo disperso por el
terreno y se relaciona nombres de
animales con movimientos. Por
ejemplo: Elefante - flexiones de
brazos, Perro - Cuadrupedia hacia
delante, Gato - cuadrupedia hacia
atras, Conejo - Saltos, Jirafa -
Burpees. El conductor de la sesion
propone una secuencia de nombres
para que los practicantes la ejecuten
lo mas rapidamente posible.

Desde el 2025-03-25 hasta el 2025-03-29

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min)

Desplazamiento
con “Carrera de
Tuneles":Colocar
aros flotantes o
taneles inflables en
la piscina. Los
nifios deben
deslizarse por
debajo de ellos o
en medio de ellos.

Juegode “Atrapa la
Burbuja” :Usar un
soplador de
burbujas para crear
burbujas en la
piscina. Los nifios
deben moverse y
atrapar las burbujas
con las manos.

Evaluacion de
Desplazamiento :
Realizar una serie
de ejercicios que
incluyan diferentes

técnicas de
desplazamiento
aprendidas durante
el ciclo.

Juego de
“Desplazar el
Globo™Cada nifio
debe moverse a
través de la piscina
mientras mantiene
un globo en el aire
con lacabeza o las
manos, evitando
que toque el agua.

Juego de
“Movimientos
Sensibles” :Pedir a
los nifios que se
muevan
lentamente,
sintiendo el agua y
realizando
movimientos
suaves.

Juego de “Circuito
Acuatico™: Crear un
circuito con
estaciones que
requieran diferentes
técnicas de
desplazamiento,
como nadar a
través de aros o
saltar sobre
flotadores.

Juegode “Saltar a
los Nimeros":
Colocar nimeros
flotantes en
diferentes areas de
lapiscina. Los
nifios deben
moverse y
desplazarse de un
ndmero a otro
siguiendo una
secuencia dada.

Desplazamiento
con Musica
Acudtica :: Usar
masica suave y
animada para
motivar a |os nifios
a moverse al ritmo
de la musica.

Desplazamiento
con Tareas
Creativas: Pedir a
los nifios que
realicen
desplazamientos
mientras completan
tareas creativas,
como ejemplo:
inventar una
historia mientras se
mueven.

Ejercicio 4 (7 min)

Desplazamiento en
“Zig-Zag" : Usar
flotadores o conos
para crear un
patrén en zig-zag
en la piscina. Los
nifios deben
desplazarse
siguiendo el patron
sintocar los
obstaculos.

Refiexion y
Evaluacion:Hablar
con los nifios sobre

sus experiencias
sensoriales y como
se sintieron durante
la sesion.

Reflexion Final y
Feedback: Discutir
con los nifios lo que
aprendieron y cémo
se sintieron durante

las sesiones.

Pregunta sobre sus

preferencias para
futuras actividades.

Vuelta a la calma

(7 min)

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Materiales

Aros tuneles
flotantes,
globos

Burbujeros.
musica

Aros,
flotadores

Observacio
nes

Anexo 12. Ciclo 2, semana 8.
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item ID
(auto
generated)

7234076777

7234077161

7234077474



1 Semana (Saltos e inmersion) Il Ciclo

Nombre Estado Fecha Calentamiento (10min)  Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7 min)
Inmersion de
Manos y Cabeza:
Movilidad articular, El espejo: Saltos en la Zona Los nifios se _ Inmersion con
5 : RS Saltos en el Lugar: 3
El grupo se divide en parejas, de Seguridad: Los sumergen 2 Juguetes: Colocar
A : Los nifios saltan
las cuales se colocan frente a nifios deben saltar parcialmente, s - juguetes flotantes
- frente y se distancianauno o hacia adelantey  poniendo solo las h?m. armiba y cerca del borde y
SESION 1 2025-04-01 : " 5 abajo sin moverse :
dos metros. Un miembro de hacia atras dentro manos y la cabeza deuniuaar permite que los
la pareja hace de espejo del de una zona bajo el agua mantenieng do’el nifios se sumerjan
ofro imitando los movimientos ~ marcada con mientras se SR parcialmente para
7 ; equilibrio.
que este realiza. flotadores. sostienen en el recogerlos.
borde de la
piscina.
Inmersién de Saltos con Inmersion de
Saltos al Tesoros enel  Ayuda:Elinstructor Burbuja: Usar un
Aro:Colocarun aro  Agua :Colocar  ayuda a los nifios soplador de
. MeviasT Sticiisaanass flotante en el agua. objetos pequefios a saltar desde el burbujas en el
SESION 2 2025-04-03 It 4 y Los nifios deben  en el agua y deja borde de la agua y deja que
safosenana saltar a través del  que los nifios se piscina, los nifios se
aro desde una sumerjan proporcionando  sumerjan para ver
distancia corta.  parcialmente para soporte durante el y atrapar las
encontrarlos. salto. burbujas.
Movilidad articular, Ultimate:
Se divide el grupo en dos
equipos en un terreno Inmersion con  Saltos con Objetos 3
3 : : z X Inmersién con
rectangular y amplio. El juego  Saltos Cortos Resistencia Flotantes:Colocar
: : % Pelotas
consiste en pasarse un desde el Borde Ligera:Colocar flotadores en el Pr 5
: A ' 75 : ; :Proporcionar
y frisbee entre los miembros de Los nifios saltan  objetos ligeros en agua o ot Rotarios
SESION 3 2025-04-05 un mismo equipo con el desde elbordey el agua que los colchonetas y pe y

objetivo de plantarlo en la aterrizanen el nifios deben mover permite a los niflos

linea de marca del equipo  agua, comenzando mientras se saltar sobre ellos,
contrario. El equipo defensor con saltos cortos. sumergen uno por uno 'y con
puede interceptar el pase en parcialmente. precaucion.

cualquier momento, pasando
a ser atacante si lo consigue.

Desde el 2025-04-01 hasta el 2025-04-05

deja que los nifios

las usen mientras
se sumergen
parcialmente.

Anexo 13. Ciclo 3, semana 1.

Vuelta a la calma

(7 min)
Estnam«gnto Flotadores,
general céfalo :
caudal. juguetes
Estiramiento Aros objetos
general céfalo  sumergibles
caudal. burbujero
Estimamiento Juaies,
% flotadores,
general céfalo
colchonetas,
caudal.
pelotas

Materiales Observaciones

Item ID
(auto
generated)

7234436037

7234436424

7234436657



2 Semana (Saltos e inmersion)

Nombre

SESION 4

SESION 5

SESION 6

Fecha Calentamiento (10min)

Movilidad articular, Las
columnas: Los practicantes
se colocan en 4 puntos
diferentes formando un
cuadrado, en la piscina. Se
establecen asociaciones
entre movimientos y
consignas. Asi, el (1) equivale
a moverse hacia la derecha,
el (2) hacia la izquierda, el (3)
en perpendicular, el (4) en
diagonal y el (5) hacia abajo
en inmersion. El encargado
de la sesion dice la secuencia
de niimeros y los practicantes
la intentan realizar lo mas
rapidamente posible.

2025-04-08

Movilidad articular, Skipping y

2025-04-10 fordes

Movilidad articular, La arafa:
Se coloca a todo el grupo en
un espacio circular. Uno de
los jugadores es el
perseguidor y su objetivo es
pillar a los demas miembros
del grupo. Cuando el jugador
perseguidor consigue tocar a
alguien lo convierte, también,
en jugador perseguidor, pero
no se puede mover del lugar
donde ha sido tocado.
Mientras tanto, los otros
componentes deben intentar
no ser tocados por ninguno
de los jugadores
perseguidores.

2025-04-12

Desde el 2025-04-08 hasta el 2025-04-12

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7 min)

Saltos con
Contador: Usar un
temporizador o
contador y pide a
los nifios que salten
al ritmo del sonido.

Saltos con Desafio
de Altura:Colocar
una plataforma
flotante a baja

Saltos en

Inmersién con

Inmersién con Cinta Secuencia: Marcar Cesta: Colocar una

Flotante:Colocar
una cinta a nivel del
agua. Los nifios
deben sumergirse y
pasar por debajo de
la cinta.

Inmersién en Zona
de Tesoros : Llenar
el area de agua con
pequefios tesoros y

altura y deja que los  deja que los nifios

nifios salten desde
ella.

Saltos con
aros:Colocar aros

de colores flotantes agua, cada una con que los nifios salten

en el agua y pedir a
los nifios que salten
através de ellos.

se sumerjan para
encontrarlos.

Inmersién en
Estaciones
:Organizar varias
estaciones en el

un desafio de
inmersion diferente
ejemplo: recoger
objetos, pasar por
aros, etc.

diferentes puntos
en el agua y pide a

los nifios que salten

de un punto a otro
siguiendo una
secuencia
especifica.

Saltos con Cambio
de Direccion:
Marcar areas en el
agua y pide a los
nifios que salten a
diferentes areas
siguiendo
instrucciones
(adelante, atras,
lado).

Saltos con Objetos
Recogidos:Dejar

mientras sostienen
un objeto flotante
en las manos.

cesta con objetos
en el agua y deja
que los nifios se
sumerjan para
recogerlos y
colocarlos en otra
cesta.

Inmersién con
Aros:Con aros
flotantes en el agua
y pide a los nifios
que se sumerjan y
pasen a través de
ellos

Reflexion y
Evaluacion
:Conversar sobre
como se sintieron y
lo que disfrutaron
mas.

Vueltaa la calma

(7 min)

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Item ID
Materiales Observaciones  (auto
generated)
Temporizad
or, cinta
i 7234538206
cesta
Plataforma
flotante o
] colchoneta, 7234538374
juguetes que
se sumerjan,
aros
A(OS,J:QUete 7234538559

Anexo 14. Ciclo 3, semana 2.
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3 Semana (Saltos e inmersion)

Item ID
Nombre Estado  Fecha Calentamiento (10min) Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7 min) V""‘;’":i’n‘)”'"“ Materiales Observaciones  (auto
generated)
Movilidad articular, El pescador: EI
grupo se divide en un jugador, que Desafio de Saltos
es el pescador, y los demas. El s £ con Aros Moviles
Saltos de Estilo Inmersion con E
pescador se coloca en €l centro de Libre Dei o Obiet ‘Colocar aros
la piscina pequefia y solo se puede S QUe oS Je_ 5 flotantes en el agua
. 2 nifios salten alagua Flotantes:Colocar
mover a través de unalinea esde na BenaRs | atios Sbictas que se muevan
transversal. Los demas se colocan S peq ArosH e lentamente de un Estiramiento
SESION 7 2025-04-15 en un extremo de la piscina, y S platabrmg 0 borde, flotantes en el Circuito de Saltos b oten general céfalo Plataformas, 7934624665
P : permitiéndoles  agua, como pelotas en el Agua: > pelotas, aros
objetivo es pasar de un extremo a : : : movidos por ofro caudal.
i . experimentar con o juguetes, y pedir P
otro sin que el pescador lo toque. Si diftentesastiosy: oS ifos anese compaiiero. Los
alguno es pillado por el pescador le R y 059 nifios deberan
: movimientos al sumerjan para ,
coge de la mano y, sin separarse, le hitare e saltar a través de
ha de ayudar a pillar a los demas. El g . los aros mientras
juego contintia hasta que solo se mueven
queda una persona por tocar.
Inmersién con Saltos en Inmersién con
Siitaa e Color y Secuencia con Estaciones de
v Movimiento:Usar Obstaculos Prueba: Organizar
Trampolin :Usar un - ¢ de colores :Colocar obstaculos  estaciones con Estiramiento  Trampolin,p
SESION 8 2025-04-17  Movilidad articular, Carreras con  trampolin flotante g oo " oolotac) fiotantes en el agua diferentes pruebas  general céfalo elotas, 7234625729
saltos en cuerdas. bajo y permite a los 5 4 : 5
e que se muevany y deja que los nifios de inmersion, como caudal. flotadores
nifios saltar desde . - 5
&l pide a los nifios que salten de uno a otro pasar a través de
: se sumerjan ylos  en una secuencia aros, recoger
muevan. especifica. objetos, etc.
Movilidad articular, Salva Tuneles:
El grupo se dispersa por la piscina y Saltos en el Agua
uno de los jugadores tiene que pillar g con Cambio de
a los demas. Cada vez que toca a Sallos de Preusmn Posicion:Los nifios Reflexion y
alguien, este debe quedarse quieto, con Marcas.Marcar deben saltar y 5 Evaluacion:Discutir
. de pie (en caso de no tocar piso con o cas BSPECITICAS o or su posicion  MMETSION N oS nifios fo que  Couramiento
SESION 9 2025-04-19 %P P en el agua y pide a LD Sorpresa en el > 04 general céfalo Aros 7234626321
ayuda de flotador se mantiene ) y s iRSR Gl iR . SN el aire (por i les gusto y it
con las piernas abiertas. Para salvar q ejemplo, hacer una Jik: cualquier ajuste .

: - i aesas marcas con - _ x :
a los pillados, cualquier jugador precision figura, flexionar necesario.
puede pasar por debajo de las ) rodillas) antes de
piernas de quienes estan aterrizar.
suspendidos.

Desde el 2025-04-15 hasta el 2025-04-19

Anexo 15. Ciclo 3, semana 3.



4 Semana (Saltos e inmersion)

Nombre Estado Fecha Calentamiento (10min)
Movilidad articular, El pafiuelo: Se
divide en dos grupos a los
jugadores, que se colocan a cada
extremo de |a piscina, de pie en los
bordes. A cada miembro del equipo
se le da un numero determinado. El
encargado de llevar la sesion
extiende un pafiuelo ubicado en la
mitad de la piscina y dice un
numero. Los jugadores que poseen
ese numero salen con un salto en
busca del pafiuelo y el que lo coge
debe llevarlo a su propio campo
mientras es perseguido por el
adversario. Si consigue llegara su
campo su equipo recibe un punto, y
si es pillado el punto es para el
equipo contrario.

SESION 10 2025-04-22

Movilidad articular, Trote y
desplazamiento en carretilla.

SESION 11 2025-04-24

Movilidad articular, Relevos: Se
distribuye al grupo en dos equipos.
A la sefial, el primer jugador de
cada equipo sale con un salto y se
va nadando hasta una marca
determinada a unos 10 m y vuelve
para tocar la mano al compaiiero
que saldra realizando la misma
accion. Gana el equipo que termine
primero en terminar de realizar la
accion.

SESION 12 2025-04-26

Desde el 2025-04-22 hasta el 2025-04-26

Ejercicio 1 (7
min)

Ejercicio 2 (7
min)

Inmersion con
Juegos de Grupo:

Organizar juegos Saltos con Objetos

de grupo donde en
los nifios deben  Movimiento:Usar
trabajar juntos  objetos flotantes
paracompletar  que se mueveny
tareas de permite a los
inmersién (por  nifios saltar para
ejemplo, pasar por  recogerlos.

un tanel flotante
€N grupo).

Saltos con Aros de

Inmersién con
Color :Colocar

aros de diferentes Roe::ﬁédsadie
colores flotando  0I€10° ¢
enelaguaa olores:Colocar

objetos de colores
en el agua y pide
a los nifios que se
sumergen para
recoger un objeto
de cada color.

diferentes alturas
y distancias. Los
nifios deben saltar
a través de los
aros siguiendo un
patrén especifico.

Inmersion con
Lanzamiento de
Pelotas :Lanzar
pelotas flotantes
en el aire y dejar
que los nifios la

atrapen , en caso
de que no sea
posible deberan
recogerla y llevaria
a la superficie.

Saltos en el Juego
de los Aros de
Colores:Colocar
aros flotantes en
elagua de
diferentes colores
y pide a los nifios
que salten dentro
de los aros en un
orden especifico.

Ejercicio 3 (7
min)

Ejercicio 4 (7
min)

Inmersion con

Carreras de Inmersion en el

Relevos:Organizar  Juego de la
alos nifios en Cuerda:Colocar
equipos y disefia una cuerda

un circuito de
relevos en el agua
donde cada nifio
debe sumergirse
para completar
una parte del
circuito antes de
pasar el relevo.

flotante a nivel del
agua y pide a los
nifios que salten
sobre ella
mientras estan
parciaimente
sumergidos.

Saltos con Retos
de
Coordinacion:Pedi
r a los nifios que
realicen saltos en
el agua mientras

Saltos en el Juego
del Reloj:Marcar
areas en el agua

como los nimeros
de un reloj. Los

hacen nifios deben saltar
movimientos alas areas
coordinados siguiendo una
adicionales, como secuencia

aplaudir o girar el
cuerpo.

numérica dictada

Inmersién con
Juego Final:
Organizar un

juegode
inmersion final
que incorpore
todos los aspectos
aprendidos
durante las
sesiones (por
ejemplo, una
busqueda de
tesoros).

Reflexion: Hablar
sobre los logros
de los nifios y
celebrar su
progreso.
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Item ID
Vuelta a la calma 4 -
(7 min) Materiales Observaciones (auto
generated)
Estiramiento Tuneles,
general céfalo  aros, cuerda 7234756487
caudal. flotante
Estiramiento S iigueta
general céfalo 'Jsg 7234756943
caudal.
Estiramiento Aros
general céfalo pelotas 7234757438

caudal.

Anexo 16. Ciclo 3, semana 4.



5 semana(Refuerzo de lo basico de cada habilidad y saltos)

Nombre Estado Fecha Calentamiento (10min)
Los islotes: El grupe empieza a
correr en la piscina poco
profunda, alrededor de la
piscina se distribuyen aros de
diferentes colores. El monitor,
mientras los nifios corren, dice
un color. En ese momento,
fodos corren a colocarse en el
aro que tiene ese color. Los
sujetos gue no consiguen llegar
a uno de los aros tienen un
punto. Al finalizar el juego se
contabilizan los puntos
conseguidos y la persona que
tiene mas puntos paga una
penitencia.

SESION 1 2025-04-29

Movilidad articular, 4 piscinas
desplazandose libremente de
un lado a otro.

SESION 2 2025-05-01

Movilidad articular, Las cuatro
ratoneras: El grupo se divide en
dos equipos. Uno, mas
numeroso (4), que se distribuye
entre las cuatro esquinas de la
piscina, y el otro, formado por 2
personas, que se sitian en un
2025-05-03 circulo en medio de la piscina.

A la voz del monitor, los
miembros del equipo mas
numeroso deben cambiar
obligatoriamente de esquina,
intentando no ser atrapados por
los componentes del equipo
situado en el circulo.

Desde el 2025-04-29 hasta el 2025-05-03

SESION 3

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min)

Agua: Los nifios se

cabezay practican borde de la piscina basicos en el agua,

Ejercicio 4 (7 min)

Desplazamiento en
el Lugar: Los nifios
practican
movimientos

Flotacion en la
Espalda:Usar
flotadores o el

Respiracion en el
P Saltos Suaves

desde el Borde:Los
nifios saltan desde
el borde al agua,

sumergen hasta la

respirar para apoyar a los como patadas %
= : enfocandose en la
profundamente nifios mientras suaves y -
: i técnica y la entrada
mientras sucara practican flotaren  movimientos de en el agua
esta en el agua. la espalda. brazaos, sin

moverse de lugar.

Desplazamiento
con Flotadores
Lo nifios usan
flotadores para

Flotacién con
Movimiente
Suave:Los nifios

altos con Técnica
de AMerrizajelos
nifios saltan desde

Respiracion
Aternantelos
nifios practican

respirarcon la  flotan en la espalda moverse por la el borde y
cabezaenelagua con movimiento piscina, practican una
yluego fuera, suave de brazos y practicando el entrada suave y

alternando. piernas. movimiento de  controlada al agua.
brazos y piernas.
o Inmersion con
Respiracion con 3
Movimientos Desplazamiento en varacion de
g i Flotacién con =R ; Profundidad:Los
Lentos: Los nifios FEIE Linea Recta:Los s
Variacién de = : nifios se sumergen
practican la i . nifios practican 2
2 s Posiciones:Los a diferentes
respiracion = 5 desplazarse en =
mientras realizan Mifios: eactican linea recta usando profundidades en
flotar en diferentes la piscina,
movimientos - movimientos
posiciones con y comenzando
suaves en el agua, coordinados de
sin apoyo. + desde poco
como nadar brazos y piernas.
profundo hasta
lentamente.

mas profundo.

Vuelta a la calma

7 Materiales Observaciones
(7 min)

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Flotadores

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Flotadores

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Flotadores,
tablas
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Item ID
(auto
generated)

7235331490

7235331850

7235332132

Anexo 17. Ciclo 3, semana 5.



6 semana (Refuerzo de lo basico de cada habilidad y saltos)

Nombre

SESION 4

SESION 5

SESION 6

Estado

Fecha Calentamiento (10min)

Movilidad articular, La mano
negra: Se divide el grupo en dos
equipos. Cada uno de ellos se
sitia en un extremo del terreno
donde eligen a una persona que
sera la “mano negra” del equipo.
El objetivo del juego consiste en
que las dos “manos negras” se
sitiian en el campo opuesto
debiendo eliminar al equipo
contrario. La “mano negra”
paraliza a los componentes del
equipo contrario tocandoles, pero
los del mismo equipo pueden
salvarse entre ellos saltandose
por encima.

2025-05-06

Movilidad articular, Skipping y

2025-05-08 Eondos

Movilidad articular, Mar y tierra: Se
distribuye por todo el espacio gran
cantidad de colchonetas y/o aros
que representan la tiema, ya que
2025-05-10 el suelo es el mar. Los jugadores
van saltando de tierra a mar o
viceversa en funcion de lo que
diga el conductor de la sesion
intentando no equivocarse.

Desde el 2025-05-06 hasta el 2025-05-10

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min)

71

o Flotacion en .
Respiracion con 5 : Desplazamiento en
S Movimiento :Los AR

Movimiento i Circuito Simple
: - nifios flotan durante "~ IR
Continuo :0s nifios 2 :Disefar un circuito
g 2 un iempo
practican respirar : con marcas en la
; i determinado yusan . . S
mientras realizan P piscina y permitir
St movimientos <%
movimientos que los nifios se
g suaves de brazos y
continuos como : desplacen de un
piernas para
nadar. punto aotro.
desplazarse.
Inmersion con
Busqueda 2
:Proporcionar pistas Juego de Saltosy .. Flotacion en
sobre donde Rescate:Los nifios BiErents Eostus
; 7 :Los nifios practican
encontrar objetos saltan al agua y 2
flotacion en

en el fondo de la
piscina y dejar que
los nifios se
sumerjan para
buscarlos.

Saltos y Aterrizajes
en Areas Marcadas
:Marcar areas en la
piscina y permitir
que los nifios salten
y aterricen en estas
areas.

luego se sumergen
para rescatar
objetos del fondo.

Respiracion con
Cambios de
Posicion :Los nifios
practican cambiar
de posicion
mientras mantienen
una respiracion
controlada.

diferentes posturas,
con soporte minimo
del instructor.

Flotaciony
Movimientos
Coordinados:Los
nifios flotan y
realizan
movimientos
coordinados en el
agua para mantener
el equilibrio.

¢ Item ID
Ejercicio 4 (7 min) Vuelt(a_,a ';a ;:alma Materiales SRssiac (auto
mn nes generated)
Saltos con Aros
Flotantes:Colocar
aros flotantes en
diferentes Estiramiento
posiciones y general céfalo Aros 7235433782
profundidades y caudal.
permitir que los
nifios salten a
través de ellos.
Desplazamiento
con Juegos de
Pﬁ;g&%ﬁ:m?r Estiramiento Flotadores,
piscina y deja que general céfalo jugue{es 7235433952
o2 caudal. sumergibles
los nifios se
desplacen para
alcanzarlos.
Juego de Circuito
Combinado:Disefiar
s L Flotadores,
un circuito que Estiramiento R
incluya secciones general céfalo p 4 7235434160
juguetes,
de salto, caudal. 105
desplazamiento e
inmersion.

Anexo 18. Ciclo 3, semana 6.



7 Semana(Refuerzo de lo basico de cada habilidad y saltos)

Nombre Estado Fecha Calentamiento (10min)

Movilidad articular, Los
cazacanguros: Todo el grupo
corre por el terreno como si
fuesen canguros, es decir,
desplazandose a saltos con los
pies juntos. Mientras tanto, se
eligen tres componentes del
grupo que seran los cazadores,
los cuales deben desplazarse
con las manos en la cabeza y
saltar a la pata coja. Cuando un
canguro es cazado se invierten
los roles.

SESION 7 2025-05-13

2025-05-15 Movilidad arti cul_gr, Trote y saltos
en tijera.

SESION 8

Movilidad articular, El buscapiés:
Todo el grupo se coloca en
circulo. En el centro se sitta uno
de los integrantes con una
cuerda larga en cuyo extremo se
ata una pelota. El jugador del
2025-05-17 medio empieza a girar pasando
la cuerda por debajo de los pies
de los sujetos que estan en
circulo, que han de saltar para
no ser tocados. El que sea
tocado pasa a sujetar y girar la
cuerda.
Desde el 2025-06-13 hasta el 2025-05-17

SESION 9

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min)

Respiracion
Ritmica en
Movimiento:os
nifios nadan o se
desplazan
lentamente
mientras practican
una respiracion

ritmica y constante,

respirando en
intervalos
regulares.

Respiracion en
Zonas Especificas
:Los nifios nadan o

se mueven a
diferentes zonas

de la piscina y
practican respirar

en cada zona.

Respiracion con
Alternancia de
Velocidad : Los
nifios nadan a
diferentes
velocidades y
practican la
respiracion en
cada velocidad.

Flotacion con
Ayuda de
Materiales :Usar
flotadores y tablas
para ayudar a los
nifios a mantener
la flotacion en
diferentes
posiciones
(espalda, frente,
costado).

Desplazamiento
con Obstaculos
Moviles Usar
flotadores o aros
maviles para crear
un circuito que los
nifios deben
atravesar mientras
se desplazan.

Desplazamiento en
Curso de
Obstaculos:Disefia
I UN CUrso con
obstaculos que los
nifios deben
sortear mientras se
desplazan.

Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7 min)

Juego de
Inmersién en
Equipo:Dividir a los
nifios en equipos y

Inmersién con
Desafio de
Tiempo:Los nifios
tienen un tiempo

determinado para perr_mtlr_que
4 trabajen juntos
sumergirse y
: para completar
recoger un objeto
tareas de
del fondo. : o
inmersion.
Inmersidn con o
s Juego de Circuito
Objetivos:Usar €9
de Saltos e

objetos que se
mueven en el
fondo de la piscina
para que los nifios
se sumerjan y los
recojan.

Inmersion: Disefiar
un circuito con
estaciones de salto
y estaciones de
inmersion.

Inmersion con

altos con Cambio Objetivos en

de Altura y Técnica

‘Usar plataformas Pieenicy
: p Profundidades:Col
de diferentes
alturas y permite ocar ahjelos.en
que los nifios diipEnes
praciquen D e
diferentes técnicas " 4 ;
de salto nifios se sumerjan

para recogerlos.

Vuelta a la calma
(7 min)

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Estiramiento
general céfalo
caudal.

Materiales

Flotadores,
tablas

Aros,
juguetes

Plataforma,
flotadores
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Item ID
(auto
generated)

Observacio
nes

7235542750

7235543236

72355438899

Anexo 19. Ciclo 3, semana 7.



8 Semana (Refuerzo de lo basico de cada habilidad y saltos)

Nombre

SESION 10

SESION 11

SESION 12

Estado Fecha Calentamiento (10min)
Movilidad articular, Coger al
caballo: Dentro de los integrantes
del grupo se escoge a alguien que
es el jinete, mientras que los
demas miembros del grupo son los
caballos. El jinete lleva consigo
una cuerda que debe coger por
ambos extremos. A la sefal, los
caballos empiezan a correr por el
espacio y el jinete debe intentar
cogerlos pasando la cuerda por
encima del cuerpo de uno de ellos.
Cuando esto ocurre se cambian
los roles.

2025-05-20

Movilidad articular,
desplazamientos en diferentes
orientaciones (Al frente, a afras, a
la derecha, a la izquierda)

2025-05-22

Movilidad articular, El tiburén: En el
medio de la piscina se coloca un
jugador, mientras que los demas
integrantes del grupo se situan en

el extremo de la piscina. Estos
tendran que pasar de un extremo
al otro sin que el “tiburén” consiga
tocarles. El perseguidor puede
tocarles siempre dentro del agua,
pero no cuando estan en el

exterior. Cuando consigue tocar a

un miembro del grupo se cambian

los roles.

Desde el 2025-05-20 hasta el 2025-05-24

2025-05-24

Ejercicio 1 (7 min) Ejercicio 2 (7 min) Ejercicio 3 (7 min) Ejercicio 4 (7 min)

Respiracion en
Movimiento
Basicos : Los
nifios nadan
realizando
movimientos
basicos mientras
practican
respiracion
controlada.

Respiracion con
Transiciones:os
nifios practican la
respiracion
mientras realizan
transiciones entre
diferentes
movimientos en el
agua.

Inmersién en
Entorno
Desafiante:Realiza
rinmersiones en
un entomo que
incluya diferentes
profundidades y
objetos a recoger.

nifios flotan en una
secuencia de

Vuelta a la calma
(7 min)

Flotacion en Desplazamiento Desplazamiento
Secuencia en Circuito conpDesaﬁo de
Completa:Los Completo:

Tiempo:Establecer
un tiempo para
que los nifios se

Completar un
circuito que incluya

Estiramiento
general céfalo

posiciones, desplazamiento a caudal.
p p desplacen de un
cambiando de través de
A < Z punto a otro de la
posicién segun las obstaculos y ey
st piscina.
indicaciones. metas
Respiracién con  Desplazamiento Inmersion con
Desafio de con Variacion de Evaluacion de
Resistencia:Los Velocidad:os nifios  Precision:Los
nifios nadan o se practican el nifios realizan Estiramiento
mueven mientras desplazamiento a inmersiones para general céfalo
practican la diferentes alcanzar objetivos caudal.
respiracion en un velocidades, con precision y se
tiempo desde lento hasta evalla su
prolongado. rapido. desempefio.
uego de
Celebracion y
Evaluacion Final
R sz ‘Disefiar un juego P
Ejercicios Ejercicios 2 Jueg Estiramiento
; 2 festivo que L
evaluativos de evaluativos de 3 general céfalo
P ; combine todas las
respiracion desplazamiento s caudal.
habilidades y

permita a los nifios
mostrar lo que han
aprendido.

Anexo 20. Ciclo 3, semana 8.

Materiales Observaciones
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Item ID
(auto
generated)

7235631201

7235631428

7235631602
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QR de acceso del Excel

de planeacion

https://Ic.cx/o6HKJ7

Anexo 21. QR de acceso del Excel de planeacion



QR de acceso de la

pagina web Monday

[=] 55 =]

Ofiin

https://lc.cx/Thya-b

Anexo 22. QR de acceso de la pagina web Monday
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