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RESUMEN

En esta investigacion se analiza cOmo se presenta el contenido conceptual de
nutricion humana en algunos libros de texto de 7° utilizados por los docentes de
ciencias naturales en la basica secundaria, con la finalidad de verificar si el
conocimiento corresponde al cientifico, dicho problema tiene como hipétesis que
el contenido conceptual de nutricibn humana se presenta como una funcién

exclusiva del sistema digestivo.

La metodologia se realiz6 bajo el enfoque cualitativo y de tipo descriptivo. para
seleccionar los libros de textos utilizados por los docentes de ciencias naturales se
aplico una encuesta a un total de 14 de las Instituciones Publicas ubicadas en la
comuna 8 del municipio de Buenaventura, es necesario especificar que no se tuvo
en cuenta los grados en que ensefian dichos maestros, pues los libros de textos
analizados corresponden a un grado de escolaridad en particular, la encuesta dio
como resultado cinco libros de textos, de los cuales se seleccionaron los tres con

mayor porcentaje de utilizacion por parte de los docentes.

El analisis se realiz6 teniendo en cuenta los siguientes criterios, contenidos
Imagenes, lenguaje, actividades y evaluacion, siendo estas partes del contenido
conceptual, para lo cual se tomo como base dos instrumentos; la plantilla de
andlisis de libros de texto de Calvo, M & Martin, M (2005) y la guia para el analisis
de libro textos de Pérez, J (S.F).

Los resultados muestran que el contenido conceptual de nutricion humana se
enfatiza en el conocimiento del sistema digestivo. Dando a conocer que esta
conformado por el tubo digestivo y glandulas anexas, a partir de ello se define
cada uno de los drganos que lo componen. Lo anterior muestra que el
conocimiento del libro de texto no corresponde al cientifico puesto que no se

evidencia la relacion de los diferentes sistemas que intervienen el proceso de
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nutricion humana, digestion-circulacion y respiracion, generando asi una vision
fragmentada y superficial de dicho proceso. Se concluye que para ensefar el
concepto de nutricion humana se debe realizar un andlisis exhaustivo del
contenido conceptual, lo cual permitira identificar qué aspectos se deben
considerar en la ensefianza, para qué esta sea pertinente, y no incurrir en la
fragmentacion del concepto. Al igual hacer uso de diferentes estrategias
pedagdgicas, que permitan una adecuada transposicion didactica, valorar la
calidad de los libros de textos utilizados no solamente de forma, sino también de

fondo para identificar la calidad y pertinencia educativa de los mismos.
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INTRODUCCION

Existen muchas opiniones frente a las potencialidades de los libros de texto en el
proceso de ensefianza, aprendizaje y evaluacion en ciencias naturales, hay
quienes niegan su utilidad y otros que consideran que el curriculum debe de estar
orientado desde el libro de texto y que la funcion béasica del profesor consiste en
seguir su estructura y pasos de actuacion sugeridos, y desde los que les confieren
un caracter basico para la mejora e implementacion de las reformas escolares
asegurando la igualdad de oportunidades y facilitando la tarea del estudiante,
hasta los que los perciben como instrumentos tradicionales que impiden el avance
y desarrollo de innovaciones educativas (Imbernén y Casamayor, 1985; Tonucci,
1985; Torres, 1989; Choppin, 1992, y Venezki, 1992) citados por Cabero, J.
Duarte, A & Romero R, 2002).

Sin embargo frente a estas conceptualizaciones es necesario decir que los libros
de textos han sido, desde su existencia, un medio basico en la ensefianza, e
incluso hoy dia a pesar de la proliferaciéon de medios posibles a utilizar continda
primando en las escuelas, para el aprendizaje de los contenidos de una

determinada materia. Prendes M (S.F).

Por lo anterior resulta importante analizar la forma en que los libros de texto
presentan los contenidos conceptuales para una adecuada seleccion y utilizacion
del mismo, por tanto el proposito de este trabajo es analizar la presentacion del
contenido conceptual de la nutricion humana en algunos libros de texto utilizados
por los docentes de 7° de basica secundaria del municipio de Buenaventura, Para
ello se tuvo en cuenta el contenido, las imagenes, el lenguaje, las actividades y la
evaluacion en el desarrollo del contenido conceptual de la nutricibn humana vy
luego se hace un andlisis comparativo entre cada uno de los libros de texto,

estableciendo su pertinencia para ser llevados al aula de clase.
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La estructura del trabajo se presenta de la siguiente manera:

Se inicia con la justificacion en la que se busca demostrar porque se esta

interesado en resolver el problema de investigacion.

Los antecedentes que recogen los diversos aportes de la literatura con relacion al
tema de investigacion, los cuales permitieron por un lado argumentar el problema
de investigacion, al igual que disefar estrategias para el analisis de conceptual de

nutricion humana.

La identificacion del problema donde se sustenté y se formul6é la pregunta de
investigacion. ¢ Como se presenta el contenido conceptual de nutricion humana en
algunos libros de texto de 7° utilizados por los docentes de ciencias naturales en la

bésica secundaria, para verificar si el conocimiento corresponde al cientifico?

El marco tedrico el cual permitié interpretar la realidad investigada con relacion a
los libros de textos y estrategias de andlisis de libros, y el desarrollo conceptual de

la nutricibn humana.

Se detalla la metodologia utilizada incluyendo la hipétesis, los propdsitos
planteados, enfoque y disefio, muestra y el procedimiento para la recoleccion de

datos.

Los resultados obtenidos del analisis de los 3 libros de textos de ciencias naturales
de 7° educacion basica secundaria.
Las conclusiones donde se mencionan aspectos encontrados en los libros de texto

que arrojo esta investigacion y las recomendaciones para su uso adecuado.

Finalmente, la referencia bibliografica, en la que se cita los diferentes autores y

textos que contribuyeron en la realizacion de esta investigacion.
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1. ANTECEDENTES

En esta sesibn se presenta una revision de los aportes de distintos trabajos
publicados en la literatura educativa, que incluye tres categorias de antecedentes,
la primera se enfatiza en las investigaciones realizadas en torno a la relacién de
conocimientos en la ensefianza de las ciencias naturales, la segunda
correspondiente a la ensefianza de la biologia, la tercera categoria se centra en
investigaciones de analisis de libro texto y la cuarta categoria referida a la
ensefianza del concepto de nutricion humana, estas categorias de antecedentes
constituyen un aporte relevante para esta investigacion ya que aportan

informacion pertinente respecto a problematica identificada.

1.1 Relacion de conocimiento en la ensefianza.

Candela, A (1991) realizo una investigacion con el propésito de analizar el
contexto interactivo que propicia la participacion de los estudiantes en la
construccion social del conocimiento de ciencias naturales, para ello utilizé
registros etnograficos en el salén de clase, los resultados obtenidos muestran que
cuando el docente brinda la posibilidad de que los estudiantes manifiesten sus
opiniones y reflexiones, permite la construccién de nuevos conocimientos siempre
gue el conocimiento resulte significativo para ellos. Se concluye que el analisis de
las practicas educativas reales puede aportar informacion fundamental sobre las
formas de ayuda y la intervencién didactica y las condiciones concretas de la
interaccidon en el aula que propician o dificultan la construccion del conocimiento

escolar.

Candela, A. (2006) realizo una investigacion con la finalidad de analizar si los
maestros incorporan a la dinamica de la interaccién en el aula. el conocimiento
extraescolar de los estudiantes y particularmente el que tiene relacion con su
experiencia “empirica”. Para ello utilizo una metodologia etnografica, cuyo

resultados evidencian que los docentes establecen un puente que media entre el
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contenido del texto y el conocimiento de los nifios, lo cual propicia la vinculacion
entre la experiencia extraescolar de los estudiantes en su entorno natural y las
concepciones cientificas, acercandolos también al lenguaje con el que la ciencia
describe los fendmenos, concluyendo que es importante que en la clase de
ciencias se desarrolle la vinculacion entre el conocimiento extraescolar y cientifico

escolar para que los alumnos participen en su construccion.

1.2 Ensefianza de la biologia

Tirado, F. & Lopez. A., (1994) realizaron una investigacion con la finalidad de
conocer el grado de apropiacion de conocimientos basicos de biologia, que tienen
los estudiantes que estudian esta disciplina a nivel universitario y los media
bésica, para ello utilizaron un cuestionario de seleccion multiple compuesto por
cincuenta preguntas fundamentales de biologia, los resultados indican que los
estudiantes en su formacion media basica y superior no poseen una buena idea
de los conocimientos basicos de biologia, a pesar de que eligieron esta disciplina
como profesion. Por tanto se concluye que el estudio realizado ofrece indicadores
sobre los escasos niveles de apropiacion de conocimientos que genera el sistema
educativo y ello no debe sorprender ante los programas curriculares actuales, que
estan abultados de informacion, con una oferta desmedida de conocimientos que
van mas alla de la capacidad de asimilacién, sin jerarquias y con conocimientos

enciclopédicos.

Paz, V (2000) realizo una investigacion con la finalidad de conocer que saberes
posee el docente y estudiante en el area de ciencias naturales, para ello se hizo
una revision del curriculo de biologia de educacién primaria y a partir de ello se
elaboré un cuestionario para docentes y estudiantes, este instrumento se completd
con registro de campo. Los resultado muestran que los docentes posee un bajo
manejo de los contenidos de ciencias naturales de manera globalizada, en tanto
gue en los estudiantes refleja la falta de formacion del docente, sus respuestas

indican un manejo superficial, trivial, donde desconoce la biologia como disciplina
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cientifica y la ubica como area anecddtica memoristica, se concluye que los
docentes tienen bajo manejo de contenidos del eje de los seres vivos,
posiblemente por fallas en su formacion bésica y sobre todo de la formacion

continua.

1.3. Andlisis de libros de texto

Garcia, S. & Martinez C., (2005) realizaron una investigacion con el propdsito de
analizar en qué medida los libros de texto del ultimo ciclo de primaria y primero de
secundaria contribuyen a promover una adecuada evolucién conceptual de la
nutricion; correspondientes a 5 editoriales (Anaya, EDEBE, Santillana, SM y
Vicens Vives). El estudio de la evolucion de los conceptos relativos a la nutricion
se centr6 basicamente en dos aspectos: uno mas general dirigido al propio
concepto, asi como a los tipos de nutricion, y otro mas especifico centrado en las
particularidades de la nutricién animal y vegetal, Se empleé un dossier de analisis
que partiendo de los puntos los resultados muestran que la nutricién es un tépico
que tratan todas las editoriales analizadas en el 3° ciclo de Primaria y en el
primero de Secundaria. En Primaria se aborda la nutricion en vegetales vy
animales, aunque en este caso su estudio se asocia también al ser humano. En 1°
ciclo de ESO la nutricibn humana se halla excluida. De manera concluyente se
plantea que la nutricibn es ampliamente desarrollada en los libros de texto y desde
la primaria se asocia con la obtencion de materia, pero también de energia lo que

indica que no existe una evolucién conceptual en los del periodo analizado.

Valencia & Isaza (2011) realizaron una investigacion con la finalidad de conocer,
como se presenta el contenido conceptual de herencia bioldgica en algunos libros
de textos utilizados por los docentes de ciencias naturales de educacién basica
secundaria, para dar respuesta a este interrogante, realizaron una encuesta a
docentes de 15 instituciones educativas con el propésito de detectar los libros de
textos utilizados por los docentes, a partir de ello se realizé un analisis tomando

como referencia la guia de texto del profesor Pérez (ND), a la cual se le hizo
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adecuacion; los resultados evidencian que algunos libros de textos presentan el
contenido conceptual por medio del leguaje, actividades y la evaluacién
centrdndose en el lenguaje y actividades finales, que integran todo el contenido
conceptual desarrollado, con base a ello se concluye que en la mayoria de los
libros analizados se puede observar fragmentacion del contenido conceptual, un
lenguaje sencillo, actividades practicas de l4piz y papel que no necesitan de

materiales extras para su solucién y evaluacion de tipo tradicional.

Gonzales, C. Garcia, S & Martinez, C (2003) realizaron una investigacion con la
finalidad de conocer a que contenidos relacionados con la fotosintesis le dan mas
importancia los textos escolares, para ello se seleccionaron seis editoriales de
mayor difusién; Anaya, Santillana, Edebe, SM, Xerais y Bahia las otras
denominadas A, B, C, D, E y F respectivamente. Los resultados evidencian que
existé diferencias substanciales entre las editoriales. Ya que unas priorizan el
nivel pluricelular frente al celular, mientras que otras realizan lo contrario, siendo
una de estas la mas equilibrada en este sentido. La mayoria de las editoriales
intercalan las actividades en el texto solo dos de ellas proponen actividades
iniciales, siendo la editorial F la Unica que sitta un mayor porcentaje de
actividades al final del tema. Practicamente todas las actividades son de lapiz y
papel. Se concluye que las editoriales analizadas optan por la inclusion de un alto
namero de contenidos conceptuales relativos a la fotosintesis en la ESO, esto no
significa que el tratamiento del tépico se halle exento de algunas deficiencias.
Pues se contemplan los contenidos fundamentalmente de forma declarativa,

minimizando en ocasiones su inclusion en actividades especificas.

1.4 Ensefianza del concepto de nutricibn humana

Nufiez, F y Banet E. (1996) realizaron una investigacion en la que afirman que los
estudiantes de los niveles basicos no identifican ni relacionan adecuadamente el

papel del sistema circulatorio con la digestion y la respiracion, procesos que se

presentan y desarrollan en conjunto en el proceso de nutricibn humana. Para ello
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utilizo un cuestionario estructurado con los items, modelos no relacionados,
modelos parcialmente relacionados y modelos relacionados. Los autores
concluyen que la mayoria de los alumnos se ubican en un modelo no relacionado
es decir que el funcionamiento del cuerpo humano tiene un caracter finalista: cada
organo/aparato realiza una funcion especifica, independientemente de los demas.
De ahi que la participacion del aparato digestivo y el sistema circulatorio y

respiratorio en la nutricion humana no se relacionen correctamente.

Lépez, D., Quijano, S & Erazo, E. (2004) realizaron un estudio con el objetivo de
analizar qué concepciones alternativas relacionadas con el tema de nutricion
humana poseen los estudiantes con base en los conocimientos adquiridos en
grados anteriores, para ello utilizaron un cuestionario de preguntas de seleccién
multiple. Encontrando que para los estudiantes comer conduce directamente al
aporte de energia, Sin embargo otros estudiantes, argumentan que comemos solo
para aportar nutrientes al organismo. De manera concluyente se plantea que a
partir de un proyecto de aula desde un enfoque CTS (ciencia tecnologia y
sociedad) los estudiantes enriquecieron su concepto logrando identificar los
grupos alimenticios, el aporte de nutrientes y energia necesarios para la
realizacion de las actividades diarias, de esta forma los estudiantes incorporaron

en su discurso el concepto de una manera mas clara y fluida.

Loaiza, L. Angélica (2005) realiz6 una investigacion con la finalidad de conocer de
gué manera podran los estudiantes integrar los sistemas digestivos, circulatorio y
respiratorio en la nutricibn humana, de tal manera que se logre en ellos una
apropiacion significativa de la misma, para ello utilizo un cuestionario pretest y
postest, actividades pedagdgicas fundamentados en la teoria constructivista como
videos, talleres en grupo, debates, practicas de laboratorio, los resultados
evidencian un cambio conceptual en los estudiantes los cuales reconstruyeron los
conceptos vinculados desde los alimentos hasta la dieta y los procesos de
transformacion de los alimentos en el estbmago donde se tuvo en cuenta no

solamente el sistema digestivo, sino también el circulatorio y respiratorio se
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concluye que hubo una apropiacion significativa de la problematica planteada no
solo vincularon los sistemas vinculados a la nutricion humana de una forma tedrica
sino también de manera esquemética, asi mismo se logro la identificacion del
desempeiio tanto a nivel anatobmico como la introduccién a nivel celular por lo

tanto se alcanzaron los objetivos del proyecto.

Martinez, J. & Acevedo J (2005) realizaron una investigacion con la finalidad de
conocer sobre los aspectos que los futuros maestros de Educacion Primaria
consideran esenciales que alcancen los alumnos al terminar la etapa educativa
con respecto a la nutricion humana, para ello se utilizé un cuestionario cerrado en
el que se debia valorar una serie de contenidos como (A) si es Imprescindible que
se alcance al final de la Educacién Primaria, (B) si es deseable o (C) si no es
importante. Los resultados evidencian que la mayoria de los participantes le dan
importancia al conocimiento de los distintos 6rganos y funciones de los sistemas,
implicados en la nutricion y se establecen algunas diferencias entre ellos; De
manera concluyente se expresa que la mayoria de los participantes, otorgan gran
importancia al conocimiento de la nutricion humana a nivel organismo en la
Educacién Primaria. También le conceden Importancia a la relacion funcional de
los distintos sistemas con el proceso nutritivo, aunque en menor medida en el caso

del sistema circulatorio.

Sapuyes, M. Zulma & Viveros, O. Diana. (2010) realizaron una investigacién con la
finalidad de conocer cudl es el conocimiento que tiene un grupo de maestros sobre
el proceso de nutricibn humana. El trabajo se realizé a partir de un cuestionario y
talleres y exposiciones donde se utilizaron diferentes recursos como maquetas del
cuerpo humano material audiovisual, (videos animados). En los resultados
obtenidos se puede identificar que los docentes tienen algunas concepciones
erradas sobre el concepto de nutricion, los maestro solo identifican algunas
relaciones de sistemas que se desarrollan dentro del cuerpo. Se concluye que las
ideas con la que los maestros llegan son muy similares a la de los estudiantes por

el proceso de formacion que es impartida desde las instituciones educativas.
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La revision de antecedentes realizada es relevante para la actual investigacion ya
que se orientan en la linea de trabajo investigativo y brindan informacion que
permite comprender que las actividades desarrolladas en el aula deben potenciar
la participacion activa de los alumnos en aras de construir aprendizajes
significativos, por tanto es esencial dar la oportunidad a los educandos de que
manifiesten sus ideas o0 conocimientos extraescolares respecto al concepto a
trabajar, en nuestro caso en particular la nutricibn humana. Ya que en el aula se
debe dar la interaccion de conocimientos cientificos escolar y extraescolar, por lo
tanto el docente debe potenciar en la interaccion discursiva dichos conocimientos
lo cual ayuda a que la ensefianza sea mas vinculada con las vivencias de los

estudiantes y por ende sera significativa para este Candela, A. (2006)

Por tanto se considera fundamental el dialogo, la comunicacion constante, entre
los dos actores del proceso educativo (estudiante-docente); esto conlleva a que
las actividades desarrolladas por el docente deben potenciar la comunicacion
permanente en el aula de clase, puesto que ello permite conocer las concepciones
de los estudiantes y a la vez un avance significativo de la mismas en la

construccion del conocimiento escolar.

Por consiguiente se comprende que el estudiante posee un conocimiento
adquirido desde su cotidianidad que le ayuda a explicar situaciones de su diario
vivir y estas concepciones pueden ser un punto de partida para desarrollar en el
aula ciertas actividades que potencien la construccién del conocimiento escolar

respecto al concepto de nutricibn humana.

Por otra parte las investigaciones citadas anteriormente ponen de manifiesto la
necesidad de reconsiderar la ensefianza de la biologia puesto que se estan
evidenciando falencias en los estudiante, que hacen que carezcan de los
conocimiento basicos sobre algunos conceptos como es la nutricion humana vy al
igual se ofrecen uno de los primeros aportes para la ensefianza del concepto de
nutricion que enfatizan en la necesidad de relacionar los sistemas implicados y la

importancia de abordarlos partiendo de las ideas previas de los estudiantes.
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Ademas estas investigaciones permiten dar mayor argumentacion al problema de
investigacién ya que dan cuenta de la evolucién conceptual que se presenta en
algunos libros de texto relacionados con tema de nutricion Garcia, et. (2005). El
cual es un topico presente en diversas editoriales, que aportan el conocimiento
cientifico que le permite al docente y al estudiante construir el conocimiento
escolar, respecto a la nutricion humana, de tal manera que se relacionen los

conceptos inmersos en la nutricion y sistemas que participan.

A si mismo las investigaciones caracterizadas en el analisis de libro de texto
permite orientar en la metodologia que se puede llevar a cabo para desarrollar
esta investigacion, es decir que brindan herramientas para identificar como se
presenta el contenido conceptual de nutricion humana en algunos libros texto, de
esta forma permite dar coherencia al curriculo, como guia de instruccion para los
maestros (Cortina, 1996). Citado por Bazan et. (2006). Ya que contienen
actividades y estrategias que los docentes pueden retomar en la operaciéon

didactica de los planes y programas educativos para la ensefianza en el aula.

Después de revisar algunas investigaciones y documentos de la ensefianza de la
nutricion humana se puede reconocer el valor teérico de estas investigaciones en
el dmbito educativo, pues abordarlo permite tener una vision integral para la
construccion de conocimientos en la ensefianza de las ciencias, con respecto a
esta investigacion se puede evidenciar que se encontrd informacién relevante que
pueden ayudar a solucionar el problema de investigaciébn desde las diferentes
perspectivas de cada uno de los autores citados, por lo tanto este primer
acercamiento desde los antecedentes puede constituir un insumo para posibles
investigaciones. Abordar este tema de estudio permiti6 comprender y acercarnos a
los procesos de ensefianza que se viven en las aulas en aras de contribuir a

mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En la ensefianza de las ciencias naturales se encuentran diversos modelos que la
orientan, entre ellos, la ensefianza por transmision y recepcion, la ensefianza por
descubrimiento, la ensefianza alternativa (cambio conceptual, resolucién de
problema, investigacion dirigida entre otros). Sin embargo, histéricamente la
ensefianza de las ciencias naturales ha estado dominada por la vision tradicional
basada en explicaciones magistrales en la pizarra, el libro de texto y la resolucién

de problemas Martinez et al. (2005).

La situacion anteriormente planteada se convierte en una problematica cuando se
intenta abordar algunos conceptos, entre ellos la nutricibn humana, el cual se
considera primordial en la ensefianza de la biologia ya que constituye un ndcleo
de estudio importante en la educacion obligatoria. Aunque este concepto pueda
abordarse con distinto nivel de detalle, enfatizando unos contenidos frente a otros,
es relevante que el estudiantado adquiera una vision integral de nutricién, Por lo
tanto esta visidn ha de ir construyéndose paulatinamente a lo largo del proceso de
ensefianza-aprendizaje-evaluacion. Teniendo en cuenta que la nutricion se define
como un proceso vital que realiza el individuo que le permite intercambiar materia
y energia con el medio y su transformacion, lo cual es imprescindibles para
asegurar la supervivencia y adaptaciéon de los seres vivos al medio (Pujol, 2003;
Citado por Rivadulla, J, Martinez, C & Gonzalez, C, 2009).

Frente a esta conceptualizacion, se han realizado diversas investigaciones las
cuales dan cuenta de las dificultades que se presentan a la hora de ensefar este

concepto, miremos algunas de ellas:
En primer lugar en algunos libros de texto se presenta una fragmentacion del

saber, porque se da a conocer el concepto de manera aislada, es decir que no se

relacionan los tipos de nutricién, y no se tienen en cuenta la interaccion que hay
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entre los sistemas que intervienen en el proceso. Por consiguiente el docente se
orienta por lo planteado en las editoriales sin innovar, remitiéndose a seguir los
libros de texto paso a paso sin articular los conocimientos. Esta situacion va
creando un conocimiento fragmentado en los estudiantes, debido a ello terminan
aprendiendo cada sistema por separado y prestando mas atencién a los detalles
en especifico que al establecimiento de relaciones entre los sistemas que
intervienen en el proceso Garcia et al. (2005).

En segundo lugar existe una falta de profundizacion cientifica del concepto de
nutricibn humana por parte de los docentes, pues no conocen cémo funciona el
cuerpo en su totalidad y de manera integrada, por tanto se ensefia funcionalidad y
fisiologia de los sistemas del cuerpo humano; abordando cada sistema de manera
individual, sin tener en cuenta la articulacién que existen entre ellos y ademas se
deja de lado los conocimientos previos que tienen los estudiantes (Sapuyes et.
2010).

En tercer lugar como plantea Martinez et al. (2005) que la ensefianza de las
ciencias naturales ha estado dominada por la vision tradicional, ello quiere decir
gue cuando se aborda el concepto de nutricion esta orientado por el paradigma
de la ensefianza tradicionalista, donde se visualiza al estudiante como un receptor
pasivo, lo cual dificulta el proceso de ensefianza ya que el estudiante posee una
ideas, adquirida desde su cotidianidad que le sirven para dar explicacién de los
fenbmenos que subyacen en su diario vivir, por lo tanto cuando no se tiene en
cuenta este aspecto se genera una ensefianza reduccionista de la nutricion donde
los estudiantes desconocen algunos elementos esenciales que intervienen en este

proceso.

En cuarto lugar una de las investigaciones plantea que las concepciones de los
estudiantes sobre el proceso nutricional esta segmentado debido a que las
actividades elaboradas por el docente no siempre logran una reestructuracion de
dichas concepciones ya que solo se hace énfasis en los diferentes tipos de

nutricion y se deja de lado la esencia del concepto y los sistemas que intervienen,
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ademas, el vocabulario cientifico y la no contextualizacion de la ensefianza lleva a
los estudiantes a la construccion de dos tipos de esquemas respecto al concepto
de nutricién, por un lado aquellos que explican parcialmente la relacion entre los
sistemas que participan en este proceso de digestion, circulacion y respiracion y
por otro, los que presentan un vison general o global de esta tematica (Nufez, F.
y Banet E 1996).

De las problematicas planteadas se puede extraer que existe una fragmentacion
en la ensefianza del concepto de nutricion humana, tanto en lo que presentan los
libros de texto como en la forma como lo abordan los docentes, puesto que se
evidencia de acuerdo con las investigaciones, que los estudiantes no tienen una
idea clara de lo que es la nutricibn humana a pesar de que constituye un proceso
de su diario vivir que esta relacionado con otros conceptos. No obstante el libro
de texto es un material muy utilizado por los docentes, a la hora de desarrollar las
diferentes actividades en el aula, ademas, los libros de texto constituyen uno de
los materiales curriculares ampliamente empleados por el profesorado de
educaciéon obligatoria tal como lo sefialan Martinez Losada et al. (1999), Garcia

Barros y Martinez (2001) citados por (Garcia et al. 2005).

Por lo tanto el libro de texto puede influenciar en los contenidos, actividades,
recursos, lenguaje y evaluacion, desarrollados por el docente en la ensefianza del
concepto de nutricion humana, es por ello que Marcelo (1987). Citado por Molina,
S. Alfageme, B & Miralles, P (2010) sefiala que de todos los recursos del curriculo
disponibles, el libro de texto es el que ejerce una mayor influencia en los
profesores, sobre todo a la hora de tomar decisiones respecto a la planificacion de
la ensefianza; por tanto la ensefianza del concepto de nutricién no es ajena a esta
cuestion, esto permite establecer que es necesario hacer una revision de como se
desarrolla este concepto en los libros de texto para la construccién del

conocimiento escolar respecto a la nutricion humana.
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Teniendo en cuenta lo planteado por los diferentes autores y la forma en la que los
docentes han venido ensefiando el concepto de nutricion surge el siguiente

interrogante.

¢, Como se presenta el contenido conceptual de nutricion humana en algunos libros

de texto utilizados por los docentes de ciencias naturales?

Sin embargo para efectos de esta investigacion es necesario aclarar que este
analisis se llevara a cabo en el distrito de Buenaventura-Valle a partir de libros de
bésica secundaria, ello permitira tener resultados mas puntuales con respecto al

problema identificado, por tanto la pregunta que orientara esta investigacion es:

¢,Como se presenta el contenido conceptual de nutricibn humana en algunos libros
de texto de 7° utilizados por los docentes de ciencias naturales en la basica

secundaria, para verificar si el conocimiento corresponde al cientifico?
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3. JUSTIFICACION

En la actualidad las instituciones educativas cuentan con diversos materiales
tecnologicos que le permiten de una forma factible orientar el proceso de
ensefianza, sin embargo es el libro de texto es el que prevalece ante todos los
materiales curriculares utilizados por el docente en el aula de clase. Los estudios e
investigaciones han demostrado su persistencia en la ensefianza (Gimeno y
Fernandez, 1980; De Pablos Ramirez, 1988; Junta de Andalucia, 1989; Barquin,
1991; Ortega y Velasco. 1991, y Conea y Area, 1992; citados por Cabero et.
(2002).

Al igual hay que resaltar que algunos docentes hacen énfasis en este a la hora de
desarrollar la planeacion de la ensefianza y por ende constituye el conocimiento
cientifico en el aula, el cual el docente lo adecla pedagdgicamente para
desarrollar las diferentes actividades, por tanto a la hora de abordar el concepto de
nutricion humana el libro de texto no esta excepto de su utilizacion. Ya que este
concepto tiene un amplio tratamiento por diversos autores, lo cual puede facilitar la
organizacion del trabajo escolar, y ademas, presentan a los estudiantes
situaciones y eventos con las cuales puedan entrar en relacion funcional,
mediados por los docentes (Bazan y cols., 2004; citado por (Bazan, A. Farfan, Ey
Dominguez, L., 2006).

Ello lleva a considerar que el docente debe verificar, si la informacién presente en
el libro de textos es acorde con el conocimiento cientifico entorno a la nutricién
humana, ya que si el libro posee errores conceptuales, estos seran transmitidos
tanto al docente como al estudiantes, los cuales construirian concepciones
erréneas, cuyas ideas se pueden mantener con el tiempo y se van afianzando en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Por todo lo anterior se considera fundamental hacer un analisis de los libros de
texto respecto al concepto de nutricion humana, ya que permite determinar cémo
se presenta el contenidos, lenguaje, actividades y evaluacion en algunos
materiales curriculares que utiliza el docente en la ensefianza de este concepto,
puesto que de acuerdo con los estudios e investigaciones la comprension del
proceso de nutricion humana no es facil tanto para los docentes como los
estudiantes, ya que implica comprender un sistema complejo, compuesto por
muchos elementos que operan conjuntamente en distintos niveles de
organizaciénes, por consiguiente se hace necesario analizar los materiales
curriculares que potencien actividades significativas las cuales sirven de
herramienta al docente en su desempefio laboral de tal manera orientan la
ensefianza en aras de construir el conocimiento escolar respecto al concepto de

nutricion humana.

Ademas esta investigacion le ayuda al docente a hacer una adecuada seleccién
de libro de texto de acuerdo al contexto educativo, es decir que se adecue al
curriculo oficial, necesidades e interés educativos de los estudiantes y los
docentes. En tanto que le permite seleccionar los libros de textos que son mas
adecuados para la ensefianza del concepto de nutricion humana de tal manera
gue sea significativo, es decir que se relacione con lo que el estudiante sabe, y
pueda ser util en su diario vivir, que no solo se centre en algunos aspectos
anatomicos generando una vision fragmentada y superficial del conocimiento sino
que permita que los estudiantes puedan interiorizan los procesos fisico-quimico

gue se da en la nutricibn humana.

Por otra parte se considera que esta investigacion es imprescindible para el
contexto local desde el ambito educativo e institucional, ya que de acuerdo con
revision de antecedentes, no se cuenta con investigaciones relacionadas con
analisis de libros de texto sobre la nutricibn humana, por ende es necesario llevar
a cabo esta investigacion. Segun (Vargas, 2001). Citado por Molina, S. Alfageme,

B & Miralles, P (2010). Los libros de texto constituyen una relevancia educativa
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por ser uno de los soportes mas fieles del curriculo escolar ejercido y una guia
privilegiada para su ejecucion. Su trascendencia cultural sobrepasa el ambito
educativo e impacta en la cultura general debido a su capacidad de transmitir
contenidos culturales e ideoldgicos, y por su impacto en dinamicas especificas

fuera de los ambitos estrictamente escolares.
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4. MARCO TEORICO

Cuando intentamos conocer como se presenta el contenido conceptual de
nutricibn humana en algunos textos utilizados por los docentes de ciencias
naturales de bésica secundarias, se hace necesario construir un marco teorico
que permita identificar y comprender los topicos conceptuales que subyacen en la
pregunta de investigacion. Como son: 1.Material curricular 2.Material curricular
impreso 3.Analisis de material curricular impreso 4.Estrategias para analizar
material curricular impreso (el caso de libro de texto). 5. Nutricibn humana.

Aproximacién conceptual 6. Proceso de nutricién.

4.1 Material curricular

Existes diversas definiciones de materiales curriculares las cuales segun Pere, J.
Devis, J & Peiro, C (2008) se pueden agrupara en dos sentido por una parte,
encontramos las que los definen en un sentido restringido, haciendo referencia
exclusivamente a los materiales escritos; y otra, en un sentido amplio donde tienen
cabida otros materiales ademas de los escrito, es asi como se plantea que un

material curricular:

v’ es cualquier instrumento u objeto que se usa en el contexto escolar.

v' se utiliza con la intencién de comunicar contenidos o de favorecer u
orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

v' su uso se establece dentro de alguna practica relacionada con el disefio,
desarrollo, evaluacion o justificacién del curriculum.

v representa una conexion tangible con una determinada teoria curricular.

De acuerdo a esto se considera que los materiales curriculares “son todos
aquellos “artefactos”, impresos o no, cuya funcion es servir como vehiculos para

ensefar o aprender algo, que son utilizados, en el desarrollo del proceso de la
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ensefianza aprendizaje y, por tanto de uso en las aulas” (Blanco, 1994., p. 264)
(citado por Pere et al. 2008)

Es decir que los materiales curriculares se pueden abordar de una manera muy
limitada o generalizada, cuando se aborda de manera generalizada o global,
genera confusion, porque tiende a relacionarse este concepto con otros, como Si
fuera sindnimos, por ello es necesario dejar claro que los materiales curriculares,
difieren de los materiales didacticos ya que los materiales curriculares estan
directamente vinculada con la tradicion pedagogica del curriculum, preocupado
por los fines es decir; el qué ensefar, la intencionalidad pedagdgicas. Sin embargo
la utilizacion del término materiales didacticos es mas propio de la tradicion
didactica orientada hacia los aspectos metodolégico, para fortalecer y facilitar los
procesos de ensefianza, de esta manera constituye un elemento auxiliar en el
proceso de ensefianza aprendizaje que busca una comprension adecuada de los
conceptos trabajados en el aula. Por otra parte estos difieren del material
educativo ya que es utilizado por los docentes con una finalidad que puede ser
didactica o no, enfocado en actividades de ensefianza, formativas, y desarrollo de
determinadas capacidades, actitudes o destrezas en los estudiantes autor. (Pere
et al. 2008).

Teniendo en cuenta estas diferencias conceptuales podemos concretar que cada
una se enfoca en un aspecto de especifico de la ensefianza, ya sea para
determinar lo que se va a ensefiar, y que materiales se necesitan para lograr dicho
aprendizaje, pero también cuales son las actitudes que se fomentan en los
estudiantes. Sin embargo todas se complementan en la ensefianza y tienen una
intencionalidad educativa propuesta por el docente, ademas lleva a pensar que el
concepto de material educativo tiene un mayor campo de accion respecto a los

otras y que dentro de se puede encontrar el material curricular y didactico.

Después de realizar revision bibliografica de las diferencias conceptuales que

existe entre material curricular, didactico y educativo y la necesidad de
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comprender los topicos presente en la pregunta de investigacion, es necesario
centrarse en la concepcion de material curricular ya que permite comprender el
que se va a ensefiar es decir los contenidos conceptuales que pueden estar

inmersos en un material curricular impreso (libro de texto).

4.2 Material curricular impreso

El desarrollo historico del material curricular impreso tal como lo conocemos hoy
se generaliza con la invencion de la imprenta, y la posibilidad de disponer de
materiales, el cual se ha consolidado como transmisor cultural y escolar por sus

potencialidades en la ensefianza (Jiménez & Perales, 2001)

Por consiguiente a través de la historia diversos autores han tratado de definir el
concepto de material curricular impreso entre los cuales se puede citar los

siguientes:

Los materiales curriculares impresos hacen referencia a textos, representaciones
o0 adaptaciones de textos en combinacién con iconos o imagenes (Area, 1994).
Citado por Pere, J. Devis, J & Peiro, C (2008).

Prendes (1994) citado por Cabero et al. (2002) Sefiala que los libros de textos son
aquellos editados para su uso especifico como auxiliares de la ensefianza y
promotores del aprendizaje, los cuales se caracterizan por ser instrumento
destinado a la ensefianza e instruccion con un fuerte sentido escolar, que incluye
tedricamente la informacion que debe de ser procesada por el estudiante, posee
una configuracibn de acuerdo a pautas de disefio especificas que persiguen

presentar la informacién de una manera sistematica.

Por su parte Gonzales & Sierra (2004) lo designa como aquellos libros que utilizan
habitualmente profesores y alumnos a lo largo del curso escolar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de un area de conocimiento, su contenido es una
estructura facilmente reconocible, por la subdivision en capitulos y temas que

siguen los periodos basicos del calendario escolar.
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Los autores citados anteriormente Pere, et al (2008), Cabero et al. (2002),
Gonzales et. al (2004) ponen de manifiesto que los libro de texto son materiales
impresos los cuales recogen informacion teérica y practica de un disciplina
presentada en forma de contenidos, de esta manera facilita la ensefianza ya que
aborda los contenidos que se deben desarrollar en el aula, presentando los
conocimientos aceptados por la comunidad cientifica de una manera estructurada
y secuencial, que permite jerarquizar unos contenidos frente a otros, orientando el
proceso de ensefianza aprendizaje y evaluacion. Por otra parte la utilidad que el
docente le confiere a este material estaria determinando de una manera implicita
de como concibe el curriculo, por tanto los materiales curriculares impresos (el
libro de texto) se constituye como uno de los mediadores claves del proceso de

ensefianza-aprendizaje y evaluacion.

4.3 Andlisis de material curricular impreso

El andlisis de los materiales impresos se conceptualiza como un instrumento
didactico al servicio de la ensefianza, que se plantean en funcion de objetivos
concretos y posibilidades de los mismos de una forma sencilla y facil de poner en

practica Sevillano (1995), (citado por Méndez, S.F)

Por consiguiente unas de las metodologias empleadas para analizar los libros de
texto utilizan la técnica de analisis de contenido, que consistente en considerar
todo mensaje como una secuencia de elementos aislables, susceptibles de ser
ordenados por categorias y tratados de manera estadistica, el cual puede tener
distinto enfoque y propésitos como enfocado en la estructura evolutiva o el grado
de dificultad de los contenidos presente en los libros de texto, las ilustraciones y

ejemplificaciones Jiménez & Perales (2001), (citado por Calvo et al. 2005).

Es decir que el andlisis de material impreso es un estrategia que permite

diseminar la informacion presente en el libro de texto, de tal manera que se entrar
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a valorar cada uno de los aspectos inmerso en él, el evaluador puede analizar
desde su estructura externa hasta interna o enfatizarse en el contenido conceptual
de un tema en especifico, por lo tanto se debe adoptar mecanismos o estrategias

para entrar analizar estos materiales.

4.4. Estrategias para analizar material curricular impreso: el caso del libro

de texto

Diferentes autores han establecido algunos criterios que se debe tener en cuenta
a la hora de hacer analisis de libros de texto, entre los cuales se puede citar los

siguientes.

Prendes, M & Solano, | (S.F) disefia una herramienta de evaluaciéon del material
curricular impreso, en ella se recogen los aspectos basicos que deberian ser
considerados para la evaluacidon de materiales escolares, que son analizados a

través de tres dimensiones basicas:

e Formato del libro, referida basicamente a la encuadernacion (solidez),
Manejabilidad (tamafio), Costo. Estructura interna (compaginacion).

e Analisis de contenido. En él se valora aspectos como informacion, textos,
ilustraciones, ejercicios y actividades, indice, sumario, organizadores
previos.

e Aspectos generales, se tiene en cuenta Analisis ideoldgico/axioldgico
(curriculo oculto) Caracter abierto o cerrado (flexibilidad de uso) Modelo de
ensefianza, Recursos motivadores, Guia del profesor (orientaciones

didacticas)

Rosero G, (2010) plantea una propuesta para el andlisis de libro de texto en el

cual se deben tener en cuenta las siguientes categorias:

e Estructura, organizacion esquematica, contenidos Yy evaluacion del

aprendizaje.
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Cada una de estas categorias contiene diferentes aspectos a evaluar con una
escala de valoracion de la siguiente manera: aplica totalmente (AT), aplica
parcialmente (AP) y no aplica (NA). El evaluador colocara una equis frente a cada
aspecto segun la valoracion gue él considere pertinente. Al final del formato se da
unas pautas para establecer un promedio de valoracién con base en el cual el
docente determinard la calidad del material evaluado como herramienta de trabajo

en su contexto institucional

Pérez, J (S.F) disefia una guia para el analisis de libro de texto la cual se resume

en los siguientes items.

Los contenidos, referido tanto a los aspectos técnicos como didacticos
Actividades de los estudiantes

El lenguaje

AR NERN

Aspectos técnicos —graficos
Cada uno de estos items recoge unas caracteristicas para el andlisis del

libro de texto

Richaudeau (1981) (citado por Calvo & Martin 2005) plantea que en el analisis de

libro de texto se deben valorar bajo cuatro aspectos:

v' Contenido (calidad, cantidad y exactitud de la informacién),
v" Comunicacion (legibilidad y densidad),

v' Método (organizacion y adaptabilidad)

v Objeto material (solidez, manejabilidad y costo).

Teniendo en cuenta cada una de las estrategias planteadas por los diferentes
autores para el andlisis de material curricular impreso se entrara a definir los
conceptos pertinentes para realizar un el andlisis de contenido conceptual de
nutricion humana, basado en la categorias disefiadas por Prendes et al. (S.F) &
Pérez, J (S.F). Para ello se tendra en cuenta los siguientes items. Contenido
conceptual en los materiales curriculares impreso, Imagenes de los materiales
curriculares impreso, Lenguaje del material curricular impreso, actividades de

aprendizaje en los materiales curriculares impreso y Evaluacion de aprendizajes.
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4.4.1. Contenido conceptual en los materiales curriculares impreso

“‘Los contenidos designan conjunto de saberes o formas culturales cuya
asimilacion y apropiacion por los alumnos se considera esencial para su desarrollo

y socializacién". Coll, C. (1987).

Sanchez (1997) (citado por Calvo et al. 2005) plantea que existen dos formas de
organizacion del contenido que presentan los libros de texto: lineal y espiral, en la
primera se presenta de forma secuencial donde se recoge el contenido anterior y
la segunda, trata distintos contenidos con los mismos procedimientos de trabajo
de actividades asi como los criterios a tener en cuenta a la hora de tomar

decisiones sobre el tipo de recursos y las estrategias a emplear.

Por tanto los contenidos presentan el conocimiento necesario para la ensefianza
aprendizaje y los medios para lograr los propdsitos curriculares desde o
conceptuales, procedimentales y actitudinal, es decir el saber y el saber hacer, por
ello es necesario su secuenciacion previa en la que se contextualizacién de los
contenidos ya que con base a ellos se programas las diferentes actividades

llevadas a cabo en el proceso de ensefianza-aprendizaje-y evaluacion
4.4.1.1. Imagenes de los materiales curriculares impreso

De acuerdo con lo planteado por Prendes, et al. (S.F) las imagenes hacen
referencia a las ilustraciones, ya sea fotograficas o dibujadas presente en los libros
de texto, estas representan un alto grado de semejanza con respecto a la realidad
del mundo fisico lo cual permite darle estética al libro de texto y actian de manera
formativa puesto que facilita la comprension de la informacion textual, por otra
parte dentro del concepto de imagenes también hace parte los esquemas,
graficos y mapas conceptuales los cuales expresan una informacion de forma

ordenada y facilmente comprensible.

35



Es decir que las imagenes son las ilustraciones, graficos, tablas, etc. presentes
en los libros de texto lo cual le permite al lector tener una nocion de la informacién
tedrica presente, esto facilita la compresion de dicha informacién y a la vez actia
como guia para el proceso de ensefianza-aprendizaje lo cual obedece a un

razonamiento I6gico que ordena los elementos.
4.4.1.2. Lenguaje de los materiales curriculares impreso

Los materiales curriculares impresos poseen rasgos discursivos que permiten
vislumbrar de qué manera se interpreta el mundo. En este sentido, el lenguaje de
la ciencia sufre modificaciones a partir de su utilizacion en la cotidianidad ya que
se utiliza un léxico sintético, en cambio el lenguaje cientifico es mas exigente
cognitivamente hablando, en este se utiliza nominalizaciones, los conceptos se
vuelven mas abstractos, las generalizaciones son mas frecuentes. Estas
caracteristicas hacen que la carga cognitiva para los estudiantes en formacion sea
muy alta y que, probablemente, no sean capaces de procesar adecuadamente la
informacion que estan leyendo Halliday 1994- 2004). (Citado por Barletta & Mizun
2005).

Es decir que el lenguaje hace referencia al vocabulario/ Iéxico utilizado por el autor
de un material curricular, en el que se busca dar a conocer contenido temario, que
puede ser presentado de manera cientifica, el cual es adecuado por el docente al
contexto escolar de tal manera que sea comprensible por los estudiantes. Es decir
gue el lenguaje en el proceso de ensefianza aprendizaje actla como el principal

mediador de los procesos cognitivos en el aula.

4.4.1.3. Actividades en los materiales curriculares impreso.

Las actividades representan un saber hacer, que actian como vehiculo
facilitadores del aprendizaje, de las cuales existe una gran diversidad, desde
aguéllas meramente ilustrativas hasta los ejercicios practicos y pequefas
investigaciones, con una intencionalidad educativa, por lo tanto la seleccion y

orientacion de las actividades depende, del profesorado, es decir, de sus
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concepciones y creencias sobre qué contenidos son importantes y cuales son las
actividades mas idoneas para ensefiarlos. Las actividades en algunos libros de
texto estas se presentan de manera tradicional, en las que se proyecta un objetivo
primordial que es comprobar o ilustrar la teoria previamente explicada,
presentando importantes deficiencias en cuanto al tipo de procedimiento implicado
en ella. Esta metodologia en ocasiones no favorece la adquisicion de
conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinal en los estudiantes, por
lo tanto el este no va tener un desarrollo del las competencias necesarias. (Garcia,
et al. 2001).

Teniendo en cuenta lo expuesto por el autor se puede decir que las actividades
deben plantearse en funcién de un objetivo que favorezcan la obtencion de
conocimientos, comprobaciéon de teoria, el desarrollo de técnicas y la indagacion
por parte del estudiantes, donde se favorezca tanto el aprendizaje conceptual,
procedimental y actitudinal. Ampliando las experiencias y acercandolo a la
resolucién de problemas cotidianos, para desarrollar las habilidades cientificas, de
tal manera que el estudiante construya nuevos conocimientos los cuales deben
ser coherentes con respecto a lo que se ensefa en el aula. Por tal motivo es
necesario que al llevar a cabo el proceso de ensefianza, el docente utilice
actividades variadas en las cuales se puede hacer uso de diferentes materiales

como es el libro de texto.
4.4.1.4. Evaluacién en los materiales curriculares impreso

De acuerdo con lo planteado por Coll, Rochera & Naranjo (2008) la evaluacion es
un instrumento que permite tener informacién acerca de los aprendizajes logrados
en los estudiantes, como elemento esencial al proceso de ensefanza
aprendizaje, siendo este un instrumento que permite valorar las actividades y lo
aprendido por los educando, constituyendo asi el punto de unién entre el proceso
de ensefanza desarrollado por el docente y los conocimientos que adquieren

los estudiantes.
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Es decir que la evaluacion es una herramienta que permite obtener informacion

respecto a si se han logrado los objetivos educativos donde se consideran

aspectos como que se evalla, como se evalla y cuando se evalla por tanto las

actividades de evaluacion han de ser coherentes con el resto de elementos.

Tabla 1. Resumen de los aspectos analizados en los materiales curriculares

impreso.

ASPECTOS A ANALIZAR EN EL MATERIAL CURRICULAR IMPRESO
Criterios Descripcién de lo que se analiza Propésito
Contenido Se analizara. v Identificar como se
conceptual presenta el concepto de
(conceptualizacién) v" Cohesién de la informacién nutricion humana en los

v" Promueve aspectos libros de texto
conceptuales, procedimentales y
actitudinal. v Identificar si el contenido
conceptual permite el
¥v'Incitan a la bausqueda de nuevas desarrollo de capacidades
lecturas de aprendizaje en los
v' Permite al docente orientar al estudiantes.
estudiante para desarrollar la
capacidad de.
v' Andlisis
v' Sintesis
v' Generalizacion
v" Resumen
v" Comparacion
v" Formulacién y verificacion de
hipétesis
Pérez, J (s.f).
Imégenes Se analizara v"Analizar si la imagen
v Proporcién, tamafio, distribucion permiten tener una vision
de las imagenes. més completa de la
v" Uso de color informacion que suministra
v" Funcién (informacion) el texto.
v' Adecuacion a los estudiantes, al
contenido y objetivos curriculares v' Determinar si la imagen
destaca lo mas
Prendes et.(s.f.) significativo del concepto
en cuanto a su calidad
estética.
Lenguaje Se analizara: v Identificar los  rasgos
v Se adecua a las edades vy discursivos utilizados por
necesidades de los estudiantes, el autor del material
a las caracteristicas propias del curricular impreso y su
area. adecuacién al lector.
v' La extensién se adecua al

desarrollo de la atencion y
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concentracion del estudiante

v' El vocabulario tiene:
v' propiedad
v’ precision
v" El vocabulario técnico:
v se define
v’ se comenta
v se ejemplifica
Pérez, J (s.f).
Actividades de | Se analizara: v'ldentificar Si las
aprendizajes actividades promueven el
v' La Frecuencia de las actividades aprendizaje en los
estudiantes. Y su
v" Adecuacion a contenidos, coherencia con la
objetivos y a los estudiantes informaciéon  suministrada
(grados de dificultad) en el material curricular
impreso.
v posibilidad de conseguir
materiales y bibliografia
propuestas al estudiante
v' Son coherentes con los
procedimientos propios del area
o disciplina
v' Favorecen, la investigacién, la
resolucién de problemas, la
fijacion de conceptos
importantes, el autoaprendizaje
v' Demuestra o verifica los
contenidos conceptuales
desarrollados
Pérez, J (s.f.)
Evaluacion de | Se analizara: v Identificar los criterios
aprendizajes v' La adecuacion a los objetivos y utilizados en la evaluacién
contenidos (que se evalua, y en qué medida estos
cuando y como se evalla. permiten tener informacion
acerca de los aprendizajes
v" Permiten comprobar el nivel de logrados en los

aprendizaje de los estudiantes.

Prendes et. (s.f.)

estudiantes
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4.5. Nutricion humana: aproximacion conceptual

De acuerdo con lo planteado por Pujol (citado por Rivadulla, et al..2009) la
nutricion humana es un proceso vital que consistente en el intercambio de materia
y energia que el individuo realiza con el medio y su transformacién, aspectos
ambos imprescindibles para asegurar su supervivencia y su adaptacion al medio;
sin embargo para Fernandez-Crehuet & Pinedo (1988) (citado por Membiela &
Cid 1998). La nutricién se entiende como el conjunto de procesos por los cuales el
cuerpo humano recibe, transforma y utiliza las sustancias contenidas en los

alimentos, que constituyen los materiales necesarios para mantener la vida.

Es decir que los alimentos tienen un gran valor en el desarrollo de las funciones
vitales, y aporte de materiales energéticos para la reparacién de los tejidos, el
crecimiento y necesidades energéticas por tanto la nutricibn comprende aspectos
fisiolégicos y bioguimicos que parte de los nutrientes que componen los alimentos
y al conjunto de procesos involuntarios, como la digestion y absorcion de los
nutrientes, su metabolismo en el cual las sustancias nutritivas resultantes de la
digestidon de los alimentos son transportadas por la sangre para ser utilizadas por
las células y las sustancias que no son digeridas por el intestino delgado son
eliminadas por el organismo. Este proceso de reacciones quimicas hace que se

mantenga la vida.
4.5.1. Proceso de la nutricion
De acuerdo con lo planteado por Audesirk, T. & Audesirk, G (1996). La nutricidon

humana se lleva a cabo de la siguiente manera:

4.5.1.1. Ingestion de los alimentos

Imagen #1 ingestion de los alimentos tomada de
http://ccnaturales8.blogspot.com/2010/04/digestiones.html
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Tanto la destruccion quimica como mecanica de los alimentos inician en la boca,
(ver imagen 1) al masticar no solo se mueven los alimentos sino también se
mezcla con la saliva, la cual es secretada en todo momento por tres glandulas
salivales que facilitan la descomposicion quimica de los alimentos; Una de las
glandulas es acuosa, con el fin de disolver ciertos alimentos, en tanto las otras
contiene mucoproteina viscosa que facilitan la adherencia mutua de particulas
alimenticias hasta formar un bolo para la ingestién; a demas lubrica el bolo
alimenticio, facilitando que puedan resbalar suavemente hacia la faringe. Al
comenzar la deglucion se detiene momentaneamente la respiracion por un
mecanismo reflejo que evita el paso irregular de los alimentos a la laringe y
trAquea, una vez el bolo alimenticio se encuentra en la faringe, esta se contrae y

desplaza el bolo hacia el eso6fago.

4.5.1.2. Transporte de los alimento en el es6fago.

El es6fago es un conducto muscular dirigido directamente hacia abajo, desde la
faringe hasta el estbmago que impulsa los alimentos, los musculos circulares que
rodean al es6fago se contraen en una accion muscular llamada peristaltismo que
se produce por arriba de la masa alimenticia deglutinada, impulsandolo hacia el
estbmago, esta accion muscular también se presenta en el estbmago y en el
intestino, lo cual ayuda amover los alimentos a lo largo del tracto digestivo. Esta
onda va precedida de un estado de relajacion que dilata el tubo haciendo lugar
para los alimentos, la cual se produce en todo el tubo digestivo pero en el es6fago
es mas rapida, cuando una cantidad de materia alimenticia se substrae a la onda,
estimula otra accion secundaria para que el bolo alimenticio siga su curso. (Ver

imagen 2).
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Imagen 2. Eséfago tomada de

http://www.msd.es/publicaciones/mmerck_hogar/seccion_09/seccion_09_101.html

El orificio de eséfago en el estbmago esta regulado por un anillo de musculo liso
llamado esfinter, el cual se abre por estimulo reflejo Unicamente si la onda
peristaltica ha comprimido el bolo alimenticio contra su superficie. Al tomar
liquidos, avanzan éstos por el eséfago y llegan al esfinter adelantandose a la

onda peristaltica,

4.5.1.3. Digestidn en el estbmago

Imagen # 3 estbmago tomada de http://ccnaturales8.blogspot.com/2010/04/digestiones.html

El estbmago es un O6rgano secular de paredes musculares gruesas, situado a la
izquierda del abdomen, dividido en tres regiones una en la parte superior llamada
region de cardias; un voluminosa en la parte media llamada fondo y otra que se

extiende hasta la abertura del intestino delgado llamada region pilérica.

Los alimentos son retenidos en el estomago por medio del esfinter pilérico una
vez ahi se produce destruccibn mecéanica de los alimentos por medio del
peristaltismo y movimiento de las pares musculares lo cual ayuda a romper

grandes fragmento de alimentos, poco después que los alimentos llegan al
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estbmago comienzan las ondas peristalticas en la region pildrica dirigiendose de
izquierda a derecha hacia la abertura del intestino. (Ver imagen 3). El resto del
estomago con la mayor parte de su contenido, permanece inmovil en esta fase, a
medida que avanza la digestion, las ondas se van originando mas a la izquierda y
finalmente se producen ondas que van desde la extremidad cardiaca a la pil6rica
y, por su intensidad mezclan los contenidos del estbmago el cual contienen unas
glandulas gastricas microscopicas, que secretan moco Yy jugo gastrico con gran
contenido de enzimas y acido clorhidrico. El jugo gastrico es extremadamente
acido, con un pH proximo a 1 pero el contenido del estomago donde el jugo

gastrico se mezcla con los alimentos es, menos acido con un pH alrededor de 3.

Ello permite se desmenucen los trozos de alimentos que la masticacion dejo
demasiado grandes, debido a este procesos donde se mezclan los alimentos con
el jugo géstrico y el movimiento peristaltico permite que los alimentos se
conviertan gradualmente en un liquido acido de consistencia gruesa llamado
guimo, (consiste en alimentos parcialmente digeridos y secreciones digestivas),
la cual se introduce en el duodeno a cada contraccion gastrica. El esfinter que se
encuentra en la base del estomago permite que aproximadamente solo una
pequefia cucharada de quimo sea expulsada en cada contraccion hacia el

intestino delgado.

4.5.1.4. Los alimentos en el Intestino delgado

=

| )21
o
Higado

Intestino delgado

Pdncreas|

Imagen #4 Intestino delgado tomada de http://ccnaturales8.blogspot.com/2010/04/digestiones.html

El intestino delgado, a este llega el quimo por la fuerza de las ondas peristalticas

del estbtmago es un tubo sami- enrollado de unos siete metros de longitud y
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aproximadamente de dos centimetros y medio de diametro. El primer segmento
del intestino es de unos 25 centimetros de longitud, se llama duodeno, el cual
ocupa una posicion fija en la cavidad abdominal, sostenido en su lugar ligamentos
gue lo aseguran al higado y estomago, asi como la pared interna de los lomos. El
resto del intestino delgado (y la mayor parte del trayecto del intestino grueso), se
sujeta a esa porcion posterior del tronco por una membrana llamada mesenterio.

(Ver imagen 4).

En el intestino delgado ocurre la mayor parte de la digestion enzimatica y
absorcién de los alimentos. Debido a que en el duodeno penetran dos jugos
digestivos, la bilis desde el higado y el jugo pancratico desde el pancreas. A
demas, las paredes intestinales contiene millones de diminutas glandulas
intestinales, las cuales secretan el jugo intestinal con su contenido de muchas
enzimas. Estos tres jugos se mezclan en el intestino delgado, donde completan el
proceso digestivo que empezo en la boca y prosiguio en el estomago.

Después de una comida, la actividad peristaltica en el intestino delgado aumenta
por la accién del reflejo gastroentérico. La distencion del estomago por el alimento
desencadena impulsos nerviosos que pasan a las paredes del intestino delgado
aumentando su excitabilidad, ello genera dos movimientos intestinales; las
contracciones peristalticas, que hace avanzar quimo, y los movimientos
ritmicos de contraccion que revuelven el contenido intestinal los cuales
completan la fragmentacion favoreciendo que se mezcle con los jugos digestivos y
asegura que toda la masa se ponga en la pared, de modo que los alimentos

digeridos pueden ser absorbidas y llevados al torrente sanguineo .
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45.1.5. Absorcion de los nutrientes

Imagen #5 absorcion de nutrientes tomada http://ccnaturales8.blogspot
.com/2010/04/digestiones.html

Cuando las enzimas digestivas han disociado las grandes moléculas los productos
son absorbidos por la pared del intestino delgado ya que este posee células
especializadas con proyecciones en forma de dedos llamadas vellosidades que
mueven ligeramente el quimo hacia delante y hacia tras, haciendo que los
nutrientes estén en contacto con la superficie absorbente del intestino delgado,
cuando se completa la absorcion, los movimientos peristalticos coordinados
conducen los restos hacia el intestino grueso. Cada vellosidad del intestino
delgado contiene una red de capilares sanguineos y un capilar linfatico en su
centro, los cuales absorben los nutrientes, (vitaminas, minerales y agua); este
proceso de absorcién se puede llevar a cabo por tres métodos de transporte de
membrana. Difusion, difusién facilitada y transporte activo. Las distintas
hexosas (glucosa, fructosa y galactosa) son absorbidas a diferentes velocidades
transporte activo, un proceso que requiere gasto de energia para mover las
moléculas contra un gradiente quimico este gasto de energia es unidireccional y

no produce ningun cambio quimico en la molécula. (Ver imagen 5).

Los aminoacidos son absorbidos por un proceso de transporte activo en los
capilares sanguinos y transportados al higado para ser almacenados en corto
tiempo y ser distribuidos después al resto del cuerpo. Los acidos grasos de
cadena corta son absorbidos en los capilares sanguinos mientras que los de
cadena mas larga son absorbidos en los capilares linfaticos. Durante la absorcion

de una comida rica en grasa, los vasos linfaticos del intestino tienen un color
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lechoso debido a la emulsiéon de la grasa: Una parte del agua del contenido
intestinal es absorbido en el intestino delgado, pero la mayor parte de ella es
absorbida en el intestino grueso o colon. El colon absorbe agua y convierte los

desechos en un estado semi solido para la defecacion.

4.6. Relaciones entre los diferentes sistemas que intervienen en el proceso

de nutricion humana. Digestion/circulacion/respiracion.

Las sustancias nutritivas resultantes de la digestion de los alimentos son
transportadas por la sangre para ser utilizadas por las células, minima parte viva

de nuestro organismo.

El oxigeno recogido en los pulmones es transportado por la sangre para ser
utilizado por las células de nuestro cuerpo. Ademas, el dioxido de carbono
procedente del metabolismo celular es transportado por la sangre para ser

eliminado a través de los pulmones. (Nufiez, et al.1996).

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir, que en la nutricibn humana
intervienen tres sistemas que estan conjuntamente relacionado entre si, para que
se pueda llevar a cabo dicho proceso, puesto que los alimento ingeridos, son
transformados en sustancias simples a través de los procesos fisico quimicos que
se presentan durante la digestion, (sistema digestivo) el cual permite que los
nutrientes sean absorbidos a través del torrente sanguineo (sistema circulatorio),
donde se encuentra con el oxigeno procedente de la respiracion, (sistema
respiratorio) para ser incorporados a todas las células permitiendo asi la obtencién

de energia y la liberacion de Co2 y otras sustancias de desecho.

Por consiguiente en el proceso de nutricibn humana se requiere en primera
instancia de sustancias del exterior, como los alimentos que experimentan la
digestion y el oxigeno que penetra a los pulmones, en segundo lugar se requiere

de transporte interno por medio del sistema circulatorio que transporta las
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sustancias nutritivas resultantes de la digestion y el oxigeno para llegar a las

células para la obtencién de energia.
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5. METODOLOGIA

Teniendo en cuenta los antecedentes planteados, las problematicas identificadas y
en particular las investigaciones relacionadas con los libros de textos, esta
situacion llevo a plantear el siguiente interrogante

¢,Como se presenta el contenido conceptual de nutricion humana en algunos libros
de texto de 7° utilizados por los docentes de ciencias naturales en la bésica

secundaria, para verificar si el conocimiento corresponde al cientifico?
Una respuesta tentativa a este cuestionamiento fue plantear la siguiente hipotesis:
5.1. HIPOTESIS
En algunos libros de textos de 7° utilizados por los docentes de ciencias naturales,
el contenido conceptual de nutricion humana se presenta como una funcion
exclusiva del sistema digestivo.
Para comprobar la hipotesis se plantean los siguientes propésitos.
5.2. PROPOSITOS METODOLOGIOS
General

v' Analizar como se presenta el contenido conceptual de nutricion humana

en algunos libros de texto utilizados por los docentes de ciencias

naturales de séptimo grado de basica secundaria de algunas instituciones
publicas del distrito de Buenaventura.
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Especificos

v Identificar los libros de texto utilizados por los docentes de ciencias
naturales para la ensefianza del contenido conceptual de nutricion
humana.

v Caracterizar como se presenta el contenido conceptual de nutricion
humana en los libros de texto.

v' Describir como se presentan el lenguaje, imagenes, actividades y
evaluacion del contenido conceptual de nutricion humana en los libros de
texto.

v" Concluir como se presenta el contenido conceptual de nutricion humana

en los libros de textos.

5.3. ENFOQUE Y DISENO METODOLOGICO

El enfoque metodoldgico de esta investigacion fue cualitativo puesto que a partir
de una revision documental de los libros de textos se pudo observar como se
aborda el contenido de nutricion humana, en cuanto a su contenido conceptual,

imagenes, lenguaje, actividades y evaluacion.

Es de tipo descriptivo porque busca especificar la informacion obtenida del analisis
del contenido conceptual de los libros de texto de ciencias naturales. Hernandez,
R. Fernandez C & Baptista, L (1991)

Los libros de textos analizados corresponden a los resultados de una encuesta

realizada a los docentes del &rea de ciencias naturales pertenecientes a los

colegios publicos ubicados en la comuna ocho del municipio de Buenaventura.
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5.4. MUESTRA

En este caso se incluyeron dos tipos:

1. Muestra de docentes: Para seleccionar la muestra se tuvo en cuenta las

Instituciones Publicas ubicadas en la comuna 8 del municipio de
Buenaventura, donde se le aplico una encuesta (ver Anexo 1) a un total de
14 docentes de ciencias naturales, es necesario especificar que no se tuvo
en cuenta los grados en que ensefian dichos maestros, pues los libros de

textos analizados corresponden a un grado de escolaridad en particular,

(7°)

Muestra de libros de texto:

La encuesta realizada a los docentes arrojo como resultado la utilizacién de
cinco libros de texto, dos de ellos correspondientes a las editorial Santillana
y los tres restante a las editoriales Norma, Prentice Hall & Voluntad. (Ver
Tabla 2). Estos libros se enumeran aleatoriamente para respetar el andlisis

del contenido conceptual de cada una de los libros de textos.

Tabla 2. Libros de textos utilizados por algunos docentes de ciencias naturales

Denominacion Editorial | Autor (es) Ciudad, afio N°
docentes

Inteligencia Voluntad | Salamanca M. Bogot4, 2003 3

Cientifica 7

Desafio ciencias | Norma Bellen M, Beltran H & | Bogotéa, 2002 2

Naturales 7 Mosquera C.

Ciencias Prentice Mendieta J, Pedrozo J, | Bogota 1996 2

Exploremos la | Hall Arbeldez N & Rodriguez

naturaleza 7 J

Procesos Naturales7 | Santillana | Barrera E. Bogota, 1995

Ciencias Naturales 7 | Santillana | Alegria Y. & Bolivar R. Bogota, 1991 4
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5.5. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Primera fase. Identificacion de los libros de textos

Con el propdsito de identificar los libros de texto utilizados por los docentes para
ensefiar el concepto de nutricion humana, se aplicé una encuesta (ver Anexo 1) la
cual tenia tres preguntas abiertas. La primera permite identificar si el docente hace
uso del libro de texto para abordar la ensefianza de la nutricion humana, la
segunda pregunta orienta al investigador para conocer el nombre del libro y grado
a analizar y la Ultima est& relacionada con el grupo editorial al cual pertenece

dicho libro. A partir de ello se procedio a tabular los resultados obtenidos.

Segunda fase: Analisis del contenido conceptual de nutricibn humana.

Para analizar cobmo se presenta el contenido conceptual de nutricibn humana se
tuvo en cuenta los criterios establecidos en el marco tedrico: 1.contenido
conceptual 2. Imagenes 3. Lenguaje 4. Actividades de aprendizajes 5. Evaluacion
de aprendizaje, los cuales constituyen una de las estrategias de analisis de

contenido.

Para el analisis de los criterios anteriores se tomo como base dos instrumentos, la
plantilla de analisis de libros de texto de Calvo et al. (2005) (ver Anexo 2) y la guia
para el analisis de libro textos de Pérez, J (S.F) (Ver anexo 3). Es necesario
aclarar que del primer instrumento se excluyeron las siguientes preguntas. (1, 2, 3,
4,5, 6, 7,8, 9,17). las cuales se enumeran en el orden en que se presentan en la
plantilla de analisis (Ver anexo 2), las razones por las cuales se excluyeron estas
preguntas se debe a que en primer lugar, algunas de ellas hace referencia
exclusivamente al analisis de unidades didacticas de diferentes temas de
guimicas, en segundo lugar algunas de estas preguntas corresponden a aspectos

cuantitativos, un claro ejemplo es la que se refiere al numero de ilustraciones, sin
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embargo esta investigacion esta orientada en el analisis de libros de texto desde
un enfoque metodoldgico cualitativo, por lo tanto se considera esencial analizar la
funcion de la ilustraciones mas no la cantidad de las mismas. En tercer lugar hay
preguntas que se refieren a actividades de lapiz y papel resultas, estan enfocados
a aspectos cuantitativos, ejercicios de temas de quimica, lo cual no se relaciona

con el andlisis del contenido conceptual de nutricion humana.

De acuerdo con lo anterior solo se tomaron algunas preguntas. (10,11, 12, 13, 14,
15, 16,18) Las cuales se enumeran de acuerdo al orden presentado en la plantilla
de andlisis. (Ver anexo 2). Estas preguntas se utilizaron para el andlisis del
contenido conceptual de nutricion humana, porque en primer lugar ayudan a dar
respuesta a nuestro problema de investigacion, ya que arrojan informacién de
manera cualitativa y encajan en algunos de nuestros criterios de analisis

actividades, imagenes y evaluacion.

Para complementar el criterio referido al contenido y al lenguaje se utilizo el
instrumento dos, donde se tuvo en cuenta los siguientes aspectos: (El vocabulario
técnico tiene: objetividad, precision, universalidad, El lenguaje permite operar con
el texto para la elaboracion de: resumen, tablas, ¢el contenido conceptual sobre
nutricion humana es actualizado?, ¢ La estructura del contenido permite establecer
relaciones con los diferentes temas? ¢Aparecen lecturas complementarias del

tema de nutricion humana?)

Los aspectos citados anteriormente se utilizaron porqgue ayudan a dar respuesta al
problema de investigacion, y a demas se presentan de manera cualitativa,
permiten analizar la propiedad del vocabulario presente en el libro de texto y la
forma como este se adecuada para una facil compresion del concepto de nutricion
humana, por otra parte los puntos tomados para el analisis del contenido, ayudan
a conocer si el contenido de nutricibn humana es valido con respecto a lo

establecido por la ciencia en la actualidad, lo cual imprescindible ya que entorno a
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ello gira el desarrollo del concepto, y por tanto se refleja en las actividades,

imagenes, lenguaje y evaluacion propuestas en el libro de texto.

A continuacién se presentan cinco tablas correspondientes al contenido, imagen,
lenguaje, actividades y evaluacion las cuales surgieron como producto del analisis
de los instrumentos anteriores, en estds se debe marcar con la letra equis (X) la
opciébn que se evidencia en el libro de texto analizado. Para una adecuada

comprension se explicara cada una de las tablas.

En la Tabla 3. Se presenta el criterio relacionado con el contenido conceptual de la
nutricibn humana, esta consta de tres preguntas con varias opciones de
respuestas, con el propésito de especificar si el libro de texto posee informacion
actualizada, la estructura del contenido permite establecer relaciones con los
diferentes temas y la presencia de lecturas complementarias. Se tomaron estas
tres preguntas por su importancia para comprender la vigencia del conocimiento

cientifico en los libros de textos.

La actualizacién se presenta cuando, se tienen cuenta la relacion de los diferentes
sistemas que intervienen en la nutricion humana. Es decir que en el libro de texto

se debe especificar que:

v La digestion comprende los procesos mecanicos y quimicos por medio de
los cuales los alimentos ingeridos son transformados y reducidos en

sustancias simples o nutrientes.
v Los nutrientes se mueven desde el intestino delgado hacia la sangre, por
medio de las vellosidades intestinales y de la sangre hacia el citoplasma a

través de la membrana celular.

v Las sustancias nutritivas y el oxigeno incorporado a través de la respiracion

llegan a todas las células del cuerpo para la produccion de energia.
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v' El contenido permite establecer relaciones con los diferentes temas, cuando
en el desarrollo del concepto de nutricibn humana se relaciona el sistema

digestivo- circulatorio- respiratorio.

v Las lecturas complementarias seran adecuadas cuando los textos que se

incluyan estén relacionados con el concepto de nutricion humana.
v Las lecturas seran estimulantes cuando incita a los estudiantes a indagar
sobre el concepto para construir nuevos conocimiento. Por ello se tendra en

cuenta si las lecturas tienen preguntas y referencias bibliograficas.

Tabla 3. Criterios para evaluar el contenido conceptual de la nutricion humana

CONTENIDO CONCEPTUAL

Libro 1 Libro 2 Libro 3
Caracteristica

¢El contenido conceptual sobre | Si
nutricion humana es actualizado?

No

¢La estructura del contenido permite | Si
establecer relaciones con los
diferentes temas?

No
SAparecen lecturas complementarias | Si | Adecuada
del tema de nutricion humana? Estimulante
No

En la Tabla 4 se presenta el criterio relacionado con las imagenes del contenido
conceptual de la nutricibn humana, esta consta de dos preguntas con varias
opciones de respuestas, la cual permite comprender la funcién de las imagen y

tablas presentes en el contenido conceptual de nutricion humana.

La funcion de la imagen permitira la compresion del concepto cuando en el dibujo

o fotografia se ilustre:
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v Los procesos fisicos y quimicos de la digestién tales como: la masticacion,

deglucion, peristaltismo, enzimas que actdan en el proceso de la digestion.

v/ Las vellosidades intestinales presentes en el intestino delgado que
permiten la absorcion de nutrientes.

v El transporte de sustancias nutritivas y de oxigeno a través del sistema
circulatorio, las cuales llegan a cada una de las células para la produccién

de energia.

La funcién de la imagen permitira:

v" Mostrar un montaje experimental cuando el procedimiento operativo de la

actividad practica se ilustre a través de una imagen.

v' Mostrar cientificos ilustres, cuando a través de la imagen se represente
personajes que han aportado al desarrollo del concepto de nutricién

humana.

v/ Motivar, cuando las imagenes presentes en el desarrollo del concepto
tengan color, un tamafio proporcional y que se relacionen con el concepto
de nutricibn humana.

v' Informar, cuando en la imagen solo se nombren aspectos que la componen.

Las tablas dentro del libro de texto:
v' Partes fundamentales en desarrollo del concepto cuando en ellas se

resuman aspectos fisicos y quimicos de la digestion.

v Repiten una informacion dada cuando en ella se observa una definicion ya
suministrada con anterioridad.
v Forman parte de la actividad propuesta cuando el estudiante debera

suministrar una informacion en este tipo de imagen.
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Tabla 4. Criterios para analizar las imagenes del contenido conceptual de la

nutricién humana

IMAGENES

Caracteristica

Libro 1

Libro 2

Libro 3

;Cudl es la
funcion de la
imagen?

Facilitar la comprension del concepto

Mostrar un montaje experimental

Mostrar cientificos ilustres

Funcién motivadora

Funcién informativa

Las tablas
que se
ilustran en el
libro de texto
son:

parte fundamental del desarrollo

tedrico

Repiten una informacién dada

Forma parte de wuna actividad
propuesta

En la Tabla 5 se presentas criterios relacionados con el lenguaje del contenido
conceptual de la nutricion humana en

preguntas con varias pociones de respuestas, por su importancia para comprender

y analizar los rasgos discursivos en los libros de textos

El vocabulario técnico se refiere al lenguaje propio de una disciplina en este caso

la biologia.

El vocabulario es:

los libros de textos esta consta de dos

v Objetivo cuando en el libro de texto se habla en tercera persona.

v" Preciso cuando utiliza términos univocos, es decir tienen un sélo significado
lejos de ambigliedades, por ejemplo bolo alimenticio, quimo, pancreas,

peristaltismo, vellosidades intestinales entre otros.

v" Universal es decir que se desprende del lenguaje comun y puede ser
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entendido por cualquier lector que posea conocimientos basicos en

biologia.

El lenguaje permite operar con el texto para la elaboracion de resumen y tablas

cuando:

v Se resalta en negrita los términos mas relevantes.

Tabla 5. Criterios relacionados con el lenguaje del contenido conceptual de la

nutricion humana

LENGUAJE

Caracteristica Libro 1 Libro 2 Libro 3

Objetividad

El vocabulario técnico | Precision

tiene: Universalidad

El lenguaje permite | Resumen

operar con el texto para | Tablas

la elaboracion de:

En la Tabla 6 se presenta los criterios relacionados con las actividades de
aprendizaje del contenido conceptual de la nutricion humana, esta consta de cinco
preguntas con varias opciones de respuestas, por su importancia para comprender

la tipologia de las actividades y coherencia con la informacién suministrada.

Tipologias:

v" De Lapiz y papel son las que no demandan de acciones practicas.

v Actividades experimentales son las que requieren de ejercicios practicos y

la utilizacion de materiales necesarios para su realizacion.
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El estudiante justifica respuesta cuando se presenten preguntas cuya
respuesta no esta implicita en el libro de texto y por tanto debe argumentar

el porqué.

En las actividades experimentales se formulan los objetivos cuando en esta

se expresa su propasito, es decir lo que se pretende lograr.

En la actividad experimental se desarrolla paso a paso el procedimiento
operativo que debe seguirse cuando se propone secuencialmente la

actividad a realizar.

En las actividades experimentales se dan normas de seguridad, cuando en
el libro de texto se informa sobre las precauciones que se bebe tener, al

llevar a cabo dicha actividad.

Los materiales son especificos de laboratorio cuando en la actividad se

requiere de instrumentos de uso Unicamente del laboratorio.

Los materiales son sencillos de uso cotidiano, cuando se tiene facil acceso

a ellos y son de uso comun.

Los materiales son de complejidad minima. Cuando se integran materiales
de uso comun y de laboratorio pero, en el uso de estos no se requiere una
instruccion previa.

El estudiante justifica lo sucedido cuando argumenta sus observaciones.

Al estudiante se le pide que conteste las preguntas que se le indican en la

actividad experimental, cuando estas estdn acompafiada de una serie de

preguntas.
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Tabla 6. Criterios relacionados con las actividades de aprendizaje del contenido

conceptual de la nutricibn humana

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Caracteristica

Libro 1

Libro 2

Libro 3

Tipologia:

Lapiz y papel

Experimentales

En las
actividades de
lapiz y papel
propuesta se
le pide al

Responda preguntas cuya respuesta esta
implicita en el texto

Elija entre varias opciones la correcta

| ) Indique si distintas afirmaciones son
alumno qué. | yerdaderas o falsas
Justifique respuesta
Otros
En las | Se formulan los objetivos
actividades

experimentale
s:

se desarrolla paso a paso el procedimiento
operativo que debe seguirse

Se dan normas de seguridad

El material
utilizado para
las

actividades
experimentale
S son

Especifico de laboratorio

Sencillo, de uso cotidiano

Ambos pero intentando que la complejidad
sea minima

En las
actividades
experimentale
s se les pide
al estudiante
que:

Trabaje en grupo

Tome datos

Justifique lo que va sucediendo

Conteste las preguntas que se le indica

En la Tabla 7 se presenta los criterios relacionados con la evaluacién de
aprendizajes del contenido conceptual de la nutricibn humana, consta de tres
preguntas con varias opciones de respuesta, por su importancia para comprender

que, como, cuando y para que se evalla.

v' En la evaluacion el estudiante responde preguntas abiertas cuando éste

tiene opcion de razonar de acuerdo con lo aprendido.
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v' En la evaluacién el estudiante responde preguntas cerrada cuando elige

entre varias opciones la correcta.

La evaluacion permite desarrolla contenidos:

v' Conceptuales, cuando el alumno debe relacionar conceptos, suministrar

datos o hechos y dar definiciones.

v" Procedimentales cuando el estudiante debe realizar actividad practicas.

v Actitudinal cuando se trabaja en grupo o se plantean una situacién en la

gue el estudiante debe responder desde su criterio.

La evaluacion se presenta:

v Al inicio, es la que se presenta antes de explicar el concepto y permite tener
informacion de los saberes previos de los estudiantes.

v’ Intercalada, es la que se presenta una vez se haya explicado una parte del
contenido, y permite ir conociendo los niveles de aprendizajes logrados en

los estudiantes.

v' Alfinal, es que se presenta una vez que se hay explicado todo el concepto.
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Tabla 7. Criterios relacionados con la evaluacion del contenido conceptual de la

nutricion humana.

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Libro 1 Libro 2 Libro 3
Caracteristica
En la evaluacién | Responda preguntas abiertas
se le pide al
estudiante que: Responda preguntas cerradas
Otros
Se  desarrollan | Conceptual
contenidos: Procedimental
Actitudinal
Al Inicio
Cuando se Intercalado
evalla: Al final

61



6. RESULTADOS Y ANALISIS

El andlisis de los libros de texto constituye una de las tareas ejecutadas por los
docentes dentro de la practica pedagdgica, la cual le permite orientar de manera
adecuada los procesos de ensefianza-aprendizaje. A continuacion se analiza
cOmo se presenta el contenido conceptual de nutricion humana en cada uno de los
libros de textos utilizados por algunos docentes de ciencias naturales de las
instituciones publicas del municipio de Buenaventura, para ello los resultados se

desarrollan en el siguiente orden.

v Libros de textos utilizados habitualmente por los docentes para ensefar el
concepto de nutricion humana perteneciente a las instituciones publicas
ubicadas en la comuna ocho del municipio de Buenaventura.

v' El contenido conceptual de nutricibn humana en los libros de textos
seleccionados.

v' Las imagenes, lenguaje, actividades y evaluacion las cuales hacen parte
del contenido conceptual.

v' Estudio general sobre coémo se presenta el contenido conceptual de

nutricion humana en los libros de textos analizados.

6.1. Libros de textos utilizados habitualmente por los docentes para

ensefar el concepto de nutricion humana.

Se realiz6 una encuesta a los 14 docentes de ciencias naturales pertenecientes a
4 instituciones publica ubicadas en la comuna numero ocho del municipio de
Buenaventura, para seleccionar los libros de textos utilizados por los docentes
cuando ensefian el concepto de nutricibn humana, en los resultados obtenidos se
identifican que son 5 los libros de textos utilizados por los docentes, en orden
decreciente serian: Inteligencia Cientifica 7 (editorial voluntad), desafio ciencias

naturales 7 (editorial norma), ciencias exploremos la naturales 7 (prentice Hall),

62



procesos naturales 7 (editorial Santillana) y ciencias naturales 7 (editorial

Santillana).

De los cinco libros de textos citados anteriormente se tomaron para el analisis del
contenido conceptual de nutricion humana los tres con mayor porcentaje de
utilizacion por parte de los docentes, de acuerdo con la encuesta realizada,
porque esta constituye una muestra representativa, con relacion a los resultados
obtenidos puesto que corresponde al (71,37%), de los libros utilizados por los

docentes.

Los libros analizados obtuvieron los siguientes porcentajes: (ciencias naturales
(28,57%), procesos naturales (21,4%) e inteligencia cientifica (21,4%); estos se
enumeraran de la siguiente manera: libro 1 (ciencias naturales), libro 2 (procesos

naturales) y libro 3 (inteligencia cientifica) (Ver Grafica 1).

Grafica 1. Muestra los libros de textos utilizados por algunos docentes de ciencias

inteligencia desafio ciencias ciencias procesos ciencias naturales
cientifica naturales exploremosla naturales
naturaleza

naturales.
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6.2. El contenido conceptual de nutricion humana en los libros de textos

seleccionados.

Para el andlisis del contenido conceptual de nutricion humana se tendra en cuenta
las tablas disefiadas que aparecen en el capitulo 5.4 y que fueron producto del

andlisis del instrumentos de Calvo, et (2005) &Pérez, J (S.F).

Libro |

Su contenido conceptual no es actualizado, ya que cuando se expone con relacion
a la absorcion de nutriente se finaliza con la explicacion de que las sustancias
nutritivas llegan solamente a la sangre y la linfa, en este punto se podria decir que
se ha relacionado el sistema digestivo con el circulatorio, pero se ha dejado de
lado dos aspectos, el primero es que no se ha especificado que las sustancias
nutritivas llegan a la célula y el segundo es que no se ha precisado sobre
incorporacion de oxigeno que llegan a cada una de las células acompafado de las
sustancias nutritivas. Aunque se relaciona el sistema digestivo con el circulatorio
se ha excluido la relacién entre el sistema circulatorio y respiratorio. Por tanto su

contenido conceptual se relaciona de manera parcial con los diferentes temas.

Esta situacion puede generar en los estudiantes un conocimiento fragmentado de
lo que es la nutricibn humana, por lo cual terminan aprendiendo cada sistema de
manera aislada e inconexa. Lo que Nufez, et (1996) llaman un modelo
parcialmente relacionado, es decir que los estudiantes tienen en cuenta el papel
de la sangre como el encargado de transportar los nutrientes, pero no se alude
claramente a la célula como el lugar donde son utilizado, por tanto se desconoce
su destino y utlidad. En el contenido conceptual no aparecen lecturas
complementarias del tema lo cual no permite que los estudiantes apliquen su

conocimiento respeto al concepto de nutricibn humana (Ver Tabla 8).
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Libro Il

Su contenido conceptual se considera que es actualizado ya que pone de
manifiesto, que la nutricibn humana comprende, procesos de ingestion, digestion,
absorcidn, y al igual se relacionan los diferentes sistemas que intervienen. Cuando
se expresa que la absorcién es un proceso activo y selectivo mediante el cual los
nutriente simplificados se mueven desde el intestino delgado hacia la sangre, y
gue una vez ahi se encuentran con el oxigeno procedente de los pulmones para

llegar a la célula, que permite la produccién de energia.

Esta relacion que se establece entre los diferentes sistemas, permite que los
estudiantes tengan un conocimiento actualizado respecto al concepto, por tanto
sus ideas estarian bien fundamentadas y estructuradas, teniendo en cuenta lo
planteado se podria decir que las ideas de los estudiantes estarian dentro de lo
gue Ndufez, et (1996). Llama un modelo relacionado, es decir que los estudiantes
realizan una adecuada relacion entre (digestion y circulacién) y (respiracion -
circulacion); por tanto estarian en la capacidad de sustentar que las sustancias
nutritivas resultantes de la digestién de los alimentos son utilizadas por las células
de nuestro cuerpo, y el sistema circulatorio es el encargado de transportarla, a
demas explican que el oxigeno recogido en los pulmones es llevado por la sangre
la hacia todas las células. Del mismo modo la sangre recoge didxido de carbono
procedente de las células para ser eliminado a través de los pulmones.

Por consiguiente la estructura del contenido conceptual permite establecer
relaciones con los diferentes temas, ya que presenta una secuencia estructurada,
la cual vincula cada uno de los procesos que se presentan en la nutricion humana.
Es decir que primero se plantea que la ingestion es la incorporacion de alimentos
al organismo lo cual se presenta gracias a procesos fisicos y quimicos, luego se
da la digestion de los alimentos, y posterior a ello se habla de la absorcion, y

finalmente se vincula la respiracion y la circulacion a este proceso.
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Se presenta una lectura complementaria la cual se considera adecuada y
estimulante ya que se relaciona con el conceptos de nutricibn humana y es
basicamente referente a una patologia del sistema digestivo, que ocurre
especificamente en el estbmago conocidas comunmente como ulceras gastricas,
y se presentan dos preguntas abiertas en las que el estudiantes puede contestar
desde el libro de texto y consultar otras fuentes de informacion ya que esta no esta

un cien por ciento desarrollada en la lectura (Ver Tabla 8).

Libro Il

El contenido conceptual de nutricion humana no es actualizado, ya que solamente
se expone lo concerniente al sistema digestivo, expresando que esta constituido
por boca, faringe, eséfago, estomago, intestino delgado, intestino grueso y ano. Y
las glandulas anexas: higado, pancreas y glandulas salivales, se expresa
someramente, que se da la absorcion de nutrientes gracias a las vellosidades
intestinales; por tanto teniendo en cuenta el criterio que se ha planteado en cuento
a la actualizacion, no se cumple en este libro de texto, ya que solamente se ha
citado lo concerniente al sistema digestivo. Esta situacién genera dificultades en
los estudiantes a la hora de construir un conocimiento respeto a la nutricion
humana, y tienden a cimentar ideas muy alejadas de lo que realmente constituye
esta funcién vital de los seres vivos. Cuyas ideas se ubican en lo que Banet et
(1996) llaman un modelo no relacionado, es decir que se admite que las sangres
transportan sustancias nutritivas obtenidas durante la digestién, aunque afirman
que estas no salen de los vasos sanguineos y, por lo tanto se desconoce su
destino y el modo en que son utilizadas.

Teniendo en cuenta lo planteado hasta este punto se puede decir que la estructura
del contenido conceptual no permite establecer relacién con los diferente temas ya
gue no se ha tenido en cuenta qué, cuando se realiza el proceso de nutricion

humana el sistema digestivo opera en conjunto con otros sistemas (digestivo-
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circulatorio), (respiratorio-circulatorio). Se evidencia una lectura complementaria
del tema, la cual es adecuada puesto que se relaciona con el concepto de
nutricion humana, ya que esta se trata de una alternativa quirdrgica para curar una
patologia del sistema digestivo, sin embargo en ella no se presentan preguntas
gue lleven al estudiante a la indagacion de lo leido y solamente se queden con la
informacion presente en el libro de texto, se puede decir que la lectura no seria

estimulante para el estudiante (Ver Tabla 8).

Tabla 8 presentacién del contenido conceptual de nutricibn humana en los libros

de ciencias naturales.

CONTENIDO CONCEPTUAL

Libro 1 Libro 2 Libro 3

Caracteristica
¢El contenido conceptual sobre | Si X
nutricion humana es actualizado?

No X X
¢La estructura del contenido permite | Si X
establecer relaciones con los
diferentes temas?

No X X
SAparecen lecturas complementarias | Si | Adecuada X X
del tema de nutricibn humana? Estimulante X

No X

6.3. Imagenes del contenido conceptual
En este apartado se analizaran las imagenes del contenido conceptual de nutricion
humana, por lo tanto se estudia cual es la funcion de la imagen y tablas

presentes.

Libro |

Aunque el contenido conceptual de nutricibn humana no es actualizado, sus
imagenes permiten comprender parte del concepto, (ver Tabla 9) ya que estas
poseen texto explicativo, en una de ellas se ilustra el recorrido del bolo alimenticio
que es impulsado del esd6fago al estbmago por las contracciones peristalticas,

para poder explicar como ocurre este proceso se utilizan unas imagenes en la que
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se va mostrando detalladamente el recorrido del bolo alimenticio a través del
esOfago. Por consiguiente se puede decir Prendes M (S.F) las ilustraciones
afladen informacién, colocacion cercana al texto de referencia, claros
encabezamientos, facil reconocimiento de los ejemplos como tales, facilidad para

volver al texto tras la lectura de una ilustracién y un adecuado uso del color.

Por otra parte para expresar como, las grandes moléculas que conforman a los
alimentos se descomponen en moléculas mas simples, se ilustra un dibujo de una
molécula de almidon que se descompone en moléculas de glucosa (Ver Imagen
6).

Imagen 6. llustracién de los procesos fisicos y quimicos de la digestién en
el libro de texto | (tomada del libro ciencias naturales 7 (editorial Santillan)
pagina 75)

A demas se ilustra una imagen del estbmago donde se sefiala el cardias, pared
muscular y el piloro, a partir de ello se muestra en mayor detalle las células
productoras de enzima y acido clorhidrico, ya que estas forman los jugos

gastricos.

La siguiente imagen corresponde a un dibujo donde se explica que las
secreciones del higado y del pancreas se juntan para desembocar en el duodeno,
el primer segmento del intestino delgado (Ver Imagen 7).



Imagen 7. llustracion del estémago en el libros de texto | (tomada del libro

ciencias naturales 7 (editorial Santillana) pagina 76,77)

Por otra parte con la finalidad de mostrar como se da la absorcion de nutrientes se
ilustra un dibujo donde se explica que los productos finales de la digestion a
traviesan las vellosidades intestinales y pasan la sangre y la linfa, para ello
muestran una imagen del sistema digestivo en ella se sefialan el intestino grueso y
el intestino delgado, y a partir de ello se deriva una imagen que muestra en mayor
detalle las vellosidades intestinales, los vasos sanguineos, el vaso quilifero y el
vaso linfatico. Se utilizan también im&genes para mostrar montajes
experimentales, lo cual ayuda a que los estudiantes se hagan una idea de la
actividad que van a realizar o se familiaricen con los materiales en la actividad
practica. Todas las imagenes tiene una funcion motivadora ya que tienen un color
llamativo y estan en un tamafio proporcional que permite que la persona se haga
una idea de lo que observa, a demas tienen una funcién informativa ya que en

cada una de ellas se sefiala las parte que la componen (Ver Imagen 8)

Imagen 8. llustracion del intestino delgado y las vellosidades intestinales en
el libros de texto | (tomada del libro ciencias naturales 7(editorial Santillana)
pagina 77)

nales de is

productos
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Las tablas que se ilustran en el libro de texto forman parte fundamental en el
desarrollo del concepto, teniendo en cuenta que en la digestion de los alimentos
se presentan fendmenos fisicos y quimicos se ilustra una tabla con los
mecanismos de la digestion fisica de los alimentos, en la boca a través de la
masticacion, en la faringe por la deglucioén, en el esofago por el peristaltismo, en el

estdmago y intestino por la mezcla del alimento y el peristaltismo.

Del mismo modo se explica los mecanismos quimicos para ello se informa sobre
la composicién de la saliva que son basicamente agua, sales, mucus, amilasa
salival y los jugos gastricos, que contienen agua acido clorhidrico, mucus, pepsina.
A demas se explica la digestion quimica al igual se presenta en el intestino por la
secrecion de la bilis, jugo pancratico y el jugo intestinal, todo ello se resumen en
las tablas. Se presenta una actividad en la que el estudiante debe utilizar tablas, la
cual favorece el desarrollo de capacidades en los estudiantes para realizar
resimenes y registrar una informacién en forma estructurada y secuencial (Ver

Imagen 9).

Imagen 9. llustracion de las tablas presentes en el libros de texto | (tomada

del libro ciencias naturales 7 (editorial Santillana) paginas 75,76 y 80)

i

Mezcla del slimento |
v al
T ’
Mazcla del alimento

¥
hacia e recto.

huevo.

|




Libro Il

La imagen del contenido conceptual tiene una funcion motivadora, puesto que se
usan colores llamativos, se presenta en tamafio acorde, a demds utilizan
imagenes fotogréficas, lo cual ayuda a que los estudiantes tengan una
aproximacion mas cercana de la realidad. También se observa que tienen una
funcién informativa puesto que se utiliza un dibujo del sistema digestivo y solo se
nombran las partes que lo componen: tubo digestivo y glandulas anexas. Teniendo
en cuanta que las tablas hacen parte de las imagenes es necesario decir que
estas son parte fundamental en el desarrollo del concepto ya que en ellas se
presentan los mecanismos de la digestidn fisica y los mecanismos de la digestion
quimica de los alimentos, en ese mismo orden se desarrolla de manera general,
en qué consiste cada uno de los aspectos que se presentan en la tablas (Ver

Imagen 10).

Imagen 10. llustraciones presentes del libro de texto Il (tomada del libro
procesos naturales 7(editorial Santillana) pagina 30, 33y 34)

I ; .
siyterna digescho Manaro comprende dos partes: of rub ——

Los alimensos proporcionam (o crmergsa gue s¢ necest para fipestive ¥ ls pisdules anexas

Libro I

La imagen del contenido conceptual tiene una funcion basicamente informativa

(ver Tabla 9) ya que en el libro de texto se ilustra una imagen del sistema



digestivo, en la que solo se citan las partes que lo componen y carecen de texto
explicativo, que ayuden a que los estudiantes se hagan una idea bien estructurada
de los que observan. Por tanto este aspecto lleva a que los estudiantes solamente
aprendan ubicar las partes de algunos 6rganos del sistema digestivo, pero no
identifican qué funcién cumplen cada uno dentro de lo que es la nutricion humana.
En este libro de texto se presenta una sola tabla la cual forma parte de una
actividad propuesta, especificamente una sopa de letras en la que se busca que
el estudiante relacione conceptos con respeto a la digestion de los alimentos (Ver

Imagen 11).

Imagen 11. llustraciones presentes en el libro de texto Il (tomada del libro

inteligencia cientifica7 (editorial voluntad) paginas 56, 59 y 65).

Tabla 9. Presentacion de imagenes del contenido conceptual de nutricion humana

en los libros de texto de ciencias naturales.

IMAGENES
Libro 1 Libro 2 Libro 3

Caracteristica
¢,Cudl es la | Facilitar la comprension del concepto X
funcion de la i i
imagen? Mostrar un montaje experimental X

Mostrar cientificos ilustres

Funcién motivadora X X

Funcion informativa X X X
Las tablas | Parte fundamental del desarrollo X X
que se | tedrico
ilustran en el | Repiten una informacién dada
libro de texto "Forma  parte de una actividad X X
son. propuesta
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6.4. Lenguaje del contenido conceptual

En este apartado se analizaran el lenguaje del contenido conceptual de nutricién
humana, por lo tanto se estudia. Los rasgos discursivos en cuanto a su
objetividad, precision, universalidad, y si el vocabulario permite operar con el libro
de texto para la realizacion de tablas y resumen. Aspectos que se presentan de

manera mas explicita en el capitulo 5.4

Libro |

El lenguaje se presenta de manera objetiva es decir que es impersonal por tanto el
autor no expresa opiniones respeto al concepto, su vocabulario tiene precision ya
se utiliza términos univocos, tales como: bilis, amilasa salival, duodeno,
vellosidades intestinal entre otros; estos conceptos se relacionan porque tienen un
significado Unico, lo cual ayuda a que los estudiantes tengan una idea clara de lo
que se esta hablando y no se le otorgue otro significado diferente a lo
concerniente con la nutricibn humana. El vocabulario es universal, es decir que
puede ser comprendido por los estudiantes con mayor facilidad ya que usa
términos cotidianos, y el vocabulario técnico se define. Puesto que se presentan
términos como: peristaltismo, absorcion de nutrientes entre otros los cuales estan
definidos claramente para su adecuada comprensién, por consiguiente de acuerdo
con lo planteado por Galagovsky, Bonan, y Bravo, (1998). Dicho lenguaje esta
formado por enunciado que se caracterizan por determinar si el conocimiento que
se presenta acerca de la ciencia es claro, entendible y adecuado para ser

utilizados por los docentes y estudiante.

El lenguaje opera con el texto para la realizacion de tablas, ya que se resaltan con
diversos colores, algunos conceptos, esto ayuda a que los estudiantes puedan
presentar una informacién de forma estructurada y secuencial del concepto. El

lengua permite operar para la elaboracion de resumen y tablas ya que en este se
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resaltan en negrita los términos mas relevantes y se utilizan mapas conceptuales,
que permiten mostrar la informacion de una manera mas estructurada. Y ademas
como sefiala Calvo et (2005) cuando se resalta los términos mas relevantes ayuda
a que sea mas facil de manejar y utilizar el libro de texto en clase y por tanto el
estudiante podra entender y retener mejor los contenidos fundamentales (Ver
Tabla 10).

Libro Il

El lenguaje del contenido conceptual es objetivo ya que el autor expresa sus
opiniones de manera impersonal es decir que no da a conocer sus ideas o
pensamientos en lo concerniente al tema, el vocabulario tiene precision ya que
utiliza términos que tienen un solo significa tales como: glandulas salivales,
masticacion, jugos gastrico, acido clorhidrico, pepsinas entre otras; ello permite
gque se haga una interpretacion adecuada de lo que se quiere expresar; Su
vocabulario es universal ya que no utiliza términos muy elaborados que dificulten
la comprension del concepto. Por consiguiente como lo sefiala Prendes, et (S.F).
La expresion verbal debe tener una correccidbn gramatical que se ajuste con
respecto a las caracteristicas y niveles de los estudiantes que hacen uso del libro
de texto, en cuanto a la forma de expresar las ideas y los conceptos, al igual el

estilo literario debe caracterizarse por su belleza narrativa o discursiva.

El lenguaje permite operar para la realizacion de resiumenes y tablas ya que, en el
libro de texto se resalta en negrita los conceptos mas relevantes tales como:

ingestion, digestidn, absorcion, respiracion y circulacion (Ver Tabla 10)

Libro I

El lenguaje del contenido conceptual, es objetivo ya que el autor se expresa en
tercera persona, es decir que no incluye sus ideas o sentimientos, aspecto
caracteristico de las ciencias, la llamada objetividad. Al igual el vocabulario tiene
precision puesto que se citan palabra univocas lo cual ayuda a que los estudiantes

hagan una interpretacion adecuada de lo que leen, y no realice una inadecuada
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interpretacion del tema, su vocabulario es universal ya que se presenta en un

lenguaje de facil compresién para los estudiantes (ver Tabla 10)

Tabla 10. Presentacion del lenguaje del contenido conceptual de nutricion
humana en los libros de textos de ciencias naturales.

LENGUAJE

Caracteristica Libro 1 Libro 2 Libro 3

Objetividad X X X
El vocabulario técnico | Precision X X X
tiene: Universalidad X X X
El lenguaje permite | Resumen X X
operar con ,el te.xto para Tablas X X X
la elaboracion de:

6.5. Actividades del contenido conceptual.

En este apartado se analizaran las actividades de aprendizaje del contenido
conceptual de nutricion humana, por lo tanto se estudia. Su tipologia, cual es la
funcion del estudiante con respeto a la actividad, si se plantean los objetivos,
normas de seguridad, los materiales empleados para hacer la actividad. Aspectos

gue se encuentran de manera explicita en el capitulo 5.4

Libro |

Las actividades del contenido conceptual de nutricibn humana, poseen una
tipologia de lapiz y papel por ejemplo: se presenta un crucigrama, en el que se
busca que el estudiante relacione concepto y registre datos, También se presentan
una actividades experimental o mas bien un pequefios ejercicios practicos, los
cuales se pueden realizar en el salon de clase y no necesariamente en un
laboratorio. En las actividades de lapiz y papel propuesta se le pide al estudiante
gue responda preguntas cuya respuesta esta implicita en el libro de texto, un claro

ejemplo; es una pregunta en la que se le pide al estudiante qué de acuerdo con lo
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que consumié en el dia anterior, responda cuales de los alimentos tenian
proteinas; sin embargo en el libro de texto ya se habia explicado con antelacion

cuales eran los alimentos que contienen proteinas.

De acuerdo con lo plantea calvo et. (2005). Es dificil que se alcance el objetivo
relativo a la comprension y produccion de mensajes orales y escritos, o0 se
alcanzard con muchas limitaciones, sobre todo en el aspecto de la expresion,
importante para organizar y afianzar lo aprendido, porque las actividades se
limitan a cuestiones cuya respuesta puede estar explicita en el texto, con lo cual el
alumno/a copia el parrafo sin mas. Los casos en que la contestacion esta implicita
permiten desarrollar mas la capacidad de comprension, pero no la expresion, ya

gue pueden contestarse copiando la redaccion del texto.

Se evidencia una actividad experimental a la cual se le da el nombre de
experiencia, en esta actividad se formulan los objetivos, exponiendo que a partir
de ella se puede comprobar la accion sobre los almidones de la amilasa salival, al
igual se desarrolla paso a paso el procedimiento operativo que debe seguirse, esto
permite que en el estudiante, se desarrolle la capacidad de seguir instrucciones
dada, lo cual estaria dentro de lo que son los aspectos actitudinales, sin embargo
Banet (2003). Plantea que el aprendizaje de actitudes se ve favorecido cuando los
profesores son conscientes de los habitos que tienen los estudiantes, por ello se
debe explicitar en la planificacion las actitudes que se pretende que adquieran y
seleccionar las actividades de ensefianza adecuadas para favorecer el desarrollo

actitudinal.

Los materiales empleados para la actividad experimental son de complejidad
minima es decir gue son sencillos de uso cotidiano y de laboratorio (Ver Tabla 11).
Tales como tubo de ensayo y fécula de maiz. Cuando en las actividades
experimentales se usa materiales de este tipo permite que realmente se pueda
llevar a cabo porque no se requiere de materiales e implementos costoso y por
ende se tiene la factibilidad de conseguirse. Al finalizar el procedimiento operativo

al estudiante se le pide que responda las preguntas que se indican, las cuales no
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favorecen al desarrollo de la capacidad de analisis ni de argumentacion. Por
consiguiente como lo sefala Banet (2003). Para que los estudiantes aprendan
habilidades de investigacion, las actividades de ensefianza deben proporcionar
suficientes oportunidades para que las pongan en practica en diferentes
situaciones educativas. Por ejemplo, el planteamiento de problemas abiertos, que
pueden desarrollar las capacidades de formular hipotesis y de deducir las
predicciones que orientardn la investigacion, de elaborar los disefios

experimentales para contrastarla.

Libro Il

Las actividades del contenido conceptual presenta una tipologia de lapiz y papel y
experimentales, en ellas se presentan preguntas cuya respuesta esta implicita en
el libro de texto. Un ejemplo es una lectura que titula ulcera gastrica, al final de
esta se presentan dos preguntas abiertas, en la que se cuestiona al estudiantes,
respeto a los sintomas de la ulcera gastrica. Cuando en la lectura ya se ha
expresado con antelacién que sintomas se presentan ante esta enfermedad; esto
genera que los estudiantes no desarrollen capacidad de andlisis o de

argumentacion, puesto que se conforman con lo que se expresa en el libro.

Por consiguiente como lo sefala, Calvo et (2005). La mayor parte de las
actividades se limitan a utilizar el libro de texto como Unica fuente de informacion,
el grado de consecucién de los objetivos respecto a los conceptos es mucho

mayor gue respecto a los procedimientos o las actitudes.

En el libro de texto se presentan dos actividades experimentales, la cual se le da
el nombre de vamos al laboratorio, y la segunda, proyecto personal, en ambas se
formulan los objetivos que se pretende lograr en los estudiantes, es decir que se
da a conocer que conocimiento va adquiri el estudiante al realizar dicha actividad.

Al igual se desarrolla paso a paso el procedimiento operativo que se debe tener en

cuenta, lo cual ayuda a que los estudiantes puedan desarrollar actitudes, en
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cuanto a seguir instrucciones dadas. Los materiales empleados en la realizacion
de las actividades son de complejidad minima, tales como: vinagre, tubo de
ensayo, acido acético entre otros, es decir que son de uso cotidiano y especifico

de laboratorio, lo cual no requiere de una instruccion previa para su utilizacion.

Al final de las actividades experimentales se le pide al estudiante que responda las
preguntas que se le indican, (ver Tabla 11). Tales como: de acuerdo con los
resultados obtenidos, que elabore un informe de laboratorio en el que explique
como se realiza la hidrolisis o ruptura de proteinas, igualmente debe explicar por
qué el experimento realizado es una simulacion de lo que ocurre en el estomago.
Esto ayuda a que los estudiantes desarrollen la capacidad de analisis, de

argumentacion y sustentacion del porque de sus respuestas.

Libro Il

Las actividades del contenido conceptual tienen una tipologia de lapiz y papel: ya
que en ellas se busca la relacién de conceptos, basicamente una sopa de letras, al
igual se presenta una actividad en la que el estudiante debe responder si distintas
afirmaciones son verdaderas o falsa, sin embargo las respuesta para dicha
actividad estan de manera explicita en el libro de texto, por ejemplo se afirma que
la funcion de la faringe es mixta, y el estudiante debe responder si es falso o
verdadero, pero en el desarrollo del concepto ya se ha dado a conocer la
respuesta; esta situacion tiene dos aspectos uno favorable y otro desfavorable. El
primero porque las actividades estan acordes con la informacion suministrada en
el desarrollo del concepto, el segundo porque puede contribuir a que el estudiante
responda de acuerdo con lo que esta en el libro de texto y no busque otras
fuentes de informacion que le permitan ahondar en el tema, al igual que solamente
se promueven aspectos conceptuales, situacion que se evidencia constantemente
en el aula de clase, tal como sefiala Garcia, et (2001) existe una practica docente
habitual, centrada en la transmision de contenidos conceptuales y factuales, dificil

de cambiar, por ello la renovacion de la ensefianza de las ciencias requiere no
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s6lo la innovacion de los materiales de aprendizaje y la superacion de sus

deficiencias, sino también una modificacién paralela de los planes de formacion

docente pues es imprescindible que el profesor analice los materiales y sea

honesto a la hora de saber con qué fin elige las actividades (Ver Tabla 11)

Tabla 11. Presentacion de las actividades del contenido conceptual de nutricion

humana en los libros de texto de ciencias naturales.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Libro 1 Libro 2 Libro 3
Caracteristica
Lapiz y papel X X X
Tipologia:
Experimentales X X
En las | Responda preguntas cuya respuesta esta X X X
actividades de | implicita en el texto
lapiz y papel
propuesta se | Elija entre varias opciones la correcta
le pide al|Indiqgue si distintas afirmaciones son X
alumno que: verdaderas o falsas
Justifique respuesta
Otros
En las | Se formulan los objetivos X X
actividades —
; se desarrolla paso a paso el procedimiento X X
experimentale . .
. operativo que debe seguirse
s: .
Se dan normas de seguridad
El material | Especifico de laboratorio
utilizado para | Sencillo, de uso cotidiano
las Ambos pero intentando que la complejidad X X
actividades sea minima
experimentale
s son
En las | Trabaje en grupo
actividades
experimentale Tom.e. datos i X
s se les pide Justifique lo que va sucediendo X
al estudiante —
Conteste las preguntas que se le indica X X

que:
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6.6. Evaluacion del contenido conceptual

En este apartado se analiza la evaluacion del contenido conceptual del nutricion
humana, por lo tanto se estudia. Como se evalla, el qué se evalia (conceptos,

actitudes y procedimientos) y €l cuando se evalla.

Libro |

En la evaluacion del contenido conceptual se presentan preguntas abiertas
relacionadas béasicamente con la digestién, los alimentos, enfermedades y
cuidados del sistema digestivo, por ejemplo se pregunta: porque es conveniente
esperar dos o tres horas antes de tomas un bafio después de la comida, también
se presenta un crucigrama en el cual el estudiante debe completar la informacién
lo cual ayuda a la relacion de concepto, Por lo anterior se evidencia el desarrollo
de aspectos conceptual. La evaluacion se presenta al inicio de la unidad y al final
de esta, en el primer punto estd mas orientado a los saberes previos de los
estudiante y es tomado como un diagnostico, en el que se plantean preguntas
abiertas sobre el tema, las cuales se desarrollan después en el libro de texto. Y la
evaluacion al final para saber que tantos saberes han adquirido los estudiantes

con relacion al tema (Ver Tabla 12).

Libro Il

En la evaluacién del contenido conceptual se presentan preguntas abiertas en la
gue el estudiante debe responder de acuerdo a su conocimiento, por ejemplo se
pregunta: por qué en el proceso de nutricion se incluyen la respiracién y la
circulacién; estas preguntas promueven aspectos conceptuales ya que no
requiere de acciones practicas para dar respuesta al interrogante. También se
presenta una evaluacién al inicio de la unidad, en primera medida permite conocer
las ideas previas que poseen los estudiantes acerca del concepto de nutricion
humana, y al final para saber que tanto han evolucionado esas ideas. También se

presenta una tabla en la que los estudiantes deben completar la informacion. Con
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respeto a la clasificacion de los alimentos, las funcion en el organismo y dar

ejemplos acerca de ellos (Ver Tabla 12).

Libro I

En la evaluacion del contenido conceptual se presentan preguntas abiertas, lo cual
ayuda a conocer que tanto los alumnos a logrado construir el sus aprendizajes,
esta evaluacion favorecen basicamente aspectos conceptuales, ya que la tipologia
de las preguntas son de lapiz y papel, tales como: en una pregunta se le pide al
estudiante que ubique los términos segun correspondan en el sistema digestivo,
este tipo de pregunta favorece aspectos conceptuales ya que no demandan
acciones practicas y por tanto tampoco se evidencian aspectos actitudinales, lo
cual es imprescindible en la ensefianza de las ciencias, ya que constituyen el
saber y saber hacer. Como sefala Banet (2003). En el proceso de ensefianza-
aprendizaje se debe favorecer distintos tipos de contenidos, El aprendizaje de las
habilidades de investigacion o de actitudes, el cual no se realiza de manera
independiente de lo conceptual, ya que las actividades de ensefianza que se
disefien para estos propoésitos deben tener como referencia, necesariamente, un

contexto cientifico determinado.
La evaluacién se presenta al final de la unidad una vez que se haya desarrollado

todo el concepto con la finalidad de conocer los saberes adquiridos por el
estudiante (Ver Tabla 12)

81



Tabla 12. Presentacion de la evaluacion del contenido conceptual de nutricion

humana en los libros de textos de ciencias naturales.

EVALUACION
Libro 1 Libro 2 Libro 3

Caracteristica
En la evaluacién | Responda preguntas X X X
se le pide al | abiertas
estudiante que: Responda preguntas X

cerradas

Otros X X
Se desarrollan | Conceptual X X X
aspectos: Procedimental

Actitudinal X X
Cuando se Al Inicio X X
evalla: Intercalado

Al final X X X

6.7. Estudio general del contenido conceptual de nutricion humana en

los libros de texto analizados.

En este apartado se hace un estudio descriptivo de forma general de cada uno de
los criterios analizados en los libros de textos.

Estudio general del contenido conceptual de nutricion humana

Una vez analizados los libros de textos se pudo evidenciar que solo en el libro de
texto numero |l, se presenta el contenido conceptual de manera actualizada, ya
gue se expone las relacion de los diferentes sistemas que interviene en el proceso
de la nutricion humana, por lo tanto se da a conocer que la digestion comprende
procesos fisicos y quimicos por medio de los cuales los alimentos ingeridos son
transformados y reducidos en sustancias simples o nutrientes, que son
absorbidos a través de las vellosidades intestinales las cuales pasan a la sangre
para ser incorporados a las células con la presencia del oxigeno inalado en
respiracion. Al igual se cuestiona a los estudiantes sobre dicha relacion (digestion.
circulacion) respiracion-circulacion. Sin embargo en los libros de textos |y I, el
contenido no es actualizado ya que se presenta como una funcién exclusiva del

sistema digestivo, por lo tanto el desarrollo del concepto de nutricion humana gira
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en torno a definir cada uno de los 6rganos que lo componen, y algunas patologias
que afectan el sistema digestivo. Solo en los libro Il y Il se presentan lecturas
complementarias las cuales permiten que los estudiantes puedan ampliar sus

conocimientos respeto al concepto.

Estudio general de las imagenes del contenido conceptual de nutricion

humana.

Una vez analizado las imagenes del contenido conceptual se puede decir que solo
en el libro de texto numero I, se evidencia imagenes que permitan comprender
parte del concepto de nutricibn humana ya que estas poseen textos explicativos.
Al igual es relevante que en sus ilustraciones ensefia aspectos que son muy
diminutos, para que la persona se haga una idea de cosas que no se pueden
observar a simple vista, como son: las vellosidades intestinales, sin embargo hay
que tener en cuenta que las ilustraciones fotografica tiene una aproximacion mas
cerca a la realidad lo cual no es caracteristico de este libro. En los tres libros de
textos analizados las imagenes también tienen una funcibn motivadora e
informativa, puesto que le permiten al estudiante interesarse mas sobre el tema

ya que estan en un tamafio proporcional y usan colores llamativos.

Por otra parte en ninguno de los libros de texto se evidencio imagenes de
personajes ilustres, o se citaron aporte de personas que contribuyeron en la
construccion del concepto de nutricion humana, lo cual seria fundamenta, no para
qgue el docente ensefie historia de la ciencia sino para que los estudiantes tengan
un sustento tedrico o referencia cuando hablan de la nutricibn humana, y a demas
ello le permitird comprender a los estudiantes que los conceptos no aparecen de
un momento a otro, sino que representan una trabajo de diversos cientifico que
contribuyeron en la construccion del significado de lo que hoy se conoce como
nutricion humana. Por otra parte, como lo sefiala (Dias1990; Dias & Harris1988,
1990) citado por Ruesgas P, Valls F Rodriguez, T (2006) el aspecto historico,
constituye un recurso enriquecedor y a menudo muy motivador para los alumnos

lo cual se deja de lado, sin concederle la importancia que requiere. Lo cual
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contribuye al conocimiento del estudiante y favorece la contextualizacion de la

obra del cientifico con su época.

Estudio general del lenguaje del contenido conceptual de nutricion humana.

Una vez analizado el lenguaje del contenido conceptual se pudo evidencia que en
los tres libros de textos el vocabulario es objetivo, tiene precision y es universal y
al igual contribuyen a la realizacion de resimenes y tablas, lo cual permite que los
estudiantes puedan comprender lo expresado en el libro de texto y ademas los
términos usados enriquecen el vocabulario de los estudiantes lejos de

ambigiedades.

El lenguaje actia como un transmisor de conocimiento cientifico, que facilita la
construccion del significado, por consiguiente, como lo sefiala Calvo et (2005). El
lenguaje, indica que cada materia debe tener un lenguaje ordinario y un lenguaje
para propdésitos especiales, que sea capaz de inspirar a la mayoria de los alumnos
el deseo de leer y usar tal lenguaje. En tanto que los docentes deben utilizar libros
que sean flexibles, estén escritos claramente, sean interactivos y atractivos, estén
integrados en el curriculo e incluyan modos alternativos de explicar los conceptos
esenciales y generalizaciones; los mapas, graficos, tablas e imagenes deben estar

integrados con la lectura.

Estudio general de las actividades del contenido conceptual de nutricion

humana.

Una vez analizado las actividades de aprendizajes del contenido conceptual se
pudo evidenciar que en el libro de texto numero | y Il se presentan actividades
experimentales y de lapiz y papel, y en el libro 11l solo se presenta actividades de
lapiz y papel. Por lo cual se podria decir que no se evidencia un equilibrio con
respeto al tipo de actividad, es decir que en el libro de texto I y Il prevalecen las
actividades de lapiz y papel mientras que en el libro de texto niamero Il, prevalecen

las actividades experimentales, por tanto no hay un equilibrio entre las diferentes
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dimensiones del saber y saber hacer. En lo que respecta a lo conceptual,

procedimental y actitudinal.

Por otra parte en los libros de texto se le da diversos nombre a las actividades
experimentales tales como: experiencia, laboratorios, proyectos, lo cual podria
ocasionar que los estudiantes no utilicen adecuadamente estos términos en
proceso de ensefianza aprendizaje. Presentandose situaciones como las
planteadas por Calvo et (2005). en la que expresa que, los libros de textos no
favorecen que el estudiante, distinga entre un ejercicio y un problema o entre una

experiencia y un experimento.

En las actividades de lapiz y papel en todos los libros analizados los estudiantes
debe responder preguntas abiertas, cuya respuesta es implicita en el libro de
texto, esto genera que los estudiantes, no indague en otras fuentes de informacién

sino que se responda de acuerdo a la informacién presentada en el libro de texto.

En las actividades experimentales presentes en el libro | y Il son muy similares y
en ambos se formulan los objetivos, que se pretenden lograr, lo cual ayuda a que
los estudiantes identifique los aprendizaje que se pueden adquirir a través de la
actividad planteada, sin embargo en las actividades experimentales no se dan
normas de seguridad para que los estudiantes tengan precaucion respecto a los
riegos que puede ocasionar el mal uso de algun materiales. Tampoco orienta a la
realizacion del trabajo en grupo, esta situacion da una sensacién de la idea
tradicionalista del trabajo cientifico de manera individualista, en la que se

considera que el conocimiento cientifico como de unos pocos,

Aungue es de resaltar en los libros de textos para las actividades experimentales
se utiliza elementos de uso cotidiano, esto permite que las actividades planteadas
se lleven realmente acabo, sin tener que hacer uso de un laboratorio con los

cuales no cuentan muchas instituciones educativas.
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Estudio general de la evaluacion del contenido conceptual de nutricion

humana.

Una vez analizado la evaluacion del contenido conceptual se puede decir que es
un instrumentos continuo e integral que se debe realizar en todo momento del
proceso de ensefianza aprendizaje, sin embargo en el libro de texto Il la
evaluacion se presenta al final, con una serie de preguntas abiertas cuya
respuesta estd implicita en el libro de texto, en la que se evallan solamente la
dimension conceptual. Lo cual es muy caracteristico en la ensefianza de las
ciencias, tal como sefiala Banet E. (2003), con frecuencia la evaluacién se sitla en
el ambito conceptual (aunque, en ocasiones, se tienen en cuenta algunas
actitudes-interés, suele consistir en tareas de papel y lapiz, que no discriminan
entre aprendizajes memoristicos y significativos, se lleva a cabo al finalizar la
unidad y por ultimo, los resultados de estos procesos se utilizan, basicamente, con

propésitos calificadores.

Con relacion al libro de texto | y Il la evaluacion se presenta al inicio y al final. En
primera medida se pretende conocer los saberes previos de los estudiantes ya
gue la unidad temética inicia con un apartado donde se cuestiona a éste, que tanto
sabe del tema, y en la evaluacion que se presenta al final, se vuelve a retomar las
preguntas iniciales con la finalidad de conocer el cambio o la evolucién de la ideas
gue poseen los estudiantes. Sin embargo esto no garantiza que las ideas cambien
puesto que las ideas de los estudiantes son persistentes al cambio y se mantienen

aun después del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tal como lo sefiala Benarroch, A (S.F). La modificacion de las ideas cotidianas en
este &mbito del conocimiento no es facil si no se tienen intenciones explicitas para
ello. Por consiguiente es muy frecuente que, tras un estudio detallado de la
nutricion humana, con multitud de detalles descriptivos acerca de los distintos
organos que intervienen en cada uno de los sistemas, las ideas iniciales no se
vean alteradas. Por tanto para la su comprension es fundamental comprender

adecuadamente el papel del sistema circulatorio y sus relaciones con los demas

86



sistemas, es decir que Las sustancias nutritivas resultantes de la digestion de los
alimentos son transportadas por la sangre para ser utilizadas por las células —
minima parte viva de nuestro organismo- de nuestro cuerpo y el oxigeno recogido
en los pulmones es transportado por la sangre para ser utilizado por las células de
nuestro cuerpo. Ademas, el didéxido de carbono procedente del metabolismo

celular es transportado por la sangre para ser eliminado a través de los pulmones.
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7. CONCLUSION

Después de haber realizado esta investigacion se puede decir que, los aportes
tedricos de los diferentes autores constituyeron una fuente relevante de
informacion para orientar la pregunta de investigacion, la cual fue: Como se
presenta el contenido conceptual de nutricibn humana en algunos libros de texto
de 7° utlizados por los docentes de basica secundaria, para verificar si el

conocimiento corresponde al cientifico.

Para la cual se planteo como hipétesis que en algunos libros de textos utilizados
por los docentes de ciencias naturales, el contenido conceptual de nutricion

humana se presenta como una funcion exclusiva del sistema digestivo.

A partir del andlisis de cada uno de los libros de textos se pudo comprobar la
hipétesis anteriormente planteada, puesto que el contenido conceptual de nutricién
humana se enfatiza en el conocimiento del sistema digestivo. dando a conocer
que esta conformado por el tubo digestivo y glandulas anexas, a partir de ello se
define cada uno de los drganos que lo componen, al final del desarrollo del
concepto se utilizan lecturas complementarias, especificamente de enfermedades
del sistema digestivo, tales como: afecciones bucales, gastricas, intestinales y de

las glandulas anexas.

Con base a lo anterior se considera que el conocimiento del libro de texto no
corresponde al cientifico puesto que no se evidencia la relacion de los diferentes
sistemas que intervienen el proceso de nutricibn humana, digestion-circulacion y

respiracion, generando asi una vision fragmentada y superficial de dicho proceso
A demds tienen un lenguaje, cuyo rasgos discursivos utiliza términos univocos, es

decir que tienen un solo significado, con objetividad, donde el autor se expresa en

tercera persona, es decir que no da a conocer sus ideas personales, enfatizado en
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la universalidad con un vocabulario apropiado que permite comprender la

informacién suministrada en el libro de texto.

Por consiguiente en el desarrollo del contenido conceptual, se utilizan diversas
imagenes, ya sean tablas, dibujos y/o fotografias, en la que se nombran las partes
que las componen, y algunas tienen texto explicativo que permiten dar a conocer
la funciébn que desempefia cada una, mostrando asi una informacion de manera

jerarquica.

En cuanto a las actividades y evaluaciones en los libros de textos analizados se
encontré que se plantean, preguntas abiertas relacionadas basicamente con la
digestidon, los alimentos, enfermedades y cuidados del sistema digestivo; sin
embargo para responder no requiere de un pensamiento profundo y analitico. Ya
que las respuestas de estas se encuentran de manera implicita en el libro de texto,
por consiguiente la calificacion se puede basar en cualidades superficiales de la

respuesta.

A demés se encontré que en las evaluaciones se utilizan tablas y esquema, para
que el estudiante relacione concepto, por tanto en las evaluaciones solo
desarrollan de aspectos conceptuales, puesto que se plantean preguntas que no
demandan acciones practicas para su realizacion y que el estudiante puede

responder desde lo planteado en el libro de texto.

Con base a los resultados obtenidos se puede decir que cuando el docentes
ensefie el concepto de nutricion humana, utilizando el libro de texto, debe realizar
un analisis exhaustivo del contenido conceptual, lo cual permitird identificar qué
aspectos se deben abordar en la ensefianza, para qué estd sea pertinente, y no
incurrir en la fragmentacion del concepto. Al igual hacer uso de diferentes

estrategias pedagdgicas, que permita una adecuada transposicion didactica.
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8. RECOMENDACIONES

Cuando el docente haga uso del libro de texto para abordar el concepto de

nutricion humana debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

v" Utilizar el libro de texto como un recurso auxiliar para la ensefianza y no

como el elemento Unico para abordala.

v' Utilizar diferentes libros de textos y tener buen conocimiento del tema, para
hacer uso de diferentes estrategias que permitan una correcta transposicion

didactica, de la informacion.

v Los libros de textos debe ofrecer a los docentes vias de analisis y reflexion
para que puedan adaptarlo con mas facilidad a las condiciones sociales y

culturales del contexto educativo.

v' Hacer analisis de los libros de texto que pretenda utilizar, para identificar

gqué, como, cuando y para que enseniar.

v" Valorar la calidad de los libros de textos utilizados no solamente de forma,
sino también de fondo para identificar la calidad y pertinencia educativa de

los mismos.

v' Abordar el concepto de tal manera que integre los diferentes sistemas que

intervienen, para no construir conocimientos fragmentados.

v" Retomar aportes de diferentes autores que contribuyeron en la construccion
del concepto, para que los estudiantes tengan un fundamento teorico

cuando hablen de nutricién humana.
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v' Plantear situaciones que desarrollen la capacidad de andlisis y
argumentacion en los estudiantes con relacion al tema: tales como

situaciones problemas, grupos de investigacion entre otros.

v' Es importante que los libros de textos contengan la explicitacién de sus

finalidades didacticas, sean capaces de motivar a los alumnos.
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ANEXOS



Anexo 1: FORMATO DE ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

ENCUESTA

Propdsito. Identificar los libros de textos utilizados por los docentes para abordar

la ensefianza del concepto de nutricibn humana.

Profesion. Afos de experiencia docente

Utiliza el libro de texto cuando ensefia el | Sl

concepto de nutricibn humana. NO

De ser afirmativa su respuesta pase a la pregunta siguiente.

Nombre del libro o libros de texto que utiliza. Grado.

Editorial.
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Anexo 2: PLANTILLA DE ANALISIS.

Fichainicial
o 10T T= | AT

Afo: ....

AN (0] =

NUmero de paginas: ....................

Nimero de unidades didacticas / temas:

Numero de paginas:

Numero de unidades didacticas / temas de quimica: .............. Numero de paginas: ...........
N° TITULO Paginas Referencia
L@ 7= 7= T[] 1= 3

Plantilla de analisis

1) Estructura de la unidad didactica / tema:

Referencias

CLAVE

N°, titulo de la seccién y apartados

Extension

2) Para resaltar lo més significativo:

a) Se usan recuadros

b) Se usan letras en negrita

c) Se usan distintos colores
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d) Se repite en el margen

=) T L0 1=

3) Numero de actividades de lapiz y papel resueltas: ......

Tipo y cddigo:

a) Cuestiones [CR]: n°: ..... Nombre que les da el libro: ................
b) Ejercicios cualitativos [LR]: n°: ..... Nombre que les da el libro: ..............

c) Ejercicios cuantitativos [NR]: n°: ..... Nombre que les da el libro: ..............

d) Problemas de investigacion abiertos [PR ]: n°: ........ Nombre que les da el libro: .
(<) KO 1 = El (oo Lo o o ) AR

4) Namero de actividades de lapiz y papel propuestas: ......

a) Cuestiones [CP]: n ...... Nombre que les da el libro: ..........ccccccvvviiiiiinininnnn.

b) Ejercicios cualitativos [LP]: n°: ..... Nombre que les da el libro: ................coooe.
c) Ejercicios cuantitativos [NP]: n°: ..... Nombre que les da el libro: ...........ccccevvnnnes
d) Problemas de investigacion abiertos [PP]: n° .... Nombre que les da el libro: .....
L) @i = T3] oo Lo [T [0 PP

5) Numero de actividades experimentales propuestas: ......

a) Experimentos cualitativos [L] : n% ..... Nombre que les da el libro: ...................
¢) Experimentos cuantitativos [N]: n°: ..... Nombre que les da el libro: ................

d) Investigaciones [I]: n°: .... Nombre que les da el libro: .............cooo e,
(<) @ i = T3 (oo o [[o o] NP RRPPPR

6) Numero de ilustraciones: ............

a.l) Fotografias [F]: n% ........... a.2) Secuencia de fotografias [SF] : n% ..........
b.1) Dibujos [D]: n°: ........... b.2) Secuencia de dibujos [SD] : n% ...............
c.1) Gréficas [G]: n°: ........... c.2) Secuencia de graficas [SG] : n°: ..............
d.1) Tablas [T]: n° ........... d.2) Secuencia de tablas [ST] : n% ...............
e.l) Esquemas [E]: n% ...........

1) @ = T3] [ To [T o) PSSP
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7) Andlisis de los contenidos quimicos de cada seccion de la unidad didactica:

CLAV
E

CONTENID
O

DESARROLL
O TEORICO

ACIVIDAD
ES DE
LAPIZY
PAPEL
[tipo-n°

ACTIVIDADES
EXPERIMENTAL
ES
[tipo-n©]

ILUSTRACIONE
S
[tipo-n©]

Concepto

Procedimie

nto

Actitudes

Concepto

Procedimie

nto

Actitudes

Concepto

Procedimie

nto

Actitudes

8) En las distintas secciones de la unidad didactica / tema:

a) Se tienen en cuenta las ideas previas de los alumnos

b) Se establecen analogias con situaciones de la vida cotidiana

c) Se utilizan referencias histoéricas

d) Se conecta el tema con otros vistos anteriormente

e) Se tiene en cuenta la interdisciplinariedad

f) Se tienen en cuenta los temas transversales

9) En las actividades de lapiz y papel resueltas:

a) Entre varias opciones se indica la respuesta correcta

b) Se indica si distintas afirmaciones son verdaderas o falsas.

c) Se justifica la respuesta

d) Se da mas importancia a la utilizacion de las formulas

y al calculo que al analisis conceptual
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e) Se realiza un estudio grafico
f) Otros:

10) En las actividades de lapiz y papel propuestas se pide que el alumno:

a) Responda preguntas cuya respuesta esta explicita en el texto
b) Responda preguntas cuya respuesta esta implicita en el texto
c) Elija entre varias opciones la respuesta correcta

d) Indique si distintas afirmaciones son verdaderas o falsas

e) Justifique la respuesta

f) Explique conceptos

g) Cite ejemplos de conceptos

h) Llegue al resultado numérico

i) Analice e interprete el resultado numérico

j) Realice un estudio gréfico.

k) Disefie un experimento

[) Consulte bibliografia

M) OtroS: ...viviiiiiiiii e,

11) En las actividades experimentales:

a) Se formulan los objetivos

b) Se expone el material hecesario en un apartado independiente

c) Se desarrolla paso a paso el procedimiento operativo que debe seguirse
d) Se dan normas de seguridad

e) Se especifica el fundamento teérico de la actividad

f) Aparece una ilustracién con el montaje experimental

g) Se especifica el resultado.

12) En las actividades experimentales propuestas hay que emplear un material:
a) Especifico de laboratorio

b) Sencillo, de uso cotidiano

¢) Ambos pero intentando que la complejidad sea minima

13) ¢ Se especifica el lugar de realizacion de la actividad experimental?: NO/ Si:
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14) En las actividades experimentales se pide que el alumno:
a) Trabaje en grupo

b) Observe lo que ocurre cuando realiza lo que se le indica
c) Tome datos

d) Justifiqgue lo que va sucediendo

e) Realice un estudio gréfico

f) Analice e intérprete los resultados

g) Conteste las preguntas que se le indican (n°)

h) Disefie un nuevo experimento

Otros:

15) La funcién de las fotografias y dibujos es:

a) Facilitar la comprensién de un concepto

b) Plantear una actividad

¢) Mostrar un montaje experimental

d) Mostrar la secuencia de una actividad experimental
e) Mostrar cientificos ilustres

f) Motivadora / decorativa

g) Otros:

16) Las gréficas, las tablas y los esquemas:

a) Son parte fundamental del desarrollo teérico

b) Son una informacién afiadida pero no necesaria para la comprension del texto
¢) Repiten una informacion dada

d) Forman parte de una actividad de lapiz y papel resuelta

e) Forman parte de una actividad de lapiz y papel propuesta

f) Forman parte de una actividad experimental

g) Otros:

17) Inexactitudes o errores detectados en cada seccion de la unidad didactica:

[clave-tipo]:

18) Observaciones
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Anexo 3: GUIA PARA EL ANALISIS DE LIBROS DE TEXTOS.

Identificacion del texto a analizar:

Titulo: Nivel al que esta
destinado:

Area o disciplina: Editorial:
Autor/es: Afo de edicion:

Sobre los CONTENIDOS

Aspecto técnico didactico

* Tienen rigor y calidad cientifica, son actualizados S/N/A

* La estructura de los contenidos permite establecer relaciones significativas S/IN/A

entre los diferentes temas

SIN/A
* Posibilitan la transferencia del conocimiento a otras asignaturas
SIN/A
* Facilitan la adquisicion de habilidades para obtener informacién
SIN
* Tienen en cuenta los aspectos conceptuales, procedimentales y
actitudinales
SIN

* La transposicion de los contenidos para su comprension por parte de los

destinatarios no conduce a elaboraciones erroneas de los conceptos
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presentados

* Permiten al docente orientar a los estudiantes para desarrollar la capacidad
de:

* analisis

* sintesis

* generalizacién

* comparacion

* resumen

* clasificacion

« formulacién de criticas

« formulacion de hipotesis

« verificacion de hipotesis y/o informacién
» conceptualizacidn de relaciones de causa-efecto
* inferencia

* relacion

* extrapolacion

* Favorecen el autoaprendizaje

* Aparecen lecturas complementarias de los temas:
» adecuadas

« estimulantes

SIN/A

SIN/A

S/N/A

S/N/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A

SIN/A
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* Incitan a la busqueda de nuevas lecturas

* Tienen en cuenta las caracteristicas propias de la edad de los destinatarios

de la obra

* Se relacionan con los Contenidos Basicos Comunes

S/N/A

SIN/A

SIN/A

* Tienen en cuenta situaciones reales de la vida del estudiante o responden

a aspectos

importantes del &rea o disciplina

* Favorecen los procesos de socializacion de los grupos de estudiantes

Son operativas en cuanto a su:
grado de dificultad

* posibilidad de conseguir materiales y bibliografia propuestas al estudiante

* Son coherentes con los procedimientos propios del area o disciplina
* Tienen consignas claras y precisas

* Favorecen:

* la investigacion

* la resolucién de problemas

* la fijacion de conceptos importantes

S/N/A

S/N/A

SIN/A

S/N/A

SIN/A

S/N/A

S/N/A

S/N/A
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* el autoaprendizaje

SIN/A

* Promueven la creatividad y la busqueda del conocimiento, en S/N/A
contraposicién con meras demaostraciones o verificaciones de los contenidos
conceptuales desarrollados.
* Las actividades se complementan con propuestas de autoevaluacion del
alumno.
* Tienen en cuenta los aspectos actitudinales propios del area. S/N/A
SIN/A
S/IN/A
Sobre el LENGUAJE
* Se adecua a la edad y necesidades de los estudiantes. Si/NO
* El estilo se adecua a:
* las caracteristicas propias del area Si/NO
* la comprension lectora SI/NO
* Favorece la adquisicion de habilidades y buenos habitos lingtisticos
* Permite operar con el texto para la elaboracién de resimenes, sintesis y
cuadros, los parrafos estan bien organizados
SI/NO
* La extension se adecua al desarrollo de la atencién y concentracion del
estudiante
SiIINO
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* El vocabulario tiene:
* propiedad
* precision SIINO

» adecuacion a los contenidos, necesidades y posibilidades de los alumnos

El vocabulario técnico: SI/NO
« se define SI/NO
* se comenta SI/NO

* se ejemplifica
SI/NO

SI/INO

SI/INO

* La edicion contiene las partes del libro que favorecen el manejo apropiado

del mismo:

* portada SIING

* prologo o equivalentes i
SI/NO

* introduccion .
SI/NO

* indicaciones para el uso de la obra i
SI/NO

* notas aclaratorias .
SI/NO
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* indice capitular

* indice tematico o de materias
* indice onomastico

* indice de ilustraciones

* glosarios

* bibliografia capitular

* bibliografia general

» La diagramacion es atractiva, genera interés

* Presenta ayudas visuales adecuadas:

« fotografias

« dibujos que resaltan las caracteristicas mas relevantes del objeto (no

favorecen el

antropocentrismo)

* esquemas

* mapas

* diagramas de flujo, redes o mapas conceptuales
* gréaficos

* otros

+ Las ayudas visuales son auxiliares:

SI/NO
SiINO
Si/INO
Si/INO
SiINO
SiINO

SI/INO

SiINO
SiINO
SI/NO
SI/NO
SiINO
SiINO
SI/NO
SI/NO

SI/NO

Si/NO
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» complementarios de la informacion presentada
» didacticos
» motivadores

* Los errores estan salvados con una fe de erratas

SI/NO
SIi/NO

SIINO

Observaciones

Apreciacion general de la obra:
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Nutricion en el ser humano

El ser humano es heterétrofo, por lo tanto toma sus alimentos del
medio. Para asimilar los nutrientes de sus alimentos presenta or-
ganos de la digestion bien estructurados, los cuales se pueden di- -
ferenciar en:

¢ El tubo digestivo constituido por: boca, faringe, esé6fago, es-
témago, intestino delgado, intestino grueso, recto y ano.

¢ Las glandulas anexas que son el higado, el pancreas y las glan-
dulas salivales.

Partes del tubo digestivo

La boca

Es la cavidad en donde se inicia el tubo digestivo: se divide en dos
regiones: el vestibulo y la cavidad oral.

El vestibulo

Es la parte comprendida
entre los labios, las encias,
los dientes y las mejillas.

La cavidad oral

Traquea En su parte superior (te-
cho) se encuentra el paladar
duro (anteriormente) y el
paladar blando (posterior-
mente).

La lengua

Es un érgano muscular de
gran movilidad, sujeto por la .
parte posterior al piso de la
boca; en ella se encuentran
las papilas gustativas. La
lengua ayuda a la ensaliva-
Intestino delgado cion y a la deglucion del ali-
mento; también a la articu-
lacion de las palabras.

Estomago

Intestino grueso
(colon transverso)
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Los dientes

Son 6rganos de consistencia
dura, implantados en los
bordes del maxilar superior
e inferior, en cavidades lla-
madas alvéolos; cubriendo
los alvéolos y parte del dien-
te se encuentran las encias.

La parte del diente que so-
bresale de la encia recibe el
nombre de corona; la parte
oculta en el alvéolo es laraiz;
la seccién que delimita la
coronay laraiz, es el cuello.

Internamente en un diente
observamos:

El esmalte: capanacaraday
brillante que recubre la co-
rona.

El cemento: capa de sustan- -

cia dura que recubre la raiz.

El marfil o dentina: capa
calcédrea de color amarillen-
to localizado por debajo del
esmalte y el cemento, y la
pulpa dentaria que es la par-
te viva del diente, recorrida
por filamentos nerviosos, ar-
terias y venas.

Numero de dientes

Se modifica con la edad; se
presentan 2 denticiones du-
rante la vida: la primera se
inicia de los 6 a los 8 meses,
consta de 20 piezas (dien-
tes de leche) y se completa
a los siete afios. La segunda
denticién consta de 32 pie-
zas repartidas 16 en cada
mandibula; son los definiti-
VOS 0 permanentes.

Dientes Amigdala

Paladar

Uvula Garganta

Lengua

Labios

) Papilas
| gustativas

En la boca se

. de los alimentos.

Esmalte pEmaa

Cdmara pulpar

Comento Hueso maxilar

Agujero apical
Corona e E

Conducto
radicular
Hueso alveolar
Alveolo dental

Cuello

Raiz

Plexo nervioso

El diente externamente.

R

realiza la ingestion




Sabias que...

~ Debemos cuidar
nuestros dientes para
mantener constante-
mente una agradable
sonrisa y para evitar el
uso de protesis denta-
les. Para ello debemos
seguir las siguientes
recomendaciones:

Cepillar nuestros
dientes minimo tres
veces al dia, luego de
cada comida.

Utilizar un enjuage
bucal como comple-
mento del cepillado,
éste combate las
bacterias que generan
la caries.

Utilizar seda dental
para remover y limpiar
de restos de comida
las uniones de los
dientes.

Visitar al odontélogo
minimo una vez por
ano.

¢ No ingerir alimentos
demasiado frios o muy
calientes.

¢ No fumar, esta prdcti-
ca mancha los dientes.

Clases de dientes

Los incisivos: tienen la corona afilada y una sola raiz; su funcién
es cortar los alimentos.

Los caninos: son cénicos y puntiagudos, presentan una raiz
alargada; sirven para desgarrar los alimentos también les llaman
colmillos.

Los premolares: presentan la corona aplanada con dos tubércu-
los separados por un surco medio, una raiz en ocasiones
bifurcada.

Los molares: su corona presenta 4 tubérculos separados por dos
surcos con dos, tres o cuatro raices. La funcién de los premolares
y los molares es la de triturar el alimento (se les conoce con el
nombre de muelas).

La faringe

Es un conducto de unos 13 c¢m localizado por detrés de la boca
y separado de ella por el velo del paladar y las fosas nasales. En
ella se consideran tres porciones:

La porcién superior llamada nasofaringe, por medio de la cual
se comunica con las fosas nasales.

La porcién media llamada orofaringe.
La porcién inferior llamada laringofaringe.

La funcién de la faringe es mixta: digestiva si permite el paso del
alimento hacia el es6fago, y respiratoria cuando deja pasar el
aire hasta la laringe.

El esofago

Es un tubo que mide unos 25 centimetros de longitud, descien-
de verticalmente desde la faringe, atraviesa el musculo diafragma
y se comunica con el estémago por medio de un orificio llamado
cardias.

Su funcién se reduce a empujar el alimento hasta el
estémago, mediante los movimientos peristalticos
(involuntarios), producidos por la capa muscular; la
capa interna tiene glandulas que segregan mucus para
facilitar el deslizamiento de los nutrientes.




El estomago

Es la parte més dilatada del tubo digestivo. Su for-
ma es la de una J, con una curvatura mayor y otra
menor; en él se distinguen varias regiones. En el
estémago, el paso de las sustancias esta regulado
por dos vélvulas, una de entrada, el cardias, en la
unién con el eséfago y una de salida, el piloro, en la
unién con el intestino delgado.

El estémago se encuentra en la parte superior iz-
quierda de la cavidad abdominal, debajo del mus-
culo diafragma; su capacidad es de 1 a 1 1/2litros y
sulongitud de unos 25 cm. El estémago esta forma-
do por tres tiinicas: la externa llamada peritoneo, la
media o muscular cuyas células se disponen en for-
ma circular, longitudinal y oblicua, y la interna con
numerosas gldndulas que segregan jugo gastrico y
mucus.

El intestino delgado

Esofago

Pliegues
gastricos

Duodeno

Partes del estomago.

Es un conducto cilindrico que mide de 7 a 8 metros y tiene un didmetro de 3
a 3 1/2 cm; estd unido al estémago por el piloro y al intestino grueso por la
vélvula ileocecal; comprende dos partes: el duodeno, primera parte de unos
24 cm y el yeyuno-ileon muy recurvado que ocupa la mayor parte de la cavi-
dad digestiva. A la ampolla de Vater del duodeno llegan los conductos colédoco,
que trae la bilis del higado y el pancredtico que viene con el jugo pancreético.

El intestino delgado presenta la tuinica ex-
terna llamada mesenterio, la media mus- Colon
cular formada por fibras longitudinales y
circulares, y la interna o capa mucosa. Esta
tltima presenta numerosas glandulas: la de
Lieberkiihn que secretan jugo intestinal, las
de Brunner que segregan mucus; ademas
se encuentran las vellosidades intestinales
(5 millones) y numerosos pliegues que au-
mentan la superficie de absorcion.

Vellosidades intestinales: Son protuberan-

cias amanera de dedo formadas por un epi- Ciego
telio cilindrico encargado de la absorcion y
una parte central de tejido fibroso en don-
de se localiza un vaso quilifero cerrado, una
vena y una arteria, unidas por una fina red
de capilares.

ascendente

Apeéndice

Colon
transverso

Yeyuno

Colon
descendente

Recto

Partes del intestino delgado y grueso.
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El intestino grueso

Bs la dltima parte del tubo digestivo, mide
1,5 metros de longitud y unos 6 cm de
didmetro; en él se distinguen tres porcio-
nes: el ciego, el colon y el recto.

El ciego: es un pequeno saco situado al
lado y abajo de la unién con el intestino
delgado; lleva adjunto un pequefio tubo
de unos 6 a 8 cm llamado apéndice veri-
forme.

El colon: se divide en ascendente,
transverso, descendente y el colon
sigmoide el cual se recurva formando las
S iliaca o S del colon.

El recto: presenta un ensanchamiento lla-
mado ampolla rectal; termina en el ano.

La estructura del intestino grueso es si-
milar a la del intestino delgado, pero en
la tinica interna no presenta vellosidades
y muy pocas glandulas de Lieberkiihn.

El ano: es un orificio rodeado de un es-
finter musculoso (anillo); permite la sali-
da de las heces fecales.

Gldandula
parotida

Cuando se piensa en
consumir un limon se
inhibe la insalivacion.

Gldndulas salivales
y produccion de la saliva.

Glandulas anexas
al aparato digestivo

Las glandulas son 6rganos encargados de
elaborar sustancias llamadas secreciones, las
cuales cumplen importantes funciones.

Las gléndulas anexas son aquellas que sin
pertenecer directamente al aparato diges-
tivo vierten sus secreciones en €l. Las mas
importantes son las salivales, el higado y el
pancreas.

Glandulas salivales

Son pequefios 6rganos en forma de racimo,
dichas gldndulas elaboran la saliva.

Clases

Hay tres pares de glandulas salivales: las pa-
rétidas, las submaxilares y las sublinguales.

Glandulas parotidas

Son las mds voluminosas y se encuentran
localizadas delante y debajo del oido. Vier-
ten su contenido (saliva parotidiana) por el
conducto de Stenon, que desemboca junto
al segundo molar; realizan su mayor trabajo
durante la masticacion.

La salivacion puede ser iniciada al observar y oler
el alimento. Es controlada por el sistema nervioso
autonomao.

Gldndula sublingual

Gldandula submaxilar

Cuando el alimento nos agrada
la insalivacion aumenta.
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Gldandulas submaxilares

Se sitdan en el 4ngulo interno del maxilar inferior; vierten la
saliva en la boca por el conducto de Warthon, junto al frenillo
de la lengua. La saliva es viscosa y sirve para la gustacion.

Glandulas sublinguales

Estén en el piso de la boca debajo de la lengua; las forman 5 6 6
racimos, los cuales vierten su producto por los conductos de
Rivinus y de Bartholin, que se abren junto a la desembocadura
de los conductos de Warthon. La saliva es viscosa y facilita la
deglucion.

Las glandulas salivales producen un promedio de 5 cc de saliva
por hora; esta cantidad disminuye durante el suefio y aumenta
con los estimulos térmicos (calor y frio), mecénicos (la masti-
cacion), quimicos (los dcidos, azicares) visuales, olfativos y gus-
tativos.

El higado

Es la gldndula mas voluminosa del organismo, tiene un peso
aproximado de 1 500 a 2 000 gramos.

Es de color rojo oscuro; ocupa la parte superior derecha del
abdomen, por debajo del diafragma y por encima del estémago.

El higado presenta
una cara superior y
otra inferior. La pri-
mera estd en contac-
to con el diafragma y
es convexa. La segun-
da es concava y esta
en contacto con el es-
témago; en esta ulti-
ma se ven tres surcos
en forma de H que di-
viden el higado en
cuatro l6bulos des- Ligamento
iguales: el 16bulo de-
recho mas volumino- Arteria hepatica
s0, el 16bulo izquier-
do muy delgado; el 16-
bulo cuadrado o ante-
rior y el l6bulo poste-
rior o de Speigel.

Vena cava

Ducto colédoco

Vesicula

Partes del higado.
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El 16bulo anterior y el posterior estan se-
parados por un surco transversal o hilio por
donde penetrala vena porta y la arteria he-
péticay sale el conducto hepatico o excre-
tor de la bilis.

Cada l6bulo estd formado interiormente
por los lobulillos hepaticos que son las uni-
dades fisiolégicas y anatémicas del higado.
Cada lobulillo tiene forma prismética y esta
constituido por capilares sanguineos, ner-
vios y las células hepdticas; estas células
producen la bilis, la cual es vertida a través
de los conductillos biliares al conducto he-
pético. Este al salir del higado presenta una
desviacion, el conducto cistico, que desem-
boca en la vesicula biliar, bolsa donde se
acumula la bilis, situada en la cara inferior
del higado.

La bilis

Liquido de color amarillento y de funcién
digestiva. Es vertido por el conducto colé-
doco (formado por la unién del cistico y he-
pético) enla ampolla de Vater del duodeno.

La bilis es elaborada por las células hepéti-
cas, a expensas de elementos extraidos de

Sabias que ...

la sangre; estd formada por agua, sales
biliares, colesterol, lecitina, creatinina y
pigmentos biliares. Entre estos ultimos so-
bresalen la biliverdina (verde) y la bilirru-
bina (r0jo).

Otras funciones del higado:

Ademis de la funcién biligena (produccion
de labilis) el higado cumple con las siguien-
tes funciones:

Hematopoyética: interviene en la produc-
cion de los glébulos rojos de la sangre.

Uropoyética: cuando transforma los ami-
noacidos en urea y acido urico.

Adipoyética: consiste en el almacenamien-
to de grasas.

Glucogénica: cuando almacena glucosa en
forma de glucégeno (almidén animal).

Antitoxica: consiste en neutralizar y rete-
ner los venenos o sustancias toxicas.

Tiene papel importante en la produccién
del calor, activacién e inactivacién de hor-
monas.

El trasplante hepdtico

reducido ha
disminuido la
mortalidad infantil

El trasplante de higado reducido
permite tratar a nifios menores de
nueve meses de sus afecciones
hepaticas. Se han explicado las
ventajas que supone el empleo de
este sistema en ninos que se
encuentran a la espera de un
injerto hepadtico.

La técnica del trasplante de higado
reducido, consistente en la reduc-
cién de un higado de gran tamano
para acoplarlo a un receptor de
menores proporciones, ha disminui-
do de un 25 a un 10 por ciento la
mortalidad infantil en los pacientes
a la espera de un injerto hepatico.

Las enfermedades hepdticas que
afectan a los ninos se suelen
presentar en los dos primeros anos
de vida. «La mds frecuente es la
atresia de las vias biliares
intrahepdticas, que en muchos
casos precisa de un trasplante para

evitar complicaciones mds graves».
Lo ideal seria compartirlo: de un
mismo higado grande se puede
utilizar un trozo para el adulto y el
mds pequerio para el nino. «Sin
embargo, en estas situaciones
prima la urgencia del trasplante
por la gravedad del nifio.

La técnica consiste en practicar una
hepatectomia en un higado en
donde los puntos de referencia
anatémicos estdn muy poco
definidos. «Es preciso que el
cirujano posea una gran experien-
cia en cirugia hepdtica y reductora».




El pancreas
Glandula de forma alargada, situada por debajo del estémago.

El pancreas es una glandula arracimada. Las células de sus acinos
producen el jugo pancredtico, que es recibido por numerosas ra-
mificaciones las cuales desembocan en el conducto pancreatico
que lo recorre interiormente desde la parte mas abultada (cabeza)
hasta la parte mas delgada (cola), para desembocar en la ampolla
de Vater del duodeno. '

El jugo pancreatico: es un liquido viscoso de reaccién alcalina; se
encarga de ayudar a neutralizar la acidez del quimo. Contiene
enzimas como la amilasa, la lipasa y la tripsina que actian respec-
tivamente sobre almidones, lipidos y proteinas.

El pancreas produce también la insulina, hormona, encargada de
regular el metabolismo del azticar en la sangre; su deficiencia pro-
duce la diabetes mellitus (aumento de azicar en la sangre).

El higado y el pancreas son glandulas de funcién mixta por su do-
ble secrecién, interna y externa.

Estomago

Conducto
pancredtico

Cabeza del
pancreas

Duodeno ;
Intestino

delgado

Partes del pdncreas.




Estandar de proceso: Identifico.

1

Recordemos...
e
2

e Kl higado

Sistema digestivo humano.

Nutricion en el ser humano

El sistema digestivo humano estd compuesto por: la boca, la faringe
el esdfago, el estomago, el intestino delgado y grueso.

Emn la boca se encuentran la lengua y los dientes.
Existen dientes: Incisivos, caninos, premolares y molares.
Gldndulas anexas del sistema digestivo:

°  Glandulas salivales: Pardtidas, submaxilares, sublinguales.

e FEl pdncreas.

Apliquemos lo aprendido

P Ubicalas partes del sistema diges-
tivo humano:

1. ;Dénde se forma el bolo alimenti-
cio?

2. ;Cuadl es la funcién del pancreas y
el higado?

3. ;Qué sucede en el intestino delga-
do7e "

4. ;Qué diferencias hay entre las fun-
ciones del intestino delgado y el
grueso?
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o) ! Estandar de proceso: Relaciono conceptos.

' En la sopa de letras hay siete palabras ocultas. Encuéntralas
- y escribe una frase relacionada con cada una de ellas.
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# Escribe (F) sila afirmacién es falsa y (V) si es verdadera.

a. La funcion de la faringe es mixta. &)
b. Enel éséfago se encuentran las papilas gustativas. ()
c. Elpiloro une al estémago con el intestino delgado. ()
d. El péancreas es la glandula que produce la bilis. @)

Describe los cambios que sufre un pedazo de carne
desde el momento en que lo llevas a tu boca y finaliza
su digestion.

1Debemos cuidar nuestro cuerpo, quUerernos Yy aceptarnos como
somos. Lo importante es la esencia y no las apariencias!







Nutricion en los
SCres vVivos

Las atimentos que ingieve o hombee deben ser de nateralezs muy wamiads

; y > A » > Tl 1, ¥ Al \
e EXPLOREMOS NUESTRO CONOCIMIENTO

o B ;Por qué crees que se deben masticar bien los alimentos!?
<
o i B ;Como crees que obtienen los seres vivos la energla que necesitan para realizar sus <
- funciones? 2
o i g
2 B ;Cuil crees que sea la importancia de la nutricién para los seres vivos! ‘?




* El hombre es un vrganismo heterdtrofo, par lo que debe ingerir
Jos nutrientes que necesita para realizar sus funciones vita
Estas sustancias pueden utilizarse con una triple finahdad: para ~ §
crecer y desarrollarse, para reponer ciertas partes de su cuerpo que.
necesitan este cuidado v para extraer energla de estos materiales y
asu vez wtilizarla en cada una de sus funciones. Como
consecuencia de estos procesos se producen sustancias de desecho
que se expulsan al exterior. Ocurre, por tanto, un continuo
intercambio de materia y energia que entra y sale de nuestro
cuerpo. A este intercambio constante se le llama nutricion.

El homhre, como los demds seres pluricelulares, es un conjunto de células que funcionan
integradamente, por o que la funcién de nutricion se ha de realizar en cada célula a la cual legardn los
alimentos provenientes del extetior. Estos no pueden ser asimiladas por las células, y por ello deben ser
transformados previamente. Este conjunto de transformaciones recibe el nombre de digestion; en el
hombre como en muchos organismos la llevan a cabo los drganos del sistema digestivo.

M ;Como se nutren los arganismos que o tienen sistema digestivo’

M ;Por qué las personas que hacen huelga de hambre, pero toman agua, viven més tiempo que aquellas
que no la toman durante el tiempo que estin en huelga?

Bl hambe e i onnieno heteritrofo.

— __

—
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Los almentos que debe ingerie ol hombwe, deben respondler o
todoy los requeTimiantos enengdelcos y adecuarse en camtidad y
calided al fumcionamiento del apavats digextivo

Lng alfmenton proparcionan lo energia que se necesita pare
desarvollar diversas avtividades

30

Todos los seres vivos deben alimentarse con el fin de obtener la
energfa necesaria para mantenerse con vida y poder realizr
todas sus actividades. Esta funcicn se denomina nutricién y com
prende las siguientes erapas:

La ingestion

La ingestion o5 la incorporacion al organismo de los alimentos
provenientes del medio. Se realiza a través de la boca. En los seres
unicelulares, la ingestion se hace a través de la membrana celu-
Iﬂr.

La digestion

La digestién comprende los pracesas mecdnicos v quimicos por
medio de los cuales los alimentos ingeridos son transformados
reducidos a sustancias simples o nutrientes,

La absorcion

La absorcion es un proceso activo y selectiva mediante el eval los
nutrientes simplificados se mueven desde el intestino delgado
hacia la sangre, a través de las vellosidades intestinales v de la
sangre hacia el citoplasma, a través de la membrana celular.

La respiracién

La respiracién comprende dos momentos: a nivel del sistema res
piratorio, el intercambio de gases (incorporacion de Oy y expul-
sién de CO,), v a nivel de cada célula (respiracion celular).

La circulacién

La circulacién consiste en el transporte de las sustancias nucriti-
vas y del oxigeno a tedas las células del cuerpo para ln produc-
cion de energia. Ademds, se transporta el gas carbonico v otros
desechos celulares hacta los Grganos encargados de su elimina-
cidén. Esta labor la realiza el sistema circulatorio.

El metabolismo celular

Es &l conjunto de cambios o transformaciones que sufren las sus-
tancias incorporadas a las células. Consta de dos etapas: el ana-
bolismo o asimilacién y ¢l catabolismo o desasimilacién.

o2
La secrecién

La secrecion es la elaboracion de sustancias Griles al organismo
para diferentes funciones, como los jupos mistrico e intestinales,
importantes en el proceso de la digestién

La excrecion

Consiste en la expulsion de las sustancias de desecho que se pro-
ducen en las células. Estas sustancins son el agua, las sales mine-
rales y otras que pueden ser téxicas para el organismo, como el
diéxido de carbono, el amonfaco, el dcido drico y 1a trea. Este
proceso lo realiza el sistema excretor y la piel.
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MATERIALES:

o Un frasco, vaso de vidrio o vaso de precipitado
de 100 ml.

o Dos tubos de ensayo o frascos pequefios,

» Una pequefia cantidad de almidén de mafz
(maizera) u otro cereal.

¢ Solucion de yodo.

* Do terrones de azticar.

¢ Un gatero y dos balsas de polietilenc.

» Hilo de algodén y agua.

* Una cucharita,

PROCEDIMIENTU Az
LA DIGESTION DE LOS ALMIDONES EN LA BOCA

1. En el frasco o vaso prepara una solucién de almi-
dén, agregando media cucharadita de maizena a
un vaso con agua. Agita bien.

L

. Fchia una pequedia cantidad de fasolucidn en los
dos tubos de ensayo o frascos pequenos.

. A uno de los tubos de ensayo, agrega dos gotas de
yixdo, Observa el color violera que toma la solu-
cién. Esta coloracion nos indica la presencia de

‘ | almidén en el mafz.

4. Lleva a la boca la solucién del otro tubo de ensa-
yo, y mantenla alli por dos minutos. En la boca
mézclala bien con la saliva, como cuando haces
un enjuague bucal.

. Devuelve el contenido de la boca al nubo de ensa-
yoy haz la prucba del almidén (con el yodo).
Compara In colorscidn de los dos tubos.

s

o

2. Qué le ocurrié a los almidones de la solucién?

aceion digestiva del estomago? (Por que!

{

Los PROCESOS DE LA DIGESTION

Muchos de los alimentos que comemos  diario contienen almidones.
Estas nutrientes hacen parte de todos los cereales. Con esta experien-
cia podris comprobar la accidn de la amilasa de la saliva sobre los almi-
dones (digestion quimica). Ademds, podras comprobar los movimientos
del estamago para facilitar la digestiin (digestion mecdnica).

2
Los coroubes desempetian un fapel emporaante en ki alimentacidn del
hombre 4 de ks animales domésticos, Encre los privcipules cevenles <
enicaenitran: g, avena, cebada, mafz, amozy 00
PROCEDIMIENTO B:

LA DIGESTION MECANICA EN EL ESTOMAGO

1. Caloca un terrdn de azicar en cada una de las bol-
sas de polietilenc.

2. Llena ambas balsas con agua y ciérralas con hilo
de algodén.

3. Deja una bolsa quieta sobre la mesa. Agita con
fuerza la orea bolsa y observa losucedido.

ANALISIS

1. ;Qué diferencias encontraste en la coloracién de los dos mubos! { Procedimiento A.)

3. Explica el efecto que causs la saliva sobre el almidén.
4. Cudl de los rerrones de azicar se disuelve primero! jA qué se debe estol (Procedimicnta B.)
5. Compara lo observado con lo que le sucede en el estomago al alimento. ;Qué bolsa mpmsen&rﬁl la
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 Jos seres humanos el sistema digestivo estd muy bien estruc-
do, y consta de dos partes: el rubo digestivo y las glindulas

Bl tubo digestivo

Su nombre se debe a que la mayoria de sus Grganos tienen forma
de tubo. Comprende las siguientes parres:

La boca. Es una cavidad en donde se encuentran los dientes,

la lengua y las glindulas salivales. En ella se rectbe el alimen-
to para ser masticado y mezclado con la saliva,

La faringe. Es un tubo de unos 13 centimetros de largo que
cumple una funcion mixta, ya que permite el paso del alimento
hacia el eséfago y del aire hacia la laringe.

# El eséfago. Es un tubo de unos 26 centimerros de largo, que
conduce el alimento hacia el estémago. En su unién con el
estdmago hay una vélvula llamada cardias que controla la
entrada del alimento.

El estémago. Es un 6rgano en forma de bolsa curvada origina-
do por un ensanchamiento del tubo digestivo. Sus paredes son
musculosas y eldsticas, y sus movimientos facilitan la accion
digestiva. La salida del alimento hacia el intestino delgado esti
controlada por una vilvula llamada piloro.

El intestino delgado. Es un drgano tubular de unos 7 metros
de largo que se aloja en la cavidad abdominal. El intestino del-
gado se divide en tres partes: el duodeno, el yeyuno y ¢l fleon.
El duodeno es la parte mds corta y cercana al estémago, a él
llegan los conductos que transportan los jugos pancredtico y
hiliar. Las paredes del intestino delgado tienen una gran can-
tidad de protuberancias muy finas llamadas vellosidades intes-
tinales, encargadas de la absorcidn de los nutrientes.

El intestino grueso. Es un tubo mas corto y grueso que el intes-
tino delgado. Mide aproximadamente un metro y medio de
largo, y se divide en tres partes: el ciego, el colon y el recto.

En el ciego se origina una proyeccién delgada: el apéndice. El
colon se divide en cuatro partes; el colon ascendente, el colon
transverso, el colon descendente y el recto, El recto comuni-
c¢a con el exterior por medio del ano,

Las gléndulas anexas

Las gléndulas anexas son drganos que no pertenecen directa-
mente al aparato digestivo, pero producen sustancias que facili-
tan el proceso de la digestién. Las glindulas anexas son:
* El higado. Es la glindula mis grande del cuerpo, Segrega la
hilis, que es uno de los jugos de la digestion.
<+ El pdncreas. Glandula alargada que segrega orro de los jugos
3 de la digesticin: el jugo pancredtico.
% Las glindulas salivales. Son pequedos Grganos en forma de
s racimo que elaboran la saliva. Se ubican en la boca.

EL sistema digestivo humano comprende dos partes. ¢f tubo
digestivo y bas glindias anexas.

—

PANCREAS ENDOCRING

Las funciones endocrinas del pancreas se rela-
cionan con la produccidn de tres hormonas:
insuling, glucagdn y somatostating,

La insulina y el glucagdn regulan los mveles de
ghicosa en la sangre; Ia somatostatina inhibe la
secrecion de insulina y glucagdn:

33
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Al igual que en los demis vertebradas, el proceso de la digestion
humana incluye dos fendmenos: la digestién mecdnica y la diges-
tién quimica.

« Ladigestion mecdnica consiste en triturar los alimentos, mez-
clar las particulas resultantes con los jugos digestivos y con-
ducirlas por los Grganos de la digestion. Esta se realiza
mediante la masticacién y los movimientos peristalticos de

los diferentes Grganos.

« La digestién quimica reduce las grandes moléculas de los ali-
mentos a moléculas més simples para ser absorbidas. Se reali-
2a mediante las enzimas de los jugos digestivos.

El proceso digestivo en el hombre
En el hombre, la digestién se lleva a cabo en varias etapas.

« Digestién en la boca. En la boca se inicia la digestion mecd-
nica mediante la trituracién del alimento por los dientes
hasta reducirlo a particulas pequedias. El alimento triturado se
mezcla con la saliva para formar una masa llamada bolo ali-
menticio. Allf también, se inicia la digestién quimica de los
carbohidratas por la accién de una enzima, llamada amilasa.

» Digestién en el estomago. El bolo alimenticio es conducido
hasta el estémago, a través de la faringe y el eséfago. En el est6-
mago, gracias a los movimientos peristilticos, el alimento es
mezclado con el jugo gistrico producido por las paredes del
estomago. El jugo gistrico contiene deido clorhidrico, pepsi-
nas y otras enzimas. Estas sustancias inician la descomposicidn
de los alimentos en sus componentes, es decir, en anicares,
proteinas, grasas y vitaminas, ¢ incluso, empiezan la descom-
posicion de las protefnas en péptidos. De este proceso se ori-
gina un liquido espeso llamado quimo.

Digestion en el intestino delgado. Los movimientos del esté-
mago envfan ¢l quimo al intestino delgado, a través del pilo-

to. En el intestino delgado el alimento es sometido a la accion

de tres jugos digestivos: el intestinal, producido por el intes-
tino, el pancredtico producido por el pancreas y el biliar, ela-
borado por el higado. Las enzimas contenidas en estos tres
jugos terminan la digestion quimica de los alimentos, redu-
ciendo los carbohidratos a azicares simples como la glucosa;
las proteinas a aminodcidos, y las grasas a dcidos grasos y gli-
cerol. De ests forma los nutrientes simplificados quedan listos
para la absorcidn. En este proceso se forma el quilo.

« Absorcién de los nutrientes. Este proceso consiste en el paso
de las sustancias nutrientes simplificadas a la sangre, a traveés
de las vellosidades del intestino.

+ Eliminacién de los desechos. Las partes no digeridas o dese-
chos pasan al intestino grueso en donde se absorbe el agua y
se producen las heces fecales que son almacenadas en el recto
y expulsadas por el ano. Este proceso se realiza por la accién
de unas bacterias, mediante reacciones de fermentacidn en las
que se producen algunas vitaminas, como la vitamina K.




Enfermedades del sistema digestivo

El sistema digestivo humano se ve afectado por diferentes enfer-
medades que influyen directamente en la salud del individuo. Se
manifiestan por signos como dolores abdominales, pérdida del
apetito, agrieras, nduseas, vomitos, diarreas y estrefimiento. Las
enfermedades mds frecuentes son:

# Ulceras. Son un deterioro o erosidn de las capas del tubo diges-
tivo. Las dlceras mds comunes son las que afectan al estoma-
go o tlceras gistricas y las del duodeno o dlceras duodenales.

» Apendicitis. Es una inflamacién dolorosa del apéndice. Se
debe extraer el apéndice, pues si éste se explota internamen-
te, causa la peritonitis o infeccion de las membranas que recu-
bren los 6rgancs abdominales. Esta complicacidn puede causar
la muerte.

Caries dental. Es la destruccién gradual del esmalte y la den-
tina debido a la placa bacteriana acumulada alrededor de los
dientes. Se origina bisicamente por falta de higiene bucal.

« Diarrea. Es un aumento en el nimero y la cantidad de las
deposiciones, ocasionado generalmente por infecciones intes-
tinales causadas por microorganismos.

# Estrefiimiento. Retencidn de las materias fecales, con deposi-
ciones muy duras y poco frecuentes. Es ocasionado por una
absorcitn excesiva de agua en el intestino grueso.

* Parasitismo. Cantidad excesiva de pardsitos intestinales que
causan anemias e intoxican el organismo. Los pardsitos més
frecuentes son amebas, lombrices (dscans), gusanos (oxiuras)
v la tenta o lombriz solitaria.

* Hepatitis. Es una inflamacién del higado ocasionada por una
infeccién viral. Produce la ictericia o coloracién amarilla de la
piel. La hepatitis puede ser hepatitis A o infecciosa y hepati-
tis B o sérica.

= Gastroenteritis. Es la inflamacion del recubrimiento del esté-
mago y los intestinos causada por varios agentes, como bacte-
rias, virus, alergias alimenticias o enfermedades mfecciosas.

Higiene de la digestién humana

Los alimentos son la base de la nutricion, y de ellos depende el
buen funcionamiento del organismo. La buena conservacion y
preparacion de los alimentos son indispensables para aprovechar
al médximo su valor nutritivo. Se deben tener en cuenta algunas
recomendaciones para mantener una digestion sana.

« Lavar las manos antes de cada comida.

* Comer a horas fijas, sin prisa y sin excesos.

« Evitar consumir alimentas irritantes o muy condimentados.
* Evitar el consumo de alcohol y de cigarnillo.

« Mantener una buena higiene bucal, cepillando correctamen-
te los dientes después de cada comida.

Enrojecimiento y sangrado
de las encies,

Dolor abdominal, agrieras,
salivacion abundante.

Ulcera

Dolor después de las
comidas. En casos graves,
vémita y depasicianes con
sangre.

Enteritis

Dolor abdominal, fiehre
y diarrea.

Colitis

Dolor abdominal (clicas),
estrefiimiento alternado
con diarrea.

Apendicitis

Dolor fuerte an el lado
derecha del abdomen, con

| entumecimiento de la
. pierna derecha.

Disenteria
(colitis
epidémica)

Colicos, diarrea abundante
CON sangre y mucus,
deshidratacion.

Parotiditis

Fiebre, inflamacion bajo
las orejas.

Hepatitis

Pérdida de apefito,
nduseas, fiebre, ictericia,
heces claras.

L higiene bucal s impartante fava o buena sabud de muestra
digestitn.,
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La salud y buen funcionamiento de nuestro organismo dependen
de los alimentos que seleccionemos para consumir. Las sustan-
cias nutritivas o nutrientes presentes en los alimentos son indis-
pensables para el crecimiento y funcionamiento de nuestras
células. Estos nutrientes son los carbohidratos, los lipidos o gra-
sas, las proteinas, el agua, las vitaminas y las sales minerales.

Clasificaciéon de los alimentos

De acuerdo con las funciones que desempefian las sustancias
nutritivas o nutrientes, los alimentos se clasifican en tres grupos:
constructores, reguladores y energéricos

* 1os alimentos constructores. Son alimentos ricos en protef-

Alimentos canstractores nias. Estas sustancias permiten el crecimiento y I repraduccién

de nuestros tejidos. A ellos se debe la formacién de los

. misculos, la sangre, la piel, el cabello y otras partes del cuer-

po. Se encuentran principalmente en las carnes, los huevos,

las legumbres (lentejs, frijol o soya) y en la leche y sus deri-
vados (queso, yogur o mantequilla).

¢ Los alimentos reguladores. Son alimentos ricos en vitaminas
v minerales. Estas sustancias regulan el buen funcionamiento
del organismo y evitan |as enfermedades. Por ¢jemplo, la vita-
| mina Bl regula el funcionamiento del sistema muscular y del
sistema nervioso; el calcio fortalece los dientes y los huesos y
favorece la congulacion y la actividad muscular y nerviosa, Los
alimentos reguladores se encuentran especialmente en las
hortalizas (espinacas; tallos, acelgas o zanahoria) v en las fru-
tas.

Los alimentos energéticos. San alimentos ricos en carbohi-
dratos y grasas, sustancias que nos proporcionan la energla
necesaria para el desarrollo de nuestras actividades. El valor
| energético de losalimentos se mide en calorfas. Cada alimento
nos proporciona una cantidad diferente de calorfas que depen-
de de los nutrientes que lo componen. Son alimentos energé-
ticos los cereales (arroz, trigo, cebada y sus derivados, como el
pan, las palletas v las pastas); los azticares, los almidones (pre-
sentes en la papa, el plitano o la yuca) y las grasas (aceites,
mantequillas o mantecas)

LA S AETrT Tam

|
|

Una dieta balanceada

Una dieta balanceads resulta de la combinacién apropiada de las
diferentes clases de alimentos, para proveer a nuestro cuerpo de
todas las sustancias nutritivas que necesita. Se deben tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:

* [ngerir la mayor variedad posible de alimentos.

Consumir muchos alimentos naturales, sin aditivos quimicos.
® |ngerir abundanre agua y vegetales ricos en fibra.

* Reducir el consumo de alimentos ricos en aziicar refinado.

J » Reducir el consumo de alimentos ricos en sales y grasas de ori-
Alimentos reguladores gen animal.
36
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EFECTOS DEL CONSUMO DE HARINA
LA ENFERMEDAD CELIACA

de los nutrientes a causa de una lesion de la mucosa del

IaMMammmwhm

yeyuno. Esta lesidn es producida por clertas proteinas presentes en la hari
na de trigo. E tratamiento de la enfermedad requiere que el paciente lleve
una dieta sin harina de trigo.

La enfermedad celfaca se caracteriza
por una absorcién defectuosa de casi
todos los nutrientes, lesion del tejido
del yeyuno y mejoria cuando se supri-
me de la dieta el gluten, producto que
se obtienc al hervir la harina de trigo.

Los sintomas que el pactente experi-
menta se clasifican en: sintomas diges-
tivos y sintomas extradigestivos.

Los sintomas digestivos son: diarres,
adelgazamiento, flatulencia, vémitos y
dolor abdomunal.

Los sintomas extradigestivos son:
decaimiento, anemia, edema, anoma-
lias Gseas y alteracion de algunas glin-
dulas endocrinas como la hipsfisis y
Ias suprarrenales, lo que trae consigo
retraso eén ¢l crecimiento,

CAUSAS DE LA ENFERMEDAD
CELIACA

La causa de esta enfermedad se rela-
ciona con una destruccion de la muco-
sa intestinal por efecto del gluten. Por
esta razdn los estudios se centraron en
¢l trigo. La posibilidad de que una reac-
cién inmune fuers la causa de la enfer-
medad celfaca dirigid los estudios a los
compuestos presentes en el trigo, que
pudieran estimular esta reaccion (anti-
ﬁno&). Es asi como las macromolécu-

que se Presentaron como mejores

Corte del intesting moserando la mucose, 2ona
que puede afectarse por s enfermedad celiaca.

podian desencadenar la enfermedad en
pacientes predispuestos.

' Debidoa que la enfermedad es causada

por una proteina que actda como un
potenciador de la respuesta inmune, el
organismo deberfa producir un anti-
cuerpo especifico (antigliadina). Se
pensd luego que si se podia detectar el
anricuerpo antigliadina se podria evitar
al paciente el andlisis de rejidos del
yeyuno (biopsia). Esta idea se descartd
por la gran canridad de pruebas erradas
que arrojaba el examen inmunolégico.

La mejorfa que se obtiene en pacientes

- que han suspendido en su dieta la hari-

candidatas para la investigacién fueron |

las protefnas presentes en la harina.

Se separaron cuatro grupos de protei-
nas y se probd la capacidad de destruc-
cion de la mucosa intestinal de cada
uma de ellas. La fraccion que se identi-
ficd como responsable de esta anomalfa
se denomina gliadina, Se identificaron

na de trigo es muy rdpida en nifios y
mis lenta en adultos. El manteninien-
tode la dieta permite al pactente librar-
se de los sintomas de esta enfermedad.
Se debe considerar en el tratamiento lo
que significa una dieta sin harina de
trigo, teniendo en cuenta que el trigo es
la base de la alimentacién humana y
muchos alimentos lo contienen en

rambién ciertas familias de virus que | mayor o menor cantidad,

En ocasiones, el paciente de la enfer-
medad celfaca no experimenta mejorfa
a pesar de cambiar su dieta. Este hecho
hace pensar que se trata de un tumor en
los ganglios linféticos, que se ubica pre-
ferentemente en el intestino y se atri-
buye a alteraciones de las células T.

El estudio de la mucosa intestinal de
estos enfermos demostrd que los linfo-
citos producen una protefna llamada
ferritina placentaria, la cual existe solo
en |as mujeres embarazadas.

El uso de un tipo especial de anticuer-
pos, llamados anticuerpos monoclona-
les, permite descubrir esta pmteina en
las células de la mucosa de los enfer-
mos, pero no de los individuos sanos.
Asf se puede desarrollar una técnica
' que facilite el seguimiento de la evolu-
cién de la enfermedad. Los pacientes
pueden saber como estdn respondiendo
a la dieta por los niveles de ferritina.

PROYECCIONES PUTURAS

Orras formas de combatir esta enfer-
. medad serfan, por un lado, la produc-
| cidn de alimentos con bajo contenido
| de gluten y por ofro el desarrollo de
| tecnologias que ayuden a clarificar la
identificacion del agente causal, para
neutralizarlo y evitar su propagacion
en la especie humana l

- Contesta:

| 1. (Cusles son las causas princi-
pales de esta enfermedad?

Por qué el seguimiento de su
evolucidn se puede realizar

| mediante la deteccién de ferri-

tina/

l2

—
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Analiza y opina.

1. Entre los mamiferos, la aveja y el caballo se alimentan de hierba, pero la oveya la traga casi entera para luego
devolverla a la boca y masticarla.

De acuerdo con lo anterior:

a) iEn qué se diferencian sus tubos digestivos?

b) ;A qué se deben estas diferencias?

c) {Por qué la oveja necesita devolver el alimento a la boca después de haberlo ingerido?

2. Entre las aves, la paloma se alimenta de granos, mientras que el pelicano lo hace de peces.

a) [Qué diferencias tienen sus tubos digestivos?
h) ;A qué se deben estas diferencias!
¢) ;Por qué el pelicano no puede alimentarse de granos?

Explica:

1. {Por qué en el proceso de nutricién se incluyen la respiracitn, la circulacin y la excrecién?
2, {Qué funcidn cumplen los jugos digestivos durante el proceso de la digestion?

Alo lango de esta wnidad has trabajado los concepos relacionados con la wutriciin en los seres vivos. De

acuerdo con lo aprendido, responde:
1. {Por qué se deben masticar bien los alimentos? Explica tu respuesta.
2. {Cémo obtienen la energia que necesitan para realizar sus funciones los seres vivos? Justifica tu ¢ espuesta.

3. ;Cudl es la importancia de la nutricidn para los seres vivos! Explica tu respuesta.




Te invitamos « realizar una actividad que te permita simudar la hidralisis o ruptura
de proteias que ocurre en el estimago, utilizando compuestos deidos similares
@ los que actian en él.

1. Elige algunas sustancins dcidas, como el vinagre.

2. Posteriormente, selecciona un alimento rico en protefnas: cames, clara de huevo. Si
 esnecesario, cortalo en pequefios trozos.

3. Prepara las siguientes soluciones en tres tubos de ensayo limpios y secos: en uno,
dcido acético; en otro, una solucion de deido acético y agua en proporcion 1:1; y en
un tercero, agua destilada, Debes controlar que los volimenes de liquidos en los tres
tubos sean iguales.

4. Coloca en cada uno de los tubos preparados un trozo de alimento seleccionado,

Déjalos asi durante 10 minutos v luego compara la textura y el aspecto del alimento
extrafdo de cada uno de los tubes.

5. Cuando hayas concluido tu experimento, elabora un cuadro en el que registres ¢l
aspecto del alimento antes y después de colocarla en las tres soluciones.

6. De acuerdo con los resultados obtenidos, elabora un informe de laboratorio en el que
expliques c6mo se realiza la hidrdlisis o ruptura de proteinas. Igualmente explica por
demmmhdoumﬁmuhcnéndcloqmmeadmgo

LECTURA CIENTIFICA

ULCERA GASTRICA
Entre las enfermedades o patologias mds comines que afec-

tan al estdmagn estd la vlcera.,

Una silcera es wna “herida” de la mucosa gdstrica onginada
por factores externos como el café, el alcohal y ol tabaco; o
mtemos como el estés. En ambos casos se altera la renovacion
de las células de la mucosa gdstrica, con lo cual el jugo gdstrico

ma@hpﬂaﬂum provocando la tilce-

Szhaabumdnqulapm&mﬁudegmbumpﬁam
mﬂwuammqummm Esto ocasiona

mayor produccton de jugo gdstrico, espectficamente dcida clohi-
drico, wmddﬁamhmﬂaﬁm

El statoma cavacteristico es dolor después de las comidas,
sensacion de pesa, ardar y dolor localizado en la boca del estd-
mago, desde donde se imadia a otros sectores. EL dolor desapa-
rece sdlo daspuds de la ingestidn de pequerias cantidades alimen-
ticias no irvitantes como galletas o leche.

Una dieta balanceada s un factor determimante en L pre-
vencidn de enfermedades gdsericas.,

‘ Contesta:

f .8 Qué problemas de salud puede ocasionarnos el consumo de una dieta alimenticia inadecuada?
| o :C\Mlamloulmanasdellﬁlcmﬁamea!

{




educacion basica secundaria




LOSALIMENTOS Y LA
DIGESTION HUMANA

?——‘—— e i
Mejor prevenir que curar

K} ;Tecepillas los dientes después de cada comida? jQué podria ocurrir sinote
los cepillaras?

ﬂ {Masticas siempre bien los alimentos? ;Qué podria ocurrir si no lo hicieras?

(Dejas pasar un tiempo después de comer para luego banarte? (Qué podria
ocurrir si te banaras inmediatamente después de comer?

T
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‘ proceso digestivo

Por qué la Uicera puede ser
o o




Una alimentacion balanceada debe Incluir
alimentas de 10§ tres grupos, mds agua.

\

Ieche 3 vasos

queso 30 gramos (1 onzal
carmne 80 gramos

husvo 3 por samana
leguminosas secas 30 gramos
tubérculos y platano § porciones
sziicar 90 gramos

grasas. 30 gramos

frutas 2 porciones
hortalizas 2 porciones

1 ICBF mm.wm,-uu

‘Contribuye al desarrolto nor-

| Los alir "Wmsonricosmmvnﬁ-:

s 32— 4ol @ SRR
"\ Thd sl s |

La funcion de los alimentos
Nuestra salud depende de lo que seleccionemas pal
comer. En los alimentos se encuentran los nutrientes
es decir, aquellas sustancias que nuestras células nece:
sitan para crecer y funcionar. De acuerdo con la funcié -
que desempenan estos nutrientes, los alimentos se pué
den clasificar en tres grupos.

Frimer grupo: Allmaontos gon.mm

Segundo grupo: Alimentos reguladores.

Tercer grupo: Alimentos energéticos.

La apropiada combinacién de alimentos de estos
grupos provee a nuestro cuerpo de todas las su 3
nutritivas que necesita. Esta seleccion se debe hacer a
diario y se conoce como dista balanceada,

Ala dieta diaria se le mmmm«mmwmmm
‘con todos los procesos que el organismo realiza.

sustancias son las
principalmente en los siguientes alimentos:

+ la leche y sus derivados (queso, yogurt, etc.),
+ las carnes y '0s huevos,

. as leguminosas (frijol, lentsja, mani, soya, etc.).

ot P

norales. Estes sustancias regulan el funcionamiento del
organismo, evitando las enfermedades. Se encuentran

“principalmente en: i

+ las hortalizas, como las espinacas, fos tallos, las acel

gas y la zanahoria. Estos alimentos nos praveen de.
vitaminas A, By, By, c, hierro y calcio.

+ {as frutas, como a guayaba, el mango y 2 papaya, aue

nos proveen de vitamina C, y el mango, el chontaduro

y demas frutas amarillas, que nos proveen de vitamina

A
Alimentos energéticos
Los alimentos . icos proporcionan & las células

| energeticos

para funcionar. El valor ticode losalimen-
tos se mide en calorias. Una caloria es la cantidad de
calor que un gramo de agua necesita para aumentar su

!‘ ¢ .mpyéchuaosv tejide
B5s AW epitelisles, como fa reting -
| an el ojo-y 1a piel.
| Permite el buen funciana-
B, miento de los sistemas mus-
{tiamina) cular y nervioso.
B, Mantiene la piel y los ojos
(riboflaving) | saludables.
C Favorece |a cicatrizacion,
(Acido evita las hemorragias & im-
ascorbico) | pide las infecciones.
H Sirve para transportar el oxi-
ports geno en la sangre.
+ Foralece los huu;t y los
g o e | -'V-MW B coagu-
" lar y nerviosa. . —

74

temperatura en maWGMww. Los alimentos que
nos proparcionan mayor cantidad de calorias son:

. los cereales, como el arroz, el trigay 18 cebada; v sus
derivados, como @l pan, las pastas y as galletas.

 los aziicares (contenidos en la remolacha, la cana de
azucar y Ia miel de abejas); y los almidones (contenidos.
en lanml.dpliﬁﬁb.hmm).

« las grasas (aceites, manteauilla, etc.).



procesos de

que
produce

4

Mecanismo

Trituracién & insali-
Masticacion | vacidén de los al
mentos.

Paso del alimento
de |2 boca al esofa-
o

Deglucién

Desplazamiento dal
alimento &l estoma-

| Peristaltismo go, por contraccio-

y desplazamiento al
intastino.

nes musculares.

Mezcla del alimento
hacia el recto.

.‘ : ‘. 4‘ e T Y
© 0O G0 00 00 G0 0O
0000080006600
molécules de glucosa

I molécula de almidén estd formads pore
Non de cerca de 500 moléculas de glucosa.
2 digestion del aimidon, las unidades de
Ricosa se separan por une reaceidn’de
drolisis.

digestion

La digestion es el conjunt de procesos por los cuales
los alimentos se descom en sustancias simples vy
s@ hacen solubles para que puedan ser absorbidos por
cada una de las células.

En la transformacién que experimentan los alimentos
durante Ia digestion se pueden considerar dos tipos de
procesos: los procesos fisicos, o mecénicos, y los proce-
508 quimicos.

Procesos fisicos de la digestion

Son procesos que preparan el alimento para que pueda
ser stacado por las enzimas digestivas. Los mas impor-
tantes son la masticacion y la peristalsis,

* La masticacion. Durante este proceso, los dientes tritu-
ran los alimentos, reduciéndolos a particulas pequenas
para que las enzimas de a saliva puedan actuar sobre
ellos.

* La peristalsis. Es el proceso por el cual los alimentos
avanzan a lo largo del tubo digestivo, valiéndose de
los movimientos de las paredes de dicho tubo. Para
esto, las distintas capas musculares que forman el tubo
digestivo se contraen y relajan ritmicamente, creando
unas ondas que permiten que el alimento se mezcle
con los jugos digestivos y avance poco a poco dentro
del canal alimentario. Este desplazamiento es syudado
por las secreciones de moco producidas por toda la
mucosa digestiva.

Procesos quimicos de la digestion

Son los procesos por los cuales las grandes moléculas
que forman a los alimentos, como los almidones, las
grasas y las proteinas, son descompuestas o reducidas
a moléculas mas simples, gracias a la accion simultanes
del agua y de las enzimas que se encuentran en los jugos
digestivos.

Asi, por ejemplo, los almidones son carbohidratos for-
mados por muchas moléculas de un azucar llamado giu-
cosa. Durante la digestior! de este carbohidrato, las enzi-
mas permiten que el agua reaccione con las grandes
moléculas del simidén, descomponiéndolo en moléculas
simples de glucosa,

La descomposicion de una sustancia en moléculas mas
simples, por la accién del agua, se conoce con el nombre
de hidrolisis (del griego hidro = agua y lisis = descom-
posicién, rompimienta).

La acci6n de las enzimas es muy importante para acelerar
la hidrélisis. Sin las enzimas, la hidrélisis se realizaria
tan lentamente que el proceso de la digestién no seria
efectivo,

Las enzimas que participan en la digestion son especifi-
cas para cada tipo de sustancia. Por eso hay enzimas
para hidrolizar las proteinas, otras para hidrolizar lasgra-

sasy otras para hidrolizar los almidones y los aziicares.
75
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La digestion en la boca y en el estomago

. Digestion en la boca
La digestion en la boca comienza ¢on |a trituracion dé
alimento. Al romperse el alimento en pedazos mas pe
quefios, se aumenta el drea de superficie en contactt
con las enzimas, y el alimento puede ser digerido cof
mayor rapidez.

En la boca, los alimentos se mezcian con la saliva, ui
liquido producida por las gléndulas salivales. La salivi
' contiene agua, sales, mucus y una enzima digestiva la
| mada amilasa salival o ptialina, que inicia la descompc
sicion de las moléculas de almiddn en moléculas de azi
car.

' En la boca se inicia la digestion de los almidones.

ope feie ' Lamasticacion e insalivacion de los alimentos forma un
masa pastosa, llamada bolo alimenticio, que puede s¢

Inicia Ia i
s | Amiass | G composicion da | | deglutida por a faringe y empuiads hacia ef eséfago.

|
!
|
" m'
Sailva o e {
u
|

S 4cido clorhidrico,
Jugo gastrico rAnmw:s, pepsing.

(ptialina) |ol' almidones en ;
e Digestion en el estomago
Inicia |a Cuando los alimentos llegan al estomago, se produce

alli movimientos peristalticos que los mezcian con |
secreciones del estomago. Estas secreciones forman
wm,dmleomm,tddodorh drico
mucus y proteasa gastrica, una enzima liamada pepsin:
que inicia |a descomposicion de las proteinas

. transformandolas en péptidos.

En el estomago se inicia la digestion de las proteina:
La acidez estomacal producida por el acldo clorhidric
es necesaria para activar la pepsina y para evitar |a pu
trefaccion del alimento. Algunas veces estos acidos ¢
pueden concentrar tanto que lesionan la mucosa gast:
' ca, produciendo las dloeras. Para evitar esta accion, la
. gléndulas mucosas del estémago producen abundante
mucus que protege sus paredes contra |a acidez del juge
géstrico,

:
|
!
|
PARTES DEL ESTOMAGO 1

' A medida que los alimentas llenan el estomago, éste st
ansancha y cambia de forma. Alli, los alimentos pueder
permanecer varias horas, dependiendo de sus caracteris:
ticas.

Asi, por ejemplo, la carne, que es una proteina, per!
nece en el estémago entre tres y cuatro horas, mie
que las frutas y las verduras pasan al intestinc al cabe
de una o dos horas, A veces, por causas diversas, e
. estémago sufre contracciones violentas que abren el
dias, y el alimento es devuelto a la boca, produciéndose
el vémito. 2

El bolo alimenticio, al mezclarse con el jugo géstrico, s&
transforma en un liquido acido y espeso llamado quime,
que pasa al duodeno a través del plloro. Alli, la acide:
' es contrarrestada por las secreciones que llegan del hi:
' gado y del pancreas. ‘
En el estomago se puede reslizar el paso, hacia la sangre,
. de algunas sustancias de facll absorcion, como el agua,
' @l alcohol y ciertas drogas, como la aspirina. L
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58 damlydovdalpm-
an para desembocar en el duodeno, el
ner segmento del intestino delgado.

finales de la i
vasan a la sangre y a ls linfa,

l

[

Secreciones del higado y del pancreas

La digestion de los alimentos se completa en el intestino
delgado y requiere de la accién conjunta de las secrecio-
nes del higado y del pancreas.

+ Secreciones del higado. El higado produce diariamente

cerca de un litro de bilis, un liquido amarillo verdoso
que contiene principaimente agua, sales y pigmentos
como la bilirrubina.
La bilis que produce el higado se almacena en la ve-
sicula biliar. Cuando los alimentos llegan al intestino,
la veslcula biliar se contrae y expulsa ls bilis hacia el
duodeno, a través del conducto colédoco. La bilis no
contiene enzimas, y su papel es emulsionar las grasas,
es decir, dividirlas en gotas pequefias para que puedan
ser atacadas por las enzimas,

+ Secreciones del pancreas. E| pancreas produce diaria-
mente cerca de un litro y medio de un liquido incoloro
llamado jugo pancreatico, que contiene principalmente
agua, bicarbonato de sodio y enzimas pancresticas. El
m»mmuﬁeou‘mimmadm:m

conducto pancreético.

Digestion en el intestino delgado

En el intestino delgado los alimentos completan su diges-
tion, gracias a las secraciones del pancreas, del higado
y del mismo intestino. Estas Gltimas forman el jugo intes-

"queouﬁmugul,mmyonﬂm

~En el intestino delgado los alimentos sufren las siguien-
" tes transformaciones:

i « Los carbohidratos (aimidones y azicares) son descom-

puestos por varias enzimas del jugo pancrestico y del
Moinmﬁnd.mmmdmumm
como |a glucosa.

« Las proteinas son digeridas por las proteasas, enzimas
del jugo pancredtico y del jugo intestinal que las descom-
‘ponen, primero en péptidos y luego en aminodcidos.

+ Las grasas, primero son emulsionadas por la bilis, y
luego, por la accidn de las lipasas del jugo pancreético,
Mammvaﬂw

uwmm
um&ndmaummah

mnyalanmlmahmmmm,_
’ aﬂamsimphsylamu&umnalu ilares

sanguineos, milm'quloﬂqidum_
pasan a los vasos linfaticos.
den ser mdmm
nummhm“!.apm&m
ducen varias vitaminas, como la vitamina K. yot
ductos que son absorbidos por las paredes d
grueso, junto con una gran untidtddt

ndouchnn la defecacion,

> [T | <
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9.5 Cuidados para una buena digestion

Elagua, el aire, la luzy las altas temparaluras
afectan a las vitaminas A, By C,
disminuir su contenido en los alimentos.

El aguay mmmm fibra evitan
des, como

ut_uuﬂmzw, rotras enfer
I colitis y € eia'urémwlm
78

~ Cuidados con los alimentos

r :

Los alimentos son la base de la nutricién, y de allo
depende el funcionamiento del organismo. Por eso &
mwmmmoMrumMmmym ceads
con alimentos construgtores, reguladores y energaticos.
Ademds, hay que tener en cuenta que el valor n
de los alimentos se puede alterar dec
umvum‘m.l.ummlunn los |
mentos que més deterioro sufren pues las it 5 St
descomponen facilmente con ol agua, la luz, el aire y It
altas temperaturas. Por eso se racomienda:
« Comprar los alimentos frescos y que no estén maitra
_ tados ni partidos.
+ Almacenar los alimentos en lugares frios, secos y ¢
pucaluz.y.enlopodbto,onmpaquqho bticos,
"« Cocinarlos en poca cantidad de agua, ya caliente, y st
« Cocinarlos tapados, & fuego medio y por el
tiempo posible.
« No descongelar los alimentos bajo el agua. Una @
descongelados no se deben volver a congelar.
+ No usar bicarbonato al cocinar las verduras.
+ Los slimentos se deben comer recién preparados par
no tener que recalentarlos. 4
* Wrmﬂimmlmwuumlm.m
contienen pnumﬁm.enmoblnim.

Cuidados de la boca
Los alimentos en la boca deben
ensalivados, para evitar trastornos

HE

| £ (B el

tos, que quedan entre los dier
ucen Acidos que destruyen 8l es
_ v las caries. Ademas, los dientes
no se deben usar para abrir botellas ni partir abjetos

 Cuidados con la digestion

Para tener una buena digestion se debe:

‘ l_.awlacmnnouumdo_moomidu.

~Commammﬂ|usinpduydnm

. Eviﬁrdeomdommnmo-m
mda.adwmtuwhdydcdwﬂlo. y

. Evlurdbuﬁoeovponlyloialorcieionvlolm des-
pués de las comidas.

-‘mrmmmmymmmﬁmenﬁm. r

evitar el estredimiento.
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ingivitis

mmvm

- T ‘
sallvacién sbundante,

Dolor después de las comidas.
En casos graves, vomite y
deposiciones con sangre,

Enteritis

Dolor abdominal, fisbre y
diarrea.

Colitis

Dolor abdaminal (cblicos),
estrefiimiento alternado con

Dolor fuerte en el lado derecho
del abdomen, con
antumecimiento de la pierna
derecha.

Célicos, diarrea sbundante con
-sangre y mucus, deshidratacion.

Fiebre, inflamacion bajo las
- | orsjas. Y

S
o

3 uncinariasis producide por la lombriz
: i
producen anemias— a infe

> [w | <

i

| Las enfermedades del sistema digestivo se manifiestan
por signos como dolores abdominales, pérdida del apetito,
agrieras, nduseas, vomitos, disrreas y estrefimiento.

Afecciones bucales
uwhdmlubmmnddmltnydell
dentina, originada por la falta de higiene. Si la perfora-
cién llega a la cavidad pulpar, ésta se destruye y el diente
se declara muerto. _

La ginglvitis es la inflamacion de las encias, ocasionada
por residuos de alimentos, accion de bacterias, humo de
cigarrillo, falta de vitaminas y en general por desaseo.

Afecciones gastricas

La més comun es la gastritis o inflamacién de la mucosa
géstrica, causada principalmente por irregularidad en el
horario de las comidas y par excesos en ciertos alimentos
y medicamentos, como al café, el alcohol y la aspirina.

Si estas causas no se controlan, la gastritis degenera en
ulceras o lesiones de la mucosa, que de no ser atendidas
perforan el estémago, causando la muerte por homorra-
gias m

.Sm n las Ulceras duodenales. También [a ente-

ritis y la colitis, que son inflamaciones del intestino del-
gado y del colon, respectivaments. Estas inflamaciones
pundmsumwmmsmadwuadu , por infec-
ﬁﬁﬂawbam intestinales, como sucede con la

ameba histolitica, que causa la disentsria amebiana, y
‘puede producir la muerte,

Otras parasitosis son producidas por lombrices intestina-
les, como los éscaris y la uncinaria, y por los gusanos u
oxiuros, los cuales afectan la nutricién y en ocasiones

taponan y perforan los intestinos.

- Otrs enfermedad del sistema digestivo es la apendicitis
o inflamacién del apéndice. En este caso, la tinica solu-
cion es la extraccion quirdrgica del apéndice, pues de lo
mbh mumﬂmvamum“llwa
~alamue

ubgen las visceras (peritoneo).

Afecciones de las glandulas anexas
mgrmmmmmn»mo
mmmmwunmumm
cipalmente a las pardtidas.

En el higado, I hepatitis o inflamacién de este 6rgan
es una enfermedad causada por un virus. Uno de s
sintomas es la coloracion amarillenta de |a piel,
cia. E

Otra enfermedad del higado es la cirrosis o degs
de las células hepdaticas, causada por

alcohol, y por nutricién deficiante.

por infeccién de lss membranas serosas que '

-"n..L aiauall .

(o abemasn, . ;. ...

L smidioe .



I Responde por escrito las siguientes preguntas:
a) Lquué‘.esomvmimmdosomhomnmdemrunMomdcls

b) ghq&hm&nmdadﬁdelh(gubnfumdumapechlhdiysﬁwdelum?

®
[ Completa en tu cuaderno el siguiente crucigrama: ||
(0) Nutrientes que las hortalizas, las verduras ¥ las,- =
frutas, contienen en abundancia.

(@) Movimiento que impulsa los alimentos por el _{
tubo digestivo. L]

11]

@) Seleccion diaria de alimentos.
(3) Sustancia que scelera a reaccitn quimica @ L1
de la digestion.
(® Masa de alimento en el estomago.
Glindulas que s inflaman produciendo las
paperas

|
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(@) Lesion de la mucosa del dubo digestivo. (8) Sustancia que emulsiona las grasas.

CONTROLA TU DIETA
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funcién, dentro de los tres grupos bésicos de alimentos.

. LM:EummgopuMuymdeemM?

+ ;Cudles eran ricos en vitaminas y minerales?

+ ;Cuiles te proporcionaron calorias?

B Calula para cada alimento la cantidad que comiste y haz un cuadro como el de la
derecha. Compara tus datos con las cantidades recomendadas para el adolescente que
aparecen en la tabla de la pagina 74.
« ;Qué diferencia encontraste entre

Jas cantidades que consumiste de

cada alimento, y las recomendadas

para el adolescente?
.k';MMWnlelenmo

‘mayor cantidad que la

+ (Crees que t dieta diaria o3
 balanceads’” gPor qué?

a tu dieta?




