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Editorial Vol. 11 Ne. 2

La Revista de Psicologia GEPU les da la bienvenida a la lectura de este nuevo
namero, el Vol. 11 No. 2.

En esta ocasion les traemos cinco (5) articulos de investigacion, dos (2) articulos
tedricos, dos (2) articulo de revision y dos (2) estudios de caso, todos de diferentes
autores pertenecientes a organizaciones Yy universidades nacionales e
internacionales, entre las que se encuentran: Universidad Nacional de
Chimborazo, Universidad de Antioquia, Consulth Satide (Guanambi), Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, Universidad del Magdalena, Universidade de Lisbo,
Universidad Autonoma de Ciudad Juarez, Universidad de Barcelona, Academia
Militar Portuguesa, Universidad de Salamanca, Universidad Catdlica de Colombia,
Universidade Catolica Portuguesa, Universidad de Valladolid, Instituto de
Investigacion del Comportamiento Humano y Pontificia Universidad Javeriana.

Es asi como tenemos participacion en total de seis (6) paises en este numero:
Brasil, Ecuador, Colombia, Espafa, México y Portugal.

Esperamos sea de su agrado los articulos seleccionados y nos den todo el apoyo
en su difusién en sus universidades, comunidades y asociaciones.

La invitacién también, es a que nos envien sus trabajos, experiencias sociales e

investigativas sistematizadas, para su publicacién en los préximos numeros.
iSaludos a todos!

Andrey Velasquez Fernandez
Editor
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ANSIEDAD Y COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS DE 7-8 ANOS
DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA “FE Y ALEGRIA”, PERIODO ABRIL-
AGOSTO 2019

Patricio Marcelo Guzman Yucta, Orlando Roberto Orozco Guerrero &

Esteban Patricio Paredes Paredes

Universidad Nacional de Chimborazo / Ecuador

Referencia Recomendada: Guzman, P., Orozco, O., & Paredes, E. (2020). Ansiedad y comportamiento de
los nifios y nifias de 7-8 afios de edad de la Unidad Educativa “Fe y Alegria” periodo de abril- agosto 2019.
Revista de Psicologia GEPU, 11 (2), 07- 14

Resumen: La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la ansiedad y el comportamiento dentro
del aula de clase en nifios y nifias de 7 y 8 afios de edad de la Unidad Educativa “FE Y ALEGRIA”, esta
investigacion asumié un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, por su nivel y alcance Correlacional,
por el tiempo transversal, de objetivos béasica y de campo, la poblacion fue nifios de 7 y 8 afios de edad, con
una muestra de 104 nifios (65 varones y 39 mujeres). Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos
fueron test psicométricos; para la variable independiente se aplicé el test CAS bateria psicol6gica compuesta
por 20 reactivos en que las escalas miden los niveles de ansiedad de los nifios, mientras que para la variable
dependiente el test BASC sistema de evaluacién del comportamiento en nifios y adolescentes.
Conjuntamente se utilizo diferentes programas estadisticos para el andlisis de datos entre ellos es SPSS
statistics 23 el cual permite identificar la correlacidn entre variables; donde se pudo determinar que si existe
una correlacion significativa de 0,018 bilateral entre ansiedad y comportamiento. Finalmente se determind
gue mientras mayor ansiedad presenten los nifios el comportamiento se modificara dentro del salon de clases

Palabras clave: Ansiedad, Comportamiento.

Abstract: This research aimed to determine anxiety and behavior within the classroom in children 7 and 8
years of age of the Educational Unit "FE Y ALEGRIA". This research took a quantitative approach, of non-
experimental design, according to its level and Correlational scope, for the transversal time, of basic objectives
and of field, the population was boys and girls of 7 and 8 years of age, with a sample of 104 children (65 boys
and 39 girls). The instruments used for data collection were psychometric tests; for the independent variable
was applied the psychological battery CAS test composed of 20 reagents in which the scales measure the
levels of anxiety of children, while for the dependent variable the BASC test evaluation system of behavior in
children and teenagers. Together we used different statistical programs for the analysis of data between them
is SPSS which allows to identify the correlation between variables; where we could determine that if there is
a significant correlation of bilateral, 018 between anxiety and behavior. Finally it was determined that the more
anxiety the children present the behavior would change inside the classroom.

Key Words: Anxiety, Behavior.

Recibido: 27 de Abril de 2020 / Aprobado: 30 de Noviembre de 2020

Patricio Marcelo Guzméan Yucta: Doctor en psicologia clinica, diplomado superior en pedagogia universitaria,
especialista en psicoterapia, magister en gestién académica universitaria, magister en neuropsicologia clinica y
rehabilitacién neuropsicolégica, miembro de varias sociedades cientificas, docente universitario. Universidad
nacional de Chimborazo. Facultad de ciencias de la educacién humanas y tecnologias. Correo electrénico:
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Introduccién

La educacién tiene como objetivo el desarrollo integral de las personas y de esta
manera contribuir al progreso de la sociedad, para lograr este objetivo es
necesario que los estudiantes se encuentren en un correcto estado fisico, mental
y emocional logrando adaptarse a los cambios cotidianos, que es en donde los
nifos presentan niveles de ansiedad por los diferentes factores que estan
expuestos.

Cierra, Ortega, & Zubeidat (2012) La ansiedad es una parte de la existencia
humana, todas las personas sienten un grado moderado de la misma, siendo ésta
una respuesta adaptativa pero su exceso provoca un estado de agitacion,
inquietud o zozobra del &nimo.

Los estudiantes atraviesan una serie de procesos que en ocasiones provoca un
grado de ansiedad el cual influyen en su comportamiento dentro del sal6n de
clases. ElI comportamiento es un eje principal en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, los diferentes modos de comportamiento dentro del aula es un tema
gue inquieta a los docentes, algunos no saben cdmo enfrentarse a estos retos.

Aguilar (2016) define a comportamiento como la forma de actuar de la persona en
relacion a su contorno de estimulos consientes o inconscientes.

Sanchez (2017) sostiene que el comportamiento es el reflejo de lo aprendido en
su entorno y se modifica de acuerdo a la necesidad del individuo.

La investigacion se detalla de la siguiente manera, en el marco referencial se
fundamenta el planteamiento del problema observado en la institucion mediante
la ejecucion de practicas pre- profesionales dentro de la Unidad Educativa “Fe y
Alegria”, pues diferentes docentes de la institucion presentan informes sobre
alumnos con comportamientos inapropiados lo que genera interés para realizar
una investigacion sobre dicha problematica. En el estado del arte nos enfocamos
en articulos, libros e investigaciones realizadas por expertos sobre el tema a
investigarse el cual esta enfocado en dos variables; Variable Independiente:
Ansiedad y Variable Dependiente: Comportamiento de los estudiantes dentro del
salon de clase. El marco metodologico se propone desarrollar a través de las
diferentes técnicas empiricas y cientificas entre las cuales tenemos la
observacion, entrevista, aplicacion de test de acuerdo a la necesidad de la
investigaciéon y enfatizando en cada una de las variables a investigarse.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
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Desarrollo
Ansiedad

La ansiedad es una emocion que padece todo ser humano esto depende de las
diferentes situaciones en las que se encuentra inverso, las actividades cotidianas
que realice.

Gispert (2006), define ansiedad como una condicion de duda, inseguridad que
dificulta la capacidad de adaptacion del individuo a la vida cotidiana. Se manifiesta
por la creencia de que cualquier circunstancia mas o menos contradictoria,
aunque esta sea irrelevante le provocara problemas.

Trastorno de ansiedad

Reyes (2018) el trastorno de ansiedad es una alteracion o desequilibrio mental del
individuo el cual provoca diferentes tipos de comportamientos permitiendo la
supervivencia.

Este trastorno presenta diferentes sintomas como tensién muscular, nerviosismo
para expresarse, agitacion, vértigo, palpitaciones cardiacas, sudoracion,
sensacién de desmayo, dificultad para respirar, temblor corporal, aprension.

Sintomas caracteristicos de la ansiedad

Lopez (2003) dice que los sintomas caracteristicos se constituyen por
combinaciones variadas de sentimientos de aprensién, miedo o terror junto a
manifestaciones fisicas que van desde sintomas cardiovasculares y respiratorios
hasta molestias abdominales, pasando por sensaciones de mareo, sudoracion,
temblor, hormigueos e incluso intensos escalofrios. Los sintomas antes
manifestados ocurren de acuerdo al nivel de ansiedad que presenta el individuo
en ese instante, su condicion psicolégica, fisica, biolégica.

Ansiedad infantil

Rodriguez (2009), indica que la ansiedad infantil, puede definirse como una
reaccion defensiva e instantanea ante el peligro del entorno, respuesta que se da
ante situaciones que comprometen la seguridad personal, ejerce una funcién
protectora para el nifio para adaptarse paulatinamente a diferentes situaciones a
lo largo de su vida.

Niveles de ansiedad que puede presentar un individuo

La ansiedad en la vida del ser humano es natural, sin embargo, el exceso de esto
puede convertirse en un trastorno llevando a un problema de salud, expertos
investigadores han clasificado en niveles de ansiedad que puede tener una
persona entre ellos tenemos: ansiedad baja, ansiedad media, ansiedad alta.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

Ansiedad baja: Virues (2005) manifiesta que este tipo de ansiedad es normal del
ser humano, permite un desenvolvimiento adecuado en su vida cotidiana,
actividades laborales, academicas entre otras, ayuda adaptarse alcontexto que
esta expuesto de manera placentera y agradable.

Ansiedad media: Martinez & Pérez (2014) este tipo de ansiedad es por diferentes
factores que esta expuesto el individuo lo que causa una angustia, agobofias,
nerviosismo, conductas negativas, ademas de tener un pesimismo laboral, en este
tipo se puede evidenciar algunos sintomas como; sudoracion, aumento de ritmo
cardiaco, agitacion, entre otros.

Ansiedad alta: Garcia, Batista, Solmar, & Herrera (2014) Este tipo de ansiedad
afecta al desempefio cotidiano de la persona, no permite la concentracion en sus
actividades laborales o academicas tambien alteran sus relaciones familiares,
sociales, de pareja, los sintomas son evidentes entre ellos dolor muscular, presion
cardiaca, respiracion acelerada, cansancio fisico y mental, problemas para
conciliar el suefio. Cabe recalcar que en nifios este tipo de ansiedad puede alterar
Su comportamiento.

Comportamiento

Gispert (2007), define el comportamiento como manera de comportarse,
conducirse, portarse, conjunto de acciones que se llevan a cabo durante las
relaciones entre si y el medio en que se desenvuelve, es decir el modo de actuar
del ser humano; se trata de la forma de proceder de las personas u organismos
frente a los estimulos y en relacion con el entorno.

Comportamiento de los nifios

Martin (2014) Basada en la teoria de Bandura sostiene que el comportamiento del
nifio en su mayoria es aprendido de acuerdo a su entorno, la imitacion desempefia
un papel importante en el desarrollo y aprendizaje, por tal motivo asegura que el
comportamiento es modificable con una adecuada ayuda y tratamiento.

Factores que influyen en el comportamiento en el aula

Garcia (2004) establece los componentes que intervienen en el comportamiento
perturbador, estos suelen ser de indole social, pedagdgica, psicologica y bioldgica
gue se detallan a continuacion:

Factor social: Contexto donde el nifio convive, las circunstancias economicas,
estructura familiar, creencias, costumbres, influyen en el comportamiento del
individuo, una familia solida puede brindar confianza a sus hijos lo cual se ve
reflejado en la institucion educativa.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
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Factor pedagdgico: La colaboracion de los padres de familia en el ambito
académico, las normas y reglas que posee al momento de realizar tareas, un
hogar con padres permisivos o estrictos puede provocar conductas disruptivas en
los nifos.

Factor psicolégico: baja resistencia a conflictos familiares, entre pares,
autocontrol, impulsividad, ansiedad, pensamientos distorsionados, creencias y
MAas circunstancias que conllevan a problemas de conducta.

Factor biolégico: especificamente el ambito nutricional, nifios que no poseen un
horario adecuado de alimentacién o incluso por el factor econémico no tiene
alimentos en su hogar o viceversa exceso de comida provoca modificaciones en
Su comportamiento.

Ruiz (2008) sostiene que la conducta del nifio, en general se inicia, se sostiene y
se incrementa a partir de las consecuencias de lo que observan en el entorno, la
imitacion desempefia un papel importante en los aprendizajes.

Marco metodoldgico

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que para las variables de
estudio se utilizaron test psicométricos los cuales fueron transformados a
percentiles para un correcto analisis e interpretacion de resultados.

Disefio de la investigacion

Esta investigacion tuvo un disefio no experimental por ser un estudio de ambiente
natural, social y humanista. Donde no se manipulo o modifico las variables de
estudio para obtener informacion.

Poblacion y muestra

En esta investigacion se utilizo una muestra no probabilistica e intencional la

seleccion fue en la unidad educativa “Fe y Alegria” donde se trabajo con nifios de
7y 8 afos de edad, compuesta por 104 estudiantes (65 varones y 39 mujeres).

Muestra Sexo
65 Varones
39 mujeres
104 Total

Resultados y discucion

Los resultados obtenidos despues de la aplicacion del test CAS para la variable
de ansiedad fue el siguiente 15 varones que representan al 23,08% tienen un nivel

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
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de ansiedad alta, 34 varones que representan el 52,30% tienen un nivel de
ansiedad media, 16 varones que representan el 24,61% tienen un nivel de
ansiedad bajo; mientras que 10 mujeres que representan el 25,64% tienen un nivel
de ansiedad alta, 14 mujeres que representan 35,89% tienen un nivel de ansiedad
media y 15 mujeres que representan el 38,46% tienen un nivel de ansiedad bajo.

CAS Varones Porcentaje Mujeres Porcentaje
Alta 15 23,08% 10 25,64%
Media 34 52,30% 14 35,89%
Baja 16 24,61% 15 38,46%
Total 65 100% 39 100%

De igual manera el tests BASC arrojo los siguientes resultados se evidencio que
48 estudiantes que representan al 46,15% poseen una conducta adecuada y 56
estudiantes que representan el 53,85% presentan una conducta inadecuada.

BASC NUMERO PORCENTAJE
Adecuada 48 46,15%
Inadecuada 56 53,85%
TOTAL 104 100%

Correlacién entre variables

[
4 ©

ANSITOAD
Bl

14 Y
COMPORTAMIENTO
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Después de aplicar el programa SPSS se pudo evidenciar que las variables son
directamente proporcional, es decir a mayor nivel de ansiedad el comportamiento
se modifica en el individuo.

Conclusiones

e La investigacion determina que existe un nivel de Ansiedad Media en la
mayoria de nifios y nifias de 7-8 afios de edad.

e Se establece que el modo de Comportamiento Inadecuado es el
predominante en los estudiantes de la institucion educativa mencionada,
mostrando diferentes aspectos como irritabilidad.

e Existe una relacién significativa de ,018 bilateral entre Ansiedad y
Comportamiento en los nifios de 7 y 8 afios de edad, esto se evidencia ya
gue cuando los nifios presentan ansiedad por diferentes factores el
comportamiento se modifica dentro del salén de clase.
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ENTREVISTA FORENSE Y REVICTIMIZACION:
UN ANALISIS PSICOJURIDICO

FORENSIC INTERVIEW AND REVICTIMIZATION: A PSYCHO-LEGAL ANALYSIS

Bibiana Carvajal Franco, Vanessa Granada Jiménez & Diego Armando Heredia Quintana

Universidad de Antioquia / Colombia
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Entrevista forense y revictimizacién: un analisis psicojuridico. Revista de Psicologia GEPU, 11 (2), 15- 34.

Resumen: El abuso sexual infantil es una forma de violencia hacia los menores configurada como delito, se
presenta en todos los contextos y compromete el componente biopsicosocial de la salud del menor. Es un
fenémeno creciente en Colombia, que obliga a crear estrategias que faciliten una adecuada indagacion e
investigacion penal, de alli la relevancia de la Entrevista Forense, la cual permite obtener informacion dutil,
relevante y suficiente respecto a los hechos, a través de un enfoque diferencial, que considera los factores
emocionales y madurativos del desarrollo cognitivo de la victima, propendiendo por su bienestar, debido a
los riesgos de revictimizacion propios del proceso penal. Esta investigacién se centrd en el analisis de los
componentes practicos y técnicos que conducen a la revictimizacién en la Entrevista Forense, a través de
una metodologia fenomenoldgica-hermenéutica, articulada al andlisis documental y entrevistas
semiestructuradas a investigadores judiciales, observandose que, si bien la Entrevista Forense es en si
misma un escenario revictimizante, su adecuado abordaje previene la exposicién del menor a procedimientos
no controlados que afecten su bienestar. Por otro lado, en Colombia las dificultades institucionales, técnicas,
practicas y de formacion, problematizan esta practica, afectando su finalidad y con ello el proceso penal
mismo.

Palabras clave: Entrevista Forense, Revictimizacion, Abuso Sexual Infantil y Proceso penal.

Abstract: Child sexual abuse is a form of violence against minors configured as a crime, it occurs in all
contexts and compromises the biopsychosocial component of the child's health. It is a growing phenomenon
in Colombia, which forces the creation of strategies that facilitate an adequate criminal investigation and
investigation, hence the relevance of the Forensic Interview, which allows us to obtain useful, relevant and
sufficient information regarding the facts through a differential approach, which considers the emotional and
maturational factors of the victim's cognitive development, promoting their well-being despite the risks of re-
victimization of the criminal process. This research focused on the analysis of the practical and technical
components that lead to the re-victimization in Forensic Interview, through a phenomenological-hermeneutic
methodology, articulated to documentary analysis and semi-structured interviews with judicial investigators,
noting that although Forensic Interview is itself a revictimizing space, its proper approach prevents the child's
exposure to uncontrolled procedures that affect their well-being. On the other hand, in Colombia, the
institutional, technical, practical and training difficulties make this practice problematic, affecting its purpose
and with it the criminal process itself.

Key Words: Forensic Interview, Re-victimization, Child sexual abuse, Criminal process.
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Introduccién

El abuso sexual infantil (ASI) es una conducta delictiva manifiesta y una forma de
violencia dirigida a los menores de edad, definida por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) como todo acto o comportamiento de tipo sexual que se
ejerce sobre un menor de edad, aprovechando su condicion de indefensién y/o
desigualdad con el agresor, ya sea mediante el uso de la fuerza, o la utilizacion
de la coercion fisica, psicolégica o emocional, expresandose a través de cualquier
acto de vulneracion sexual que afecte la dignidad, libertad, o integridad del mismo
(ICBF, 2018; Zufiga Cabalceta, 2005).

Frente a los casos de presunto delito sexual en nifios, nifias y adolescentes, el
Estado tiene la obligacion de restablecer los derechos que han sido vulnerados y
garantizar la reparacion del dafio, a través de un proceso rapido y eficaz,
abordando el fenbmeno a partir de disposiciones y condiciones Optimas que
permitan la realizacion de un proceso juridico y reparatorio acorde a las
implicaciones del hecho y al desarrollo evolutivo de los menores (UNICEF, 2006).
Por tal motivo, se ha resuelto dentro del proceso penal en el &mbito colombiano
(Ley 906 de 2004, Ley 1652 de 2013, Sentencia C177 de 2014), que para realizar
una adecuada indagacién e investigacién en los casos de ASI, se lleve a cabo
durante los primeros momentos del proceso la Entrevista Forense, puesto que
permite establecer un enfoque diferencial, considerando los factores emocionales
y las condiciones madurativas y de desarrollo cognitivo de las victimas, para asi
obtener informacién util, relevante y suficiente respecto a los circunstancias y
caracteristicas vinculadas con los hechos. Esta actividad, busca orientar la
investigacion y puede utilizarse como un sustrato para otras actividades
investigativas, priorizando en ella los intereses, la seguridad y la proteccion de los
menores, por encima de los intereses del fiscal, de la defensa, del juez, de los
padres o de cualquier otro interviniente; requiriendo siempre el cumplimiento de
los requisitos técnicos, para que no exista la posibilidad de influencia externa en
el menor, y pueda tanto sustentarse durante la audiencia de juicio oral, como
utilizarse durante otras actividades requeridas dentro del proceso penal en casos
de ASI ( INMLCF, 2012).

Dados los diversos momentos del proceso penal y las actuaciones investigativas
articuladas a él, el testimonio obtenido en la entrevista forense podra utilizarse
como referente y guia para la toma de decisiones pertinentes segun el caso que
se abordara y segun los datos recolectados a partir de ella, buscando con ello
evitar aquellos momentos innecesarios del proceso penal en los que se requiera
el testimonio del menor, lo cual puede contribuir a la disminucion de la
revictimizacion del mismo, sin interferir en el desarrollo del caso.

Frente a estas actividades judiciales, se han realizado diversas investigaciones
gue abordan y reflexionan sobre cada uno de los procedimientos que se ejecutan
a lo largo del proceso penal, siendo objeto de interés multidisciplinario por parte
de diferentes especialistas en el tema, quienes a partir de analisis han propuesto
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estrategias y procedimientos acordes a la magnitud del fenémeno y de las
intervenciones necesarias. La entrevista forense se encuentra entre estas
investigaciones, como un componente ampliamente estudiado, analizado y
criticado en paises como Colombia, Peru, Ecuador, entre otros, (Gutiérrez, 2017,
Soto y Quirds, 2016; Dupret, Unda, 2013; Coronel y Pérez, 2009; Gonzalez,
Alvarez, Soto y Quirds, 2016), en los cuales han considerado que ésta
generalmente queda en manos de funcionarios sin experiencia que entorpecen el
proceso al incurrir en actos como: darle prioridad a la investigacion del suceso
delictivo, ignorando a la victima o despersonalizando su trato; no comunicarle a
los implicados el estado del proceso y los pasos que se estan siguiendo, ni la
identidad y cargo de quienes los estan atendiendo y por qué lo hacen; tener una
adecuacion deficiente de los entornos, que no generan sensacion de intimidad y
proteccion; usar en exceso tecnicismos juridicos; la excesiva lentitud de los
procesos que generan malestar e interfieren constantemente en la recuperacion y
readaptacion de la victima; el juicio oral que se acompafia se la narracion
constante del hecho victimizante, la sensacion de incredulidad por parte de otros,
el sentimiento de culpa por lo ocurrido (Gutiérrez de Pifieres, Coronel y Pérez,
2009); la duplicacion de interrogatorios, entrevistas y la exploracion fisica de los
menores (Gonzalez Saenz, Alvarez Umafia, Soto Cerdas, y Quirds Quirds, 2016);
generando con ello efectos negativos en la victima tales como los mencionados
en parrafos anteriores. Esto indica que las dificultades presentadas no sélo en la
ejecucion de la entrevista forense, sino en los diferentes procedimientos
realizados a lo largo del proceso judicial, no se tratan de algo desconocido, por lo
gue, en respuesta a su complejidad, se ha propuesto el uso de instrumentos como
la Camara de Gesell y laimplementacién de guias de accion, con los que se busca
disminuir el riesgo de revictimizacion.

Considerando lo planteado anteriormente, una praxis inadecuada dentro del
proceso penal, especialmente durante la ejecucion de la entrevista forense, podria
conducir a la revictimizacion del menor abusado; es asi que esta investigacion
pretende indagar a través de expertos y guias especializadas, si esta técnica de
investigacioén judicial se esta aplicando adecuadamente, y si la misma cumple con
los objetivos que se proponen; por tal razon, la siguiente pregunta orientara este
ejercicio investigativo ¢La entrevista forense puede ser un escenario de
revictimizacion o evitar dicho fendmeno en casos de abuso sexual infantil?

En ese orden de ideas, como objetivo general se propuso Analizar la conducencia
a la revictimizacion de la entrevista forense en casos de abuso sexual infantil, a
través de expertos y la revisién de los protocolos usados en el proceso penal
colombiano; y como objetivos especificos: identificar las técnicas y los protocolos
de entrevistas forenses mas utilizados y aceptados dentro el contexto colombiano,
reconocer las practicas de entrevista forense en menores presuntas victimas de
abuso sexual que conducen a la revictimizacion, conocer los factores que
promueven la revictimizacion de los menores presuntas victimas de abuso sexual
durante la entrevista forense a través de categorias de analisis y determinar
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convergencias y/o diferencias en entrevistados frente a la revictimizacion de
menores abusados y su practica profesional.

Metodologia
Enfoque

El enfoque seleccionado para la realizacion de la investigacion es el cualitativo,
ya que éste permite contextualizar el fendmeno, profundizar en sus significados e
implicaciones, e ir obteniendo, desde una perspectiva interpretativa, comprension
sobre la realidad estudiada desde la recoleccion de informacion relevante y
pertinente (Hernandez, 2014, Flick, 2007). Para lograrlo, este enfoque admite que
la revision literaria sea contemplada a lo largo de toda la investigacion,
complementando la informacién recogida de manera consistente y suficiente a
través de un referente conceptual especifico que da lugar a la contrastaciéon y
analisis del fendmeno estudiado. Por otra parte, se ha optado por el disefio
fenomenoldgico hermenéutico, el cual explora y describe las experiencias que
tienen los sujetos frente a un fendémeno, buscando con ello comprenderlo y hallar
los elementos mas comunes de sus vivencias (Hernandez, 2014). Se pretende
conseguir a través de este método, una comprension del fenbmeno en su
complejidad, como parte de un todo significativo, cuyo abordaje se realiza a partir
de la clarificacidon de presupuestos, hipétesis y preconceptos, por medio de
informacion relacionada con las experiencias de los sujetos (Guillen, 2019). Este
disefio posibilita que, desde las experiencias, el conocimiento y las opiniones de
los profesionales (recolectados a través de entrevistas, articulos y propuestas
conceptuales) se pueda observar y reconstruir alrededor del fendmeno,
abordando sus interpretaciones y sus significaciones, desde diferentes niveles de
comprension y explicacién.

Técnica

Andlisis documental: El analisis documental constituye un punto de entrada al
ambito investigativo, a partir de documentos fuente de diversa naturaleza,
considerando informacién practica y fidedigna que permite revelar diferentes
perspectivas sobre la comprension de una realidad acerca de la cual se quiere
conocer (Casilimas, 1996). Se trata, ademas, de una técnica que rastrea, localiza,
inventaria, elige y consulta los documentos y las fuentes de informacion, que son
considerados la materia prima de la investigacion, permitiendo que se verifique la
veracidad de los datos consultados, por medio de la clasificacion de los referentes
primarios y secundarios abordados (Galeano, 2004).

Entrevistas semiestructuradas a expertos: La entrevista semiestructurada es
pertinente para investigacion, puesto que el orden y las preguntas van
adecuandose a la manera en la que los profesionales participes se desenvuelven,
reuniendo perspectivas, experiencias y opiniones detalladas sobre la entrevista
forense en menores abusados sexualmente, siendo éste un fenébmeno al que no
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puede accederse de manera directa a través de la observacion, por sus
implicaciones tanto legales como éticas, y por la complejidad de su abordaje.

Unidad de trabajo

Se realizaron entrevistas con psicologos investigadores adscritos a Centro de
Atencion Integral a Victimas de Abuso Sexual de La Fiscalia General de la Nacién,
los cuales realizan entrevistas forenses a menores presuntas victimas de abuso
sexual infantil.

Categorias de analisis

Competencia: Esta categoria se orienta a analizar la Formacion, Experiencia,
Entrenamiento y Conocimiento de protocolos. Estos topicos, a su vez, fueron
subcategorias que permitian realizar un analisis frente a la competencia de los
entrevistados.

Entrevista forense: Esta responde al concepto que tienen los entrevistados sobre
el procedimiento, de igual modo, el objetivo del mismo y la forma en que el mismo
responde al proceso penal en el contexto colombiano. Cada uno de estos, también
constituyen subcategorias para el analisis.

Revictimizacién: Esta categoria se deriva sobre el componente conceptual de la
revictimizacion y el analisis de la tendencia a la misma a través de la EF.

Plan de andlisis de la informacién

Tras la recopilacion de la informacion, se realizé un analisis de contenido, el cual
permiti6 una valoracién sistematica de lo expresado en entrevistas y fuentes
documentales recolectadas; para ello, se emplearon las categorias de analisis y
subcategorias resultantes de ellas, abarcando asi ideas, conceptos y puntos de
vista sobre la entrevista forense y la revictimizacion. Posteriormente, se construy6
un sistema de clasificacion (matriz), con el que se categorizaron los mensajes
segun su contenido, posibilitando la valoracion de los datos codificados a partir de
procedimientos cualitativos. Gracias a este procedimiento, se pudo verificar la
presencia de temas, palabras o conceptos en un contenido, destacandose
aguellos que resulten novedosos, de interés o que sean valiosos, para de manera
posterior enfatizar y describir sus particularidades.

Para lograr lo anterior, y conseguir una recopilacién y organizacién de la
informacion pertinente y relevante, se tuvo en cuenta tanto el contenido de las
bases tedricas como la experiencia de expertos en el tema, desarrollando asi una
narrativa general y realizando procesos analiticos, de articulacion, descripcion y
de comparacion.
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Resultados

Categoria | Competencia

Tabla 1.
Subcategoria 1. Profesion y Experiencia de los entrevistadores forenses

|

Sujeto Respuesta
| | 1
Sujeto 1  “Psicdloga y abogada, experiencia en EF de 13 afios”.

Sujeto 2 “Psicdloga, experiencia en EF de 13 afios”.
Sujeto 3  “Psicologo, experiencia en EF de 12 afios”.

Sujeto 4  “Psicdélogo, experiencia en EF de 3 afios y medio”.

Se privilegia institucionalmente la profesion de la psicologia, pues se procura que
sean estos profesionales quienes realicen la EF.

Tabla 2.
Subcategoria 2. Formacién en protocolos
|
Sujeto Respuesta
| | 1
Sujeto 1  “SATAC, NICHD, Michigan y protocolos de credibilidad; ademas del

diplomado en infancia y adolescencia, a cargo de la personeria de
Medellin, en lo referente a la Ley 1098 de 2006”.

Sujeto 2 “SATAC y actualizaciones en la escuela de la Fiscalia”.

Sujeto 3  “Curso en EF y técnicas avanzadas en entrevista, formacion en SATAC,
cursos de policia judicial y otras capacitaciones”.

Sujeto 4  “La Fiscalia me formé como policia judicial y también en protocolos de EF,
estoy certificado en SATAC y me estoy certificando en NICHD... EI SATAC
es el estandarizado dentro de la institucion”.

En los entrevistados se aprecia experticia por efectos de su experiencia, ello se
podria articular a lo que se nombra en términos de formacién, puesto que los
profesionales se encuentran capacitados no solo por el tiempo de ejecucion de la
EF, ademas han reciben informacion frecuente sobre el tema y constantemente
se enfrentan a ese tipo de actividades. Los sujetos tienen formacién en protocolos.
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El protocolo cominmente usado es el SATAC. La mayoria coinciden en que es la
escuela de altos estudios de la Fiscalia es donde se capacitaron.

Tabla 3.
Subcategoria 3. Entrenamiento en protocolos
| Sujeto Respuesta
| Sujeto 1 | No especifica.
Sujeto 2  No especifica.
Sujeto 3  No especifica.
Sujeto 4  No especifica.

En la formacion que han recibido no se hacen explicitos escenarios de simulacion,
o de entrenamiento para la practica de la entrevista.

Tabla 4.

Subcategoria 4. Conocimiento entre los tipos de entrevista

|
Sujeto

Respuesta

|
Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

|
“La EF recupera informacion de tiempo, modo y lugar, la entrevista

pericial utiliza test y herramientas diferentes para analizar la conducta,
el comportamiento y la salud mental del menor. EF no es espacio de
intervencion clinica psicologica”.

“El fin de la EF es obtener informacién de tiempo, modo y lugar y la
realiza la fiscalia. La entrevista pericial, se realiza en medicina legal o
de manera independiente, con el fin de identificar dafios a nivel
emocional asociados con la experiencia de abuso”. “La EF no es un
espacio de intervencioén clinica psicoldgica, ... se hace contencion y
se espera para que retome”.

“El fin de la EF fin es obtener informacién util para la investigacién. Es
un asunto descriptivo, no se evalla, analiza o interpreta la informacion.
La entrevista pericial, tiene un fin especifico, hallar perfiles diferentes
a la hora de hacer entrevista, ademas evalla, analiza e interpreta la
informacion”. “La EF no es un espacio de intervencion clinica, porque
los fines son diferentes, los medios son diferentes”.
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“‘La EF se realiza antes de llevar documentos, de recoleccion de
pruebas, tiene un fin distinto. La entrevista pericial, se hace ya cuando
esta en estrado ante conocimiento del juez’. “La EF solo se realiza
para esclarecer el delito, y es forense por ser en nifios... La entrevista
pericial es mas de contexto de entrevista psicoldgica con relacion al
abordaje. La EF es un espacio de intervencion clinica psicoldgica, de
entrada, se hace cierre y en ese cierre se puede determinar el estado
en el que sale el menor.”

Estos profesionales coinciden al afirmar que la EF no es un escenario de
evaluacion, y que se trata de un escenario diferente al pericial, ya que se trata de
una técnica para la recopilacion de informacion. Por otra parte, el S4 considera la
EF como un espacio que permitiria orientar o examinar la existencia de un delito
de abuso sexual, y que puede tener tanto efectos investigativos como efectos de
intervencién clinica.

Categoria Il Entrevista forense

Tabla 5.

Subcategoria 5. Objeto de EF

|
Sujeto

Respuesta

|
Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

“Recuperar informacion de tiempo, modo y lugar, sobre un posible
hecho punible. No puede usarse como un espacio de intervencion
clinica psicoldgica, sdélo se realiza una remisién cuando ocurre una
situacion anémala”.

“Es un instrumento de investigacion que le permite al fiscal tener
elementos para desplegar otras tareas, su fin es obtener informacion
de tiempo, modo y lugar y la realiza la fiscalia. No es una intervencion
clinica, se realizan primeros auxilios psicolégicos, si la persona no
logra contenerse se remite a intervencién con otra persona”.

“Es una actividad de investigacion que busca obtener informacion para
la investigacion, no podria usarse como espacio de intervencion
clinica psicologica, pues los fines y medios son diferentes. La ley
faculta a otros profesionales para hacer este trabajo, por ello no es
recomendable una intervencién en la que ellos no estan preparados,
sin embargo, se requiere también intervencion clinica (como
contencion emocional), pero son cosas independientes”.

“La funcidn de la EF es generar revictimizacion, para recolectar
informacion de tiempo, modo, y lugar, ... Sirve para tomar informacion
relacionada con las circunstancias de cualquier presunto delito sexual.
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Al terminar la EF siempre debe haber espacio para la intervencion
clinica, en el cierre... Si sali6 afectado, se considera decirles a los
padres que lo lleven al psicélogo”.

Todos los sujetos coinciden en el propdsito de la EF (tiempo, modo y lugar) sin
embargo, hay un aspecto diferencial entre las tres primeras apreciaciones y la
altima: las tres primeras establecen que la EF no es un espacio de intervencién
clinica, aungue en ella puede haber espacios de intervencion y contencién (como
el cierre "terapéutico”, cuando sea necesario), sin embargo, estos no se llevan a
cabo como método terapéutico, sino como método de indagacion; por su parte, el
S4 entiende lo terapéutico como hacer intervenciones sin diferenciar su objetivo.

Tabla 6.
Subcategoria 6. Condiciones para la entrevista

|
Sujeto Respuesta

| ]
Sujeto 1  “Se hace en la Etapa de indagacion, primer momento y etapa, ojala

inmediatamente, elemento material probatorio. Es Necesario, el nifio
debe revelar, hacerlo inmediatamente, ya que ha estado en
acomodacion”. “Necesidad de Informacion previa: Soélo noticia
criminal, en donde dice en qué consistid el hecho. Ademas, a la
primera parte, a veces se le es escapan cosas... Por lo que es
necesario mas que el testigo de referencia, al nifio, frente a posibles
multiples sentencias. El psicologo es testigo de referencia, y no debe
considerarse por ello como revictimizacion”. “Lugar de realizacion:
Oficina, ya que es el ultimo sitio del CAIVAS, con menor ruido y
distraccion, y la camara de Gessell no sirve... la Ley 1652 estipulo que
no era necesaria, lo importante es la comodidad, la tranquilidad, la
confianza, la autenticidad y el rapport”.

Sujeto 2 “La EF se realiza en la etapa de investigacion porque sin el relato del
NNA no hay como ordenar las tareas. En cuanto a la informacién
previa, requiero de la mama o acompafnante para tener un contexto y
herramientas para saber como explorar la historia del menor. Se
practica en las oficinas, -no es lo mas adecuado por la bulla'y el temor
de los NNA a ser escuchados-, pero es lo que tenemos”. “Me sirvo de
las Camaras... pero es mejor camara de Gessell porque en esta hay
menor contaminacion auditiva y visual... Se instala la entrevista con
representante legal o defensor de familia, si ellos se quedan no deben

tener contacto visual o intervencion en el relato del menor”.

Sujeto 3 “La realizo en las oficinas con las adecuaciones necesarias, como
camaras, porque la Camara de Gessell no siempre estaba disponible
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y son muchos los casos... una camara con calidad de sonido e
imagen... este es el medio mas adecuado por las dificultades de
espacios y el desarrollo tecnoldgico lo facilita®. “Quienes estén durante
la entrevista dependera, por exigencias de ley y el estilo propio, segun
la ley 1652 debe estar el defensor de familia, por preferencia es mejor
gue no esté, pero debe dejar la autorizacion de la misma. Cuando hay
testigos debe estar el defensor de familia siempre”. “Generalmente se
sacan los papas para favorecer el relato libre, ademas su presencia
puede usarse para desacreditar el relato del menor. Sin embargo, si
el nifio se siente Mas seguro se permite, pero estos se deben sentar

tras el nifio...seria ideal un equipo psicosocial como en USA”.

Sujeto 4  “Para hacer EF antes de los tres afos, tiene que ser un caso muy
puntual, pues el nifio tiene que tener un lenguaje y una comunicacion
entendible, se debe identificar en la simpatia y se observa si se puede
preguntar, para tomar una decision juridica”. “simplemente cierro la
puerta, tengo una cadmara y tomo la entrevista en mi oficina, que es un
lugar acondicionado; incluso puedo sacar el celular y grabar en otros
sitios, o solo grabar la voz y cotejarla después”. “Pregunto si quiere
que la madre esté y cuento con un papel para los apuntes... la
permanencia de personas durante la entrevista depende de la persona
que el menor quiera. Cuando son delitos sexuales, debe estar el
defensor de familia... La presencia del defensor cohibe al nifio” “...
deben estar quienes ayuden a que se sienta bien en relacién a la

diligencia”.

Se pueden extraer dos aspectos comunes respecto a las condiciones en las que
se realiza la EF: 1. EI momento del proceso penal en el que se precisa hacer la
EF frente a lo cual, los sujetos coinciden en que se realiza inmediatamente se
pone la denuncia, aludiendo a que esta debe realizarse en una etapa inicial de
indagacion. 2. Las instalaciones y las herramientas de las cuales los profesionales
se sirven al realizarse por fuera de la camara de Gessell, refiriéndose a camaras
y elementos de sonido de buena calidad. Respecto a la presencia de terceros, los
entrevistados se basan en su conocimiento de Ley para referenciar la necesidad
de la presencia de un defensor de familia durante la entrevista, o en su defecto,
su firma y la aprobacion del cuestionario; por otra parte, mencionan la utilidad del
relato/presencia de otros sujetos (que pueden ampliar la informacién o dar datos
que faciliten la interaccién con el mismo), siempre y cuando estos no afecten el
bienestar del menor y no intervengan en sus declaraciones.

Tabla 7.
Categoria 7. Adecuacion de EF al contexto (si responde o0 no
contextualmente)
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Sujeto

Respuesta

|
Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

“Falta capacitacién de sensibilidad al delito y su abordaje, ademas las
instituciones en las que se realiza la misma no cuentan con la
capacidad requerida para la atencién de cada menor, porque no hay
personal capacitado... hay poco dinero, restriccidn médica, y ademas
el interés superior del nifio no siempre ocurre en la practica”.

“En el contexto local, el uso de la entrevista responde al objetivo de su
aplicacion, la entrevista fue disefiada para obtener informacién; es un
instrumento muy apropiado para que el NNA ponga en palabras lo que
le ocurri6... Frente al incremento de casos de ASI dentro del territorio
colombiano, la EF es una técnica judicial que llega a abordarse en
todos los casos de sospecha de abuso, sin embargo, Hay mucha
congestion, no hay suficiente personal para hacer procesos eficaces
y eficientes... Deberia existir un profesional que realice un abordaje
pequefio para saber si si hay un caso pues no todo es denuncia y esto
causa un alto costo profesional sin necesidad real”.

“En el contexto local, el uso de la entrevista responde al objetivo de su
aplicacion porque las investigaciones avanzan por el resultado de la
EF, la EF da informacién fuerte para obtener resultados. Frente al
incremento de casos de ASI dentro del territorio colombiano, la EF es
una técnica judicial que llega a abordarse en todos los casos de
sospecha de abuso, pero hay mucha congestion, hay aplazamientos
de meses para los juicios... Esa carga de trabajo afecta también a los
funcionarios y esto tiene impacto en las victimas... En casos de
sospecha se hace un trabajo de filtro importante... Puede haber
mejores formas de exploracién antes de llegar propiamente a la
denuncia penal, como seria un equipo psicosocial que determine si la
alerta debe llegar a una denuncia penal’.

“En el contexto colombiano, si responde, en muchos casos que se
encontraban en el anaquel, que no eran capaces, 0 que los
profesionales no querian hacerse cargo, después de por ejemplo
nueve anos, se ayuda a la persona a estar mejor consigo, el delito no
gueda impune. La justicia se demora, pero llega. Frente al incremento
de casos de ASI dentro del territorio colombiano, las instituciones se
encuentran sin personal ... por lo que el buen trabajo a veces queda
reducido de 19-20 minutos para cumplir las metas y que la gente no
se queje’.

Entre los sujetos entrevistados hay una queja general acerca de la cantidad de
casos que se reciben vs la cantidad de profesionales que los atienden "hay
demasiada congestion". Los entrevistados reconocen que la EF no responde al
contexto por la falta de personal capacitado, aunque explicitamente dicen que si.
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Todos reconocen que esta debe ser el primer filtro, pero la falta de profesionales
y de capacitacion hace que esta se realice en momentos donde las acciones
investigativas ya se han adelantado.

Categoria lll Revictimizacion

Tabla 8.

Subcategoria 8. ¢ Qué es la revictimizacion?

|
Sujeto

Respuesta

|
Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

“Muchisimos espacios, y muchas veces el relato del NNA”.

“Proceso que solo se ejerce a través de las practicas del estado. Es
poner al nifo a repetir una y otra vez en diferentes espacios con
diversas personas lo que sucedio”.

“Generar dolor en la herida que ya esta ... es inevitable, siempre va a
existir, se da incluso en las intervenciones terapéuticas... Para hacer
la EF hay que abrir esa herida para obtener informacion necesaria y
detallada... También esta el asunto del pudor y de los tiempos... la
persona sanay se llama de nuevo y se revictimiza”.

“Devolver con relacion al hecho o conducta delictiva a alguien”.

Los profesionales coinciden en que la revictimizacion se trata de la repeticion
reiterada o simplemente de la rememoracion del presunto delito por parte del NNA,
sin embargo hay una diferenciacion entre el S1 y S2 respecto a lo manifestado
por el S3 y S4, ya que los dos primeros hacen referencia a la cantidad de veces
gue se expone el hecho vivido, mientras los dos ultimos se refieren al relato en si
y al impacto que este tiene en el menor “abriendo heridas”, aludiendo a un
fendmeno que causa pudor y que ha afectado al menor.

Tabla 9.
Subcategoria 9. Tendencia a la revictimizacidon
|
Sujeto Respuesta
| | 1
Sujetol “La EF evita que el menor sea revictimizado, siempre y cuando
servidores lean la EF y se haga otra entrevista con el juez”.
Sujeto 2 “La EF evita que el menor sea revictimizado, porque hay que hacerla,
igual que las otras intervenciones-médico legista, ICBF-...”.
Sujeto 3  “La EF evita que el menor sea revictimizado, por el factor humano,

pues ayuda a que el impacto sea menor al que deberia ser”.
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Sujeto 4  “La EF no evita que el menor sea revictimizado porque se revictimiza
al hablar de algo que no es bueno para el menor”.

Tres de los profesionales comparten la percepcion de que la EF no revictimiza al
menor, por el contrario, evita que este sea revictimizado si los demas servidores
la leen, y si ésta conforma adecuadamente parte de las intervenciones que se
realizan. Por otra parte, el S4 la establece como un espacio de revictimizacion,
haciendo referencia al nombramiento de sucesos dolorosos.

Discusioén

La informacién obtenida a través de expertos en EF, la revisibn de los
procedimientos que se ejecutan al interior de las instituciones (CAIVAS) y de la
respectiva exploracién de la literatura psicoldgica y juridica que compete al tema,
permitié realizar un andlisis en torno a la conducencia a la revictimizacion que la
EF puede generar dentro del proceso penal colombiano. Si bien la Ley 1652 de
2013 expone que la EF puede ser ejecutada por todo miembro del Cuerpo Técnico
de Investigacion (CTI), se observa que en el CAIVAS dicha labor suele ser llevada
a cabo por profesionales de la psicologia, respondiendo a la presuncion de un
conocimiento diferencial por parte de dichos profesionales, lo cual se articula con
lo discutido por la Corte Constitucional en la Sentencia C177/14, la cual procura
que el entrevistador forense sea un profesional idéneo, que conozca acerca de la
conducta humana y el nivel de desarrollo linguistico, cognoscitivo y emocional
infantil. Ademas, se aprecia y reconoce la importancia de la disposicion estructural
gue tendrian los psicélogos para acomparfar a los menores presuntas victimas,
sustentados en el arte que ésta representa, pues involucra no soélo la cienciay la
técnica, sino la sensibilidad, intuicion y creatividad frente a la conducta y lenguaje
del menor, que promueve la comunicacion abierta y el rapport (Erikson, 2008).

A pesar que la experiencia articulada a la formacién, no se referencia la realizacion
de revisiones, ya sean particulares o grupales, respecto a la manera en la que son
ejecutadas y analizadas las entrevistas. De acuerdo con lo anterior, la experticia
no deberia suponerse Unicamente como resultado de las capacitaciones y el
desarrollo de la practica, sino que deberia potenciarse y validarse a traves de otras
estrategias, como la evaluacion y orientacién constante entre expertos, ademas
de la actualizacion frecuente, que resulta fundamental en el proceso de mejora de
la calidad y la rigurosidad en la aplicacién de las entrevistas y en la prevencion de
procedimientos inadecuados que puedan tener un efecto negativo sobre los
objetivos que se persiguen con las mismas (Gutiérrez de Pifieres Botero, 2017).
En el caso de los entrevistados, tales espacios de retroalimentacion y trabajo
mancomunado, parece limitarse a lo que institucionalmente se programa. Como
exponen Arce y Farifia (2012), la practica profesional inicial supervisada de la EF
sera necesaria, para propiciar un sistema de evaluacién de productividad y un
control de fuentes de contaminacion, que permita disminuir los dafios a los
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menores durante el ejercicio de esta técnica judicial, de forma que pueda
disminuirse al maximo el riesgo de provocar efectos indeseados debido a una
practica inadecuada.

Por otra parte, se observa en el relato de S1, S2 y S3 una diferenciacién entre los
espacios de intervencion forense y clinica, entendiendo que, desde sus
conocimientos como psicélogos, pueden ir mas alla durante la EF, mediante la
contencién emocional y los primeros auxilios psicolégicos, pero reconociendo sus
limitaciones por la naturaleza del procedimiento investigativo al cual apunta la EF.
Por su parte, S4 refiere que sus conocimientos profesionales lo facultan para
intervenir de manera clinica, aunque la referencia es ambigua, esta aseveracion
parece relacionarse a un espacio especifico de la entrevista que, segun su
protocolo de preferencia (el SATAC), implica una accibn mas terapéutica para
cerrar adecuadamente el espacio de entrevista. Los conocimientos tedricos y la
experiencia en la practica de la EF de S1, S2, S3 y S4 coinciden con lo expuesto
en la Ley 1652/13, que si bien no estipula que la EF deba ser la primer intervencion
con el menor presunta victima, expone que ésta debe realizarse como prueba
anticipada (Ley 906, 2004), lo cual, en el caso de los entrevistados, y desde sus
procesos de formacion y experiencia institucional, se refleja en la percepcion de
gue el mejor momento para la realizacién de dicha entrevista es durante la etapa
indagatoria e investigativa del proceso penal, ya que una adecuada realizacion de
la misma permite orientar el proceso, procurando la disminucién de la exposiciéon
del menor a espacios que puedan afectar su bienestar.

De la misma manera, los sujetos se basan en su experiencia y conocimiento de
protocolos para solventar la falta de disponibilidad de la Camara de Gesell,
referenciando ejecutar esta practica en cualquier espacio fisico acondicionado con
los implementos adecuados a la edad y etapa evolutiva de la victima, y donde el
relato pueda ser grabado o fijado en medio audiovisual o, en su defecto, en medio
técnico o escrito; sin embargo, durante la realizacion de las entrevistas con los
sujetos en sus oficinas, se observaron espacios adecuados para el registro de la
informacion, siendo un espacio estandar para cualquier entrevistado, de alli que
no precisa ser una adaptacion que responda a las necesidades de cada etapa
evolutiva de los menores, lo cual podria interferir con el proceso de indagacién del
relato, ya que el uso de herramientas de entrevista adaptadas al desarrollo
evolutivo de la victima, permite la implementacién de estrategias orientadas a la
reconstruccion y recopilacion de datos, facilita la deteccion de sefiales visuales,
favorece la claridad en la comunicacién brindando alternativas a la comunicacion
estrictamente verbal cuando sea apropiado, ademas propicia un contexto de
preguntas interactivas con el entrevistador, sin interferir en el relato libre del
entrevistado, brindando un enfoque compartido que puede ser menos intenso que
el contacto visual directo cuando sea apropiado (Anderson, 2013).
Concretamente, estos espacios son sus oficinas, las cuales fungen como recurso
inmediato para agilizar los procesos, teniendo en cuenta que cumplen las
consideracion de privacidad que plantean los protocolos, y que con ello, logran
responder adecuadamente a la falta de disponibilidad de la camara; es decir, en

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
28



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

términos practicos los entrevistados responden adecuadamente a la ausencia de
la camara de Gessell, sin embargo, estos no parecen considerar los beneficios
que conlleva su utilizacion, debido a que no mencionan los aspectos diferenciales
que ésta garantiza.

Por otra parte, S2, S3 y S4 mencionan la presencia del defensor de familia en el
espacio de entrevista, o en su defecto su aprobacién previa del cuestionario que
guiara la misma, como requisito legal (Ley 1652, 2013), frente a lo cual S3 y S4
manifiestan su descontento y su preferencia por realizar la EF a solas con el NNA,
buscando favorecer el relato libre; esto sugiere que el defensor de familia, es visto
como un participante protocolario y su presencia esta siendo asociada incluso con
la posible alteracién del relato del mismo (por la intimidaciéon que puede llegar a
sentir). De acuerdo con lo anterior, se observa que este rol, esta siendo obviado y
no se estd aprovechando bajo los efectos que sugiere el protocolo; si bien el
defensor se orienta hacia la proteccion de la dignidad de la victima, garantia de
sus derechos y del restablecimiento pertinente de los mismos (Concepto 13,
2016), su rol como observador permitiria indagar por hipétesis alternativas y otros
aspecto, es decir, ampliar el espectro de investigacion durante el procedimiento,
evitando asi que el entrevistador se limite por sesgos que resulten del abordaje.
Esto trae a colacion nuevamente, la necesidad de espacios mas adecuados y
adaptados para la realizacion de la EF, ya que con los beneficios de un ambiente
que permitan la presencia y participacion de otros funcionarios, podra
enriquecerse la entrevista de manera constante y activa, sin contaminar el
discurso del menor.

La EF es considerada como un espacio de indagacion y de recopilacién de
informacion, ya que se realiza como prueba anticipada dentro del proceso penal
en NNA presuntas victimas de abuso sexual, permite orientar a los diferentes
profesionales y a las diversas instancias del aparato judicial, respecto a cada caso
en particular (INMLCF, 2012; Ley 1652, 2013). Debido a ello, esta técnica deberia
ser el procedimiento inicial tras la denuncia de cualquier conducta que afecte la
libertad sexual, de no ser asi, se estaria perdiendo su rigueza informativa y
preventiva, condicionando el resto de intervenciones, pudiendo incluso, ejecutarse
inadecuadamente por el exceso de abordaje de diversos profesionales, con la
formulacion de interrogantes o comentarios que pueden revictimizar al menor.

La diferencia en las apreciaciones de los sujetos entrevistados permite observar
gue tienen formas particulares de comprender diversos aspectos alrededor de los
tipos de entrevistas, estos van desde la metodologia, objetivo, y beneficios, hasta
sus intervenciones. Si bien pueden variar estas concepciones, donde la diferencia
mas significativa se presenta con S4, -quien suele diferir en mayor medida frente
al resto de profesionales-, terminan evidenciandose algunas concepciones
generales similares entre ellos, tratandose por ejemplo, de la diferenciacion entre
los tipos de entrevistas de una clara ilustracion, donde todos los sujetos coinciden
en que la EF es un espacio de recoleccion de informacion que tras ser analizada,
puede convertirse en un componente probatorio ((Mufioz, Gonzalez-Guerrero,
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Sotoca, Terol, Gonzélez & Manzanero, 2016.). Sin embargo, S1, S2 y S3 la
diferencian de la intervencion clinica y de la entrevista pericial, mientras S4 parece
articular los espacios en uno solo, refiriendo que la EF cuenta con momentos de
intervencion clinica y que la entrevista pericial se relaciona, al llevarse a cabo en
otro espacio del proceso legal; tales diferencias, pueden afectar el abordaje y
comprension de los casos, destacandose la necesidad de una revision constante
de su préactica, que permita la evaluacion, unificacion de criterios y el
enriquecimiento constante en lo referente a la EF, de manera que, cuando se
hallen confusiones en la terminologia y ejecucion de la misma, tal como ocurre
con S4, se puedan realizar aclaraciones y especificaciones, que protejan su objeto
y prevengan las intervenciones que puedan estarse realizando de manera
inadecuada, al estar sesgadas por el desconocimiento de su verdadero alcance y
con ello, su utilidad dentro del proceso judicial.

Asi pues, la diferenciacion entre los tipos de entrevista, asi como la precision de
su finalidad y del abordaje que debe realizarse, es fundamental, pues una practica
inadecuada de la EF puede llevar a que ésta sea deslegitimada u objetada y, por
ende, no sea parte del material probatorio del caso, lo cual, como lo expresan los
entrevistados, y de acuerdo a Gutiérrez de Pifieres Botero (2017), complejiza la
carga probatoria de la Fiscalia, ya que constituye el anico material de prueba en
multiples procesos. Por ello, es fundamental que los profesionales que la llevan a
cabo, tengan claridad sobre su ejecucion y sobre la diferenciacion con otros tipos
de intervenciones propias a la psicologia, ya que una interpretacion ambigua como
la ofrecida por S4, en la cual parece no discriminarse entre objeto, alcance y
caracter de las mismas, limita su orientacion investigativa y su esencia probatoria
dentro del proceso penal.

Al tratarse la EF de una intervencién fundamental durante la etapa de indagacion,
que permite precisar elementos de tiempo, modo y lugar, la investigacion desde
su neutralidad resulta indispensable y requiere de experticia y entrenamiento,
pues al recoger esta informacion para el proceso, se utilizan datos previos que,
de no ser analizados adecuadamente, podran sesgar la ejecucion de la entrevista
y, en consecuencia de ello, generar afectaciones en el desarrollo del caso y/o la
salud mental del menor, al poder incurrir en una revictimizacion (Mufioz,
Gonzalez-Guerrero, Sotoca, Terol, Gonzalez & Manzanero, 2016). Es por ello que,
en el estudio de la noticia criminal, informacién complementaria y el manejo que
le dan los profesionales a los interrogantes que realizan durante las entrevistas (al
contar con un protocolo semiestructurado que les permite ampliar y plantear las
preguntas que consideren pertinentes), se debe tener en cuenta que estos son
abordajes y procedimientos que deben precisarse y examinarse a la luz del rigor
y del tiempo con el que se cuenta para el manejo de los casos, al considerar que
los entrevistados coincidieron en que el nimero de casos a atender es muy
amplio, en comparacion a la cantidad de profesionales capacitados y, por ende,
en ocasiones se ven en la necesidad de agilizar las intervenciones, pudiendo dar
lugar a dificultades para el adecuado abordaje de los casos, puesto que mientras
menos tiempo se tenga para el desarrollo de esta técnica judicial, probablemente
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habra menor precision, amplitud de exploracion y se afectara la neutralidad por
parte del profesional.

De acuerdo con lo expuesto por parte de los entrevistados, esta técnica judicial
hace parte fundamental del plan metodolégico de investigacion de la Fiscalia, al
ser un espacio que no solo permite extraer informacioén util, sino que ocupa dentro
del proceso un lugar que puede llegar a ser determinante en razon de los
elementos y datos que se obtienen. Dada su naturaleza, se reconoce que tiene
un caracter orientativo el proceso investigativo, por lo que su lugar deberd situarse
al inicio del proceso -durante la etapa indagatoria-, en otras palabras, ser la
primera intervencién a realizar al NNA (INMLCF, 2012). Pese a lo anterior, y de
acuerdo a lo expresado por los entrevistados, parece que la EF no ocupa este
lugar, por el contrario, no siempre es el primer abordaje que se realiza al menor,
y no es utilizada en funcién de su caracter orientativo para la investigacion,
pasando a ser un escenario de revictimizacioén ya que, en este tipo de situaciones,
la entrevista ya esta precedida por multiples abordajes. Por tal razén, el que no se
reconozca en ocasiones el lugar que ocupa esta técnica judicial, o que sea vista
como un procedimiento de rutina necesario para que el caso sea abordado
judicialmente, obvia la naturaleza de la prueba como herramienta que permite
proyectar otros escenarios de investigacion, entre ellos, pruebas periciales,
testimonios de terceros, entre otros.

Si bien los profesionales tienen una concepcion del término revictimizacion acorde
a lo expresado en la literatura cientifica, precisando los dafios que puede causar
el proceso penal en el menor al exponerlo a la repeticiéon de un tema doloroso,
obvian que este concepto también da cuenta de un fenbmeno multifactorial en el
que, ademas de asuntos administrativos y judiciales que dificultan la vinculacion
efectiva de la victima con el sistema judicial, intervienen condiciones culturales y/o
relacionales que influyen en la comunicacion y/o relacion efectiva del NNA con el
entorno judicial (Puyol Wilson, 2016). De acuerdo con la literatura especializada,
estos fendbmenos podrian generar en la victima, la impresion de estar siendo
violentada en relacién a sus derechos legitimos, o como tradicionalmente ha sido
vista, el percibirse como un medio para los fines del proceso penal (Gonzalez
Ramirez, 2017). Ahora, frente a nuevos escenarios de revictimizacion, los
profesionales coinciden con la Ley 1652 de 2013 sobre el nUmero de entrevistas
gue se les realizan a los menores presuntas victimas de abuso sexual, aludiendo
a que deberia ser una y de manera excepcional, deberia ocurrir un segundo
encuentro. Esto lo respaldan bajo las consideraciones del interés superior del
menor que describe la Ley 1098 de 2006. La excepcionalidad de nuevos abordajes
responde, segun lo expresado, a la necesidad de precisar o corroborar
informacion respecto a la primera entrevista, pues esta técnica debera cumplir con
su objetivo, dando cuenta del qué, el quién, el como, el cuando y el dénde, frente
a los hechos investigados (Icitap, 2008; Anderson, Ellefson, Lashley, Miller,
Olinger, Russell, Stauffer y Weigman, 2010). Por su parte, entienden que nuevos
abordajes, aunque resulta poco probable que se den, permitirian reorientar el
desarrollo investigativo en funcion de los fines procesales de la Fiscalia.
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A pesar de lo anterior, los entrevistados indican el incremento de denuncias por
presunto abuso sexual en NNA, el tiempo reducido para la ejecucion y planeacién
de cada entrevista, y la necesidad de mayor capacitacion y sensibilizacion, dan
cuenta de la incapacidad que institucionalmente se presenta para dar respuesta a
los casos, y a su vez, disminuye las posibilidades de que el profesional pueda
abordar al menor en una eventual segunda entrevista; perdiendo el objetivo
principal de la misma de disminuir los espacios de revictimizacion. En aquellos
casos en los que se precisa aclarar y profundizar, estas limitantes exponen al
menor a otros escenarios revictimizantes, entre ellos el juicio oral.

Por ultimo, se precisa que la EF es un espacio de reconstruccion de un hecho
habitualmente desagradable para la presunta victima, en concordancia con lo
anterior, a pesar que el fendmeno de revictimizacion puede ocurrir, se expresa por
la naturaleza del hecho estudiado y la necesidad que se produce en la recoleccion
de la informacion, empero, los entrevistados son enféaticos al indicar que al hacer
un ejercicio de indagacion adecuado, se minimiza la posibilidad de incurrir en
constantes escenarios e intervenciones revictimizantes.

Por su parte, la formacién en derecho de S1 denota una perspectiva diferente a
los demés entrevistados, en tanto genera un presupuesto juridico frente a la
practica de la prueba, haciendo del relato del menor un material probatorio que, a
su juicio, deberia ser presentada directamente al juez, pues asi, éste puede
evidenciar la veracidad en el relato del menor de manera directa, ejerciendo un
mayor impacto en el desarrollo del proceso. Sin embargo, esta exposicién puede
provocar en el menor la sensacién de ser vulnerado, al enfrentarlo a una situacion
que puede ser compleja para su nivel de desarrollo y al hacerlo repetir su relato
en un contexto que le es extrafio e inhabitual, y cuya exposicion podria representar
en si misma un espacio revictimizante. Es por esto que tras la elaboracién de la
EF y de su informe detallado (Ley 1652, 2013), podra citarse al entrevistador para
que rinda testimonio respecto a la misma en sede de juicio, alli se pretende que
pueda referir de manera objetiva lo que ha observado y escuchado durante la
ejecucion de la técnica y describa la forma en que fue ejecutado el protocolo;
asimismo, su participaciéon, aunque contraria a la jurisprudencia colombiana,
procura que la presencia del menor en juicio sea obviada en funcién de su
proteccion. Esto genera una discusion para los fines procesales ya que, mas alla
de los intereses probatorios del fiscal, de la defensa o del juez, el abordaje
preliminar, si bien no censura la presencia del menor en juicio, si apela al interés
superior del mismo, su seguridad y su proteccion frente a posteriores espacios y
procedimientos que puedan llegar a ser revictimizantes.

Finalmente, se reconoce que la EF esta orientada a minimizar los riesgos de
victimizacion del menor presunta victima de abuso sexual, empero, su naturaleza
genera la reactualizacion de experiencias traumaticas en quienes han vivenciado
un evento de tal magnitud y, aunque esto subsidia el proceso de analisis de
credibilidad del testimonio, en tanto se exponen aspectos de orden emocional,
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sensorial, cognitivos, etc., alrededor de la narracion, la EF por si sola constituiria
un escenario de revictimizacion del menor. Ahora, su estructura, técnicas y
momento de aplicacion, apuntan a la evitacion de otros escenarios en los cuales
no hay aspectos metodolégicos claramente definidos para el abordaje y
reconstruccion de los hechos, no obstante, las dificultades institucionales, el
desconocimiento de los fines de la EF por parte de otros operadores del sistema
penal, asi como los llamados constantes a exponer el testimonio en otros
espacios, no permiten que se cumpla el objetivo cabalmente.
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Resumo: Ao considerar a morte como um tema interdito e a terminalidade como processo chegado a
interdicdo, versou-se sobre a eutandsia e aspectos particulares e psicolégicos (pouco discutido e
considerado), possivelmente motivadores ao pedido, tido como tabu, de fim da existéncia. Para esta analise,
utilizou-se a Abordagem Centrada na Pessoa, proposta pelo psicélogo Carl Roges, a fim de compreender o
sujeito a partir das experiéncias e percepc¢des de suas vivéncias, através dos conceitos primordiais desta
teoria. Foi percebido que os pedidos de abreviagdo da morte estéo relacionados a incongruéncia entre o self
real e self ideal, auséncia de consideracéo positiva incondicional, com distor¢8es nas percepcdes realistas
dos fatos, impactando na dire¢@o selecionada para o crescimento, minimizando possibilidades de escolhas
diante da tendéncia atualizante. Destaca-se a importancia do acompanhamento psicolégico em pacientes
terminais que, dotados das trés condi¢cdes basicas da ACP, o processo psicoterapico ocorra e obtenha
prognéstico de comportamento congruente.

Palavras-chave: Eutanasia, Hospital, Humanismo, Morte, Psicolégico.

Abstract: Considering death as an interdicted theme and terminality as a process that came to interdiction, it
was discussed about euthanasia and particular and psychological aspects (little discussed and considered),
possibly motivating the request, considered taboo, at the end of existence. For this analysis, the Person
Centered Approach, proposed by the psychologist Carl Roges, was used in order to understand the subject
from the experiences and perceptions of their experiences, through the fundamental concepts of this theory.
It was noticed that the requests for death abbreviation are related to the incongruity between the real self and
the ideal self, absence of unconditional positive consideration, with distortions in the realistic perceptions of
the facts, impacting in the direction selected for growth, minimizing the possibilities of choices in the face of
the trend updater. It highlights the importance of psychological monitoring in terminal patients who, endowed
with the three basic conditions of PCA, the psychotherapeutic process occurs and obtains a prognosis of
congruent behavior.
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Introducéo

A eutanésia, epistemologicamente falando, vem do verbo grego “euthonateo” a
juncdo do adjetivo “eu”, que significa boa, e do substantivo “thanatos”, que
significa morte, unidos significam “boa morte”, “morte tranquila” ou “morte
apropriada”. A palavra eutanasia comecou a ser utilizada no século XVII, a partir
da obra de Francis Bacon (fildsofo inglés) em 1623, em idiomas ocidentais, com
o mesmo significado supracitado, sendo um método adequado para pessoas com
enfermidades incuraveis, por ndo causar dores e angustias (Espinola, 2000;
Pessini & Barchifontaine, 2002; Pereira & Pinheiro, 2008; Morais, 2010; Freitas,
2012).

Pessini e Barchifontaine (2002) referem eutanasia como a retirada da vida da
pessoa por concepc¢des humanitarias, tanto para a mesma, quanto para a
sociedade. Assim, ha diferenciacdo entre os tipos de eutanasia: eutanasia ativa,
gue diz respeito a retirada da vida do enfermo por meio de um ato médico (como
a ministracéo de uma alta dosagem de morfina com a intencéo de colocar um fim
na vida); e a eutanasia passiva, que nao diz respeito a uma ac¢do médica, mas de
uma omissédo, nao sendo ofertado algum procedimento médico terapéutico que
prolongaria a vida do acometido (como né&o ofertar a ventilacdo mecanica).

Ao falar de morte, cabe aqui ressaltar sua definicdo que, segundo Morais (2010),
€ compreendida pela falta permanente de vida no corpo. E, do ponto de vista
religioso, Silva (2013) versa ser uma forma de penalizacdo para uma vida que
nao é digna de ser vivida ou uma maneira de transcender o eu. Ja o processo de
morrer, pode ser estabelecido pelo intervalo em que a patologia passa a ser
incurdvel e o acometido para de responder a qualquer tratamento que lhe é
ofertado (Morais, 2010).

Pacientes que se encontram em estado terminal, frequentemente, pensam que a
morte chegara rapido e costumam expressar isto ao médico, solicitando a
aceleracédo da morte (ou seja, a eutanasia). Porém, as concepcdes da morte e
sua inducao, geralmente, ndo expressam o desejo verdadeiro de suicidio e, com
base nisto, tem-se diversas vertentes que requerem analise (Vespieren, 1998).

Diante disto, utilizou-se, como base de andlise, os postulados da Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP) que, como refere Davidoff (2001), foi proposta pelo
psicologo americano Carl Rogers (1902-1987). Este ultimo, iniciou graduacao de
Teologia no Union Theological Seminary, porém, decidiu terminar seus estudos
na area da Psicologia no Teacher College na Universidade de Columbia,
conforme destacam Fadiman e Frager (1986). Schultz e Schultz (2008) contam
gue Rogers criou a abordagem popular de psicoterapia, conhecida, a priori, como
nao diretiva ou centrada no cliente, porém, passou a ser chamada de terapia
centrada na pessoa.
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O presente artigo buscou compreender e conceituar os fendmenos psicologicos,
como sentimentos suscitados, possiveis influéncias externas, distorcbes das
percepcdes e desejos imbricados nas solicitagcdes de eutanasia, atraves da viséo
do psicélogo e sua teoria acima citados.

Método

Este artigo traz como base a pesquisa de revisdo de literatura, sendo o carater
do estudo uma pesquisa estratégica e exploratoria, com abordagem qualitativa.

O estudo norteou-se através da pesquisa bibliografica que, para Cozby (2014),
amplia o conhecimento sobre a tematica e os resultados anteriores, clareia as
ideias e auxilia na formulacéo do estudo.

A pesquisa estratégica busca fornecer o conhecimento para subsidiar possivel
forma de resolucao de problema, e a exploratéria € a modalidade que possibilita
aumentar e esclarecer o conhecimento sobre um tema, bem como, formular
hipteses e impasses para estudos posteriores. Nesse aspecto, a abordagem
qualitativa € baseada na coleta de dados em interacdes sociais ou interpessoais,
analisando-os com base nos significados que individuos atribuem ao construto
(Campos, 2008; Cozby, 2014; Deslauriers & Kérisit, 2014; Gil, 2014).

A coleta do material ocorreu durante o ano de dois mil e dezoito e o0 més de
outubro do ano de dois mil e dezenove, sendo o Ultimo periodo também destinado
a analise dos dados especificos da tematica do presente artigo.

O aporte tedrico foi encontrado a partir das palavras-chave: eutanasia, morte,
implicacbes da eutanasia e aspectos psi eutanasia. Foram utilizados os
operadores booleanos $ e *, para ampliar a busca de palavras com contetdos
semelhantes (como o psi); o operador booleano “’, para palavras compostas; € o
operador booleano TW, para que as palavras pesquisadas fossem encontradas
em qualquer parte do arquivo. As literaturas foram retiradas de livros,
dissertacdes, revistas que abordam os assuntos pretendidos e plataformas
digitais, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eleetronic Library
Online (SciELO). No que tange ao periodo de publicacdo dos trabalhos
utilizados, néo foi estabelecido tempo, visto que ha escassez de producdes na
tematica dos aspectos psicoldgicos em torno da eutanasia, bem como, trabalhos
com achados significativos e particularmente atuais nas praticas, apesar da
antiga data de publicacéo. Entretanto, as bibliografias consultadas séo datadas
entre 1981 e 20109.

Os dados obtidos foram analisados com base na Teoria/Abordagem Centrada na
Pessoa, proposta pelo psicélogo Carl Rogers que, como mencionam Schultz e
Schultz (2008), sustenta que o unico modo de analisar a personalidade de uma
pessoa seria por meio das experiéncias subjetivas e como percebe e aceita como
reais os eventos da propria vida. Assim, a teoria de Rogers considera como
premissa fundamental a hip6tese de que as pessoas utilizam a experiéncia
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propria para se definirem, desenvolverem seu autoconceito (Fadiman & Frager,
1986; Davidoff, 2001).

Dada a insuficiéncia de producbes com relacdo aos aspectos psicolégicos nos
pedidos de eutanasia e da insercdo da psicologia nesse saber, necessitou-se
maior imersdo da ACP, ao invés de intercalagdo ampla e diversificada de
caracteristicas e autores sobre a tematica.

Resultados e Discussao
Terminalidade

De acordo com Schramm (2002), vida e morte sdo aspectos a serem vistos como
inseparaveis da humanidade, permeada por situa¢cdes de finitude. O fim da vida
é representado por dois sentidos através da morte, o de término cronoldgico da
existéncia humana e a abertura para se pensar na transcendéncia da vida, uma
vida apds a morte (Schramm, 2002; Siqueira, 2005).

Em uma sociedade que ha exploracdo mercantil, que sujeitos tém seus desejos
negados, a perda da aptiddo produtiva, colocando-os fora da competi¢cdo que ha
no meio social, acarreta um sentimento intensificado de desamparo social. Assim,
a falta de perspectiva de existéncia, juntamente com o abandono/desamparo, é
posta como primeiro sinal de desespero frente a realidade vivenciada. Uma
patologia terminal/degenerativa, que esta diretamente ligada a morte, pode
causar discriminagcao e/ou rejeicdo — somando-se as ideias distorcidas que a
sociedade nutre sobre tais patologias — em varias circunstancias, seja no seio
familiar ou em ocasides que desempenham atividades produtivas, dando ao
sujeito o estigma de desacreditado (Angerami, 2010).

A existéncia humana é unica e finita, por isso, faz-se necessario que se permita
sentir e vivencia-la em sua magnitude. Porém, é amplamente complexo aceitar a
ideia que, h4d momentos em que nossa fisiologia precisa da morte, igualmente
como necessita de alimento, descanso e sono (Marengo; Flavio & Silva, 2009;
Angerami, 2010; D. A. Santos, et al., 2014).

Em momentos complexos, que a morte esta a chegar, necessita-se de
profissionais acolhedores, pois 0 enfermo continua vivo frente a experiéncia de
finitude e morte inevitavel. Compreende-se que ndo ha como evitar 0 processo
de morte e seus conflitos internos na carreira dos profissionais da saude, ao
perceberem que ndo podem concorrer com o tempo chegado, tomando conta o
sentimento de fracasso na cura irreversivel, necessitando de preparacgéo intima
para lidarem com as aflicbes e desenvolverem um trabalho humanizado
(Marengo; Flavio & Silva, 2009; Angerami, 2010; D. A. Santos et al., 2014).
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A morte e seus enquadres

O fato de se encontrar defronte a vida e a morte costuma ser um desafio que
necessita de amplo processo de aprendizagem, tanto na esfera pessoal, como
social e comunitaria, sendo notadamente necessario considerar as praticas
pedagdgicas que abarcam os sentidos da vida e da morte, investindo em
educacdo que busque a capacitacdo para lidar com situacdes de iminéncia de
morte, no campo pessoal e profissional (Pessini, 2004; Marengo; Flavio & Silva,
2009). As pessoas passam décadas de suas vidas nas escolas, se preparando
para a socializacdo, assim também deveriam utilizar o mesmo tempo para se
prepararem para o fim da existéncia (ou seja, a educacédo para a morte), mas nao
apenas em escolas, e sim na sociedade como um todo. Essa educacao envolve
varias esferas da vida como, relacionamentos, comunicacao, perda de pessoas
importantes para si, confronto com a prépria morte e demais (Kovéacs, 2005).

Os comportamentos emitidos frente a morte e o morrer demonstram que a
sociedade considera a morte como um tabu, em que falar sobre morte é doentio.
As criancas sdo apartadas desses debates com a justificativa de poupa-las e,
diante da morte, sdo enganadas de que o morto fez uma viagem, sendo essa falta
compensada com presentes e histérias ilusérias ndo convincentes, fazendo com
gue a crianca protegida perceba a realidade e produza a desconfianca nos
adultos que a cercam (Kubler-Ross, 2008).

Pessini (2004) versa que precisa-se, também, aprender e vivenciar a amplitude
do cuidado e amor voltado ao paciente em estado grave, terminal e/ou vegetativo,
pois, da mesma maneira que necessitou-se de ajuda para nascer, € necessario
auxilio para morrer. Dessa forma, ocorre a solidariedade eficaz, em que se alia a
competéncia cientifica e humana a servico da pessoa enferma, garantindo a
dignidade no fim da vida.

O hospital é o principal local em que a morte esta presente, ambiente que é dificil
viver com dignidade, que as necessidades subjetivas do enfermo ndo fazem parte
da rotina da equipe, que foi preparada para curar, estando a morte na contramao
dos fazeres. A morte, muitas vezes, é causadora de dores e sofrimentos intensos
aos envolvidos, fazendo-se primordial a sua discusséo no hospital, assim como,
a morte com dignidade e questdes que giram em torno da distanasia, eutanasia,
ortotanasia e mistanasia (Kovacs, 2005; Marengo; Flavio & Silva, 2009;
Angerami, 2010).

A prética eutanasica

Inicialmente, conforme referem Felix e colaboradores (2013), a eutanasia foi
definida como a acao de tirar a vida do sujeito, porém, apés ponderacdes sobre
o tema, foi classificada como a morte sem dor e sofrimento desnecessarios.

A partir do século XX, a visao a respeito da eutanasia foi modificada, tirando-a do
campo da politica publica, passando a ser compreendida como uma pratica
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negativa. Assim, a palavra eutanasia foi utilizada, pelo terceiro império aleméo,
em sentido oposto aos principios da mesma, em que a morte ndo era antecipada
de forma piedosa, digna e destinada a pessoas com enfermidades terminais e/ou
incuraveis, e sim por genocidio (Siqueira-Batista & Schramm, 2002).

Segundo Pessini (2010), a eutanasia € definida pela legislagdo da Bélgica, em
seu art. 2, como o ato intencional feito por terceiros que cessa, a pedido, a vida
da pessoa. Pereira e Pinheiro (2008) e Felix et al. (2013) referem que o0 ato
eutanasico € compreendido como a morte digna, proporcionada por compaixao,
piedosamente, sem sofrimento ou dor ao acometido por uma doenca vegetativa
imutavel ou em estagio terminal que sofre intensamente, com a finalidade de
suspender um sofrimento que é insuportavel, como sinalizam Siqueira-Batista e
Schramm (2002).

A eutanésia € dividida em varias modalidades, podendo ser classificada nas
formas a seguir: eutanasia penal ou punitiva, quando utilizada em casos de pena
de morte, como punicao para delito grave de acordo com a legislacao vigente;
eutanasia voluntaria, quando ha consentimento do paciente e atende-se ao
pedido deste; eutanasia involuntaria, ocorre contra a vontade do paciente;
eutanasia nao voluntéria, é praticada sem a expressdo da posi¢cao do paciente
frente a pratica; eutandsia positiva, quando é praticada sem dor e com fins
misericordiosos, geralmente por intervencdo médica adequada, com
administracdo de farmacos letais; eutanasia por omissao ou negativa, quando
uma assisténcia médica vital ndo é ofertada; eutanasia agonica, morte provocada
em um doente terminal, sem que haja dor, com o intuito de finalizar o sofrimento
(S. C. P. Santos, 2011).

A autora descreve, ainda, as seguintes formas de eutanasia: a eutanasia de duplo
efeito, quando a morte é acelerada como consequéncia indireta — efeito
indesejado — de determinados farmacos administrados por médico (como altas
doses para alivio da dor que acarretam na antecipacdo da morte); eutanasia
lenitiva, quando sao utilizados meios para suprimir o sofrimento de doentes
terminais, sem encurtar a vida, aguardando que a patologia provoque a morte;
eutanasia occisiva, quando o médico usa meétodos para liquidar o paciente e ndo
mais sofra; eutanasia homicida, ocorréncia do homicidio piedoso para libertar o
sujeito de sua doenca terminal com a morte; eutanasia eugénica ou eutanasia do
tipo econdmica ou social, é a extirpacdo do sofrimento de doentes incuraveis,
invalidos e velhos (encaixando sujeitos com malformacgao congénita) com o intuito
de aliviar da sociedade o0 peso de pessoas indteis economicamente (S. C. P.
Santos, 2011).

A Bélgica e a Holanda, em 2012, foram os primeiros paises a legalizarem a
eutanasia no ambito da assisténcia a saude — dentre esses paises europeus,
posteriormente, Luxemburgo também passou a autorizar a pratica —, dispondo,
entre ambos, diretrizes similares para a efetivacéo da eutanasia. Porém, do ponto
de vista popular hd uma distingdo, em que a luta pelo uso dos cuidados paliativos
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seria pautada pela comunidade religiosa, enquanto a luta pela utilizagdo da
eutanasia seria dos ateus ou agnésticos (Pessini, 2010; Kovacs, 2014).

Castro et al. (2016) assinalam que, no Ocidente, a eutanasia € legalizada em
alguns paises, porém, apesar de o publico alvo, via de regra, ser o0 mesmo, 0s
critérios para a efetivagdo da pratica eutanasica se distinguem. A titulo de
demonstracao de critérios, a legislacéo belga autoriza a eutanasia e expde pontos
a serem considerados a priori, sendo eles: o paciente ser menor emancipado ou
adulto, estando capaz e consciente no momento do pedido (da eutanasia); o
pedido foi voluntario, repensado e sem coagfes externas; o solicitante esta em
condicdo médica irreparavel, com queixas permanentes e insuportaveis de
sofrimento mental e fisico, que ndo pode ser minimizado e resultante de sua
patologia grave ou incuravel (Pessini, 2010).

A solicitacao da eutanésia e a teoria rogeriana

A ideia de que os individuos possuem as ferramentas para constru¢do de suas
proprias vidas, livres para realizarem escolhas sobre os seus atos, esta no cerne
das filosofias da terapia humanista existencial. Os psicélogos da filosofia
fenomenoldgica existencial humanista voltam-se a compreenséo do ser humano
a partir do self, o “si mesmo”, que tem por definigdo um conceito interno (modelo,
teoria ou imagem que o individuo tem do “eu” ou do “mim”), que se lapida a
medida que ocorre a interacdo entre as pessoas, sendo mutavel, instavel e
encontra-se dentro do campo da experiéncia. Rogers utilizou o termo self para
caracterizar o constante processo de conhecimento, o que compreende de si,
com base em experiéncias passadas, estimulacdes presentes e perspectivas
futuras (Fadiman & Frager, 1986; Davidoff, 2001).

A forma que os sujeitos agem, sofre influéncias do self —também conhecido como
autoconceito —, estes atos, por sua vez, acarretam mudancga nos autoconceitos.
Ou seja, os fatos que acontecem com o0s sujeitos tém contribui¢des significativas
de como os préprios compreendem a si e a sua vida (capacidade para o
crescimento, finalidades, conceitos, valores, percepc¢des), o autodiscernimento.
Para Rogers, a interacdo com o outro habilita uma pessoa a experienciar,
encontrar, encobrir ou descobrir o self real diretamente. Diante disto, considera-
se que € necessario analisar uma pessoa nao de forma fragmentada e com
acréscimos, mas em sua totalidade, integrando o que ela pensa, age, imagina e
sente com a realidade em que vive diariamente (Fadiman & Frager, 1986;
Davidoff, 2001; Schultz & Schultz, 2008).

Emanuel (2017) aborda que a principal causa pela qual as pessoas buscam a
eutanasia ndo é a dor. E interroga que, se nao for pela dor, qual seria 0 motivo
de os pacientes solicitarem a eutanasia? Desesperanca, depresséo, cansaco da
vida, perda de autonomia e monitoramento, afirma. Discute que esses fatores sdo
de ordem psicoldgica, ndo fisica, e ndo se amenizam com o aumento da
administracdo de morfina, mas com psicoterapia e antidepressivos.
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Entretanto, segundo Pessini e Siqueira (2019), menos de 4% dos pacientes que
pediram suicidio assistido, tiveram assisténcia psicolégica em Washington e,
semelhantemente, no Oregon. Mesmo ao considerar as questdes psicoldgicas
como causa principal do suicidio convencional/tradicional ou assistido (ndo
diferente dos casos de eutanasia), este aspecto é pouco relevante para os
meédicos da jurisdicdo em estados que a eutanasia e o0 suicidio assistido sédo
legalizados. Reconhecendo que 0s motivos principais para as solicitagdes sao
psicoexistenciais, o fornecimento de acompanhamento psiquiatrico aos
acometidos consistiria na forma mais adequada de se prestar atendimento, antes
gue decisdes irreversiveis sejam adotadas por parte da medicina (Emanuel, 2017;
Pessini & Siqueira, 2019).

Diante disso, Espinola (2000) realizou uma pesquisa e identificou a opinido dos
médicos sobre o comprometimento mental diante da solicitagdo da eutanasia em
pacientes terminais. Em amostra composta por 45 profissionais da medicina, 35%
(n=16) discordaram fortemente desta influéncia, 44% (n=20) discordam, 11,1% (n
= 5) concordam e 8,9% (n = 4) concordam fortemente.

Conforme referido sobre a auséncia de acompanhamento psicoldgico, na maioria
dos casos solicitantes da pratica eutanasica, cabe ressaltar que, segundo Feist,
Feist e Roberts (2015), estando presentes na relacao entre o cliente e o terapeuta
as condicbes de escuta empatica do terapeuta, a consideracdo positiva
incondicional e a congruéncia, o processo terapéutico de mudanca iniciara e,
guando ocorrer, certos resultados podem ser almejados e alcancados. Rogers
(2009) expde que a terapia desenvolvera um papel importantissimo na liberdade
e na facilidade de atuacdo da tendéncia organismica em busca do
desenvolvimento psicolégico ou da maturidade, facilitando a transformacéo
pessoal e resultados positivos, a partir das condi¢cdes supracitadas e a
congruéncia, quando a tendéncia estiver inacessivel. No contexto em questao,
poderia ocorrer a minimizagdo da incongruéncia, aproximacao dos selfs e das
experiéncias reais, favorecendo novas perspectivas (para além da morte) de
crescimento através da tendéncia atualizante, conforme acima sugeriu Emanuel
(2017).

Quanto as opinides acerca da eutanasia, Polaino-Lorente (1981) destacou que
as de jovens da area urbana diferem da publica, se compreendida a perspectiva
da prética eutanasica pelo viés do cristianismo, tendo-a como negativa. Apesar
de afirmar as duvidas existentes diante dessa percepcao dos jovens, o autor
levantou a discussédo acerca das possiveis relacdes entre hedonismo, medo da
morte e a referida pratica.

Nessas hipoteses de relagbes, percebe-se que a atribuicdo ao hedonismo pode
ser explicada pela ameaca do self ideal estabelecido, que se encontra em perigo
diante da morte e, se estd em ameaca e ndo se pode alcancar, prefere-se pela
eutanasia, por ndo conceber novas vivéncias em direcdo ao crescimento,
semelhantemente, diante do medo da morte. As dificuldades neuréticas,
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insatisfacdo e desconforto se dao na diferenciacao entre o self real e o self ideal,
e na distancia entre estes, ou seja, a dificuldade em aceitar o que realmente se
€, em detrimento do que se quer ser, distanciando-se da realidade e do estado
atual. A medida que os comportamentos e os valores reais se diferenciam
claramente da imagem do self ideal, instala-se uma espécie de barreira em
direcdo ao crescimento, que pode ser entendida como a propria busca pelo fim
da existéncia (Fadiman & Frager, 1986).

Davidoff (2001) assegura que a angustia, ndo diferente da angustia pelo medo da
morte, se instala quando algo impacta a compreensdo de si, da sua vida
(capacidade para o crescimento, finalidades, conceitos, valores, percepcdes) e
do autodiscernimento. Assim, a busca pelo prazer do hedonista e 0 medo da
morte podem estar relacionados com a percepcao de si (self real) e da prépria
vida em desarmonia, incongruéncia, com o self ideal em torno do prazer (sem
possibilidades), sendo a morte a interrupcdo do processo de crescimento
almejado.

Na teoria de Rogers, a congruéncia diz respeito a exatiddo, a tomada de
consciéncia e a experiéncia da comunicacao. Isto ocorre quando o que a pessoa
esta expressando, 0 que esta vivenciando e o que esta percebendo, estdo em
comum sintonia, ou seja, tanto as observacfes préprias, quanto as de uma
pessoa externa, seriam semelhantes. A incongruéncia, por sua vez, ocorre
guando o inverso acontece, havendo diferencas entre os trés aspectos. Quando
a incongruéncia esta ligada a experiéncia e a tomada de consciéncia, da-se o
nome de repressao, em que a pessoa nao tem consciéncia do que esta fazendo.
Quando a incongruéncia € entre a comunicacdo e a tomada de consciéncia, a
pessoa ndo expressa fielmente o que estd pensando, experienciando ou
sentindo. A incongruéncia pode ser experienciada através da ansiedade, tensdo
e até da confusdo interna (Fadiman & Frager, 1986).

Davidoff (2001) expde que, para que se viva bem, é imprescindivel ter
consciéncia do self e da autorrealizacdo e, dotado desta consciéncia e
encontrando-se em pleno funcionamento, conta-se com autoconceito realista
(congruente), aberto para novas experiéncias, considerando amplas escolhas,
consciente do préprio mundo (mundo experiencial) e em constante crescimento
e/ou mudanca. Ou seja, para que a pessoa sustente sua saude mental, &
imprescindivel que mantenha uma relagcao congruente e estreita entre o self real
e o self ideal, do contrario, a angustia € promovida, juntamente com o desejo de
morte, como supracitado.

Ao conceber a ideia acima, Rogers considera que, para que o self seja mantido e
aprimorado, é indispensavel a motivacdo da tendéncia inata que direciona a
autorrealizacédo. Este estimulo, que Rogers chamou de tendéncia atualizante,
abarca as formas mais complexas de atuacao psicoldgicas e fisiolégicas (como a
maturacdo), desenvolvendo as capacidades e potencialidades. O objetivo

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
43



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

principal desta tendéncia esta na atualizacdo do self para, conforme denominou
Rogers, o pleno funcionamento de uma pessoa (Schultz & Schultz, 2008).

O nivel de saude emocional e adaptacdo psicolégica é fruto da atuacdo da
congruéncia entre as experiéncias vivenciadas e o autoconceito. Individuos
psicologicamente saudaveis conseguem perceber as pessoas, a si e 0s eventos
no mundo experiencial de forma préxima ao que realmente sdo. Com isso,
tornam-se abertas para novas experiéncias, pois ndo ha& ameacas aos
autoconceitos e nao existe necessidade em deformar as percepcoes, pelo fato de
terem tido consideracdo positiva incondicional e ndo precisarem internalizar
condicbes de merecimento, sentindo-se merecedoras em todas as situacoes,
utilizando as experiéncias para desenvolver e realizar as facetas do self,
caminhando para a vida plena, conforme denominou Rogers (Schultz & Schultz,
2008).

Entretanto, o processo de avaliacdo organismica proposto por Rogers, no que
tange o processo governante da vida, agira avaliando nossas experiéncias, a fim
de analisar se exercem funcéo adequada em beneficio da tendéncia atualizante.
Destarte, as experiéncias percebidas como causadoras dessa atualizagdo séao
vistas como desejaveis e boas, de carater positivo, enquanto as experiéncias que
promovem obstaculos a tendéncia sdo entendidas como indesejaveis, com valor
negativo. Assim, essas percepcdbes agem com influéncia sobre os
comportamentos, pois, tender-se-do a repeticdo de vivéncias desejaveis e
evitacdo das indesejaveis (Schultz & Schultz, 2008).

Ao se falar sobre as relacdes do paciente com pares e as adaptacées ao meio,
segundo Davidoff (2001), mesmo que Rogers tivesse a hiptese de que o
ambiente e o fator hereditario modelassem a personalidade humana, ele
restringiu seu foco de estudo para os limites autoimpostos que, via de regra,
podem ser ampliados.

Diante dessa singularidade, pelo olhar de Rogers, a capacidade de aperfeicoar
e/ou mudar a personalidade é produto advindo do interior do sujeito. Acredita-se,
ainda, que os humanos sao seres racionais governados pela percepcéo
consciente sobre eles proprios e 0o seu mundo experienciado, afirmando que as
emocdes e sentimentos presentes tém forte impacto na personalidade. Por conta
da valorizacéo do tempo presente e da consciéncia, versa-se que a personalidade
deve ser compreendida pelo viés do préprio ponto de vista, das experiéncias
subjetivas. Partindo desta analise, Rogers observou que o modo concebido
conscientemente pelas pessoas, nem sempre correspondiam a realidade objetiva
dos construtos analisados (Schultz & Schultz, 2008).

A explanacdo de Vespieren (1998) corrobora com as concepcbes de
singularidades da ACP ao versar que, quando os pacientes pedem a morte
induzida, deve-se considerar 0os aspectos das dificuldades de relagéo do paciente
com a familia/amigos/cuidadores, a adaptacdo do controle dos sintomas e as
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perturbagbes psicologicas, ou seja, o sofrimento devido a perdas, depresséo,
ansiedade, as desordens mentais de origens organicas e os problemas de
personalidade, enquanto sentido da vida e do sofrimento. Assim, ao falar sobre
as implicacfes dos pedidos de morte, ha uma dificuldade dupla, pois, cada sujeito
€ Unico e cada pedido é particular (Vespieren, 1998).

Para Polaino-Lorente (1981) ainda que o paciente solicite a eutanasia, o pedido
ndo deve ser aceito, pois, na maioria das vezes, é originado em uma decisédo
passageira, traduzida em um grito de desespero e demonstra uma solicitacao
perturbada por cuidados médicos e afeicédo familiar.

Ao referir a respeito dos aspectos envolvidos na solicitacdo da eutanasia e no
carater possivelmente passageiro, cabe falarmos sobre dois conceitos da ACP.
O primeiro, a chamada expanséo, que esta ligada a tendéncia atualizante, em
gue o sujeito valoriza sua tendéncia atualizante e expande. Segundo Rogers
(1987) citado por Melo, Lima e Moreira (2015), abranger uma experiéncia vai de
encontro com 0s mecanismos psicoldégicos mantedores da organizacao do eu,
dificultando que a busca pelo novo chegue a consciéncia, sendo necesséria a
ampliacdo e flexibilizacdo das percepc¢des do individuo. O segundo, a
manutencao, que Feist, Feist e Roberts (2015) referem ocorrer quando ha uma
investida na natureza conservadora, compreendida pelo desejo de se manter no
confortavel autoconceito atual.

Vespieren (1998) salienta que as varias formas utilizadas pelo paciente para se
expressar podem ter implicacfes semelhantes e testemunhar um sofrimento real.
Esse sofrimento demanda disposicdo do ambiente social para acalmar ou
minimizar. A altissima vulnerabilidade as atitudes dos outros esta estritamente
implicada no sofrimento e na mudanca entre desejo de morte para o pedido da
morte, que pode ser advinda dos comportamentos do meio social. Acrescenta
gue as solicitagcdes de eutanasia surgem ou desaparecem de acordo com a
atitude de terceiros e as posi¢cdes da mesma sociedade (Vespieren, 1998).

Sobre as influéncias do meio, para Rogers, cada pessoa tem o seu campo de
experiéncia, em que ha sensacgles, eventos, percepcdes e impactos que o
individuo ndo se da conta, mas poderia, caso focasse a atencéo no estimulo. Este
campo, também conhecido como campo fenomenal, é privativo do sujeito, pode
expressar, ou nao, a realidade objetiva e € limitado por restrices biolégicas e
psicoldgicas, fazendo com que a pessoa volte a atencéo para perigos imediatos
e experiéncias seguras, impossibilitando que empreenda-se todos os estimulos
disponiveis (Fadiman & Frager, 1986).

Quando se fala sobre a importancia de o meio agir e da vulnerabilidade ao outro,
alguns aspectos podem ser ponderados, como referem Fadiman e Frager (1986)
gue, a medida que a criangca comeca a tomar consciéncia do self, passa a ter
necessidade de consideragdo positiva ou de amor. Na teoria Rogeriana, a
consideracao positiva incondicional se da atraves dos afetos destinados a crianca
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independentemente de seu comportamento, contribuindo para a construcao da
personalidade, investimento na tendéncia inata a atualizacdo e desenvolvimento
da autoimagem, que se estabelecerdo mediante as aprovagdes/desaprovacoes
por parte dos pais. A consideragao positiva tem carater reciproco, ou seja, quando
a pessoa percebe que esté satisfazendo a necessidade de consideragao positiva
de outra pessoa, acaba experienciando satisfacao, tendo carater recompensador.
A importancia em satisfazer o outro, principalmente na infancia, faz com que as
pessoas se tornem sensiveis aos comportamentos dos outros e, ao perceber o
retorno recebido, ocorre o aperfeicoamento da autoimagem, internalizando a
atitude de outras pessoas (Schultz & Schultz, 2008).

Somado a isso, caso 0 paciente ainda ndo tenha passado por significativas
mudancas e crescimento (proporcionadas pelo processo psicoterapico),
provavelmente ndo conseguird expressar 0s sentimentos no presente, nem
simboliz4-los de forma real. Assim, se baseara em um locus externo de avaliagdo
para os sentimentos, limitando-se a novas descobertas sobre si (Feist; Feist &
Roberts, 2015).

7z

Vespieren (1998) levanta o seguinte questionamento: a morte é o objeto da
peticdo ou é o desejo de nédo viver nessas condicbes? Diz que a experiéncia
demonstra que a maior parte dos pedidos de eutanasia, contendo muita dor ou
disturbios graves, ndo significam propriamente um desejo de morte, mas uma
dificuldade em suportar condi¢des de vida muito dolorosas e, quando o sofrimento
€ reduzido, a solicitacdo some.

O autor completa dizendo que, independentemente dos medos se fazerem
presentes, inUmeras pessoas alegam que nao aceitardo as perdas ocorridas pela
doenca ou envelhecimento, preferindo manter a autoestima (fala comumente
utilizada para conservar a dignidade) e a imagem agradavel de si. Assim, chegam
a contactarem os médicos, a priori, a fim de conseguirem a promessa de que,
chegada a hora, agirdo. Outras pessoas declaram suas convic¢cées abertamente
e se entregam aos mortos assim que comegam a perceber que as altera¢des no
psicoldgico e/ou no corpo foram iniciadas (Vespieren, 1998).

As postulagbes acima, dao a ideia de que ha em vigéncia uma ameaca a
autoimagem e, Davidoff (2001) refere que, na visdo de Rogers, as pessoas
buscam estabelecer as percepc¢des de suas vivéncias conforme sua autoimagem,
mostrando-se abertas para eventos que estejam de acordo com o0 autoconceito,
o self. Schultz e Schultz (2008) nos exemplificam este aspecto ao versar que o
self, em condicdes ideais, trata-se de um padrao consistente, um todo organizado
em busca de coeréncia. Assim, uma pessoa que, incomodada por ter
pensamentos agressivos, prefere ignora-los, ndo os expressando e, caso agisse
com agressividade, assumiria a incoeréncia da acdo baseada no seu
autoconceito, pois tem a percepc¢ao de que comportamentos agressivos deveriam
estar ausentes.
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Nesta perspectiva, a pessoa que solicita a morte na acentuada situagao de crise,
estaria buscando ignorar a vivéncia real, pois, em sua autoimagem, nao concebia
a ideia de passar por essa situacdo. Do mesmo modo, busca a antecipacdo da
morte para que a idade ou a doenca néo afete as caracteristicas inclusas no self
e destoe dele.

Apesar da dor e dos demais disturbios, ha outro aspecto que acarreta o desejo
da morte, a soliddo. Embora seja uma realidade humanamente experienciada de
forma muito distinta, os seus efeitos podem ser parecidos. A morte prematura
pode-se chegar a ser preferivel, se comparada a uma vida solitaria em que se
reina o sentimento de desamparo e desamor por parte dos outros. Assim, nao &
propriamente o desejo da morte, mas o fim da situagdo de solid&do tida como
intoleravel. Quando ha abandono por parte de familiares, um cuidador € solicitado
para o acompanhamento e, se um relacionamento verdadeiro é retomado, é
provavel que o paciente ndo demonstre mais o desejo pela morte (Vespieren,
1998).

Ao referir sobre a soliddo e retomada de uma relacédo, percebe-se o papel da
troca de afeto. Com isso, atitudes ou comportamentos que vao contra alguma
caracteristica do self sdo tidas como condi¢g6es de valor, que sdo empecilhos
bésicos para a exatiddo entre a tomada de consciéncia realista e a percepcgéo.
Diante dessas condicdes, ha filtros seletivos que asseguram o desejo
intermindvel de ter amor por parte dos pares e acumula-se determinadas
atitudes/condicdes que, para que haja o sentimento de dignidade, precisam ser
cumpridas. Para que as condi¢cdes de valor sejam mantidas, deve-se negar
determinados aspectos de si, do self, acarretando em discrepancia para sustentar
a falsa autoimagem. Essas situagbes alimentam a si mesmas e, a cada
experiéncia de incongruéncia experimentada entre a realidade e o self, aumenta-
se a vulnerabilidade, criando novas atitudes de incongruéncia, restricido de
experiéncias e aumento de defesas. Algumas vezes, as defesas ndo sao eficazes
e a pessoa se da conta das incompatibilidades entre as crencas e 0s
comportamentos, podendo resultar em retraimento, panico, ansiedade, dentre
outros (Fadiman & Frager, 1986).

A respeito das defesas, Feis, Feist e Roberts (2015) referem que as principais
sdo distorcdes (a mais utilizada, interpretando de forma equivocada uma
experiéncia para se encaixar no self) e negacdes (recusa em perceber uma
experiéncia na consciéncia). Estas sdo apropriadas para o impedimento de
reconhecimento de discrepancia por parte de pessoas organizadas, mantendo a
percepcdo das experiéncias organismicas condizentes com 0 autoconceito,
evitando ameacas e ansiedades. Porém, quando a incongruéncia entre o self
percebido e a experiéncia organismica se da de forma abrupta ou é
extremamente evidente, sem tempo habil para negar, o comportamento passa a
desorganizar-se, gradualmente ou repentinamente (Feist; Feist & Roberts, 2015).
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Feis, Feist e Roberts (2015) asseveram que, durante a desorganizagao, as
pessoas tendem a agir de acordo com 0 autoconceito abalado ou com a
experiéncia organismica, podendo o comportamento parecer bizarro e confuso.
Essa compreensédo explicaria a decisdo de abreviar a prépria vida, sendo a
eutanasia o meio para colocar um final na existéncia.

A caréncia corporal e/ou fisica faz com que a pessoa perca a independéncia, a
autonomia cotidiana e faz com que apele aos outros, ndo so a assisténcia médica,
mas também o sustento diario, causando grande sofrimento, especialmente em
sociedade que apreciam a autonomia pessoal. A dependéncia coage 0 paciente
a ser direcionado a uma instituicdo social ou de saude, obrigando-o a renunciar
sua forma singular de viver (em sua residéncia), perdendo os papéis sociais e
familiares que desenvolvia. Essa limitacdo é notadamente dolorosa nas
sociedades que articulam utilidade social a identidade pessoal, fazendo com que
0 sujeito, muitas vezes, sinta-se inutil, abrindo méo da nocao de sua identidade e
esquecendo do valor da prépria vida (Vespieren, 1998).

Diante disso, Rogers postulou sobre as condicbes de merecimento, que surgem
em decorréncia da sequéncia do desenvolvimento da consideragdo positiva a
caminho da autoconsideracdo positiva, pois padrdes externos de
comportamentos passam a ser internalizados, podendo atuar como imperativo de
constante avaliacdo e abstencdo de comportamentos subjetivos, dificultando o
crescimento/desenvolvimento genuino do self. A condicdo de merecimento diz
respeito ao pensamento que se é merecedor de aceitacdo, aprovacdo, apenas
guando se faz algo desejavel e ha privacdo de comportamentos tidos como
desaprovados pelos outros, assim ocorre a aceitacdo positiva condicional
(Schultz & Schultz, 2008).

A consideracédo positiva condicional, de que pessoa ndo se sente digna dadas as
circunstancias em que se encontra, pode ser novamente notada quando assinala-
se gue, em sociedades ocidentais, € mais aceitavel dar do que receber. Mesmo
gue esse costume de solidariedade tenha sido parcialmente destruido entre as
geracdes, € natural dar coisas aos filhos e, para os mais velhos, € doloroso
receber coisas e depender dos filhos/netos. Pode-se produzir uma grave ferida
narcisica acarretando em desvalorizagdo pessoal, trazendo sentimento de culpa,
um sofrimento com pensamento de ser uma carga para quem cuida,
compreendendo a situacdo como injusta. Além disso, contribuir para o desejo de
morte com a finalidade de libertar o cuidador, demonstra também a
vulnerabilidade dos pacientes frente as exigéncias sociais e familiares

(Vespieren, 1998).

Schultz e Schultz (2008) discorrem que, com o passar do tempo e das
experiéncias, a consideracdo positiva passa a ter maior participacdo nas
condi¢des internas do individuo, em detrimento dos outros, sendo este aspecto
conceituado por Rogers de autoconsideracdo positiva. Porém, assim como a
consideracao positiva, ela € reciproca, quando se recebe consideracdo positiva
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do outro e desenvolve-se autoconsideracdo positiva, oferece-se consideragéo
positiva para o outro.

Com relacdo ao outro, Vespieren (1998) destaca um diferente fator
importantissimo, que € a mudanca na imagem corporal apresentada aos olhos
dos outros, em decorréncia das inUmeras modalidades de alteracdo/deformacéo
(feridas no rosto, queda de cabelo, dentre outras). Os pacientes percebem que
ndo mais correspondem a imagem ideal de uma pessoa humana, como requerem
as sociedades. Como ja dito, afeta a autonomia na realizacdo dos desejos,
independéncia no financeiro/material, utilidade social e familiar e uma imagem
corporal que traz desconforto. Os acometidos reconhecem que sua situacao €
descrita, frequentemente, como perda de dignidade, costumando duvidarem de
si e do valor para si, por ainda estarem vivos. Vespieren (1998) faz a indagacao
de como querer viver quando se é considerado um parasita ou um desperdicio
de humanidade e esse julgamento social € internalizado? Em sua opinido, diz que
esse aspecto implica no desejo de morte em situacdes semelhantes.

Ao trazer a tona a questdo das mudancgas com impacto do julgamento social, cabe
expor o que Rogers, ao construir a teoria, elencou como o impacto do mundo
experiencial (a situacdo ou o ambiente que agimos cotidianamente), fornecendo
referéncias que influenciam o crescimento. No mundo experiencial, estamos
diante a diversas estimulacdes, algumas banais, outras importantes, umas
reforcadoras, outras ameacadoras e a realidade do ambiente dependera das
percepcdes que se tem dele, que poderd ndo ser condizente com a realidade,
propriamente dita. Ou seja, uma pessoa podera reagir a determinada
experiéncia/fato diferentemente de um familiar ou amigo, pois a percepcao €&
subjetiva e se modifica com as circunstancias e o tempo (Schultz & Schultz,
2008).

Vespieren (1998) discorre que o julgamento que altera a pessoa dependera da
atitude e, principalmente, dos olhos dos outros. A atitude do outro podera
testemunhar uma estima e amor mantidos, apesar das alteragcdes sofridas ou
confirmar e prolongar o inicio da perda de valor. O paciente sustentado pelo olhar
de alguém que o estimula a viver, pode comprometer-se a prosseguir a dolorosa
jornada a bordo do seu sofrimento, que podera leva-lo a construir um espaco novo
e continuar sua jornada na vida.

A ACP compreendera em menor grau a forma de se comportar do outro perante
ao paciente, mas, especificamente, a forma que este compreende a situacao e a
internaliza. Diante disso, pode-se realizar uma interpretagdo distorcida de
determinadas experiéncias, indo de encontro com o verdadeiro self, propiciando
em alienagdo. Com isso, a pessoa passa a analisar as experiéncias a fim de
rejeitar ou aceita-las, com base no substrato disponivel para ocasionar
consideracao positiva por parte do outro, e ndo na forma que contribuiria para a
tendéncia atualizante. Desta forma ocorre a incongruéncia com o autoconceito,
sendo essas experiéncias ameacadoras e provocadoras de ansiedade. Assim,
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para que o0 autoconceito seja mantido, deve-se negar o0 comportamento
incongruente, defendendo-se da ansiedade trazida pela experiéncia de
ameacadora (Schultz & Schultz, 2008).

Instalada a alienacdo, mediante a interpretacédo da situacédo e do que Ihe € dito
contrario ao self, demonstrando incongruéncia e rejeicdo a condicao facilitadora
do desenvolvimento, a tendéncia atualizante, indo na via de satisfazer a aceitacao
positiva do outro, entra o conceito de manutengdo, em que 0 paciente ndo estara
aberto para perceber e experimentar novas condi¢cfes, como dito, construir novos
espacos. A manutencgao, por sua vez, seria a tendéncia a escapar da mudanca e
continuar a busca pelo status atual. Deste modo, ocorrem as distor¢cdes das
experiéncias que nao se encaixam no autoconceito vigente, a luta contra novas
ideias, passando a considerar dolorosa a mudanca e assustador o crescimento
(Feist; Feist & Roberts, 2015).

O crescimento psicologico, para Rogers, acontecerd apenas quando a
consideracao positiva incondicional, empatia e congruéncia estiverem presentes.
Por este motivo, Rogers elencou-as como condicdes suficientes e necessarias
para que a pessoa torne-se autoatualizada e plenamente funcional (Feist; Feist &
Roberts, 2015).

Embora Rogers tenha indicado que hd um impulso inerente, em cada pessoa,
gue a direciona a ser capaz e competente, conforme o aspecto biolégico permite,
esse impulso em direcdo a saude, a manter-se saudavel, ndo é uma forca
avassaladora que passa por cima dos obstaculos experienciados ao longo da
vida, pelo contrario, ele é facilmente distorcido, reprimido, embotado. Rogers
compreendia essa forca como motivadora dominante, mas que age em pessoas
gue estédo agindo de modo livre (como a vida plena), ndo em pessoas presas a
crencas ou eventos passados que sustentam a incongruéncia. Com isso,
compreende-se que a percepcédo dos pacientes terminais, diante das vicissitudes
da vida, é produto de distorcdo do impulso inerente ao ser humano, tendo em
vista que os pacientes ndo se encontram livres (Fadiman & Frager, 1986).

Conclusbdes

Diante das analises singulares discorridas mediante a ACP, ficou evidente a
importancia de se valorizar as questfes que perpassam 0s aspectos psicolégicos
dos pacientes terminais, para além da tematica fisica e fisiologica. A relevancia
do acompanhamento psicoterapico nessa etapa — a fim de facilitar o ajuste das
incongruéncias, valorizar a tendéncia inata ao crescimento, alcancar a expansao
e o0 desenvolvimento do self, minimizando o sofrimento — foi profundamente
manifestada e, especificamente, com inicio prévio a consideragao (por parte da
equipe profissional) de um possivel pedido de eutanasia. Pode-se, ainda,
estabelecer o acompanhamento psicolégico continuo (ndo apenas um
parecer/laudo) como requisito para a solicitagao oficial de eutanasia —em estados
que a pratica seja legalizada —, durante o processo de morte.
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A partir da revisdo teodrica realizada e baseada na visdo de Carl Rogers,
entendeu-se que o paciente terminal, em sua experiéncia atual, apreende que
seu self real encontra-se impossibilitado de alcancar o self ideal e, tomado pela
angustia decorrente da incongruéncia e ameacas ao autoconceito, evidenciando
a condigéo de valor fortalecida pela exigéncia social/cultural de produgéo e a falta
de compreensao de novas possibilidades de vida, identifica o fim da existéncia
como a melhor solugao.

Diante disso e da postulacéo de Feist, Feist e Roberts (2015), que a tendéncia
atualizante busca satisfazer necessidades sentidas e aceitar o self préprio, poder-
se-ia dizer que esta tendéncia age como motivadora para a decisdo em favor da
morte?
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Resumen: El presente articulo de investigacién tiene como objetivo analizar la incidencia de los
vinculos afectivos en los procesos de adaptacién de bebés (6 a 36 meses de edad) a un centro
infantil de Apartadd. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo correlacional, se utilizé la
observacién no participante y la encuesta. Como instrumentos de mediciébn se utilizaron el
cuestionario resumido del Camir-R, el test en “situacion extrafa” de Ainsworth referente a la
adaptacion de nifios y la ficha de observacion disefiada por el centro infantil. Para la muestra se
conté con 24 diadas conformadas por madres entre los 27 y 46 afios de edad y sus 24 hijos
respectivos entre los 6 y 36 meses de edad. Se concluye que el tipo de apego desarrollado por los
nifios influye significativamente en el proceso de adaptacién. A su vez, el apego de la madre
también resulta ser determinante para la adaptacion del menor a los entornos de socializacién en
ambientes escolares.
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Abstract: The present research article aims at determining the incidence of affective bonds in
adaptation processes of babies (6 to 36 months of age) to a childcare center in Apartadd, Colombia.
The research has a correlational quantitative approach; non-participant observation and surveys
were applied. The measurement instruments were the Camir-R summarized questionnaire,
Ainsworth’s test in "strange situations” referring to children’s adaptation, and the observation format
designed by the children's center. The sample was composed by 24 dyads of mothers aged
between 27 and 46 and their 24 children between 6 and 36 months of age. It is concluded that the
type of attachment developed by children significantly influences adaptation processes. In turn, the
mother’s attachment is also important for the minor's adaptation to socialization contexts in school
environments.
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Introduccién

El modo en el que los padres se relacionan con y tratan a sus hijos durante la
primera infancia determina las pautas de apego que este desarrolle, por lo tanto,
es importante que dicho vinculo afectivo sea lo mas positivo posible. Un vinculo
positivo se caracteriza por la sensibilidad de los padres frente a las necesidades
del hijo, la posibilidad que tenga el menor de acceder a lo que requiera a tiempo
y la capacidad de los padres de responder a sus demandas. Los padres sensibles,
disponibles y accesibles tendran un nifio con apego seguro.

Una herramienta para ayudar a este vinculo positivo es el conocimiento. Por esta
misma razén, conocer y estar informado al respecto deberia ser una prioridad para
los educadores, padres de familia y la sociedad en general.

Otro elemento valioso para la investigacion es el tipo de vinculo que se establece
en los nifios de una region particular, como los es la Region de Uraba que ha
estado sometida durante muchos afios a factores sociales negativos como la
violencia, el desplazamiento forzado, y otros generadores de estrés para la vida
familiar.

Muchas veces los padres y aun los educadores desconocen como hacer una
intervencién adecuada para estimular un apego positivo. Entonces ¢,coémo puede
un padre de familia ensefiar a su hijo a tener un vinculo de apego seguro cuando
probablemente él mismo no lo tuvo?, ¢ de qué forma es posible fomentar el apego
seguro de manera acertada en los hijos?, ¢como incide el apego en el proceso de
adaptacién en nifios de 6 a 36 meses en el ambiente escolar? Dado que uno de
los principales problemas es el desconocimiento del tipo de vinculo afectivo que
se genera en el entorno, es importante conocer las caracteristicas basicas del
apego entre madre e hijos, de tal forma que permita una observacion mas objetiva
que contribuya a cimentar bases tedricas.

En el Municipio de Apartadd, Antioquia no existen reportes de observaciones
sistematicas sobre el tipo de apego desarrollado por la poblacion objeto de esta
investigacion ni sobre su relacion con la adaptacion de los nifios al proceso
educativo. Tampoco hay literatura acerca de como se relaciona esto con la
vinculacion afectiva con la madre o el cuidador principal y como estimular una
adaptacion apropiada. La investigacién se centré en los nifios que asisten al
Centro Infantil Castillo de Suefios dado a la familiaridad que se tiene con los
padres y nifios de este lugar, la cual facilita el acceso a informacion privada y
privilegiada de las relaciones estudiadas.

La relacion de apego
En el desarrollo de la personalidad intervienen multiples factores, entre ellos las
relaciones familiares, el proceso de socializacion, el entorno inmediato, los

acontecimientos vitales; sin duda las relaciones que se establecen entre el
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cuidador principal y el infante tornan en el vinculo afectivo o apego. Estos lazos
afectivos vinculantes perduran con el tiempo y otorgan sensaciones de seguridad,
confianza y afecto cuando el apego es positivo, por el contrario, si la persona
siente temores, zozobra e inseguridad permanente se puede afirmar que su
vinculo es negativo. En concordancia con Bowlby (1954) se ratifica que el
desarrollo de la personalidad constituye un proceso evolutivo en el cual influye el
ambiente que lo rodea y las relaciones afectivas con el cuidador directo. En tal
sentido, el disfrute del calor, intimidad y trato continuo con la madre es necesario
para la salud mental del nifio, genera lazos que proporcionan a los dos satisfaccion
y goce.

Las relaciones de apego son una necesidad humana universal para la formacion
de vinculos afectivos y tornan en una precondicion del desarrollo normal en
cualquier ser humano. Su ausencia explica la ansiedad y el miedo que
experimenta un nifio cuando se separa de su figura de apego. En la década de
1980 Bowlby retomé los aportes de su teoria y extendidé su conceptualizacion al
terreno del duelo por la pérdida de un ser querido y las posibilidades de afrontarla
en los nifilos segun el tipo de apego que habian desarrollado con sus padres,
concluyé que habia una sensacion de presencia continua de la persona fallecida
después de su muerte en muchas personas sanas (Sagarna, 2006).

La teoria del apego de Bowlby (1958) se ratifica en diversas investigaciones en
las que se evalla a infantes en circunstancias adversas y afectivas con respecto
a su desarrollo psicologico, la capacidad del nifio o adulto para enfrentar la
ansiedad o el miedo ante la ausencia se determina mediante el vinculo que tenga
con la figura de afecto, no solo en referencia a la accesibilidad fisica a esta, sino
a su capacidad de dar una respuesta apropiada, continua y oportuna de proteccion
y consuelo. Asimismo, Bowly menciona que cuando el nifio siente la amenaza de
pérdida de su figura de apego, le genera ansiedad y ocasiona sentimientos de
tristeza, rabia e ira. El mantenimiento de los vinculos de apego se considera una
fuente de seguridad que permiten al sujeto tolerar esos sentimientos. El apego se
observa con claridad en la preocupacion intensa que los nifios pequefios muestran
tener con respecto a la localizacion exacta de sus figuras de apego cuando se
encuentran en entornos extrafios o poco familiares.

Las anteriores observaciones permitieron clasificar la reaccion de los nifios en
varias etapas: 1) etapa inicial de protesta, caracterizada por una marcada
preocupacion sobre la ubicacion de la figura de apego, esta se expresa con
llamadas esperanzadas y llanto. Después de varios dias, los nifios que
continuaban separados, atravesaban una fase de desesperacion, aparentemente
todavia preocupados por el progenitor perdido, mostraban llanto débil y
paulatinamente mas desesperanza; 2) etapa de desapego, con el transcurrir del
tiempo los niflos tornaban apaticos y retiraban todo interés aparente por el
entorno. Posteriormente, comenzaban a fijarse en el entorno inmediato,
incluyendo a los extrafios. Los nifilos que llegaban a este estado, ignoraban y

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
57



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

evitaban activamente a la figura de apego primaria en el momento de un eventual
reencuentro, algunos parecian no poder recordarla (Vernengo, 2005).

Otro investigador que aporta a la teoria del apego es Hofer (1995), lo referencia
(Fonagy, 1999a) quien explica que las expresiones de apego del infante se ven
influenciadas por las conductas de apego del adulto, como tocar, sostener y
calmar. Estas respuestas refuerzan la conducta de apego del nifio hacia ese
adulto, es asi que la activacion de conductas de apego depende de la evaluacion
gue hace el infante de un conjunto de sefiales del entorno que dan como resultado
la experiencia subjetiva de seguridad o inseguridad; la seguridad es el objetivo del
sistema de apego que es un regulador de la experiencia emocional y por ende el
ndcleo de trastornos mentales y tareas terapéuticas (Fonagy, 1999b).

De acuerdo con Bowlby, el apego como sistema de control es un mecanismo que
adapta la conducta a la consecucion de fines determinados por las necesidades
del momento. Asi las cosas, el deseo del nifio de proximidad o contacto con la
figura de apego no es constante, sino que depende de factores enddgenos y
exdgenos como miedo del nifio o situaciones potencialmente peligrosas. Si el nifio
se siente amenazado, buscard la seguridad que le brinda la proximidad de su
figura de apego, si no, se dedicara a explorar el ambiente. Bowlby concluye que
la creacion de un vinculo fuerte y fundamental con la figura materna regula las
necesidades basicas como la protecciébn por parte de personas especificas
(Bowlby, 1958).

Ninguno de nosotros nace con la capacidad de regular nuestras reacciones
emocionales. El sistema regulador diadico entre el nifio y sus cuidadores, en el
cual el cuidador principal entiende y responde a todo momento las sefales del
menor, permite regular los estados emocionales y constituye una forma de
contencion externa que le permite al nifio experimentar la sensacion de angustia
el menor tiempo posible; se afianzan asi los lazos afectivos y de seguridad con
esa persona en particular. El infante aprende que la activacién neurovegetativa en
presencia del cuidador no daré lugar a una desorganizacion que vaya mas alla de
sus capacidades de afrontar la situacion (Fonagy, 1999a).

Las experiencias pasadas con el cuidador se incorporan en su sistema
representacional, que Bowlby denomind "modelos internos activos". De ahi que el
apego es un sistema regulador bio-social homeostéatico abierto (Fonagy, 1999b).

En el modelo operativo cualquiera construye caracteristicas claves aceptables o
inaceptables a los ojos de sus figuras de apego y forja bases sélidas para las
conceptualizaciones psicoterapéuticas de la autoestima y los auto esquemas en
general. Sobre la base de estos modelos se pronostican los accesos y la
receptividad para con las figuras de apego.

A partir de esas experiencias tempranas con los cuidadores y la naturaleza del
vinculo, se establecen esquemas saludables responsables del grado de
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adaptabilidad al mundo que tiene el sujeto y a sus posibilidades de establecer
relaciones afectivas y duraderas. Posteriormente, sobre esa misma base, se
interpreta las reacciones de los otros, la amigabilidad o no del mundo circundante
y la capacidad para interactuar con los demas. Aspectos como la privacion
emocional, la percepcion de que le puedan abandonar con facilidad, la tendencia
0 propension al dafio y a la enfermedad, la falta de limites, la inhibicion afectiva,
entre otros, son el resultado del tipo de apego establecido con los padres y
cuidadores, adicionalmente es la base conceptual de los trastornos de la
personalidad (Rodriguez Vilchez, 2009).

Se considera que la manera de afrontar las dificultades que se presenten sera
distinta si la vida se enfrenta con una estrategia resistente o evitativa. Los
resistentes tendran dificultades internas y los evitativos dificultades externas. El
nifio resistente inhibe la exploracion y tiene dificultades para regular el afecto, por
lo que sera mas propenso a respuestas de miedo y a percibirse como mas débil e
indefenso. Esto puede generar problemas de ansiedad y depresion. EI menor
evitativo inhibe la vinculacién emocional y fomenta un auto concepto exagerado
que lleva al sujeto a centrarse en la satisfaccién de sus necesidades con escaso
interés por las de los demas, desarrolla asi problemas de conducta como la
explotacion y la agresion. Los patrones desorganizado y controlador son los que
mMA&s se asocian con la agresividad y con los problemas de conducta. Hay pruebas
de que este tipo de apego en la infancia esta relacionado con la presencia de
tendencias disociativas. En general, es un importante factor de riesgo
psicopatologico (Tejero Martin, 2003).

Mary Ainsworth encabezo la segunda fase de sus observaciones de la interaccion
entre madre e hijo en hogares de Uganda y Maryland (Ainsworth, 1967).
Desarroll6 el test denominado de “situacion extraia”, un disefio experimental para
mostrar la universalidad del apego, aun cuando identifico diferencias particulares.
En su estudio se usaban las respuestas del nifio frente a separaciones breves de
uno de los padres; Ainsworth logré clasificar el apego a los padres como seguro,

inseguro o evitativo, resistente o ambivalente.

Ainsworth encontré que el apego seguro era predecible a través de la sensibilidad
de la madre a las sefales del nifio y la comunicacion en el hogar, mientras que
las formas de apego inseguro o evitativo, y el ambivalente o resistente se
relacionaron respectivamente con rechazo materno y falta de prediccion.

Clasificacion del apego

La forma de apego seguro se determina por las circunstancias en las que un
menor puede recurrir a sus padres en busca de apoyo y cuidado de modo
accesible frente a circunstancias adversas. En este caso los individuos tienen la
posibilidad de usar a sus figuras de apego como una base de seguridad cuando
experimentan ansiedad y resulta de tener figuras de apego receptivas a las
necesidades del menory que estén disponibles para responder a sus necesidades
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y ayudar si se presenta algun problema. En el aspecto interpersonal, las personas
gue desarrollan apego seguro tienden a ser mas célidas y estables, experimentar
relaciones intimas satisfactorias, ser mas positivas, integradas socialmente y
presentar perspectivas coherentes sobre si mismas. El apego seguro favorece la
exploracion del entorno, el desarrollo del juego, el contacto con los pares y las
actividades sociales, asi como el no necesitar proximidad continua. Ante una
situacidén extrafia estos nifios exploran rapidamente en presencia del cuidador,
muestran ansiedad ante un extrafio y lo evitan, se angustian cuando el cuidador
se va, buscan contacto cuando este vuelve, para poder calmarse y seguir con la
exploraciéon (Ainsworth, 1967).

En el caso del tipo de apego ambivalente, segun Ainsworth (1967) el individuo se
siente inseguro por la ambigtedad del vinculo que tiene con su progenitor, que
ocasionalmente es accesible y colaborador, en otros momentos es distante y
rechazador. Los sentimientos y la amenaza de abandono favorecen este tipo de
relaciones y generan una fuerte ansiedad e irritacion en quien la padece,
obstaculiza su posibilidad de explorar el entorno. En este caso los menores
experimentan un nivel alto de angustia cuando se les separa de su figura de
apego, presentan una mezcla de comportamientos con expresiones de enojo y
resistencia, a consecuencia de la inconsistencia en las habilidades emocionales
de sus cuidadores. Es importante resaltar que no es necesario que los infantes
afronten situaciones reales de abandono o no disponibilidad de la base segura
gue constituyen sus padres para que se presente el apego ansioso. Algunas veces
los padres o cuidadores estan presentes, pero utilizan amenazas de abandono
como estrategia reguladora de la conducta del nifio, lo cual genera la misma
angustia y patrén de comportamiento que los casos en los que los padres no estan
disponibles o no constituyen efectivamente una base segura para sus hijos. Segun
Ainsworth, estos menores no tienen mayores expectativas de tener acceso y
respuesta por parte de sus figuras paternas, por lo cual sub-regulan su afecto e
incrementan la expresion de malestar en un intento por aumentar la respuesta de
sus cuidadores. Este tipo de apego se asocia con un patron de cuidado insensible
e inconsistente, aunque a veces pueda haber muestras de sensibilidad en funcion
del estado de animo de la madre. Ante la situacion extrafia limitan su exploracion
y juego, resultan altamente perturbados por la separacion, presentan gran
dificultad para reponerse (lloran o0 molestan) y la ansiedad y la rabia persisten
durante bastante tiempo.

El tipo de apego evitativo se caracteriza por la desconfianza del individuo ante la
posibilidad de obtener cuidado y apoyo de otras personas, ya que espera ser
relegado. Esto puede generar dificultades en el desarrollo de la personalidad cuya
causa son los constantes rechazos de la madre hacia el menor en situaciones de
necesidad y por ende su desvalimiento. Han sufrido experiencias negativas que
no se han calmado o pudo haber sido sobre estimulado por conductas parentales
intrusivas e intensas, y poco contacto fisico de los cuidadores con su hijo. La
expectativa del menor es que la interaccién con la madre resulte adversa y/o
decepcionante. Estos nifios regulan su afecto y evitan situaciones perturbadoras.
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Ante la situacion extrafia responden con menos ansiedad ante la separacion,
puede que no busquen al cuidador cuando regresa y no prefieren al cuidador
frente a un extrafio. Los individuos que desarrollan este tipo de apego
experimentan aparente desinterés por la presencia de sus figuras durante
periodos de ansiedad y miedo. Durante las observaciones, los autores llegaron a
la conclusion de que estos nifios experimentan poca confianza y desarrollan
inseguridad frente a los demas, miedo a la intimidad y prefieren mantenerse
distanciados de los otros.

Main (Riveros, 2013) propone un tipo de apego desorganizado o desorientado el
cual se ha identificado en nifios cuyo cuidador causa temor. Parece guardar
relacion con algunas experiencias trauméaticas de apego experimentadas por la
madre durante su infancia o en su etapa adulta que aun no ha resuelto. Main
relaciona los temores no resueltos de los padres que se transmiten a sus hijo
mediante conductas que atemorizan. Se presenta una desatencion severa y/o
abuso sexual o fisico. Lo tipico en este tipo de apego es la falta de estrategias
organizativas para afrontar el estrés. Estos nifios responden a una situacion
extrafia con conductas raras como movimientos incompletos y sin direccion,
lentitud de movimiento o movimientos asimétricos y a destiempo, se nota
incomodidad, dan golpes con las manos y su deseo de escapar de la situacion se
hace evidente. Esta asociado a madres con trastornos mentales graves o
cronicos, y con la presencia de factores psicopatolégicas de gran severidad
cuando estos nifios llegan a adultos (Riveros, 2013).

En la investigacion de Fonagy (1999c) sobre apegos patolégicos y accion
terapéutica se explica la importancia del apego como base de la determinacion
del auto concepto y de la internalizacién de la imagen del cuidador, a quien el
menor considera central. En el caso de algunos infantes maltratados, ese otro no
sera un otro neutral sino un torturador. Una vez internalizada esta representacion,
cuando el individuo esta solo se siente inseguro y vulnerable por la proximidad de
una presencia torturadora y destructiva de la cual no puede escapar.

En relacion con el desarrollo del apego, el vinculo madre-hijo comienza durante la
gestacion gracias a las representaciones que construye durante esta etapa.
Dichas representaciones que se ven ancladas desde la infancia constituyen la
base de la transmision transgeneracional de los vinculos de apego (Oliva, 2014).
La madre se esfuerza por tener conductas y actitudes que promuevan el bienestar
del hijo, se basa en la creencia de que los estados mentales y emocionales de la
madre se transmiten al feto (Grimalt y Heresi, 2012).

Otra experta como Ara (2012) propuso una nueva categoria a parte de las de
Ainsworth mencionadas previamente. Ara involucré la teoria del apego
desorientado o desorganizado, el cual ocurre cuando las figuras de apego no
pueden satisfacer de forma adecuada las necesidades del menor, esto conlleva a
que se convierta en victima del abuso y de la violencia perpetradas por las figuras
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de apego, el resultado es un vinculo inadecuado debido a la incompetencia
parental.

Teoria de la adaptacion

Torrealba (2012) se basa en los conceptos basicos del proceso de adaptacion
desarrollados por Piaget y los denomind de la siguiente forma: a) esquema
corresponde a la estructura a través de la cual el individuo adapta y organiza los
estimulos del ambiente; b) asimilacion, es el proceso cognoscitivo por medio del
cual el individuo integra nuevos estimulos dentro de los esquemas existentes o
patrones de conducta, lo cual le permite adaptarse y ampliar sus esquemas; c)
acomodacion, supone la generacion de nuevos esquemas, en los cuales se
asimila el estimulo; d) equilibrio, es el balance entre la asimilacion y la
acomodacion, mediante estas dos estructuras, el individuo es capaz de
reorganizar cognitivamente el aprendizaje en cada etapa del desarrollo, estos dos
mecanismos son invariantes y actiian unidos.

Dentro de la misma temética, Torrealba (2012) prosigue al sefialar la importancia
de la familia en el proceso de adaptacion del menor:

En la familia el nifio encuentra la satisfaccion de las necesidades bésicas,
adquiriendo asi sus primeras conductas sociales y es en el preescolar donde los
nifios y nifias adquieren experiencias, siendo el ambiente natural y socio-cultural
el que facilita la adaptacién al medio. (p. 17)

Por tal motivo, el ambiente familiar en medio del cual interacttan los nifios debe
estar acondicionado, esto se convierte en la estrategia principal para facilitar el
proceso de adaptacion emocional y social durante la edad preescolar. Es
importante resaltar la influencia de los padres en la formacion de los infantes, el
primero en resaltar dicho papel fue Freud (1906):

Los padres son los principales responsables de todos los problemas
psicoldgicos del nifio y la nifia; las huellas de las primeras experiencias de la
vida son de vital importancia ya que son las que determinan e influyen en el
desarrollo de la personalidad y la conducta del individuo. (citado en Torrealba,
2012, p. 18)

En cambio, la teoria sociocultural de Vygotsky enfatiza en la participacion
proactiva de los menores con el ambiente que los rodea, por lo cual el desarrollo
cognoscitivo se entiende como el resultado de un proceso colaborativo. Regader
(s.f.) ratifica lo anterior al afirmar que Vygotsky (s.f.) manifiesta que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social, por medio de la cual
adquieren habilidades cognoscitivas producto de su estilo de vida. Toda actividad
gue se realiza de forma compartida permite a los nifios interiorizar las estructuras
del pensamiento y apropiarse de ellas. El papel de los adultos y de los
comparfieros se convierte en el apoyo mas importante para el aprendizaje del
menor, de tal forma que pueda interiorizar las estructuras conductuales y
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cognoscitivas que la actividad le exige. Esta orientacién resulta més efectiva para
ofrecer una ayuda a los pequefios que crucen la zona de desarrollo proximal
(zdp), se podria entender “como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer
y lo que todavia no pueden conseguir por si solos” (Regader, s.f.). No obstante,
los nifios que se encuentran en esta zona pueden realizar con éxito las tareas
asignadas con la orientacion adecuada.

Por otra parte, Alvarez Carneros (s.f.) relaciona la teoria ecoldgica de los sistemas
propuesta por Urie Bronfenbrenner (1987), esta consiste en un enfoque ambiental
que permite entender la influencia que tienen los sistemas en el desarrollo del
sujeto. Dicha teoria puede aplicarse en varias ciencias puesto que parte de la
premisa de que el desarrollo humano se da en la interaccidn entre la genética y
el contexto. Para ello propone cuatro sistemas asociados al contexto y su
influencia en el desarrollo cognitivo del sujeto: 1) Microsistema, es el nivel mas
inmediato o cercano en el que se desarrolla el individuo, como familia, padres y
la escuela; 2) Mesosistema, se refiere a la interrelacion de dos o mas entornos de
participacion activa del individuo. Se puede interpretar como la vinculacién entre
la familia y la escuela o entre la familia y los amigos; 3) Exosistema, se refiere a
contextos mas amplios que no consideran al individuo como sujeto activo, pero
cuyas decisiones influyen en él, como el trabajo de los padres, entre otros; y por
altimo, 4) Macrosistema, hace referencia a las condiciones socioculturales que
determinan cada cultura en la cual se desarrolla el individuo, esta se encuentra
determinada por sus valores, reglas y exigencias. Sin embargo, es importante
recalcar que esta teoria presenta criticas debido a que no presta atencion a los
factores del desarrollo bioldgico y cognitivo de los individuos (Alvarez Carneros,
s.f.).

El desarrollo de un apego inseguro o evitativo afecta y disminuye los recursos de
afrontamiento frente a situaciones adversas, mientras que el desarrollo de un
apego afectivo adecuado le otorga al individuo la confianza para ser
independiente y la seguridad para interactuar con el ambiente en el que vive de
una forma mas efectiva.

De acuerdo con la psicéloga Maria Piedad Gil, desde el punto de vista de la
psicopatologia, la influencia que ejerce la tipologia del apego que se estructura
con los padres y cuidadores es clara sobre procesos fundamentales para el
desarrollo de la personalidad, asi lo expresa:

[...] como son la autovaloracion, el auto-respeto, el auto-concepto y la manera
en que el nifio aprende a leer el entorno a partir de la mirada de los padres,
realizando asi una interpretacion del mundo no solo [sic] a partir de esas
primeras experiencias de apego, sino también de la lectura que los padres y
cuidadores hacen del nifio, del mundo y del entorno social en el que se mueven.
(comunicacién personal, septiembre 15 del 2016)

Algunos autores afirman que los apegos disfuncionales son la base de los
trastornos de personalidad, son esquemas mal-adaptativos de apego que
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orientan la relacion traumética del sujeto con él mismo, con los otros y con el
mundo. Ese vinculo primigenio carga de significado las experiencias que el nifio
tiene y estructura esquemas que posteriormente se sostienen y expresan a través
de ideas irracionales y distorsiones cognitivas, las cuales mantienen los trastornos
y propician significados particulares en sus vivencias y relaciones con los demas.

Desde el punto de vista terapéutico estas conceptualizaciones son de gran valor.
Ya desde los afios 70 se retomaron los supuestos personales o esguemas
cognitivos que orientan la percepcion de los individuos, dan estructura a las
experiencias y orientan el otorgamiento de significados, se determinan asi las
emociones y el despliegue conductual dentro de la estructura personal.

Como puede verse, la investigacion en el ambito del apego reviste una gran
importancia para la psicologia educativa, asimismo para el campo de la clinica,
en tanto que explica de manera simple la manera en la que el nifio estructura su
concepto personal y el mundo que lo rodea, y genera esquemas que se solidifican
con el tiempo. Mientras mas desadaptados estén, probablemente se mostraran
mas resistentes al cambio, lo cual requiere de atencidn terapéutica; los resultados
de la investigacion confirman que esta problematica no cede con la simple
experiencia puesto que el individuo no parece ser capaz de atribuir el significado
correcto y tiende mas bien a distorsionar para “ajustar” la realidad al contenido de
sus esquemas mal adaptativos.

Método

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, tipo correlacional. Se
utilizaron la encuesta y la observacién. En todo el proceso estadistico se aplicé el
software statistica que posibilité conocer la influencia del apego de la madre en el
desarrollo del vinculo y su incidencia en el proceso de adaptacién escolar. La
investigacion no fue experimental puesto que no se manipularon las variables y
solo se observaron las caracteristicas sin ningun tipo de control o manipulacion
por parte de las investigadoras.

Poblacién, muestray técnica

Esta investigacion se realiz6 con una muestra de 24 madres en edades que
oscilan entre 27 y 46 afios, y sus hijos respectivos, de los 6 a 36 meses de edad
del Centro Infantil Castillo de Suefios, del municipio de Apartadd. En la muestra
participaron voluntariamente 24 diadas de madres e hijos. Las técnicas de
recoleccion de informaciéon empleadas fueron la observacion y la encuesta. La
observacion se realizé durante la jornada pedagdgica de los menores, con ella se
logr6 obtener informacién acerca de los comportamientos y procesos de
adaptacion de los nifios, asi como su forma de manifestar el apego y la
separacion.
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Instrumentos

Se utilizo el cuestionario de Camir-R que ha demostrado validez y confiabilidad,
consiste en 32 preguntas que ya se adaptaron al espafiol, inglés e italiano, su
tiempo aproximado de aplicacion es de 20 minutos, se le emplea en diferentes
contextos, principalmente en la psicologia clinica y educativa. El participante debe
distribuir sus respuestas en una escala tipo Likert de 5 puntos (1= Totalmente en
desacuerdo hasta 5= Totalmente de acuerdo). Esta distribucion sirve para
calcular 7 factores de apego que expresan diferentes caracteristicas de las
representaciones de apego (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela, vy
Pierrehumbert, 2011). El cuestionario se aplicé a las madres de los nifios con el
fin de medir el tipo de apego que desarroll6 cada una. La ficha de observacion la
utilizaron las docentes del Centro Infantil para describir los procesos de
vinculacion del nifio desde el primer dia de clase.

Para clasificar el tipo de apego de los nifios se utilizo la observacion propuesta
por Ainsworth (1969), conocida como situacion extrafia (se), es una prueba
basada en la observacion que se aplica a nifios de 6 a 36 meses de edad. Este
instrumento esté dividido en 8 momentos, y se emplea para evaluar la reaccion
del nifio en presencia de su madre, asi como su comportamiento en presencia de
extrafios y sin la presencia de sus figuras de apego. La (se) permite identificar el
tipo de apego del nifio, el cual se clasifica como seguro, evitativo, 0 ansioso.

Resultados

En la figura 1 es posible evidenciar que el 59 % (14) de los nifios participantes
pertenecen al nivel de caminadores, el 12 % (3) son gateadores y el 29 % (7) son
parvulos. En el grupo de caminadores y parvulos mas nifios presentaron dificultad
para adaptarse. En el grupo de los gateadores solamente hay 3 nifios y cada uno
presentd un nivel de adaptacion diferente. Entre los caminadores la facil
adaptacion fue el segundo tipo de adaptacion, mientras que en parvulos los otros
tipos de adaptacion tuvieron la misma cantidad de nifios. No se encontro
dependencia significativa entre la adaptacion y el nivel escolar del nifio (Pearson
Chi-square=0.32 df=4 p=0.99).
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Figura 1. Adaptacion por nivel escolar en el centro infantil de Apartadé
Fuente: elaboracién propia

Como se observa en la figura 2, el 59 % (14) de la poblacion participante
pertenece al género femenino y 41 % (10) al masculino. Las nifias presentaron
resultados altos en la categoria de dificil adaptacion al comparar con los nifios,
sin embargo, estadisticamente no se encontré dependencia significativa entre el
género y la adaptacion del menor (Pearson Chi-square= 0.9 df=2 p=0.6).

Tipo de Adaptacion |

| m Dificil

m Facil

m Mediana

Namero de Nifios
O = N W s U oy

Femenino Masculino

Género

Figura 2. Adaptacién por género en un centro infantil del municipio de Apartado
Fuente: elaboracion propia

La figura 3 ilustra que los nifios que presentan un tipo de apego ambivalente
tuvieron dificultad en el proceso de adaptacion, mientras que los nifios con apego
seguro se adaptaron con facilidad al medio. Del mismo modo, los nifios con apego
evitativo mostraron, en menor medida, facilidad para adaptarse, sin embargo,
estadisticamente no se encontr6 dependencia significativa entre el apego
desarrollado por el nifio y la adaptacion (Pearson Chi-square= 0.7 df=4 p=0.1).
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Figura 3. Adaptacién versus apego en un centro infantil de Apartado.
Fuente: elaboracion propia

Con respecto a la edad de la madre y el tipo de apego desarrollado por el menor,
estadisticamente no se encuentra una relacion significativa entre ambas (Pearson
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Chi-square=4.679487; df= 6; p=0.58553). En la figura 4 se evidencia que a mayor
edad de la madre hay mayor probabilidad de desarrollar un apego seguro y menos
posibilidades de generar apegos evitativos y ambivalentes en los menores.

Figura 4. Relacion entre la edad de la madre y el apego del nifio.
Fuente: elaboracién propia

En torno a la relacion de apego tanto en la madre como en el hijo, se encontr6 que
el tipo de apego que desarrolla el menor tiene una fuerte relacién con el tipo de
apego que presenta su madre, esto indica que las variables inciden una en la otra
de manera reciproca (Pearson Chi-square= 0.12 df= 6 p=0.04). La figura 5 ratifica
que los hijos que presentan una forma de apego seguro provienen de madres que
también presentan apego seguro. Las madres con apego ambivalente tienen hijos
con apego ambivalente o evitativo. Paradojicamente, las madres con apego
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desorganizado tienen hijos con apego ambivalente y seguro mientras que las
madres con apego evitativo presentan hijos con apego ambivalente y evitativo.

"
5
» Ambivalente
) = Evitativo
= Seguro
| ]

Ambivalente Desorganizado Evitativo Seguro

Nro de Nifios

Tipo de Apego de la Madre

Figura 5. Tipo de apego de las madres versus tipo de apego de su hijo en un centro
infantil.
Fuente: elaboracion propia

Se obtuvo la siguiente informacidén sobre el proceso de adaptacion de los 24
menores del Centro Infantil Castillo de Suefios que hicieron parte de la muestra:
el 42 % (10) tuvo una adaptacion dificil, el 33 % (8) evidencia facil adaptacion y el
25 % (6) registra mediana adaptacion (figura 6)

12

10 -

numero de Nifos
o0

Dificil Facil Mediana
Tipo Adaptacion

Figura 6. Adaptacion general en un centro infantil
Fuente: elaboracion propia

La figura 7 complementa lo anterior e ilustra que entre las 24 madres participantes
en el 46 % (11) predomina el tipo de apego ambivalente, en el 33.3 % (8)
predomina el apego desorganizado. En cuanto al apego evitativo, el 8.3 % (2) de
las madres presenta esta tipologia, el 12.5 % (3) manifiestan apego seguro.
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Figura 7. Tipologia de apego en las madres de un centro infantil
Fuente: elaboracion propia

Discusién

Con la presente investigacion se buscaba demostrar la importancia que tiene el
tipo de apego de la madre en el desarrollo del vinculo de apego de sus hijos de
los 6 a 36 meses de edad, y su incidencia en los procesos de adaptacion en el
Centro Infantil Castillo de Suefios del municipio de Apartadd. Después de las
observaciones realizadas, se concluye que generalmente los padres y/o
cuidadores del menor no tienen plena conciencia de la importancia del vinculo del
apego y su trascendencia en el desarrollo emocional y de la personalidad del
menor.

Se logré evidenciar que los nifios que presentan un tipo de apego evitativo o
ambivalente tienen mayor dificultad en los procesos de adaptacién al centro
infantil en comparacion con aquellos menores que desarrollaron un apego seguro;
se podria afirmar que existe correlacion entre el tipo de apego del nifio y su
proceso de adaptacion.

Asimismo, se demostro que cuando el menor se enfrenta por primera vez a nuevas
situaciones, experiencias y entornos desconocidos, puede presentar episodios de
ansiedad, los cuales se reflejan con llanto, pataletas, dificultades para explorar el
contexto, entre otras. Existe una relacion significativa entre el tipo de apego
desarrollado por el menor y su capacidad de adaptacion, esto significa que es
importante generar un apego seguro en pro de garantizar un desarrollo emocional
adecuado.

La investigacion también buscaba identificar el tipo de apego predominante en la
madre y la manera en la que influye en el vinculo con su hijo. En 11 madres
predominé el apego ambivalente y solo 3 presentan apego seguro. Sin embargo,
es importante aclarar que segun el Camir-R, todo sujeto posee un tipo de apego
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dominante y no obstante puede presentar caracteristicas de otras tipologias de
apego.

Finalmente, aunque los resultados demostraron fuerte incidencia entre el tipo de
apego de la madre y aquel desarrollado por su hijo, seria interesante aplicar el
instrumento en una poblacidn numerosa, en un contexto en el cual se evalle a
madres mas jovenes con bajo nivel educativo, bajos ingresos econdémicos,
diferentes tipologias de familia, entre otros, para asi poder identificar tipologias de
apegos y su incidencia en los procesos de adaptacion en ambientes escolares con
poblaciones vulnerables.

Consideraciones finales
De acuerdo con los resultados, se formulan las siguientes recomendaciones:

e Brindar informacion suficiente y oportuna a los padres acerca de la
importancia de fomentar y mantener un vinculo de apego adecuado, de
igual forma es necesario capacitar a las docentes sobre esta tematica,
lo cual facilitar4 el proceso de adaptacion del menor a los nuevos
ambientes que deba enfrentar e un futuro.

e Implementar una guia didactica para docentes con estrategias y
actividades direccionadas a mejorar procesos adaptativos en nuevos
espacios de socializacion.

e Se les recomienda a los padres de familia permitir que sus hijos
interactten con libertad en nuevos espacios de socializacion desde los
primeros afios de vida con el propdsito de que adquieran seguridad y
confianza para facilitar asi el proceso de adaptacion para cuando
ingrese al centro infantil.

e Las docentes deben fortalecer el dialogo con los padres, informar
oportunamente sobre cambios, avances y problemas que observen o
detecten para que modo se pueda realizar un trabajo conjunto que
favorezca la adaptacion de los menores al &mbito educativo.

e Utilizar un instrumento para medir el apego de los nifios que no sea tan
subjetivo para minimizar la posibilidad de errores en la interpretacion.
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PARENTING STYLES INTERVENTION IN PARENTS WITH
CHILDREN IN ELEMENTARY EDUCATION. SUMMARY
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Universidad Auténoma de Ciudad Juarez / México

Referencia Recomendada: Mendoza-Napoles, C. &, Montafiez-Alvarado, P. (2020). Parenting
styles intervention in parents with children in elementary education summary. Revista de Psicologia
GEPU, 11 (2), 73- 85.

Resumen: Se realiz6 un cuasiexperimento con pre test y post test, con el objetivo de intervenir en
la crianza que los progenitores brindan a sus hijos e hijas, mediante la psicoterapia racional
emotiva y psicoeducacion; trabajando las variables de estrés parental, ansiedad parental, el estilo
de crianza, las cuales influyen en la agresividad y la ansiedad los menores. La muestra fue tomada
de tres escuelas primaras de ciudad Juarez, Chihuahua. México. Se encontraron cambios
estadisticamente significativos tanto en la ansiedad de los progenitores del grupo experimental;
como en el post test en el grupo control de los menores en las variables de punitividad de la mama,
la aceptacion percibida del papé por los menores, y la orientacion al logro percibida del papa por
parte de los menores. Se discuten los resultados en funcidn de complementariedades y
discrepancias con la teoria.

Palabras clave: Crianza, estilo democratico, estilo autoritario, intervencion psicoeducativa,
psicoterapia racional emotiva.

Abstract: A quasi-experiment was developed with pre test and post test, with the objective of
intervening in parenting. The intervention was realized through rational emotive psychotherapy and
psychoeducation focused in parenting; the variables of this study were parental stress, parental
anxiety, parenting style, aggressiveness of children and anxiety of minors. The sample was taken
from three elementary schools in Ciudad Juarez, Chihuahua. Mexico. Statistically significant
change of small effect was found in the anxiety of the parents of the experimental group. Likewise,
statistically significant changes were found in the post test in the control group of the minors in the
variables of authority of the mother, the perceived acceptance of the father by the minors, and the
orientation to the perceived achievement of the father by the children. The results are discussed in
terms of complementarities and discrepancies with the framework.

Key Words: Parenting, style, psychoeducational intervention, emotive rational psychotherapy anti-
authoritarian democratic.
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Introduction

It has found that children who have aggressive behaviors have less ability to
interact with their peers and have a low school performance (French, 1988;) Ladd
and Burgess, 1999). When coercive patterns arise in early ages, they can be taken
as predictors of violent behavior in adolescence (Patterson, Reid and Dishion,
2002), problems of vandalism, addictions and dropout school; the importance of
aggression lies in that it is continuous, and can cause disorders in the individual
(Wilson and Hernstein, 1985).

However, the family in which the children lives is the one who has the responsibility
to make functional or dysfunctional behaviors that occur in minors; since
contemporary approaches have recognized that the family is responsible for
promoting the personal and social development of their sons and daughters
through their parenting style, it was found that parenting styles have a broad impact
in the development of behavioral skills aspects of personality, the way of social
interaction, the level of success and failure in school performance in children
(Jimenez and Guevara, 2008). A key factor is the role that has the family to
facilitate the development of prosocial behaviors, emotional self-regulation and the
prevention of mental health problems in childhood Ilike depression,
aggressiveness, low self-esteem and anxiety (Crow, 2010).

However, to understand the dynamics of parenting styles, is not only suffice to
analyze the style of parenting; it is important to analyze also other variables
surrounding the fathers, mothers, tutors, sons and daughters (Magaz, Chorot,
Sandin, Santed, and brave, 2011).

Justification

Given the importance of improving the parenting style to have functional people in
the society, it was decided to carry out an intervention in parenting in elementary
school. Different interventions have been made in regards to parenting; in which
results have been achieved, likewise interventions related to stress: in an
investigation that was developed Mexico, in the city of Guadalajara in order to
modify severe disciplinary practice, participated 41 mothers and 19 parents with
children between three and five years old. The sample was divided into
experimental group and control group. The results showed that the stress in the
interaction and problem behaviors were predictive variables of disciplinary
practices. After the intervention was found a significant change of disciplinary
practices in the experimental group, they found that the courage and parental
aggression is predictor of disciplinary practices (Solis-camara, Medina, and Diaz,
2015).

In other research which measured the effect of treatment cognitive behavior in
children, combined with parent training, conducted in public schools in poor areas
of Mexico City; it was measured the stress of parents after the intervention, and it
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was not found parental stress. (Hernandez and Fajardo, 2008). In the same way
the previous authors measured the effect of cognitive-behavior treatment in
children, combined with parent training; and after the intervention to parents and
children were reached in a normal state aggressiveness.

Likewise, the anxiety has been a relevant variable in breeding. In study was found
significant correlations between the anxiety of parents and internalized problems
of children, with an ineffective and severe discipline and negative beliefs of parents
(Laskey and Cartwright, 2009).

Regarding children, the anxiety is related to different factors, it was studied children
with not anxiety disorders and anxiety disorders. Analyses of variance indicated
that anxiety disorders were significantly high in the temperamental emotional
characteristics and shyness in the group with anxiety disorders. The results
indicate that the style of parenting were not moderating the association between
child temperament and anxiety in this study. (Lindhout, Markus, Hoogendiik, and
Boer, 2009). In the same way in other study was found that parental
psychopathology, attachment avoidance and anxiety of the mother were
associated with the anxiety of minors (Esbjorn et al., 2013) and no involvement of
mothers has been associated with levels high anxiety in children (blessed et al.,
2015).

In the current study, the intervention was carried out in fathers and mothers of
families, as it has been exposed, there are variables that have an impact on
minors, which it improves the well-being of their children. In children there was not
intervention, only the variables were measured before and after the intervention in
the parents.

General objective

Impart and intervention that significantly improve the parenting styles. Working
variables of this study were parental stress, parental anxiety, parenting style, which
influence the aggressiveness and anxiety in children.

Specific objectives

Apply a psychometric battery in minors and parents before and after the
intervention, to measure the parenting, anxiety, stress, aggressiveness and to
describe the characteristics of the sample.

Apply the rational emotive therapy and psychoeducation focused on parenting, to
improve psychological well-being and parents rearing patterns.

Perform the analysis of the data using a related samples student's t, to know the
effect of the intervention on parents and children.
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Theoretical support
Parental stress

It refers to the importance or commitment to the parental role; which is defined as
the set of beliefs and expectations which serve as mediators or moderators
between the stressors that are presented in parentsAbidin, 1992).

Anxiety

Anxiety has been defined in two ways, as a state, which refers to how feels the
person at the time of answering the test, and like a trait anxiety, which refers to
how the person feels normally. In this intervention it was only use the anxiety trait
scale (Spielberger, Martinez-urrutia, Gonzalez-Reigosa, birthday, and Diaz-
guerrero, 1976).

Parenting style

For this variable were measured two parenting styles: authoritarian parenting style
which is characterized that the parents are punitive, rigid with their children. And
the democratic style that is characterized by parents who are firm, who establish
boundaries, goals, and resort to reasoning and further independence (Baumrind,
1971).

Perception of the behavior of the father

Perception of the children of conduct issued by the father towards him (Andrade,
1984).

Perception of the behavior of the mother

Andrade defined as the perception that the children of conduct issued by the
mother to them.

Anxiety

Unpleasant feelings of tension and apprehension, perceived in a conscious way,
as activation to excitation associated with the autonomous system (Spielberger,
1983).

Aggressiveness

Frequency of aggressive behavior autonotified in school (Orpinas, and
Frankowski, 2001).
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Method of study
Characteristics of the group in which the intervention was conducted

The group in which the intervention will be imparted is composed of parents, sons
and daughters. It is a group of primary type since the relationship takes place face
to face, the contact is direct and emotional relationship. At the same time, it is a
genetic group, because families are a permanent group that continues on the same
site and continue the same functions, whereby members can change. And finally
it is a group focused on the development of the child where he is lead to a good
relationship in the Group (Gonzalez, Monroy and Kupferma, 1978).

Unit of study

Mothers, fathers, and children in elementary school level.
Design and plan of the intervention

We invited the fathers and mothers through flyers and ads that were placed within
the primary two weeks prior to the intervention. The intervention in the parents
consisted of six sessions: In the first session it was applied psychometrics and
some integrative dynamics related to exercise of introspection; in the second
session the irrational thoughts in parenting were worked, at the third session
irrational thinking and assertiveness was worked, as well as parenting styles;
worked with psycho-education at the fourth session, in the fifth it was applied the
progressive relaxation and school performance for children, at the sixth session
parents worked with relaxation techniques; the post test was applied at the seventh
session.

The intervention was conducted in weekly sessions in the first intervention group,
in the second intervention group performed sessions twice per week. Each session
lasted for two hours. Instruments were applied before the intervention and post-
intervention parents and children from the fourth, fifth and sixth years. Only the
psychometric were applied in the age of the mentioned degrees, because tests are
validated for this specific population. The psychometric applied before and after
the intervention in the experimental group and the group control, for this latter
group offered a discussion of parenting styles after applying the post test, as well
as information to groups are left to them experimental and control group over a
center of psychological assistance, for those who would like to receive specialized
care. Were used in two experimental groups by the possible attrition. The type of
study was a cuasi-experiment, with statistical analysis of test samples related t.

Theoretical bases of the intervention
Rational-emotive psychotherapy
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Anxiety has a biological factor that consists of an innate tendency to have desires,
make choices that lead to the person to be to make them the environment and the
people around us; persons that are linked currently, and that the individual has
been linked, you can change beyond certain limits. Then the human being has to
face external factors that cannot be controlled, and cannot control. The way in how
a person perceive a situation is what determines the way in which the individual
will feel when does not occur as expected; which is called irrational thinking, when
the leaves are unduly affected by a situation (Ellis, 2001). It was use rational-
emotive therapy in this study because there are evidence that working with the
cognition of parents give relevant results in parenting (Hernandez and Fajardo,
2008).

Progressive relaxation

The progressive relaxation of Jacobson has its origins in the studies of
neurophysiology of the muscular system by this same author. Progressive
relaxation aims to relax the patient who is tense. It focuses on a reduction in the
excessive brain-neuro-muscular performance, relaxing peripherally to the body to
relax the bark, hence its use for the implementation of dialogues from the
presented approaches (Durand, 2000).

Durand refers to that breathing exercises have proven to be effective in reducing
anxiety, depression, irritability, muscle tension and fatigue, all of the above is given
for having a good oxygenation in the brain. When the individual is born, this
breathing diaphragmatically, (this muscle helps keep a proper breath) but as the
human being is growing is going away from this form of diaphragmatically
breathing.

Psychoeducation

Workshop for parents aims to provide parents with the necessary skills to provide
the relevant parental styles to their sons and daughters, since the basis of the
training and education of children is based on the family, this has been since
ancient times, training and education begins at home (Foundation for the study,
prevention and assistance to drug addiction, 2002).

Hypothesis
Alternative hypothesis

Intervention impact significantly on parenting that parents give to their sons and
daughters in the variables of parental stress, anxiety, parenting style and children
in aggression and anxiety.

Null hypothesis
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Intervention does not impact significantly on parenting that parents give to their
sons and daughters in the variables of parental stress, anxiety, parenting style and
children in aggression and anxiety.

Instruments to measure variables in the parent
Parental stress

The index scale of parental stress of Abidin (1990) to measure the degree of stress
in parents, which is composed of 36 reagents with three subscales, and contains
five response options applied. Account with a Cronbach alpha of. 90. It has been
validated in different samples of different cultures and languages. For the Hispanic
population were the scales of: characteristics of parents, children and parent-child
interaction. It could be apply to parents of children from one month of age up to 12
years of age.

Anxiety

The instrument to measure the anxiety is the IDARE, which is the version to the
Spanish of the State-Trait ansity inventory (STAI) of Spielberger, et al., (1976), in
which two dimensions of anxiety; as trait anxiety and anxiety as a State are
measured. It can be used in normal adult subjects in high school students, students
of Bachelor, neuropsychiatric, medical and surgical patients. The instrument
consists of a total of forty expressions that people use to describe. The participant
selects one of four categories, to answer each item. To qualify the instrument adds
the score marked by the individual for each of the two states of anxiety. The level
of anxiety described as follows according to the scores obtained on each of the
scales: low (< 30), medium (30-44) and high (> 45).

Parenting style

parenting (Parenting Practices Questionnarie) questionnaire, developed by
Robinson et al. (1995. the questionnaire used the analytical and theoretical bases
of Baumrind (1971) parenting styles. The questionnaire consists of 62 questions,
derived from a questionnaire of 133 questions applied to 1,251 parents with
children in preschool and primary age. Robinson et al. reported significant
Cronbach Alpha for the scales used, being of .91 for 27 related to the authoritative
scale items, .86 for 20 questions of the authoritarian scale, and.75 for the 15
guestions permissive scale. The internal consistency demonstrated that the
questionnaire is reliable. The questionnaire used in this study was translated
instrument created by Robinson et al. by Gaxiola et at al., (2006), which was
validated by a confirmatory analysis in a small sample of 60 mothers in the state
of Sonora. Also, underwent a question open to parents to know their styles of
parenting, which was: for you, how it must be parenting? Indicated les that the
response could be according to all aspects that they considered.

Instruments to measure variables in children
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Parenting style

Applied the questionnaire of perception of the behaviors of the father developed
by Andrade (1984). The questionnaire consists of 27 reagents with response
options; to qualify it adds the value given to each item is divided by the total number
of items from each subscale. It is interpreted: highest score, the perception largely
associated with father behaviors identified in the subscales. The scales are
affection factor to = 0.88, acceptance factor to = 0.87, factor authority to = 0.73
and factor the achievement-oriented to = 0.75; which explained the 44.6% of the
total variance.

The questionnaire was applied to 302 children, of whom 190 were girls (62.9%)
and 112 were children (37.1%), with ages ranging from 10 to 15 years (average
age of 11.3 years). It was applied in children who were studying the sixth grade in
schools in the Federal District. 142 children studying in private schools (47.0%)
and 160 in public schools (53.0%). All the children lived with two parents.

Applied also the perception of Andrade's mother behavior questionnaire. It is
interpreted: highest score, a perception largely associated with father behaviors
identified in the subscales. The scales are affection factor to = 0.85 and factor
authority to = 0.80; which explained the 39.2% of the total variance.

This questionnaire was previously applied to 302 children, of whom 190 were girls
(62.9%) and 112 were children (37.1%), with ages ranging from 10 to 15 years
(average age of 11.3 years). It was children who were studying the sixth grade in
schools in the Federal District. 142 children studying in private schools (47.0%)
and 160 in public schools (53.0%). All the children lived with two parents.

Aggressiveness

Aggression scale was developed to measure the average frequency of self-
reported aggressive behavior in children from schools. The scale was created from
contributions from students and teachers about behaviors more prevalent in
children. The scale consists of 11 items. Two of those items measure feelings of
anger, so some researchers have excluded them from scale. However, those 11
items in multiple studies have shown a high internal consistency. The format of the
responses is as follows: 0 =0 times 1 = 1time, 2 =2times 3=3x,4 =4times, 5
=5 times and 6 = 6 times or more. Scores are cumulative and the scale is from 0
to 66 points. High values indicate an increased frequency of aggressive behavior.
The internal consistency of scores, according to the alpha coefficient
measurements of Cronbach, was 0.87 and 0.88, respectively. The internal
consistency scores not vary on the basis of sex or race. The scale can be
calculated if at least 8 questions have been answered (Orpinas and Frankowski,
2001).

Anxiety
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Manifest anxiety scale was used to measure the anxiety of children in children
(CMAS-R), which has been very popular as a clinical tool for research, which were
written 100 articles in 20 years said the usefulness of the instrument. Consists of
37 reagents, to measure the level and nature of anxiety in children and adolescents
aged 6 to 19 years of age. Each item is answered by Yes or a no. The instrument
measures the physiological anxiety, restlessness/hypersensitivity, social
concerns, concentration and lie.

Results

In the pre test came 9 mothers in the first experimental group, and 31 parents in
the second experimental group, control group included eight mothers. Finally, in
the post test groups were formed follows:

The experimental group of parents was composed of 27 participants, 26 women
and a man, with a median age of 37 years, 8 people were middle, high school 12,
six with Bachelor's degree and a master's degree. 24 people considered
themselves in a socio-economic status medium and 3 on bass. 14 nuclear families,
four single-parent, four reconstituted, and five of extended family. As for minors
were 25 participants; 17 men and eight women. With an average age of nine years,
in which there were nine children of fourth year, 11 for fifth and five sixth.

The control of the parents group consisted of five people, all women. With an
average age of 41 years of age, three persons had elementary school, a middle
school and a master's degree. Two people were considered in the low socio-
economic status and three in the middle. Three belonged to the nuclear family, one
to the extensive and the reconstituted. Participants included five children, a man
and four women, with average age of nine years, three children belonged to fourth
grade, one fifth and one sixth.

According to the results of the statistical analysis of the test t student, a statistically
significant result was obtained between the before and after the intervention on the
anxiety of the intervention of the parents group variable, since P =. 007, the effect
on this variable was small; cohen d =. 19. They were not obtained statistically
significant results in the other variables that were measured, since the level of
significance was greater than. 05. See table 1.

Were not obtained statistically significant results in children after parental
intervention, since the results of P were older. 05. see table 2.

Statistically significant results in the group control before and after the intervention
in the experimental group were not obtained. See table 3.

We obtained statistically significant results after intervention in the experimental
group, control group of minors, in the variables of mother authority, P =. 000,
acceptance, perceived by the Pope, p =.027 and achievement-oriented, p =. 042
see table 4.
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The results of the open question: how is of raising children?, were noted by the 48
parents who participated in the measurement of the pre test in the experimental
group and the control group. See table 5.

Discussion

Both the control group and the experimental group of parents, not presented
problems of parental stress, anxiety, or the inappropriate use of parenting style, all
participants used democratic style of parenting. Only some participants met with
parental stress, anxiety and with the use of the authoritarian style above the
average according to the instrument used to measure the aging parents.
Therefore, it can be concluded that the people who decided to go to the
intervention were people with few problems in the variables that were measured,;
probably one of the reasons why only there was change in the anxiety in the
experimental group of parents, and also therefore, there was no change after
intervention in the variables that were measured in children, also due to the lack of
time and the attrition was not possible to measure outcomes of intervention in a
longitudinal way. Other limitations were that by the characteristics of the
intervention and little response from the parents to come to the interventions, the
sample had to be small and not probabilistic. To decrease the anxiety of the
participants in the experimental group, you can speak of relationship of the
effectiveness of the rational-emotive psychotherapy and the decrease of anxiety
(Ellis, 2001). However; to give explanations of cause and effect of the effectiveness
of psychotherapeutic approach should be an experiment.

In the control group of parents statistically significant, no differences were found
as expected. However, in the age of the group control were found statistically
significant differences in the post test variables: authority of the mother,
acceptance, perceived by the Pope, and achievement-oriented. Which means that
the perception of children as to the authority of the mother increase, perceived
acceptance of the Pope by children declined, as the orientation by the father
towards children decreased. This can be complemented with consequences
proposed Baumrind (1971) which may occur in children feeling rejected and
punished, consequences affecting long term social level, among which are the low
ability to interact among peers, and have poor school performance (French, 1988;)
Ladd and Burgess, 1999). Also, that the child feels rejected and punished can
make arise coercive patterns, which can be taken as predictors of conduct violent
in adolescence (Patterson, Reid and Dishion, 2002). However, in this study
coercive patterns not found in children in the control group, only rejection and the
orientation to achievement of the father and the authority in the mother. Similarly,
not found that mothers in the control group used more widely the authoritarian style
in the post test. So you would need to conduct another investigation to learn why
the theory disagreed in this study, in that there are no associations of the variables
of the parents, that may be influencing the results of the post test in children. The
test that measured the aging in children, specifically measures perception,
therefore, as it is important that parents have with their sons and daughters
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effective communication, since how he found in this study do not necessarily
parents need to be authoritarian, so that children feel that they are being punished
or rejected (Jimenez and Guevara, 2008). It would also be important in future to
do research to analyze other variables surrounding the fathers, mothers, tutors,
sons and daughters, which may be influencing parenting (Magaz, Chorot, Sandin,
et al., 2011), in order to cause relationships to reach effect on breeding.

Finally recommended more research to know that mean the categories who
reported in question for parents: how it should be parenting? from this you could
create instruments that measure the breeding. It should be noted that several of
the categories that the parents gave their replies are related in the democratic
parenting style (Baumrind, 1971). Among them is love as first, followed by the
respect, discipline, security, teaching values and to express themselves.
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Resumen: El presente articulo tiene por objetivo realizar una revision bibliogréfica para
reflexionar sobre la necesidad de abordar la relacion entre psicologia, lenguaje y cultura,
la cual ha sido ignorada en mdltiples ocasiones des de las ciencias psicoldgicas. Para ello
se profundiza sobre tres aproximaciones tedricas que han podido ayudar a promover una
aproximacion sobre las relaciones expuestas: el relativismo linglistico, el
construccionismo social y la construccién socio-histérica. Del mismo modo, esta
publicacion también intenta poner de manifiesto la importancia de los parametros
culturales en cualquier aproximacion psicoldgica, viendo como esta inclusion ha sido
rechazada sistematicamente debido a la influencia de la epistemologia positivista.
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three theoretical approaches that have been able to promote an approximation on the
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El lenguaje es un objeto cultural, creado en el seno de diferentes comunidades
con el objetivo de posibilitar una comunicacion entre las personas que componian
estas. El lenguaje forma parte de la cultura en la medida que tiene por objetivo
permitir el intercambio de significados simbdlicos creados por procesos de
socializacion y, al mismo tiempo, este lenguaje permite la creacién de nuevos
significados sociales. En definitiva, podemos entender que el lenguaje es un
producto y también un productor de lo cultural, que este permite plasmar los
objetos culturales a partir de expresiones linguisticas y estas permiten crear
nuevos significados con el fin de atender a todo un entramado de expresiones,
surgidas en los procesos de sociabilizacion, que requieren de una verbalizacion
para referirse a ellas. En palabra de Delgado (2001) el lenguaje es un instrumento
social que posee una comunidad determinada y que la constituye porque le
entrega una forma de intercambiar experiencias interiores y exteriores.

Por otro lado, el lenguaje afecta a lo psicoldgico, en la medida que la experiencia
psicolégica de la persona se ve influenciada por la interpretacion de la realidad
que se realiza a partir de la socializacion. En este sentido, las personas entienden
el entorno a partir de la expresion de este por medio de parametros linglisticos
dados en los procesos comunicativos con sus semejantes. De este modo
entendemos que los procesos psicolégicos, al igual que pasaba en la relacion
entre cultura y lenguaje expresada en el péarrafo anterior, son productos del
lenguaje y, al mismo tiempo, algunos de estos procesos también productores de
parametros linglisticos. Detrds de estas afirmaciones se esconden multitud de
teorias que intentan defender esta idea. Una de ellas es el relativismo lingtistico
que plantearia, segun Reynoso (2015), que las distintas lenguas influyen en
formas tan significativas en el pensamiento, que condicionarian la existencia de
distintas percepciones de la realidad y consecuentemente diferentes
concepciones del mundo y patrones conductuales. En este sentido vemos como
las culturas generan diferentes lenguas, y cada una de ellas se compone por
delimitados parametros linglisticos que se adaptan a las necesidades de
expresion de cada comunidad.

Como estas relaciones insindan que psicologia, lenguaje y cultura son tres objetos
de estudio imposibles de abordar por separado e ignorar las multiples influencias
que ejercen entre ellos. A demas, cabe sefalar, tal y como ya se ha hecho patente
anteriormente, que estas influencias ejercidas por estos tres objetos de estudio no
son unidireccionales, es decir, no solo la cultura influye al lenguaje en la misma
medida que este influye al pensamiento, sino que nuestra experiencia psicolégica
también es productora de lenguaje y estos dos son promotores de la construccion
de lo cultural. Esto también nos permite entender la evolucion de lo cultural,
entender que no solo la cultura ejerce una influencia para crear nuestra realidad
sino que, a su vez, esta se ve modificada por nuestra capacidad transformadora.

Expuestas ya las relaciones entre cultura y lenguaje y la experiencia psicolégica,
podemos intentar delimitar la tematica que perseguira el presente articulo. Asi,
este trabajo tiene por objetivo realizar una aproximacién en el estudio de como la
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cultura modifica el lenguaje y asi las experiencias psicologicas determinadas, es
decir, como los diferentes formatos linguisticos producidos -culturalmente
modifican las experiencias psicoldgicas de los individuos y como estas, al mismo
tiempo, también contribuyen en la construccion de lo cultural.

A continuacion se abordara la teméatica mencionada atendido a aquellas teorias
que han intentado realizar aproximaciones a esta cuestion, asi como intentando
aportar ejemplos que reflejaran la veracidad de las afirmaciones, con el objetivo
de percibir la importancia de estudiar la cultura en los diferentes contextos en que
nos desarrollamos. A su vez esto nos permitira alejarnos del sistematico rechazo
que ha recibido la cultura por la mayoria de sus corrientes tedricas ya que, tal y
como nos dice Garcia (2000), por encima incluso de las propuestas concretas de
las diferentes opciones tedricas, lo que ciertamente destaca es que la cultura ha
estorbado a la psicologia.

El estorbo de la cultura en la epistemologia positivista.

Como bien apuntabamos en el final del apartado anterior, es esencial tener en
cuenta la cultural des de cualquier perspectiva psicolédgica, ya que esta tiene
efectos directos e indirectos sobre la manera en que interactuamos con nuestro
entorno y, por extension, plasmando estos efectos en nuestras conductas y
cogniciones. Por el contrario, la inclusion de esta variable en el estudio psicoldgico
se ha evitado sistematicamente por la mayoria de las corrientes psicolégicas mas
influyentes hasta el momento. Este hecho ha sido producido, en su gran mayoria,
por la necesidad de desarrollar teorias deterministas que estuviesen de acuerdo
con la epistemologia positivista y, de este modo, poder garantizar la supervivencia
de tales perspectivas en la medida que estas estuviesen dentro de los marcos
normativos de la ciencia. Garcia (2000) nos brinda un ejemplo de estas
afirmaciones, comentando que a lo largo del siglo XX, nos encontramos en el
plano tedrico del conductismo y cognitivismo, y en el plano epistemolégico con la
opcién que ambas corrientes apostaron, el positivismo, por la adopcion del modelo
de las ciencias. De todos modos, cabe lugar para la esperanza ya que, tal y como
nos comenta el mismo autor, antes y durante los dominios conductistas y
cognitivistas formal, hubo planteamientos psicolégicos mas sensibles a la
influencia cultural. Asi, también podemos encontrar algunas perspectivas que
incluyen esta variable cultural o, que al menos, no la rechazan.

En el caso del lenguaje, las perspectivas tedricas que lo abordan han seguido una
l6gica similar a la expuesta, obviando como la cultura afecta a este. Del mismo
modo, el motivo de la implementacion de este rechazo a lo cultural, ha sido
motivado por la necesidad de construir un conocimiento cientifico a partir de la
eliminacién de variables dificiles de abordar des de una epistemologia positivista.
En este sentido, en palabras de Delgado (2001), por el estructuralismo y su
eliminacién del sujeto hablante para poder, reduciendo el campo, realizar la
construccion de la linglistica como ciencia, todos los estudios de la linguistica
desde el aspecto cultural o de la cultura des de un aspecto linguistico se separaron

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
89



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

de la ciencia central linguistica creando autonomias desgajadas y autosuficientes.
En este sentido, el simple estudio del lenguaje no tienen sentido ya que, tal y como
reflexiona Fernandez (2003), el andlisis linguistico no representa un fin en si
mismo, sino que se contempla como la via de entrada al estudio de otros
fenomenos como la vision del mundo de los hablantes o las intenciones
comunicativas en la interaccion linguistica. De todos modos, también
encontramos, dentro de los desarrollos teéricos de la psicologia del lenguaje,
perspectivas que intentan incluir lo cultural como, por ejemplo, el ya comentado
relativismo lingiistico.

Las aproximaciones des del relativismo linguistico.

Esta perspectiva teodrica, el relativismo linglistico, intenta abordar el lenguaje
atendiendo a todas aquellas variables que lo influyen, permitiendo tener una vision
global del mismo y sin alejarnos de la realidad psicosocial y cultural que afecta a
este. En palabras de Fernandez (2003), esta manera de comprender la
investigacion linglistica constituye un marco idéneo para la maduracion de un
proyecto interdisciplinar en el que, con miras a destapar la visién que de la realidad
esconden los hablantes, se combinen lengua, cultura y psicologia social, las tres
entrelazadas por una “tela de arana” que es el enfoque relativista. Asi entendemos
como las experiencias psicologicas y realidades experimentadas diferirdn debido
al uso del lenguaje, sin olvidar otros factores, en espacios fisico-temporales
diferentes. En este sentido, el lenguaje se creard segun las necesidades
expresivas de la poblacién en la que resida, la cual estara directamente influida
por sus marcos culturales. En esta linea, la teoria en cuestion intenta delimitar la
medida en que el lenguaje forma nuestra experiencia psicoldgica, atendiendo
como este modifica nuestras percepciones y cogniciones de la realidad.

Como bien se comenta, siguiendo en el marco teorico del relativismo linguistico,
las experiencias psicoldgicas vendran determinadas por nuestra lengua influida
por el hecho cultural. Del mismo modo, tal como apunta Gonzélez (2008), las
convenciones de la lengua concreta que se hable pueden llegar a influir en cémo
percibimos el mundo. Estas afirmaciones, no en vano, se basan en apoyos
empiricos contrastados por algunos experimentos. Asi, se llevd a cabo un
experimento donde se administraron pares de colores, que tenian diferentes
etiquetas lingliisticas, a participantes de un experimento con el fin de discriminar
las diferencias que presentaban. Lo sucedido fue, en palabras de Gonzalez
(2008), que cuando los participantes se les dijeron que los distintos colores tenian
el mismo nombre, curiosamente les costaba mas diferenciarlos siendo, este
hecho, un apoyo para la hipoétesis relativista. Asi se puede demostrar que las
denominaciones de los objetos de nuestro entorno intervienen en la forma que
procesamos la informacién y la organizacién de nuestra realidad. Esta revision de
la cognicion influenciada por el lenguaje utilizado también se realizO en otro
estudio, cuyo objetivo fue ver como diferentes culturas denominaban los colores
segun el ambiente fisico que los rodeaba y asi, segun Gonzalez (2008) se
encontraron limites diferentes entre categorias cromaticas para un idioma de
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Papua Nueva Guineay para el inglés. Cabe sefialar que los estudios mencionados
estan siendo revisados y a partir del analisis de los datos, con otros métodos
alternativos de analisis estadisticos, se defiende que las diferencias expresadas
no son muy acusadas, dando apoyo a la teoria antagodnica relativista, el
universalismo linguistico.

El construccionismo social como promotor del estudio de la cultura.

Alejandonos ahora del relativismo linguistico, también podemos atender a otras
teorias psicologicas que intentan abordar en la medida en que el lenguaje afecta
a nuestra experiencia psicoldgica. Una de ellas, la cual no tiene por objetivo poner
el foco principal en la psicologia del lenguaje sino que surge de la necesidad de
la importancia de tener en cuenta la cultura como foco de estudio psicolégico, es
el construccionismo social. Esta teoria se centra, segun nos explica Lopez (2013),
en que nuestra realidad cotidiana es socialmente construida mediante la
objetivizacion de patrones sociales que son construidos y negociados en el seno
de nuestras practicas sociales diarias a partir de las operaciones linguisticas
cotidianas que se dan en cada comunidad social. En otras palabras, segun Pérez
(2005), esta concepcion construccionista se basa en una epistemologia relativista,
una concepcion de las personas como agentes activos, y una interpretacion de la
construccion del conocimiento como un proceso social y situado en un contexto
cultural e historico.

Segun lo comentado en el parrafo anterior, segun esta perspectiva tedrica, se
entiende que la experiencia psicoldgica de la persona se crea a partir del lenguaje,
el cual se da en las relaciones sociales y estas son influenciadas directamente por
los patrones culturales de la comunidad. Como ya se puede intuir, esta perspectiva
promueve un acercamiento a las tradiciones exdgenas, es decir, considera que
las conductas del individuo vienen mediadas por la interaccibn con nuestro
ambiente social y los procesamientos que hacemos de estos individualmente. De
este modo, esta tradicion se aleja sustancialmente de aquellas perspectivas
enddgenas que asumian un modelo en que la persona ya se desenvolvia en el
ambiente con unos esquemas de conocimientos prefijados.

Cabe destacar, des de esta perspectiva del construccionismo social, la
importancia que cada cultura otorga a las relaciones sociales y los parametros
normativos que se producen en estas. En este sentido, teniendo en cuenta como
la construccion de la realidad se produce desde el lenguaje en las interacciones
sociales, las formas de relaciones sociales y la informacion que se transmite en
esta, es esencial. De este modo podemos entender como personas en zonas
geograficas cercanas y con un mismo lenguaje, pueden desarrollar
interpretaciones de la realidad totalmente distintos simplemente por los procesos
comunicativos por los cuales han estado sometidos. Asi todo el universo de
posibilidades se produce en el seno de la comunicacion interpersonal y, a su vez,
todas estas posibilidades de interpretacion de la realidad experimentada se
pueden ver modificadas simplemente por el mismo método, la interaccion social.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
91



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

Es necesario atender, tal y como ya se podra haber deducido, a que bajo la logica
gue transmite esta perspectiva tedrica, la persona no es simple espectadora de la
realidad, sino que esta tiene la capacidad de modificarla a través de una
herramienta universal, la comunicacion. Asi no solo se adquiere una interpretacion
de la realidad posible, sino que esta puede ser modificada en sucesivos
escenarios comunicativos. En otras palabras, Pérez (2005) nos dice que bajo el
construccionismo social el individuo no es un agente receptor sino una entidad
gue media en la seleccion, la evaluacion y la interpretacion de la informacion,
dotando de significado a su experiencia.

Esta concepcion construccionista social también ha estado presente en los
pardmetros de la psicologia clinica, hecho importante si atendemos como casi
todos los modelos psicopatoldgicos han intentado obviar la cultura en la
explicacion etioldégica. Del mismo modo, este suceso también se ha producido
sobre la explicacion del trastorno, ya que la mayoria de teorias centradas en la
psicologia clinica han intentado abordar las problematicas obviando, de nuevo, el
peso que la cultura y la comunicacion interpersonal puede tener en la patologia.
En este sentido, se han creado modelos donde se realiza una observacion
sesgada de lo patoldgico, en tanto que se delimitan las variables que pueden estar
influyendo en el problema, y asi facilitando su aparente resolucion con el fin de
acercarse a una vision positivista. De todos modos, la perspectiva construccionista
social también ha intentado entrar en el abordaje de la psicologia clinica. En este
sentido, esta promueve que la psicopatologia tiene la necesidad de ser abordada
des la herramienta que utilizamos para construir nuestra realidad, el lenguaje,
permitiendo cambiar las experiencias psicoldgicas. Des del punto de vista
construccionista, en palabras de Molinari (2011), la vision tradicional de la relacién
terapéutica queda asi impugnada; la metafora de pelar la cebolla, de bucear en
profundidades del inconsciente para hallar la verdad oculta, o de modelar la
conducta de un hombre pasivo, cede lugar a la metafora conversacional, en la que
el sentido de la narracién del paciente es reconstruido en baso a sus propias
pautas, y la verdad surge del didlogo, en un proceso circular hermenéutico.

En relacion a esta perspectiva, también tenemos que tener en cuenta que si bien
es verdad que las experiencias psicolégicas son dependientes del lenguaje
influido por la cultura, estas experiencias podran variar en funcion del parametro
socio-histérico en que se encuentre la cultura. Como bien sabemos, la cultura no
es estatica, sino que esta evoluciona en la misma medida que lo hace la propia
sociedad. De este modo, siempre tendremos que tener en cuenta la dimension
socio-historica que forma la cultura para entender esta ultima.

La construccion socio-historica de la cultura 'y sus repercusiones.

Ahora alejandonos de la perspectiva construccionista ya debatia, atenderemos a
esta concepcién socio-histérica del propio concepto de cultura y lo que conlleva
este. En otras palabras, intentaremos ver como las formas simbdlicas producidas
por la cultura, estan influenciadas por el espacio socio-histérico que atendemos.
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Una idea de esta problemética nos la explica Thompson (1991) argumentando
qgue la insercion de las formas simbolicas en los contextos sociales también
implican que, ademas de ser expresiones dirigidas a un sujeto, o sujetos, estas
formas son por lo regular recibidas e interpretadas por individuos que se sitian
también en contextos socio historicos especificos y que estan en posesion de
diversos tipos de recursos. En este sentido, se entiende que, de nuevo, el lenguaje
y SusS procesos comunicativos tienen un importante papel en la creacion de la
experiencia psicologica, en el sentido que este promueve la transmision de las
formas simbodlicas constituidas culturalmente en un espacio temporal
determinado. Asi muchos de los simbolismos que se crean en nuestra cultura
pueden ser transmitidas a partir de expresiones linglisticas y asi aceptarlas y
entenderlas, entendiendo que la persona tiene un papel fundamental en la
incorporacion de estas en sus esquemas mentales. Tal y como nos dice
Thompson (1991), que argumenta que si las caracteristicas de los contextos
sociales son constitutivas de la produccion de las formas simbdlicas, también lo
son de las maneras en que éstas se reciben y se comprenden. De este modo
entendemos que, al igual que sucede con la cultura, sus productos, las diferentes
formas simbdlicas, tampoco son estaticas en el sentido que estas se reelaboran y
se reaprenden en los sucesivo intercambios comunicativos. Estos cambios
sistematicos en la manera de entender los productos de nuestra cultura es lo que,
a su vez, nos permite evolucionar.

En relacion en como el espacio socio-histoérico cultural puede intervenir o modificar
las formas simbolicas, cabe destacar como la era que vivimos actualmente ha
modificado las formas de transmisién de las mismas. Asi, las nuevos posibilidades
tecnolégicas de la cuales disponemos, y las posibilidades de comunicacion que
nos ofrecen, han modificado la transmision de estas formas simbdlicas, haciendo
innecesario la interaccion social a la que atendiamos y su lenguaje utilizado. En
palabras de Thompson (1991), el surgimiento y el desarrollo de la comunicacién
de masas pueden considerarse como una transformaciéon fundamental y continua
de las maneras en que se producen y circulan las formas simbdlicas en las
sociedades modernas. Esta transformacion comunicativa permite un intercambio
acelerado de dichas formas simbdlicas, en comparacion con una trasmision
basada en operaciones linglisticas, permitiendo una modificacion mas rapida de
las mismas debido a la gran cantidad de personas que las emite y recibe en
espacios temporales relativamente breves.

Como se ha visto a lo largo de la exposicion realizada, la cultura es dependiente
de factores producidos por la comunidad a la que acoge. Al mismo tiempo esta
determina el lenguaje y con este se produce las experiencia psicoldgica y la
interpretacion de la realidad. También se hace patente que la cultura no es
estética, sino que es cambiante en el tiempo, y que hay tantas como conjuntos de
comunidades diferenciadas existen. De este modo, podemos entender que
diferentes comunidades tengan diferentes culturas, y esta determine el lenguaje
que se produce en ella, y sus habitantes tengan unas concepciones divergentes
al de otras sociedades sometidas a parametros distintos.
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A continuacion, con el objetivo de hacer explicitas las relaciones argumentadas en
el ultimo pérrafo, intentaremos ejemplificar situaciones donde ciertas culturas han
diferido de forma acusada de nuestros patrones normativos culturales, asi de su
lengua y de la construccién de su realidad y su experiencia psicolégica.

Uno de los ejemplos mas espectaculares en cuanto hablamos de lenguaje es en
el caso de la tribu Pirah4, una tribu localizada en una zona amazénica del interior
de Brasil. El lenguaje de esta tribu presenta mdultiples peculiaridades si la
comparamos con la mayoria de lenguas que existen actualmente. Una de estas
peculiaridades, tal y como comenta Bower (2005) es que en un giro
particularmente sorprendente, el idioma Pirah4, a diferencia de cualquier otra
lengua grabada, no emplea nimeros u otros términos de cantidad, le faltan
palabras que traduzcan estos significados. Asi, esta tribu solo tiene dos conceptos
cuantitativos, traducibles como poco o mucho. Este hecho, aunque no produce la
imposibilidad de la nocion de cantidad en términos relativos, no permite que sus
habitantes tengan un conocimiento determinado de las magnitudes de tales
cantidades. Este fenébmeno, hipotetizando sobre la situacion, se podria explicar,
de entre otros factores, por un aislamiento de la tribu que no ha permitido realizar
intercambios comerciales con otras comunidades ni entre los componentes de la
misma. Asi, culturalmente, el concepto de contar no ha sido necesario, debido a
la inexistencia de los intercambios comerciales expresados, para el desarrollo de
la comunidad y esto ha llevado a que no se produzcan expresiones linguisticas
que transmitan cantidades definidas. A su vez, esta falta de un concepto numérico
también ha producido que la interpretacion de la realidad de los componentes de
la comunidad difiera en relacién a otras personas, ya que los primeros no seran
capaces de pensar en cuantidades delimitadas y, por consiguiente, el valor que
se puede atribuir en funcion de estas. Del mismo modo, esta tribu, tampoco posee
la nocién de colores ya que, tal y como argumenta Everett (2007) los colores son
un producto del lenguaje bajo la influencia de la cultura. Asi podemos suponer que
esta comunidad nunca ha tenido una necesidad explicita por atender a los colores
que les rodean, o estos no han tenido un repercusion importante en sus hechos
culturales, y, de este modo, no se ha producido un desarrollo de los mismos en el
lenguaje y no hay una conciencia de la segmentacion de las diferentes tonalidades
a partir de categorias linguisticas.

Otra curiosidad es que la tribu Piraha tampoco dispone de pasado en su idioma.
El motivo de este hecho, segun Rojas (2011), seria la cultura que, segun el
linguista, condiciona a los hablantes de esta lengua a no necesitar de pasado.
Esto es debido a que las creencias de la comunidad llevan a no dar importancia
excesiva a los antepasados ni a las propias historias personales y esto provoca
que los tiempos verbales pasados no sean necesarios en su lengua y, del mismo
modo, limita la integracion socio-historica de la persona. En esta linea, y tal y como
explica Rojas (2011), los Piraha tienen ausencia de mitos de creacion y ficcion, la
ausencia de cualquier memoria individual o colectiva de mas de dos generaciones
en el pasado y la ausencia de dibujo u otro arte. Como bien apuntdbamos, este
hecho cultural, no tener formas verbales del pasado, transmitido a parametros

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
94



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

lingUisticos, limita la experiencia psicolégica en la misma medida que la persona
no puede integrar el conglomerado de hechos relevantes anteriores asi como sus
semejantes que ahora ya no estan presentes. Esto produce una reduccion de la
consciencia del recorrido histérico de la comunidad, imposibilitando el
reconocimiento de la historia de la misma y limitando asi su evolucién. Del mismo
modo, esta comunidad tampoco presenta estructuras recursivas. Segun Rojas
(2011), serian verdaderamente factores culturales los que restringen al pirah& a
no necesitar una recursividad, debido a aquella cosmovisién de inmediatez de
referente de los Piraha. Asi, de nuevo, las creencias culturales interfieren en el
lenguaje y, por consiguiente, con las experiencias psicologicas de las personas.
Una de las ultimas peculiaridades que presentaremos acerca del lenguaje de esta
comunidad sera en relacion a la falta de términos de parentesco que presenta la
lengua. Segun informa Everett (2007), el conjunto de términos de parentesco
Piraha omite las palabras para las relaciones que exceda de la esperanza de vida
de un Piraha, aproximadamente unos 40 afios. De este modo, no hay muchas
términos de parentesco mas que los de, por ejemplo, padre y madre o hermano y
hermana, ya que debido a la esperanza de vida de la comunidad, relativamente
corta, no existe la necesidad de atender a conceptos varios como los de abuelo,
abuelo o tatarabuelo. Eso refleja y refuerza lo argumentado anteriormente, la falta
de una perspectiva socio-histérica personal, familiar y social.

Al igual que el caso anterior, podemos encontrar multitud de comunidades, que
debido a su influencia cultural, disponen de lenguajes peculiares los cuales
repercuten en la visién de la realidad de sus hablantes. En este sentido, otro
ejemplo, seria el caso de la tribu de los Agtas, una pequefia tribu localizada en el
norte de Filipinas. Esta tribu, a pesar de no tener complejidades tan sorprendentes
como la presentada anteriormente, dispone, tal y como nos cuenta Harris (1989),
de treinta y un verbos distintos que significan “pescar”, cada uno de los cuales se
refiere a una forma particular de pesca, pero carecen de una simple palabra
genérica que signifique “pescar’. Esto es un claro reflejo de como la cultura
construye al lenguaje, ya que este Ultimo expresara las necesidades culturales
especificas, teniendo en cuenta que la pesca es la principal fuente de ingresos de
esta comunidad. De este modo, esta tendra un conocimiento mucho mas profundo
de la pesca per la influencia de su lenguaje, modificando su experiencia
psicoldgica de la realidad. Un ultimo ejemplo en la misma linea que lo expuesto
hasta ahora, seria que, en palabras de Harris (1989), los hablantes de lenguas de
las sociedades agrafas necesitan conocer las caracteristicas distintivas de las
plantas. Por término medio, identifican entre 500 y 1.000 especies vegetales
distintas por su nombre, en tanto que los hablantes corrientes de lenguas de las
sociedades urbanas industriales conocen sélo el nombre de 50 a 100 especies.
Esto demuestra que, en este tipo de sociedades, se ha tenido mucho mas en
cuenta, seguramente por el medio fisico donde residen, la vegetacion que les
rodea, dandole importancia des de un punto de vista cultural. Por consiguiente,
este hecho, ha producido la necesidad de incorporar estas categorias en el
lenguaje, afectando al nivel de conocimiento medio que se tiene del entorno, en
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comparacién con otra sociedad, debido a que este es importante para su
supervivencia.

Conclusion.

A lo largo de esta exposicion se ha podido observar las influencias producidas
entre las tres principales variables de estudio, psicologia, lenguaje y cultura, a
través de la observacidn de algunas de la teorias que intentan abordar la tematica
estudiada y ejemplificando las afirmaciones propuestas. Estas influencias, por lo
menos, se pueden considerar trascendentales en la construccion de estos tres
factores. De esta forma se ha podido considerar como, una variable obviada
sistematicamente, la cultura, interfiere en la creacion del lenguaje y la psicologia
del individuo que utiliza el mismo. En este sentido, se reclama la atencion de la
cultura en los estudios o revisiones que intentan delimitar la experiencia
psicolégica y el lenguaje. Del mismo modo, se intenta promover que el estudio de
lo cultural se considere des del mayor niumero de perspectivas psicologicas
posibles, observandose que este influye de una manera directa en el
comportamiento humano a un nivel individual y social.

Para finalizar la exposicion realizada, se propone la adopcion de esta perspectiva
de lo cultura en el estudio de como esta variable modifica o produce el lenguaje
no verbal, no en su sentido mas biolégico e innato, sino en las diferentes
expresiones diferenciadas entre sociedades, pardmetros esenciales en la
comunicacioén interpersonal.
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Resumen: En medio de un conflicto de mas de cincuenta afios siempre nos
preguntamos que es un hogar y como pueden nuestras comunidades victimas de
constantes y diversas situaciones construirlo y mantenerlo, ya que
constantemente a sus puertas llega el conflicto vulnerando sus derechos,
violentando sus vidas, destruyendo sus familias. Que podemos hacer para que
estas familias no tengan que seguir siendo victimas de situaciones en las que no
han decidido estar, sino que diferentes actores los obligan a tener que escoger un
bando y por mas neutralidad que las familias quieran tener las dinamicas de la
guerra los obligan a estar como agentes pasivos pero principales afectados de las
consecuencias de la sangrienta y violenta guerra.
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Colombia es un pais que lleva inmerso mas de cincuenta afios en un conflicto
armado, conflicto que ha dejado tantos muertos y desaparecidos que resulta
imposible hacer una cuenta clara y precisa de cuantos han sido y cuantos han
guedado olvidados en una estadistica o en una fosa comun. En todo conflicto
armado se encuentran seres humanos que al involucrarse como combatientes no
importa el “bando” que escojan o en el que la vida y sus diferentes caminos los
pongan, se podria decir que cada paso que dan como personas armadas conlleva
consigo la responsabilidad que asumen al ser parte armada y combatiente del
conflicto. Pero, y que pasa con aquellas personas que no han decidido estar en el
conflicto, que se encuentran en un territorio construyendo su hogar y el conflicto
“golpea sus puertas”, que pasa con estas personas a las que sus derechos le son
violentados y vulnerados por todas las partes. La corte interamericana en la
presentacion del cuadernillo de jurisprudencia tercer niumero ha declarado
violados diversos derechos de la Convencion Americana al momento del
desplazamiento como el derecho a la integridad personal (articulo 5), derecho de
proteccion de la familia (articulo 17), vida privada y propiedad (articulos 11y 21),
y libertad de circulacion (articulo 22).

El DIH no valida la guerra, pero tampoco niega la realidad social de la existencia
de seres humanos que recurren a la violencia como medios de busqueda del
poder, opciones politicas de liberacidén a regimenes oprobiosos o injustos, libertad,
como medios de opresién, o para defender otros bienes y derechos. Y el no negar
esta realidad es lo que le da pie a su existencia como marco legal internacional
gue de una u otra manera busca mediar para reducir los fatales resultados
generados en toda guerra (Lozano, 2018). Uno de los objetivos prioritarios del DIH
es proteger a la poblacién civil 0 a combatientes que se encuentran en condiciones
de indefension y por lo tanto garantizar que sus derechos no sean vulnerados a
pesar del conflicto. Entre estos derechos es de importante relevancia el derecho
a crecer en un territorio, a tener un hogar y total libertad de crecer y formarse en
el territorio que cada persona decida, en aquel sitio que siente suyo, en el que
considera tendra todo lo necesario para vivir en comodidad y completa dignidad,
y no debera ser sometido a un desplazamiento forzado que lo lleve a lugares no
dignos, sometido a condiciones de pobreza extrema.

Debido al conflicto armado que vive Colombia uno de los resultados mas
devastadores es el desplazamiento masivo de individuos y comunidades, seres
gue se ven obligados no solo a dejar un territorio 0 una casa, sino su historia,
tradiciones, una construccion de vida, conceptos y estilos que muy seguramente
no seran las mismas costumbres en el nuevo sitio al que lleguen, el
desplazamiento implica no solo una vulneracion a derechos fisicos como el
derecho a la propiedad privada (articulo 17. Declaracion Universal de los
Derechos Humanos), también es una alteracion a toda la construccién psicolégica
de un individuo y de comunidades. Desplazarse no implica solo buscar una nueva
casa en donde dormir, desplazarse implica construir nuevamente un tejido social
gue se rompe a causa de la separacion, el dolor y el miedo con el que empieza a
vivir toda persona desplazada. Deben llegar a territorios desconocidos con sus
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manos vacias de las comodidades con las que vivian, pero llenas de malos
recuerdos y posibles rencores.

“...La Corte IDH ha tratado aspectos generales relacionados con la situacion en
que se encuentran las personas desplazadas en la region. Especificamente, ha
sefalado que el desplazamiento es una violacion continua y multiple de derechos
humanos y ha destacado la situacion de vulnerabilidad en que se encuentra la
poblacién desplazada. En conjunto con esto, ha indicado las obligaciones que
tiene el Estado respecto a la poblacion desplazada de garantizar su retorno...”
(Pg. 4, CIDH), bajo estos preceptos establecidos por la corte en el 2011 Colombia
pone en vigencia la ley de victimas y restitucion de tierras (Ley 1448 de 2011) ley
gue tiene como objetivd reconocer las graves situaciones de vulneracion a los
Derechos Humanos y al Derecho Internacional Humanitario que ha vivido un
amplio sector de la poblacion, buscando medidas reparativas, administrativas,
judiciales, sociales y econdmicas, tanto a nivel individual como colectivo.

Es una ley que busca reconocer y visibilizar las victimas del conflicto armado
colombiano, las graves violaciones, un resarcimiento de los derechos y borrar
cualquier rastro de impunidad. Esta es una ley con buenos objetivos y que desde
gue se promulgo ha sido puesta en practica, pero es una ley que se queda corta
en muchos de sus articulos y de su forma de proceder, sobre todo para aquellas
personas que son victimas del desplazamiento, que muy seguramente no podran
volver a su tierra porque no tendran documentos que registren la legalidad de sus
tierras, porque tanto la ley 1448 de 2011 como el DIH se comprometen a una
reparacion con garantia de no repeticion, pero las leyes no se aplican solas, para
gue su aplicabilidad sea efectiva se requiere un compromiso estatal e institucional
que llegue mas lejos que lo que promulga un papel.

En Colombia se vive como dice Abramovich (2006) una débil institucionalidad de
ciertas intervenciones de politica social, basadas en el reconocimiento de
beneficios particularizados y meramente asistenciales, que excluyen el lenguaje y
la l6gica de los derechos. Este tipo de intervencién estatal, muy simil al ejercicio
del poder politico desde la dominacion del otro (Velasquez-Fernandez & Rojas-
Garzén, Y., 2012), se caracteriza por la falta de transparencia, la ausencia de
mecanismos de participacion, responsabilidad y rendicion de cuentas, y por
favorecer la manipulacién de las prestaciones y la asistencia, a través de practicas
clientelares que definen la relacion entre la administracion y quienes acceden a
los beneficios que se distribuyen. Aunque en Colombia se crea una ley que intenta
ser incluyente y restaurativa la realidad es que vivimos en un pais donde los
derechos humanos no son reconocidos en la practica sobre todo por aquellas
instituciones que tienen como deber defenderlos y garantizar su proteccion y veraz
aplicacion.

La defensa y garantia de derechos humanos no solo se puede limitar a la ayuda
humanitaria que claro es necesaria, sino también a la ayuda psicosocial que
necesitan las personas que se han visto afectadas por el conflicto, el desarraigo
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obligado que genera el desplazamiento deja huellas y marcas imborrables que no
se “curan” con la entrega de un dinero, el proceso de reconstruir memoria y
reconstruir tejido social es un proceso que no solo deben realizar aquellas
personas en condicion de desplazamiento, es un proceso de resiliencia que debe
hacerse en comunidad, es decir es un proceso de adaptacion tanto para las
personas desplazadas como para la comunidad que recibira sin previo
conocimiento un grupo grande de personas, que llegan en vulneracion tanto fisica
como psicoldgica, y esta ultima es de las que mas apoyo requiere, porgue este
dolor no se borra con dinero, es una problematica de salud mental, teniendo en
cuenta que la salud mental es un estado de equilibrio emocional que involucra
todos los niveles psicoldgicos y emocionales de una persona, y que no se limitan
a un concepto psiquiatrico de normalidad, sino a un concepto psicolégico de
equilibrio entre el ser y la sociedad, y del individuo con sus emociones, sus
sentimientos y su condicion social.

¢,Donde construir hogar en medio del conflicto? Es una pregunta que no debe
limitarse en donde el gobierno decida poner una casa para el desplazado, sino a
aguel sitio en el que se garantizara el apoyo a una construccion en sociedad, a
una construccion de tejido social, no solo entre los desplazados, sino como
sociedad colombiana que debe aprender a reconstruir el tejido social que fue
completamente destrozado, no solo por el conflicto armado, sino también por los
conflictos sociales que son invisibilizados por una guerra continua en la que los
medios de comunicacion y los gobiernos del momento justifican toda accién
deshumanizante y opresora.

Una guerra que cinco afios después de un acuerdo firmado que fue dejado en solo
palabras y papel sigue dejando victimas sin hogar, las comunidades siguen con
miedo a generar raices en un espacio fisico porgue nuevamente a parecen actores
armados y la injusticia social les impide radicarse en un lugar y peor aun les impide
formar comunidad y un hogar fortalecido por el amor, el abandono del estado y la
opresion de este por medio de su institucionalidad que vulnera cada dia un
derecho fundamental impide construir un hogar en medio del conflicto sin temor a
gue sera destruido y dejado en el abandono y el olvido.
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Resumen: Un comité de ética en investigacion es un cuerpo de personas independiente, conformado
por sujetos de diferentes disciplinas, encargadas de revisar y aprobar propuestas de investigacion en
la que participan sujetos humanos. Asimismo, debe velar por el cumplimiento de las normas nacionales
e internacionales que regulan la participacion de personas en investigaciones. Desde 1947, existen
regulaciones para proteger los derechos de las personas que participan en investigaciones. En
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Abstract: A research ethics committee is an independent body of people, made up of subjects from
different disciplines, responsible for reviewing and approving research proposals involving human
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the participation of persons in researches. Since 1947 there are various regulations to protect the rights
of people involved in research. Colombia has not been alien to this type of regulation, so it has legislated
to protect the principles of autonomy, beneficence, justice and non-maleficence. The Colombian laws
require all institutions conducting research on humans to prepare an internal manual of the Ethics
Committee, duly regulated, which must endorse all investigations. It is concluded that in Colombia there
has been progress in the structuring and organization of these committees and there are limitations that
must be overcome with the consolidation of these committees, and judicious evaluation of their
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Introduccién

Se entiende por comité de ética en investigacion un cuerpo de personas
independiente, conformado por sujetos de diferentes disciplinas e intereses, que
se encarga de revisar y aprobar las propuestas de investigacion en la que
participan personas. El fin esta revision es que los investigadores plasmen la
forma en que garantizardn los derechos de los participantes, protegeran su
dignidad e integridad fisica y emocional. Ademas, el comité de ética en
investigacion esta en la obligacion de velar por el cumplimiento de las normas
nacionales e internacionales que regulan la participacion de personas en
investigaciones clinicas o epidemiolégicas (Arango-Bayer, 2008; Kim, 2012).

Evolucién

En 1947 se redact6 el Codigo de Nuremberg con el propésito de proteger los
derechos de las personas que participan en ensayos clinicos, después de las
violaciones de que fueron victimas muchas personas en campos de concentracion
nazi (Osio, 2009). Posteriormente, en 1964 se publicd la primera version de la
Declaracion de Helsinki que promulgé el derecho al respeto que tienen los sujetos
gue participan en investigacion clinica, a tomar decisiones libres una vez se le
informa con claridad y veracidad sobre los objetivos, procedimientos, ventajas y
eventuales riesgos de un estudio clinico o epidemiolégico (Asociacion Médica
Mundial, 2008; Garrafa & Osorio, 2009).

Seguidamente, en 1974, en los Estados Unidos se cred una comision que
estudiara y regulara la investigacién en la que participaran personas dado los
atropellos que sufrieron afroamericanos en el tristemente célebre estudio
Tuskegee, los participantes fueron engafiados y no recibieron el tratamiento
apropiado para la sifilis, a pesar de conocerse los beneficios de la penicilina, y
presentaron complicaciones y muerte relacionadas con la infeccion (Osio, 2009;
Escobar & Aristizabal, 2009). De este lamentable hecho surgi6 el Informe Bellmont
gue declard tres principios basicos para la participacion en humanos en estudios
o0 investigaciones: beneficencia, justicia y respeto a las personas y con ello se da
el nacimiento de los comités de ética en investigacion (Rice, 2008).

Desde entonces, en todos los paises ha crecido en forma importante la legislacion
para regular la formacion y las funciones de los comités de ética en investigacion
(Rice, 2008). En Colombia, durante las dos ultimas décadas se legislé con el
animo de regular los comités de ética en investigacion y de esta forma garantizar
el derecho de las personas participantes como sujetos de estudio (Congreso de
la Republica, 2010; Ministerio de Salud, 1991, 1993, 2008).

En esta direccion, el Ministerio de Salud expidio la Resolucion 13437 de 1991 con
la que se adopta los derechos de los pacientes (Ministerio de Salud, 1991).
Seguidamente, redacto la Resolucion 8430 de 1993 que se centré en la regulacion
de las investigaciones en salud (Ministerio de Salud, 1993). Y expidi6 la
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Resolucién 2378 de 2008 en que se dan recomendaciones para buenas practicas
clinicas (Ministerio de la Proteccidon Social, 2008). Mas recientemente, el
Congreso de la Republica legislo en bioética y su relacion con la investigacion con
la Ley 1374 de 2010, con esta ley se cred el Consejo Nacional de Bioética
(Congreso de la Republica, 2010).

Reflexién ética

Los comités de ética en investigacion deben velar por los derechos de las
personas que participan como sujetos de investigacion. La directriz se resume en
los principios de autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia (Arango-
Bayer, 2008; Asnariz, 2002; Congreso de la Republica, 2010; Osio, 2009).

El comité de investigacion debe revisar que las personas que participan en
investigacion decidan por si misma, sin ningun tipo de coercion interna o externa,
si aceptan hacer parte voluntariamente en estudios clinicos o epidemiolégicos
(Arango-Bayer, 2008; Osio, 2009). La autonomia de las personas puede
vulnerarse cuando se presiona indebidamente la participacion, con engafos,
amenazas o violencia (Arango-Bayer, 2008; Schneider & Bramstedt, 2006; Toro-
Arango & Rojas, 2005).

Asimismo, el comité de ética en investigacion que revisa y aprueba una propuesta
esta en la obligacion de salvaguardar la integridad fisica y mental de las personas
y que cuenten con algun beneficio potencial, directo o indirecto, con la
participacion en un estudio determinado (Council for International Organizations
of Medical Sciences, 2016; London, 2012; Engel, 1992; Osio, 2009; Rodriguez-
Yunta, 2004; United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization,
2006). Ademas, el comité de ética en investigacion velara por la reduccion a un
minimo los eventuales riesgos o dafios que pueden sufrir los participantes en el
curso de la investigacidon y posteriormente, si es una posible consecuencia tardia
asociada (Osio, 2009; Samper, 2001). El principio de beneficencia se viola si se
identifican durante la realizacion del estudio efectos adversos no esperados y no
se suspende la investigacion (Arango-Bayer, 2008; Asnariz, 2002; Ministerio de
Salud, 1993; Toro-Arango & Rojas, 2005). Es una obligacion del comité de ética
supervisar la ejecucion de una investigacion y suspender la misma si el principio
de beneficencia no se cumple a cabalidad y se expone innecesariamente a las
personas a eventuales lesiones fisicas 0 emocionales (Ministerio de la Proteccion
Social, 2008; Ministerio de Salud, 1993).

El comité de ética en investigacion esta en la obligacion de seguir el principio de
justicia. Estos comités deben garantizar que las personas puedan participar en el
estudio sin distingo de sexo, raza, condicidn social, religién, orientacion sexual,
ideas politicas, etc., si no es una caracteristica que defina el estudio. Y, asimismo,
gue los eventuales beneficios 0 dafios que se pudieran presentar después de la
realizacion de la investigacion se distribuyan de manera equitativa en los
participantes o la poblacion general (Arango-Bayer, 2008; Samper, 2001). Se
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quebranta el principio de justicia, por ejemplo, si en una investigacion en la que
las personas que hacen parte del estudio pueden sufrir un dafio potencial y se
toma adrede participantes en situacion de desventaja y los beneficios eventuales
serian para otras comunidades o poblacion (Arango-Bayer, 2008; Osio, 2009).

Igualmente, es funcion de los comités de ética en investigacion seguir el principio
de no maleficencia. Deben aprobar aquellas propuestas de investigacion que
minimizan la posibilidad del cualquier dafio, fisico o mental, a las personas
participantes (Arango-Bayer, 2008; Osio, 2009). Este principio se violenta si un
comité de ética autoriza la realizacion de un estudio en el que es evidente la
prediccién de un dafio real a los participantes 0 no se expresa claramente la forma
gue se manejaran los posibles dafios y quién pagara por los servicios que ello
demande (Arango-Bayer, 2008; Samper, 2001).

Aplicacién en el trabajo en epidemiologia

En Colombia, las funciones de los comités de ética en investigacion se
formalizaron en varias resoluciones. La Resolucion 13437 de 1991, la Resolucion
8430 de 1993 y la Resolucion 2378 de 2008 del Ministerio de Salud (Ministerio de
la Proteccion Social, 2008; Ministerio de Salud, 1991, 1993) y la Ley 1374 de 2010
del Congreso de la Republica (Congreso de la Republica, 2010) representan el
marco legal para los comités de ética en investigacién, en consonancia con
principios internacionales como la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial (Asociacion Médica Mundial, 2008).

En la Resolucion 13437 del Ministerio de Salud se garantizan los derechos de los
pacientes y que se respete el deseo de participar o no en forma voluntaria,
después conocer suficiente informacién, en investigaciones que se realicen en los
centros hospitalarios (Articulo 1, inciso 6). De igual manera, la Resolucion sefiala
gue dos miembros de la comunidad haran parte del comité de ética hospitalario,
que aprobara las investigaciones que dirija el centro de atencion (Articulo 2)
(Ministerio de Salud, 1991). Sin duda, la participacion de la comunidad general,
entre ellos los mismos pacientes, en los comités de ética en investigacion es una
medida importante en favor de los participantes (Gooberman-Hill et al., 2013;
Pandya-Wood, Barron & Elliott, 2017), que no soélo incrementa la satisfaccion de
los participantes en la investigacién, sino que también favorece la apropiacion
social del conocimiento (Andrews, Allen, Sheppard, Baylis & Wainwright, 2015;
Stang et al., 2017).

De otro lado, en varios de sus capitulos la Resolucion 8430 de 1993 se sefialan
algunas de las funciones del comité de ética en investigacion e invita a las
instituciones a reglamentar su funcionamiento. El Articulo 2 de la Resolucién reza:
“Las instituciones que vayan a realizar investigacidn en humanos deberan tener
un Comité de Etica en Investigacion, encargado de resolver todos los asuntos
relacionados con el tema” (Ministerio de Salud, 1993).
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Por su parte, en el Articulo 3 menciona “Las instituciones, a que se refiere el
articulo anterior, en razén a sus reglamentos y politicas internas, elaboraran su
manual interno de procedimientos con el objeto de apoyar la aplicacion de estas
normas” (Ministerio de Salud, 1993).

La Resolucion ordena que toda investigacion en la que participen seres humanos,
entre otras obligaciones, debe contar con la aprobacion de un comité de ética en
investigacion (Articulo 6 y 61). Asimismo, que el comité de ética en investigacion
debe revisar y aprobar previamente el consentimiento informado escrito que
firmaran los participantes (Articulo 16) y dispondra de las condiciones para
cuantificar la competencia para la autonomia y toma de decisiones de algunos
participantes (Articulo 16, Paragrafo tercero). Por su parte, cuando se realicen
investigaciones en comunidades especiales regulara la forma como se obtiene el
consentimiento informado (Articulo 19) (Ministerio de Salud, 1993).

De la misma forma, se indica que toda investigacion experimental en comunidad
la realizardn soOlo aquellas instituciones que cuenten con comité de ética en
investigacion (Articulo 20) (Ministerio de Salud, 1993).

De igual manera, la Resolucién obliga a los comités de ética en investigacion a
regular y vigilar la participacion de menores de edad y personas con discapacidad
cognoscitiva en estudios epidemiolégicos (Articulo 26). A su vez, que debe realizar
supervision cuidadosa y exhaustiva de los riesgos, previstos e imprevistos, en el
curso de una investigacion y tiene la autoridad para suspender la investigacion si
Se expone a riesgos excesivos, emocionales o fisicos, a los participantes menores
de edad (Articulo 28, Paragrafo segundo) (Ministerio de Salud, 1993).

Asimismo, se considera la participacion de grupos subordinados (personas
privadas de la libertad, militares, etc.) en investigaciones. Para la realizacién de
estudios con estas poblaciones se necesita que en la deliberacién del comité de
ética en investigacion participe una persona de estos grupos que represente mejor
sus intereses culturales, éticos, sociales y que vele porque la condicion actual no
se menoscabe si deciden no participar en el estudio y si los resultados del estudio
generan algun tipo de perjuicio reciban el tratamiento 0 compensacion necesaria
en caso fortuito de dafo (Articulo 46) (Ministerio de Salud, 1993).

De la misma forma, al comité de ética en investigacion se debe informar todos los
eventos adversos que se presenten en el curso de estudios epidemiolégicos y en
aguellos que se pruebe el uso de medicamentos, los plazos para dichas
notificaciones, la solicitud de los informes respectivos, el manejo de
complicaciones y la suspension del estudio si es lo mejor para el bienestar de los
participantes o la comunidad (Articulo 52, 57, 59, 66, 75) (Ministerio de Salud,
1993).

Finalmente, la Resolucién regula el papel de los comités de ética de investigacion
cuando se usen animales en estudios de investigacion e invita a seguir los
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principios establecidos en la Ley 84 de 1989 sobre el cuidado y proteccion a los
animales (Congreso de la Republica, 1989): evitacion del dolor, el trato adecuado
y la realizacién de experimentos no sélo con fines de ensefianza o demostracion
(Articulo 87, inciso h) (Ministerio de Salud, 1993).

Las funciones de los comités de ética se recalcan nuevamente en la Resolucion
2378 de 2008 del Ministerio de Salud. En el Articulo 7 sefiala que las instituciones
gue realicen investigaciones con medicamentos deben formar un comité de ética
institucional y que todos los estudios que se lleven a cabo deber revisados y
aprobados previamente por este comité, con la inclusion del consentimiento
informado. Si no se cuenta en la institucibn con este comité la revision y
aprobacion del proyecto lo puede hacer otro comité de ética institucional que
cuente con el aval formal del Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y
Alimentos, Invima. Por ultimo, en la Resolucion se detallan las responsabilidades,
el nimero de miembros minimos y caracteristicas y los procedimientos que debe
seguir el comité de ética institucional (Ministerio de la Proteccién Social, 2008).

Mas reciente, con la Ley 1374 de 2010 del Congreso de la Republica de Colombia,
se cred el Consejo Nacional de Bioética como un ente asesor y consultivo “para
formular, articular y resolver los dilemas que plantea la investigacion y la
intervencién sobre la vida, la salud y el medio ambiente, asi como la construccién
e implementacion de politicas en los asuntos referentes a la bioética”, temas muy
relacionados con las investigaciones en epidemiologia (Vray, Simon & Bompart,
2007).

Sin embargo, a pesar de estos avances en la legislacién colombiana y la creacion
y formalizaciébn de los comités de ética en investigacion (Miranda, Palma &
Jaramillo, 2006; Prieto, 2011). Algunos estudios sugieren que es escasa la
formacion en bioética en general (Ovalle, 2014; Prieto, 2011), y por lo tanto de los
miembros de estos comités, no existen guia que orienten el correcto
funcionamiento de los mismos (Alterio, Alvarado, Cifuentes, Garzén & Ortegon,
2008; Litewka, Goodman & Braunschweiger, 2008; Rueda & Monsores, 2015).
Asimismo, es escasa 0 muy deficiente la regulacion de los entes oficiales del
ejercicio o desemperio de estos (Arias & Hernandez, 2009; Emanuel, Wendler &
Grady, 2000; Franca-Tarrago, 2011; Rid, Emanuel & Wendler, 2010; Ugalde &
Nuria, 2011; Yepes & Ocampo, 2017; Zabala & Alfaro-Mantilla, 2011). En otras
palabras, el tramite por un comité de ética no es mas un tramite burocratico mas
en el proceso de investigacion (Heimer & Petty, 2010; Nicholls et al., 2015). Sin
contar, todo el proceso de mercantilizacion que ha sufrido el sector y los sistemas
de salud, no sélo en Colombia sino en todo el mundo (Gamboa-Bernal, 2017,
Valencia, 2011). Con frecuencia esto se traduce en coercion por parte de los
profesionales de la salud al momento de la firma del consentimiento informado
(De Vries, Dingwall & Orfali, 2009; Holbrook et al., 2009; Marco, Moskop, Solomon,
Geiderman & Larkin, 2006; Moskop, Iserson, Aswegan, Larkin & Schears, 2012;
Peppin, 1997). Y resta claridad al proceso de responsabilidades y obligaciones de
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investigadores y financiadores, cuando el estudio es apoyada financieramente por
una entidad privada con fines de lucro (Larkin, 2015; Shah, 2013).

Conclusiones

Los comités de ética en investigacion se crearon para velar por el respeto de las
personas participantes, de su dignidad e integridad fisica y mental. En Colombia
existe una legislacién que establece las funciones de los comités de ética en
investigacion clinica y epidemioldgica. Toda esta reglamentacion legal sigue el
respecto de los principios fundamentales de la bioética de respecto de la dignidad
de las personas, la capacidad de autodeterminacion (autonomia) y de recibir por
parte de los investigadores e instituciones que realizan estudios de investigacion
la mejor atencion y tratamiento disponible (beneficencia, justicia, no maleficencia).
Se ha observado avances en la estructuracion y organizacion de estos comités en
Colombia; no obstante, existen limitaciones que deben superarse con la
consolidacion de éstos con el pasar del tiempo y la revision juiciosa de su
desemperio.
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Resumen: El sentido de vida se ha venido constituyendo como una variable importante en la investigacion
al verse relacionada con el impacto positivo en la calidad de vida tanto a nivel de prevencion como de
tratamiento. Es por esto, que el objetivo de este estudio fue revisar algunas variables bibliométricas y
metodolégicas asociadas a la produccion en SV en Espafia y Latinoamérica durante el periodo del 2010 al
2019. Para la recoleccion de informacion se utilizaron buscadores integrados, dando con un total final de 33
articulos, la mayoria de ellos escritos en inglés (51,4%), provenientes de Espafa (45,7%), una buena parte
de las revistas estan clasificadas en Q1 y Q2 (39%), un porcentaje alto realizados con estudiantes o personal
educativo (42,4%), en gran parte asocian la variable a aspectos psicopatolégicos (25,7%) y la mayoria de los
estudios son de tipo descriptivo (88,6%). Se evidencia una variable en crecimiento de investigacion que
necesita mayor orientacién a la validacion de estudios experimentales que permitan el desarrollo de préacticas
basadas en la evidencia, pero con una buena produccién en términos descriptivos y de caracterizacion.
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Abstract: The meaning of life has been constituted as an important variable as it is related to the positive
impact on the quality of life, both at the level of prevention and treatment. For this reason, the objective of this
study was to review some bibliometric and methodological variables associated with production in MoL in
Spain and Latin America during the period from 2010 to 2019. For the collection of information, integrated
search engines were used, giving a final total of 33 articles, most of them written in English (51.4%), mostly
from Spain (45.7%), coming from a good part of journals Q1 and Q2 (39%), working a large part with students
or educational staff (42.4%), largely associating the variable with psychopathological variables (25.7%) and
with a large majority of descriptive studies (88.6%). There is a growing research variable that needs more
guidance to validate experimental studies that allow the development of evidence-based practices, but with
good production in descriptive and characterization terms.
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Introduccién

El Sentido de vida (SV) ha comenzado a estudiarse con mayor profundidad en los
altimos afios y ha mostrado correlacion de forma importante con diferentes
variables relacionadas con el bienestar humano, lo que le ha dado un papel central
en el desarrollo de diversas intervenciones. El sentido de vida puede definirse
como la percepcion afectiva y cognitiva de valores que invitan a la persona a
actuar frente a una situaciéon o la vida en general, confiriéndole identidad y
coherencia personal (Martinez, 2013). Las definiciones alrededor del sentido de
vida se presentan desde diferentes puntos y pueden ser muy variadas en su
concepcion, ademas de ser este un campo de discusion amplio dentro de la
filosofia y la psicologia. Por lo cual, es pertinente la definicion expuesta pues es
la que ha sido formulada con el propdsito de operacionalizar y poder realizar una
evaluacion empirica rigurosa, sobre un concepto que parece subijetivo y propio de
una discusion ajena a la ciencia. Aunque pueden encontrarse otras definiciones
como la de Fabry (2015), quien plantea que el sentido es la capacidad que nos
permite dar respuesta a las tareas particulares que se nos presentan dia a dia en
la vida.

La evidencia actual, presenta la relacion del sentido de vida (independiente de la
definicibn que hemos tomado) con diferentes variables de relevancia para la
investigaciéon en general. Un estudio realizado encontré que el SV era una
variable mediadora entre la creencia religiosa o cientifica y la percepcion de
bienestar subjetivo (Aghababaei et al., 2016). Otros autores encontraron que a
mayor presencia de SV, mayor bienestar subjetivo y felicidad (Cohen & Cairns,
2012). El SV predice en un 34% la varianza en el bienestar subjetivo (Dogan,
Sapmaz, Tel, Sapmaz & Temizel, 2012). Las variables de SV y bienestar subjetivo
previenen el desarrollo de conductas riesgosas o poco saludables (Brassai, Piko
& Steger, 2011; Garcia-Alandete, 2014).

Kéllay (2015) encontr6 que el SV y el bienestar psicoldgico tienen una correlacion
negativa con la presencia de sintomas depresivos. La variable SV muestra una
correlacion significativa negativa con algunas complicaciones en la salud mental
(Bonab, Lavasani & Rahimi, 2007; Wang & Zhang, 2016; Aviad-Wilcheck &
Ne’eman-Haviv, 2016). El SV correlaciona con una mejor percepcion de salud y
menor presencia de problemas médicos (Kim, Strecher & Riff, 2014; Steger, Fitch-
Martin, Donnelly & Rickard, 2015).

La literatura en crecimiento también ha generado apertura en los ultimos afios
para que se realicen los primeros metanalisis y revisiones sistematicas sobre el
tema, por ejemplo, un metanalisis de las terapias existenciales, encontrg, con un
total de 21 estudios revisados que las psicoterapias orientadas o centradas en el
sentido son aquellas que tienen mayores efectos después de la intervencion en el
seguimiento (d=0.57), en la psicopatologia (d=0.47) y en la autoeficacia (d=0.48)
(Vos, Craig & Cooper, 2015). Asi como, el metanalisis de intervenciones en
pacientes con cancer de Winger, Adams y Mosher (2016).

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
116



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

En la medida en que una variable se va estableciendo como importante dentro de
la ciencia, también aparecen discusiones en cuanto a su medicion. Bransttatter,
Baumann, Borasio, y Fegg (2012) realizaron una revision sistematica de los
instrumentos con los que actualmente se mide la variable, encontrando 59
instrumentos, provenientes de diferentes constructos, con objetivos distintos,
aplicados y validados en diferentes poblaciones, lo que significa un espacio de
discusion adicional para los investigadores. Para ver otra revision extensa de
instrumentos en sentido de vida, véase Martinez (2013). A pesar de esto, en la
investigacion siguen siendo los instrumentos mas usados el Purpose in Life Test
(PIL) de Crumbaugh y Maholick (1964) en sus diferentes versiones y el Meanign
in Life Questionnaire de Steger, Frazier, Oishi & Kaler (2006).

Como se ve, el SV se ha mostrado relacionado con diferentes variables que
aportan en la prevencion de problematicas o el fomento del bienestar. En el ambito
de produccion cientifica en Hispanoamérica, esto no ha sido la excepcién. Este
articulo tiene como objetivo revisar algunas variables bibliométricas y
metodoldgicas asociadas a la producciéon en SV en Espafia y Latinoamérica
durante el periodo del 2010 al 2019, buscando identificar paises de origen, idioma,
revistas, bases de datos y autores, variables asociadas, instrumentos utilizados,
tipo de estudios, rango de edad y tipo de poblacion o participantes. De esta
manera se pretende generar un aporte a los investigadores con miras a conocer
y mejorar la calidad de la evidencia alrededor de una variable de relevancia en
salud, especificamente para las poblaciones de adultos y jovenes.

Método

Se trata de una investigacion cuantitativa de tipo descriptivo. Segin van Leeuwen
(2010) los estudios bibliométricos tienen como objetivo rastrear la actividad
particular de una ciencia respecto a un tema, para establecer el estado de la
investigacién sobre ciertas variables, sin tener en cuenta la calidad (para lo que
habria que realizar un metanalisis). El impacto y la produccién pueden medirse
siguiendo diferentes criterios, como el nimero de citas o el pais de origen de la
investigacion.

Unidades de Analisis

Se analizaron 35 articulos cientificos, encontrados a traves del buscador integrado
de informacion de la Universidad del Rosario en Colombia, publicados entre el afio
2010 y el mes de octubre de 2019. No se incluyeron articulos tedricos ni
psicométricos, asi como aquellos gue no estuvieran disponibles o solicitaran pago
para su acceso. Todos los articulos con un origen de produccion en Espafia o
Latinoamérica fueron incluidos.
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Instrumento

Los articulos fueron organizados y analizados mediante una matriz, a manera de
rejilla, donde se clasificaron segun las variables objetivo. Se utilizaron las
siguientes variables de analisis bibliométricos: bases de datos de origen de los
articulos, idioma, pais de origen, revista, autores, poblacion, niamero de
participantes y rango de edad, tipo de estudio, instrumentos utilizados y variables
con las que se relaciona el SV en los estudios. En general, se trata de variables
bibliométricas y metodoldgicas de los articulos. Para esta ocasion no se hara un
analisis de variables tedricas, ni se medira el impacto o tamafos del efecto. Se
pretende realizar una mirada a la produccion en su cantidad, origen y estructura,
mas que en su calidad, aunque estos datos puedan darnos una idea de esta.

Procedimiento

En primer lugar, se definieron los criterios de busqueda, las variables
bibliométricas y metodolégicas a analizar y posteriormente, se cre6 en el
programa Excel de Microsoft la matriz de registro. Esta investigacion, se
desprende de una busqueda bibliografica mas amplia sobre SV, por lo que los
criterios iniciales utilizados fueron: “Sentido de vida”; “Meaning in life”; “Purpose in
life” y “Sense of life”. Estos suelen ser los términos que de forma general se usan
en la investigacion sobre el tema. Se utilizé el buscador integrado de informacion
de la Universidad del Rosario en Colombia, al cual uno de los investigadores tiene
acceso como docente y exalumno, este mecanismo de busqueda hace un amplio

mapeo de informacion en bases de datos, bibliotecas y repositorios académicos.

Se hicieron busquedas con cada criterio de forma general (sin mas restriccién que
los descriptores), para el total de informacién se encontraron mas de 4.000
resultados, los cuales se filtraron teniendo en cuenta sélo aquellos articulos que
incluyeran en su titulo y palabras clave los descriptores de busqueda.
Posteriormente, se separaron los articulos descargados en tedricos,
psicométricos y empiricos; estos ultimos con un total de mas de 300 articulos a
nivel mundial; para los fines de esta investigacion en particular se identificaron
aguellos de procedencia de Espafia y Latinoamérica, publicados entre 2010 y
2019, realizados con poblacion de adolescentes, jovenes y adultos y que contaran
con muestras iguales o superiores a 30 participantes.

Finalmente, una vez revisados los criterios, se organizé la informacién en la rejilla
dispuesta con anterioridad, se codificaron las variables de analisis, se tabularon
los datos y se obtuvieron los analisis de frecuencias correspondientes con
respecto a los criterios de analisis.

Consideraciones éticas

Esta investigacion no correspondia un riesgo en términos fisicos o psicologicos,
pues no involucré participantes o sujetos. Sin embargo, se garantizd el

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
118



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

cumplimiento de los lineamientos éticos en la busqueda de informacion, la
presentacion de esta con veracidad y el respeto a los derechos de autor con el
crédito y referencia adecuados. Todos los articulos se obtuvieron de fuentes y
bases de datos fidedignas que garantizan la calidad de la informaciéon y la
adecuada proteccion de datos y retribucion correspondiente a sus autores. Este
articulo se realiz6 siguiendo los criterios éticos expuestos en la ley 1090 del 2006
(Congreso de la republica de Colombia).

Resultados

Los andlisis realizados corresponden a las variables bibliométricas vy
metodoldgicas elegidas para esta investigacion. La informacion presentada indica
la variable o criterio evaluado, su manera de codificacion y los resultados en
términos de frecuencias. El nUmero total puede variar segun el criterio, pues para
algunos de los andlisis no se incluyen los dos metanalisis encontrados bajo los
criterios de busqueda, de los que se hara alusidén posteriormente.

En la Tabla 1, se presentan en primer lugar las referencias de los articulos
encontrados, con el afio de publicacién, la base de datos donde se obtuvo y el
pais de origen. Los articulos se organizaron de forma cronologica. En la Figura 1,
podemos ver el cambio en la cantidad de produccién segun el afio, en el afio 2013
la produccién tiene un pico que después desciende, el mas alto nimero ocurrid
en el afio 2017 con un 25,7% de la produccién, asi mismo, se presentan en la
Figura 2 los porcentajes de distribucién de los articulos por base de datos, siendo
Scopus la més alta con un 51% de participacion, seguida de Scielo con un 31% 'y
dejando de dltima a Latindex con un solo articulo y un 3% de la produccion.

En la Figura 3 encontramos la cantidad de articulos por revista, siendo la Revista
Pensamiento Psicolégico la que puntla con tres articulos publicados sobre el SV,
seguida de otras como el Acta Colombiana de Psicologia o el Journal of Pain and
Symptom Managment con dos articulos. Asi mismo, se reviso la posicion que
estas revistas (si la tenian) ocupan en el Scimago Journal Ranking, dando como
resultado lo que se puede evidenciar en la Figura 4, de forma llamativa los
articulos revisados estan publicados en su mayoria en revistas con Q1 y Q2, con
un 39% del total. En adicion, se presentan en la Figura 5 los autores que participan
en dos 0 mas publicaciones y pueden estar liderando la investigacién sobre el SV
en nuestro contexto. El autor con mayor participacion es el espafol Joaquin
Garcia-Alandete, con un total de seis publicaciones de las revisadas.

En la Tabla 2, encontramos la distribucion de frecuencia por idiomay pais, siendo
el inglés el idioma de publicacion mas presente (51,4%) y Espafia el pais de origen
mas comun con un 45,7%. El portugués es el idioma con menor presencia (8,6%),
aunqgue Brasil es el segundo pais con mas publicaciones (25,7%). Los dos paises
con menor presencia en esta muestra son México y Peru, con un articulo cada
uno.
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La Tabla 3 muestra la distribuciéon segun el tipo de estudio de cada articulo, aqui
es claro que la gran mayoria de estos articulos son de tipo descriptivo (88,6%) con
muy poca orientacion hacia estudios experimentales o cuasi-experimentales (sélo
corresponden al 5,7% del total).

En la Tabla 4 podemos observar la caracterizacion de estos articulos en términos
mas metodoldgicos, en especial, en lo referente al tipo de participantes y el
namero con el que se realizaron los estudios. En primer lugar, es notable que un
buen porcentaje de estas investigaciones (39,4%) utiliza muestras mayores a 500
participantes, en muchas ocasiones, incluso superiores a 1000 participantes, lo
que daria cuenta de una potencia estadistica particular. Los que menos utilizan
(un 3%) lo hacen aun asi con grupos grandes, entre 300 y 400 participantes. La
mayoria de las investigaciones (69,7%) abarcan rangos de edad que incluyen
tanto adolescentes como adultos (aproximadamente entre los 13 a los 65 afios) y
se mantiene la tendencia del estudio de las variables psicolégicas en su mayoria
con poblaciéon en ambitos educativos (un 42,4% del total de los articulos), siendo
los pacientes con problematicas fisicas los menos convocados con un 9,1% del
total.

En cuanto a la forma de medicion de la variable se mantiene la tendencia de la
mayoria de las investigaciones, siendo el PIL Test el instrumento mas utilizado
(48,5%). Llama la atencidén que en porcentaje (24,2%) es seguido por la categoria
de “otros” en la que se agruparon instrumentos con frecuencia de uno, pero
también, entrevistas o cuestionarios disefiados por los investigadores segun el
objetivo particular de su estudio. Los resultados pueden verse en detalle en la
Tabla 5. En estos apartados el N total de los articulos se reduce a 33 pues se
excluyen en el andlisis de estas variables, por su naturaleza, los dos metanalisis
encontrados.

Por altimo, en algunos estudios se especifican las relaciones establecidas con
otras variables. En general, el SV se relaciona o se estudia su impacto en primer
lugar con variables asociadas a la psicopatologia (25,7%), sin embargo, la
distribucion es mas heterogénea en este sentido, pasando por variables asociados
a temas relacionales (relaciones sociales o familiares) (5,7%), asi como el estudio
de sus componentes o la trascendencia (religiosidad o espiritualidad) (8,6%), la
relacion con otras variables que para este andlisis se consideraron como
psicoldgicas (la ontologia temporal, la relacion con la muerte o el perdon) (20%) y
en algunos no se describe relacién con otras variables (14,3%), como es el caso
de articulos que solamente describen el SV en una poblacion particular. Estos
datos pueden verse reflejados en la Tabla 6.

Dentro de la busqueda realizada se encontraron dos metanalisis que cumplian
con los criterios establecidos para esta investigacion. El primero de ellos es el de
Guerrero-Torrelles, Monforte-Royo, Rodriguez-Prat y Porta-Sales (2017), en este
trabajo se revisaron 12 articulos correspondientes a nueve intervenciones
diferentes realizadas en el contexto clinico de pacientes con cancer, este analisis
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mostré que aquellas intervenciones que tenian como componente el SV se vieron
asociadas con beneficios en las puntuaciones del propdsito de vida, la calidad de
vida, el bienestar espiritual, la autoeficacia, el optimismo, el distrés, la
desesperanza, la ansiedad, la depresion y las ganas de morir.

El segundo metanalisis realizado por Razo-Gonzalez, Diaz-Castillo, Morales-
Rossell y Cerda-Barcel6 (2014), analiz6 42 estudios realizados en Latinoamérica
sobre el constructo y concepto de calidad de vida, como conceptualizarla y
evaluarla, segun los autores al encontrar poco consenso y claridad sobre este
tema, se propone la variable SV como un posible complemento al constructo de
calidad de vida, pues esta no dependeria solamente de los estandares de calidad
ya establecidos, sino también del propdsito y camino que vislumbra cada persona.
Aungue no se hace un andlisis empirico directo sobre la variable estudio de esta
investigacién, se incluyen puesto que cumplen con los criterios y plantean una
reflexion entorno a los objetivos de analisis metodoldgicos que pueden derivarse
de esta busqueda.

Discusioén

Conocer el estado actual de la produccion cientifica en torno a variables
relevantes, proporciona la oportunidad de realizar mejores investigaciones, de
mayor calidad y con mejores estandares, lo que permite impactar la produccion
de intervenciones orientadas a la mejora y cuidado de la calidad de vida de los
individuos. Es por esto, que en este estudio, se planted el objetivo de revisar
algunas variables bibliométricas y metodol6gicas asociadas a la produccion en SV
en Espafia y Latinoamérica durante el periodo del 2010 al 2019, buscando
identificar paises de origen, autores con mas de dos producciones, bases de datos
de origen, revistas y clasificacion en el SJR, idioma, variables asociadas,
instrumentos utilizados, tipo de estudios, rango de edad y tipo de poblacion o
participantes.

En primer lugar, los autores espafioles y latinoamericanos preocupados por la
investigacion en SV publican principalmente en revistas indexadas en Scopus o
Scielo, quienes abarcan la mayor parte de la produccién, evidentemente esto en
relacion a los paises de origen de donde provienen los articulos, pues las revistas
de estos territorios estan principalmente indexadas en estas colecciones,
especialmente, el caso de Scielo que agrupa la produccion cientifica generada en
Latino e hispanoamericana. Es muy interesante, que la mayor parte de estas
revistas estan calificadas en Q1 y Q2, lo que daria cuenta de estudios de nivel alto
y buena distribucion, que posicionan el estudio de la variable. La produccién ha
variado durante los afios, sin embargo, se ve un alza en los dos ultimos afios, lo
gue indica una mayor atencién sobre la variable en tiempos recientes, que va en
crecimiento, seguramente alrededor de los resultados positivos o relaciones
protectoras identificadas en la literatura a nivel global. Entrando incluso a generar
discusion y reflexion en relacion a conceptos ya reconocidos en la medicion e
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investigacion como es la calidad de vida (Razo-Gonzalez, Diaz-Castillo, Morales-
Rossell, & Cerda-Barcelo, 2014).

Espafia se consolida como el pais con mayor aporte a la produccidon en SV,
algunos autores como Garcia-Alandete se posicionan como autoridad en el tema
con participacion en varios de los articulos referidos para este pais. Curiosamente,
aunque Espafa sea el pais con mayor produccion, el inglés es el idioma mas
utilizado en estas investigaciones, con un poco mas de la mitad de los articulos.
Esto, mas que una contradiccién tiene objetivos claros como la difusién en
mayores escenarios de los estudios realizados, o la publicacion en revistas de
mayor alcance y calificacion. En el caso latinoamericano, Brasil es el segundo pais
con mayor publicacion en SV, esto coincide, en general, con otras variables,
consolidando a esta nacibn como una potencia investigativa en el tema, aunque,
igual a lo ocurrido con Espafia el portugués no es uno de los idiomas
predominantes a la hora de producir sobre el tema, quiz4, por las mismas razones
ya expuestas.

Un detalle importante en relacion con esta bibliografia revisada es que la mayor
parte de los articulos corresponden a estudios descriptivos. Esto puede
considerarse una falencia importante a revisar por parte de los investigadores
interesados en el tema, pues la carencia de estudios experimentales (s6lo un 5,7%
del total) indica que, aunque sabemos que la variable esta relacionada de forma
significativa con indices protectores de diferente indole, no podemos afirmar sobre
la evidencia de las intervenciones que se encuentran construidas con criterios
claros a nivel empirico. Una practica rigurosa en SV basada en la evidencia
permitiria una mayor aplicacion y difusion de la variable en programas de
prevencion y tratamiento, sin dejar lugar a dudas de que simplemente se trata de
especulaciones éticas o filosdéficas, o buenas intuiciones a partir de los estudios
descriptivos, pero no relevantes para la ciencia.

El Purpose in Life Test (PIL) de Crumbaugh y Maholick (1964), contintia siendo el
instrumento mas utilizado en sus diferentes versiones para la medicién de SV. La
revision metodologica permite una reflexion adicional sobre la medicion: la
cantidad de instrumentos existentes es demasiado extensa, como puede verse en
la revision hecha por Martinez (2013), incluso, como se encontro en este estudio,
algunos autores disefian sus propios cuestionarios en miras de cumplir con los
objetivos particulares de su interés; esto plantea una dificultad importante en
términos de la operacionalizaciéon de la variable, una definiciébn clara y unos
criterios de medicion estandarizados. Los estudios instrumentales sobre el tema
también son numerosos, no corresponden al objetivo de este trabajo, pero si
implicaria un llamado de atencién como ya se dijo, hacia una medicion mas seria
en términos de evidencia.

En contraste, el nUmero de participantes y los rangos de edad utilizados, suelen

ser amplios (adecuados estadisticamente), lo que refleja estudios con una buena
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potencia estadistica a la hora de establecer relaciones entre el SV con otras
variables y en diferentes etapas del ciclo vital.

Por ultimo, en relacion a las variables con las que se relaciona el SV en las
diferentes investigaciones, que como se menciond anteriormente en su mayoria
se trata de estudios descriptivos, se ubica en primer lugar la manera en que se
ven influidas diferentes psicopatologias por la presencia o ausencia de sentido.
La influencia del SV es revisada en diversas variables, que pasan por la
enfermedad fisica, hasta la ontologia temporal, mostrando la incidencia en el
interés de este importante constructo en distintos ambitos de lo humano. Cabe
resaltar, que algunos estudios, simplemente se dedican a medir el constructo y
reflexionar sobre su estado en general en diferentes poblaciones, a manera de
caracterizacion.

Los metandlisis presentados son una buena sefial del camino, que de forma
general, estd tomando esta variable. En el caso del metanalisis de Guerrero-
Torrelles, Monforte-Royo, Rodriguez-Prat y Porta-Sales (2017), es clara la
importancia que ha tomado la variable en el desarrollo de intervenciones en salud,
y en el caso de Razo-Gonzalez, Diaz-Castillo, Morales-Rossell y Cerda-Barcel6
(2014), aunque no se plantea ninguna revision de calidad de la evidencia, la
reflexion en torno a una nueva manera de ver variables tan importantes como la
calidad de vida desde constructos como el sentido de vida, puede abrir toda una
posibilidad de estudio y validacion de la variable.

Este estudio cuenta con varias limitaciones que es importante resaltar. En primer
lugar, la limitacién geogréafica nos da una idea del estado de la produccion de cierto
nicho de investigadores, dejando de lado toda la importante y gran cantidad de
produccion que se hace a nivel mundial sobre la variable SV, estudios mas
amplios en este sentido son necesarios. La exclusion de estudios instrumentales
0 con otras poblaciones como nifios 0 ancianos, también genera un vacio que es
importante revisar, pues alli también radican reflexiones y revisiones importantes.
Algunos articulos pueden haber sido exclusivos debido a los criterios y algoritmos
utilizados por la plataforma, o por no ser accesibles de forma gratuita. Este estudio
€S una guia para quienes quieran seguir profundizando y trabajando por mejorar
la evidencia existente sobre el SV, sin embargo, se necesitan mas estudios
rigurosos sobre el tema como es el caso de revisiones sistematicas o metanalisis,
con aportes estadisticos mas claros, o estudios que permitan analisis mas
profundos sobre la conceptualizacién del problema.

Conclusién

En Latinoamérica y en Espafia el interés por la variable SV ha venido creciendo
en los ultimos afios, con un niumero mayor de publicaciones y un interés por la
internacionalizacion y el acceso a revistas de alto nivel, con una produccién
mayoritariamente en inglés, con buenos tamafos muestrales y un amplio rango
de poblaciones, variables relacionadas y etapas del ciclo vital. Sin embargo, la
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investigacion debe orientarse mas sobre la validacion de intervenciones tanto de
tratamiento como de prevencion, con estandares y criterios que lleven a préacticas
basadas en la evidencia y aumenten la produccién de estudios experimentales,
pues hasta el momento son mayormente descriptivos. Asi mismo, debe
consolidarse mucho mas la forma de medicion de la variable, lo que permitira el
uso de instrumentos mas rigurosos, que ademas, evite la diseminacion del
constructo en multiples acepciones y su forma diferente de operacionalizarlo. En
general, el SV es una variable que cobra importancia en la investigacion y que
gracias a la revision de estos estudios, debe ser tenida en cuenta a la hora de
generar procesos que permitan el impacto y la mejora en la salud y calidad de vida
de las personas, especialmente de jovenes y adultos.
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Anexos
Tabla 1
Descripcidn de los articulos por afio, base de datos y pais de origen
Referencia Afo Base de datos enlla que Pais de Origen
se encontré
Marinque (2011) 2011 Scielo Colombia
Figuereido, Lustosa y Pereira 2013 Scielo Brasil
(2013)
Martinez y Castellanos (2013) 2013 Scielo Colombia
Garcia-Alandete, Martinez, 2013 Scielo Espafa
Sellés y Soucase (2013)
Figuereido, Lustosa y Pereira 2013 Scopus Brasil
(2013)
Garrosa-Hernandez, Carmona- 2013 Scielo Espafa
Cobo,Blanco, Ladstatter y
Cooper-Thomas, (2013)
Garcia-Alandete, Soucase, 2013 Scielo Espafa
Sellés y Martinez (2013)
Razo-Gonzélez, Diaz-Castillo, 2014 Latindex Meéxico
Morales-Rossell y Cerda-
Barceld (2014)
Marco, Garcia-Alandete, Pérez 2014 Ebsco Espafia
y Botella (2014)
Avellar, Diniz, Alves y Ferreira 2014 DOAJ Brasil
(2014)
Garcia-Alandete, Marco y 2014 Scielo Espafa
Rodriguez (2014)
Géngora (2014) 2014 Scopus Argentina
Velasquez y Martinez (2015) 2015 Scopus Colombia
Cadavid-Claussen y Diaz-Soto 2015 Scielo Colombia
(2015)
Tomas-Sabado, Villavicencio- 2015 Scopus Espafa
Chévez, Balaguer, Monforte-
Royo, Guerrero-Torrelles y
Fegg (2015)
Figuereido y Koller (2015) 2015 Scopus Brasil
Gomez (2016) 2016 Scielo Argentina
Figuereido, Hauck-Filho y 2016 Scopus Brasil
Koller (2016)
Gottfried (2017) 2017 Ebsco Argentina
Avellar, Gouveia y Melo da Sa 2017 Scopus Brasil
(2017)
Pérez, Marco y Garcia- 2017 Scopus Espafia
Alandete (2017)
Da Luz, Murta y Avellar 2017 Scopus Brasil
(2017)
Guerrero-Torrelles, Monforte- 2017 ScienceDirect Espafia

Royo, Tomas-Sabado,
Marimon, Porta-Sales y
Balaguer (2017)
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http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/RCCS/article/viewArticle/236
https://doi.org/10.11606/issn.1981-0490.v12i1p111-122
https://doi.org/10.11606/issn.1981-0490.v12i1p111-122
https://doi.org/10.22529/dp.2017.15(29)05
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.3728
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.3728
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Guerrero-Torrelles, Monforte- 2017 Scopus Espafia
Royo, Rodriguez-Prat, Porta-

Sales y Balaguer (2017)

Garrosa, Blanco-Donoso, 2017 Scopus Espafa

Carmona-Cobo y Moreno-
Jiménez (2017)

Marco, Cafiabate, Pérez y 2017 Scopus Espafia
Llorca (2017)
Damiano, dos Santos, da Silva, 2017 Scopus Brasil
de Andrade y Lucchetti (2017)
Garcia-Alandete, Martinez, 2018 Scielo Espafia
Sellés y Soucase (2018)
Fernandez y Aranzazd (2018) 2018 Scopus Espafa
Castedo, Lopez, Armas y 2018 Scopus Espafa
Ldpez (2018)
Smedema y Paz (2018) 2018 Scopus Espafia
Huamani, Arias y Nufez 2018 MedicLatina Perl
(2018)
Jaramillo, Carvajal, Marin y 2018 DOAJ Colombia
Ramirez (2008)
Noronha, Oliveira, Barros y 2018 Scielo Brasil
Moreira (2018)
Garcia-Alandete, Gallego, 2018 Scopus Espafia
Pérez y Marco (2018)
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Tabla 2
Distribucion por idioma y pais de origen
Idioma Frecuencia Porcentaje

Portugués 3 8,6
Espaiiol 14 40,0
Inglés 18 51,4
Pais Frecuencia Porcentaje

México 1 2,9
Peru 1 2,9
Argentina 3 8,6
Colombia 5 14,3
Brasil 9 25,7
Espafia 16 457

Tabla 3
Distribucion segun el tipo de articulo
Tipo de estudio Frecuencia  Porcentaje

Experimental 2 5,7
Metanalisis 2 57
Descriptivo 31 88,6

Tabla 4
Distribucidn segun las caracteristicas de la poblacion
Numero de . .
. Frecuencia  Porcentaje
participantes
Entre 300 y
400 1 3,0
Menos de 100 5 15,2
Entre 200 y
300 6 18,2
Entre 100y
200 8 24,2
Mas de 500 13 39,4
Rango de Frecuencia  Porcentaje
edad
Adultez
temprana (20- 1 3,0
34 afos)
Adultez

media (35-65 2 6,1

anos)

Adolescentes
(13-21 afos) ! 21,2
Adolescentes 23 69,7

y Adultos
Poblacion Frecuencia  Porcentaje
Pacientes con
probleméaticas 3 9,1
fisicas
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Otros 3 9,1
Pacientes con
problematicas 4 12,1
psicologicas
Poblacién en
general
Estudiantes o
personal 14 42,4
educativo

9 27,3

Tabla 5
Instrumentos utilizados para la medicion de SV en los articulos
Instrumento  Frecuencia Porcentaje

Escala
Dimensional
de Sentido 2 6.1
de Vida
MLQ 7 21,2
Otros 8 24,2
PIL Test 16 48,5

Tabla 6
Variables con las que se relaciona el SV en los diferentes articulos
Variables con las
que se relacionael  Frecuencia Porcentaje

sV
Variables
rfal_aC|onaIe§ 5 5,7
(familiares, amigos,
etc.)
Otras variables
relacionadas con la 3 8,6
trascedencia o el SV
Enfermedad
médica/fisica 4 114
Bienestar y calidad 5 143
de vida
No se relaciona 5 14,3
Otrgs va}rlgbles 7 20,0
psicoldgicas
Psicopatologia 9 25,7
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Figura 1. Variacion de la publicacion segun el afio.
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Figura 2. Porcentaje de los articulos segun la base de datos en la que se encuentran.
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Figura 3. Namero de publicaciones por revista.
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Figura 4. Porcentaje de las revistas por clasificacion en el Scimago Journal Ranking.
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INTERVENCION EN CONTROL EQUILIBRATORIO Y POSTURAL MEDIANTE UNA
PLATAFORMA POSTUROGRAFICA CON RETROALIMENTACION VISUAL EN UN
NINO CON HIPERACTIVIDAD, DEFICIT ATENCIONAL Y ALTERACIONES
VESTIBULARES. ESTUDIO DE CASO

José Luis Martinez Herrador, M. Isabel Valdunquillo Carlon
& Marian Ndfiez-Cansado

Universidad de Valladolid / Espafia

Referencia Recomendada: Martinez-Herrador, J., Valdunquillo-Carlén, M., & Nifiez-Cansado M. (2020).
Intervencion en control equilibratorio y postural mediante una plataforma posturografica con retroalimentacion
visual en un nifio con hiperactividad, déficit atencional y alteraciones vestibulares. Estudio de caso. Revista
de Psicologia GEPU, 11 (2), 131-143.

Resumen: El trastorno por déficit de atencion (TDA-H) cursa con hiperactividad, impulsividad y falta de
atencion. Aunque estan bien descritas las relaciones entre equilibrio, postura y atencion, no han sido
estudiadas en esta poblacion. Alteraciones en su desarrollo provocan constantes reajustes corporales
incrementando la actividad motora y comprometiendo el control atencional. Este trabajo muestra una
intervencion pre-post en un nifio con hiperactividad, déficit atencional y alteraciones vestibulares. Pretende
comprobar la eficacia de un tratamiento con una tecnologia basada en una plataforma posturogréafica con
retroalimentacion visual como sistema reforzador cuantificando la actividad motriz. Como pretest se evaluaron
procesos de lenguaje oral, funciones ejecutivas y manifestaciones conductuales. Tras 20 sesiones de 20
minutos cada una, se evidencia un aumento de la estabilidad, control postural y mejora de la atencién. Se
propone el uso de este procedimiento de intervencion para mejorar el control equilibratorio y postural en esta
poblacién, validandolo en poblaciones méas amplias.

Palabras clave: Atencion, aprendizaje activo, ayuda educativa, actitud del estudiante.

Abstract: Attention Deficit Disorder (ADHD) is characterized by hyperactivity, impulsivity and inattention.
Although the relationships between balance, posture and attention are well described, they have not been
studied in this population. Alterations in its development cause constant body readjustments, increasing motor
activity and compromising attention control. This work shows a pre-post intervention in a child with
hyperactivity, attention deficit and vestibular alterations. It aims to prove the efficacy of a treatment based on
a postural platform with visual feedback as a reinforcement system quantifying motor activity. As a pretest,
oral language processes, executive functions and behavioral manifestations were evaluated. After 16 sessions
of 20 minutes, an increase of stability, postural control and improvement of attention is evidenced. The use of
this intervention procedure is proposed to improve the equilibrium and postural control in this population,
validating it in wider populations.

Key Words: Attention, active learning, educational assistance, student attitude.
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Introduccién

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDA-H) es una alteracion del
neurodesarrollo que se manifiesta con sobreactividad, impulsividad y dificultades
variables para el control y regulacion de la atencion (Barkley, 1997; DSM-5, APA,
2013), y de las funciones ejecutivas (Aboitiz, 2009; Aboitiz, Olmedo, Delano &
Isaac, 2017), incidiendo negativamente en los aprendizajes escolares y alterando
significativamente el contexto familiar y social. Durante las Ultimas décadas ha
sido abordado desde diversos modelos tedricos, sin existir ain una respuesta
univoca a su origen (Barkley, 1997, 2001), diagnéstico (DSM-5, APA, 2013),
evaluacion (Conners, 1969; Farré y Narbona, 2003), o intervencion desde ambitos
como la psiquiatria, la psicologia cognitivo-conductual, o la neuropsicologia.

Actualmente el aval tedrico mas aceptado refiere a un déficit en dopamina que
afectaria a corteza prefrontal, ganglios basales y amigdala, involucrados en el
desarrollo de las funciones ejecutivas (Aboitiz et al, 2017; Barkley, 2001). La
vinculacion entre alteraciones en el control motor y el TDA-H esta bien justificada
en la literatura cientifica (Jakobson y Kikas, 2007; Tseng, Henderson, Chowy Yao,
2004) y ha sido documentada en diferentes estudios evidenciando alteraciones en
el cerebelo (Castellanos et al., 1996), o en el sistema vestibular (Aboitiz, et al.,
2017). Los nifios con TDAH son fisicamente mas activos (DSM-5, APA, 2013) y
su capacidad para controlar los movimientos es menor que la de los nifilos sin
hiperactividad (Bucci et al, 2016), con peor coordinacion y precision en tareas de
motricidad fina (Barkley, 1997), mostrando mas variabilidad en sus movimientos
gue nifilos con desarrollo tipico.

Funcionalidad orofacial-equilibrio-atencion-aprendizaje

Durante el desarrollo evolutivo, la adquisicion del control equilibratorio y postural
permite lograr una coordinacion motora funcional que, junto a la maduracion de
las zonas prefrontales que sustentan el control ejecutivo de la atencion,
planificacion y regulacion de la actividad cognitiva, hacen posible el aprendizaje
(Chica-Martinez y Checa-Fernandez, 2014). Este proceso puede verse
comprometido por perturbaciones que aparecen con frecuencia durante los
primeros afios de vida, estas, tienen su origen en recurrentes infecciones
respiratorias de vias altas, a consecuencia de alteraciones en el desarrollo de las
funciones orofaciales (respiracibn, masticacion y succidn-deglucion)
(Valdunquillo-Carlon, Martinez-Herrador & Nufiez-Cansado, 2019). Se denomina
sindrome de disfuncion velofaringea al conjunto de las alteraciones que afectan
al desarrollo de la funcionalidad orofacial, que se concreta como la dificultad (o
incapacidad) para separar la cavidad oral de la nasal durante el habla, la
respiracion o la degluciéon (Gray,1975), ocasionando voz nasalizada, disfonias y
otitis seromucosas a consecuencia de una Trompa de Eustaquio disfuncional que
altera las funciones de drenaje y aireacion del oido medio, comprometiendo los
procesos de discriminacion auditivo-fonética y la funcionalidad vestibular, por
stress otolaberintico. Con frecuencia, todo ello puede pasar desapercibido al no
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presentar sintomas claros, o por considerarse transitorio, puesto que el drenaje
del oido medio hacia la orofaringe mejora a partir de los 7-8 afos, al verticalizarse
las trompas. La presencia continuada de liquido en el oido medio genera una
sobreestimulacion constante del sistema vestibular que puede afectar a la
transmision de informacion a estructuras nerviosas superiores; en consecuencia,
las aferencias corporales y posturales permanecen en un nivel consciente en lugar
de inhibirse, y responden buscando retroalimentacion propioceptiva
compensatoria que se manifiesta conductualmente en un exceso de actividad, de
tal manera que el niflo precisa buscar apoyos para lograr mantener una cierta
estabilidad, con consecuencias en el desarrollo del control postural (estatico o
dinamico), haciendo disminuir las posibilidades de liberar el control volitivo de la
atencion para orientarlo al aprendizaje.

Sistema vestibular-equilibrio-postura-atencion: alteraciones

El equilibrio surge como una adaptacion al medio siendo el resultado de la
integracion de procesos biolégicos, cognitivos, emocionales, conductuales y
socioculturales, haciendo posible el aprendizaje. El sistema vestibular, junto al
cerebelo, regula el equilibrio y la postura, mediante receptores que responden a
la gravedad (Castellanos et al., 1996).

El equilibrio y la postura sufren un desarrollo evolutivo en el que confluyen
multiples estructuras del SN, dependiendo de aferencias laberinticas, vision y
mecanismos propioceptivos; durante la infancia estos elementos son coordinados
por el cerebelo. Durante el desarrollo todos los sentidos trabajan coordinadamente
para aportar informacién precisa del estado del cuerpo, ello supone una
integracion sensorial que genera representaciones de acciones necesarias para
automatizar aprendizajes y liberar la atencién para orientarla hacia metas de
aprendizaje. La influencia del sistema vestibular en la atencién ha sido planteada
por numerosos autores (Isaac et al., 2017; Schrager, 1995; Schrager & O"Donnell,
2001; Tseng, et al., 2004). Los receptores del sistema laberintico-vestibular,
situados en el oido interno responden a la gravedad, a las aceleraciones y a los
movimientos de cabeza y cuerpo, proyectandose hacia los nucleos vestibulares
(derecho e izquierdo) del tronco encefalico con proyecciones hacia el cerebelo,
formacion reticular y fasciculo longitudinal medial, para coordinar ojos, cabeza y
cuello. De esta forma, el sistema vestibular integra la informacién de los receptores
sensoriales de los conductos semicirculares de ambos oidos, regulando de forma
no consciente la posicion de la cabeza y el cuello en el espacio, y controlando los
reflejos de enderezamiento. El sistema vestibular, junto a los sistemas visual y
propioceptivo, contribuye a la coordinacion de movimientos complejos, facilitando
la estabilidad necesaria para aprender.

Durante el desarrollo del control postural, gravitacional y dinamico del cuerpo se
produce (a nivel cortical y de cerebelo) una coordinacion e integracién de
aferencias, auditivas, visuales, cinestésicas (informando de la posicion corporal) y
vestibulares (compensando fuerzas gravitacionales). Algunos nifios, tras
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episodios recurrentes de otitis seromucosas, muestran perturbaciones en la
integracion auditiva y vestibular y, en consecuencia, desajustes en su control
motor. Al no lograr una adecuada coordinacion entre aferencias auditivas,
visuales, cinestésicas y vestibulares, se desorganiza el control ténico-postural
generando la busqueda de compensaciones por medio de la sobreactividad. Este
proceso afectaria, a su vez, al desarrollo del control atencional (Chica-Martinez y
Checa-Fernandez, 2014) puesto que la busqueda activa de sobreestimulacion
aferente compensatoria, le impediria orientar conscientemente la atencion (control
cortical) hacia la tarea, al verse interferida por un exceso de aferencias sensoriales
(Alpini, 2001; Kohen-Raz & Sokolov,1998; Schrager, 2001). Asi, si las cortezas
frontales (nivel consciente) tienen que hacerse cargo del control postural,
disminuyen las posibilidades de orientar la atencién a meta de forma efectiva, con
efectos directos en el aprendizaje, todo ello explica la interdependencia entre
equilibrio-postura y cognicion.

Objetivos

El estudio muestra una intervencién en un nifio de 6:5 afios con hiperactividad,
déficit de atencién y alteraciones vestibulares. Pretende comprobar la eficacia de
un tratamiento pre-post para la mejora del control equilibratorio y postural con una
tecnologia basada en una plataforma posturografica con un sistema de
retroalimentacion visual como reforzador, cuantificando la actividad motriz, y
basado en el desarrollo de un prototipo ideado por uno de los autores (Martinez-
Herrador et al., 2007).

Participante

Varén de 6:5 meses, con sintomatologia compatible con TDA-H, mostrando
dificultades para mantenerse sentado durante largos periodos de tiempo. Otitis
recurrentes desde los 11 meses. Lactancia artificial. Adenoidectomia a los 4 afios.
Los datos evolutivos recogidos en la entrevista familiar se muestran en la Tabla I.
Parto por cesarea con reanimacion superficial. Sin antecedentes familiares
relevantes.

Tabla I. Datos evolutivos

Desarrollo del | Normal, desde el principio inteligible. Habla nasalizada por

lenguaje mucosidad.

Desarrollo motor | Gateo a los 9 meses y marcha al afio. Sin dificultades a nivel
motor

Autonomia Dificultades con la masticacion y la deglucion. Muchas

Bruxismo. Se mueve mucho durante el suefio.

dificultades con los alimentos solidos (purés hasta los 6 afios).

Desarrollo social | Normal

Comportamiento | No presta atencion a los detalles. Parece no escuchar cuando
se le habla. Extravia objetos. Se distrae facilmente con cosas
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irrelevantes. Se mueve y habla en exceso. Dificultades para
seguir turnos. Interrumpe o se entromete en actividades de
otros.

Método

Instrumentos y variables

Para las medidas pretest y postest se utilizdé una bateria de pruebas de
evaluacion estandarizadas y no estandarizadas de algunos procesos de lenguaje
oral, funciones ejecutivas y manifestaciones conductuales (Tabla Il y Tabla IlI).

Tabla Il. Instrumentos de evaluacion utilizados en las mediciones pretest y postest.

Dimensiones

Instrumentos

Requisitos
Instrumentales

-Prueba de evaluacion de funciones orofaciales (Grandi y
Donato, 2008)

-Evaluacion de la discriminacion auditiva y fonolégica: EDAF
(Brancal et al.,1998)

Fonologia -Registro Fonoldgico Inducido: RFI (Monfort y Juarez, 1999)
= -Subpruebas de lenguaje articulatorio, lenguaje expresivo
5 CUMANIN (Portellano et al,1999).
2| Semaéantica Produccién | - Subprueba de Fluidez Verbal de CUMANIN
g (Portellano, et al., 1999)

g Comprensi | - Subprueba de Lenguaje comprensivo de
- on CUMANIN (Portellano, et al., 1999)
Muestra de lenguaje espontaneo (MLE)

Atencion

- Subprueba de Atencion de CUMANIN (Portellano, et al.,
1999)
< - Subprueba de cancelacién del WISC-V (Wechsler, 2015)
k= - Test de Stroop (Golden, 1994)
% Secuencias Subpruebas de Ritmo de CUMANIN (Portellano, et al.,
2| ritmicas 1999)
S1 Memoriade | -Subpruebas de Memoria Icénica de CUMANIN (Portellano,
§ trabajo et al., 1999)
pa

-Subprueba de digitos del WISC-V en orden directo, orden
inverso y orden creciente (Wechsler, 2015)

-Subprueba de letras y numeros del WISC-V (Wechsler,
2015)
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Hiperactividad/ | -EDAH (Farré, y Narbona, 1998.)

Comportamien
to

Tabla Ill. Dimensiones evaluadas y pruebas utilizadas.

Dimensiones

Instrumento

Requisitos
instrumentales

Prueba de evaluacion de funciones orofaciales
(Grandi y Donato, 2008)

Evaluacion de la discriminacién auditiva vy
fonologica: EDAF (Brancal et al.,1998)

Fonologia

Registro Fonologico Inducido: RFI (Monfort y
Juéarez, 1999)

'® Subpruebas de lenguaje articulatorio, lenguaje
g expresivo CUMANIN (Portellano, et al.,1999).
'cDF Semént | Produccién | Subprueba de Fluidez Verbal de CUMANIN
2 |ica (Portellano, et al., 1999)
9 Comprensid | Subprueba de Lenguaje comprensivo de CUMANIN
n (Portellano, et al., 1999)
Muestra de lenguaje espontaneo (MLE)
Atencion
Subprueba de Atencion de CUMANIN (Portellano,
et al., 1999)
Subprueba de cancelacion del WISC-V ((Wechsler,
38 2015)
f_S’ Test de Stroop (Golden, 1994)
S | Secuencias ritmicas | Subpruebas de Ritmo de CUMANIN (Portellano, et
o al., 1999)
g Memoria de trabajo Subpruebas de Memoria Iconica de CUMANIN
2 (Portellano, et al., 1999)

Subprueba de digitos del WISC-V en orden directo,
orden inverso y orden creciente (Wechsler, 2015)
Subprueba de letras y numeros del WISC-V
(Wechsler, 2015)

Hiperactividad/

Comportamiento

EDAH (Farré, y Narbona, 1998.)

Como medida del control equilibratorio se utilizd una plataforma posturografica
(Figura 1) desarrollada por uno de los autores (Valdunquillo-Carlon, Martinez-
Herrador, Nufiez-Cansado, 2019) basada en un funcionamiento giroscopico que
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permite la detecciéon de movimientos angulares de desplazamiento en los ejes
dinamicos X (delante-detras) e Y (derecha-izquierda): a mas desviacion, menor
control equilibratorio y viceversa. Las sefales fueron captadas y digitalizadas
mediante un Powerlab 4/25 (ADInstruments) y procesadas mediante un LabChart
Scope 4.

Figura 1.Plataforma Posturografica y equipo utilizado en el estudio. Fotografia: José Luis
Martinez Herrador (Avila, 2019).

Como sistema de refuerzo, se utilizé una pelicula de dibujos animados ajustada
a la edad del participante, en concreto la pelicula de Disney: “Cars” (Lasseter,
2006). El visionado era controlado por el nifio en funcion de su movimiento,
mediante un control electrénico de rangos de dificultad. Cuando la sefal recogida
por los sensores angulares sobrepasaba un umbral preestablecido, la sefial de
video desaparecia, y el nifio dejaba de ver la pelicula, volviendo a recuperarse
cuando lograba controlar el movimiento dentro del rango preseleccionado. Este
umbral se iba haciendo mas estrecho en la medida en que el nifio lograba un
mayor control motor. La pelicula actuaba como reforzador y como feedback de
su control motor.

Procedimiento

Se utilizé un disefio pre-post. Como medida pretest se realizé una evaluaciéon de
procesos linguisticos, funciones ejecutivas y comportamentales (Tabla IlI).
Ambas se realizaron en dos sesiones de 60 minutos cada una. El tratamiento se
desarroll6 en 20 sesiones de 20 minutos, a razén de una por semana. La duracion
total de todo el proceso fue de 24 semanas. En cada una de las sesiones se
sentaba al participante en la plataforma posturogréafica conectada a una pantalla
de TV en la que se proyectaba una pelicula de dibujos animados, con las
siguientes instrucciones: “Vas a sentarte en esta silla (plataforma) que se mueve
para ver una pelicula que podras controlar con tu movimiento. Si te mueves
mucho, la imagen desaparecera y solo volvera a aparecer si permaneces lo mas
quieto posible”. Todas las sesiones se realizaron en el mismo lugar en horario de
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tarde y con la misma persona. Tras las 20 sesiones, se repitid la misma
evaluacion utilizada en la condicion pretest.

Resultados

En primer lugar, los resultados de las fases pre y postest se recogen en las Tablas

IV, VyVl

Tabla IV. Resultados pre-post en Lenguaje oral

Pretest

Postes
t

Lenguaje Expresivo

oral

(CUMANIN, (Portellano, Mateos,Martinez-Arias, Granados y | C=
Tapia, 1999).

Comprension oral

(CUMANIN, (Portellano, Mateos,Martinez-Arias, Granados y | C=
Tapia, 1999).

C=99

Lenguaje

Fluidez Verbal

(CUMANIN, (Portellano, Mateos,Martinez-Arias, Granados y | C=
Tapia, 1999).

C=99

*C= Puntuacion centil.

Se optd por valorar las tareas reflejadas en la Tabla V por su implicacion en la
atencion. Los resultados muestran que el nifio se sitda en el intervalo superior de
la prueba, mostrando una mejora evidente en la medicion postest (C=95). Se
observa también un aumento muy notable en la tarea de Lenguaje Comprensivo

(C=99)

Tabla V. Resultados pretest y postest en Memoria de Trabajo, Atencién y Secuencias

Ritmicas
Pretest Postest
Memoria visual | CUMANIN (Portellano, et al., 1999). C=20 C=95
Subprueba de Digitos WISC-5, PE= 10 PE=11
Memoria Subprueba de Letras y Numeros (WISC- | PE=5 PE=11
auditivo-verbal | 5, Wechsler, 2015)
CUMANIN (Portellano, et al., 1999). C=20 C=75
Atencion Cancelacion (WISC-5, Wechsler, 2015) | PE=8 PE=9
Test de Stroop (Golden, 1994). PC PC
T=44 T=58
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Ritmo CUMANIN (Portellano, et al., 1999) | C=20 C=20

*C= puntuacion centil.; PE= puntuacién escalar

Se observa un aumento en memoria de trabajo, sobre todo en las modalidades
visual (C=95) y menor, en la auditivo-verbal (PE=11). Para la ejecucion de estas
tareas se precisa un alto nivel de control atencional para poder almacenar los
datos en la memoria de trabajo de forma temporal y recuperarlos posteriormente.
El rendimiento en atencidén sostenida y control atencional mejora y se sita en
niveles normales para su edad (PE=9). No se observan cambios en la tarea de
Secuencias Ritmicas.

Los resultados de la aplicacion del Cuestionario EDAH (Farré y Narbona, 1998)
en la condicion postest muestran una persistencia de sobreactividad aunque sin
consecuencias en el control atencional y sin manifestaciones conductuales
significativas. (Tabla VI)

Tabla VI. Resultados pretest y postest en el Cuestionario EDAH (Farré y Narbona, 1998)

Pretest Postest
Hiperactividad C=90Riesgo C=91Riesgo moderado
moderado
EDAH | Déficit de | C=65 Sin riesgo C=70 Sin riesgo
atencién
Trastornos  de | C=85 Sin riesgo C=80 Sin riesgo
conducta

*C= puntuacion centil

En segundo lugar, los resultados del tratamiento con la plataforma posturografica
se muestran graficamente en las Figura 2 y cuantitativamente en la Tabla VII.

Scope: DAVID-SESION 1 DEL TRATAMIENTO Page 1 Scope: David-SESION 20 DEL TRATAMIENTO Page 3
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Scope: David- EJES X e Y -SESION 1° Page 1
Scope: David-EJES X e Y-SESION 20 Page 3
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Comparativa del control equilibratorio en los ejes X e Y y sus desplazamientos
espaciales en las sesiones de la 1 a la 20.

Tabla VII. Resultados del control equilibratorio en los ejes X e Y

Sesion | Media Eje-| Media | SD Eje- | SD Eje- X integral Y
X Eje-Y X Y absoluta integral
absoluta
S1 -0,0034 -0,0024 | 0,8516 | 0,7737 26,99 25,66
S20 0,0011 0,0013 | 0,0389 | 0,0575 0,934 1,885

Los resultados muestran un aumento del control equilibratorio y postural
significativo al comparar la primera sesién (S=1) de tratamiento con la ultima
(S=20), en todas las variables cuantificadas.

Discusidén

El estudio tenia como objetivo determinar el efecto de un programa de
intervencién en control equilibratorio y postural mediante una plataforma
posturografica, con un sistema de retroalimentacion visual en un participante con
manifestaciones compatibles con TDA-H y problemas vestibulares, asi como
comprobar si la motivacion por el visionado de contenidos audiovisuales podia
actuar como reforzador para aumentar el rendimiento en tareas mediadas
atencionalmente. Tras 20 sesiones de 20 minutos cada una, se evidencia un
aumento de la estabilidad, control postural y atencional. Los resultados obtenidos
permiten llegar a las siguientes conclusiones:

1) Tal como esperdbamos, el control equilibratorio ha mejorado puesto que el
trabajo del nifio en la plataforma ha incidido en un incremento del control postural
Yy, en consecuencia, de la funcionalidad de su sistema vestibular (Farraca di
Zinno, 2001; Aboitiz et al., 2017).

2) De forma similar, su rendimiento en los procesos evaluados también ha
aumentado: la memoria de trabajo se ha incrementado, seguramente por una
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mejora en la atencion que le permite almacenar y recuperar datos de manera mas
eficiente, puesto que un mayor control postural le permite liberar la atencién y
orientarla a la tarea (Schrager, 1995). La mejora observada en comprension oral
puede tener una explicacion similar, al estar la tarea muy mediada por la atencion.

No obstante, el informe familiar no revela cambios resefiables, sigue mostrando
un nivel moderado de hiperactividad, aunque sin riesgo en conducta o atencion;
es posible que el nifio tenga un alto nivel de actividad que precise de una
respuesta educativa que deba complementarse con técnicas cognitivo-
conductuales que le ayuden a generalizar su control motor en los contextos
escolar y familiar.

3) Los contenidos audiovisuales se muestran como reforzadores eficaces en el
programa de intervencion, puesto que supone una motivacién clave para el nifio.
El estudio resalta que las alteraciones equilibratorias que presentan una parte de
los nifios con hiperactividad, pueden vincularse a recurrentes episodios de otitis
durante los primeros afios de vida, (Wang, Wang y Ren, 2003) pudiendo ser
tratadas y obteniendo beneficios evidentes en la atencion y en otros procesos
cognitivos mediados por ella con efectos positivos en el aprendizaje.

Este tipo de programas supone un nuevo reto para los medios audiovisuales que
pueden convertirse en herramienta clave en la mejora de la atencién en particular
y en su aprendizaje en general. Este estudio es preliminar y debe ser replicado
en muestras poblacionales mas grandes, aunque los resultados obtenidos
marcan una linea interesante de investigacion.

Referencias

Aboitiz, F. (2009). La hipétesis dopaminérgica del TDA-H. In: Aboitiz, F. Y
Carrasco, X, (eds.). Déficit atencional e hiperactividad: fronteras y desafios.
Santiago, Chile: UC, pp.73-84.

Aboitiz, F.,Olmedo, D., Delano, P.H. & Isaac, V. (2017). Altered cervical vestibular-
evoked myogenic potential inchildren with attention deficit and hyperactivity
disorder. Front. Neurology, 8:90. D0i:10.3389/fneur.2017.00090

Alpini, D., Kohen-Ratz, R., Braun, R., Burstin, A., Tesigo, L. et al. (2001). Falls in
the elderly: the development of a risk questionnaire and posturographic findings.
International Tinnitus Journal, 7 (2), 105-108.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
141



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

Barkley, R.A. (1997). Behavioral inhibition, sustained attention and executive
functions: constructing un unifying theory of ADHD. Psychological Bulletin, 121,
65-94.

Barkley, R.A., Edwards, G., Laneri, M., Fletcher, K. y Metevia, L. (2001). Executive
Functioning, Temporal Discounting, and Sense of Time in Adolescents with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Oppositional Defiant
Disorder(ODD). JournalAbnormChildPsychol, 29, 541.556.https://doi.org/10.102
3/A:1012233310098

Bucci, M.P., Stordeur, C., Acquaviva, E., Peyre, H., Delorme, R. (2016). Postural
inestability in children with ADHD is improved by methylphenidate. Frontier
Neuroscience. 10:163. doi:10.3389/fnins.00163

Castellanos, F.G., Marsh, W.L., Hamburger, S.D., Vaituzis, A.C., Dickstein, D.P.
et al. (1996). Quantitative brain magnetic resonance imaging in attention
déficit/hiperactivity disorder. Archives General Psychiatry. 53(7), 607-616.
doi:10.1001/archpsyc.1996.01830070053009

Conners, C.K. (1969). A teacher rating scale for use in drugs studies with children.
The American Journal of Psychiatry, 126 (6), 884-888.
doi.org/10.1176/ajp.126.6.884

Farraca di Zinno, A.M. (2001). Body movements of boys with ADHD during
computer video game play. British Journal of Educational Technology. 32(5), 607-
618.

Farré, A. y Narbona, J. (2003). EDAH. Una escala para la evaluacién del TDA-H
en nifios de 6 a 12 afos. Madrid: TEA.

Gray, L. (1975). Results of 310 cases of rapid maxillary expansion selected for
medical reasons. The Journal of Laryngology & Otology, 89(6), 601-614.
doi:10.1017/S002221510008080

Isaac, V., Olmedo, D., Aboitiz, F. Y Delano, P.H. (2017). Altered cervical vestibular
evoked myogenic potential inchildren with attention déficit and hyperactivity
disorder. Frontiers in Neurology. 8:90, 1-9. doi:10.3389/fneur2017.00090

Jakobson, A. & Kikas, E. (2007). Cognitive functioning in children with and without
attention-deficit hyperactivity disorder with and without comorbid learning
disabilities. Journal of Learning Disabilities. 40(3), 194-202.
doi.org/10.1177/00222194070400030101

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
142



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

Kohen-Raz, R. y Sokolov, A. (1998). Posturographic correlates of peripheral and
central vestibular disorders as assessed by electronystagmography (ENG) and the
Tetrax Interactive Balance System. Intercranial and Inner ear Physiology and
Pathophysiology, 231-236.

Martinez Herrador J.L., Valdunquillo Carlén: M.1., Garcia Pérez, R., Gomez Vela,
M., Martin Casado M., Macaya Sanchez, J. (2007). Desarrollo tecnoldgico y
biométrico para la evaluacion del control equilibratorio-gravitacional en la infancia
y su aplicacion en la evaluacion y tratamiento del Trastorno por déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDA-H). Actas Xl Conferencia espafiola y primer encuentro
iberoamericano de biometria. Salamanca: Universidad de Salamanca, 429-431.

Chica- Martinez, A.B. y Checa-Fernandez, P. (2014). Atencién, procesamiento de
la informacién sensorial y sistemas atencionales. En D. Redolar-Ripoll:
Neurociencia cognitiva. Madrid: Médica-Panamericana.

Schrager, O.L. (1995). Intervencion psicomotriz en hiperactividad, dificultades de
aprendizaje y trastornos del lenguaje hablado y escrito. Psicomotricidad, 50, 31-
64.

Schrager, O.L. & O'Donnell, C.M. (2001). Actos motores orofaringofaciales y
praxias fonoarticulatorias. Revista Fonoaudioldgica de la Asociacién Argentina de
Logopedia, Foniatria y Audiologia, 47(3), 22-32.

Shum, S.B.M., Pang, M.Y. (2009). Children with attention deficit hyperactivity
disorder have impaired balance function: involvement of somatosensory, visual,
and vestibular systems. Journal of Pediatrics. 155:245-9.
doi:10.1016/j.jpeds.2009.02.0329

Tseng-Mei-Hui; Henderson, A.; Chow, S.M. y Yao, G. (2004): Relationship
between motor proficiency attention, impulse and activity in children with ADHD.
‘Developmental  Medicine and  Child  Neurology”, 46(6), 381-388.
doi.org/10.1017/S0012162204000623

Valdunquillo-Carlon, M.l; Martinez-Herrador, J.L; Nuofiez-Cansado M (2019):
Equilibrio, postura y alteracion vestibular. Modelo tedrico para comprender la
hiperactividad. Revista Iberoamericana de la Neuropsicologia. 1, 103-115.

Wang, J., Wang, Y y Ren, Y. (2003). A case-control study on balance function of
attention déficit hyperactivity disorder (ADHD) children. Bejiing Da Xue Xue Baco.
35(3), 280-283.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
143



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

“CERCAY LEJOS”: ESTUDIO DE CASO CON FAMILIAS MILITARES DE
LAS ISLAS Y DEL CONTINENTE DE PORTUGAL”

“PERTO E LONGE”: ESTUDO DE CASO COM FAMILIAS MILITARES DAS ILHAS E DE
PORTUGAL CONTINENTAL

Catarina Francisco, Rita Francisco, Maria Teresa Ribeiro & Renato Pessoa dos Santos

Universidad de Lisboa / Portugal

Referencia Recomendada: Francisco, C., Francisco, R., Ribeiro, M. & Pessoa dos Santos, R. (2020). “Cerca
y lejos”: estudio de caso con familias militares de las islas y del continente de portugal’. Revista de Psicologia
GEPU, 11 (2), 144-163.

Resumen: La duracion y la ubicacion geografica de las fases de una misién militar pueden conducir a
diferentes impactos en los subsistemas familiares. Este estudio exploratorio y cualitativo tiene como objetivo
identificar y analizar los cambios que sintieron las familias de las islas y del continente de Portugal durante
una misién militar; e identificar los recursos para enfrentar los desafios. La muestra consta de 12 participantes
de cuatro familias nucleares militares portuguesas. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y el analisis
se realiz6 a través del proceso de abduccién. Hubo dificultades para las familias de las islas asociadas con
la separacion prolongada. Los principales recursos utilizados fueran el apoyo social y la comunicacion con
los militares. Es importante desarrollar programas de resiliencia que minimicen los riesgos de separacion
familiar y mejoren las relaciones familiares y los recursos comunitarios.

Palabras clave: Mision, insularidad, familia militar, paternidad, conyugalidad.

Resumo: A duragdo e localizagdo geogréafica das fases de uma missao militar podem levar a diferentes
impactos nos subsistemas familiares. Com o presente estudo exploratorio e qualitativo pretende-se identificar
e analisar as alteragfes sentidas pelas familias insulares e Portugal Continental durante uma misséo; e
identificar os recursos para lidar com os desafios. A amostra é constituida por 12 participantes de quatro
familias nucleares militares portuguesas. Recorreu-se a entrevista semiestruturada, procedendo-se a analise
através do processo abdutivo. Verificaram-se dificuldades das familias insulares associadas a separacao
prolongada. Os principais recursos utilizados foram o suporte social e a comunicagdo com o militar. E
importante desenvolver programas sobre resiliéncia que minimizem os riscos da separagdo familiar e
potenciem as rela¢des familiares e recursos da comunidade.

Palavras-chave: Misséo, insularidade, familia militar, parentalidade, conjugalidade.
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Introducéo

As familias militares enfrentam separacdes longas e repetidas, deslocalizacbes
frequentes, alteracdes de rotinas familiares, mudancas de papéis dentro da familia
e a ameaca real de perigo para o elemento militar (Alfano, Lau, Balderas, Bunnell,
& Beidel, 2016). As frequentes auséncias fisicas, por participacdes em missdes
internacionais, contribuem para que as familias militares estejam frequentemente
em processos de reorganizacdo e restruturagdo (Creech, Hadley, & Borsari,
2014). A separacao produz varios fatores de stress, como a assunc¢do do papel
de “Unico-pai” para o conjuge que fica e risco de desenvolvimento de problemas
emocionais para todos os elementos do sistema familiar (Wood, Scarville, &
Gravino, 1995). Especificamente, o stress associado a separacdo prolongada é
resultante, entre outros, do aumento das responsabilidades por parte do cénjuge,
das dificuldades de comunicagéao, assim como o facto do militar destacado estar
em risco. O impacto do deslocamento no cénjuge do militar podera influenciar a
qualidade dos cuidados parentais, variavel considerada muito importante para o
desenvolvimento da crianga (Simdes, Farate, & Pocinho, 2011). As respostas das
criancas face a missdo sdo muito individualizadas e dependem da sua etapa de
desenvolvimento, sendo comum apresentarem gueixas somaticas e/ou problemas
disciplinares (Pincus, House, Christenson, & Alder, 2001). Por outro lado, as
experiéncias de deslocamento tém o potencial de promover a resiliéncia e
crescimento individual de acordo com a forma como os recursos sdo mobilizados
para a adaptacao (Bdia, Marques, Francisco, Ribeiro, & Santos, 2018). Dadas as
caracteristicas geograficas de Portugal, constituido territorialmente por Portugal
Continental e Insular, torna-se prioritario o estudo sobre as diferencas das
vivéncias destas familias, ndo existindo até a data qualquer estudo que faca a
distincdo entre as vivéncias das familias militares das ilhas e de Portugal
Continental.

Missdes Internacionais: As Fases da Missdo e o Ciclo do Deslocamento

Geralmente, cada missao € organizada em a) pré-deslocamento, que se inicia
com a notificacdo da nomeacgdo até a partida do militar para o Teatro de
Operacdes (TO); b) deslocamento, periodo em que o militar esta destacado no
TO (geralmente seis meses); e ¢) pds-deslocamento, que comecga quando o militar
regressa a casa (e.g., Boia, et al., 2018; Van Breda, 1996). Apds a notificacao,
cada familia comeca a antecipar a restruturacao inevitavel para a fase de auséncia
do militar (Riggs & Cusimano, 2014), e o militar tenta conciliar o tempo entre a
unidade militar aprontadora e a familia (Van Breda, 1996). Para o cénjuge, uma
das preocupacdes foca-se no cuidar dos filhos durante a fase de deslocamento,
ao mesmo tempo que gere as emocgoes dos filhos e as suas (DeVoe & Ross,
2012). No entanto, nesta fase, as maiores atencdes estdo associadas as questdes
financeiras, planos para os filhos e suporte emocional (Pincus et al., 2001; Van
Breda, 1996). Os ultimos dias antes desta fase caracterizam-se por uma sensacao
de distancia emocional e fisica do cbnjuge, materializado em sentimentos de
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ambivaléncia, raiva, desespero e desesperanca (Bdia et al., 2018; Van Breda,
1996).

Sabendo-se que a partida do militar ocorre muitas vezes para TO perigosos e
stressantes, as primeiras semanas do deslocamento sdo caracterizadas por uma
sensacao de desorientacdo e um misto de emocgdes (Pincus et al., 2001), pois
advém das preocupacfes com a seguranca e bem-estar do militar e com as
condi¢cbes de vida perante a sua auséncia (Martins, Santos, & Francisco, 2014),
pois 0 cOnjuge acarta grande parte das responsabilidades familiares, que antes
eram partilhadas (Boia et al., 2018; Santos, Francisco, & Ribeiro, 2018b). Neste
contexto de reajustamento familiar, surgem também novos desafios parentais,
como a gestéo de suporte emocional dado aos filhos, supervisdo e monitorizagao
de comportamentos, estabelecimento de novas regras e rotinas, e gestdo de
papéis e responsabilidades parentais (DeVoe & Ross, 2012; Paley, Lester & Mogil,
2013). Neste periodo, e para alguns conjuges, contactar com o militar pode ser
uma experiéncia estabilizadora (Barbudo, Francisco, & Santos, 2014), pois
preserva-se uma das principais fontes para o equilibrio emocional (Pincus et al.,
2001). Também, a maior parte dos cbnjuges experienciam um fortalecimento na
relacdo de casal, verificando-se mesmo um aumento da intimidade durante esta
fase (Boia et al., 2018), bem como um maior foco nas atividades extratrabalho. As
semanas que antecedem o regresso sao descritas pelas familias como a fase em
que se “contam os dias”, preparando tudo para a chegada do militar (Santos et al.,
2018b). E um periodo de ansiedade e apreensdo, uma vez que existem Varias
preocupacdes subjacentes ao regresso, mas por vezes ndo ha tempo para
processar as mesmas (Van Breda, 1996).

Quando o militar regressa a casa inicia-se o pés-deslocamento e a sua duracao
varia em funcao das especificidades de cada sistema familiar (Pincus et al., 2001).
Para a maioria das familias, o regresso do militar € considerado um grande
acontecimento (Baker et al.,1968), traduzindo-se num periodo de “lua-de-mel”
familiar (Lester & Flake, 2013; Santos et al., 2018b). Contudo, ao longo desta fase
destaca-se estados emocionalmente complexos e grandes desafios familiares,
uma vez que o sentimento de alegria e o bem-estar sentidos durante os primeiros
momentos podem desaparecer, dando lugar a ambivaléncia de sentimentos,
como o tormento, raiva e desilusdo (DeVoe & Ross, 2012; Pincus et al., 2001). No
entanto, vao sendo estabelecidas novas rotinas e as relagdes familiares vao-se
tornando mais harmoniosas em que o sistema familiar reorganiza-se,
reestruturando as suas dinamicas e funcionamento (Van Breda, 1996). Contudo,
o periodo da reintegracdo depende de cada sistema familiar e da capacidade de
cada elemento desse sistema para se adaptar ao regresso do militar (Creech,
Hadley & Borsari, 2014).

Familias Militares Portuguesas

Como refere Segal e colaboradores (2015), a preparacdo para a missao requer
gue o militar passe por uma fase de treino (que pode acontecer longe da familia),
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de formalidades (como a preparacao de procuracdes) e decisdes (tais como, onde
a familia vai viver durante o deslocamento, arranjos de casa e cuidados infantis).
Enquanto a separacao fisica dos militares de Portugal Continental em relagéo a
familia acontece durante o deslocamento, a separacdo dos militares insulares
poderd acontecer no pré-deslocamento, uma vez que o aprontamento é em
Portugal Continental, podendo desta forma considerar uma auséncia desta
mesma fase. Ou seja, a fase de deslocamento para estes militares € constituida
por dois periodos. Também por vezes o pos-deslocamento é também “adiado”
para os militares insulares pois tém que permanecer na unidade de aprontamento,
aguardando a desmobilizacdo da forca que integraram. Assim, atraveés do estudo
de caso de duas familias militares insulares e duas familias militares de Portugal
Continental, esta investigacdo tem como principais objetivos: (1) identificar e
analisar as principais mudancas familiares sentidas pelo subsistema parental e
filial, antes, durante e apds o deslocamento do militar em missdes internacionais;
(2) compreender e analisar as diferencas familiares antes, durante e apds o
deslocamento para as familias das ilhas e de Portugal Continental; (3) identificar
recursos internos e externos que ajudam os subsistemas parental e filial dos
militares, do continente e das ilhas, a lidar com os desafios associados a
participacdo em missodes internacionais.

Metodologia
Participantes

Participaram no estudo quatro familias, duas de Portugal Continental e duas dos
Acores. Cada familia esta representada por trés elementos: militar, conjuge e um
filho primogénito. O nimero total de participantes é de 12, sendo que cinco séo
do sexo feminino e sete do sexo masculino. Os adultos (militares e conjuges) tém
idades compreendidas entre os 37 e 0s 48 anos (M = 42; DP = 4.30) e as
criancas/jovens (filhos) tém entre 12 e 16 anos (M = 13.75; DP = 1.70).
Acrescenta-se, ainda, que os casais destas familias em estudo tém entre 2 (n =
3) e 3 (n = 1) filhos. Todos os participantes militares pertencem ao Exército
Portugués. Os militares das ilhas tém entre 1 a 2 participacbes em missdes
internacionais (Afeganistdo e Kosovo), e os militares de Portugal Continental tém
entre 3 a 4 participacdes (Afeganistdo, Angola, Bosnia, S. Tomé e Principe e
Timor).

Procedimento

Foi utilizada uma amostra de conveniéncia, com base em trés critérios de incluséo:
participacdo do militar em, pelo menos, uma misséo de paz internacional; estado
civil casado/unido de facto; ter pelo menos um filho. Apés autorizacdo do General
Chefe Estado-Maior do Exército foram estabelecidos contactos com os
comandantes de varias unidades do Exército para identificarem os militares
voluntarios que preenchessem estes critérios, através de um dos autores
(Psicologo do Exército Portugués), sendo selecionadas aleatoriamente quatro
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familias que preenchessem os requisitos. As entrevistas foram realizadas aos
militares, conjuges e aos filhos primogénitos, no domicilio dos militares ou na
unidade militar, apos explicacdo dos objetivos do estudo e de assinatura do
consentimento informado. As entrevistas tiveram uma duracdo média de 70
minutos e foram gravadas em formato audio, mediante autorizacéo prévia. Esta
investigacdo recebeu parecer favoravel da Comissdo de Deontologia do
estabelecimento de ensino superior dos autores do estudo.

As entrevistas realizadas foram transcritas na sua globalidade e posteriormente
analisadas através do processo de Analise Temética (Braun & Clarke, 2006) com
recurso ao software QSR NVivoll. Este é um processo que se adequa a uma
investigacdo de natureza exploratoria e descritiva como esta, pois permite
identificar, analisar e descrever padrdes que, por sua vez, correspondem a temas,
que dao significado ao conjunto dos dados e identificam ideias implicitas e
explicitas. Uma vez identificados estes temas, prosseguiu-se para um processo
de codificacdo, através do qual se organizaram as unidades de significado em
categorias especificas sempre que se observava um dado padrdo (Braun &
Clarke, 2006). Neste sentido, foi possivel a construgcdo de uma arvore de
categorias, constituida por categorias superiores, as quais estavam agregadas
categorias inferiores. Assim, tendo como referencial a questdo de investigacéo
inicial, a codificacédo foi concretizada através de um processo abdutivo, que integra
a razao e a criatividade na procura da melhor explicacdo para os fendGmenos em
estudo (Daly, 2007). Desta forma, foram analisadas as narrativas dos
participantes sobre a experiéncia vivida, procedeu-se a comparag¢do com a dos
restantes e, indutivamente, descreveram-se as experiéncias comuns.
Paralelamente, procurou-se comparar com outros fendmenos descritos na
literatura como centrais para a tematica em estudo, testando de forma dedutiva a
relacdo entre os dados e a teoria.

Instrumentos
Guiao de Entrevista Semiestruturada

A entrevista semiestruturada foi o instrumento de recolha de dados privilegiado,
por facilitar aos participantes que, norteados pelos objetivos gerais pré-definidos,
expressassem livremente as suas respostas as questbes e tematicas do
fendbmeno em estudo (Daly, 2007). Para todos os participantes, o guidao da
entrevista consistiu em trés blocos tematicos: a) pré-deslocamento, b)
deslocamento, e c) pos-deslocamento. No caso dos militares e conjuges, foram
explorados aspetos relativos ao sistema familiar em geral (e.g., “quais foram as
principais dificuldades que sentiu?”), a parentalidade (e.g., "no deslocamento,
sentiu necessidade de fazer altera¢cdes ao nivel da imposicéo de regras ao seu
filho?") e a conjugalidade (e.g., "no pés-deslocamento, que mudancas sentiu na
comunicacdo com o0 seu cOnjuge, em termos de intensidade, frequéncia e
conteudo?"). No caso dos filhos, procurou-se explorar temas semelhantes, como
a adaptacdo a mudanca, expressdo de pensamentos e sentimentos, atividades

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 11 No. 2, 2020, pp. 001-163.
148



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / gepu@correounivalle.edu.co

em familia e ocupacgéo de tempos livres, mudanca de responsabilidades e rotinas
familiares (e.g., “como reagiste quando te deram a noticia?”).

Questionario Sociodemogréfico

O questionario sociodemografico teve como objetivo recolher dados
complementares que permitissem uma contextualizacdo do conteudo das
entrevistas e que fossem pertinentes para a interpretacdo dos resultados (e.g.,
namero de filhos, nimero de missdes).

Resultados e Discussao

A andlise tematica realizada as entrevistas resultou em 95 categorias
interrelacionadas e organizadas num sistema hierarquico, que inclui 10 categorias
principais: a) Fases da missao, b) Local de partida e regresso do militar; c)
Evolucdo dos processos funcionais e relacionais, d) Preparativos para a missao;
e) Respostas do/a(s) filho/a(s) face a misséo; f) Gestao de responsabilidades; g)
Relagdo pais-filho/a(s); h) Rotinas diarias; i) Fatores de stress; e j) Recursos.
Como as varias categorias relacionam-se entre si, seréo todas analisadas per si.
As citacbes apresentadas ilustram o conteudo codificado nas respetivas
categorias, acompanhadas pelo cédigo individual de cada participante progenitor
(militar/conjuge, continente/ilhas, numero de filhos) e de cada filho (filho(a),
continente/ilhas, idade), garantindo assim a confidencialidade dos dados.

Local de partida e regresso do militar

DeVoe e Ross (2012) referem que o deslocamento corresponde ao periodo em
gue o militar esta geograficamente separado da sua familia. No caso dos militares
das ilhas, esta separacao inicia-se mais cedo, em que o pré-deslocamento se
transforma em deslocamento.

Foram duas missdes (...). Os meus pais estdo no continente, mas a
minha familia neste momento é aqui. E onde esta a minha esposa e os
meus filhos, portanto acabam por ser dois deslocamentos. (...). A maioria
saia do quartel e ia para casa ter com a familia e nés néo. (militar 2, ilhas,
2 filhos)

Assim, no caso dos militares das ilhas, estes sdo afastados das suas familias para
realizarem o aprontamento em Portugal Continental, fazendo com que as
separacdes se prolonguem por um tempo superior aos militares do Continente.
Por outro lado, mesmo apos o término da misséo, ou seja, no pos-deslocamento,
muitos militares das ilhas tém ainda de regressar ao local onde realizaram o
aprontamento (em Portugal Continental) antes de regressarem ao seu local de
residéncia, o que € considerado um fator de stress adicional para estes militares:
“ainda estive em Viseu para ai trés semanas, no pés-deslocamento. Foi horrivel
isso. Foi 0 que mais custou de tudo. Tao perto e tdo longe. Estavamos
completamente saturados, eu ndo tinha paciéncia para nada” (militar 1, ilhas, 2
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filhos). SteelFisher e colaboradores (2008) apontam que o tempo extenso do
deslocamento esta fortemente associado com a insatisfacdo com o Exército. Mais,
sugerem ainda que as extensdes do deslocamento podem agravar os problemas
e frustracbes relacionadas com o deslocamento, como referem 0S nossos
entrevistados insulares.

Respostas do/a(s) filho/a(s) face a missao

As respostas do/a(s) filho/a(s) face a misséo (75 referéncias) identificadas como
mais frequentes, independentemente da fase da misséao a que se referem, foram:
as respostas emocionais (50 referéncias), os resultados escolares (13
referéncias), a parentificacdo (nove referéncias), a somatizacdo (cinco
referéncias) e a regressdo desenvolvimental (quatro referéncias). Uma andlise
mais detalhada permite associar algumas destas reacdes a periodos especificos,
estando as trés ultimas respostas mais associadas ao deslocamento: “disseram-
me que era 0 homem da casa. Que tinha de ajudar a minha mée (...) agora que o
meu pai ia para fora” (filho 2, ilhas, 12 anos); “sim, as noticias que a minha mae
sabia do meu pai contava sé a mim... por ser mais velha” (filha 2, continente, 14
anos). Segundo Jurkovic (1998), esta parentificacdo, verificada nos nossos
achados, pode ser emocional, quando a crianca ajuda a figura parental a modular
a sua afetividade, neste caso assumindo o papel de confidente direta de assuntos
gue a preocupam (Card et al., 2011), ou instrumental, quando a crianca faz as
compras, cozinha, limpa a casa ou ajuda a cuidar dos irmaos.

Relativamente a somatizacdo e regressdo desenvolvimental, estes resultados
apenas foram encontrados numa das familias, do contexto residencial das ilhas:
“ele com sete anos regrediu um bocado. Ele comegou a fazer xixi nas cuecas na
escola, andava nervoso. (...) E como ele regrediu, tive varios problemas com ele
na escola” (cénjuge 1, ilhas, 2 filhos). Estes resultados sdo congruentes com a
literatura sobre este tema, que refere que quanto mais tempo uma das figuras
parentais estd em missdo, maior sera o risco de os filhos terem problemas
psicoldgicos, de salde e comportamentais (Lester & Flake, 2013). Neste sentido,
surgiu uma tematica importante, como recurso externo utilizado por esta familia
em particular, a procura de apoio psicologico. A existéncia nas escolas de
psicélogos pode ser um recurso importante para estes filhos, ndo s6 para
aconselhamento, como para possiveis reencaminhamentos (Pinto, Francisco, &
Santos, 2017): “(...) a unica maneira foi com o psicologo. Tive de ir com ele ao
psicologo da escola” (cénjuge 1, ilhas, 2 filhos). A separagédo de uma figura
parental militar pode despoletar varias respostas emocionais nas criancgas (Flake,
Davis & Johnson, 2009), sendo que neste estudo, durante o pré-deslocamento,
destacou-se a curiosidade: “era mais curiosidades, porque ele é curioso ‘O que é
que vais fazer? Onde é que vais andar? Vais estar armado?’ ” (c6njuge 2, ilhas, 2
filhos). A curiosidade das criangas desencadeia nas figuras parentais uma outra
preocupacao, especificamente a preparacao dos filhos para a missao:
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(...) falavam na escola que aquilo € uma regido complicada, mas eu disse-
Ihes sempre que havia pessoas |4 que precisavam de ajuda, que queria
dar um contributo para que as criancas de la pudessem ir a escola. E
importante eles perceberem que quem vai para |4 ndo vai numa missao
unicamente para estar em conflito, & para resolver um conflito. Foi nesta
abordagem que foi feito, mas sempre pelo lado positivo. (militar 1,
continente, 2 filhos)

Parece importante ressaltar neste estudo os resultados escolares que, na maioria
dos relatos dos participantes, ndo sofreram alteracfes (a excecdo de uma das
familias insulares, ja referida anteriormente): “(...) os resultados escolares sao
excelentes! Gracas a Deus! (...) elas sao sempre uma referéncia para os outros
meninos, quando o pai se vai embora” (conjuge 2, continente, 3 filhos). Os
resultados referidos parecem ter associacdo com a utilizacdo de alguns recursos
internos, como a experiéncia adquirida de outras missdes. Realmente, neste
estudo constatou-se que as criancas cujos pais ja tinham tido experiéncias de
outras missbes, conseguiram ter bons resultados escolares e uma maior
adaptacdo emocional do que na unica familia que nunca tinha passado por uma
experiéncia semelhante. Assim, estes resultados vao ao encontro de outros
estudos realizados com filhos de militares Portugueses, que referem que a
habituacdo ou o facto de as criancas ja terem experienciado varias participacoes
dos pais em miss@es internacionais, faz com que se sintam acostumados a este
tipo de situagdes (Pinto et al. 2017; Santos, Francisco e Ribeiro, 2018a).

Relativamente a na subfase antecipacéo da partida, a maioria das referéncias esta
associada a afetividade: “(...) eu noto que eles, quando se esta a aproximar a
altura de o pai ir embora, acabam por ser mais carinhosos com o0 pai porque
sabem que vao ter o pai ausente durante um periodo” (cénjuge 1, continente, 2
filhos), e a desvinculagao e retirada estdo associadas ao choro: “(...) no dia da
partida, um dos meus filhos chorou imenso (conjuge 2, ilhas, 2 filhos). De realcar
que, apesar da antecipacdo da partida ser vista como uma fase ambivalente
(Pincus et al., 2001), o nosso estudo revelou que as criangas acabam por ter
reacoes de afeto com o pai militar, possivelmente como uma forma de demonstrar
0S seus sentimentos face a futura auséncia fisica do mesmo.

Durante o deslocamento, a resposta emocional das criangcas que mais se
destacou foi a saudade e a ansiedade na subfase do pré-reencontro: “ele sentia
era falta do pai ali, no dia-a-dia, das brincadeiras deles” (conjuge 1, ilhas, 2 filhos);
“(...) mal podia esperar para ele chegar (...) estavamos ansiosos por vé-lo. Ja nao
o viamos ha muito tempo” (filho 1, continente, 13 anos). O periodo seguinte a
partida também parece ser palco para algumas reacdes como a saudade (Lester
& Flake, 2013). Mais, a ansiedade parece ser particularmente mencionada no
contexto do pré-reencontro (DeVoe & Ross, 2002; Pincus et al., 2001), podendo
ser desencadeada a partir das reacdes da mde a mesma experiéncia. Tal
resultado vai ao encontro de evidéncias anteriores de Lester e colaboradores
(2010) que encontraram uma associacao positiva entre os sintomas de ansiedade
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da figura parental ndo-militar e os sintomas de internalizacao e externalizagéo nas
criancas.

No pés-deslocamento, a maioria das referéncias esti associada mais uma vez a
afetividade: “eu queria estar mais ao pé dele. Estar no sofa ao pé dele, e muitos
abragos e muitos beijinhos” (filho 2, ilhas, 12 anos). Apesar de depender da idade
da crianca, esta reacdo vai ao encontro da literatura, pois as criancas em idade
escolar tendem a querer muito a atencéo do militar que esteve ausente (Pincus et
al., 2001).

Gestéo de responsabilidades

Considerando que as missfes implicam a auséncia fisica do militar, os processos
de tomada de decisdo quanto as responsabilidades parentais e a gestdo das
relacbes exigem que a familia tenha de (re)negociar e coordenar
responsabilidades e tarefas parentais ao longo da missédo, procurando manter o
equilibrio e o bem-estar psicolégico das criancas (Lester & Flake, 2013). Da
analise do discurso dos participantes surgiram duas categorias principais, estando
uma delas associada a forma como séo geridas as responsabilidades individuais
(23 referéncias do total de 38) e a outra associada a forma como séo geridas as
responsabilidades partilhadas (15 referéncias do total de 38). Estas surgem muito
relacionadas a forma como o casal parental se preparou para a missao, no que
se refere & gestdo das responsabilidades, definindo o que cada um fara
individualmente ou de forma partilhada. Desta forma, as responsabilidades
individuais assumem maior expressao quando associadas ao deslocamento (18
referéncias do total de 23), enquanto as responsabilidades partilhadas acabam
por assumir maior relevo na antecipacao da partida (6 de 15 referéncias) e no poés-
deslocamento (5 de 15 referéncias): “tudo aquilo que eu tinha como tarefas,
passaram para a minha mulher” (militar 1, continente, 2 filhos); “ia juntamente com
a minha mulher entregar os filhos a escola (militar 1, continente, 2 filhos); “a minha
preocupacdo, quando cheguei, foi tirar carga da minha mulher, partilhando as
tarefas com ela” (militar 1, continente, 2 filhos).

No sentido da gestdo das responsabilidades, como ja referido acima, durante o
deslocamento o conjuge, neste caso a mae, assume um papel preponderante nas
rotinas diarias das criancas. De facto, das 33 referéncias as rotinas diarias neste
estudo, a mae esta associada a 31 destas, referindo-se a maioria a manutencgao
das mesmas, indo ao encontro de algumas investigacbes (e.g., Werner &
Shannon, 2013): “nés acabamos por fazer sempre as mesmas rotinas. Tentamos
nunca mudar (...) mesmo para depois as criangas nao sentirem que houve ali uma
alteracdo (conjuge 1, continente, 2 filhos). Contudo, outros relatos surgem
relacionados com a ocupacdo de tempos livres, associadas as maes (9
referéncias), procurando assim atividades familiares distratoras durante este
periodo, que funcionam como mecanismo de coping que lhes permitem estar
juntos, desfrutar de momentos divertidos e reforcar a identidade familiar (Warner
& Shannon, 2013): “iamos ao cinema e iamos os dois passear, muitas vezes a
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noite. Acabamos por passear mais. Era a melhor maneira de distrair’ (conjuge 1,
ilhas, 2 filhos).

Relagao pais-filho/a(s)

A familia é um espaco de aprendizagem no ambito das relacdes interpessoais
(Alarcdo, 2000), onde sao estabelecidas relagcbes de vinculagdo profundas,
criando assim um sistema familiar anico (Relvas, 1996). No caso pai militar
destacado, a relacéo pai-filho pode ser afetada, por exemplo, quando o militar ndo
consegue comunicar com os filhos, aumentando o risco da existéncia de uma
vinculacdo insegura, levando a criacdo de barreiras para o sucesso da
reintegracdo apos regresso. Estes riscos sdo especialmente preocupantes para
criangas mais pequenas, pois nao conseguem comunicar de forma independente
com o pai destacado (DeVoe & Ross, 2012). Da analise realizada surgiram quatro
subcategorias principais: a) a figura parental (pai ou mée; subcategoria criada
especificamente para relacionar com as subcategorias seguintes, pelo que néo é
analisada individualmente), b) as caracteristicas da relacdo, c) a omnipresenca da
figura parental militar, e d) a procura das figuras parentais.

Caracteristicas da relacédo

Atencdo as necessidades dos filhos e Disponibilidade fisica e emocional. Estas
duas dimensfes da relacdo foram analisadas em conjunto, uma vez que ambas
sdo carateristicas importantes da responsividade parental, referindo-se a forma
como 0s pais interagem com a crianga e respondem atentamente as
necessidades das mesmas (Warren & Nancy, 2007). Se a responsividade parental
for positiva podera levar a uma maior autorregulacao e gestdo que as criancas
fazem de situacOes potencialmente stressantes (Bugental & Grusec, 2006), como
€ 0 caso da ida de uma figura parental para uma missao: “eu considero-me uma
mae atenta. Sempre! Esforco-me por isso, pelo menos tento (risos). Ai, nessas
alturas, talvez seja um bocadinho mais e fago o que tenho que fazer para ajudar”
(cénjuge 2, continente, 3 filhos). Das 10 referéncias da categoria atras referida,
seis correspondem a manutencao da relacdo na fase do deslocamento com a
figura parental feminina: “acho que estava disponivel, como sempre estive, para
as criangas” (conjuge 1, continente, 2 filhos). Da mesma forma, das 13 referéncias
acerca da disponibilidade fisica e emocional, seis estdo associadas a manutencao
na fase do deslocamento com a figura parental feminina. Estas consideracdes
levam a crer que a disponibilidade parental assume uma posicao central entre os
fatores que facilitam a adaptacdo a missao (Riggs & Riggs, 2011). Existindo
apenas uma figura de vinculagdo fisicamente disponivel, esta naturalmente
assumira um papel central ao nivel da vinculacdo da crianca (Cardoso &
Verissimo, 2013).

Resposta face as reacbes e comportamentos do/a(s) filho/a(s). Esta categoria
corresponde ainda a responsividade parental, referida anteriormente. Face as
reacoes e comportamentos do/a(s) filho/a(s), durante o deslocamento apenas a
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figura parental que fica, neste caso a mée, obteve resultados. Considerando que
estamos a falar de um conjunto de comportamentos parentais que surgem em
resposta a determinadas reagdes e comportamentos dos filhos (Warren & Nancy,
2007), identificaram-se essencialmente a tolerancia ou a exigéncia como forma de
reacao das maes perante os comportamentos e reacoes dos filhos: “s6 se as vir
tristes. Ai sou capaz de ser mais tolerante em alguma situacdo. Porque
compreendo que seja um bocadinho de tristeza” (cénjuge 2, continente, 3 filhos);
“eu sou mais de falar com ele. Mas tive de o por de castigo. (...) Deixava de ver
televisédo ou de estar no computador, ou ndo ia brincar |la para fora” (cénjuge 1,
ilhas, 2 filhos). E possivel compreender como o aumento da tolerancia esta
sobretudo associado as respostas emocionais das criangas, como por exemplo a
tristeza, enquanto o aumento da exigéncia estd associado a comportamentos
desadequados das criangcas, comportamentos indo ao encontro da literatura
existente (e.g., Paley et al., 2013).

Dependéncia da relacédo. Das trés referéncias dos participantes nesta categoria,
todas estdo associadas ao aumento durante o deslocamento, com a figura
parental que fica, a mae: “acabam por ficar mais dependentes da méae porque é
s6 da mae que tém ali o apoio” (conjuge 1, continente, 2 filhos).

Proximidade e forca da relagdo. Das 11 referéncias, nove estdo associadas ao
aumento da relagdo durante a fase do deslocamento com a mae: “lamos ao
cinema e iamos os dois passear, muitas vezes a noite. Acabadmos por passear
mais.” (conjuge 1, ilhas, 2 filhos). Apenas uma referéncia se foca na figura parental
destacada, associada também ao aumento, mas no pos-deslocamento: “o pai
voltou e esta ali...vai leva-los a escola, da-lhes agueles miminhos. Compensa um
bocado o periodo em que esteve ausente” (conjuge 1, continente, 2 filhos). E ainda
referida a diminuicéo, na fase do deslocamento, da proximidade e for¢a da relacéao
com o pai: “muito pouco. Como o tempo que ele também tinha para falar ao
telefone ndo era muito. Falava um bocadinho com o miudo, mas quase nada.
Afastaram-se um pouco” (conjuge 1, ilhas, 2 filhos). A fase do deslocamento pode
levar ao afastamento dos varios elementos da familia, mas por outro lado pode
contribuir para o fortalecimento de lagos familiares (DeCarvalho & Whealin, 2012).
Os nossos resultados sdo concordantes com ambos 0s pressupostos, no sentido
em que os participantes relatam um aumento da proximidade e da forca da
relacdo, mesmo os militares, que apesar da auséncia fisica tentaram colmatar
esse obstaculo. No entanto, também se verifica o afastamento da figura parental
militar.

Expressao do afeto, através do uso de expressées emocionais, como por exemplo
abracar, beijar e verbalizar o quanto se ama a crianga. Das nove referéncias, sete
estdo associadas ao aumento da expressao do afeto da parte da figura parental
masculina, quer na antecipacdo da partida quer no pés-deslocamento: “claro que
um individuo esta preocupado com o que podera decorrer com a missédo e a
necessidade de estar um pouco mais proximo, se calhar estar com um olhar
diferente, sim” (militar 1, continente, 2 filhos); “eu acho que houve um apego
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guando cheguei. Até do cédo [risos], mas principalmente com a minha filha” (militar
1, continente, 2 filhos).

Movimentos de compensacédo. Das sete referéncias, seis estdo associadas ao
aumento dos movimentos de compensacao da mae como uma forma de lidar com
a auséncia do militar, durante o deslocamento: “porque acho que elas merecem e
cabe-me a mim compensar essa auséncia. Tenho que ser capaz de o fazer, entdo
esforco-me para elas, apesar do pai ndo estar, estou ca eu e estou a dobrar”
(cénjuge 2, continente, 3 filhos); “a gente saia muito, o0 miudo gostava muito de
sair. Entdo saiamos. Comprei-lhe um cdo pequenino para Ihe fazer companhia,
na altura. Assim pelo menos nao estava tdo sozinho” (cénjuge 1, ilhas, 2 filhos).
Apenas uma referéncia estd associada a figura parental masculina, no pés-
deslocamento, com o aumento dos movimentos de compensacéao, devido a sua
auséncia: “o pai voltou e esta ali. Agora vai leva-los a escola, da-lhes aqueles
miminhos. Compensa um bocado o periodo em que esteve ausente” (conjuge 1,
continente, 2 filhos).

Gestdo de questbes e preocupacfes associados a missdo. Cinco das oito
referéncias desta categoria estdo associadas ao aumento desta gestao, durante
a antecipacao da missao, da figura parental masculina.

Nés explicamos sempre como é que aquilo é. Nesta Ultima missdo, como
foi uma missdo no ambito das Nagbes Unidas, mostramos como é que as
criangas la vivem. Acho que se tiram aprendizagens disso. Portanto acho
gue nesse aspeto eles acabam por perceber sempre porgue é que o pai
foi e 0o que é que ele foi l4 fazer. Também é importante! Explicar e eles
também saberem. (Cénjuge 1, Continente, 2 filhos)

Perda de eventos importantes. Walsh e colaboradores (2014) concluiram que um
dos principais desafios da participacdo numa missao internacional parece ser a
perda de eventos e acontecimentos familiares importantes, durante o
deslocamento, havendo um foco na perda do desenvolvimento e crescimento dos
filhos. Os resultados do nosso estudo sé&o concordantes com estas conclusdes,
uma vez que O0s participantes consideraram que uma das principais
consequéncias negativas do deslocamento esta associada a perda de transicées
importantes que os militares, por estarem ausentes fisicamente, acabam por
perder: “(...) fui mae duas vezes sozinha, ndo é facil. Foram duas gravidezes
diferentes, mas sempre sem ele. Ele ndo esta nos primeiros meses, que também
€ sempre importante” (cénjuge 2, continente, 3 filhos); “(...) o meu pai nao assistiu
ao nascimento da minha irma. Eu assisti, peguei na minha irmé& ao colo. No dia do
meu aniversario também nao estava” (filho 1, ilhas, 16 anos).

Envolvimento do Pai. O envolvimento parental, especificamente na relagao pai-
filho, € um constructo multidimensional que abarca diferentes formas de
envolvimento alternativas a presenca e interacao fisica (Palkovitz, 1997). Dadas
as especificidades das familias militares, ndo se exclui a possibilidade de
manutencdo do envolvimento na vida familiar (e especificamente no quotidiano
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dos filhos), mesmo perante uma separacdo fisica, tal como 0s nossos
participantes referiram: “eu também levava sempre a conversa para as atividades
deles, como é que estava a correr o andebol, (...) como é que estava a escola.
Quais eram as dificuldades que eles estavam a sentir (...)" (militar 1, continente,
2 filhos).; “falavamos com ele diariamente, sempre que possivel... as vezes mais
que uma vez por dia. Alias, o pai participa imenso na vida familiar (...). Chegamos
a estar os cinco. O pai com camara e nés aqui, tipo Big Brother [risos]” (conjuge
2, continente, 3 filhos). A manutencdo do envolvimento da figura parental militar
nas relacdes, dindmicas e rotinas familiares, s6 é possivel através dos meios de
comunicacao, que por sua vez oferecem a possibilidade de ver e ouvir o outro em
tempo real (Barbudo et al., 2014; Martins et al., 2014). Desta forma, os meios de
comunicacao foram referidos como sendo de extrema importancia, uma vez que
permitem o0 contacto entre o militar e os restantes elementos da familia,
promovendo a manutencédo das relacfes entre eles (Barbudo et al., 2014; Rea,
Behnke, Huff, & Allen, 2015).

Omnipresenca da figura parental militar

A omnipresenca da figura parental militar foi outra das categorias que emergiu dos
relatos dos participantes, e que se relaciona diretamente com as categorias
anteriormente referidas (envolvimento do pai e meios de comunicacgdo). A
omnipresenca é entendida como a presenca psicolégica e emocional, mesmo
durante o periodo de auséncia fisica (Bdia et al., 2018): “nds jantdvamos os quatro
a mesa, s6 que com o pai era com o portatil em cima da mesa (risos). Portanto
acabava por estar sempre presente nas conversas e ao jantar normalmente
estava sempre presente” (conjuge 1, continente, 2 filhos); “falava com ele todos
os dias, portanto era quase a mesma coisa. O que falava com ele quando chegava
a casa era o que falava com ele todos os dias pelo Skype” (filho 1, continente, 13
anos). Os participantes referiram que a auséncia do militar € apenas fisica porque
continua envolvido em varios aspetos da vida familiar, sendo apenas possivel
devido as tecnologias de informacdo e comunicacdo (Greene et al., 2010),
surgindo todas as referéncias a omnipresenca da figura parental militar (10
referéncias) também associadas aos meios de comunicagéo.

Procura das figuras parentais

Os relatos dos participantes permitiram também explorar a forma como as proprias
criancas gerem a procura das figuras parentais, mais concretamente se esta
procura se manteve ou alterou, em funcéo das fases do deslocamento. Os dados
revelaram que as criangas recorrem a ambas as figuras parentais mesmo na fase
do deslocamento, estando trés das quatro referéncias associadas ao
deslocamento e apenas uma a desvinculacao e retirada: “sabem que o pai esta la
[na missao], mas também esta com elas. Se precisarem, pegam no telefone e
falam com o pai e choram porque a irma tirou o brinquedo. Ligam logo para o pai
e fazem queixinhas” (cdnjuge 2, continente, 3 filhos).
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De acordo com a perspetiva ecologica do desenvolvimento humano
(Bronfenbrenner, 1977), a consideracdo do contexto no qual as relacbes pais-
filhos vao sendo desenvolvidas e consolidadas € imperativa. Ainda assim, para
além da procura das figuras parentais, as criancas também puderam contar com
0 apoio de outros elementos (e.g., familia alargada, amigos ou vizinhos), assim
como os restantes elementos da familia. Neste sentido, a familia alargada e os
amigos assumem uma posicdo de destaque enquanto principais figuras de
suporte (Barbudo et al., 2014; Riggs & Cusimano, 2014) e a referéncia a sua
presenca é frequente no discurso das familias: “talvez a minha avo. Normalmente
ajudava nos almocos. Vinha passar a noite, quando a minha mae néo podia nos
ir buscar” (filho 1, continente, 13 anos); (...) tive uma senhora, que € a avo de uma
amiga da minha filha, que me ajudou também bastante (...). Foi uma grande ajuda,
nesse aspeto foi uma grande ajuda” (cbnjuge 1, continente, 2 filhos). Mais, a
familia surge como principal fonte de suporte funcional durante o deslocamento,
0 que vai ao encontro da visdo destas figuras como cuidadores adicionais, que
apoiam tanto os conjuges, como as criancas com tarefas e rotinas diarias (Paley
et al., 2013): “a minha mae entregava as criangas na escola de manha (...) essa
ajuda de manha era fundamental! Se ndo fosse ela, elas ndo iam a escola”
(conjuge 2, continente, 3 filhos).

Fatores de stress

As familias militares sofrem com as exigéncias face ao trabalho e a familia, uma
vez que sdo confrontadas com eventos e experiéncias geradoras de stress
(Andres, 2010). No presente estudo surgiram essencialmente fatores de stress
relacionados com a missdo (41,5%) e fatores de stress exteriores a missao
(58,5%). No que se refere aos fatores relacionados com a misséo, os participantes
referiram sobretudo aspetos particulares da missdo, como o risco associado ao
local da misséo (15 referéncias) e segredos da missédo (duas referéncias), que
contribuiriam para o aumento dos niveis de ansiedade e preocupacio: “era muito
mau para onde ele ia (Afeganistdo). As outras eram mais calmas, esta era mais
violenta” (filha 2, continente, 14 anos).

A percecao de perigo do TO, colocando em risco a seguranca do militar, parece
ser o fator que maior impacto tem na adaptacédo familiar. Em concordancia com
0S nossos resultados, Werner e Shannon (2013) concluiram que as mortes
anteriores nos TO eram uma das principais razdes para haver uma preocupacéo
acrescida com a seguranca e bem-estar do militar. Também o estudo de Santos
et al., (2018a) salienta que os filhos dos militares portugueses destacados em TO
que ndo sao caracterizados pela paz e estabilidade de guerra, como o
Afeganistdo, sentem uma maior preocupacdo com a vida do cuidador militar.
Outros fatores também apontados pelos participantes como contribuindo para o
aumento dos niveis de stress sdo 0s exteriores a missao, nomeadamente o
processo de gravidez (15 referéncias — duas familias), construcdo de uma casa
(12 referéncias — duas familias) e internamento no hospital (8 referéncias — uma
familia): “foi muito complicado para mim, porque na altura estadvamos a iniciar a
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casa e eu fiquei com a obra toda a meu cargo, mais os miudos” (conjuge 2, ilhas,
2 filhos); “uma pessoa esta em casa sozinha, gravida... fazer as ecografias. Sem
ele ao lado, € muito mais complicado. (...) chegou um més e tal depois da miuda
nascer. Nao apanhou o nascimento, que foi pior... para mais fiz cesariana”
(conjuge 1, ilhas, 2 filhos). Neste contexto, o processo de gravidez parece ser uma
das preocupacdes principais, no sentido em que as separacfes repetidas e
prolongadas associadas ao deslocamento implicam, muitas vezes, a auséncia do
militar em momentos e fases importantes. A perda do periodo de gestacéo e do
parto dos filhos é exemplo disso, contribuindo inevitavelmente para exacerbar os
niveis de stress nao s6 da gravida, como do militar e das criangas (Bdia et al.,
2018).

Conclusodes

Através deste estudo de caso de quatro familias militares pretendeu-se
compreender as principais mudancas familiares e as diferencas entre as familias
militares Insulares e de Portugal Continental, ao nivel dos subsistemas parental e
filial, bem como identificar os recursos internos e externos que as ajudam a lidar
com os desafios associados a participagcdo em missdes militares internacionais.
Se uma separacéo familiar se deve ao destacamento do familiar militar para um
TO de guerra, as preocupacdes intensificadas porque envolve o risco do militar
ser ferido, ou até mesmo morto (Andres & Coulthard, 2015), levando a varias
alteracdes, nomeadamente nas respostas dos filhos (Riggs & Cusimano, 2014;
SteelFisher et al., 2008). Assim, no pré-deslocamento, na preparacao dos filhos é
fundamental que haja uma comunicacéo aberta e clara sobre o facto de o militar
ter sido nomeado para uma misséo, criando condicdes para a sua compreensao
e, consequentemente, fortalecendo a relagdo pais-filhos (Riggs & Cusimano,
2014). Apesar dos militares insulares estarem separados fisicamente das familias
durante esta fase, a notificacdo e preparacdo nao diferiu muito das familias de
Portugal Continental, apenas no espaco temporal. Apenas numa familia insular, o
filho pareceu ndo demonstrar tanta afetividade na antecipacdo da partida,
primando pelo evitamento. No deslocamento, o aumento das responsabilidades
do cbnjuge € uma das principais dificuldades (DeVoe & Ross, 2012; Pincus et al.,
2001; Walsh et al., 2014; Werner & Shannon, 2013). De forma a lidar com o stress
associado, a maioria das familias evidencia como mecanismo de coping as
atividades de tempos livres, contribuindo para o fortalecimento da relagdo mae-
filhos. No entanto, ndo parecem existir alteracfes significativas ao nivel do
envolvimento do militar na vida familiar, psicolégica e emocionalmente, sobretudo
devido a utilizagdo de diversas tecnologias de informagdo e comunicagao.
Relativamente as diferengas entre contextos residenciais, parece ndo haver
diferencas relevantes no que refere as respostas do/a(s) filho/a(s) durante este
esta fase, j& que todas as criangas demonstraram sentir saudades da figura
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parental destacada. A maior diferenca surge quando, ao analisar as experiéncias
anteriores dos militares noutras missoes, apenas uma familia insular ndo tinha tido
nenhuma experiéncia prévia, levando a maiores dificuldades comportamentais da
crianca, nomeadamente a regressao desenvolvimental e somatizacéo. Os fatores
de stress exteriores a missao (e.g., internamento hospitalar, gravidez e a
construcdo de uma nova casa) podem ter levado a uma maior dificuldade na
gestdo de emocgdes e comportamentos dos elementos familiares, face a auséncia
do militar. No pés-deslocamento, para além da prolongada separacdo aquando da
chegada dos militares insulares, por terem ainda de permanecer na unidade militar
de aprontamento (Portugal Continental), gerando frustracdo e ansiedade nos
militares e respetivas familias, parece ndo haver diferencas a assinalar. Para
todas as familias participantes, apos regresso do militar, ha um aumento da
realizacdo de atividades familiares e da procura do militar por parte dos filhos,
facilitando a reintegracdo do mesmo.

Algumas limita¢des do presente estudo dificultam a generalizagdo dos resultados.
Em primeiro lugar, a amostra € reduzida (duas familias de cada contexto
residencial), pelo que serd importante, inquirir mais familias de ambos os
contextos em futuros estudos. Por outro lado, os filhos participantes foram apenas
0s primogénitos, ndo tendo sido explorada a perspetiva dos restantes filhos. Por
altimo, o facto de serem apenas militares do Exército Portugués pode limitar a
generalizacdo dos resultados obtidos aos outros ramos das Forcas Armadas.
Apesar das limitacdes, os resultados deste estudo tém implicacbes muito
relevantes para a investigacdo futura com familias militares portuguesas, sendo
inovador e pertinente sobretudo pelo facto de comparar, pela primeira vez, as
perspetivas dos varios elementos das familias militares (insulares e do
continente). Os resultados que respeitam a extensédo da separacdo nas familias
insulares, nomeadamente nas respostas das criangas, sugerem a necessidade de
estudos futuros que permitam o aprofundamento desta especificidade,
investigando as estratégias mais eficazes para mitigar a reacéo de frustracéo dos
militares e familiares face a esta separacdo prolongada. Sugerem-se ainda
estudos longitudinais que permitam compreender como o funcionamento conjugal
influencia a parentalidade e a coparentalidade, através de mecanismos de
spillover (relagdo mae-filhos, pai-filhos e mae-pai-filhos), bem como explorar as
diferencas de género e as respostas das criancas ao longo das vérias etapas de
desenvolvimento (Creech et al., 2014).

Quanto as implicacdes praticas desta investigacdo, destacam-se algumas pistas
importantes para a prevencgaol/intervencdo com estas familias. Dois temas
evidenciam-se, a separacgéo prolongada no caso dos militares das ilhas, sendo
essencial um maior apoio prestado pelos técnicos ao militar insular e familia; e a
parentalidade, nomeadamente, na gestdo de regras e responsabilidades
familiares, gestdo de comportamentos parentais e coparentais, envolvimento
positivo nas rela¢des pais-filhos, por exemplo. Assim, é importante criar e
desenvolver programas de promocdo da resiliéncia que minimizem 0S riscos
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associados a participacdo em missdes internacionais potencializando as rela¢gfes
familiares e os recursos da comunidade.
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