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Resumen

Esta investigacion analiza la Influencia Educativa de la Recreacion Guiada en la
apropiacion de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) en nifios, nifias y
adolescentes (NNA) de la Corporacion Juan Bosco en Cali. El estudio, de enfoque mixto
y corte prospectivo, se fundamenta teéricamente en la Zona de Desarrollo Proximo de
Vygotsky, la Teoria de la Autodeterminacién y el Aprendizaje Experiencial de Kolb.
Metodolégicamente, se implemento la estrategia "LudiSex", disefiada bajo la Secuencia
de Actividad Recreativa (SAR) y su variante intensiva (SARI), utilizando los Lenguajes
Ludico-Creativos (LLC) como mediadores pedagdgicos en seis sesiones de intervencion.

La recoleccion de datos incluy6 diarios de campo analiticos (Modelo Cornell) y
un cuestionario estructurado aplicado en fases de Pre-test y Post-test. Los resultados
cuantitativos, validados mediante la Prueba de McNemar, demostraron cambios
significativos (p < 0.05) en 4reas criticas como el conocimiento de métodos
anticonceptivos y la prevencion de violencias. Cualitativamente, se evidencio una
Resiliencia Metodologica por parte de la recreadora para adaptar los contenidos ante
desafios logisticos y emergencias del grupo. El andlisis de la interactividad revelo un
traspaso progresivo de la responsabilidad y el control del aprendizaje hacia los
participantes. Se concluye que la recreacion profesional, al integrar problemas cognitivos,
sociales y creativos, constituye una herramienta eficaz para la formacion en sexualidad,
recomendando la institucionalizacion de este modelo pedagodgico para garantizar la

sostenibilidad del impacto social en la poblacion atendida.
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Introduccion

El abordaje de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) constituye una
prioridad ineludible en la agenda global de desarrollo sostenible, reconocida por
organismos internacionales y formalizada en marcos normativos nacionales como la Ley
1620 de 2013 en Colombia. No obstante, la persistencia de indicadores criticos en salud
sexual y reproductiva, especialmente en poblaciones juveniles vulnerables, evidencia una
profunda brecha entre el mandato politico y la apropiacion efectiva de estos derechos en
la vida cotidiana de los adolescentes.

Esta disonancia se agudiza en contextos de alta vulnerabilidad social. En Santiago
de Cali, el Distrito de Aguablanca concentra una alarmante convergencia de factores de
riesgo, manifestada en el 70% de los casos de embarazo adolescente de la ciudad y en
preocupantes estadisticas de Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Ante este
panorama, las estrategias pedagogicas tradicionales, a menudo centradas en la
transmision de informacion fragmentada o en enfoques moralizantes, han demostrado ser
insuficientes para generar un conocimiento significativo y, mas importante ain, para

transformar actitudes y practicas.

El vacio que emerge no es solo de acceso a la informacion, sino de eficacia
metodoldgica. La pregunta central que orienta esta investigacion es si es posible, y de qué
manera, una estrategia lidica y participativa puede influir donde la educacion
convencional ha fallado. Por lo tanto, este trabajo de grado se propone analizar la

Influencia Educativa de la Recreacion Guiada en la apropiacion y construccion de
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conocimiento sobre DSR en adolescentes de la Corporacion Juan Bosco de Cali, a través
de la implementacion de la estrategia de intervencion denominada “Ludisex”.

El estudio se concibe como una investigacion de intervencion con enfoque
prospectivo, utilizando una metodologia mixta que combina el andlisis cuantitativo
(mediante cuestionarios Pre-test y Post-test y la prueba estadistica McNemar) para medir
el impacto en conocimientos y actitudes, con un riguroso analisis cualitativo (a través de
diarios de campo y la triangulacion de resultados) para determinar los mecanismos de la

Influencia Educativa del recreador.

El documento se estructura en seis capitulos. El primero establece el
planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, los objetivos y la justificacion.
El segundo ofrece el marco contextual de la intervencion. El tercer capitulo desarrolla el
marco tedrico, abordando los DSR, la Recreacion Guiada y el modelo de Influencia
Educativa. El cuarto detalla la metodologia de intervencion y los procedimientos de
andlisis. Finalmente, el quinto y sexto capitulos presentan los resultados, las conclusiones

y las recomendaciones.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

El abordaje de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) es una prioridad
global, reconocida por la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Sin embargo, a
pesar de los esfuerzos nacionales e internacionales, la falta de una Educacion Integral en
Sexualidad (EIS) y el acceso limitado a los servicios de salud persisten como problemas
graves. En Colombia, la Ley 1620 de 2013 establece un marco normativo para la EIS,
pero su implementacion enfrenta serios desafios; los informes evidencian una brecha
entre la politica publica y la realidad de los jovenes, manifestada en la resistencia cultural
y la insuficiente capacitacion de los docentes para abordar estos temas de manera
efectiva.

Esta situacion expuesta anteriormente se agrava en el departamento del Valle del
Cauca, donde los boletines de la Secretaria de Salud departamental revelan un
conocimiento superficial y sesgado de los DSR entre los nifios, nifias y adolescentes
(NNA). En Santiago de Cali el impacto es particularmente critico en el Distrito de
Aguablanca (comunas 13, 14, 15y 21), una zona que concentra el 70% de los casos de
embarazo adolescente de la ciudad, segin datos de la Secretaria de Salud Publica. La alta
vulnerabilidad social y las preocupantes estadisticas de Infecciones de Transmision
Sexual - ITS (VIH, sifilis y VPH) en esta region, segun Sivigila, resaltan la urgencia de
una intervencion focalizada.

Ante este panorama, se evidencia un vacio en las estrategias pedagogicas actuales
para abordar la EIS en contextos de alta vulnerabilidad. Las metodologias tradicionales a
menudo fracasan en generar un aprendizaje significativo y en romper las barreras de

resistencia de los jovenes. Existe la necesidad de explorar enfoques alternativos, ladicos y
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participativos, que permitan a los adolescentes adquirir herramientas practicas para el
ejercicio responsable de su sexualidad.
1.1 Pregunta problema

(De qué manera influye la Recreaciéon Guiada en la apropiacion de los Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSR) en los adolescentes de la Corporacion Juan Bosco de la
ciudad de Cali?
1.2 Objetivos:
1.2.1 Objetivo general

Analizar la implementacién de la estrategia de Recreacion Guiada “LudiSex” y su
Influencia Educativa en la apropiacion y construccion de conocimiento sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos en adolescentes de la Corporacioén Juan Bosco de la ciudad de
Santiago de Cali.
1.2.2 Objetivos especificos:
Realizar una descripcion analitica de la estructura de participacion y de la actividad
conjunta en la implementacion de la estrategia LudiSex en la Corporacién Juan Bosco.
Reflexionar sobre el impacto y los cambios, tanto en conocimientos como en actitudes,
sobre derechos sexuales y reproductivos de los participantes del proceso.
Determinar los aportes de la Recreacion Guiada mediante el modelo de Influencia
Educativa del recreador a cargo del proceso a través del tridngulo interactivo
(recreador-recreandos, recreador-contenidos, recreandos-contenidos) presente en la

estrategia LudiSex.
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1.3 Antecedentes:

El abordaje de la Educacion Sexual y los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSR) en adolescentes ha sido objeto de multiples investigaciones, que revelan tanto
avances significativos como desafios persistentes. A nivel latinoamericano, estudios
como la revision sistematica de -

Moreno et al. (2021) en Colombia, Chile, México y Uruguay, evidencian una
evolucion en las politicas publicas desde los afios 90. Sin embargo, también sefialan la
existencia de una constante tension entre los enfoques de derechos promovidos por
normativas y la persistencia de barreras culturales y religiosas que dificultan su
implementacion efectiva. En esta linea, la investigacion de Ramos Brum (2011) sobre la
apropiacion subjetiva de los DSR en adolescentes de Montevideo, concluye que, a pesar
de los avances normativos, persiste un conocimiento fragmentado y una dificultad para
vincular los derechos con la vida cotidiana, especialmente en lo que respecta al placer, la
diversidad sexual y la autonomia corporal.'

En el contexto colombiano, los antecedentes muestran una trayectoria similar.
Investigaciones como la de Jiménez et al. (2009) en Cordoba ya senalaban que las
visiones patriarcales y el contexto sociocultural determinan los imaginarios sexuales de
los adolescentes, limitando su acceso a una educacion sexual integral. Mas recientemente,
el trabajo de Grijalba et al. (2015) en Cali, explora el uso de estrategias ludicas como una
via para fomentar la sensibilizacion y el conocimiento en sexualidad responsable. Este

estudio es particularmente relevante, ya que, valida el uso de la ludica como una

'"Ramos Brum, V. (2011). Derechos sexuales y reproductivos en adolescentes de

Montevideo (parafrasis).
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herramienta pedagdgica para abordar la problematica del embarazo precoz, concluyendo
que estas estrategias facilitan la reflexion y la conciencia en los jovenes.

Finalmente, otras investigaciones a nivel nacional y local refuerzan la pertinencia
de explorar metodologias alternativas. El trabajo de Manrique Montero (2024) en Manta
(Ecuador) y el de Garcia Obregdn (2023) en Huanuco (Pert), ambos centrados en
estrategias educativas para la salud sexual, concluyen que las intervenciones son mas
efectivas cuando son participativas y adaptadas al contexto, logrando incrementos
significativos en el nivel de conocimiento de los jovenes. Por su parte, el estudio de
Camacho Calabria (2016) en Cartagena, al analizar la gestion para la promocion de los
DSR, subraya la importancia de articular procesos formativos con la recuperacion de
metodologias ludicas y juegos tradicionales, demostrando que estas practicas permiten a
los adolescentes reconocer y exigir sus derechos de una manera mas significativa y
culturalmente pertinente. Estos estudios, en conjunto, justifican la necesidad de investigar
cémo una metodologia basada en la recreacion guiada, como la propuesta en este trabajo,
puede influir en la apropiacion de los DSR.?

1.4 Justificacion

La justificacion de este proyecto se fundamenta en la confluencia de tres

dimensiones clave: (i) la necesidad institucional, (ii) la emergencia territorial y (iii) la

pertinencia personal y profesional. En el plano territorial, el proyecto se situa en el

’Grijalba Velasquez, G. A., Cruz Zudiga, J. C., & Trujillo Ruiz, V. E. (2015). Las
estrategias ludicas y la sexualidad responsable en los adolescentes (parafrasis).
*Manrique Montero, M. (2024) y Garcia Obregon, A. S. (2023), investigaciones citadas

en parafrasis sobre estrategias educativas participativas.
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Distrito de Aguablanca, Comuna 14 de Santiago de Cali, una zona de alta vulnerabilidad
que, segun datos de la Secretaria de Salud Publica Distrital, no solo concentra el 70% de
los casos de embarazo adolescente de la ciudad, sino que también presenta alarmantes
indicadores de Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Este contexto, alineado con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 3, 4 y 5, demanda unas estrategias de
intervencion que ofrezcan espacios seguros y metodologias innovadoras para la salud
publica y el bienestar de la poblacidn juvenil, propuesta del presente trabajo.

Esta necesidad territorial se refleja directamente en el ambito institucional. La
Corporacion Juan Bosco, en su compromiso con la proteccion de jovenes y en
concordancia con la Guia 17 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
prioriza la formacion en Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) y Educacion Integral
en Sexualidad (EIS). Sin embargo, se ha documentado que la formacién actual en esta
area cubre apenas el 20% de los contenidos necesarios, una deficiencia critica
considerando que el 70% de las adolescentes atendidas han enfrentado riesgos directos
como embarazos no planeados y violencia de género (Corporacion Juan Bosco,
comunicacion personal, 14 de febrero de 2025). Este proyecto adquiere mayor
importancia al responder a esta necesidad interna de la Corporacién, proporcionando una
herramienta metodoldgica como la estrategia recreativa “LudiSex”, disefiada e
implementada por autoria propia para motivos de esta investigacion, la cual permite
cumplir con sus propios lineamientos y ofrecer una respuesta mas efectiva a la
vulneracion de los DSR.

Finalmente, encuentro una motivacion personal y profesional que impulsa esta

apuesta investigativa que surge como un puente entre las dos realidades anteriormente



expuestas. Mi experiencia desde 2019 en el Comité de Servicios Amigables de Jovenes
de la Fundacion Si Mujer me ha permitido constatar la brecha existente entre la falta de
informacion esencial en jovenes de contextos vulnerables y los riesgos a los que se
exponen. Esta investigacion nace, precisamente, de la interseccion entre esa necesidad
social presenciada en el campo y la oportunidad académica de proponer una solucion o
por lo menos mitigacion, buscando aportar en este tipo de vacios mediante una

metodologia que articule de forma efectiva la educacion y la recreacion.

19
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Capitulo I1. Contexto socio institucional

Este proyecto se desarrolla en el marco de la préactica profesional comunitaria
realizada entre agosto de 2024 y junio de 2025 en la Corporacién Juan Bosco. Para
comprender el alcance y la pertinencia de la intervencion, es fundamental contextualizar
el entorno en el que opera la institucion, siguiendo una estructura que desciende desde el
nivel de la ciudad hasta las particularidades del barrio y la propia corporacion.

2.1 Territorio de intervencion: Del distrito de Aguablanca al barrio Alfonso Bonilla
Aragon.

La intervencion tiene lugar en Santiago de Cali, una ciudad que, segiin informes
de la Unidad para las Victimas (2022, 2024), es uno de los principales municipios
receptores de poblacion en situacion de desplazamiento forzado en Colombia. Este
fendmeno proviene especialmente de la region del Pacifico (Buenaventura, Tumaco, El
Charco, Quibdo), territorios fuertemente afectados por el conflicto armado y habitados en
su mayoria por poblacion afrodescendiente.*

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU a los que se alinea el
proyecto son: ODS 3: Salud y Bienestar (Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades); ODS 4: Educacion de Calidad (Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos); y ODS 5: Igualdad de Género (Lograr la igualdad entre

los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias).

*Unidad para las Victimas. (2022, 2024). Informes institucionales citados para

contextualizacion territorial.
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Dentro de la ciudad, el foco se centra en el oriente, especificamente en el Distrito
de Aguablanca, un area que agrupa las comunas 13, 14, 15y 21. La Comuna 14, donde se
ubica la sede de la intervencion, presenta caracteristicas demograficas y sociales
particulares. Se distingue por una alta concentracion de poblacion joven, con
estimaciones que indican que el 53.4% de sus habitantes son menores de 24 afos
(Alcaldia de Cali, 2013). Esta alta densidad juvenil coexiste con profundas problematicas
sociales, siendo una zona referenciada en alertas tempranas de la Defensoria del Pueblo
por sus elevados indices de homicidios.’

El lugar especifico de la practica profesional es la Casa Juvenil "Manglar de
Ilusiones" sede de la Corporacion Juan Bosco, situada en el barrio Alfonso Bonilla
Aragoén de la Comuna 14. Este sector, historicamente receptor de poblacion desplazada,
acentua las condiciones de vulnerabilidad de sus habitantes. La Corporacion atiende en
esta sede a 100 niflos, nifias y adolescentes de entre 11 y 17 afios, provenientes de barrios
de estratos socioecondmicos uno y dos, como Mojica, Manuela Beltran, Marroquin, Las
Orquideas y Potrero Grande.

En la Comuna 14, marcada por la exclusion histdrica y la alta vulnerabilidad
social, emerge el proyecto Bulevar de Oriente como una estrategia significativa de
equidad espacial y renovacion urbana. Esta mega obra, financiada con recursos del
crédito publico de la Administracion Distrital bajo el proyecto 'Invertir para crecer', busco
transformar un canal de aguas residuales a cielo abierto en un parque lineal de 18

cuadras. La inversion se justifico en la necesidad urgente de reducir la desigualdad

>Alcaldia de Santiago de Cali. (2013). Comuna 14: Perfil poblacional y encuesta SISBEN

III 2013. [Documento oficial].
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historica con el oriente de la ciudad, al sanear un foco de contaminacién y convertir un
lugar asociado a la insalubridad e inseguridad en un espacio de convivencia, arte y
recreacion. Esta transformacion ha generado un laboratorio de cultura ciudadana,
evidenciado en la creacion de una amplia galeria urbana con murales de artistas locales, y
ha proporcionado a los jévenes un espacio seguro para el uso sano del tiempo libre,
sirviendo como alternativa tangible a las dinamicas de violencia que histéricamente
fragmentaron el tejido social.

El Bulevar de Oriente, por lo tanto, establece un contraste fundamental en el
contexto de la intervencion. La Casa Juvenil "Manglar de Ilusiones", sede de la
intervencion en el barrio Alfonso Bonilla Aragon, se beneficia directamente de esta
inversion publica al encontrarse en este boulevard las canchas donde se llevan a los NNA
y es el camino que dia a dia recorren los usuarios de los CJB (Corporacion Juan Bosco).
La dualidad entre la vulnerabilidad social historica de los barrios de estratos uno y dos, de
donde provienen los participantes, y el desarrollo urbano y la esperanza que trae consigo
el Bulevar, refuerza la necesidad de una intervencion educativa como LudiSex. Al
promover los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR), el proyecto busca dotar a los
adolescentes de herramientas de autonomia y resiliencia en un entorno que,
progresivamente, les ofrece mejores oportunidades de vida y de futuro, entendiendo el
desarrollo humano y social como un proceso integral.

2.2 Corporacion Juan Bosco (CJB)

La Corporacion Juan Bosco es una institucion publica fundada en 1991 por el

Padre José Roberto Soto, bajo los principios de la filosofia salesiana (prevencion, razéon y

afecto). Su labor, que inicio6 en el barrio El Vergel, se ha expandido a diversos sectores de
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Cali, Medellin y el departamento del Cauca, operando en alianza estratégica con mas de
26 entidades, entre las que destaca el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).
La misién de la Corporacion se alinea con el propdsito del ICBF de promover la
proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes y fortalecer las capacidades de
comunicacion asertiva, resolucion de conflictos y sano aprovechamiento del tiempo libre
de las familias.

El modelo pedagogico central de la Corporacion es la “Pedagogia de la Presencia
— Educar en la Calle” (Mosquera Garcés et al., 2023). Esta propuesta se inspira en el
Sistema Preventivo de San Juan Bosco, y se constituye como un enfoque relacional y
territorial que trasciende lo meramente religioso para instaurarse como una alternativa de
acompafiamiento afectivo que motiva transformaciones socioculturales °

El punto de partida filosofico de este modelo es la premisa de San Juan Bosco:
“todo joven por marginado y perdido que se encuentre posee en su interior la semilla del
bien”. Este principio rector fundamenta la aproximacion del agente educativo en el
reconocimiento de la persona como un ser que posee la plenitud de las potencialidades
humanas, aun cuando estas se encuentren en estado latente. A partir de ello, la pedagogia
asume el reto de desarrollar internamente todo aquello que la nifiez y la juventud tienen
por manifestar.

Esta perspectiva ética se traduce en una practica de acercamiento desde lo

potencial y no desde el juicio. La intervencion busca establecer un encuentro fraterno sin

®Mosquera Garcés, H., Moreno, N. B., & Patifio Barco, E. A. (2023). Pedagogia de la
presencia — Educar en la Calle: Modelo educativo para transformar a ritmo de afecto (cita textual

en el desarrollo tedrico).
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valoraciones morales ni prejuicios, operando bajo la méxima bosconiana: “Suaviter in
modo, fortiter in re”, que se traduce como “amabilidad en la manera y fortaleza en la
norma”. Este principio pone el afecto como valor transversal y condicion sine gua non
del modelo educativo, bajo el supuesto de que el afecto genera la confianza que, a su vez,
abre al adolescente al encuentro con el educador. En un contexto de alta vulnerabilidad y
conflicto, este afecto se manifiesta como la validacion incondicional que genera la
libertad interior de la persona, estimuldndose a tomar decisiones que trascienden los
condicionamientos adversos del contexto.

El fin ultimo del proceso pedagogico apunta a desarrollar una conciencia critica
en la nifiez y la juventud. Este aspecto confiere espacio a la espiritualidad, entendida no
como religiosidad, sino como un estilo de comunidén en el cual se ponen en juego las
aspiraciones mas profundas del ser humano, impulsandolo a salir de si mismo para
construir una nueva realidad social. La Pedagogia de la Presencia se convierte en el
fundamento ético que hace viable la Dimension Afectiva-Relacional de la Influencia
Educativa y la promocioén de la Autonomia clave en la Teoria de la Autodeterminacion.

Actualmente, la Casa Juvenil "Manglar de Ilusiones" ubicada en la comuna 14
opera bajo la modalidad de externado de media jornada, ofreciendo atencion
complementaria a la escolaridad de adolescentes y jovenes. Esta es una de las sedes de la
Corporacion Juan Bosco, que atiende a adolescentes con edades entre los 12 y 17 afios, al
igual que “Posada de los Suenos” sede la CJB, ubicada en la comuna 15 en el barrio El
Vergel, que atienden a nifios con edades de 5 a 12 afios, cada una de las sedes tiene una
capacidad de 100 cupos. Sin embargo, enfrenta el desafio de que cerca del 30% de sus

beneficiarios no estan escolarizados; esta realidad institucional y poblacional, en la que se
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prioriza la intervencion no formal y el trabajo en el territorio para jovenes en contextos de
alta vulnerabilidad, justifica de forma contundente la eleccion de la Recreacion Guiada y
la metodologia SARI para la intervencion LudiSex, pues se alinean con la tradicion

pedagogica de la Corporacion.
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Capitulo III: Marco tedrico contextual

El presente capitulo desarrolla los conceptos fundamentales de la investigacion,
los cuales son la Recreacion Guiada y los derechos sexuales y reproductivos (DSR). El
objetivo es establecer un puente tedrico que demuestre como la recreacion, entendida
como un conjunto de acciones en pro del desarrollo del individuo, se convierte en una
herramienta pedagdgica de empoderamiento y apropiacion de los DSR en los NNA.

3.1 Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR)

Desde la vision del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2022),
los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos fundamentales que
garantizan la capacidad de las personas para tomar decisiones libres y responsables sobre
su propio cuerpo y vida reproductiva. Esta conceptualizacion se apoya en tres pilares
esenciales que reflejan una comprension integral del ser humano: la consideracion de los
DSR como derechos universales, el énfasis en la autonomia y la libre eleccion, y su
inseparabilidad del derecho a la salud.’

Esta perspectiva se enriquece y valida con el enfoque de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2010), que trasciende la vision puramente biologica al definir la salud
sexual como un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad,
abarcando experiencias seguras y placenteras, libres de coercion, discriminacion y
violencia. Asi mismo, la definicién de la Guia 17 del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), que los describe como derechos que garantizan la integridad y

autonomia, refuerza la pertinencia de este marco en el contexto nacional al que se aplica

"UNFPA. (2022). Mundo del embarazo adolescente y derechos sexuales y reproductivos

(cita textual).
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el trabajo. En conjunto, estas definiciones establecen un marco conceptual robusto que
permite analizar los DSR no solo desde una perspectiva legal, sino como pilares
esenciales para el pleno desarrollo humano, la dignidad y la equidad social.®

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) no solo ve los Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSR) como un conjunto de servicios de salud, sino como un
pilar para el empoderamiento humano. Su énfasis en la autonomia y la libre eleccion
proviene directamente del historico cambio de paradigma ocurrido en la Conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo (CIPD) de 1994 en El Cairo. Antes de
este evento, las politicas de poblacion solian centrarse en el control demografico y las
metas numéricas, a menudo sin considerar los derechos y el bienestar de los individuos.
El UNFPA fue de los primeros en impulsar un cambio hacia un enfoque centrado en la
persona, argumentando que el desarrollo no puede ser sostenible si no se garantiza la
dignidad, la igualdad, la educacién sexual y la capacidad de las personas para decidir
sobre su propio cuerpo y su futuro.

Para hacer frente al desconocimiento de los DSR en los NNA y de la Corporacion
Juan Bosco, el proyecto LudiSex abordé directamente esta problematica al implementar
sesiones desde la recreacion guiada que propiciaron un espacio de encuentro seguro y
libre de juicios para hablar de sexualidad, se observo como los adolescentes empezaron a
empoderarse, cambiaron imaginarios, reemplazaron términos informales y pasaron de la
pasividad y desinformacion a tener el conocimiento para tomar decisiones informadas
sobre su cuerpo y sexualidad. Este proceso de apropiacion del conocimiento y de

desarrollo de la libre eleccion no solo representd un avance en su educacion sexual, sino

%0rganizacion Mundial de la Salud. (2010). Salud sexual y reproductiva (cita textual).
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que se convirtid en un acto de restablecimiento de su dignidad. Al devolverles la
capacidad de decidir, se les ofrecié una herramienta fundamental para su desarrollo
integral, demostrando que la autonomia es, en efecto, un pilar del crecimiento personal y

social.

3.2 La Recreacion Guiada como un ejercicio pedagogico

El concepto de recreacion ha sido definido desde diversos puntos de vista, lo que
le otorga un caracter polisémico en muchas sociedades debido a su amplitud, ubicando a
menudo en un campo no formalizado y ambivalente dependiente de la funcion social de
cada cultura (Mesa, 2004). De esta manera, el término ha sido sinonimo de
entretenimiento, diversion, tiempo libre, ocio o animacién sociocultural (Mesa, 2004).°

Autores como Garlero (2006) han trazado su genealogia desde el ocio de la
Grecia clésica entendido como un ideal de cultura para una élite (Grazia, 1966) hasta el
concepto de tiempo libre, surgido en la Revoluciéon Industrial como un tiempo
cuantitativo liberado de las obligaciones del trabajo. Esta trayectoria evidencia que, si
bien los términos estan relacionados, no son intercambiables, pues cada uno responde a
realidades historicas y formaciones socioecondmicas distintas.

Desde una perspectiva funcional, Butler (1996) subraya lo vital y significativo
que es el juego en la infancia, pues estimula la creacion y la imaginacion. Ademas, el
autor establece un vinculo con la prevencion social, al sefialar que la promocion de

actividades recreativas "contribuye a la disminucion de la delincuencia que se vive en la

‘Mesa Cobo, G. (2004). La recreacion dirigida: ;Mediacién semidtica y practica

pedagogica? (cita textual).
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sociedad, pues los nifios o jovenes dedicados a actividades recreativas en un campo de
juego, no pueden al mismo tiempo robar en un banco" (Butler, 1996, p. 16).

Por su parte, Dumazedier (1968) habla de las actividades recreativas como hechos
que constituyen practicas culturales, que son ejercidas de manera voluntaria,
desinteresadamente o en &mbitos no formales. El autor propone tres funciones esenciales
del ocio: Descanso, Diversion y Desarrollo, las cuales son catalogadas como
compensadoras y equilibradoras. En contraste, Elias y Dunning (1992) sostienen que la
funcion principal de las actividades recreativas es la relajacion y la liberacion de
tensiones, de modo que guardan relacion con las practicas de tiempo libre "ya que su
principal funcion parece ser la de suscitar formas placenteras de emocion" (Elias &
Dunning, 1992, p. 27). Estos autores denominan a esta capacidad como el caracter
mimético de las actividades, en la medida que generan un efecto liberador y catartico.

Finalmente, Waichman (2000, 2004) advierte que el "tiempo libre de"
obligaciones no es necesariamente un "tiempo libre para" la libertad, ya que puede ser
consumido por la compensacion o la pasividad. Por ello, propone entender la recreacion
como "Educacién en y del para el Tiempo Libre", un proceso que busca activamente la
construccion de la libertad y el protagonismo del sujeto.

Para efectos de esta investigacion, se adopta la perspectiva de la Recreacion
Guiada de la doctora Guillermina Mesa Cobo, la cual estudia la actividad recreativa
optando por el enfoque Socio-histdrico de Vigotsky (Mesa, 2004) para definirla bajo tres

dimensiones interconectadas que estructuran su complejidad y potencial educativo.
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3.2.1 Las tres dimensiones de la Recreacion Guiada: estructura y potencial

La Recreacion Guiada, segtin la doctora Guillermina Mesa Cobo, se articula a
través de tres actividades o dimensiones que, desde la perspectiva socio-historica de
Vygotsky, no son jerarquicas, sino que se implican mutuamente y permiten analizar la
recreacion de forma integral. La interconexion de estas tres dimensiones es lo que
confiere a la Recreacion Guiada su caracter de practica pedagdgica y su potencial para el
desarrollo cultural humano. La comprension de este entramado es fundamental, ya que la
actividad recreativa solo puede ser entendida en su totalidad cuando se analizan las
relaciones dialécticas entre el contexto cultural que la genera, el proceso interno de
apropiacion del sujeto y la accion intencionada del mediador que facilita dicho proceso.
En este sentido, la recreacion se convierte en un espacio privilegiado para la construccion
de la subjetividad a partir de la interaccion social.

3.2.2 Actividad social general, actividad interna (o intrapsicolégica) y la dimension
pedagogica.

La Actividad Social General sitta a la recreacion como un fendmeno cultural e
historico, parte del patrimonio inmaterial de las diversas culturas y un legado de
tradiciones que complementan otras esferas de la vida social como el trabajo y la
educacion. Esta dimension implica el reconocimiento de que las précticas recreativas
estan inmersas en un contexto social y cultural especifico, y que son portadoras de
valores, normas y representaciones sociales. La recreacion, en este sentido, no es un acto
aislado, sino una manifestacion de la cultura y de las formas en que una sociedad
organiza su tiempo y sus interacciones. Es el conjunto de contenidos culturales que estan

disponibles para ser apropiados por los individuos.
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La Actividad Interna o intrapsicolégica es el proceso de apropiacion y
construccion de significados que ocurre en el plano subjetivo de cada participante. Desde
la aproximacién de Mesa (1998, 2008), son mediaciones semioticas (construcciones de
significados internos como la imaginacion, memoria, afectividad y conceptos). Esta
dimension se adentra en la esfera individual, donde la recreacion cumple su funcion mas
profunda: el desarrollo de las funciones psicologicas superiores (FPS); segun la teoria de
Vygotsky (1982), toda funcién psicoldgica es de origen social antes de ser interiorizada o
apropiada en el nivel individual. La actividad interna es el resultado de esta
interiorizacion, donde se desarrollan capacidades como la imaginacion creadora, la
memoria voluntaria, la cognicion y la afectividad. La recreacion, al ser un espacio de
interaccion y mediacion, facilita que el individuo reconstruya y reelabore en el plano
interno (intrapsicoldgico).

En cuanto a la Dimension Pedagégica, es la que articula el mundo social
(Actividad Social General) con el mundo interno (Actividad Interna). Es la accion
intencionada y mediadora del recreador, que actiia como un agente educativo. Mesa
define esta practica como la aplicacion de los Mecanismos de Influencia Educativa de
César Coll y colaboradores (1995) a contextos no escolares. La Influencia Educativa es,
en esencia, la "ayuda pedagogica" que el recreador presta a la actividad constructiva de
los aprendices, facilitando la construccion de significados y el traspaso progresivo del

control sobre el aprendizaje. La dimension pedagdgica se basa en el Triangulo Interactivo
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(recreador-recreandos-contenidos) (Coll, 1995) y se caracteriza por dos mecanismos
fundamentales: '’

e Cesion y traspaso progresivo del control y la responsabilidad: El recreador debe partir
del reconocimiento del nivel de competencia del aprendiz y ofrecer una ayuda que sea
transitoria. La idea es que el control de la tarea se ceda progresivamente al grupo, de tal
manera que la ayuda acabe desapareciendo en la medida en que el aprendiz pueda realizar
autbnomamente la tarea y asuma la responsabilidad sobre la misma. Se opera en la Zona
de Desarrollo Proximo (ZDP), definida por Vygotsky (1988) como: "La distancia entre el
nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema y el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracidon con otro compafero mas capaz" (p.
133).

e Construccion progresiva de sistemas de significados compartidos: Este proceso
implica que los participantes lleguen a un minimo acuerdo sobre la definicion de la
situacion y las acciones que esta comporta, es decir, que puedan construir juntos un
proyecto con base en la negociacion y el didlogo. Este proceso, denominado construccion
de intersubjetividad, requiere que el recreador utilice estrategias para lograr una
comprension conjunta sobre el proposito del proyecto.

3.3 Los Nucleos Problémicos
Dentro de la Actividad Social General, Mesa (2008) identifica tres grandes

nucleos tematicos y problémicos que constituyen el campo de accion de la recreacion.

1°Coll, C., Onrubia, J., & Mauri, T. (2008). Ayudar a aprender en contextos educativos: el

ejercicio de la influencia educativa y el andlisis de la ensefianza (cita textual).
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Estos nucleos no solo son campos de investigacion, sino también de intervencion
pedagbgica y representan las formas en que la cultura se manifiesta y puede ser
apropiada:

3.3.1 Lo Ludico: Abarca la dimension del juego y la capacidad humana de jugar.
Se entiende el juego no solo como una actividad infantil, sino como una forma de
interaccion con el mundo regida por la ficcion, la voluntariedad y la regla. Lo ludico es
fundamental para el desarrollo de las Funciones Psicologicas Superiores, ya que permite
la creacion de una Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) donde el nifio o el adolescente
puede actuar a un nivel superior al de su desemperio real

3.3.2 Lo Festivo: incluye las celebraciones, los rituales y las expresiones
colectivas que, a menudo, subvierten el orden cotidiano y permiten la cohesion grupal y
la manifestacion de identidades. Este nucleo se relaciona con la necesidad humana de la
expresion colectiva y la creacion de espacios de libertad temporal, esenciales para la
catarsis social y la construccion de lazos comunitarios.

3.3.3 Lo Contemplativo: Constituye la dimension de la actividad recreativa
orientada al desarrollo de la conciencia critica y la intersubjetividad. Fundamentado en
la nocion clasica de la teoria griega entendida como sanacion del espiritu a través de la
observacion reflexiva (Mesa, 2004), este principio dota a la recreacion de un poder
catartico y transformador. Su enfoque metodologico busca que la observacion de la
dindmica social y del entorno movilice las capacidades internas (afectividad,

imaginacion), facilitando el reconocimiento de la alteridad.
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3.4 Los Lenguajes Ludico-Creativos y la pregunta orientadora

La mediacion entre el mundo social y el mundo interno se realiza a través de los
lenguajes ladico-creativos. Estos se definen como herramientas semioticas de origen
sociocultural que actian como un puente entre el lenguaje interior (subjetivo) y el mundo
social (comunicacion).

"Los lenguajes ludico-creativos, se entienden como las herramientas semioticas
que se apropian y construyen en los procesos de desarrollo social y cultural de las
personas. De ahi que los lenguajes ludico-creativos, potencien la construccion de nuevos
significados y sentidos (comprensiones y soluciones a problemas) sobre las realidades...".

A diferencia del lenguaje verbal, estas herramientas como las técnicas
grafico-plasticas, el juego dramatico o las narrativas permiten expresar y dar forma a
pensamientos, sensibilidades y emociones que de otro modo serian "indecibles o
inconfesables". Es crucial entender que estos lenguajes no son un fin artistico en si
mismos, sino el vehiculo para el proceso de interiorizacion y externalizacion del sentido,
cobrando vida en la interactividad recreador-recreandos.

El dispositivo pedagogico clave para activar esta mediacion y la influencia
educativa es la pregunta generadora. Inspirada en la Pedagogia de la Pregunta de Paulo
Freire (1982), su funcion no es obtener una respuesta correcta o univoca, sino "generar y
desencadenar la participacion activa".

La pregunta generadora actia como el motor que impulsa la actividad,
permitiendo que los participantes exploren sus saberes, intereses y necesidades. Es una
pregunta abierta y de caracter existencial que problematiza una situacién, un contenido o

un concepto, invitando a la reflexion y movilizando los lenguajes ludico-creativos para
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que los participantes, al intentar responderla, negocien, colaboren y construyan
conocimiento de manera conjunta.

3.5. Apuestas teoricas: Un enfoque Integral para la apropiacion de los Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSR)

El presente apartado tiene como objetivo establecer el andamiaje conceptual que
sustenta esta investigacion. Se argumenta que la apropiacion significativa de los
Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) en adolescentes se cataliza a través de una
intervencion pedagogica intencionada, la cual debe, en primer lugar, establecer un
entorno social y relacional propicio para el aprendizaje; en segundo lugar, nutrir la
motivacion intrinseca de los participantes; y finalmente, emplear un mecanismo procesal
que transforme la vivencia en conocimiento consolidado. Para ello, se articulan tres
marcos teoricos: el enfoque de la Influencia Educativa en las Comunidades de

Aprendizaje, la Teoria de la Autodeterminacion y la Teoria del Aprendizaje Experiencial.

3.5.1 LA Influencia Educativa en una Comunidad de Aprendizaje

El punto de partida de toda intervencion pedagogica es el disefio del contexto
social en el que esta ocurre, puesto que el aprendizaje, aunque se manifiesta
individualmente, es un fenémeno fundamentalmente social. Por ello, esta investigacion se
enmarca en el concepto de Influencia Educativa, argumentado en el constructivismo
social (Coll, Onrubia y Mauri, 2008). La influencia educativa se define como el conjunto
de acciones intencionales y planificadas que un agente educativo ejerce para facilitar y

guiar el aprendizaje de los participantes. Este proceso no se centra en la mera transmision
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de contenidos, sino en "cémo se ayuda a aprender”. Se manifiesta en la actividad
conjunta que se desarrolla en torno a una tarea, donde la mediacion del educador se
convierte en un andamiaje que sostiene al aprendiz hasta que este puede construir su
propio conocimiento de forma autonoma."!

Para que esta ayuda sea efectiva, operan de manera interconectada determinados
mecanismos y dimensiones: (i) el traspaso progresivo del control y la responsabilidad,
inspirado en la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky. Este mecanismo implica que el
agente educativo asiste al aprendiz con el propoésito de que este logre realizar de manera
autonoma aquello que solo puede hacer con ayuda. Esta asistencia se materializa a través
del "andamiaje" (scaffolding) (Wood, Bruner y Ross, 1976), un conjunto de soportes que
se retiran gradualmente a medida que el participante adquiere competencia, fomentando
asi la autonomia y la autorregulacion. (ii) Por otra parte encontramos la Construccion de
Sistemas de Significados Compartidos; este mecanismo se refiere al proceso mediante el
cual, a través del didlogo y la interaccion, los participantes negocian y llegan a un
entendimiento comun sobre los conceptos. El educador guia este proceso para que los
nuevos conocimientos se relacionen con los esquemas previos de los aprendices,

logrando asi un aprendizaje verdaderamente significativo.

3.5.2 Pilares operacionales de la Influencia Educativa (IE)

"Coll, C., Onrubia, J., & Mauri, T. (2008). Ayudar a aprender en contextos educativos: el

ejercicio de la influencia educativa y el andlisis de la ensefianza (parafrasis).



37

Ademas de los mecanismos de traspaso de responsabilidad y la construccion
conjunta de significados, la efectividad y la continuidad de la Influencia Educativa se
sustentan en pilares operacionales y humanos que aseguran la profundidad y la calidad
del proceso de aprendizaje:

La Evaluacion Formativa: Dentro de este enfoque, la evaluacion no se concibe
como un mero acto de calificacion final, sino como un proceso continuo y una
herramienta de influencia educativa en si misma. Permite al educador identificar las
dificultades del participante en el momento preciso para ofrecer la asistencia necesaria,
generando un ciclo de retroalimentacion constante que guia y regula la construccion del
conocimiento.

La Dimension Afectiva-Relacional: Coll destaca que el aprendizaje no es un
proceso puramente cognitivo, sino que estd mediado por las emociones y las relaciones
interpersonales. Un ambiente de confianza, donde los participantes se sienten seguros
para preguntar, equivocarse y colaborar, es una condicion crucial para que la influencia
educativa sea efectiva. El vinculo que se establece entre el educador y los aprendices es,
por tanto, un factor determinante en el éxito del proceso.

En la practica profesional desarrollada en la Corporacion Juan Bosco, se
configurd una Comunidad de Aprendizaje temporal donde estos principios se vieron
implementados. El traspaso de control se evidencio en la evolucion de los adolescentes
hacia un rol mas activo. La construccion de significados compartidos se manifesto en la
transicion de un lenguaje coloquial a uno mas técnico y respetuoso. Todo ello, enmarcado

en un clima de confianza (dimension afectiva) que permiti6é abordar temas sensibles y
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donde la evaluacion continua de cada sesion sirvio para ajustar la intervencion a las
necesidades reales del grupo.

3.5.3 Teoria de la Autodeterminacion (TAD)

Un entorno educativo bien disefiado, como el descrito anteriormente, debe tener
un proposito claro: impactar positivamente la disposicion interna del aprendiz. La Teoria
de la Autodeterminacion (TAD) de Edward L. Deci y Richard M. Ryan (1985, 2000)
explican el "porqué" del comportamiento, argumentando que la calidad de la motivacion
es mas importante que su cantidad. El objetivo de la influencia educativa es, por tanto,
fomentar una motivacion de alta calidad (auténoma e intrinseca), la cual, segun la TAD,
emerge cuando se satisfacen tres necesidades psicologicas basicas, innatas y universales:
Autonomia: la necesidad de percibir las propias acciones como voluntarias y congruentes
con el si-mismo.

Competencia: la necesidad de sentirse eficaz en las interacciones con el entorno. Esta se
vincula con el concepto de autoeficacia de Bandura (1977), la creencia en la propia
capacidad para alcanzar un objetivo.

Vinculacién (o Pertenencia): la necesidad de sentirse conectado con otros en un entorno

seguro y de cuidado mutuo

La conexion entre los marcos tedricos es directa. La influencia educativa ejercida
en la comunidad de aprendizaje no es un fin en si misma, sino el medio para nutrir estas
tres necesidades. Al crear un espacio de didlogo y respeto (vinculacion), ofrecer desafios

alcanzables mediante el andamiaje (competencia y autoeficacia) y permitir la
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participacion activa y la toma de decisiones (autonomia), se sientan las bases psicoldgicas
para que los adolescentes no solo participen, sino que se apropien genuinamente del

Pproceso.

3.5.4 Teoria del Aprendizaje Experiencial

Con un contexto social propicio y un participante motivado, el ultimo elemento
del marco tedrico define el mecanismo practico a través del cual se construye el
conocimiento. La metodologia recreativa de este proyecto se fundamenta en la ludica
como dimension humana y encuentra su justificacion pedagdgica en la Teoria del
Aprendizaje Experiencial de David A. Kolb (1984), quien postula que el aprendizaje es
"el proceso mediante el cual el conocimiento es creado a través de la transformacion de la

experiencia'.

Kolb (1984) modela este proceso a través de un ciclo de cuatro etapas que
transforma la vivencia en saber: (i) Experiencia Concreta (EC): involucrarse de forma
directa en una nueva experiencia (el "sentir"); (II) Observacion Reflexiva (OR):
reflexionar sobre dicha experiencia desde multiples perspectivas (el "observar"); (II)
Conceptualizacion Abstracta (CA): integrar las observaciones en conceptos y teorias
logicamente solidos (el "pensar"); (IV) Experimentacion Activa (EA): utilizar esas teorias

para tomar decisiones y resolver problemas en nuevas situaciones (el "hacer").
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Este ciclo describe una estructura del aprendizaje que se puso en marcha en la
intervencion. Las propuestas ludicas planteadas en la metodologia SARI funcionaron
como la Experiencia Concreta (EC). Los momentos posteriores de didlogo facilitaron la
Observacion Reflexiva (OR). La conexion de estas reflexiones con los conceptos
formales de DSR constituy6 la Conceptualizacion Abstracta (CA). Finalmente, el disefio
de productos como la "Feria de Saberes" represent6 la Experimentacion Activa (EA). De
este modo, la teoria de Kolb explica cémo, en un entorno de influencia educativa y con
participantes motivados, la recreacion se convierte en el catalizador que permite cerrar el

circulo del aprendizaje.
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Capitulo IV. Metodologia

El presente trabajo se enmarca en un enfoque de investigacion descriptivo y de
tipo cualitativo, que busca documentar, analizar y comprender un proceso de intervencion
social y pedagogico. La metodologia se fundamenta en un modelo de intervencion que
integra dos niveles complementarios: un marco general de gestiéon del proyecto y una

estrategia especifica para el disefio de las actividades.

4.1 Metodologia de intervencion SAR (Secuencia De Actividad Recreativa).

Para la gestion integral del proyecto, se emple6 la metodologia de intervencion
Secuencia de Actividad Recreativa (SAR). Este modelo, disefiado para procesos de
intervencion de largo aliento, permite un desarrollo planificado y una evaluacion
constante del proceso, tal como se concibe en la practica profesional desde el programa
académico de Recreacion de la Universidad del Valle. Més que un procedimiento
operativo, la SAR constituye una arquitectura de planificacion estratégica desarrollada
bajo el liderazgo investigativo de la Dra. Guillermina Mesa, cuyo surgimiento responde a
la necesidad de dotar a la disciplina de un rigor cientifico que permita trascender la
actividad aislada hacia un proceso con clara intencionalidad transformadora. El presente
trabajo se fundamenta en la SAR debido a su capacidad para actuar como un puente
epistemologico entre la teoria académica y la practica en campo, donde su funcion
principal es constituirse en un dispositivo de influencia educativa que promueve la
autonomia y la toma de decisiones informadas. Al implementar este modelo, se otorga al
proyecto LudiSex una resiliencia metodoldgica que permite adaptar las experiencias

ludicas a las contingencias del territorio sin perder el horizonte pedagdgico, validando asi
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la recreacion guiada como un campo de conocimiento profesional capaz de incidir
profundamente en la apropiacion de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) en los
nifios, nifias y adolescentes de la Corporacioén Juan Bosco.
A continuacidn, se presentan las fases de la SAR:

lera fase, diagnostico global: Constituye el cimiento ético y técnico del
proceso, entendiéndose como una investigacion social situada que trasciende la simple
identificacion de carencias. En esta etapa, se realiza una lectura semidtica y cultural del
contexto sociocultural de los nifios, nifias y adolescentes de la Corporacioén Juan Bosco,
con el fin de reconocer no solo las amenazas y debilidades, sino fundamentalmente las
potencias y saberes previos de la poblacion. Este ejercicio de escucha activa permite que
la situacion problema el desconocimiento de los DSR, sea abordada desde la realidad
sentida de los sujetos, garantizando que el proyecto sea una construccion conjunta y no
una imposicion externa, lo que facilita el cambio de referentes y la resignificacion de sus
propias vivencias.

2da fase, propuesta de intervencion: Se define como el momento de la

intencionalidad pedagogica, donde se traduce la lectura del diagndstico en una
arquitectura de intervencion estructurada. En este punto, se elabora el esquema del
proyecto "LudiSex", seleccionando los Lenguajes Ludico-Creativos (LLC) como
mediadores fundamentales para el aprendizaje. La esencia de esta fase es la negociacion
con la poblacion; se presenta el borrador de la propuesta a los adolescentes para validar la
pertinencia de las tematicas y llegar a acuerdos comunes. Esta apertura al didlogo dota al

disefio de una resiliencia metodolédgica, permitiendo que el plan sea flexible y
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modificable segun las necesidades emergentes que surjan en el transcurso del proceso
educativo.

3ra fase, ejecucion del proyecto: mas recreativos”: Representa la materializacion
de la recreacion guiada como un escenario de influencia educativa. En este periodo, los
programas recreativos se ponen en marcha no como actividades de entretenimiento, sino
como dispositivos pedagdgicos disefiados para confrontar la situacion problema. A través
del juego y la vivencia ludica, se crea un espacio de seguridad y confianza donde los
objetivos ludico-pedagdgicos se entrelazan con la ensefianza de los Derechos Sexuales y
Reproductivos. El recreador actiia aqui como un mediador que facilita el transito de la
pasividad hacia el empoderamiento, permitiendo que los participantes exploren nuevos
significados sobre su autonomia y su cuerpo.

4ta fase, evaluacion grupal: Se concibe como un ejercicio de valoracion dialogica
y transversal que ocurre durante y después de la accion. Este proceso no se limita a medir
resultados finales, sino que invita a una reflexion compartida entre recreadores,
participantes y otros agentes mediadores de la institucion. La importancia de esta fase
radica en la capacidad de observar las transformaciones cualitativas en el grupo,
analizando coémo las sesiones han impactado en los imaginarios de los jovenes. Esta
evaluacion procesual permite retroalimentar la practica en tiempo real, validando la
eficacia de las herramientas ludicas utilizadas y fortaleciendo la cohesion entre todos los
actores involucrados.

Sta fase, evaluacion final: Se constituye como el ejercicio epistemoldgico de
cierre, orientado a la produccioén de conocimiento a partir de la experiencia. Mas que la

entrega de un informe administrativo, esta fase busca realizar una reconstruccion critica
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de todo el proceso vivido, dando cuenta de los hallazgos, los retos superados y los
aprendizajes significativos logrados. Al recuperar la memoria pedagégica de la
intervencion, se logra validar la eficacia de la metodologia SAR en la promocion de los
DSR, consolidando el trabajo de grado como un aporte académico riguroso que evidencia
la capacidad de la recreacion profesional para transformar realidades sociales y fortalecer

la autonomia de los sujetos.

Figura 10. Fases de la metodologia SAR
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DEL PROYECTO EQUIPOS Y TAREAS Y MONITORED

4

Nota. Adaptado de La recreacion dirigida: un laboratorio pedagégico para la

contemplacion activa de la TV. (Mesa, 2009).

4.2 Metodologia De Intervencion SARI (Secuencia de Actividad Recreativa
Intensiva).
La metodologia Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva (SARI) propuesta

por Mesa (2010) permite efectuar procesos disefiados con una planeacion cuidadosa y
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responsable, puesto que al momento de la intervencion se deben tener pensados los
objetivos, preguntas generadoras y lenguajes ludico-creativos (expresion grafico plastica,

juegos dramaticos, exploracion ludico musical...)."

Figura 11. Esquema de los momentos de la SARI
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Nota. Esquema de configuracion de la SARI (Mesa, 2020).

La SARI no se limita a una secuencia de actividades ludicas, sino que se
configura como un proceso de intervencion cuya potencia reside en su marco teorico,
basado en el enfoque socio-constructivista y el Modelo para el Estudio de la Influencia
Educativa (Coll).

La utilidad de la SARI es practica y se manifiesta en su capacidad para operar

bajo condiciones complejas, como el tiempo restringido y el alto volumen de

"Mesa, G. (2010). Secuencia de actividad recreativa intensiva (parafrasis metodologica).
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participantes. Su propdsito central es generar una experiencia de pensar y hacer
conjuntamente una tarea con objetivos compartidos en un minimo de tiempo, al mismo
tiempo que provee un diagnostico preliminar sobre los rasgos y caracteristicas de los
participantes. Su potencial transformador y pedagogico para el abordaje de temas
sensibles, como los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR), se fundamenta en los
siguientes pilares:

1. Generacién de Significado y Sentido (Contenidos Emergentes): La SARI se
diferencia del curriculo escolar en que los contenidos, temas y tareas no son
preestablecidos, sino que emergen de la interactividad recreador-recreandos. Esta
aproximacion garantiza que el proyecto sea altamente constructivo y gratificante porque
logra significatividad y sentido para los adolescentes, a partir de sus intereses y
necesidades expresadas.

2. Influencia Educativa y Desarrollo Integral: Actia como una estrategia
pedagobgica integradora y no escolarizada, orientada a generar un tipo de aprendizaje de la
participacion constructiva y creativa. Contribuye en la construccion y desarrollo de
competencias socioemocionales y cognitivas que permiten a los jovenes resolver dilemas
y conflictos socio-cognitivos relacionados con su proyecto de vida.

3. Mediacion Semiodtica de los Lenguajes Ludico-Creativos (LLC): La SARI
utiliza los LLC como mediaciones semioticas. Estos lenguajes sirven de herramientas
simbdlicas que permiten la externalizacién de pensamientos, sensibilidades, bloqueos y
temores indecibles o inconfesables por parte de los participantes. Esto es vital para
trabajar tematicas complejas, ya que la actividad ladica y creativa es constitutiva del

desarrollo cultural humano.
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4. Construccion de Inter-subjetividad y Colaboracion: La metodologia activa
mecanismos clave de influencia educativa, como la construccion progresiva de sistemas
de significados compartidos. Busca crear un espacio de encuentro y reconocimiento,
colaboracion y afecto, contribuyendo a la construccion de actitudes tolerantes,
inteligentes y creativas en la resolucion de conflictos.

La SARI, al ser una modalidad pedagogica intencionada y conscientemente
dirigida, se alinea con el propoésito explicito de hacer del contexto de intervencion un
"Laboratorio Social y Pedagdgico", donde se promueve la autonomia mediante el
traspaso progresivo del control y la responsabilidad sobre las tareas a los aprendices.

A continuacion, se presenta la descripcion pormenorizada de cada momento que
compone la Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva (SARI) tal como fue adaptada
para la presente intervencion.

Primer momento: Apertura. La apertura constituye la fase fundacional del
proceso y es un momento esencial para establecer el marco social y afectivo que
posibilitara la Influencia Educativa (Mesa, 2010). Este proceso se inicia con la
bienvenida cordial, la division estratégica del grupo y la creacion del clima de confianza
necesario para la interaccion. Acto seguido, el recreador dota de sentido y direccionalidad
a la actividad mediante la presentacion transparente de los objetivos de la sesion, el
equipo profesional y el cronograma (Orejuela, 2014). En caso de ser un proceso de
multiples sesiones, esta fase garantiza la continuidad tematica mediante una
recapitulacion concisa de los contenidos y reflexiones previas, asegurando la coherencia

del proceso de construccion del conocimiento.
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Segundo momento: Exploracion. En este momento posee un caracter
esencialmente individual y constituye la fase donde la actividad social de la SARI se
traduce en un proceso intrapsicologico de reflexion personal, preparando al participante
para la actividad conjunta posterior (Mesa, 2010). El recreador propone la tarea central de
la sesion, la cual es impulsada por una Pregunta Generadora de estructura abierta. Esta
pregunta opera como un disparador o estimulo que moviliza el pensamiento del
recreando sobre el contenido tematico. La reflexion se materializa a través de los
Lenguajes Ludico-Creativos (LLC), que actian como herramientas semioticas para la
externalizacion de contenidos afectivos y cognitivos complejos, permitiendo la expresion
segura de pensamientos y sensibilidades que podrian ser considerados "indecibles o
inconfesables" en el lenguaje verbal (Mesa, 2008). Una vez completado el trabajo
individual, se realiza una puesta en comun concisa del producto inicial, lo que permite a
los participantes iniciar el reconocimiento del "otro" y la identificacién de puntos de
convergencia o divergencia, sentando las bases para el trabajo de negociacion que se dara
en el momento siguiente.

Tercer momento: Negociacion. Constituye el espacio central de la actividad
conjunta, marcando la transicién necesaria de la reflexion individual (Exploracion) hacia
la construccion social del conocimiento. En esta fase, el recreador propone una nueva
tarea de orden colectivo que exige a los participantes no solo integrar lo reflexionado
previamente, sino también negociar, consensuar y tomar decisiones definitivas sobre la
forma en que el tema propuesto serd representado o resuelto mediante el Lenguaje
Ludico-Creativo seleccionado. Este proceso funciona como un catalizador para el

desarrollo de competencias, pues la resolucion efectiva de la tarea colectiva activa
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simultaneamente tres tipos de problemas pedagogicos fundamentales, seglin el modelo de
Mesa (2010).

Estos problemas pedagdgicos funcionan como los ejes de la interaccion que el
grupo debe gestionar para transformar el conocimiento tedrico en una representacion
practica y coherente. El primer eje es el Problema Cognitivo, que interpela directamente
las competencias intelectuales de los participantes, obligandolos a argumentar,
conceptualizar y cuestionar el contenido para asegurar la veracidad y solidez de lo que se
va a representar. Seguidamente, el Problema Social abarca la gestion de las dinamicas
intragrupales, exigiendo la participacion equitativa, la colaboracion, el respeto y la
resolucion constructiva de la competitividad. Finalmente, el Problema Creativo se enfoca
en la capacidad del grupo para visualizar y materializar las estrategias mas efectivas,
utilizando las habilidades disponibles y la técnica ltidica como un vehiculo expresivo
contundente para responder a la pregunta generadora.

Cuarto momento: Socializacion y evaluacion

El cuarto momento opera como el cierre pedagogico de la SARI, cumpliendo la
doble funcion de Socializacion y Evaluacion. En la fase de Socializacion, los subgrupos
llevan a cabo la puesta en comun del producto colectivo, explicando coémo la obra
finalizada (guiodn, representacion o producto grafico) dio respuesta a la pregunta
generadora, haciendo visible el proceso de negociacion y la construccion conjunta de
significados (Orejuela, 2014). Posteriormente, la evaluacion facilita la internalizacion y
consolidacion del aprendizaje, pues el recreador invita al grupo a un ejercicio de
meta-cognicion para reconstruir la vivencia total de la sesion, desde la apertura hasta la

socializacion (Mesa, 2010). Los recreandos deben dar cuenta de como se sintieron, los
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hallazgos y las dificultades, destacando lo que fue mas significativo y lo que se llevan
como reflexion (Mesa, 2010, p. 74), garantizando que la experiencia se transforme en

conciencia.

4.3 Instrumentos de recoleccion de datos

Una vez definida la estrategia pedagdgica y la ejecucion de la misma bajo la
metodologia SAR y SARI, fue fundamental establecer las herramientas necesarias para
documentar, medir y analizar el proceso, centrado en evaluar la Influencia Educativa
generada por la intervencion. La estrategia de recoleccion de datos se disend bajo una
perspectiva de métodos mixtos con el fin de asegurar la triangulacion y obtener una
comprension integral. Los instrumentos seleccionados cumplen la doble funcion de
proveer una linea de base objetiva de los conocimientos, por ejemplo, respecto a la
comprension de conceptos fundamentales como si "Sexo y género son lo mismo”, y de
analizar el dominio de informacién clave sobre marcos legales, como la pregunta sobre si
"En Colombia una mujer puede interrumpir un embarazo no deseado hasta la semana 24
sin ningun requisito”. Esta documentacion busca contrastar dichos conocimientos con una

reconstruccion densa de las dinamicas de interaccion y la construccion de significados.

4.3.1 Cuestionarios PRE- TEST Y POST- TEST

Se disefé un cuestionario mixto que fue de elaboracion propia, tomando como
base la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) para garantizar la pertinencia
de las preguntas sobre salud sexual y reproductiva. Adicionalmente, se integré el modelo

de test empleado por la Fundacion Si Mujer para medir la efectividad de sus estrategias
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educativas, particularmente en procesos formativos. El objetivo fundamental de este
instrumento fue obtener una medicién comparativa (pre-experimental) del impacto de la
intervencion, siendo el mismo cuestionario aplicado en dos momentos de la intervencion:
la sesion inicial (Pre-Test) y la sesion final (Post-Test).

Este instrumento se estructurd para evaluar el nivel de conocimientos y
percepciones de los participantes sobre tematicas fundamentales, utilizando una escala de
respuesta dicotdmica para items relativos a los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DRS), la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE), la violencia sexual, los métodos
anticonceptivos (MAC) y la autopercepcion de informacion. Ademas, solo en el
Post-Test, se incorpord una seccion de Evaluacion de la Estrategia que midio la
percepcion de los adolescentes sobre la pertinencia y efectividad de la metodologia

SARLI, utilizando escalas de valoracion de tipo Likert.

4.3.2 Diarios de campo

Tras la ejecucion de cada sesion, se elaboraron diarios de campo analiticos. Este
instrumento constituy6 la fuente primaria para el analisis cualitativo y la sistematizacion
del proceso, siendo crucial para reconstruir el pasado de la intervencion y analizar la
dindmica de la Influencia Educativa generada. El diario se diseiié metodologicamente
basandose en los principios de organizacion y reflexion del Modelo Cornell, que fomenta
la retencion de informacion clave y el andlisis inmediato.

Bajo este modelo, cada entrada trascendio6 la mera cronologia al dividirse en
secciones analiticas:
Cuerpo principal: Destinado a la descripcion narrativa densa y las observaciones

sistematicas del desarrollo de los momentos SARI, registrando las dindmicas de grupo, el
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uso de los Lenguajes Ludico-Creativos (LLC) y las interacciones entre
recreador-recreandos.
Columna lateral (Palabras Clave/Pistas): Utilizada por la investigadora para registrar
reflexiones analiticas in situ, donde las observaciones se vinculaban inmediatamente con
los conceptos teoricos (ej. problemas pedagdgicos, mecanismos de influencia),
facilitando el posterior analisis del triangulo interactivo.
Seccion de resumen (Reflexion/Cierre): Destinada al analisis de los cambios emergentes
y las posibilidades de mejora de la estrategia pedagogica, permitiendo a la investigadora
ajustar la ayuda y la mediacién para la sesion siguiente.

De esta manera, el Diario de Campo no solo sirvié como un registro histérico,
sino también como una herramienta de sistematizacion continua y una bitdcora de toma

de decisiones pedagogicas en tiempo real.

4.3.3 Productos de sistematizacion Audiovisual y grdficos

La documentacion del proceso se complement6 con la generacion de productos de
sistematizacion que operaron como evidencia empirica directa para la reconstruccion
cualitativa.
Album fotogrifico "Recuerdos LudiSex": Este album compild la documentacion
visual del proceso, esencial para el Analisis de la Estructura de la Participacion (Fase I).
Su contenido especifico es el registro de las seis sesiones de intervencion y sus tematicas,
incluyendo: "Punto cero: Primer paso hacia una sexualidad informada", "Cémo me veo y
me construyo", "Cuerpos sabios”, "Entre escaleras y resbalones: Un juego sobre
sexualidad", "De camino a la prevencion” y "Manos artesanas". El material captur6

informacion crucial de la interaccion no verbal y la materializacion de los Lenguajes
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Ludico-Creativos (LLC), permitiendo una reconstruccion minuciosa de la actividad
conjunta en cada sesion.

Cortometraje documental: Se configuré como una pieza audiovisual clave que registro
los testimonios directos y las voces de los adolescentes. Este instrumento se convirtid en
la fuente primordial para la evaluacion cualitativa del impacto subjetivo y la apropiacion
de significados (Fase II), pues permitid capturar, con su propia voz y lenguaje, la
reflexion final de los jovenes sobre los contenidos y la transformacidon generada por la

experiencia ludica.

4.4 Procesamiento de analisis de datos

El analisis de los datos se configurd bajo una rigurosa estrategia de métodos mixtos
secuenciales, disefiada para ir mas alla de la simple constatacién de cambios y permitir la
comprension profunda del proceso de Influencia Educativa (IE) generado por la
intervencion. Esta estrategia se enmarca en el modelo tedrico de la IE propuesto por
César Coll y colaboradores (1995), y aplicado al campo de la Recreacion Guiada por la
Dra. Guillermina Mesa Cobo. El procedimiento se ejecutod en dos vertientes principales
(cuantitativa y cualitativa) cuyos resultados fueron sistematicamente triangulados en la

fase final.

4.4.1 Anadlisis Cuantitativo (Cuestionario Pre-Test y Post-Test)

La vertiente cuantitativa se centr6 en la medicioén del cambio en el nivel de
conocimientos y la autopercepcion de informacion de los participantes. El instrumento
clave fue el Cuestionario Pre-Test y Post-Test, una adaptacion del implementado en la

Fundacion Si Mujer.
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Procesamiento de datos estadisticos: Para garantizar el rigor y la precision en los
resultados, los datos recolectados fueron digitalizados e importados al software
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). El procesamiento incluyo6:
Depuracion de Datos: Una fase inicial de filtrado y saneamiento para identificar y
eliminar errores de entrada, datos faltantes (missing data) o respuestas invalidas,
garantizando la calidad y la validez de las bases de datos.

Generacion de Tablas: Creacion de tablas de frecuencias y tablas de contingencia precisas
para visualizar la distribucion de las respuestas en el Pre-Test y el Post-Test.

Diseiio Pre-experimental y pruebas de hipétesis: La aplicacion del Pre-Test y Post-Test
a un Unico grupo (disefio O1 X O2) se analiz6 para medir la ganancia de conocimiento.
Esto se realizo mediante la aplicacion de la Prueba T de Student para muestras pareadas o
el Test de Wilcoxon (segun la distribucion de los datos), para determinar si la diferencia
entre las medias de los puntajes O1 (Pre-Test) y O2 (Post-Test) era estadisticamente
significativa. Este analisis probo la hipotesis de que la intervencion (X) generd un
impacto medible en los conocimientos de los participantes.

Naturaleza Dicotdmica del Instrumento: El cuestionario se baso en el formato dicotomico
(Si/No o Verdadero/Falso), ampliamente utilizado en evaluacion educativa por su
eficiencia. Si bien este formato es la base de modelos avanzados (como el Modelo Rasch
Dicotémico en la Teoria de Respuesta al ftem - TRI), su uso en este disefio

cuasi-experimental permitié una valoracion directa de la adquisicion del contenido.

4.4.2 Analisis Cualitativo (Diarios de Campo y Productos de Sistematizacion)
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La vertiente cualitativa se enfoco en comprender el como y el porqué del proceso
de Influencia Educativa, centrandose en la construccion de significados y la dindmica de
interaccion grupal, mecanismos inherentes al modelo de la Dra. Mesa.

Diarios de Campo Analiticos: El analisis del denso registro de los Diarios de Campo se
realiz6 mediante el método de andlisis de contenido y analisis del discurso, buscando
reconstruir la Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva (SARI) y los mecanismos de
IE activados. Se identificaron las interacciones pedagogicas que evidenciaron el proceso
de cesion y traspaso progresivo del control y la responsabilidad sobre los contenidos,
permitiendo valorar la fase de internalizacion de los aprendizajes.

Productos de Sistematizacion (Album y Cortometraje): El Album Fotografico se analizo
para la reconstruccion estructural de la participacion y la interaccion no verbal. El
Cortometraje Documental se someti6 a un analisis temdtico del discurso para identificar
categorias de impacto subjetivo y la apropiacion de los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR), capturando el significado personal que la experiencia ludica tuvo

para los adolescentes.

4.4.3 Triangulacion de resultados

La fase final consistio en la triangulacién metodologica, donde se confrontaron
los resultados numéricos con la comprension profunda de los significados. Este proceso
holistico permiti6:
Contrastar la ganancia estadisticamente significativa de conocimiento (Cuantitativo) con

la calidad del proceso de aprendizaje (Cualitativo).
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2. Vincular el cambio medible con la evidencia directa de la apropiacion de significados y la
transformacion subjetiva expresada por los participantes, logrando asi una vision integral

de la Influencia Educativa lograda.

4.5 Limitaciones del estudio

Se reconocen varias limitaciones inherentes al disefio y la ejecucion del proyecto,
las cuales deben ser consideradas al interpretar los hallazgos relativos a la Influencia
Educativa generada. La principal limitacion metodoldgica radica en la adopcion de un
disefio pre-experimental de un solo grupo (O/X02). La ausencia de un Grupo Control
impide la atribucion causal directa de los resultados, lo que significa que los cambios
positivos observados en el Post-Test no pueden atribuirse exclusivamente a la
intervencion con la metodologia SAR, ya que otros factores internos o externos, como la
historia o la maduracién de los participantes, pudieron haber influido en los resultados.
En cuanto a la implementacion, se presentaron desafios que afectaron la homogeneidad
de la intervencion, especificamente la reduccion del nimero de sesiones programadas (de
once a seis) y la asistencia irregular de los participantes. Estos factores introducen
posibles variables de confusion, pues disminuyeron significativamente el tiempo de
exposicion y la "dosis" total de la intervencion recibida, impactando el nivel de
adquisicion y profundizacion de los contenidos.

Una limitacion fundamental esta relacionada con las propiedades psicométricas
del instrumento de evaluacion. El cuestionario Pre-Test/Post-Test fue de elaboracion

propia (adaptando la version que aplica la Fundacion Si Mujer e incorporando preguntas
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de la ENDS) y no cont6 con un proceso de validacion psicométrica previo (incluyendo
validacion de constructo, contenido o determinacion de la confiabilidad mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach). Esta falta de validacion formal exige que los resultados
cuantitativos se manejen con precaucion, ya que la precision del instrumento para medir
de forma fidedigna el constructo propuesto no ha sido verificada. Adicionalmente, se
reconoce que algunos items abordan creencias, imaginarios y autopercepciones (€j. “Sexo
y género son lo mismo”’), donde la respuesta no es objetivamente correcta o incorrecta.
Esta naturaleza subjetiva limita la interpretacion estadistica binaria de la "ganancia" en
dichas preguntas, obligando a que su analisis se complemente y contextualice

rigurosamente con los datos cualitativos.
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Capitulo V. Resultados y analisis
5.1 Desarrollo de la Practica Profesional

El presente trabajo de grado se cimienta directamente en la experiencia de la
practica profesional, la cual fue desarrollada en la Corporacion Juan Bosco durante los
periodos académicos de agosto-diciembre de 2024 y febrero-junio de 2025. Esta etapa
fue concebida como el marco de articulacion tedrico-practica esencial para confrontar los
constructos académicos adquiridos con la realidad del trabajo comunitario,
constituyéndose como el primer acercamiento formal a los desafios profesionales en el
campo de la intervencion social y educativa.

El primer semestre (agosto-diciembre de 2024) correspondi6 a una fase
exploratoria y de diagndstico participativo. El objetivo principal consistié en realizar una
inmersion etnografica en la Casa Juvenil "Manglar de Ilusiones" para el andlisis, la
caracterizacion y la comprension de la poblacion adolescente atendida (aproximadamente
100 sujetos) y del equipo interdisciplinario institucional. Durante este periodo, la labor se
focalizo en la observacion participante y el soporte en tareas administrativas, tales como
la elaboracion de informes de atencidn y el seguimiento de casos de riesgo.

A partir del andlisis documental y las dinamicas de equipo, se logrd verificar la
necesidad institucional: la ausencia de un abordaje sistematico y metodologico de los
Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR). Si bien la formacién en DSR figuraba como
un lineamiento en la guia 17, explicito en el manual operativo de la Corporacion, se
identifico que el equipo profesional carecia de la capacitacion y las herramientas y

formacion para su implementacion efectiva. Esta brecha institucional entre la demanda
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juvenil y la capacidad de respuesta de la Corporacion fue el hallazgo central que justificd
y motivo el disefio del dispositivo de intervencion LudiSex.

El proceso de intervencion se estructurd a lo largo de once dias, comenzando con
una Sesion de diagndstico y aplicacion de un test de conocimientos iniciales (Pre-test-Dia
1) para establecer una linea de partida y ajustar los contenidos a las necesidades
especificas del grupo. La base del trabajo se centrd en los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR) y la construccion de relaciones sanas (Dia 2), capacitando a los
jovenes para tomar decisiones autonomas y consensuadas. Posteriormente, se profundizo
en la Salud Sexual y Reproductiva y el "reconocimiento" del cuerpo (Dia 3),
empoderandose con informacidn practica, seguida de un médulo especifico sobre los
diferentes Métodos Anticonceptivos (MAC), su clasificacion y porcentajes de efectividad
(Dia 4). Un tema central fue la Prevencion del embarazo en la adolescencia (Dia 5),
buscando mitigar la interrupcion de proyectos de vida, y se abordé la desmitificacion de
tabues y la reduccion de estigmas al explorar los mitos y leyendas alrededor de la IVE
(Dia 6). La sesion sobre Infecciones de Transmision Sexual (ITS — ETS) (Dia 7) se
enfocd en educar sobre los riesgos y consecuencias de las relaciones sin proteccion. Para
evitar la saturacion, se incorpord una actividad de ocio y relajacion (Dia 8), creando un
espacio ludico de asimilacion y reflexion. La fase final se dedico a la preparacion de la
Feria de Saberes (Dias 9 y 10), donde los jovenes se volvieron protagonistas al sintetizar
y seleccionar el material para su stand logistico. El proceso culminaria con la Ejecucion
de la Feria (Dia 11), cuyo objetivo fue la multiplicacion de conocimientos y la réplica de

lo aprendido con la comunidad de la CJB, validando el impacto del proceso completo.
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La propuesta de intervencion fue pensada como un proceso jerarquico,
estructurado y progresivo, disefiado para guiar a los jovenes a través de una exploracion
de sus derechos sexuales y reproductivos de manera veraz, objetiva, laica y ludica. El
segundo semestre de practica (febrero-junio de 2025) se destiné a la fase de ejecucion e
intervencion. Manteniendo el soporte a los procesos institucionales, el rol principal
evoluciond de la observacion al pilotaje del proyecto LudiSex. Se disefié un proceso que
contemplo6 once sesiones secuenciales, bajo el objetivo operacional de implementar
talleres de DSR mediados por la recreacion guiada para adolescentes de 11 a 17 afios. Los
objetivos especificos de esta fase de ejecucion fueron: (i) estructurar talleres basados en
la metodologia SARI; (i1) disefiar una estrategia didactica de evaluacion para la medicion
de impacto cualitativo y cuantitativo; y (iii) desarrollar un stand de conocimientos para su
articulacion con los eventos institucionales.

La fase de intervencion, iniciada en marzo, enfrentd desafios logisticos y de
gestion de grupo inherentes al trabajo comunitario. Originalmente, se disefiaron once
sesiones quincenales, pero la ejecucion se vio limitada por prioridades de la corporacion,
resolucion de temas prioritarios de la CJB, dias festivos, y el cruce de intervenciones con
la otra practicante. Esta situacion obligd a reducir el nimero de sesiones a seis,
requiriendo una intensa adaptacion metodologica que implicod agrupar temas y reformular
la dindmica de la Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva (SARI).

Como resultado de estas limitaciones, el objetivo especifico inicial de crear un
stand de conocimientos liderado por los adolescentes (Plan A) y la alternativa de
desarrollar piezas en arcilla (Plan B) no pudieron concretarse. En respuesta, se disefio e

implementd un Plan C que se materializo en la creacion de un album fotogréafico y un
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cortometraje documental con las voces de algunos adolescentes. Este proceso de

reconfiguracion operativa (pasar de la réplica activa a la documentacion audiovisual)

demuestra la necesidad de resiliencia metodoldgica en la praxis social. La capacidad de

reajustar los objetivos, manteniendo la esencia pedagogica y garantizando un producto

tangible, fue crucial para documentar el impacto del proceso LudiSex.

A continuacion, se presenta una tabla con la compilacion del desarrollo de las seis

sesiones que se llevaron a cabo:

Tabla 1

Compilacion del desarrollo de las sesiones de intervencion

Sesion

Nombre

Desarrollo

N 1°

N°2

"Punto cero: Primer
paso hacia una
sexualidad
informada"

Cémo me veo y
cOmMo me construyo

La primera sesion tuvo un objetivo dual: establecer la linea de base de conocimientos
y percepciones (mediante el Pre-Test) y configurar el marco socio-afectivo del grupo.
Metodologicamente, se alined con el Enfoque Sociohistorico Cultural de Vygotsky, al
utilizar la fase de Exploracion para identificar saberes previos y la fase de Negociacion
de acuerdos para posicionar a los jévenes como co-creadores del espacio. A pesar de
los desafios iniciales en la gestion del tiempo y la dispersion grupal, la sesion
demostrd que las estrategias ludicas de apertura y la propuesta de un proyecto final
(Feria de Saberes) son potentes catalizadores del entusiasmo y la receptividad,
elementos cruciales para la activacion de la actividad conjunta.

Esta sesion se enfoco en la aplicacion practica de los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR) y la construccion de relaciones sanas. La actividad central,
"Caso Cerrado", se erigio como un formato eficaz de simulacion dramatica que facilitd
la microsociologia practica de los DSR, promoviendo la apropiacion de significados a
partir de un referente de su cotidianidad. Sin embargo, la jornada revel6 la tension
necesaria entre planificacion rigida y flexibilidad, obligando a descartar actividades
para centrar el foco tematico. El desorden y la alta competitividad generada por la
"Torre del Impacto" evidenciaron la necesidad de equilibrar el componente ludico con
el rigor pedagodgico para mantener la Influencia Educativa, lo que se tradujo en un
episodio de frustracion por la discrepancia entre la expectativa y la realidad grupal.



N°3

N°4

N°5

Cuerpos sabios

Entre escaleras y

resbalones: Un
juego sobre
sexualidad

De camino a la
prevencion
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Con el fin de abordar el reconocimiento de la anatomia genital y los métodos
anticonceptivos, esta sesion integro el juego "ConcentreSex", el cual se destacdé como
un mediador semidtico altamente efectivo para la Exploracion de contenidos
complejos. La actividad reveld6 una motivacion dual en los adolescentes: la
acumulacion de puntos (competencia) y el interés genuino por el aprendizaje,
subrayando el valor de la ludica como vehiculo para la internalizacion de conceptos. A
nivel personal, la preparacion detallada de la sesion robustecio la autoeficacia del
recreador, lo que se reflejo en una sensacion de mayor tranquilidad y control sobre la
dinamica grupal, un avance respecto a la sesion anterior.

El objetivo fue la exploracion de percepciones sobre la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo (IVE). La actividad ludica inicial (Stop) falld6 metodologicamente al
priorizar la competencia sobre el objetivo tematico debido a la incomprension de las
reglas, ilustrando el principio de Kolb (1984) donde la falta de conexion significativa
en la actividad limita el aprendizaje experiencial. No obstante, este fallo fue
compensado por la emergencia de un debate posterior de alta participacion y reflexion
profunda, demostrando que la pertinencia de la tematica puede superar las barreras
metodologicas. Esto enseid la necesidad de una lectura atenta del contexto grupal para
priorizar el interés sobre la adherencia estricta a la técnica planificada.

La sesion busco ampliar el conocimiento sobre Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) y estrategias de prevencion. El nucleo de la Exploracion fue un juego dramaético
de consultorios médicos, una actividad de juego de roles que demostrd un avance
significativo en las habilidades socioemocionales y la comprension aplicada de los
adolescentes. El tiempo dedicado a la profundidad de esta actividad, sin embargo,
forz6 la adaptacion inmediata y la cancelacion de la actividad de comic, subrayando la
importancia de la capacidad de adaptacion del facilitador para capitalizar los
momentos de alta participacion. La evaluacion formativa se realizo eficazmente con la
"Torre del Impacto" y el uso constante de refuerzo positivo, lo que mantuvo la
atencion y participacion.
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La sesion de cierre representd un desafio de adaptacion final, ya que la "Feria de
Saberes" fue sustituida por la actividad de "Manos Artesanas" (creacion de figuras de
arcilla) debido a las limitaciones de tiempo. Tras una dindmica inicial de activacién, se
realizd la aplicacion del Post-Test, momento que reveld la necesidad de una
N°6 El cierre facilitacion individualizada para mitigar las dificultades académicas en adolescentes
con rezagos. La complejidad inesperada de la "Busqueda del Tesoro" demostrd la
necesidad de una mayor prevision en el flujo ludico. Finalmente, la actividad de
"Manos Artesanas" resultd ser un acierto al ofrecer un cierre simbdlico y promover la
autonomia de los participantes al permitirles llevarse el producto creativo a casa.

5.2 Analisis cualitativo de la Influencia Educativa

El presente analisis se cimenta en el Modelo para el Estudio de la Influencia
Educativa (MEIE), tal como describen Coll et al. Mesa (1997). Esta aproximacion
metodoldgica nos permite trascender la mera descripcion y evaluar los mecanismos de
influencia que se activaron en la interaccion entre el contenido, el recreador y los
adolescentes. El objetivo es determinar como y por qué la intervencion LudiSex generd
los aprendizajes documentados.

En este sentido, el analisis cualitativo se enfocara en el Modelo de la Secuencia de
Actividad Recreativa (SAR), estructurandose en dos componentes esenciales: la

Estructura de la Participacion y la Estructura Tematica. El desarrollo de este analisis
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utilizara los diarios de campo y los informes como fuente primaria para argumentar la

resiliencia metodologica y la efectividad pedagdgica del proceso.

5.2.1 Estructura de Participacion: La Distribucion de la Interaccion

La Estructura de Participacion se enfoca en como se organizo el encuentro y en la
distribucién de los roles entre la recreadora y los adolescentes. Este analisis de los
Segmentos de Interactividad (SI) Organizacion del Grupo (OG), Organizacion de la Tarea
(OT), Ejecucion (EJ), Interrupcion (INT) y Evaluacion (EVAL) revela una practica
marcada por la resiliencia metodoldgica ante los desafios del contexto.

Segmentos de Control y Gestion (OG, OT, EVAL): Los segmentos de (OG) y
(OT) requirieron una inversion considerable de tiempo, vital para mitigar la dispersion
inicial del grupo y establecer el clima de trabajo. El control se gestion6 mediante el
"carnet de puntos acumulados", el cual, si bien era una estrategia de alta direccion para
premiar la "participacion acertada", demostrd ser un mecanismo motivacional efectivo
para incentivar la participacion focalizada. Ademas, la recreadora implementd un
traspaso de control incipiente al delegar a los adolescentes roles logisticos como
"veedores del grupo" y “organizadores” de materiales. En cuanto a la Evaluacion
(EVAL), la recreadora demostro flexibilidad al ajustar herramientas como la “Torre del
Impacto” a una “didactica del impacto” verbal en la cancha (Sesion N°4), asegurando la
recogida de datos incluso ante impedimentos logisticos.

Segmento de Ejecucion (EJ): Apropiacion Mediada por la Ludica: El segmento
de Ejecucion de la Tarea (ET) fue el centro de la influencia educativa y demostrd que la
apropiacion del conocimiento se activdo mediante la competencia ludica. La actividad

"Caso Cerrado" (Sesion N°2) se configurd como un "andamio" sociocultural (Vygotsky,
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1988), utilizando un formato de television conocido por los jévenes para facilitar el
analisis critico de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR). El éxito de esta y otras
dindmicas ("ConcentreSex" en la Sesion N°3) gener6 negociacion implicita del tiempo,
donde la solicitud de los adolescentes de mas rondas extendia el segmento EJ. No
obstante, se evidenci6 una apropiacion selectiva, pues estudiantes como Salome, Josue
Jair y Ana Suley utilizaron la competencia por puntos como principal motor de su
aprendizaje, situdndolos como lideres activos, mientras el resto del grupo mantenia un
involucramiento pasivo.

Segmento de Interrupcion (INT): El Choque con la Praxis: Los momentos de
Interrupcion (INT) fueron criticos y sustentan la tesis de la resiliencia metodologica. La
resistencia abierta de varios adolescentes al formato del "Stop IVE" (Sesion N°4)
provoco una sensacion de disonancia profesional en la recreadora, ante la frustracion de
que el disefio tedrico no coincidiera con la realidad del grupo. Sin embargo, esta INT
forzada se transformo en una reorientacion pedagdgica inmediata, desviando el foco del
juego al debate critico sobre el marco legal de la IVE. Esto confirm6 que la pertinencia
tematica fue el factor dominante para activar el interés y la participacion, incluso sobre

las fallas en el disefio ludico.

5.3 Mecanismos de la Influencia Educativa
El anélisis de la Estructura de la SAR (Fase I) evidencio el qué y el como se
organizo6 la actividad conjunta. La Fase II se concentra en los mecanismos de influencia

educativa, examinando el Triangulo Interactivo y el proceso de cesion y traspaso
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progresivo del control y la responsabilidad sobre las tareas. Este analisis evalta la
profundidad de la mediacion pedagogica ejercida.
5.3.1 El Eje Recreador - Contenido: La Resiliencia Metodologica

Esta relacion analiza como la recreadora gestion6 y adaptd los Derechos Sexuales
y Reproductivos (DSR) como contenido de ensenanza. Ante los limites logisticos y la
resistencia del grupo, la influencia educativa se activdo mediante la adaptacion continua,
demostrando resiliencia metodolégica.
Adaptacion Curricular por Fusion: La reduccion de sesiones obligo a la fusion estratégica
de contenidos conceptuales (Anatomia y Métodos Anticonceptivos en la Sesion N°3).
Este ajuste no signific6 una eliminacion, sino una reconfiguraciéon didéactica donde la
recreacion se us6 como vehiculo condensador.
Negociacion del Disefio frente a la Pertinencia: El momento mas critico fue la
Interrupcion (INT) de la Sesion N°4 (IVE). El fracaso del juego original obligo a la
recreadora a ceder el disefio metodologico y priorizar el debate critico sugerido por los
adolescentes. Esto ilustré como la pertinencia temética se convirtié en el verdadero
criterio regulador de la intervencion, primando sobre la rigidez del plan inicial. La
recreadora pasé de ser proveedora de una tarea ludica a mediadora de una discusion
impuesta por el interés del grupo.
5.3.2 El Eje Recreando - Contenido: Apropiacion y Andamiaje Sociocultural

Este eje examina como los adolescentes lograron apropiarse de los conocimientos
y las habilidades (Contenido Procedimental y Actitudinal) utilizando las herramientas
ludicas proporcionadas. La recreacion dirigida funcioné como una mediacion semidtica,

creando andamios (Vygotsky, 1988) que simplificaron la complejidad de los DSR.
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o Andamiaje Sociocultural por Simulacion: La actividad "Caso Cerrado" (Sesion N°2)
sirvid como un potente andamio sociocultural. Al utilizar un formato conocido y de alto
impacto mediatico (televisivo), se facilité el analisis critico de los DSR, permitiendo a los
jovenes tomar distancia emocional de las situaciones mientras aplicaban los conceptos.

e Apropiacion de Habilidades Procedimentales: La dinamica de "Consultorios Médicos"
(Sesion N°5, ITS) fue clave para el contenido procedimental. Al simular la solicitud de
informacion y la practica de prevencion mediante un juego de roles, los adolescentes no
solo memorizaron los tipos de ITS, sino que practicaron la habilidad de buscar ayuda y
negociar la proteccion, logrando una apropiacion funcional del conocimiento para su vida

cotidiana.

Segmentacion de la intervencion

La presente seccion tiene como propdsito abordar el Andlisis Cualitativo de la
intervencion LudiSex, interpretando la dindmica y la efectividad del modelo de
Recreacion Guiada en el contexto de la promocion de los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR). Para garantizar un examen sistematico de la practica, se
implementd un proceso de segmentacion de la informacion extraida de las bitacoras de
campo, fundamentado en los lineamientos tedrico-metodologicos derivados del Modelo
para el Estudio de la Influencia Educativa (Coll et al., 1997).

La base estructural para el andlisis de la ejecucion es el Mapa de Interactividad,
un instrumento que desglosa cada sesion del proyecto LudiSex segin los Momentos de la
SARI (Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva) y los Segmentos de Interactividad

observados. Esta matriz establece la trazabilidad de la planeacion y confronta la intencion



metodoldgica con la realidad de la ejecucion en el campo, tal como lo plantea la

aplicacion del Modelo de Influencia Educativa a la actividad recreativa.

La tabla anexa a continuacion (referenciada como Gréafica 1: Mapa de

Interactividad) permite visualizar la secuencia metodoldgica a lo largo de las seis

sesiones principales, codificando las acciones realizadas de la siguiente manera:

Figura 12. Mapa de la interactividad, proyecto Ludisex.
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SESIONES: Sesion 1 | Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesién 6
0G 1 0G 1 0G 1 oG 1 0G 1 0G 1
OT1 oT1 OT1 oT1 oT1 OoT1
ET1 0G2 ET1 ET1 ET1 ET1
0G2 ET1 0G2 0G2 0G2 0G2
APERTURA 0T2 0T2 oT2 0T2 012
ET2 ET2 ET2 ET2
0G3
oT3
Z ET2 ET3
vl 0G3 0G2 0G3 0G4 0G3 0G3
E oT3 oT2 0oT3 OT4 oT3 oT3
3 EXPLORACION ET3 ET2 ET3 ET4 ET3 ET3
g oT4 EV2
w ET4
(E) 0G4 0G3 0G4 0G5 0G4
= OT5 oT3 oT4 OT5 oT4
ETS ET3 ET4 ETS ET4
NEGOCIACION 0G5 INT oT8 INT 0G5
OT6 0G5 ET6 OT5
ET6 oT5 INT ET5
ETS
EV1 oT4 0G6 oT7 0G4 0G6
. . 0G6 ET4 OT6 EFT OT4 OT6
SOCIALIZACION Y EVALUACION
oT7 ET6 EV3 ET4 ET6
ET7 EV4

Fuente: De elaboracion propia basada en la interactividad.

Sesion 1. 11 de marzo de 2025

Nombre: Punto cero: El primer paso hacia una sexualidad informada

Objetivo de la sesion: Fundamentar el inicio de la estrategia LudiSex mediante el

establecimiento de acuerdos pedagdgicos y de convivencia, la aplicacion de un

diagnostico inicial de conocimientos e introduccion a la metodologia de Recreacion

Guiada
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Apertura: Presentacion y acuerdos. La sesion inici6 con la Organizacion del
Grupo (OG 1), mediante el saludo y la presentacion del proyecto LudiSex. La
Organizacion de la Tarea (OT 1) establecio los acuerdos logisticos iniciales, indicando
que el proyecto se llevaria a cabo los martes, cada quince dias, en el salon de talleres de
la Corporacion Juan Bosco (CJB). Durante la Ejecucion de la Tarea (ET 1), los asistentes
manifestaron comprender y asumir la periodicidad de las actividades. A continuacion, se
implemento el rompehielo “Ensalada de Frutas”, para esta dindmica, los participantes se
organizaron en dos subgrupos (OG 2), recibieron las reglas y parametros de juego en la
(OT2), y se procedio a la Ejecucion (ET2) como mecanismo de integracion.

El reto principal identificado durante este segmento fue la necesidad de variar
constantemente las instrucciones para sostener la energia grupal y mitigar el desinterés.
Analiticamente, este momento inicial permitié una organizacion del grupo que condujo a
la identificacion de dos participantes con el perfil idoneo para apoyar en tareas logisticas
(asistencia, materiales). Esta observacion representa una aplicacion temprana de la
Influencia Educativa, transformando potenciales factores de dispersion en apoyo activo
para el desarrollo del taller.

Exploracion: Diagnostico y estrategias de motivacion. El momento de
exploracion se enfoco en el diagnostico inicial. La Organizacion del Grupo (OG 3) se
dispuso de manera individual para el diligenciamiento del pre-test. La Organizacion de la
Tarea (OT 3) corresponde al diligenciamiento del formato, indicando que se debia marcar
con una X en la opcidon que cada uno consideraba correcta. Sin embargo, durante la
Ejecucion de la Tarea (ET 3) se evidenci¢ la dificultad de algunos participantes para

acatar indicaciones exactas (como responder solo la primera hoja). Esto demostro la
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necesidad fundamental de realizar seguimiento constante y verificacion de la
comprension en formatos estructurados. No obstante, la disposicion de los participantes a
pedir ayuda facilit6 la resolucion de dudas. Dado que la actividad transcurrié mas rapido
de lo previsto, se implemento el Plan B. Con la Organizacion de Tarea (OT 4), se busco
el material necesario para la Ejecucion de Tarea (ET 4), elaborar un carnet de puntos
acumulables. El objetivo de esta estrategia fue incentivar la participacion y la interaccion
positiva, aprovechando que los adolescentes disfrutan de dindmicas que involucran
materiales coloridos y la construccion de un objeto o producto personal.

Negociacion: Construccion conjunta de los acuerdos. La Negociacion se inicid
con la Organizacion del Grupo (OG 5) en forma de mesa redonda o asamblea para la
construccion conjunta de los acuerdos de convivencia. Al comienzo, la participacion fue
limitada y el silencio predomind. Ante esto, la estrategia se centr6 en la Organizacion de
la Tarea (OT 5) con un par de acuerdos propuestos por la recreadora (pedir la palabra,
vocabulario adecuado), lo que funciond como catalizador. Poco a poco, los adolescentes
incluyeron aspectos esenciales desde su perspectiva, como la solicitud de que las
actividades fueran dindmicas y la posibilidad de que se les explicara el contenido mas de
una vez si no lo comprendian. La Ejecucion de la Tarea (ET 5) concluy6 con la firma de
los acuerdos como comunes; este breve momento de cesion y traspaso progresivo del
control fue significativo, pues la mayoria manifesté comprender y estar de acuerdo con la
presentacion de LudiSex, y el 100% de los adolescentes mostré alto interés y motivacion
por el proyecto final (Feria de Saberes), lo que confirmo¢ la validez de proponer metas que

impliquen reconocimiento y participacion en proyectos de gran escala.
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Evaluacion y Cierre: Para el cierre se ajust6 la dindmica, transformando el juego
de Piedra, Papel o Tijera en “Piedra, Papel o Responde”. La (OT 6) presento la dindmica
y conformo los subgrupos (ET 6), se formularon preguntas para reforzar contenidos
sobre DSR y el conocimiento de cultura general. Aunque el grupo mostré ligera
dispersion en la Ejecucion de la Tarea, la fase de Organizacion del Grupo (OG 6) retomd
la asamblea para la Evaluacién (EV 1). Se implement6 una Organizacion de la Tarea
(OT 7) con una dinamica en la que los participantes debian sentarse o levantarse para
responder preguntas sobre su estado de animo (";Cémo te sentiste?"), aprendizajes y
aspectos basicos del proyecto. La Ejecucion de la Tarea (ET 7) permitio recoger las
percepciones finales. En general, la sesion dejé aprendizajes clave sobre la gestion del
tiempo, la necesidad de la claridad didactica en las instrucciones y el impacto positivo de

las estrategias de motivacion para la poblacion adolescente.

’

Figura 1. Nifios y nifias participando de la actividad “Piedra, papel o respondo’
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Sesion 2. 01 de abril de 2025,

Nombre: Co6mo me veo y cOmo me construyo

Objetivo: Fomentar la reflexion sobre la confianza y las relaciones
interpersonales sanas.

Apertura: Energizacion y Surgimiento de Imprevistos. La sesion inicid con la
Organizacion del Grupo (OG 1) enfocada en el saludo y la bienvenida. Para la
Organizacion de la Tarea (OT 1) se realiz6 una dindmica inspirada en una tendencia de
Tik Tok, donde dos participantes con los 0jos vendados tomaban fotografias al azar para
asignar penitencias a las personas que fueran capturadas repetitivamente. La Ejecucion de
la tarea (ET 1) resulto ser divertida y energizante, cumpliendo su objetivo de generar un
ambiente relajado y participativo. Sin embargo, desde este punto, el desarrollo de la
sesion se vio afectado por imprevistos contextuales. Metodologicamente, se tomo la
decision crucial de descartar el plan original de abordar el “mapa del amor y la amistad”,
simplificando el contenido para centrarse inicamente en los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR). Esta accion evit6 el riesgo de que la sesion se volviera ambiciosa,
superficial y que no se cumpliera el objetivo.

Exploracion: Diagnostico superficial de DSR. El momento de Exploracion
comenzd con la dispersion de los participantes por el espacio (OG 2). La Organizacion de
la Tarea (OT 2) se centr6 en la aplicacion de la dindmica “Pelota de las Respuestas”
como mecanismo de diagndstico inicial sobre los DSR. Durante la Ejecucion de la Tarea
(ET 2), se confirm6 que el conocimiento previo del grupo sobre DSR era limitado y
superficial. Las respuestas se inclinaron mayoritariamente hacia la mencion de derechos

comunes como: Derecho a la vida, salud, educacion, a la alimentacion, etc. Lo que
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establecié un punto de partida para la intervencion y reforzo la necesidad de una
profundizacion conceptual. Adicionalmente, la definicion de “relacion sana” también
arrojo respuestas superficiales. La Organizacion del Grupo (OG 3) se realizd
posteriormente para la asignacion de roles.

Negociacion: Debate tematico y factores externos. A manera de Negociacion, se
recred el programa de television 'Caso Cerrado' para la Organizacion de la Tarea (OT 3),
donde se asignaron casos cotidianos relacionados con DSR. La Ejecucion de la Tarea (ET
3), aunque ocupo 40 minutos, permiti6é una retroalimentacion significativa y facilito la
identificacion de los derechos en juego. Se registré en el diario de campo que cerca del
80% de los aportes fueron pertinentes, aunque carecieron de profundidad conceptual; por
ejemplo, al hablar sobre el derecho a la maternidad libre y elegida, se tenia en
consideracion la IVE (Interrupcion Voluntaria del Embarazo), a pesar de no haberse
abordado a profundidad; los adolescentes ya tomaban este tema en consideracion. Se
destac¢ el participante Josue Jair, cuyas contribuciones demostraron una mayor
comprension del tema, como consecuencia de experiencias previas. A este adolescente le
correspondio el rol de abogado defensor de una presunta victima de abuso sexual por
parte de su esposo. El adolescente, inmerso en su rol de abogado, hablé sobre el derecho
al consentimiento, indicando que: “Si la persona no acepta mencionando la palabra si, se
debe entender como una duda o un no”. También explicé el significado de
consentimiento, incluso anadiendo casos hipotéticos donde este derecho estuviera siendo
violentado. No obstante, la dindmica fue directamente afectada por la interrupcion de la
educadora en funcion de gestora de caso, quien se llevo a los adolescentes del grupo de

lideres. Estos representaban gran parte de los asistentes y asumen roles importantes en la
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dindmica como: Abogados, testigos y victimas. Este factor, aunque externo, impact6 la
dindmica de participacion restante. Al quedar el grupo incompleto y con la duda de saber
coémo iba a terminar la historia, se dio por terminado ese caso para continuar con el
siguiente momento.

Evaluacion y Cierre: Desafio de la competitividad y autocritica. El cierre de la
sesion se vio afectado por la falta de tiempo, lo que obligd a fusionar la Evaluacion con la
continuacion de la dindmica del momento anterior. Se realiz6 la Organizacion de la Tarea
(OT 4), que consistio en dar las instrucciones para el Gltimo momento de la sesion,
uniendo la dinamica "Torre del Impacto" y la finalizacion de la dindmica “Caso Cerrado”.
La Ejecucion de la Tarea (ET 4) se desarrolld en un ambiente de competitividad que
gener6 indisciplina y dificulté el retorno a la concentracion y la objetividad en las
respuestas que se tenian antes de la interrupcion del momento anterior. Este resultado
subraya que, aunque la competencia facilita la participacion en algunos contextos, puede
convertirse en una barrera si no se gestiona adecuadamente la energia grupal. A pesar de
las dificultades, la evaluacion final reveld una autocritica por parte de los participantes,
quienes reconocieron la falta de disposicion y la importancia del espacio para su
aprendizaje. Esta situacion, vista como profesional en recreacion, resalta la necesidad de
considerar factores contextuales cruciales (limitaciones de espacio y energia grupal), la
importancia de reforzar la claridad de las instrucciones y las habilidades de convivencia

aprendidas para las siguientes actividades.
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Figura 2. Asistentes del taller participando en la didactica “Torre del impacto™

Sesion 3. 22 de abril de 2025

Nombre: Cuerpos sabios

Objetivo de la Sesion: Promover el reconocimiento de los drganos genitales
masculinos y femeninos e identificar los métodos anticonceptivos (MAC).

Apertura: Incentivo de la participacion. La sesion inicid con la Organizacion del
Grupo (OG 1) con el ingreso al espacio, saludo y disposicion por parte de los
participantes. La Organizacion de la Tarea (OT 1) se enfocd en la explicacion de la
dindmica de incentivos de puntos, detallando las recompensas por el primer, segundo y
tercer puesto (dulces como: bombon, quipito, etc.). La Ejecucion de la Tarea (ET 1)
consistio en la aceptacion de la puntuacion y la designacion de la persona encargada de su

registro. Seguidamente, se utilizo la dindmica de bingo como rompehielo. Para esto, se
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dividi6 el grupo en dos subgrupos (OG 2), se socializaron las reglas (OT 2) y se ejecutd
la dindmica (ET 2), lo que gener6 un ambiente de energia y participacion.

Un hallazgo clave de este momento fue la adolescente Naomi, quien inicialmente
manifestd preocupacion por los juegos bruscos que le podrian afectar por su estado de
gestacion; sin embargo, se involucro en la dinamica por decision propia al ver que el
juego no representaba ningln riesgo. Este hecho evidencio6 la efectividad de la estrategia
de inclusién. Aunque en el espacio solo tres personas (los tres educadores) conociamos
sobre el embarazo de Naomi, los asistentes fueron comprendiendo que mas alla de la
competencia, ganaba el grupo que mejor organizaba el bingo, coordinando entre ellos y
organizando una estrategia. El desarrollo de la autonomia de la participante por participar
y cuidarse ella misma sin dejar de aprender o involucrarse en la dinamica super6 una
barrera percibida, ya que al principio ella era de las participantes que no reconocian la
importancia de este espacio e incluso hacia comentarios saboteadores.

Exploracion: Diagnostico y sensibilizacion corporal. El momento de Exploracion
comenzd con la Organizacion del Grupo (OG 3), disolviendo los subgrupos para un
trabajo individual en un espacio definido. La Organizacion de la Tarea (OT 3) consistio
en la entrega de siluetas corporales segun afinidad y gustos, en est4 los y las adolescentes
debian dibujar los dérganos que reconocieran sin una instruccion especifica. La Ejecucion
de la Tarea (ET 3) arroj6 un diagnostico visual significativo: de las 28 personas
presentes, solo 14 (9 nifios y 5 nifias) representaron o ubicaron 6rganos reproductores
externos o visibles, mientras que la otra mitad se centrd en 6rganos internos no sexuales
(corazdn, cerebro, huesos). Este resultado permiti6 evidenciar el nivel de familiarizacién

y reconocimiento que tienen los participantes respecto a su propio cuerpo. La
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socializacion de las siluetas después de la exploracion se convirtié en la Evaluacién (EV
2), pues este patron llamo la atencion, estableciendo este diagnostico como un punto de
partida valioso para la profundizacién en la tematica de salud sexual y reproductiva.

Negociacion: Profundizacion de contenidos y estrategias ludicas. Para
profundizar en la anatomia del sistema reproductor masculino y femenino, el grupo se
organiz6 en tres subgrupos (OG 4), quienes recibieron las indicaciones para la
Organizacion de la Tarea (OT 4), donde se asignd a cada subgrupo un mapa del sistema
genital (masculino, femenino interno y femenino externo) para armar a modo de
rompecabezas. La Ejecucion de la Tarea (ET 4) fue recibida con interés y sirvié como un
puente ludico para adentrarse en el tema, estimulando la curiosidad y la exploracion
atenta de las ilustraciones. La socializacioén de los mapas, combinada con preguntas
individuales, foment6 una mayor participacion y permitié a los adolescentes acumular
puntos y conectar narrativas personales con los temas abordados. La transicion a la
identificacion de métodos anticonceptivos (MAC) se dio con la reorganizacion en dos
subgrupos (OG 5), donde la dindmica de "Concéntresex" (OT 5" sirvi6 para socializar las
reglas y estrategias permitidas. El desarrollo de este momento (ET 5) gener6 un alto nivel
de entusiasmo y un indicador de negociacion implicita por parte del grupo al solicitar
rondas adicionales. En esta competencia pasiva, se identificaron dos motivaciones en la
Ejecucion: la acumulacion de puntos (80%) como motivacion extrinseca predominante, y
el interés genuino por el contenido (20%) como motivacion intrinseca.

Evaluacion y Cierre: Sintesis de la apropiacion y adaptacion metodologica. El
cierre se enfocd en la apropiacion de los MAC. La Organizacion del Grupo (OG 6) se

reestructurd en tres subgrupos segun el tipo de MAC (Hormonales, de Barrera y
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Quirtrgicos). La Organizacion de la Tarea (OT 6) asigno roles para el dramatizado de
"vendedor puerta a puerta". La Ejecucion de la Tarea (ET 6) se centro en la evaluacion de
la apropiacion individual de un método especifico.

Metodologicamente, esta sesion fue inicialmente disefiada para desarrollarse en
dos sesiones separadas. Sin embargo, debido a cambios en la disponibilidad de tiempo y
espacio, se hizo necesario unificar los contenidos. Esta decision representd un reto de
planeacion, pero se logrd adaptar las planeaciones iniciales basadas en la SARI a una
nueva planeacion bajo esta misma metodologia. Esta nueva planeacion unifico las
actividades mas importantes de las dos anteriores sin dejar de lado el objetivo,
combinando las dindmicas de diagndstico con las de profundizacion (rompecabezas y
Concéntresex). Esta accion deja ver lo flexible que es la metodologia SARI, que, aunque
contempla momentos especificos y conectados entre si, no siempre funciona de igual
manera en el trabajo en campo. Esta decision se toma tras reflexionar sobre lo que el
recreador espera lograr y las necesidades o motivaciones de los recreandos. Esta accion
se enmarca en la Practica Reflexiva, descrita por Donald A. Schén como la capacidad
del profesional para convertirse en un "investigador en el contexto practico". Dicha
reflexion permite cuestionar los esquemas preestablecidos y generar nuevas estrategias de
actuacion, ajustando la metodologia para tomar decisiones fundamentadas y orientadas a

la mejora continua, confirmando el ciclo dindmico de accion-reflexion-accion.



Figura 3. Adolescentes interactuando con el rompecabezas del sistema reproductor

femenino externo.

Sesion 4. 06 de mayo de 2025

Nombre: Entre escaleras y resbalones: Un juego sobre sexualidad.

Objetivo General: Promover la reflexion activa sobre la sexualidad y
desmitificar conceptos erroneos sobre la IVE.

Apertura: Movilizacion y rompehielo. El momento inicial se centr6 en la
logistica para la movilizacion. La Organizacion del Grupo (OG 1) se enfoco en el
llamado al punto de encuentro de los asistentes, seguida por la Organizacion de la Tarea
(OT 1) para establecer acuerdos de convivencia para el traslado a la cancha y seleccion
de la misma. La Ejecucion de la Tarea (ET 1) contd con el apoyo de un educador quien
organiz6 a los subgrupos para la movilizacion, anticipando un aumento en la energia

participativa por el cambio de espacio. En la cancha, la Organizacion del Grupo (OG 3)

79



80

asigno a cuatro personas la tarea de entregar y organizar los materiales de papeleria para
el rompehielo y el resto de actividades. La Organizacion de la Tarea (OT 3) solicit6 a los
NNA escribir sus nombres en papelitos y posteriormente se dieron las instrucciones de
juego. Durante la ejecucion de la tarea (ET 3), la asignacion de puntos demostro ser un
motivador efectivo para contrarrestar la energia inicial baja. Sin embargo, se observaron
intentos de trampa por parte de algunos participantes, lo que subray6 la necesidad de
mantener un equilibrio constante entre la motivacion extrinseca y la claridad en las
reglas.

Exploracion: Rechazo al juego tradicional. La Exploracion se inici6 con la
Organizacion del Grupo (OG 4), dividiendo a los NNA en cinco subgrupos para
compartir materiales. La Organizacion de la Tarea (OT 4) consistio en estructurar la tabla
del juego STOP en hojas de block a manera individual. Este momento se convirti6é en un
punto de quiebre inesperado, pues la Ejecucion de la Tarea (ET 4) generd una recepcion
mayoritariamente negativa. Varios adolescentes expresaron su rechazo al juego
tradicional y devolvieron las hojas, incluso antes de que se explicara la adaptacion de la
tematica a los DSR. Aquellos que accedieron a participar mostraron dificultades iniciales
para comprender la dindmica, y las respuestas obtenidas fueron vagas e imprecisas. Este
resultado constituy6 un diagnodstico conceptual que evidenci6 que, ante una pregunta
directa o estructurada, como nombre especifico de los DSR aun no estaba interiorizada,
lo que reafirmé la necesidad de reforzar la apropiacion conceptual.

Negociacion: Debate tematico. La Negociacion se desarrolld con normalidad,
contrastando con la baja receptividad de la actividad previa. La Organizacion del Grupo

(OG 5) se realizo volviendo a la mesa redonda. La Organizacion de la Tarea (OT 5) se
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centr6 en la disposicion para escuchar a la persona invitada de la Fundacioén Si Mujer. La
Ejecucion de la Tarea (ET 5) se desarroll6 durante la presentacion del marco normativo
de la Interrupcioén Voluntaria del Embarazo (IVE). Este espacio generd un debate
significativo y un alto nivel de participacion, con los adolescentes expresando inquietudes
y defendiendo puntos de vista sobre el tema. Pese a que la memorizacion de los nimeros
de las sentencias (C-055 y C-355) result6 un desafio, lograron comprender los principios
y las implicaciones legales. Este contraste de energia subray¢d la importancia de la
tematica como un motor de interés y participacion, evidenciando que la conexion con
problemas reales genera mayor interés que el formato tradicional del juego.

Evaluacion y Cierre: Desafios logisticos y aprendizajes contextuales. Para la
continuacion de la actividad, se omiti6 la reorganizacion formal del grupo, lo que
permitid una transicion directa a la Organizacion de la Tarea (OT 6), que consistid en
dibujar el tablero del juego “Escaleras y Resbalones” en el suelo con tiza, adaptandolo a
las condiciones de la cancha. La Ejecucion de la Tarea (ET 6) present6 desafios logisticos
por la imprecision del disefio y la confusion inicial sobre la direccion del juego. Sin
embargo, se implementd una estrategia adaptativa realizando preguntas generales para
involucrar a mas participantes y otorgar puntos por respuestas, lo que permitié generar
retroalimentacion a pesar de la repeticion de respuestas basadas en experiencias previas.
Finalmente, se procedi6 a la Evaluacion y Cierre. La Organizacion de la Tarea (OT 7)
dispuso el espacio y elementos para la Ejecucion de la Tarea (ET 7), que fue el desarrollo
de la dindmica de “preguntas y respuestas” para suplir la imposibilidad de usar elementos
fisicos. La Evaluacion (EV 3) se realizé formulando preguntas clave y dialogando con

los adolescentes sobre sentimientos, recomendaciones y posibles mejoras, donde la
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participacion fue notable. Al concluir, el grupo manifestd su desagrado por la dindmica
del "Stop" y se evidencid en algunos la falta de comprension de la relevancia de los temas
para su futuro. Metodologicamente, se concluyo6 que el esfuerzo logistico de trasladar el
taller a la cancha no se vio reflejado en una participacion sostenida, siendo la ganancia

por la novedad del espacio superada por la desorganizacion contextual.

Figuras 4y 5. Adolescentes realizando la dinamica “Entre escaleras y resbalones”

Sesion 5. 13 de mayo de 2025.
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Nombre: De camino a la prevencion

Objetivo: Ampliar el conocimiento sobre Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) y su prevencion.

Apertura: Estimulo y activacion del grupo. El momento de apertura se centrd en
la logistica entre la recreadora y el grupo de lideres de la Corporacion, la asignacion de
los puntos a los que se les darian estimulo y el desarrollo de la dinamica de activacién
grupal. La Organizacién del Grupo (OG 1) ocurrid tras la llegada y disposicion inicial del
espacio. La Organizacion de la Tarea (OT 1) se enfoco en la ambientacion del espacio
recreando un consultorio médico y la asignacion de roles de liderazgo para la jornada. La
Ejecucion de la Tarea (ET 1) estuvo enmarcada en la asignacion y supervision de roles y
casos para la dinamica rompehielo. "Cara y Sello" (OG 2) consistid en organizarse en
parejas. La (OT 2) corresponde a la aceptacion de roles y distribucion por el espacio y la
(ET 2), siendo la ejecucion de la dindmica. “Cara” indica juntar palmas frente a frente
con la pareja inicial, mientras que "Sello" significa juntar espalda con espalda con las
palmas unidas detras. Cuando se dice "Cambio de Cara", las parejas se separan y buscan
una nueva para colocarse frente a frente con las palmas unidas. De igual manera,
"Cambio de Sello" implica separarse y encontrar una nueva pareja para juntar espaldas
con las palmas unidas detras. La actividad continta con la alternancia de estos comandos
a diferentes ritmos.

Exploracion: Dramatizado clinico. La Exploracion se destin6 al desarrollo
tematico de las ITS. La Organizaciéon del Grupo (OG 3) se dio al formar cinco subgrupos
que se convirtieron en cinco consultorios. La Organizacién de la Tarea (OT 3) consistid

en dotar de informacion sobre cada ITS y la asignacion de los casos a abordar
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(infecciones bacterianas, VPH/Herpes, VIH/SIDA y pruebas de control). La regla en este
momento fue utilizar la informacion que se les fue suministrada, usar la imaginacion para
crear personajes, nombre, historias, entre otros; pero siempre utilizando informacion
cientifica y comprobada para no llevar a la desinformacion al resto de asistentes. La
Ejecucion de la Tarea (ET 3) se centr6 en el dramatizado, donde los adolescentes
demostraron un avance significativo en sus habilidades de role-playing y una apropiacion
considerable de los conceptos, usando las fichas informativas como apoyo. Sin embargo,
la extension de las presentaciones grupales (aproximadamente 20 minutos cada una)
generd una limitacion de tiempo considerable frente al desarrollo del siguiente momento.
Se tom¢ la decision de continuar con el dramatizado ya que los NNA estaban mostrando
un nivel de apropiacion, cumpliendo asi con los objetivos planteados inicialmente.
Concluir una dinamica que para ellos era significativa y motivadora podria traer
situaciones adversas en el resto de la sesion.

Negociacion: (Interrupcion - No Desarrollo) Debido a la Interrupcion (INT)
consecuente por la extension de las presentaciones en el momento de Exploracion, el
momento de Negociacion planeado para esta sesion (que era la creacion de un comic
colectivo) no se llevd a cabo. Metodologicamente, este imprevisto representd un desafio
logistico que obligd a tomar la decision de emplear el tiempo restante en evaluar la
comprension conceptual de las ITS.

Evaluacién y Cierre: Refuerzo positivo y autonomia tematica. Para el momento
de Evaluacion, la Organizacion del Grupo (OG 4) se enfoco en organizar a los NNA, en
hilera, hombro a hombro en posicion de carrera para la actividad. La Organizacion de la

Tarea (OT 4) se define como el espacio para la explicacion de la dindmica y la
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coordinacion con el lider que actuaria como moderador y asignadores de los puntos. La
Ejecucion de la Tarea (ET4) se llevo a cabo mediante la formulacion de las cinco
preguntas iniciales. Posteriormente, al ver que los adolescentes responden de manera
asertiva, se incorporaron preguntas formuladas por los adolescentes para sus compafieros.
Se implemento una estrategia de refuerzo positivo (puntos y dulces para todos), lo que
resultd en una alta participacion y atencion, sin necesidad de llamadas de atencion. Aqui
lo mas dificil fue la dificultad presentada por algunos participantes para comprender la
formulacion de la pregunta: Por ejemplo, ;es posible quedar en embarazo en una piscina?
Siendo esta un mito sobre transmision de ITS, lo que requiri6 una reformulacién
constante acompanada de ejemplos, procurando que todos y todas comprendieran que no
es posible embarazarse en una piscina solamente con el contacto del agua. La sesion
concluy¢ a la hora prevista, destacando el interés de los adolescentes en diversas
situaciones hipotéticas relacionadas con la prevencion y el contagio de ITS, evidenciando
que el tema central generd una autonomia de pregunta sobre situaciones relevantes para

su vida.
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Figuras 6y 7. Dinamica “Consultorio médico”

Sesion 6: 27 de mayo de 2025

Nombre: Manos artesanas

Objetivo: Evaluar y consolidar la apropiacion de conocimientos y habilidades
sobre salud sexual y reproductiva, derechos y relaciones sanas en los y las adolescentes, a

través de la arcilla.
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Apertura: Activacion Energética y Ajustes Logisticos. El taller dio inici6 en la
casa juvenil con la Organizacion del Grupo (OG 1), centrada en el saludo cordial, la
bienvenida dando pie a la Organizacion de la Tarea (OT 1), donde se hizo la puesta en
comun de los incentivos a los tres primeros ganadores de la dindmica de puntos. La
Ejecucion de la Tarea (ET 1) consistié en la asignacion de las personas delegadas para el
apoyo logistico y la realizacion de ajustes colectivos para la jornada. La activacion y la
elevacion de la energia grupal se lograron con la dindmica “Balonmano” (OG 2), donde
el grupo se organizd en circulo, todos agarrados de las manos, y se delegaron a cuatro
personas encargadas de iniciar y dinamizar la competencia. La (OT 2) consistio en
explicar las reglas y condiciones para ganar en esta dindmica. Posteriormente, la (ET 2),
a pesar de una resistencia inicial en la organizacion del circulo, la ejecucion del juego
rapidamente elevo la energia del grupo, generando entusiasmo y cumplimiento el
objetivo de preparar al grupo para la siguiente actividad.

Exploracion: Post-Test y Desafios de la evaluacion formal. El momento de
exploracion se destind a la evaluacion formal. La Organizacion del Grupo (OG 3) se
realiz6 de forma individual, es decir, que en este momento todos los participantes se
sentaron separados. La Organizacion de la Tarea (OT 3) consistio en la entrega del
post-test (la segunda aplicacion de las preguntas iniciales, incluyendo items sobre
percepcion de los talleres). La Ejecucion de la Tarea (ET 3), que dur6 15 minutos,
requirié un acompafiamiento constante, ya que era confuso para los adolescentes
diferenciar entre la hoja del formulario pre y el post, y fue necesario recordarles de qué
manera debian diligenciar el formato. Posteriormente, se tomo6 la decision metodoldgica

de no aplicar el post-test a participantes nuevos para asegurar que los conocimientos
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evaluados fueran producto directo de la intervencion LudiSex. Casos como el de Naomi,
una adolescente con dificultades de lectura, y Jhon Eider, con retraso en el ciclo
académico, resaltaron la necesidad de una atencion personalizada, ya que ambos
necesitaron apoyo para completar el instrumento. Esta situacion evidencio la limitacion
de las pruebas estandarizadas en contextos de alta vulnerabilidad.

Negociacion: Busqueda del tesoro y produccion artistica. EIl momento de
negociacion abarcé dos actividades. La primera, una busqueda del tesoro, dando paso a la
(OG 4), donde se conformaron tres subgrupos diferenciados por colores (amarillo, rosado
y azul). En la (OT 4) los adolescentes recibieron las indicaciones de como se iba a
realizar la busqueda y en los lugares donde debian buscar. La (ET 4) inici6 con elegir
representantes por su popularidad, y ellos empezaron a desarrollar la dindmica. Aunque la
busqueda generd gran entusiasmo, se extendié mas de lo previsto debido a la complejidad
de algunas pistas, lo que represent6d un desafio logistico que impacto en la planeacion.

La segunda actividad, "Manos Artesanas", inici6 con la (OG 5), donde los
asistentes se organizaron en cinco grupos segun sus afinidades, para dar paso a la (OT 5).
Aqui fue necesario delegar a seis personas para ir al espacio de la ludoteca por los
materiales necesarios para la (ET 5), que implicé el trabajo individual. Los adolescentes
realizaron sus bocetos con dedicacion, mostrando una alta expectativa por crear figuras
que participarian en un futuro concurso. Se entregaron figuras en papel asignadas al azar
para vincular la produccion artistica a los contenidos de LudiSex. Un 10% manifesto
inconformidad inicial, lo que exigi6 brindar apoyo individualizado, buscando referencias

o permitiendo figuras alternativas con simbolismo claro. A las 3:30 p.m., se dio paso a la
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exposicion de Miguel Angel, un adolescente del programa, quien hablaria sobre sus
aprendizajes en el proceso formativo con la Fundacién Si Mujer.

Evaluacién y Cierre: Descentralizacion del proceso creativo. La sesion finalizo a
las 4:00 p.m. El educador Ivan entregd las bolsas de arcilla mientras el grupo se
organizaba en una fila (OG 6). La indicacion fue que los adolescentes se debian llevar la
arcilla para sus casas (OT 6), y se les habl6 sobre los cuidados que debian tener al
manipular este material (ET 6). Esta accion representd una estrategia de
descentralizacion del proceso creativo, buscando fomentar un mejor proceso de confianza
y elaboracion con el material en un ambiente méas comodo, evitando el desorden y
promoviendo la autonomia de produccion que se llevaria a cabo en las casas. La
propuesta fue recibida con entusiasmo por parte del 95% de los participantes. La
Evaluacion (EV 4) estuvo implicita en las preguntas realizadas durante la exposicion de
Miguel Angel, para garantizar que se le prestara atencion. Aun asi, predomino la alta

expectativa del grupo por el concurso de las figuras.
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Figuras 8y 9. Creacion de los bocetos y evaluacion final.

Cierre de la intervencion

La Sesion 7 constituyo la fase de cierre y documentacion final del proyecto
LudiSex, cuyo objetivo fue generar evidencia tangible del proceso de aprendizaje e
impacto en los adolescentes. La intencion inicial del proyecto fue participar en el Festival
de Familias que se desarrolla en el mes de junio por parte de la Corporacion, esté se

redefini6 estratégicamente debido a limitaciones logisticas y de tiempo, dando paso a la
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produccion de un cortometraje documental y un album fotografico. Es fundamental
senalar que la implementacion de esta fase se plane6 bajo la metodologia SARI
(Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva) pero por motivos de tiempo y condiciones
se redefinid la planeacién y se opt6 por desarrollar fases denomindndolas 1, 2, 3 y 4, este
cambio se dio ya que estas no son codependientes y se desarrollaron en espacio no
formales como el aula de taller. A los adolescentes se les dio 15 dias a partir de la fecha
para entregar las figuras de arcilla terminadas para el concurso. Como consecuencia de
esta no formalidad en tipo de encuentro con los adolescentes, el dia de la entrega final de
las figuras ninguno de los adolescentes llevo las figuras.

El fracaso en la recoleccion de las figuras de arcilla invalido el Plan B de
documentacién del impacto, obligando a una improvisacion del Plan C. Esta contingencia
se materializo en la creacion de un cortometraje basado en las voces de los adolescentes,
seleccionados unicamente por voluntariedad. La premura impuesta por las fechas de
entrega hizo que la grabacion se desarrollara de manera répida y con prisa, lo que
comprometio la profundidad de las narrativas. La posterior edicion del video,
desarrollada por la practicante del 4rea de comunicaciones, cumplié con la necesidad de
generar una memoria institucional. Sin embargo, la influencia ejercida a través del guion
estructurado y dirigido alteré el proceso de Influencia Educativa, ya que limito la
expresion auténtica y espontanea de los jovenes. Por lo tanto, el producto audiovisual
resultante no puede ser considerado una evidencia objetiva de la apropiacion auténtica de
los conceptos de Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR), sino mas bien como un

reflejo de las afirmaciones deseadas para el cierre del proyecto.
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5.3.3 Estructura de Participacion: La Distribucion de la Interaccion

La estructura de participacion en la estrategia LudiSex se analiz6 a través de los
Segmentos de Interaccion (SI) observados en los Diarios de Campo, revelando un
proceso progresivo de cesion y traspaso del control y la responsabilidad, un mecanismo
central de la Influencia Educativa (IE).

El interés y la apropiacion de la actividad conjunta por parte de los adolescentes
se manifestd en una activa demanda por asumir roles logisticos. Desde los primeros
momentos de cada sesion, los recreandos se acercaban al recreador para solicitar la
responsabilidad de tareas como el control de materiales, el sellado de puntos o la
organizacion de la logistica. Esta iniciativa temprana es un indicador de que la actividad
generd un motivo intrinseco en los participantes, superando la mera asistencia.

El punto de inflexion en la sesion de control se evidencio en la Sesion 5, donde
una leve indisposicion vocal del recreador impulsé a los adolescentes a tomar un rol
activo en el desarrollo de la sesion. Este episodio demostré que el grupo habia
interiorizado la estructura y el proposito de la Secuencia de Actividad Recreativa (SAR),
permitiendo la autorregulacion y la continuidad de la actividad sin la guia constante del
adulto. La organizacion espontanea del grupo en este momento crucial subraya el éxito en
la transferencia de la responsabilidad sobre la tarea.

A pesar de que se procurd la mezcla de participantes, la dinamica de grupo mostro
la persistencia de los grupos de afinidad preexistentes. No obstante, la actividad conjunta
de LudiSex sirvié como un espacio de negociacion y mediacion de conflictos. Se
presentaron momentos de tension, frustracion o desacuerdos de convivencia, a menudo

derivados de malos comentarios o falta de tolerancia. La resolucion de estos conflictos,
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aunque requiri6 la mediacion de educadores, se dio dentro del marco de la actividad,
reforzando el componente de saber ser y estar de los contenidos. Ademas, a pesar de
experimentar frustracion por la complejidad de algunas dindmicas, los adolescentes
mostraron una alta tasa de participacion y persistencia, reflejando la Resiliencia
Metodologica del eje recreador-contenido.

La efectividad de la Influencia Educativa se hizo palpable en el avance de
adolescentes especificos, quienes no solo progresaron en la terminologia y el desarrollo
de los talleres, sino que también expresaron un cambio en su autopercepcion y valoracion
del espacio. Casos como el de Josue Ospina, Ana Zulei Grueso y Salome Ibarguen
mostraron un avance significativo en terminologia, desarrollo y participacion,
evidenciando la cesion y traspaso de la tarea.

Otros comentarios resaltan el impacto de la intervencion:

e Jampool, quien al inicio mencion6 que "esos no eran temas para un nifio como ¢€l", se
mostro posteriormente muy entusiasmado por el inicio de cada sesion, lo que indica una
superacion de la resistencia cultural inicial y una apropiacion subjetiva del contenido.

e Ana Zulei mencioné: "Me siento muy contenta cuando toca taller de sexualidad, es mi
espacio favorito porque me siento inteligente", lo que demuestra que la actividad
conjunta genero un sentido de competencia y autoeficacia en la participante.

e Naomi comentd: "Yo ya he pasado por procesos de educacion sexual en el hospitalito,
pero aqui he aprendido mucho", sugiriendo que la metodologia ludica de LudiSex fue
mas efectiva o complementaria a otros procesos formales, generando un aprendizaje

significativo.

Los nombres que se mencionan corresponden a seudonimos, con el fin de resguardar la
identidad de los adolescentes.
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En conclusion, el andlisis de la interactividad demuestra que la estrategia LudiSex
logro establecer un ambiente de Influencia Educativa, donde la estructura de
participacion facilit6 la autorregulacion y la apropiacion activa de los contenidos de DSR,
superando las barreras de resistencia y generando un impacto positivo en la percepcion de
competencia de los adolescentes.

5.4 Analisis Cuantitativo de la intervencion

El componente cuantitativo de la investigacion se disend con el proposito de
evaluar el cambio de los conocimientos y las percepciones subjetivas de los adolescentes
participantes del proyecto de intervencion LudiSex. El andlisis se centr6 en un disefio de
elaboracion propia de un pre-test y post-test. Dicho cuestionario const6 de 16 preguntas
que abordaron contenidos como: Los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR), la
distincion entre sexo y género, los procesos bioldgicos del cuerpo humano, los Métodos
Anticonceptivos (MAC), las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), y el marco legal
de la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE). Para asegurar la pertinencia y validez
conceptual, el disefio de este instrumento integro referentes técnicos del test interno de la
Fundacion Si Mujer y se adaptaron preguntas de la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud (ENDS) del afio 2024. Un estudio adelantado por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social que busca valorar los cambios demograficos de la poblacion ocurridos
en los ultimos cinco afios, con ¢l fin de obtener un analisis actualizado sobre los
conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva de los colombianos

en edad fértil. '

“Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2023). Analisis de Situacion de Salud (ASIS)

Cali (cita textual para el contexto cuantitativo).
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El proceso de recoleccion de datos inicid con el Pre-Test, aplicado en la Sesion 1,
con el objetivo de establecer el conocimiento y las percepciones iniciales de la poblacion
antes del proceso de intervencion. En esta toma de la muestra se obtuvieron 34 respuestas
de adolescentes. La segunda toma, correspondiente al Post-Test, aplicado en la ultima
sesion, se implement6 bajo criterios de inclusion: solo se aplico a aquellos participantes
que habian completado el cuestionario inicial o que hubieran asistido minimo al 60% de
las sesiones del proyecto. Esta decision se tomo para establecer una relacion de
causalidad més plausible y asegurar que cualquier cambio significativo en los resultados
fuera una consecuencia directa y atribuible al proceso de intervencién LudiSex.

Tabla 2. Consolidado de las respuestas obtenidas del Pre y Post test.

No. PREGUNTAS PRE-TEST (N=25) POS TEST (N=25)
. No/ NO SABE/ 37 NoO/ NO SABE/
8L P‘".::E]E;JAJ E | PORCENTAIE |NO PORCENTAJE |POECENTAJE [NO
VALIDO ESPONDE VALIDO VALIDO |ESPONDE

. Considero que tengo informacion
1 |suficiente sobre salud sexual ¥ 13/ 65 7/35 5 23/92 2/8 o
reproductiva?

2 |Sexoy género sonlo mismo? 13/61.9 8/38.1 4 21/875 3/12,5 1

5 [LSabescudles Kodles detechis sexipley 10/476 11/52.4 4 23/9538 1/4.2 1
los derechos reproductivos?

4 ¢Me siento cémodo/a hablando de mi 7412 10/588 3 21/875 3125 1
cuerpo y sus cambios?

5 ;i‘;i dereclios himnangs'canibiande pais 12/57.1 9/429 4 23/958 1742 1
5S¢ a donde ir cuando necesito

6 |mformacion sobre métodos 6/333 12/ 66.7 7 21/875 3/125 1
anticonceptivos?

7 |¢La doble proteccian se refiere a usar 9/ 50 9/ 50 7 21/875 3/12.5 1
condén masculine y femenino a la vez?

8 | El VIH y el SIDA son lo mismo? 9/529 8/47.1 8 1/95.7 22/43 2
.Solo se puede quedar en embarazo si hay ‘ ‘ . ‘

9 luna relacion sexual con penetracion? 9/50 9/50 7 1/96 24/4 0
.Conozco los riesgos, implicaciones y

10 |responsabilidades de un embarazoen la 7/368 12/632 6 22/ 100 0 3

adolescencia?

¢ Vivir libremente la orientacién sexual
11 |(asexualidad, homosexualidad, etc.) es un 8/47.1 9/529 8 23/ 100 ]
Dereche Humano?

ta

¢En Colombia una myjer puede
12 |mterrumpir un embarazo no deseado hasta 8/50 8/50 9 21/ 100 ] 4
la semana 24 sin ningin requisito?

¢En Colombia, una joven menor de 18
afios requiere autorizacion de su madre,
padre o acudiente para interrumpir su
embarazo?

(La entidad de salud tiene 10 dias para
14 |responder auna sohcitud de mterrupcion 11/ 61.1 7/389 7 5/79.2 19/208 1
voluntaria de embarazo?

22/50 4/50 7 1/91,7 23/83 1

¢Después de la semana 24 de gestacion
una mujer puede inferrumpir un embarazo
si esta en una de las causales contemdas en
la Sentencia C-355 de 20067

. Cualquier contacto de tipo sexual con
un/a menor de 14 afios es un delito?

7/41.2 10/58.8 8 20/833 4/16.7 1

7412 10/58.8 8 22 1/43

[
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Fuente: De elaboracion propia.

A Continuacion, se establece una comparacion directa de los resultados de las 16
preguntas entre el Pre-test y el Post-test. El foco de este analisis recae en el porcentaje de
cambio de la respuesta el cual se utiliza como indicador para cuantificar el incremento en

el nivel de conocimientos de los NNA sobre DRS.

P1. ;{Considero que tengo informacion suficiente sobre salud sexual y
reproductiva?. La percepcion de los participantes sobre su conocimiento inicial de salud
sexual y reproductiva mostré un avance. El porcentaje valido de quienes consideraron
tener informacion suficiente aument6 del 65.0% al 92.0%, lo que representa una mejora

de 27.0 puntos porcentuales.

P2. ;Sexo y género son lo mismo? Para esta pregunta la respuesta correcta y/o
que se esperaba obtener es No. Revelando un retroceso en la comprension conceptual. El
porcentaje de respuestas correctas no disminuy6 de 38.7/% en el Pre-test a 12.5% en el

Post-test, lo que representa una disminucion de 25.6 puntos porcentuales.

P3. ;Sabes cudles son los derechos sexuales y los derechos reproductivos? Se
muestra una mejora, el porcentaje valido de participantes que afirmé conocer los DSR
aument6 del 47.6% en el Pre-test al 95.8% en el Post-test. Esta ganancia de 48.2 puntos

porcentuales.

P4. ;Me siento comodo hablando de mi cuerpo y sus cambios? El porcentaje de
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participantes que se sentia comodo marcando la opcion si, experimentd un aumento,
pasando del 47.2% en el Pre-test al 87.5% en el Post-test; con aumento de 46.3 puntos

porcentuales

P5. ;Los derechos humanos cambian de pais a pais? La comprension de la
universalidad de los Derechos Humanos mejor6 ya que la opcion correcta es "NO"
cambian de pais a pais. El porcentaje de participantes que respondi6 correctamente "NO"
aument6 del 42.9% en el Pre-test al 95.8% en el Post-test. Esta ganancia de 52.9 puntos
porcentuales es una de las mayores observadas, lo que demuestra la alta efectividad del

programa en la consolidacion de este principio fundamental de derechos.

P6. (S¢ a donde ir cuando necesito informacion sobre métodos anticonceptivos?
Esta pregunta reflejo uno de los conocimientos iniciales mas bajos, con el 33.3% de los
participantes respondiendo afirmativamente en el Pre-test. Se experimentd un aumento de

54.2 puntos porcentuales. El porcentaje de acierto en el Post-test alcanzo el 87.5%.

P7. ;La doble proteccion se refiere a usar condon masculino y femenino a la vez?
El conocimiento sobre el concepto correcto de doble proteccion mejoro. El porcentaje
valido de quienes respondieron correctamente "NO" aument6 del 50.0% en el Pre-test al

87.5% en el Post-test. Esta ganancia es de 37.5 puntos porcentuales.

P8. (El VIH y el SIDA son lo mismo?. El porcentaje valido de quienes

respondieron correctamente "NO" aumento6 pasando del 47.1% en el Pre-test al 95.7% en
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el Post-test. Esto representa una mejora de 48.6 puntos porcentuales.

P9. ;Sélo se puede quedar en embarazo si hay una relacion sexual con
penetracion? El porcentaje valido de quienes respondieron correctamente "NO" aumento
del 50.0% en el Pre-test a un 96.0% en el Post-test. Este incremento fue de 46.0 puntos

porcentuales.

P10. ;Conozco los riesgos, implicaciones y responsabilidades de un embarazo en
la adolescencia? El porcentaje valido de participantes que respondi6 afirmativamente
"SI" aument6 del 36.8% en el Pre-test a un /00.0% en el Post-test. El incremento fue de

63.2 puntos porcentuales

P11. ; Vivir libremente la orientacion sexual (asexualidad, homosexualidad, etc.)
es un Derecho Humano? El porcentaje valido de esta respuesta afirmativa aument6 del
47.1% en el Pre-test a un 100.0% en el Post-test. Esta mejora de 52.9 puntos porcentuales
es significativa y demuestra que se transformo el desconocimiento inicial sobre este

derecho.

P12. ;En Colombia una mujer puede interrumpir un embarazo no deseado hasta la
semana 24 sin ningun requisito?. El porcentaje valido de respuestas afirmativas aumento
del 50.0% en el Pre-test a un 100.0% en el Post-test. Esta ganancia es de 50.0 puntos

porcentuales.
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P13. ;En Colombia, una joven menor de 18 afios requiere autorizacion de su
madre, padre o acudiente para interrumpir su embarazo?. El porcentaje valido de quienes
respondieron correctamente "NO" aument6 del 50.0% en el Pre-test al 91.7% en el

Post-test con una ganancia de 41.7 puntos porcentuales.

P14. ;La entidad de salud tiene 10 dias para responder a una solicitud de
interrupcion voluntaria del embarazo?. El porcentaje valido de respuestas afirmativas
aument6 del 61.1% en el Pre-test al 79.2% en el Post-test. Hubo un aumento positivo de

18.1 puntos porcentuales.

P15. ;Después de la semana 24 de gestacion una mujer puede interrumpir un
embarazo si estd en una de las causales contenidas en la Sentencia C-355 de 2006?. El
porcentaje valido de quienes respondieron afirmativamente aumento del 47.2% en el

Pre-test al 83.3% en el Post-test. Este incremento es de 42.1 puntos porcentuales.

P16. ;Cualquier contacto de tipo sexual con un/a menor de 14 afios es un delito?.
El porcentaje valido de quienes respondieron correctamente "SI" aumento6 del 4/.2% en

el Pre-test a un 95.7% en el Post-test. Esta ganancia de 54.5 puntos porcentuales.

El analisis descriptivo de los resultados Pre-test y Post-test revela un incremento
en el nivel de conocimiento de los participantes tras la intervencion, demostrando la
capacidad de las intervenciones de Ludisex para modificar positivamente percepciones,

conocimientos e imaginarios. Esto se evidencia en el aumento de la proporcion de
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respuestas correctas en 15 de 16 preguntas evaluadas

Se registraron incrementos en areas tematicas como: El reconocimiento de los
Derechos Sexuales y Reproductivos (P3: +48.2 p.p.). La normativa actual de la
Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) (P12 y P11 alcanzaron el 700.0% de acierto)
y el conocimiento de riesgos y mecanismos de proteccion (P10: +63.2 p.p. en
conocimiento sobre embarazo adolescente; P6: +54.2 p.p. en acceso a anticonceptivos).

Estos datos confirman la efectividad de las intervenciones.
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No obstante, la evaluacion reveld dos resultados que requieren una discusion
diferente a la anterior. El primer punto es el ftem o pregunta 14 (Plazo de 10 dias para
respuesta de solicitud de IVE) el plazo correcto de una entidad prestadora del servicio de
salud es de 5 dias calendario, el cual representa la menor tasa de incremento con un
aumento de +18.1 puntos porcentuales. Si bien la proporcion de acierto incremento, el
resultado sugiere que los detalles procedimentales y los plazos legales especificos no
alcanzaron el mismo nivel de asimilacion, lo que indica la necesidad de un énfasis
metodolodgico en futuras intervenciones.

El segundo, y de mayor relevancia metodologica, es el retroceso conceptual
evidenciado en el ftem 2 (Sexo y Género). La proporcidn de respuestas correctas "NO"
disminuy6 en -25.6 puntos porcentuales (de 38.1% a 12.5% en la respuesta correcta).
Este resultado constituye una anomalia que exige una revision de la accion pedagogica,
puesto que, en lugar de clarificar la distincion teorica, la intervencion pudo haber
facilitado la confusion de la creencia erronea de la semejanza entre ambos constructos.
5.4.1 Prueba estadistica MCNemar

Para trascender el analisis descriptivo y determinar si las variaciones observadas
entre el Pre-test y el Post-test son estadisticamente significativas y atribuibles a la
intervencion, se aplicaré la Prueba de McNemar. Este test no paramétrico es la
herramienta apropiada para analizar datos dicotomicos (éxito/fracaso o respuesta
correcta/incorrecta) en disefios de muestras pareadas. La prueba compara las
proporciones de respuestas en los dos momentos de medicion, centrandose
especificamente en los participantes que cambiaron su respuesta. El criterio de decision

se establece bajo un nivel de significancia de Alfa = 0.05. Un valor P < (.05 permitira el
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rechazo de la hipdtesis nula, concluyendo que el cambio en la proporcion de respuestas

correctas entre el Pre-test y el Post-test es estadisticamente significativo.

En el presente trabajo se seleccionaron cinco preguntas para la aplicacion de la

prueba de McNemar se disefi6 para capturar de manera integral los cambios derivados de

la intervencion. Seleccionando 3 preguntas con un grado de incremento en la percepcion,

una pregunta con un grado de retroceso y una pregunta con un valor neutro en ambas

tomas. Los items se agruparon segun su comportamiento descriptivo: Dos con alto efecto

(cambio altamente significativo), dos con un efecto moderado o neutral (cambio

marginal) y uno con un efecto adverso (retroceso conceptual).

Tabla 3

Preguntas e hipotesis seleccionadas para McNemar

item de . . Hipétesis
N© Evaluacién Comportamiento Importancia de la Estadistica
Descriptivo Evaluaciéon
(Pregunta) (HO y Ha)
HO: La
Es fundamental Proporeion de
. . respuestas
,Conozco los verificar St la correctas es igual
;’ies o8 ganancia mas alta de en  Pro-tost
m Z(lgica’ciones conocimiento Post-test sz
P10 responsabili dades Y Alto Efecto Positivo registrada en el Existe ’ una.
de Iim embarazo en (+63.2p.p.) estudio €S Jiferencia
la  adolescencia? estadisticamente significativa en la
(R. Correcta: SI) . significativa, r%) orcion de
' ’ validando la eficacia fes pues tas
de la intervencion. P
correctas entre las
dos mediciones.
(S¢ a donde ir Permite confirmar la HO: La
i . ignificancia de la proporcion de
f:uando .y necesito Alto  Efecto Positivo &0 prop
Pé6 informacién sobre mejora en el respuestas
. (+54.2 p.p.) .. .
métodos conocimiento sobre correctas es igual

anticonceptivos?

la autonomia de

en Pre-test vy



P 14

P1

P2

(R. Correcta: SI)

(La entidad de
salud tiene 10 dias
para responder a
una solicitud de
IVE? (R. Correcta:
SI)

(Considero que
tengo informacién
suficiente sobre
salud  sexual
reproductiva? (R.
Correcta: SI)

(,Sexo y género son
lo mismo?
Correcta: NO)

Efecto
(+18.1p.p.)

Efecto Moderado (+27.0
y p-p)

Retroceso

(R. Conceptual (-25.6 p.p. en

R. Correcta)

Moderado/Bajo

acceso a servicios de
salud  sexual y
reproductiva.

Es importante
evaluar si un cambio
positivo de menor
magnitud (la menor

registrada) es
suficiente para
alcanzar la
significancia
estadistica, o si debe
considerarse un
cambio  puramente
aleatorio.

Se evaltia la
significancia de la
mejora en la
autopercepcion  de
competencia
informativa,
contrastandola con la
mejora en el
conocimiento.

Se evalua la hipotesis
de que el retroceso
conceptual
observado es
estadisticamente
significativo, lo que
indicaria que la
estrategia de
intervencion tuvo un
efecto
contraproducente.
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Post-test. Ha:
Existe una
diferencia
significativa en la
proporcion de
respuestas

correctas entre las
dos mediciones.

HO: La
proporcién de
respuestas

correctas es igual
en Pre-test y
Post-test. Ha:
Existe una
diferencia
significativa en la
proporcion de
respuestas
correctas entre las
dos mediciones.

HO: La
proporcion de
respuestas

correctas es igual
en Pre-test vy

Post-test. Ha:
Existe una
diferencia

significativa en la
proporcién de
respuestas
correctas entre las
dos mediciones.

HO: La
proporcion de
respuestas

correctas es igual
en Pre-test vy

Post-test. Ha:
Existe una
diferencia

significativa en la
proporcion de
respuestas
correctas entre las
dos mediciones.
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Nota. Elaboracion propia.

Tabla 4

Resultados de significacion de McNemar

C tami Casos Casos 5
o item de omportamt - niscord  Discorda X Valo Decision
N Evaluacion ento tesb t C (McNema r sobre HO
Descriptivo antes ntes ¢ ( r) P
10 —D
Riesgos y
responsabilida
plo ~ desde Alto Efecto 15 0 1500~ Rechazar
embarazo Positivo 01
adolescente
(SI)
Saber a donde
ir para
P6 informacion Altq Efecto 15 ] 1225 <0.0 Rechazar
sobre Positivo 01
anticonceptiv
os (SI)
Perce
pcion de
informacion Efecto <0.0
Pl suficiente Moderado 7 0 7.00 1 Rechazar
sobre SSR
(SI)
Plazo
de 10 dias Efecto ~0.0 Conserve la
P14 para respuesta Moderado/ 8 1 5.44 " hipotesis
C . 5
de solicitud Bajo nula
de IVE (SI)
,Sexo
Y BENETO SO0 R etroceso >0.0 C.or}ser\'/e la
5 lo mismo? Concentual 5 5.00 5 hipotesis
(Retroceso) P nula

(NO)
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Nota. Elaboracion propia.

5.4.2 Validacion de la efectividad
El Test de McNemar arrojoé un rechazo de la hipdtesis nula en tres de los cinco items
evaluados (P10, P6, P1), lo que valida la eficacia de la intervencion y confirma que la
mejora observada en estas dreas no es atribuible al azar.
Impacto Causal (P10 y P6): Los items relacionados con el conocimiento de las
responsabilidades del embarazo adolescente (P10) y el acceso a métodos anticonceptivos
(P6) mostraron la maxima significancia estadistica (P<0.001). En ambos casos, el patrén
de cambio fue altamente asimétrico, con una vasta predominancia de participantes que
transitaron de la respuesta incorrecta a la correcta (P10: B=15, C=0, P6: B=15, C=1).
Este resultado confirma que la intervencion gener6 una modificacion causal y
unidireccional del conocimiento en temas de alta relevancia para la salud sexual y
reproductiva.
Significancia en la Percepcion (P1): El item que evalu6 la autopercepcion de informacion
suficiente (P1) también resulto ser estadisticamente significativo (P < 0.01). La totalidad
de los participantes que inicialmente no se sentian informados cambiaron a una
percepcion afirmativa (B=7, C=0). Esto indica que la intervencion no solo transfirio
conocimiento factual, sino que también elevd de forma confiable la autonomia y
confianza informativa de los participantes.
5.4.3 Limitaciones pedagogicas: Efecto no significativo

Los resultados en los items P14 y P2 obligan a conservar la hipotesis nula, lo que

significa que el cambio observado en las proporciones de respuestas no es



106

estadisticamente significativo y podria deberse a la aleatoriedad, atenuando las
conclusiones descriptivas previas.

Ineficacia en Detalle Procedimental (P14): A pesar de que el item sobre el plazo de 10
dias para la IVE (P14) tuvo una ganancia descriptiva positiva (+18.1 p.p.), el andlisis
inferencial demuestra que este cambio no es estadisticamente significativo (P 0.05). Esta
conservacion sugiere una limitacion especifica en el componente pedagdgico al abordar
detalles legales y procedimentales. El formato de la intervencion fue insuficiente para
generar una asimilacion robusta y generalizable en temas que requieren memorizacion de
cifras o procesos especificos.

Retroceso Conceptual No Significativo (P2): El andlisis del retroceso conceptual en la
diferenciacion de sexo y género (P2), donde cinco participantes cambiaron su respuesta
de correcta a incorrecta (C=5, B=0), resulto no ser estadisticamente significativo
(P<0.05). Este resultado es crucial, ya que, si bien la confusion descriptiva es evidente, la
falta de significancia atenta la conclusion de que la intervencion fue estructuralmente
contraproducente. Por el contrario, sugiere que el retroceso fue un evento aleatorio o
limitado a casos especificos de la muestra, y no un error sistematico en el disefio

pedagogico que afectd a la poblacion general.
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Capitulo VI. Conclusiones y recomendaciones
6.1 Conclusiones

El presente estudio se propuso analizar la influencia educativa de la Recreacion
Guiada en la implementacion de la estrategia de intervencion LudiSex. Ademas de
observar el proceso de apropiacion y construccion de conocimiento sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSR) en adolescentes de la Corporacion Juan Bosco de
Santiago de Cali. Los hallazgos derivados de la triangulacion metodoldgica (analisis
cuantitativo de pre-test/post-test - andlisis cualitativo modelo para el analisis de la
Influencia Educativa y reflexion sobre los diarios de campo) permiten establecer las

siguientes conclusiones, alineadas con los objetivos especificos planteados.

Respuesta a la pregunta problema

La pregunta que gui6 esta investigacion fue: ;De qué manera influye la
Recreacion Guiada en la apropiacion de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR)
en los adolescentes de la Corporacion Juan Bosco de la ciudad de Cali? La Recreacion
Guiada, a través de la estrategia "LudiSex", influyé de manera positiva en la apropiacion
de los DSR al actuar como un mediador semidtico y emocional que transforma el
conocimiento tedrico en experiencia vivida y reflexion préctica. Esta influencia se
manifiesta de forma integral en tres niveles interconectados:
Nivel Cognitivo: Se evidencia en el aumento del conocimiento factual sobre DSR, como

lo demuestran los resultados cuantitativos del Post-test. La ladica facilita la asimilacion
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de informacion compleja (ej. doble proteccion, diferencial VIH/SIDA) al despojarse de la
rigidez del aula tradicional permite que un concepto “técnico” sea mas facil de recordar.
Nivel Actitudinal: Se refleja en la superacion de la resistencia inicial, el fomento de la
autonomia y la capacidad de expresion. Al participar en juegos de roles y debates, los
adolescentes transitan de una postura pasiva a una activa, donde se sienten seguros para
cuestionar, negociar y aplicar los derechos a sus propias realidades.

Nivel Metodolégico: Se valida la ludica como una herramienta flexible y contextualizada
para la Educacion Integral en Sexualidad (EIS). La metodologia demostré ser adaptable a
las dindmicas grupales (pasivas y activas), limitaciones de tiempo y cambio de
condiciones institucionales.

La clave de esta influencia reside en la capacidad intrinseca de la metodologia
para generar un espacio seguro y de confianza. En este entorno, la resistencia inicial
(como se observo en el caso de Ana o Jampool es reconocida no como un obstaculo, sino
como una etapa natural del proceso de aprendizaje en temas sensibles. Al ser manejada
con Resiliencia Metodoldgica, esta resistencia se convierte en un impulso para la
participacion, facilitando la negociacion de significados y, en ltima instancia, la
apropiacion subjetiva de los derechos, que es el objetivo final de la EIS.

6.1.1 Influencia Educativa de la Recreacion Guiada

La estrategia "LudiSex", fundamentada en la Recreacion Guiada y el modelo para
el andlisis de la Influencia Educativa, demostrd ser un vehiculo pedagogico efectivo para
la apropiacion de los DSR en contextos de alta vulnerabilidad. La estructura de
participacion y la actividad conjunta observadas en los diarios de campo evidencian que

la ladica actia como un mediador semidtico que facilita la exploracion de contenidos
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complejos y la superacion de las barreras de resistencia cultural y social que suelen
obstaculizar la Educacion Integral en Sexualidad (EIS) tradicional.

Efectividad del Triangulo Interactivo: El analisis del tridngulo interactivo
(recreador-recreandos, recreador-contenidos, recreandos-contenidos) confirma que el rol
del recreador, al aplicar la resiliencia metodoldgica y el andamiaje sociocultural, es
determinante. La capacidad de adaptar la técnica ludica a la dinamica grupal (ejemplo del
fallo en la actividad Stop compensado por el debate posterior) subraya que la funcion
pedagogica de la recreacion guiada reside en su flexibilidad y en la priorizacion del
interés genuino de los participantes sobre la adherencia estricta a la técnica.
Apropiacion y Andamiaje Sociocultural: La estrategia facilité una apropiacion de los
contenidos que trascendi6 la mera memorizacion. El uso de juegos de roles (Caso
cerrado, consultorios médicos) permitio a los adolescentes negociar y ejecutar la tarea
con un alto grado de pertinencia, demostrando la capacidad de aplicar los conceptos de
DSR a situaciones cotidianas. Esto se alinea con la Teoria del Aprendizaje Experiencial,
donde la reflexion sobre la accion ludica se convierte en conocimiento significativo.
6.1.2 Impacto en conocimientos y actitudes

El estudio confirma un impacto significativo y positivo en los conocimientos de
los participantes sobre DSR, tal como se evidencia en los resultados del Post-test.
Mejora Cuantitativa del Conocimiento: Se observo una mejora promedio del 44.8% en
las respuestas correctas del Post-test en comparacion con el Pre-test. Las mayores
ganancias se registraron en conceptos clave como la doble proteccion (aumento del
54.2% en la comprension de que no se refiere a usar dos condones) y la diferenciacion

entre VIH y SIDA (aumento del 48.6%). Este incremento valida la eficacia de la
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metodologia "LudiSex" para transmitir informacion precisa y desmitificar conceptos
erroneos comunes.
Cambio en Actitudes y Habilidades: Mas alla de los datos cuantitativos, el analisis
cualitativo revela un cambio en las actitudes, manifestado en una mayor autonomia y
capacidad de expresion. La participacion activa en los debates y dramatizados, como el
caso del participante Josue Jair, demuestra una apropiacion subjetiva de los derechos,
permitiéndoles articular conceptos complejos como el consentimiento y la autonomia
corporal con mayor claridad y conviccion.
6.1.3 La apropiacion subjetiva: Casos de estudio

La influencia de la Recreacion Guiada se evidencia de forma mas palpable en las
trayectorias individuales de los participantes, demostrando que la resistencia inicial es un
componente natural del proceso de aprendizaje en temas sensibles y que la motivacion
intrinseca es un resultado directo de la metodologia ludica.
Jampool: De la resistencia a la logistica: Su postura inicial, ajena al tema central, ilustra
la resistencia comun en estos espacios. Su posterior motivacion y adopcion de un rol
logistico demuestran que la estrategia "LudiSex" logré ver el espacio la pertinencia y
utilidad, donde el aprendizaje no solo es tematico, sino también de habilidades sociales y
organizativas. Su evolucion subraya que la participacion puede manifestarse de diversas
formas, no solo en la discusion directa del contenido.
Naomi: La importancia de la informacion oportuna: El caso de Nahomi, una adolescente
en etapa gestacional con un historial de dos procesos anteriores de interrupciones de
embarazo, es un testimonio sobre la necesidad y el acceso a la EIS. Su reflexion

post-intervencion ("si ella hubiera conocido a tiempo...") resalta la influencia de la
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estrategia al proveer informacion vital de manera accesible y no enjuiciadora. Este caso
subraya la pertinencia social de la investigacion y la urgencia de que la EIS llegue antes
de que la necesidad se convierta en crisis.

Josue Jair: El Interés como motor de la apropiacion: El interés manifiesto de Josue Jair
por la sexologia y su destacado rol en los talleres ejemplifican el potencial de la
metodologia para catalizar la motivacion intrinseca. Su caso, ya mencionado en el
Capitulo V, confirma que la Recreacion Guiada no solo impacta a quienes tienen
resistencia, sino que también potencia y canaliza el interés preexistente, transformando el
espacio en un semillero de futuros profesionales y agentes de cambio.

Salomé y Ana: La superacion de la barrera escolar: Los casos de Salomé y Ana reflejan la
capacidad de la metodologia para llenar el vacio dejado por la educacioén formal. Salomé
encontrd en el taller lo que "en el colegio no le ensefiaban", mientras que Ana,
inicialmente reacia, se convirtid en una participante destacada. Ambas trayectorias
confirman que el enfoque afectivo, creativo y experiencial de la Recreacion Guiada es
clave para superar el rechazo inicial y lograr una conexion emocional con el contenido,

permitiendo la expresion de ideas y experiencias previas sin miedo al juicio.

6.1.4 Aportes metodolégicos y contextuales
La investigacion aporta evidencia so6lida sobre la pertinencia de la Recreacion

Guiada como metodologia de EIS en el contexto especifico del Distrito de Aguablanca.

Respuesta a la Vulnerabilidad: La estrategia se presenta como una respuesta efectiva a la

necesidad institucional de la Corporacion Juan Bosco y a la emergencia territorial de la
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Comuna 14, caracterizada por altos indices de embarazo adolescente e ITS. Al ofrecer un
espacio seguro y ludico, "LudiSex" contribuye a mitigar la brecha entre la politica
publica (Ley 1620 de 2013) y la realidad de los jovenes, facilitando la implementacion
practica de la EIS.
Validacion de la Ludica como Herramienta de EIS: El estudio refuerza los hallazgos de
antecedentes que validan el uso de estrategias ludicas para la sensibilizacién en
sexualidad responsable, demostrando que la ludica no es solo un complemento, sino un
eje central para el aprendizaje significativo de los DSR.
6.2 Recomendaciones

A partir de las conclusiones y los desafios identificados durante la
implementacion de la estrategia "LudiSex", se formulan las siguientes recomendaciones
dirigidas a la Corporacion Juan Bosco, a futuros investigadores y a profesionales en

Recreacion:

6.2.1 La Corporacion Juan Bosco y la implementacion de la estrategia

Se recomienda a la Corporacidon Juan Bosco la integracion formal de la
metodologia SAR/SARI como un pilar estructural para el disefio y ejecucion de sus
proyectos formativos. Esta propuesta trasciende la implementacion aislada de la
estrategia "LudiSex", sugiriendo que la institucién adopte este enfoque de Recreacion
Guiada para el abordaje de diversas problematicas y nodos tematicos del desarrollo

humano. Asimismo, se plantea la necesidad de dar continuidad a la estrategia mediante
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una planificacion ciclica que permita, por un lado, la induccién de los nifios, nifias y
adolescentes que ingresan recientemente a la institucion y, por otro, el refuerzo y
actualizacion de conocimientos para quienes ya han transitado el proceso. Bajo el
liderazgo del area de Psicologia, esta institucionalizacién garantizara el cumplimiento
sistematico de la formacion en Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) y Educacion
Inicial Sexual (EIS) bajo el lineamiento Guia 17 del ICBF, consolidando un sistema de
intervencion que no se agota en una nica ejecucion, sino que se renueva y adapta

permanentemente a las necesidades de la poblacion atendida.

Asegurar la continuidad y coherencia del proceso de intervencion.

La efectividad de la intervencion esta relacionada al cumplimiento completo de
las planeaciones. Por lo tanto, se recomienda establecer protocolos operativos rigurosos
que minimicen las interrupciones externas (tales como la division del grupo por ensayos
artisticos o la programacion de atenciones individuales). Especificamente, se sugiere
coordinar con el equipo de trabajo social para que las intervenciones individuales se
realicen en horarios que no comprometan la dindmica grupal y el proceso de aprendizaje
colectivo.

Fortalecer el disefo curricular e implementar evaluacién de impacto sostenido. Se
recomienda que las futuras implementaciones del modelo de Influencia Educativa
fortalezcan el disefio curricular basdndose en los hallazgos del Post-Test. Aunque se logré
una mejora generalizada, es necesario disefiar mddulos especificos con mayor "dosis" de
intervencion, dedicados a profundizar en temas que representan desafios conceptuales,

como la diversidad sexual y la diferenciacion entre sexo y género, manteniendo siempre
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la progresion secuencial de la metodologia SAR. Esta profundizacién curricular debe ir
de la mano con la implementacion de un sistema formal de seguimiento (follow-up) a los
6 y 12 meses posteriores a la intervencion. La evaluacion de impacto a largo plazo es
crucial para determinar si la apropiacion de los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSR) conseguida se traduce en cambios conductuales sostenibles y en una reduccion
verificable de indicadores de riesgo (como el embarazo adolescente e ITS) en la

poblacion atendida, validando asi la eficacia real del programa a nivel institucional.

Futuras Investigaciones

Para expandir la base empirica de la Recreacion Guiada en el contexto de la Educacion
Integral en Sexualidad (EIS), se sugieren tres lineas de investigacion prioritarias. En
primer lugar, es fundamental realizar estudios comparativos de metodologias que
contrasten la eficacia de la Recreacion Guiada con enfoques de EIS maés tradicionales.
Estos estudios deben emplear disefios de investigacion rigurosos, incluyendo grupos de
control, para cuantificar de manera objetiva la ventaja pedagdgica que ofrece la ludica en
la apropiacion de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR). En segundo lugar, se
requiere un analisis detallado con perspectiva de género para investigar las diferencias en
la apropiacion de los DSR entre adolescentes hombres y mujeres. Este analisis debe ir
mas alld de la mera comparacion de resultados, buscando identificar si la estrategia
"LudiSex" requiere ajustes especificos para abordar las dinamicas de violencia de género
y las expectativas sociales diferenciadas que operan en el contexto de la Comuna.

Finalmente, se recomienda una exploracion profunda del contenido ladico y sus técnicas
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semiodticas como (ej. ConcentreSex o Caso Cerrado). El objetivo es determinar cuales de
estos son mas efectivos para transmitir distintos tipos de contenido (conocimiento
bioldgico vs. derechos y actitudes), lo que permitird optimizar el disefio de futuras

actividades y validar la importancia de las estrategias Iudicas como vehiculo pedagdgico.

Profesionales en Recreacion
Priorizar la flexibilidad metodologica: Los profesionales deben adoptar la Resiliencia
Metodolégica como un principio de trabajo. Esto implica entender la planificacion no
como una camisa de fuerza, sino como una guia flexible que debe ajustarse a la lectura
del contexto grupal en tiempo real, lo cual es esencial para lograr una efectiva Influencia
Educativa. Adicionalmente, fomentar activamente la negociacion de la tarea dentro de la
secuencia de la actividad recreativa. Este momento es el espacio pedagogico donde los
participantes transforman el contenido propuesto en conocimiento propio, por lo que se
deben promover actividades que estimulen el debate, el juego de roles y la aplicacion de
los conceptos a situaciones de la vida cotidiana. Por ultimo, se enfatiza la importancia de
la documentacion detallada de la practica a través de la sistematizacion detallada. La
elaboracion de diarios de campo debe ir mas alla de la descripcion de la actividad,
capturando las interacciones, los conflictos emergentes y las adaptaciones metodologicas
realizadas. Esta documentacion exhaustiva es indispensable para la reflexion critica, la

validacion de la practica profesional y la mejora continua de la intervencion.
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Anexos

Anexo A: Evidencia fotografica y audiovisual

Debido a la naturaleza del material (fotografias y videos) y su volumen, la
evidencia completa de la implementacion de la estrategia "Ludisex" se encuentra alojada
en un repositorio digital.

Acceso al Repositorio Digital:

La evidencia fotografica y audiovisual completa de la implementacién de la
estrategia “LudiSex” en la Corporacion Juan Bosco se encuentra disponible en la
siguiente carpeta de Google Drive:

https://dri le.com/drive/folders/1177tQkSel. RALMRdArZZmFHz1371yP
eV?usp=sharing

Instrucciones de acceso: Copie y pegue el enlace en su navegador web.

Anexo B: Planeaciones SARI

Este anexo contiene el detalle de las planeaciones utilizadas para la
implementacion de la Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva (SARI) "LudiSex"
con los adolescentes de la Corporacion Juan Bosco. Estas planeaciones sirvieron como

guia metodologica para el desarrollo de las sesiones de intervencion.

https://drive.google.com/drive/folders/1177tQkSeL RALMRArZZmFHz137LyP55
eV?2usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1177tQk5eLRALMRdrZZmFHz137LyP55eV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1177tQk5eLRALMRdrZZmFHz137LyP55eV?usp=sharing
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Anexo C: Instrumentos de evaluacion (formato)

Este anexo presenta los formatos originales de los instrumentos de recoleccion de
datos utilizados en la investigacion.

* 1.Cuestionario Pre-test: Instrumento disefiado para evaluar el nivel de
conocimiento y las actitudes iniciales de los participantes sobre los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR).

* 2.Cuestionario Post-test: Instrumento idéntico al Pre-test, aplicado al finalizar la
intervencion para medir el impacto y los cambios generados.

https://drive.google.com/drive/folders/1177tQkSeL RALMRdArZZmFHz137LyP55

eV ?usp=sharing
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Universidad
el Valle
Ludisex: De la ion a los derech
Elaborado por: Aransa Hungria
FECHA:
NOMBRE Y APELLIDO:
PROS TEST Grupo N1 afio 2025
Por favor marque su respuesta con una X si No No sé

Considero que tengo suficiente informacién sobre salud
sexual y reproductiva

Sexo y género son lo mismo

Sabes cuales son los derechos sexuales y los derechos
reproductivos

Me siento comodo/a hablando de mi cuerpo y sus cambios
a

Los derechos humanos cambian de pais a pais.

'Se a donde ir cuando necesito informacién sobre metodos

La doble proteccién se refiere a usar condén masculino y
femenino a la vez.

El VIH y el SIDA son lo misme.
8

Solo se puede quedar en embarazo si hay una relacion
sexual con penetracian.

Conazco los riesgos, inplicaciones y responsabilidades de un
lembarazo en la adolescencia.

WVivir lib Ia ori 6n sexual | lidad,

pansexualidad ) es un Derecho Humano.

En Colombia una mujer puede interrumpir un embarazo no
deseado hasta la semana 24 sin ningun requisito.

En Colombia, una joven menor de 18 afos requiere
autorizacion de su madre, padre o acudiente para
interrumpir su embarazo.

La entidad de salud tiene 10 dias para responder a una
solicitud de interrupcion voluntaria de embarazo

Después de [a semana 24 de gestacion una mujer puede
interrumpir un embarazo si estd en una de las causales
contenidas en la Sentencia C-355 de 2006

Cualquier contacto de tipo sexual con un/a menor de 14
afios es un delito.
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Por favor marque su respuesta con una X si No Nosé

[Considero que tengo suficiente informacién sobre salud
sexual y reproductiva
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Sabes cuales son los derechos sexuales y los derechos
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La doble proteccion se refiere a usar condén masculino y
7 |femenino a la vez.

EIVIH y el SIDA son lo mismo.
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Sélo se puede quedar en embarazo si hay una relacién
g [sexual con penetracién.

Conozco los riesgos, inplicaciones y responsabilidades de un
embarazo en la adolescencia

Vivir Ia ori on sexual

ipansexualidad ) es un Derecho Humano.

En Colombia una mujer puede interrumpir un embarazo no
deseado hasta la semana 24 sin ningdn requisito.

En Colombia, una joven menor de 18 afios requiere
autorizacién de su madre, padre o acudiente para

13 [interrumpir su embarazo.

La entidad de salud tiene 10 dias para responder a una
solicitud de interrupcién voluntaria de embarazo

Después de la semana 24 de gestacion una mujer puede
interrumpir un embarazo si estd en una de las causales
contenidas en |a Sentencia C-355 de 2006

Cualquier contacto de tipo sexual con un/a menor de 14
afios es un delito.

Anexo D: Tablas de analisis

Este anexo contiene las tablas de datos brutos y los resultados estadisticos

detallados que complementan el analisis presentado en el Capitulo V (Resultados).

* 1.Tabla de Frecuencias Brutas: Datos de las respuestas obtenidas en los
cuestionarios Pre-test y Post-test.
* 2.Resultados de la Prueba Estadistica McNemar: Detalle de los célculos

estadisticos utilizados para la validacion de la efectividad de la intervencion.
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Anexo E: Glosario de términos y siglas
Este glosario proporciona la definicion de los términos técnicos y las siglas

utilizadas a lo largo del trabajo de grado, con el fin de facilitar la comprension del lector.

https://drive.google.com/drive/folders/1177tQkSeL RALMRdArZZmFHz137LyP55
eV 2usp=sharing

El Andamiaje Sociocultural se define como el proceso de apoyo y guia
proporcionado por el recreador para ayudar a los participantes a alcanzar un nivel de
comprension o habilidad que no podrian lograr por si mismos, facilitando la apropiacion
de los contenidos de los DSR. La sigla CJB corresponde a la Corporacion Juan Bosco,
institucion sin animo de lucro, aliada del ICBF, que sirve como contexto de la practica
profesional y poblacion objetivo de la intervencion. Los DSR (Derechos Sexuales y
Reproductivos) son el conjunto de derechos humanos relativos a la sexualidad y la
reproduccidn que buscan garantizar que todas las personas puedan tomar decisiones
libres, informadas y responsables sobre su vida sexual y reproductiva, sin coercion,
discriminacion ni violencia.

Por su parte, la EIS (Educacion Integral en Sexualidad) es el proceso de
ensefianza y aprendizaje basado en un plan de estudios que aborda los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad, cuyo objetivo es dotar a
nifios, nifias y adolescentes (NNA) de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
les permitan gozar de salud, bienestar y dignidad. La ENDS (Encuesta Nacional de
Demografia y Salud) es un estudio estadistico periddico y a gran escala, de caracter

nacional, que recopila datos representativos sobre la situacion demografica, de salud y


https://drive.google.com/drive/folders/1177tQk5eLRALMRdrZZmFHz137LyP55eV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1177tQk5eLRALMRdrZZmFHz137LyP55eV?usp=sharing
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nutricional, sirviendo como fuente primaria de informacién para el diagnostico. Las FPS
(Funciones Psicologicas Superiores), acufiadas por Vygotsky, describen los procesos
mentales complejos (atencion, memoria logica) mediados culturalmente y desarrollados a
través de la interaccion social, siendo el objetivo final del proceso de la Influencia
Educativa.

La IE (Influencia Educativa) es el concepto central en la teoria de la educacion
que describe el conjunto de acciones e interacciones que resultan en la apropiacion de
conocimientos, analizandose a través del triangulo interactivo. Las ITS (Infecciones de
Transmision Sexual) son infecciones que se transmiten principalmente por contacto
sexual, siendo un eje central de la prevencion. La IVE (Interrupcion Voluntaria del
Embarazo) es el derecho reproductivo permitido bajo las causales despenalizadas por la
legislacion colombiana. El LL.C (Lenguaje Ludico Creativo) es la herramienta
pedagogica y metodoldgica fundamental de la estrategia "LudiSex", que utiliza el juego y
la imaginacion para facilitar la exploracion de tematicas sensibles en un ambiente de
confianza.

LudiSex es el nombre de la estrategia de intervencion disefiada e implementada
para la ensefianza de los DSR. NNA hace referencia a los Nifios, Nifias y Adolescentes,
poblacion menor de 18 afos y foco de la intervencion. Los ODS (Objetivos de
Desarrollo Sostenible) son el conjunto de 17 objetivos globales de las Naciones Unidas
a los que se alinea el proyecto. La Resiliencia Metodologica es la capacidad del
recreador de adaptar flexiblemente la técnica ludica planificada a las dinamicas del
grupo. La SAR (Secuencia de Actividad Recreativa) es el marco metodoldgico que

estructura la intervencion ludica en fases para garantizar un proceso pedagdgico
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reflexivo. La SARI (Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva) es una variante de
la metodologia SAR para intervenciones mas profundas. La TDA (Teoria de la
Autodeterminacion) postula que la motivacion Optima se facilita al satisfacer las
necesidades de autonomia, competencia y conexion. Finalmente, la ZDP (Zona de
Desarrollo Proximo) de Vygotsky describe la distancia entre el nivel de desarrollo real y

el potencial, donde la Influencia Educativa es mas efectiva.
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