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RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA

Resumen

El trabajo de grado se realiza para dar respuesta a la pregunta de investigacion “;Coémo
disefiar y desarrollar un recurso digital para la ensefianza del proceso de la nutriciéon humana?
el cual se aborda desde una metodologia con un enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, en el
marco de la linea de investigacion de los estudios de disefio con el proposito fundamental de
diseiiar y desarrollar un material de ensefianza digital que sea pertinente para ser usado en la
ensefianza del proceso de la nutricion humana en la educacion bésica secundaria grado séptimo
en el contexto colombiano.

La metodologia fue de corte cualitativo descriptivo y el desarrollo de Objeto virtual de
aprendizaje (OVA) se concreta en tres fases: predisefio y consiste en la determinacion de los
elementos que estructuran el material a disefiar y que ilustran sobre cual seria la estrategia o el
instrumento y el programa més adecuado para realizar el disefio. La segunda Disefio pedagdgico
y consiste en realizar de manera fundamentada el disefio pedagdgico del OVA con
Representaciones del Contenido -ReCo. Y la tercera desarrollo tecnoldgico en la cual se
materializa la propuesta.

Se obtuvo como resultado un cambio en la manera en que se ensefia el proceso de
nutricion, utilizando métodos novedosos, como la ReCo, que ayudan a organizar la ensefianza de
manera ldgica y Util para explicar conceptos abstractos que suceden a nivel muy pequefio, como
en el mundo microscépico y la herramienta eXelearning, que tiene muchas utilidades para que
los profesores disefien estos materiales y, ademas desarrollen habilidades investigativas que los

vuelvan mas competentes en el uso de tecnologias para la ensefianza.
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RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA
Abstrac

The degree work is carried out to answer the research question "How to design and
develop a digital resource for teaching the process of human nutrition? ” which is approached
from a methodology with a qualitative and descriptive approach, within the framework of the
research line of design studies with the fundamental purpose of designing and developing a
digital teaching material that is relevant to be used in Teaching the process of human nutrition in
seventh grade secondary basic education in the Colombian context.

The methodology was of a qualitative descriptive nature and the development of
interactive educational materials (OVA) is specified in three phases: pre-design and consists of
determining the elements that structure the material to be designed and that illustrate what the
strategy or instrument would be and the most appropriate program to carry out the design. The
second Pedagogical design and consists of making the pedagogical design of the OVA ReCo in a
well-founded way. And the third technological development in which the proposal materializes.

As a result, a change was obtained in the way in which the nutrition process in humans is
taught, using novel methods, such as ReCo, which help to organize teaching in a logical and
useful way to explain abstract concepts that occur at a very small level, as in the microscopic
world and the eXelearning tool, which has many uses for teachers to design these materials and
also develop investigative skills that make them more competent in the use of technologies for

teaching.

Keywords: Human nutrition, Digital resource, Pedagogical design, interactive educational

material, OVA, ReCo and eXelearning,
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Introduccion

El desarrollo tecnoldgico digital ha permeado todos los niveles de la vida humana en
la sociedad actual, es comun el uso de ellas en actividades cotidianas del hogar y el ocio, sin
embargo, no lo es tanto en el campo laboral donde su uso es reducido.

En el campo educativo se han estado desarrollando plataformas que permiten mejorar
los procesos de ensefianza, que poco llegan a las instituciones educativas debido a que se
encuentran pocos docentes con altas competencias digitales, por lo que sus estudiantes no se
ven beneficiados con estos aportes que las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC), estan proponiendo para avanzar en el aprendizaje de manera significativa.

Esta propuesta apunta a desarrollar una plataforma digital que permita transmitir de
una manera dindmica e interactiva el proceso de la nutricién para los estudiantes, el trabajo se
realizd en dos aspectos el primero la fase de disefio y en el segundo la parte de desarrollo.

El trabajo consta de varios capitulos empieza con el planteamiento del problema
donde se reconoce la dificultad para transmitir el proceso de la nutricién por cuanto implica
procesos macroscopicos y microscépicos que son dificiles de explicar bajo la metodologia
tradicional, los libros de texto presentan los rganos comprometidos en el proceso tan solo en
dos dimensiones y el proceso por si mismo es bien profundo pues inicia con ingerir los
alimentos y termina con la funcion excretora, pero en el proceso esta la nutricién que es el
verdadero tema que deben aprender los estudiantes. En este apartado se desarrollan los
Antecedentes del tema en torno a: la importancia de la participacion docentes en el proceso
de disefio y desarrollo de materiales didacticos digitales-(MDT), el disefio de MDT sobre la
nutricion humana por-parte de maestros en el contexto colombiano y sobre el instrumento
metodoldgico para disefiar la ensefianza y el recurso tecnologico para materializarla en

formato digital y una conclusion sobre estos.
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Otro apartado es el marco tedrico, en el cual se da una mirada disciplinar al proceso
de la Nutricion Humana, se desarrollan las generalidades de la nutricion humana y su
importancia, el tema de la nutricion humana a nivel organismico, la nutricion humana-a nivel
celular, la ensefianza del proceso de Nutricion Humana, las teorias respecto a las dificultades
de aprendizaje e ideas que-tienen-los-nifios-sobre la nutricién y la seleccion y la organizacién
de los contenidos de la nutricibn-humana

Se desarroll6 ademas el aspecto tedrico con relacion a los recursos tecnoldgicos
existentes y su-uso para la ensefianza de la nutricion humana, el tema del disefio y desarrollo
de recursos educativos digitales, La diversidad de conceptualizaciones sobre los recursos
educativos-digitales, los objetos virtuales de aprendizaje (OVA) y su pertinencia para la
ensefianza de las ciencias naturales, y como se realiza el disefio y desarrollo del OVA.

El capitulo de la metodologia realiza la descripcion de los-aspectos y el proceso
metodoldgico utilizado para realizar el disefio y desarrollo de la plataforma digital.

El capitulo de resultados muestra el desarrollo del proyecto en tres fases: la primera
Fase de Fundamentacion o Predisefio, la fase del pedagdgico y el tecnoldgico, del cual se
presentan los cuadros tematicos y un pantallazo de como se ve el tema en la plataforma. Por

altimo se incluye un capitulo de concusiones.
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Planteamiento del Problema

Las tecnologias digitales han permeado los diversos niveles de la vida cotidiana de las
personas que coexisten en la sociedad actual, es comdn que hagan uso de ellas de manera
basica para el desarrollo de sus actividades personales, sin embargo, no lo es tanto en el
campo laboral donde estas competencias o habilidades se ven reducidas.

En los procesos educativos y en las instituciones educativas, ocurre algo similar, ya
gue se encuentran pocos docentes con altas competencias digitales, por lo que sus estudiantes
no se ven beneficiados con los aportes que las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) y sus recursos les pueden aportar para aprender de manera significativa.
En muchos casos los docentes siguen utilizando un modelo tradicional de ensefianza y un
conjunto de recursos convencionales o andlogos que no aprovechan los beneficios del
formato digital.

En opinién de Ramos (2018) la introduccion de las TIC en la ensefianza y aprendizaje
puede ayudar a transformar la forma tradicional en que los docentes desarrollan su trabajo a
través de la creacion de nuevos ambientes y materiales de aprendizaje que tengan en
consideracion las diferentes maneras en que aprenden sus estudiantes. Esta situacion
analizada desde de la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales es mucho mas
evidente y potente por la naturaleza abstracta, compleja y dindmica del conocimiento
cientifico, lo cual genera dificultades para su aprendizaje y que en ocasiones requiere que
sean seleccionados recursos digitales que estén realmente disefiados para ser usados en el
proceso de la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales y no como otros que por sus
caracteristicas no brindan los apoyos necesarios al estudiante para aprender los

conocimientos cientificos.
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Por lo anterior, los docentes deben explorar y analizar la potencialidad de disefiar
recursos a traves de la implementacion de las nuevas herramientas digitales para ofrecer una
amplia gama de recursos que dinamicen y fortalezcan los procesos de ensefianza y
aprendizaje de las ciencias naturales, ademas que sea del gusto y despierte el interés en los
estudiantes, asi lo afirma (Furié & Furid, 2009 en Gallardo, L., & Torres, G. 2016) cuando
proponen que el disefio de la ensefianza sea una competencia que deben desarrollar los
docentes de ciencias para afrontar los problemas mas comunes que surgen en el aula que para
este trabajo son los que surgen durante la Educacién Ambiental (E.A).

En el caso especifico del proceso de la ensefianza y el aprendizaje de la nutricion
humana, existen una serie de dificultades que llevan a determinar la importancia y necesidad
de contar con este tipo de recursos digitales para enriquecer este proceso y obtener
aprendizajes mas significativos en los estudiantes. Dentro de las dificultades méas destacadas
que presentan los estudiantes al aprender la nutricion humana, estan las siguientes: Asumen el
proceso de la nutricion como un equivalente a otros como el de digestion y alimentacion, es
decir, no establecen diferencias entre estos tres procesos.

e No tienen claridad sobre los sistemas respiratorio, digestivo, circulatorio, excretor

y su participacion en el proceso de la nutricion humana. No asumen la
complejidad del proceso.

e No asumen la nutricion como el proceso por el cual se asimilan y producen la

materia y energia necesaria para el funcionamiento del cuerpo

No reconocen el proceso que se realiza en la nutricion a nivel celular para la
obtencidn e incorporacion de los nutrientes en el metabolismo. (Viafara, 2005):

Estas dificultades guardan directa relacion con la naturaleza (andloga) de los recursos
que el profesor utiliza en la ensefianza de dicho proceso. Por lo anterior, las TIC pueden ser

una herramienta muy 0til y beneficiosa para poder disefiar y desarrollar diferentes recursos
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digitales como animaciones y simulaciones que permitan visualizar y articular de manera
didactica los diferentes procesos y sistemas que interactGan a nivel organismico, sistémico y
celular en este proceso.

De acuerdo con lo anterior la pregunta de investigacién que concreta el problema de
investigacion es la siguiente: (Cdémo disefiar y desarrollar un recurso digital para la
ensefianza del proceso de la nutricion humana?

Vale la pena destacar que este tipo de trabajos de investigacion son importantes para
que los docentes participen en el desarrollo de recursos digitales educativos, debido a que
ayuda a utilizar los conocimientos que tienen los docentes en formaciéon mejorando las
competencias digitales. El disefio de estos materiales debe tener en cuenta no solo los
aspectos técnicos y de los contenidos sino también la parte pedagdgica, qué para el caso de
esta investigacion significa retomar algunas producciones en el campo de la educacion en
ciencias para ser articulado segun las dificultades encontradas en el proceso ensefianza y
aprendizaje de la nutricion.

Los estudiantes aunque reconocen la importancia de los nutrientes para la vida siguen
teniendo carencias educativas sobre este tema (Banet, 2001 en Lépez, Garcia & Martinez
2008), estas carencias se presentan porque para la ensefianza y aprendizaje de la nutricion se
han utilizado recursos digitales o libros de texto los cuales se caracterizan por tener
ilustraciones planas que no representan adecuadamente este proceso generando errores
conceptuales cuando se trata de aprender sobre el tema (L6pez, Garcia & Martinez, 2008). De
ahi que se quiera desarrollar materiales educativos digitales para la ensefianza y aprendizaje
de esta tematica ya que permiten presentar los contenidos de una forma novedosa a través de
simulaciones, audio, video y PDF que facilitan que estos contenidos se adapten a los

diferentes estilos y ritmos de aprendizaje
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Antecedentes

En primer lugar, se trata de un conjunto de antecedentes que muestran la importancia
de la participacion de los docentes en el proceso de disefio y desarrollo de materiales
didacticos digitales. En un segundo momento se incluyen algunas investigaciones
desarrolladas por maestros en ejercicio y en formacion inicial en las cuales se disefian y
materializan materiales didacticos digitales sobre el contenido de nutricion humana.
Finalmente, se presentan investigaciones desarrolladas por maestros en formacion inicial, en
las cuales, el material de ensefianza aprendizaje se enmarca en el instrumento metodolégico
ReCo mostrando su pertinencia y la importancia que tiene para el disefio de la ensefianza,
ademas se presenta la importancia que tiene la herramienta tecnoldgica eXelearning para la

materializacion en formato digital de la propuesta.

Sobre la importancia de la participacion de los docentes en el proceso de disefio y
desarrollo de materiales didacticos digitales (MDT)

Al respecto, Viafara (2005) en su investigacion que aborda el disefio, desarrollo y
aplicacion de un programa educativo sobre la nutricion humana, destaca la importancia que
los docentes participen en el disefio y produccion de materiales educativos informaticos, a
pesar de no contar con los conocimientos técnicos y tecnoldgicos de un ingeniero de
sistemas. También menciona que esta labor educativa le exige y permite al docente mejorar
sus capacidades pedagdgicas, didacticas, tecnoldgicas, curriculares y conceptuales, es decir,
genera una ganancia adicional a través del desarrollo de su conocimiento profesional docente.

En ese mismo sentido, Soto (2021) en las conclusiones de su propuesta de trabajo de
grado, recomienda qué en la formacion inicial de docentes se aborden los procesos
formativos que lo faculten para el disefio y produccion de Medios Didacticos Tecnoldgicos

(MDT), debido a que este tipo de situaciones les contribuye a integrar las tecnologias a la
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ensefianza de las ciencias naturales, y con esto favorecen el fortalecimiento de sus
conocimientos conceptuales, pedagdgicos, tecnologicos y de disefio, para asi poder mejorar
sus competencias digitales para la creacion de contenido.

Por otro lado, Viafara (2005) sostiene como una segunda posibilidad que en el
mercado actual existe una amplia variedad y diversidad de materiales educativos digitales
disponibles que pueden ser Utiles para ser usados en las propuestas educativas y llegar a
potencializar los resultados de la ensefianza de las ciencias. En ese sentido, se debe formar al
docente en ejercicio y en formacion para integrar pedagdgicamente estos recursos que estan
en disposicion para ser usados en la ensefianza de las Ciencias Naturales, de manera que sus
estudiantes construyan su conocimiento con la ayuda del docente, logrando aprendizajes

significativos de conceptos cientificos.

En relacion con el disefio de MDT sobre la nutricion humana por parte de maestros en
el contexto colombiano

El contenido de la nutricion humana ha sido abordado en numerosas investigaciones y
con diferentes propdsitos. En este caso se pretende mostrar algunas investigaciones en las
cuales maestros en ejercicio y en formacion inicial han considerado fundamental que se
disefien y desarrollen materiales educativos digitales para potenciar los procesos educativos
que llevan a cabo con sus estudiantes al intentar aprender este contenido cientifico.

Al respecto, Ramos (2018) desarroll6 una investigacion que tenia como objetivo
disefiar e implementar un objeto virtual de aprendizaje (OVA), disefiado para estudiantes de
grado séptimo, el cual tiene como objetivo la ensefianza del proceso de la nutricién en
humanos integrando el sistema digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor. El enfoque
metodoldgico del trabajo fue de corte cuantitativo, el cual empled una prueba inicial para

reconocer los conocimientos previos de los estudiantes de séptimo grado. Al finalizar se
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repitio la aplicacién de la evaluacion para identificar si el OVA tuvo avances significativos en
la ensefianza de la nutricion humana y sus sistemas relacionados. Se realizaron 26 preguntas
relacionadas con el tema de nutricion, algunas de estas preguntas fueron extraidas de la
prueba SABER.

El disefio de la OVA y la aplicacion del objeto de aprendizaje se enmarca en cuatro
fases: La primera fase, es la mas pedagdgica y consiste en el disefio mismo del material
digital. Esta fase inicia con la escritura y el desarrollo del guion de contenido, el cual describe
los personajes, las acciones que realizan, y los contenidos a tratar gestionando la vinculacion
de los diferentes sistemas que participan en el proceso bioldgico de la nutriciébn humana, ya
que el OVA otorga facilidad para presentar los contenidos a través de simulaciones, PDF,
videos y audios, los cuales permiten respetar los principios y fundamentos del modelo de
escuela activa urbana el cual tiene como pilar respetar los ritmos y estilos de aprendizaje,
ademaés de propiciar un aprendizaje cooperativo.

La segunda fase, fue una fase de desarrollo del material digital. la cual consisti6 en
materializar el objeto virtual de aprendizaje con el apoyo de la direccion nacional de
innovacién académica de la Universidad Nacional de Colombia, el cudl era un equipo
interdisciplinar, encargado de darle vida a los guiones de la propuesta y los cuales fueron
revisados por un asesor pedagégico, quién verificd que los conceptos que se manejaban
estuvieran correctos y alineados a los Derechos Bésicos de Aprendizaje DBA y a los
estandares de calidad planteados por el MEN. Posteriormente se pasé con el disefiador
grafico que utiliz6 recursos como HTML 5 para recrear la parte visual, auditiva y todo lo
relacionado con la multimedia. EI CSS que usado para modificar los estilos, las fuentes, los
colores y los tamafios de las imagenes. Por ultimo, se utilizd JAVA SCRIPT el cual es un
codigo de programacion interpretado que hace que el objeto sea innovador, dinamico y

navegable.
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La tercera fase consistié en la validacion del material desarrollado a través de su
aplicacion con un grupo de estudiantes del séptimo grado, los cuales mostraron aceptacion y
motivacion por el recurso digital. EI primer acercamiento del OVA a los estudiantes fue
guiado por el docente quién le brindé una induccidn sobre el manejo vy el tipo de actividades
que podia encontrar. En este proceso una de las dificultades encontradas fue la falta de
dotaciéon de computadores para poder implementar el OVA, por lo que se realiz6 de forma
grupal fomentando el trabajo en equipo. En la Gltima fase se aprovechd para aplicar
nuevamente la prueba utilizada con el fin de conocer la mejoria que tuvieron los estudiantes
al interactuar con el material, ademés se evalué la navegabilidad, la motivacion y la
pertinencia del OVA mediante una prueba con escala tipo Likert.

Continuando con el analisis de investigaciones sobre el proceso de disefio y
produccion de materiales didacticos digitales sobre el contenido de nutricibn humana, se
encontré que Aparicio (2020) desarrollé un objeto virtual de aprendizaje (OVA) sobre la
nutricion y la alimentaciéon humana denominado “Nutrivirtual” para estudiantes del grado
quinto. Este se fundamento en el uso del conocimiento didactico del contenido bioldgico
(CDCB) sobre la nutricion y la alimentacion humana, con la finalidad de profundizar en
aquellos conocimientos necesarios en la ensefianza y aprendizaje de la nutricion. Esto se
realizé desde un enfoque metodoldgico hermenéutico interpretativo y a través de tres fases
metodoldgicas, para establecer un punto de partida para la planeacién, disefio y validacién del
material didactico.

En este proceso, el autor en mencidn se planted cuestionamientos fundamentales en la
didactica de la ciencia, donde se encuentra: el como se aprende y cdmo se ensefian nutricion
y alimentacion humana. El autor también realizo un ejercicio de modelizacion, el cual tiene
en cuenta aspectos pedagdgicos y didacticos que permiten priorizar algunos elementos sobre

otros, con el fin de que el estudiante pueda comprender el proceso de nutricion y
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alimentacion humana a nivel de su cuerpo ademas de los procesos abstractos como el que le
ocurre al alimento al interior del cuerpo a nivel sistémico, organico y celular. Ademas, lleg6 a
entender que, durante la modelizacion de procesos, es importante la articulacién contextual y
conceptual del concepto que se quiere explicar, ya que un fendmeno puede estar compuesto
por varios elementos y el estudiante puede verse perdido en la saturacion de informacion.

En lo referente al desarrollo de los aspectos técnicos la OVA se realiz6 en la
plataforma de WIX, ademéas hizo uso de diferentes recursos o programas tales como la
técnica de animacién stop motion para la produccién de los videos, y programas como
Inkscape, Adobe Illustrator, Audacity, Movie maker, Power Point, Word, para la construccion
de guiones, audios, imagenes y demas recursos. En este material didactico digital se resalta el
esfuerzo realizado a nivel de pregrado por realizar un material con un sustento didéctico
profundo, sin embargo, su aspecto gréfico y de interfaz no es el méas adecuado por su fondo
que interfiere con la visualizacion de su contenido, esto se suma a que su contenido y guion
no es de una calidad didactica adecuada llegando a perder su capacidad de atraccion por parte
del usuario o estudiante que interactia con é€l, en el desarrollo de los contenidos y las
actividades requeridas.

Por su parte, Viafara (2005) desarrolldé una investigacion en la cual buscaba
operativizar una propuesta educativa con enfoque constructivista, mediante la
implementacion de nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion en el marco de la
ensefianza de la nutricion humana. El autor desarrollo la investigacion en dos etapas. que a
saber son:

En la primera el autor realiza un estudio del pensamiento biolégico y sus
implicaciones en la ensefianza y el aprendizaje del concepto de nutricion humana, el cual
refleja qué el conocimiento disciplinar en la ensefianza de la biologia es transmitido desde los

libros sin tener en cuenta las mediaciones pedagdgicas que requieren para ser comprendida.
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En el caso de la nutricién humana esta situacion ha causado imprecisiones en el trabajo de los
profesores porque se enfocan en el proceso de alimentacidn y digestion, en ocasiones lo
asumen como equivalentes o se dejan de lado los procesos que ocurren a nivel celular y la
participacion de algunos érganos y sistemas que hacen parte de este proceso. Esta situacion
ha llevado a que los estudiantes construyan modelos mentales incorrectos o insuficientes para
explicar el proceso de la nutricion, lo que evidencia que se debe replantear la forma de
desarrollar y planificar propuestas educativas para la ensefianza de esta tematica. Aqui es
donde surgen las NTIC como alternativa en la ensefianza y aprendizaje de la nutricion.

En el segundo momento Viafara (2005) hace un reconocimiento de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion (NTIC) como alternativa en la ensefianza y
aprendizaje del concepto de nutricion humana mediante el disefio, desarrollo y aplicacion de
un programa multimedia el cual buscaba ayudar a los estudiantes a superar los modelos
distorsionados que tienen sobre la articulacion de los sistemas digestivo, circulatorio,
respiratorio y excretor en este proceso.

Para poder disefiar y desarrollar el programa multimedia, Viafara tuvo que
previamente plantear el disefio de una propuesta educativa, en la cual, se tuvieron en
consideracién algunos de los problemas mas relevantes en el proceso del aprendizaje de la
nutricion humana, los cuales requerian apropiar algunos conceptos cientificos para ser
resueltos. Para lograr este objetivo se apoy6 de simulaciones, animaciones y explicaciones
queé ayudan al estudiante a comprender el papel que juega cada uno de los 6rganos y sistemas
del cuerpo para desarrollar el proceso de la nutricion como una funcién comun. Con el disefio
y desarrollo de este tipo de recursos se espera que el estudiante llegué a entender el papel que
cumplen los nutrientes y poder modificar la super valoracion que le dan a algunos de estos.
También se espera sensibilizar al estudiante de los procesos que ocurren al interior de la

célula, ademas de que pueda entender el proceso de la nutricibn como la ingestion, la
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digestion, el transporte y la asimilacion de los nutrientes necesarios para la reposiciéon de
materia y energia gastada por el organismo.

En cuanto al desarrollo de la parte técnica del programa multimedia, este se realizd
mediante el programa de autoria Authorware, siguiendo algunos procedimientos cémo el
disefio de actividades, realizacion de un prototipo, validacion de dicho prototipo por docentes
y estudiantes y por ultimo desarrollo de la versién final del programa educativo la nutricién
humana. Este se basé en una navegacién no lineal por cada una de las diferentes zonas que
fueron creadas para su organizacion y que se explican a continuacion. Estas zonas son: a)
zona de problematicas o actividades, b) zona de dificultades de aprendizaje, de temaéticas o
contenidos, ¢) zona interactiva (animaciones, videos y evaluacion), y d) zona de escritura e
intercambio de informacion con foros o plantillas de documentos. EI programa también
cuenta con ayudas que dan la opcion de realizar busquedas en el programa e internet por
temaética, un glosario, el envio de correos electronicos, plantillas para editar textos, entre otras
opciones que facilitan la navegacion y la interaccion para que el estudiante pueda controlar su
proceso y ritmo de aprendizaje; de acuerdo con sus estilos y particularidades en el momento
de aprender.

La implementacion de este programa multimedia se realiz6 mediante el disefio de
grupo experimental y grupo control (cada uno con 15 estudiantes) donde a los dos se les
aplicd una prueba pretest (sin diferencias significativas de acuerdo con la prueba T student
realizada con 28 grados de libertad y 95% de limite de confianza) y otra prueba postest de
seleccion mdltiple y en medio de estas pruebas el grupo experimental tuvo contacto e
interaccion con el programa multimedia y el grupo control no tuvo ninguna intervencion
educativa en relacion con el tema de nutricion humana. Los resultados obtenidos se
analizaron a través de pruebas de la estadistica inferencial como las T y F. Con los

resultados obtenidos durante el postest y el andlisis estadistico se pudo determinar que existen



22
RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA

diferencias significativas entre el aprendizaje obtenido por el grupo experimental en relacion
con el grupo control y que este se debe a la implementacion del programa multimedia y la
intervencion del profesor. Es decir, que la ensefianza y el aprendizaje de conceptos que
requieran un alto grado de abstraccion y experimentacién, como el proceso de la nutricion
humana se ven significativamente beneficiados por el uso de los programas educativos
multimedia en el contexto escolar debido a los multiples elementos que éstas aportan en el
proceso. Por otro lado, durante esta investigacion se constato la posibilidad que tienen los
docentes de producir sus propios materiales educativos informaticos, sin la necesidad de dejar

esta tarea exclusivamente a los profesionales de ingenieria.

Sobre el instrumento metodoldgico para disefiar la ensefianza y el recurso tecnologico
para materializarla en formato digital

Un tercer aspecto muy importante consiste en poder encontrar un instrumento
metodoldgico que permita disefiar la ensefianza de manera sostenible en las condiciones
reales en las cuales se desempefian los docentes de ciencias en el contexto educativo
colombiano y ademas una herramienta tecnoldgica que facilite la materializacion de esta
propuesta en un formato digital. En ese sentido se presentan los siguientes antecedentes que
muestran la existencia de la representacion del contenido (ReCo) como un interesante
instrumento metodoldégico que permite disefiar la ensefianza y al eXelearning como una
potente herramienta tecnoldgica para la materializacion en formato digital de la propuesta.

En primera instancia sobre el instrumento metodologico que permita disefiar la
ensefianza, diferentes investigaciones han considerado la ReCo como un interesante
instrumento metodoldgico que les permitia disefiar la ensefianza de manera sostenible. Un
ejemplo de estas investigaciones es la desarrollada por Londofio y Lopez (2019) quienes

seleccionaron este instrumento por sus caracteristicas para desarrollar un material de
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ensefianza sobre el proceso de la nutricion humana el cual cuenta con coherencia curricular,
que va dando lugar a los objetivos, las actividades, las estrategias de ensefianza, la evaluacién
y los recursos digitales qué se utilizaran en el proceso de ensefianza para la construccién de
los conocimientos.

Metodoldgicamente este disefio se realizé en dos etapas. En la primera se plantearon
las intenciones de disefio donde se mencionan los elementos que justifican la elaboracion de
este material el cual es un disefio hipotético basado en los resultados de investigaciones
educativas en este campo. También se trataron los planteamientos curriculares nacionales los
cuales son documentos qué sirven de guia al docente para la seleccion y organizacion de los
contenidos a ensefiar a cada nivel de escolaridad. Otro aspecto tratado es el analisis
pedagogico en el cual se abordan las TIC como mediadores en los procesos de ensefianza y
aprendizaje ya que permiten una interaccion de los estudiantes con sus pares y con sus
docentes, a través de recursos multimediales y actividades que promueven el aprendizaje.
Para finalizar la primera parte se tratd el andlisis didactico y la organizacion del contenido
con la finalidad de responder algunas situaciones qué hacen complejo el aprendizaje del
proceso de la nutriciéon humana.

Durante la segunda etapa, se disefid el material de ensefianza sobre la nutricion
humana, a través de un planteamiento de la ReCo, la cual les permiti6 documentar,
representar y capturar los diferentes elementos qué ellas consideraron necesarios de tener en
cuenta al momento de tomar decisiones para la ensefianza del proceso de la nutricién en
humanos. La ReCo planteada por las autoras en mencion plantea una gran idea y cinco sub-
ideas sobre este proceso y da respuesta a un conjunto de doce preguntas sobre los principales
aspectos que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la nutricion en humanos
mediado por el uso de recursos tecnologicos. La estructura de la ReCo utilizada por Londofio

y Lopez (2019) fue tomada de la propuesta de Candela (2016).
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La ReCo como instrumento de disefio hizo un gran aporte a esta investigacion que se
centrd en el disefio de un material de ensefianza sobre el proceso de nutricion. Ya que a través
de intentar dar respuesta a las preguntas que la componen, el docente disefiador llega a hacer
explicito un conjunto de conocimientos que tiene el docente sobre ellas. Por ejemplo, a través
del andlisis de la pregunta sobre las ideas, las dificultades o el conocimiento de los
estudiantes sobre el contenido a ensefiar induce a realizar un rastreo sobre las dificultades que
tienen los estudiantes frente al aprendizaje y la ensefianza de este proceso, lo que brindd
elementos que se tuvieron en cuenta al momento de disefiar el material, ya que reconocer el
estado de aprendizaje del estudiante permite generar estrategias y actividades pertinentes para
la ensefianza del proceso nutricion.

Por otro lado, la pregunta que aborda los contenidos para tener en cuenta para el
disefio de la propuesta nos invita a profundizar en el conocimiento cientifico y en la
organizacioén de él con objeto de ser ensefiado y aprendido, en el caso de la nutricion humana,
permite verla como un proceso complejo que integra el funcionamiento de diferentes
sistemas: digestivo, circulatorio, respiratorio, excretor ademas de la actividad celular, gracias
a esto se generan pautas para el disefio la ensefianza.

Estas preguntas de la ReCo también brindan la posibilidad de reflexionar con relacion
a los recursos que se consideran necesarios y pertinentes para el disefio de la ensefianza de
este contenido, y teniendo en consideracion que aquellos contenidos son considerados
complejos y abstractos y que por tanto deben ser abordados tanto desde el nivel macroscopico
como desde el nivel microscépico, es decir, deben ser abordados tanto desde el nivel
sisttmico como desde el nivel celular, es ahi donde el docente debe contar con los recursos
que le permitan hacer este abordaje de manera efectiva y en ese caso se destaca la pertinencia
del uso de las multiples herramientas, recursos y medios que brindan las TIC para representar

estos procesos lo que permite acercar a los estudiantes a su aprendizaje.
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El disefio de la ensefianza mediante la ReCo también permite a los docentes en
formacion conocer realidades que se pueden representar en el ejercicio a través de
instrumentos que facilitan concretar y evidenciar el disefio como es el caso de la ReCo, el
cual es un instrumento que a través de preguntas genera respuestas que son precisas con
relacion a los recursos a utilizar, las ideas y dificultades que se presentan al abordar el
contenido ademas de los métodos de evaluacion.

Por su parte Gallardo y Torres (2017) desarrollaron una investigacion en el contexto
colombiano que tenia como objetivo: “disefiar un material de ensefianza con coherencia intra
curricular materializado en formato digital sobre el comportamiento de las sustancias en
estado gaseoso”. El disefio del material se realiz6 en dos fases. La primera denominada
generacion de una teoria de dominio especifico sobre el topico del comportamiento de las
sustancias en estado gaseoso tomando como instrumento metodoldgico para esto la ReCo
propuesta de Candela (2016). La segunda fase consistié en la materializacién en formato
digital de la teoria de dominio especifico generada. Para esta materializacién en formato
digital, se utilizé el programa eXelearning para el desarrollo de las actividades las cuales
fueron publicadas en internet. Como resultado de la investigacion se concreto la teoria de
dominio especifico en un material de ensefianza en formato digital pensado y disefiado para
un contexto nacional ajustado a las politicas estatales en educacion en ciencias.

Como materiales complementarios se elaboraron tanto un material para el estudiante
como un material para el docente con el proposito de orientarlo en el uso del material de
ensefianza en el aula. Estos materiales complementarios digitales del estudiante y del docente
se desarrollaron en el formato PDF, descargables e imprimibles con la idea de que se tenga la
oportunidad de acceder a sus contenidos sin necesidad de contar con un computador o

conexion a internet.
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Con relacién al eXelearning y sus potencialidades como herramienta para el
desarrollo de materiales educativos digitales, se puede afirmar que esta es una herramienta de
cddigo abierto que facilita a los docentes la creacion de contenidos educativos web, sin
necesidad de que sea un experto en el manejo de los lenguajes de programacién requeridos
para construir este tipo de programas. Lo cual, lo convierte en una interesante posibilidad
para que los docentes en ejercicio y en formacion realicen sus desarrollos de contenidos
educativos web a pesar de las ya conocidas limitaciones tecnoldgicas en su formacion. En
esta experiencia, el material de ensefianza digital que se construy6 fue una pagina web en la
cual los recursos educativos se seleccionaron de acuerdo con las necesidades de disefio
establecidas por la teoria de dominio especifico generada a través de la ReCo. Para publicar
la pagina web se hizo uso Mi arroba, el cual es un sitio web gratuito encargado de la
publicacion de paginas creadas por desarrolladores.

También en el contexto nacional, Suarez (2015), en su proyecto disefia un objeto
virtual de aprendizaje (OVA) sobre las redes troficas, con la finalidad de qué el estudiante
obtenga un aprendizaje significativo sobre este contenido. El trabajo esta dirigido a
estudiantes de grado noveno, en él se relacionaron dos estandares basicos de competencias
acordes con este grado ademas se estructur6 teniendo en cuenta el modelo de aprendizaje
significativo, por lo que la indagacion sobre la preconcepcion y la construccion del
conocimiento fueron tépicos fundamentales en el trabajo.

El autor plantea que el trabajo se enmarca en una investigacion cualitativa, con un
enfoque constructivista, donde la premisa es, que el alumno acta como actor principal y no
como colector de informacion en la produccion de conocimiento. Para lograr este fin se tuvo
en cuenta, la transposicion didactica, que es vista como la transformacion del contenido, en

donde el saber cientifico se convierte en una versién comprensible para la ensefianza.
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El OVA fue desarrollado en la plataforma eXelearning. Dentro de las caracteristicas
destacadas por el investigador con relacién a este programa, se pueden mencionar las
siguientes: No requiere conocer el lenguaje de programacion HTML para su uso, €s
multiplataforma y funciona en diferentes sistemas operativos, puede importar en sus
proyectos diferentes tipos de contenidos multimedia. Esta plataforma ademéas permite
exportar los proyectos concluidos en formatos de pagina web o paquetes de contenido, que
posteriormente pueden ser leidos por plataformas de aprendizaje como Moodle, Blackboard
entre otras.

En términos organizativos el OVA se estructurd en cuatro modulos, cada uno de ellos
con conceptos estructurantes de la temética propia, actividades que permiten la comprension
y la profundizacion de los conceptos. En opinion del investigador para que el estudiante
reciba por parte del docente un seguimiento, una retroalimentacién y una evaluacion.

Suarez (2015), llegd a concluir que el desarrollo de su investigacion le permitio
establecer que el uso de las TIC presenta a los estudiantes variedad de alternativas para la
construccion de un aprendizaje significativo, el aprendizaje auténomo y el desarrollo de

competencias. Por lo que las actividades y ejercicios estan orientados a cumplir dicho fin.

A manera de conclusion sobre los antecedentes

De acuerdo con el analisis de la revision realizada a los documentos que sirven como
antecedentes de investigacion sobre el proceso de disefio y produccion de materiales
didacticos digitales por parte de docentes. Se pudo determinar la existencia de beneficios que
puede obtener un docente al desarrollar procesos investigativos en pro de disefiar y
desarrollar materiales didacticos digitales que se adapten y respondan a las necesidades
particulares de su contexto educativo laboral. Entre estos beneficios se destaca la oportunidad

de fortalecer su conocimiento profesional docente y especificamente el relacionado con la
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incorporacion de las TIC a la ensefianza de las ciencias naturales (conocimiento tecnolégico,
pedagdgico del contenido - CTPC), lo cual también beneficia a los estudiantes que seran
formados por el docente en el ejercicio de esta practica.

Cabe mencionar que especificamente el tema de la nutricion humana ha sido abordado
por diferentes investigaciones donde maestros en ejercicio y en formacién han logrado
desarrollar propuestas de ensefianza y materiales didacticos digitales buscando potenciar la
construccion del aprendizaje significativo en los estudiantes de este contenido cientifico qué
tiene un alto grado de abstraccion.

Estas investigaciones brindan como aporte fundamental, el poder reconocer la
existencia de diversos instrumentos metodol6gicos que se consideran Utiles para el disefio de
propuestas de ensefianza que soportan o fundamentan a los materiales didacticos digitales, sin
embargo, en esta diversidad se destaca las Representaciones del Contenido (ReCo) debido a
que a través de la reflexion y andlisis de las preguntas que la componen, el docente puede
hacer explicito su conocimiento, incluso reconocer las ausencias y necesidades formativas en
el conocimiento profesional docente que tiene y la usa para disefiar y desarrollar la ensefianza
del conocimiento cientifico de referencia en su propuesta. En ese sentido, se toma la decision
de seleccionar la ReCo como el instrumento que seré utilizado en este proceso investigativo
de acuerdo con los aportes mencionados anteriormente.

Por otro lado, en la relativo a la materializacion digital de la propuesta de ensefianza
en un material didactico digital, existe una variedad de recursos o programas tecnolégicos de
los cuales los antecedentes analizados permiten descubrir un interesante y potente recurso o
programa digital como es el eXelearning, el cual es un programa de cddigo abierto que
facilita la utilizacion y creacion de contenidos de una forma gratuita e intuitiva. Ademas,
libera a los docentes y a los estudiantes de la dependencia de la conectividad, ya que permite

crear proyectos que pueden ser utilizados sin necesidad de conexion a internet y en
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dispositivos moviles como celulares, tabletas y computadores portatiles, lo que es de gran
utilidad especialmente para la ensefianza en las instituciones publicas del pais, ubicadas tanto
en zonas urbanas como rurales donde escasean los dispositivos de escritorio y ademas tanto
las instituciones como los estudiantes carecen de un servicio de internet que brinde una
conectividad estable y con calidad. Lo anterior, justifica la seleccién del programa
eXelearning como el recurso tecnoldgico que se utilizara para la materializacién de la

propuesta de ensefianza en un material didactico digital.
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Justificacion

La implementacion de herramientas tecnolégicas como eXelearning y ReCo en la
ensefianza y aprendizaje de los procesos de nutricion humana adquiere una gran relevancia en
el contexto educativo actual, porque el desarrollo cientifico técnico conlleva nuevas formas
de ensefiar y de aprender que pueden ser utilizadas por docentes en formacién como a
aquellos en ejercicio, quienes deben adoptar nuevas metodologias que fomenten la ensefianza
dinamica de las ciencias naturales mediante la utilizacion de recursos y herramientas
digitales.

La importancia de utilizar estas herramientas en la ensefianza es la capacidad que
tienen de utilizar recursos digitales adaptables a diferentes estilos de aprendizaje y al mismo
tiempo posibilitan la comprensién de conceptos abstractos que involucran fendmenos
microscépicos, porque con ellas se pueden representar estos de manera macroscopica
facilitando el aprendizaje de los procesos relacionados con la nutricién humana.

Es importante destacar que herramientas como ReCo permiten organizar de manera
I6gica los conceptos en el disefio de la ensefianza, con el proposito de simplificar y hacer mas
accesible el aprendizaje de los procesos asociados a la nutricion. La integracion de
herramientas tecnoldgicas como eXelearning enriquece las habilidades, conocimientos y
competencias, tanto para docentes como para estudiantes, gracias a la variedad de recursos

digitales que se pueden utilizar.
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Marco Teodrico

La nutriciébn humana es considerada una funcién vital para cada individuo, en ella
cada organismo incorpora sustancias del exterior que luego de diferentes procesos puede
llegar a ser aprovechadas a nivel celular para obtener la energia y la materia necesaria para
desarrollar sus funciones y procesos que ayudan a mantener la coherencia fenotipica y
reponer células manteniendo un desarrollo y crecimiento adecuado. La ensefianza de este
proceso estd caracterizada por un conjunto de dificultades que tienen relacion con la
naturaleza compleja del conocimiento biolégico y quimico que interviene en su comprension,
algunas percepciones derivadas del contexto social y cultural que promueven ideas y
conceptualizaciones tanto en estudiantes como en docentes sobre ella y otras derivadas de la
ausencia de propuestas de ensefianza fundamentadas que hagan uso de recursos didacticos
que ayuden a la representacion adecuada de este proceso (Banet y Nufiez, 1996).

En este sentido, se construye este marco tedrico para comprender la complejidad del
problema de investigacién ¢(Cémo disefiar y desarrollar un recurso digital para la ensefianza
del proceso de la nutricion humana? en pro de tener mejores elementos teéricos y
metodoldgicos para estructurar una propuesta de ensefianza que fundamente y oriente el
disefio y desarrollo de un medio didactico digital que contribuya a que los estudiantes
aprendan significativamente y construyan concepciones y modelos que sean acordes con los
planteados por el conocimiento cientifico.

Por tal motivo, este capitulo estd conformado por tres apartados principalmente. El
primero se enfoca en la mirada disciplinar al proceso de nutricion humana, al respecto se
abordan sus generalidades e importancia, la nutricion a nivel organismico y la nutricion
humana a nivel celular. El segundo apartado, se basa en la nutricion y su proceso educativo,

presentando las dificultades de aprendizaje e ideas que tienen los nifios sobre la nutricion, la
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seleccion y organizacion de los contenidos de la nutricion humana y los recursos y su uso en
la ensefianza de la nutricion humana. Finalmente, el tercer apartado esta relacionado con la
fundamentacién para el disefio y desarrollo de recursos educativos digitales, en el cual
incluye la diversidad de conceptualizaciones sobre los recursos educativos digitales, los
objetos virtuales de aprendizaje (OVA) y su pertinencia para la ensefianza de las ciencias
naturales, la tercera seccion finaliza con el disefio y desarrollo del (OVA). A continuacién, se

presentan cada uno de estos apartados.

Una mirada disciplinar al proceso de la Nutricion Humana

La nutricion humana es un conjunto de procesos en los cuales el organismo ingiere,
transporta, metaboliza y excreta sustancias contenidas en los alimentos; estas sustancias
sufren muchas modificaciones antes de llegar a la célula, la cual a través de procesos
metabdlicos puede obtener energia. La nutricion es un proceso continuo e involuntario que en
realidad se lleva a cabo a nivel celular, donde ningun nutriente es mas importante que otro,
debido a que la falta de cualquiera de ellos puede interrumpir en el buen funcionamiento del

cuerpo. (Ascencio Peralta, 2011).

Generalidades de la nutricion humana e importancia

Durante la nutricion las sustancias contenidas en los alimentos denominadas
nutrientes sufren un proceso de digestion para ser convertidas en unidades mas sencillas
coémo la glucosa, los aminoacidos y los acidos grasos. Estos nutrientes se pueden clasificar
en: energéticos los cuales son oxidados en las células para obtener enlaces de alta energia,
también se encuentran los nutrientes indispensables los cuales no pueden ser sintetizados en
el organismo y su deficiencia puede generar enfermedades, también se puede encontrar los

nutrientes dispensables que son aquellos qué el organismo puede sintetizar a partir de otros
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compuestos disponibles en la célula, por altimo se tienen los nutrientes condicionales los
cuéles pueden ser insuficientes al enfrentarse a una situacién de mayor demanda (Ascencio,
2011).

Las modificaciones que experimentan estos nutrientes son necesarias para participar
en los procesos metabdlicos, involucrados en las reacciones bioquimicas qué se llevan a cabo
en las células y permiten el intercambio de materia y energia con el medio que las rodea.
Estas reacciones bioquimicas se pueden ajustar segun las circunstancias del medio, mediante
la presencia de catalizadores como las vitaminas y nutrientes inorganicos o también de los

reguladores como hormonas y neurotransmisores (Ascencio, 2011).

La nutricion humana a nivel organismico

El conjunto de procesos por el cual el organismo: ingiere, digiere, transporta y
metaboliza las sustancias contenidas en los alimentos y excreta los desechos celulares en la
busqueda de obtener la materia y la energia para el funcionamiento del organismo se
denomina nutricion. Este proceso inicia a nivel macroscopico al consumir un alimento que es
digerido para la obtencion de los nutrientes de nivel microscopico, los cuales son
transportados hacia el interior de cada célula en donde se obtiene la energia y materia
necesaria para su funcionamiento y desarrollo, en este proceso también se originan sustancias
que son consideradas residuos o desechos, las cuales son transportados a otros érganos para
luego ser expulsadas del organismo a través de la orina (liquidos), y la respiracion (gaseosos).
En este proceso se involucran muchos sistemas del organismo entre ellos: el sistema
digestivo, el circulatorio, el respiratorio y excretor, ademas de los procesos metabdlicos que

ocurren al interior de cada célula.
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A continuacion se presenta la forma como participan estos sistemas en el proceso de

la nutricién en seres humanos, segin Ascencio (2011).

Sistema Digestivo

El sistema digestivo es un sistema de gran importancia en el proceso de la nutricion
humana, debido a que es el encargado de transformar los alimentos en nutrientes, es decir, a
través de métodos quimicos y mecanicos se encarga de transformar los alimentos que son
moléculas macroscépicas en sustancias esenciales para el organismo como los nutrientes que
por su tamafio microscopico pueden ser absorbidos hacia el sistema circulatorio para su
transporte hacia las células en donde sufriran otras transformaciones para su asimilacion.
Ascencio (2011)

Este sistema cuenta con diferentes 6rganos en todo su trayecto e inicia con drganos
como la boca, los dientes, las glandulas salivales, los cuales son los primeros que se encargan
de llevar a cabo procesos mecénicos y quimicos de la transformacién de los alimentos para la
formacién del bolo alimenticio, el cual continda su proceso a través de dérganos a manera de
conductos internos como la faringe y el es6fago, quienes conducen el bolo hasta el estémago
que es el drgano en donde se da la mayor parte del proceso de digestion quimica de las
proteinas por accion de los jugos gastricos formando el quimo. Ascencio (2011)

El estbmago se comunica con el intestino por medio de valvulas que regulan el paso
del quimo a la primera parte de esta estructura que es el intestino delgado en donde el
pancreas y el higado vierten sus enzimas digestivas para continuar con la digestion quimica
de los carbohidratos y las grasas y se produce el quilo y se inicia la absorcion del agua y los
nutrientes obtenidos hacia la sangre gracias a las vellosidades intestinales, luego pasa al
intestino grueso que es donde se realiza la mayor absorcion del agua y se genera un residuo

resultante que no puede ser absorbido por su textura y tamafio molecular (liquido y solido
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macroscopico) tomando el nombre de heces fecales las cuéles continGian su trayecto por el
intestino grueso hasta llegar a la parte final del sistema digestivo, es decir, el colon en donde

se ubica hasta su expulsion a través del ano. Ascencio (2011)

Sistema Circulatorio

Anteriormente Ascencio (2011) habia mencionado que en los intestinos delgado y
grueso se absorben los nutrientes y el agua a través de las vellosidades intestinales hacia la
sangre. En ese sentido, podemos decir que se da la primera interaccion entre el sistema
digestivo y el circulatorio para el desarrollo del proceso de la nutricién en humanos.

Esto se explica en que la sangre es uno de los drganos o tejidos que conforman el
sistema circulatorio junto con el corazon, las arterias, las venas y los capilares sanguineos, los
cuales en conjunto se encargan de transportar no solo los nutrientes y el agua proveniente del
sistema digestivo, sino también los gases respiratorios como el oxigeno y otras sustancias que
requieren ser llevadas a otros érganos para ser metabolizadas, depuradas o eliminadas tales
como los desechos de la actividad celular, es decir, el didxido de carbono que es transportado
hacia los pulmones para su eliminacion; el agua y los desechos nitrogenados que son llevados
a los rifiones o sistema excretor para su depuracién y eliminacién a través de la orina y los
lipidos y sus desechos que son llevados al higado para su metabolizacion inicial. Ascencio
(2011)

Esta funcion de transporte de productos y desechos del sistema circulatorio se realiza
debido a que es un sistema continuo que se desarrolla por dos circuitos cerrados gracias al
bombeo realizado por el corazon y a las diferentes dimensiones de sus vasos sanguineos lo
que le otorga la presion suficiente para el flujo constante y el intercambio de sustancias con

diferentes drganos y tejidos del organismo. Ascencio (2011)
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El primer circuito recibe el nombre de circulacion general o sistémica y en él se
impulsa la sangre del lado izquierdo del corazon gracias a las arterias y a los capilares,
presenta una presion intensa que le permite transportar la sangre oxigenada y rica en
nutrientes hacia los tejidos. El segundo circuito recibe el nombre de circulacién pulmonar,
este se forma cuando se realiza el intercambio entre la sangre oxigenada y los tejidos, de
manera que estos le ceden a la sangre el didxido de carbono y metabolitos de desecho para su
transporte por el organismo para su depuracion tanto en el sistema excretor, el higado hasta
llegar a la auricula derecha, la cual la transfiere al ventriculo derecho con el fin de enviar la
sangre a la arteria pulmonar para que llegue a los alvéolos que se encuentran en los
pulmones, en donde se llevara a cabo el intercambio gaseoso entre el didéxido de carbono por
oxigeno generando nuevamente la sangre oxigenada que serd trasladada por la vena pulmonar
a la auricula izquierda para reiniciar de nuevo el ciclo de la circulacion sistémica. Ascencio
(2011)

En sintesis el sistema circulatorio establece relaciones con los otros tres sistemas a
manera de mensajero o transporte y permitiendo que ellos se comuniquen entre si y cumplan
sus funciones de manera adecuada, facilitando la llegada de los nutrientes, el oxigeno y el
agua al interior celular y facilitando la salida de los desechos metabdlicos, el didxido de
carbono y el exceso de agua hacia otros 6rganos para su depuracion y eliminacion. Ascencio

(2011)

Sistema Respiratorio

Desde Ascencio (2011), se mencion0 en el apartado anterior, que el sistema
circulatorio transporta no solo los nutrientes producidos en el proceso digestivo, sino también
el oxigeno y los gases respiratorios que son ingresados a través del sistema respiratorio y los

que surgen como desechos del proceso de metabolismo celular (CO2). Lo anterior ilustra la
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relacion existente entre algunos sistemas con el proceso de nutricidén en seres humanos, y en
ese sentido es importante explicar el mecanismo mediante el cual ingresan al organismo los
gases respiratorios y hacen su transito por las estructuras u 6rganos del sistema respiratorio.

Para iniciar se debe mencionar que mediante la inspiracion, el aire ingresa al cuerpo
por la nariz o la boca, para luego pasar a las vias respiratorias, es decir, la faringe, la laringe y
la traquea, las cuales le sirven de conductos para que estos gases puedan llegar a los
pulmones o salir de ellos. Una vez que el aire se encuentra en el interior de cada pulmoén
gracias a su pequefio tamafio molecular puede desplazarse por cavidades cada vez mas
pequefias denominadas: bronquios, bronquiolos y alvéolos, estos Gltimos son millones y se
encuentran en la parte méas periférica del pulmén ampliando el &rea de intercambio gaseoso,
tienen forma de sacos y estan formados por células que facilitan el intercambio de los gases
respiratorios “oxigeno y el dioxido de carbono” (gracias a su permeabilidad) con una inmensa
cantidad de capilares sanguineos que provienen de la arteria pulmonar. Ascencio (2011)

Este intercambio gaseoso se caracteriza porque la sangre llega rica en dioxido de
carbono y al tener contacto con el oxigeno presente en estos capilares, permite el ingreso del
oxigeno a la sangre, de acuerdo con la diferencia de concentracion, asi mismo el dioxido de
carbono presente en la sangre proveniente del metabolismo celular es liberado al interior de
los alvéolos pulmonares para que por diferencia de presion pueda ser expulsado del
organismo a traves de la expiracion. Ascencio (2011)

Durante este proceso interviene el diafragma que es un musculo qué se encuentra
entre el torax y el abdomen el cual es el que ocasiona la diferencia de presion de acuerdo a
sus movimientos de contraccion o dilatacion, es decir, en la inspiracion el diafragma se
extiende desplazandose hacia abajo aumentando el volumen de la caja toracica de manera que
ocasiona la entrada del aire a las vias respiratorias y finalmente a los pulmones, mientras que

en la expiracion ocurre el movimiento contrario, es decir, el diafragma se contrae y
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disminuye el volumen de la caja toracica provocando la salida de los gases del interior de los
pulmones hacia el exterior del cuerpo por las vias respiratorias y la nariz o boca. Ascencio
(2011)
Cabe mencionar que esta es la relacion del sistema respiratorio, aunque el proceso de
respiracion no se reduce a este primer intercambio gaseoso, sino que incluye otro similar que
se realiza a nivel celular para promover la produccion de energia como uno de los productos

del proceso de la nutricion. Ascencio (2011)

Sistema Excretor

Ascencio (2011) menciona que tanto los nutrientes, como los gases respiratorios
(principalmente oxigeno) son transportados por el sistema circulatorio hacia cada una de las
células del organismo para el cumplimiento de las funciones metabdlicas del proceso de
nutricion humana para poder obtener la materia orgénica (nutrientes esenciales) que sirva
para la reconstruccion celular y la energia necesaria para el cumplimiento de las funciones
celulares.

Sin embargo, cuando han ocurrido estos procesos anabdlicos y catabdlicos, los
nutrientes que han sido utilizados por las células en las reacciones metabdlicas se convierten
en residuos o compuestos inatiles denominados catabolicos, los cuales pueden ser toxicos y
deben ser eliminados del organismo. En este proceso hay catabolitos en estado liquido que
son transportados hacia la sangre, los cuales por su composicion quimica pueden alterar el pH
de esta y por tanto se convierten en contaminantes y deben ser extraidos de ella y eliminados
del organismo. Ascencio (2011)

En este proceso de depuracion de la sangre de residuos nitrogenados de bajo peso
molecular provenientes del metabolismo celular y en estado liquido participa el sistema

excretor con drganos como los rifiones, los uréteres y la vejiga urinaria generando la orina
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para su posterior expulsion del organismo a través de la miccion. Los desechos metabolicos
que contienen nitrégeno cdmo la urea, el amonio, creatinina y acido Urico son sustancias de
desecho que se sintetizan en el higado al ser hidrosolubles viajan por la sangre desde el
liquido intersticial de las células hacia los rifiones, en donde se encuentran con el exceso de
agua Yy electrolitos como el sodio, el potasio, el cloro y otros iones, en este érgano se
encuentran las nefronas que se encargan de la filtracion, reabsorcion y secrecion de estas
sustancias de la sangre para que los desechos recolectados se almacenen en la vejiga urinaria
para luego ser eliminados a través de la orina. Este proceso es de gran importancia para el
balance hidrico e ionico del organismo manteniendo el equilibrio interno, la composicion
quimica y el volumen interno del medio interno del ser vivo, es decir, contribuye a la

homeostasis. (Ascencio, 2011)

La nutricion humana a nivel celular

En el apartado anterior se pudo apreciar que este proceso requiere de procesos que se
dan a nivel celular una vez que los nutrientes son transportados por la sangre hacia las
células, y es aqui en donde la incorporacion de estos nutrientes al interior celular se da por
medio de transporte pasivo y activo a través de la membrana plasmatica y el consecuente
transporte de estos nutrientes a cada una de las organelas celulares en donde se realiza un
conjunto de reacciones bioguimicas y cambios energéticos denominados metabolismo
celular.

Durante este metabolismo, ocurren reacciones quimicas y energéticas que se realizan
en lugares especificos (organelas) que se ajustan a diferentes cambios de requerimientos
nutricionales o energéticos que dependen de la actividad fisica, las circunstancias del medio y
de la presencia de catalizadores, estas reacciones ocurren de manera coordinada entre si y

pueden ser agrupadas en dos categorias: anabolismo y catabolismo.
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El anabolismo son aquellas reacciones bioquimicas a nivel celular donde el organismo
sintetiza moléculas complejas a partir de moléculas sencillas, Las mas importantes que ocurre
son la sintesis de carbohidratos, proteinas y de lipidos. En el catabolismo se incluyen todas
las reacciones celulares mediante las cuales se degradan moléculas complejas en moléculas
sencillas donde las macromoléculas sufren una ruptura para formar moléculas mas pequefias
con la finalidad de producir energia en forma de ATP; dentro de las principales actividades
catabolicas se tienen: la digestion celular, la degradacion de monosacéaridos y de nutrientes
(Ascencio, 2011).

Los procesos antes mencionados ocurren al interior de las células mediante el
intercambio de materia y energia con el medio que las rodea para mantener un buen
desarrollo de sus funciones vitales, el equilibrio con el medio exterior, la reparacion de
estructuras celulares, el crecimiento y la reproduccion. En estos procesos también se
producen sustancias de desecho o en exceso que deben ser retiradas del interior de la célula
mediante estos intercambios y ser transportadas por la sangre hasta el sistema excretor y
respiratorio quienes son los que se encargan de su eliminacion del organismo para cubrir los
requerimientos del organismo y mantener el equilibrio interno y la salud. Lo cual ya fue

mencionado y explicado anteriormente.

La Ensefianza del Proceso de Nutricion Humana

La nutricion humana es un proceso complejo debido a que es una funcion vital en la
que participan diferentes sistemas como el digestivo, el respiratorio, circulatorio y excretor
ademas se desarrolla en diferentes niveles de representacion que van desde lo macroscopico a
lo microscopico, causando que algunos docentes se centren en los aspectos macroscépicos y
digestivos ignorando la articulacion de los demas sistemas necesarios para la obtencion de

materia y energia (Banet, E. 2001 en Londofio y L6pez, 2019).
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Esta situacion se presenta debido a que los docentes utilizan libros de textos que no
poseen graficos claros y sus explicaciones identifican la participacion de diferentes érganos y
sistemas ademas en algunos casos no se les realiza el adecuado analisis previo lo que propicia
una ensefianza fragmentada de los 6rganos y sistemas que participan en la nutriciéon humana

Por lo tanto, se recomienda implementar las TIC con el fin que el docente pueda
representar de manera adecuada los procesos macroscopicos y microscépicos que hacen
presente en la nutricibn humana ya que este recurso permite por medio representaciones
multimediales y tridimensionales que permiten al estudiante comprender el proceso de la
nutricion de una manera mas profunda Londofio y Lépez. (2019).

La nutricién en el aula toma un sentido diferente al social ya que se abordan aspectos
anatomicos y fisioldgicos de su estudio, por lo que es recurrente encontrar entre los docentes
y estudiantes ideas contrarias a la forma cémo se aborda este proceso. Esto se debe a la
manera de tratar desintegrada los sistemas que participan en el proceso y dar una mayor
participacion al sistema digestivo en la nutricién. Londofio y Lépez (2019). haciendo
necesario realizar una revision cientifica y didactica con el objeto de definir aspectos mas

importantes en la formacion del estudiante.

En relacion con las dificultades de aprendizaje e ideas que tienen los nifios sobre
la nutricién humana

En su libro Hernandez (2001) afirma que, para planificar la ensefianza de la nutricion
se deben considerar las dificultades e ideas adquiridas por el estudiante, dentro y fuera del
ambito educativo sobre: la alimentacion, la digestion, la respiracion, el sistema circulatorio y
excretor. Estos aspectos deben orientar la seleccion de los contenidos, asi como el

planteamiento de los objetivos de aprendizaje.
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Este autor, al referirse a la ideas de los nifios sobre la alimentacién menciona que los
estudiantes reconocen la funcién energética de los alimentos, pero que son menos conocidas
las funciones plasticas y reguladoras. También habla sobre la dificultad que tienen para
nombrar las sustancias nutritivas que contienen los alimentos.

Por otro lado, al referirse a las ideas sobre la respiracion y la circulacion, Hernandez
(2001) destaca que los estudiantes entienden el primer proceso como si fuera basicamente
encargado de la entrada y salida de gases, pero se le dificulta explicar cual es la funcion de la
respiracion en la nutricion humana. Ademéas menciona que los estudiantes desconocen la
circulacién de la sangre en el interior de los pulmones y su estructura alveolar, por lo que no
encuentran relacion del sistema respiratorio con el sistema circulatorio, sumado a lo anterior,
también desconocen el destino y la utilidad del oxigeno qué es transportado por la sangre y la
procedencia del dioxido de carbono qué es generado en las células

Finalmente Herndndez (2001) menciona que los estudiantes reconocen que la orina es
un producto de la excrecién, pero ignoran qué sustancias forman parte de esta por lo que no
esta claro qué es producto de la filtracion o limpieza de la sangre. A ellos también se les
dificulta explicar la procedencia de la urea y su relacion con el higado y hasta pueden afirmar
que existe una conexién entre los intestinos y el sistema excretor.

Adicional a lo planteado por este autor en los resultados de las investigaciones sobre
las dificultades que los nifios tienen al aprender sobre la nutricion humana se han detectado y
resaltado un importante nimero de ellas que coinciden en dichas investigaciones, en ese
sentido, Rivadulla, Garcia, & Martinez (2008) las presentan a manera de resumen en la tabla

1, que aparece a continuacion.
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Tabla 1. Dificultades del alumnado sobre la nutricibn humana detectadas por diferentes
autores/as.

Dificultades

Autores/as

Sobre
alimentacié
ny salud

Sobre el
sistema
digestivo

Sobre el
sistema
respiratorio

Desconocimiento de las caracteristicas de una dieta
saludable

Deficiencias en los habitos alimenticios
Conocimientos restringidos de las funciones de los
alimentos

Problemas para clasificar los alimentos segun su funcion
en el organismo

Dificultades para identificar las sustancias nutritivas
presentes en los alimentos

Ausencia de referencias al proceso digestivo

Problemas para entender la digestion como un proceso
quimico

Conocimientos restringidos sobre los cambios que
experimentan los alimentos durante la digestion

Consideracién del estdmago como érgano central de la
digestion

Reconocimiento limitado de otros

intervienen en el proceso digestivo

organos que

Problemas para interpretar el transito de las diferentes
sustancias a lo largo del sistema digestivo

Dificultades desde el punto de vista anatomico

Martinez Segura (1997); Nulfiez y
Banet (2000)

Rivarosa y De Longhi (2006);
Nufiez y Banet (2000)

Banet (2001)

Banet (2001)

Banet (2001)

Gellert (1962); Contento (1981);
Cubero (1996); Teixeira (2000);
Rowlands (2004); Cakici (2005);
Ledn-Sanchez (2005)

Gellert (1962); Contento (1981);
Cubero (1996); Teixeira (2000);
Rowlands (2004); Cakici (2005);
Ledn-Sanchez (2005)

Gellert  (1962); Brinkmann vy
Boschhuizen  (1989); Teixeira
(2000); Cakici (2005); Leb6n -

Sanchez (2005)

Nagy (1953); Contento (1981);
Banet y Nufiez (1989); Cubero
(1996); Jaakkola y Slaughter
(2002); Carvalho (2004);
Rowlands (2004); Cakici (2005);
Ledn-Sanchez (2005)

Nagy (1953); Mintzes (1984);
Banet y Nufiez (1988); Banet y
Nofiez  (1989); Brinkmann vy
Boschhuizen  (1989);  Cubero
(1996); Teixeira (2000); Reiss y
Tunnicliffe (2001); Jaakkola y
Slaughter (2002); Cakici (2005);
Ledn-Sanchez (2005)

Giordan y De Vecchi (1988);
Teixeira (2000); Carvalho (2004)
Rowlands (2004); Cakici (2005);
Garrido, Garcia y Martinez (2005)

Banet y Nuafiez (1990); Nagy
(1953); Nufiez y Banet (1996);
Jaakkola y Slaughter (2002)
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Dificultades

Autores/as

Consideracion de la respiracién como mero intercambio
de gases

Desconocimiento de la finalidad de la respiracion

Gellert (1962)

Banet y Nufez (1990); Nufez y
Banet (1996)

Sobre el Reconocimiento limitado de los 6rganos que intervienen Banet (2001)
sistema en el proceso circulatorio
circulatorio
Conocimientos restringidos de las funciones del corazén  Banet (2001)
Conocimiento restringido del recorrido de la sangre Banet (2001)
Dificultades para comprender que las sustancias han de Nufiez y Banet (1996); Carvalho
ser transportadas a las diferentes partes del cuerpo (2004); Rowlands (2004)
Sobre el Reconocimiento limitado de los 6rganos que intervienen Banet y Nufiez (1988); Banet y
sistema en el proceso excretor Nufez (1989)
excretor

Conocimientos restringidos de las funciones del sistema
excretor

Teixeira (2000); Cakici (2005)

Interaccione  Relaciones inadecuadas entre sistema digestivo y Banet (2001)
S entre excretor
sistemas

Relacidn entre estdbmago y respiracion Banet (2001)

Creencia sobre que la parte buena de los alimentos pasa
a la sangre para hacernos crecer

Teixeira (2000); Cakici (2005)

Fuente: Rivadulla, Garcia, & Martinez (2008)

La seleccién y la organizacion de los contenidos de la nutricion humana

Rivadulla, et al (2008) propone una organizacion de los contenidos que se pueden
abordar cuando se pretende ensefiar el proceso de la nutricion humana, esta propuesta brinda
elementos para determinar los contenidos a ensefiar sobre este proceso. Esta informacion
aparece registrada a manera de tabla, la cual presenta cuatro niveles de complejidad en forma
creciente, que van de lo simple a lo complejo. En el primer nivel se destaca la importancia de
la alimentacién, el segundo nivel destaca aspectos anatomicos, el tercer nivel brinda una

vision sobre la transformacion de las sustancias, y el cuarto nivel propone interpretar la
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nutricion humana desde el aspecto celular. Esta informacion se presenta a continuacion en la

tabla nimero 2.

Tabla 2. Secuenciacion de contenidos sobre la nutricion humana.

Nivel 1 Nivel basico de conceptualizacion

- Los seres humanos toman sustancias del medio (alimentos).
- Esas sustancias se utilizan para crecer, moverse, etc.

- Se expulsan residuos al exterior

Nivel 2 Introduccion de aspectos anatomicos

- Los alimentos que se utilizan para crecer, moverse, etc., van al estdmago,
de ahi al intestino, para posteriormente desechar los materiales no validos.

- Estos alimentos nos proporcionan materia y energia.

- El oxigeno va a los pulmones.

- La sangre llega a todas partes y transporta sustancias.

- Los rifiones, a través de la orina, son los encargados de expulsar al exterior
sustancias de desecho.

Nivel 3 Inicio de una vision integradora de todos los sistemas

- En el aparato digestivo las sustancias que se captan del medio cambian,
transformandose en sustancias aprovechables.

- Esas sustancias pasan a la sangre para distribuirse.

- La sangre también distribuye por todas las partes el oxigeno que llega a los
pulmones.

- La nutricion le proporciona al organismo la energia y las sustancias
necesarias para su desarrollo.

- Las sustancias de desecho que transporta la sangre son expulsadas al
exterior mediante el sistema excretor.

Nivel 4 Nivel celular

- El oxigeno y los nutrientes que provienen de los alimentos llegan a las
células para, mediante una reaccion bioquimica compleja, crear materia y
energia.

- En las células se producen sustancias de desecho.

- La célula es la unidad fisioldgica de la vida.

Fuente: Rivadulla, Garcia & Martinez. (2008)

En relacion con los recursos y su uso en la ensefianza de la nutricion humana
La ensefianza del proceso de nutricién humana presenta dificultades para su desarrollo
debido a la naturaleza dinamica, compleja y abstracta del mismo, lo cual hace que su

representacion en medios convencionales, como los dibujos en el tablero o las imagenes fijas
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no generen las ayudas suficientes para que los estudiantes generen modelos cercanos a los
esperados por el profesor Viafara (2005) entre otras cosas menciona que la ensefianza
tradicional donde hay ausencia de medios tecnoldgicos imposibilita al estudiante la
visualizacion de este proceso y la aparicion de modelos conceptuales distorsionados o
incompletos en los estudiantes que les dificulta entender la participacion de diversos sistemas
para lograr un propdésito comun como el de la nutricion.

En ese sentido, la tecnologia permite crear modelos representacionales dinamicos
sobre este proceso y ambientes de aprendizaje digitales donde los estudiantes pueden
interactuar, experimentar y tener varias interpretaciones sobre los acontecimientos y fases
mas destacadas en la nutricion. Lo anterior, favorece el desarrollo de explicaciones y modelos
cercanos a lo planteado por la ciencia para explicar este proceso, diversas competencias
digitales y ademés de contribuir al desarrollo de la autonomia y pensamiento critico de los
estudiantes, lo cual le ayuda en la construccion de estos y nuevos conocimientos. (Ramos,
2018).

Al respecto, con ayuda de las TIC el docente puede romper su rutina y acceder a una
gran variedad de recursos digitales, documentos, videos, animaciones, simuladores, fuentes
de consulta, entre otros, que ademas de captar la atencion y el interés de los estudiantes,
pueden ser de gran ayuda para disminuir la carga cognitiva de este tipo de aprendizajes, ya
que les permite adquirir, seleccionar, confrontar y adaptar la nueva informacion a la que
posee en su estructura mental lo que propicia un aprendizaje significativo.

Este tipo de recursos tecnoldgicos son de gran utilidad para la ensefianza y el
aprendizaje del proceso de la nutricion ya que permite obtener y crear representaciones
dindmicas que ilustren y expliquen didacticamente la manera en la cual se integran los
sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor, e incluso representar los procesos que

ocurren a nivel celular, todo lo anterior ocasiona la reduccion del nivel de abstraccion y
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complejidad para su aprendizaje, de ahi que sea necesario utilizar herramientas de tipo digital
qué apunten hacia el desarrollo de un individuo integro, autobnomo vy reflexivo en su proceso

de aprendizaje.

El Disefio y desarrollo de recursos educativos digitales

La tecnologia y los recursos educativos que de ella se derivan estan revolucionando
los procesos de ensefianza de las ciencias naturales, debido a que ellos le brindan al docente
la oportunidad de obtener diferentes herramientas que por su naturaleza digital y multimedia
le pueden ser Utiles para transformar, apoyar y organizar su clase y ademas representar
eficiente y didacticamente los numerosos contenidos cientificos que por su naturaleza
submicroscopica, abstracta y compleja no pueden llegar a ser representados adecuadamente
mediante el uso de recursos analogos.

De ahi la importancia que los docentes de ciencias naturales cuenten con recursos
educativos digitales, con el fin de poner a disposicion de los estudiantes estas herramientas en
los procesos de ensefianza de tal manera que le faciliten al estudiante el poder construir los
conocimientos que cuentan con las caracteristicas antes mencionadas. (Londofio y Lopez,

2019).

La diversidad de conceptualizaciones sobre los recursos educativos digitales.

Para Butcher, Kanwar, & Uvalic-Trumbic, (2015), publicado por UNESCO los
recursos educativos digitales son cualquier tipo de recursos de formato digital que se hayan
disefiado para ser usados en el proceso de ensefianza y aprendizaje, entre ellos estan, los

videos, las aplicaciones multimedia, secuencias de audio, o cualquier otro material digital.
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La Universidad Nacional (2020) define los recursos educativos digitales, como los
contenidos con finalidad educativa accedidos desde la virtualidad. Se consideran recursos
educativos digitales algunos como: las imagenes, audios, infografias, videos multimedia,
ambientes virtuales de aprendizaje AVA, y los OVA.

Dentro de la amplia categoria de los recursos educativos digitales se destacan algunos
que tienen una estructura educativa de mayor complejidad, ya que son los que llegan a
integrar de manera organizada y con una intencion didactica, un conjunto de recursos de
menor nivel para formar un ambiente de aprendizaje mediado por la tecnologia con la
intencion de transformar las relaciones educativas entre los docentes, los estudiantes y el
conocimiento.

En el nivel de mayor complejidad se destaca los OVA que son herramientas que se
utilizan como material de aprendizaje que integran diferentes elementos multimedia para
presentar una idea o concepto de manera didactica y por tanto se establece a continuacién su

pertinencia para que sean usados en la ensefianza de las ciencias naturales.

Los objetos virtuales de aprendizaje (OVA) y su pertinencia para la ensefianza
de las ciencias naturales

Los denominados OVA se definen como un material estructurado el cual esta
asociado a un propdsito educativo y puede ser distribuido y consultado a través de internet.
Dentro de sus componentes se encuentran contenidos, actividades de aprendizaje y elementos
de contextualizacién, los cuales facilitan el aprendizaje auténomo de un contenido, a través
de la interactividad la cual ofrece mas de un camino para el aprendizaje de la informacion.
Los OVA también se caracterizan por que a partir de ellos se puede mejorar su contenido o

puede ser utilizado en otros contextos. Por esta razon deben presentar compatibilidad con
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diferentes navegadores y deben tener una estructura clara y facil de utilizar por parte del
usuario, con el fin de no presentar inconvenientes técnicos. Ramos (2018)

Por su parte Vega y Chica (2010), mencionados en Universidad Nacional (2020),
Definen los OVA cémo unidades de aprendizaje independientes, cortas y concretas qué
pueden estar compuestas por recursos como audios, videos, documentos interactivos,
infografias e imagenes, con el fin de que los estudiantes al explorarlas asimilen y apropien
conceptos mediante el uso de las TIC.

Las secciones recomendadas presentes en los OVA son: la seccion de los objetivos, la
cuenta al estudiante cual es el propoésito del objeto virtual de aprendizaje. La seccién de
contenidos la cual aborda la temética clara concreta y preferiblemente corta. Las actividades
de aprendizaje qué proponen al estudiante alguna actividad relacionada con el contenido,
puede ser una tarea de investigacion, una socializacién, una conclusion entre otras. Por ultimo
se tiene la evaluacion la cual establece la manera de verificar el aprendizaje a través de

preguntas, ejercicios o actividades.

Sobre el disefio y desarrollo del OVA

En relacion con el disefio de materiales digitales, como es el caso de los OVA, hay
diversas metodologias con distintos aciertos y debilidades, por lo cual es dificil decidir entre
ellas y es recomendable optar por la adaptacién de algunas de ellas de acuerdo con las
intenciones de disefio que se presentan en cada caso.

En ese sentido, en este proceso de indagacidon se determind que la metodologia
seleccionada para el disefio y desarrollo del OVA se concreta en tres fases
fundamentalmente:

La primera de ellas se denomina fase de predisefio que consiste en la indagacion de

los elementos que sustentan el material a disefiar y que ilustran sobre cudl seria la estrategia o
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el instrumento méas adecuado para realizar el disefio, en ese sentido se seguira lo propuesto
por Area (2019), y sus seis preguntas basicas que buscan identificar: a) el tipo de material que
se va a disefar, b) el puablico a quién va dirigido, c) el tema de referencia del material, d) el
objetivo que orienta el material, €) el programa en qué se va a materializar la propuesta y f) el
instrumento metodoldgico con el que se espera disefiar dicha propuesta.

La segunda fase sera llamada de disefio pedagdgico y consiste en realizar el disefio
pedagdgico del OVA a manera de la toma de decisiones curriculares y de ensefianza sobre la
propuesta pedagogica que sustenta el material digital a disefiar con base en la estructura de un
instrumento metodoldgico previamente seleccionado, que en este caso es la ReCo.

La seleccion de este instrumento metodolégico para el disefio de la ensefianza
denominado ReCo, se baso en diversas experiencias, pero principalmente en la planteada por
Londofio y Lopez (2019) quienes en su investigacion proponen que dicho instrumento
metodologico permite a los docentes indagar, cuestionar, explicitar, hacer consciente y
fundamentar los conocimientos que se consideran pertinentes y fundamentales para
desarrollar una docencia de calidad en una situacion educativa particular y con esto le brinda
la ansiada coherencia curricular a la propuesta disefiada, a través de la alineacion curricular
de los objetivos propuestos, las actividades de ensefianza y de evaluacién, los fundamentos,
los contenidos y finalidades seleccionadas, ademéas de que brinda la posibilidad de hacer
explicita y clara la funcién que cumplen los diversos recursos digitales que se utilizaran en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Es importante mencionar que este instrumento es una entrevista que parte del
planteamiento de doce preguntas curriculares sobre los principales aspectos que intervienen
en el proceso de ensefianza mediada por el uso de recursos tecnolégicos de una gran idea y
varias sub ideas que en este caso se relaciona con el aprendizaje del proceso de la nutricion

en humanos.



51

RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA

Para desarrollar esta fase y obtener la fundamentacion necesaria para dar respuesta a
estas doce preguntas se retoman los elementos de los antecedentes y marco teérico y los
aportes de investigaciones como la de Viafara (2005), Londofio y Lopez (2019) Ramos
(2018) que fueron pieza clave para la toma de decisiones sobre el disefio y el desarrollo del
recurso digital educativo sobre la nutricién humana.

Finalmente, la tercera fase denominada de desarrollo tecnoldgico es en la cual el
docente disefiador tiene que tomar las decisiones técnicas para poder materializar en un
formato digital la propuesta pedagdgica previamente disefiada a través del material digital
(OVA). Entre las decisiones a tomar, se encuentran: el programa o lenguaje de programacion
en el cual se realizard dicho material, el tipo de navegabilidad, el nivel de interactividad, la
estética, organizacion o estructura del material, la metafora educativa, entre otros elementos
que son fundamentales para su desarrollo y uso en un ambiente escolar.

En este proceso de investigacion se decide que el programa o plataforma en el cual se
va a desarrollar el material digital es el programa denominado eXelearning, el cual fue
utilizado en la investigacion de Gallardo y Torres (2017) para disefiar y materializar un
recurso digital educativo sobre el comportamiento de las sustancias en estado gaseoso. En
esta seleccién es de gran importancia, aunque en el eXelearning se desarrollan materiales que
se publican en linea, también es posible el poder descargar estos materiales y hacer uso de
ellos sin necesidad de conexion a internet.

La seleccion del programa eXelearning para el desarrollo de este material digital
también se apoyd en otros aspectos tales como: No requiere un conocimiento sobre
programacion para su uso; permite desarrollar materiales reutilizables, es decir, que tengan la
posibilidad de ser modificados o servir de base para crear otro OVA a partir de este; genera
materiales compatibles en cualquier navegador o dispositivo facilitando visualizar, explorar o

descargar su contenido por parte del estudiante; permite crear materiales visualmente
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Ilamativos, estructurados, ordenados y faciles de usar ademas de ser vigente en el tiempo;

Permite incorporar variedad de recursos preexistentes (Universidad Nacional, 2020)
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Metodologia

El presente capitulo inicia realizando una descripcion de los aspectos metodolégicos y
la intencionalidad del trabajo, seguido se presenta el proceso metodoldgico donde se exponen
los elementos con los cuales se busca dar respuesta al problema de investigacion. Este disefio
se lleva a cabo en tres fases.

Fase de Fundamentacién o Predisefio el cual parte de una idea y seis preguntas para
la toma de decisiones fundamentales con relacion al disefio del OVA; Fase de disefio
pedagdgico: en la cual se planea detalladamente como se va a realizar la materializacion del
recurso digital por medio del instrumento metodolégico ReCo; Fase de desarrollo
tecnologico en la cual se caracterizan cada una de las actividades que serdn modeladas en el

OVA 'y que se desarrollan en base a lo planeado en el instrumento metodoldgico.

Descripcion de los aspectos metodoldgicos

Este trabajo de grado se realiza a partir de la intencion dar respuesta a la pregunta de
investigacion “;Cémo disenar y desarrollar un recurso digital para la ensefianza del proceso
de la nutricion humana? ”, por lo cual se aborda desde una metodologia con un enfoque
cualitativo y de tipo descriptivo, en el marco de la linea de investigacion de los estudios de
disefio con el proposito fundamental de disefiar y desarrollar un material de ensefianza digital
que sea pertinente para ser usado en la ensefianza del proceso de la nutricidbn humana en la
educacion basica secundaria en el contexto colombiano.

Al respecto, Castafio & Quecedo (2002) definen el enfoque cualitativo en la
investigacion como un método de investigacion que produce datos descriptivos mediante
estrategias que buscan obtener y analizar datos de tipo subjetivo que emplean los
participantes en la conceptualizacion de sus experiencias y en sus concepciones con un

disefio de investigacion flexible. Estda metodologia es importante para este trabajo porque
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permite analizar y comprender los estudios que han realizado y las experiencias obtenidas en
cuanto al disefio y materializacion de recursos digitales educativos para la ensefianza de las
ciencias naturales especialmente el de la nutricion en humanos.

Dentro de este enfoque cualitativo se selecciona el abordar la solucion al problema
desde una metodologia de tipo descriptiva que se caracteriza por tomar los datos ordenados y
clasificados para realizar un analisis minucioso de estos, con la finalidad de inferir los
enunciados empiricos y descriptivos, y poder asi establecer un enunciado que resuma y
describa las caracteristicas identificadas, como por ejemplo el caso de los principales
antecedentes sobre el uso de las TIC en el aula de clases y el disefio de materiales educativos
para la ensefianza de las ciencias, estos fueron analizados y organizados en el disefio y
materializacion de un recurso educativo.

Lo anterior, tiene coherencia metodoldgica con la linea de investigacion en la cual se
circunscribe este proyecto que es el de los estudios de disefio, que como propone Rinaudo y
Donolo (2010) es una herramienta utilizada por los investigadores interesados en estudiar los
ambientes de aprendizaje mediados por TIC. Por lo tanto, se consideran los estudios de
disefio como una denominacion general de un conjunto de enfoques de investigacion que
comparten modos caracteristicos de estudiar los problemas educativos y se caracterizan
porque en sus estudios de campo intervienen contextos de aprendizaje particulares para
atender mediante un disefio instructivo el logro de una meta pedagogica definida.

El grupo de investigadores sobre estudios de disefio, mencionado por Rinaudo y
Donolo (2010) sintetizd los prop6sitos de este enfoque de la siguiente manera.

[La investigacion basada en disefio] nos ayuda a entender las relaciones entre la teoria

educativa, el artefacto disefiado y la practica. El disefio es central en los esfuerzos

para mejorar el aprendizaje, crear conocimiento Gtil y avanzar en la construccion de
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teorias sobre el aprendizaje y la ensefianza en ambientes complejos (Design-Based

Research Collective, 2003, p. 5, citado por Rinaudo y Donolo 2010, p. 3).

Una de las ventajas de este enfoque es que puede ser usado por los docentes durante
su préactica reduciendo la brecha entre el conocimiento que genera la investigacion cientifica
y el conocimiento requerido para orientar las practicas educativas. De ahi la importancia de
este enfoque para la investigacién, ya que con él se busca que los docentes participen en el
disefio y desarrollo de los recursos educativos digitales en ciencias naturales como en este
caso donde se elige el de la nutricion humana, el cual orienta su disefio y materializacion a

partir de investigaciones desarrolladas en este campo de conocimiento.

El Proceso Metodoldgico

Con base en los anteriores elementos metodologicos en este proceso se determino que
el proceso metodoldgico que se desarrolla para dar respuesta al problema de investigacion
mediante el disefio y desarrollo del OVA se concreta en tres fases fundamentalmente. La
primera de ellas la denominaremos de predisefio y consiste en la determinacion de los
elementos que estructuran el material a disefiar y que ilustran sobre cual seria la estrategia o
el instrumento y el programa mas adecuado para realizar el disefio. La segunda fase sera
llamada de disefio pedagdgico y consiste en realizar de manera fundamentada el disefio
pedagdgico del OVA en el instrumento metodoldgico seleccionado, que en este caso es la
ReCo. Finalmente la tercera fase que se denomina de desarrollo tecnoldgico en la cual se
materializa la propuesta que sustenta el OVA en un formato digital a través del uso de un

programa denominado eXelearning.
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Resultados

A continuacion se desarrollan cada una de las fases mencionadas:

Fase de Fundamentacién o Predisefio

La fase de predisefio parte de la idea principal de determinar cuéles son los elementos

mas importantes que seran tenidos en cuenta para la elaboracion del recurso digital educativo.

En ese sentido, Area, (2019) y Soto, (2021) proponen utilizar seis elementos o preguntas para

la toma de decisiones fundamentales con relacion al disefio del OVA. Con estas seis

preguntas se busca principalmente reflexionar y hacer explicitos aspectos tan importantes

como: el tipo de material que se va a disefar, el publico a quién va dirigido el tema, el

objetivo del trabajo, el programa en qué se va a materializar la propuesta y el instrumento

metodoldgico con el que se disefié dicha propuesta.

A continuacion en la tabla 3, se presentan los resultados obtenidos a partir de esta

reflexion, los cuales orientan la toma de decisiones para el disefio pedagdgico y el desarrollo

tecnoldgico del OVA.

Tabla 3. Elementos para el predisefio.

Pregunta

Respuesta

¢Qué tipo de
material se va
a disefar?

Partiendo de la intencidn de disefar y materializar un recurso educativo
digital sobre la nutricion humana de caracteristicas multimediales que
contenga iméagenes, texto, videos, animaciones y simulaciones de facil uso
y navegacion, que pueda ser reutilizado y transformado para responder a
las condiciones del contexto educativo en donde va a ser implementado
con la intencion de promover el uso independiente y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes.

Teniendo en consideracidn lo anterior, de la gran variedad de recursos
educativos digitales se eligi6 la posibilidad de disefiar un Objeto Virtual de
Aprendizaje (OVA), por que de acuerdo a sus caracteristicas este tipo de
recurso permite materializar el disefio de un recurso educativo con
contenido multimedial especifico ofreciendo la posibilidad que dicho
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Pregunta

Respuesta

¢A quién va
dirigido?

¢Sobre qué
temava a
tratar?

¢Objetivo o
proposito
fundamental?

¢En qué
programa se
va a realizar?

material pueda llegar a ser mejorado y adecuado por los docentes de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los diferentes contextos.

El recurso digital educativo esta disefiado para ser utilizado en un ambiente
escolar formal y especificamente va dirigido a estudiantes del séptimo
grado de instituciones ubicadas a nivel urbano y rural.

Los estudiantes o las instituciones educativas deben tener acceso a
dispositivos tecnologicos, como computadores, tablet o celular de poca
exigencia tecnoldgica, su uso se puede desarrollar preferiblemente de
manera individual, pero también se puede usar en pequefios grupos
dependiendo de la disponibilidad de dispositivos en el colegio, el material
se puede usar con o sin conexion a internet.

Cabe mencionar que esto no es Obice para que su uso se realice en
contextos informales de acuerdo con los intereses y necesidades de otro
tipo de usuario.

El tema central del recurso digital educativo es el proceso de la nutricion
humana. EIl cual debido a su naturaleza compleja, dinamica y abstracta
requiere del uso de recursos digitales multivariados para su representacion
adecuada haciendo explicitos los procesos de articulacion de diferentes
sistemas para su desarrollo y representar los procesos que a nivel celular se
dan con el fin de poder metabolizar los nutrientes para la obtencion de la
materia y la energia necesaria para un buen desempefio de las funciones
vitales.

El objetivo principal del material es que los estudiantes lleguen a construir
la siguiente idea sobre el proceso de nutricion humana:

La nutricién humana es un proceso en el cual participan diversos sistemas
(respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor) para el desarrollo de un
conjunto de procesos en los cuales el organismo ingiere, transporta,
metaboliza y excreta sustancias contenidas en los alimentos; estas
sustancias sufren muchas modificaciones antes de llegar a la célula, la cual
a través de procesos metabolicos puede obtener la energia y la materia
necesaria para el desarrollo y el funcionamiento del organismo.

El recurso digital educativo sera materializado en una herramienta
tecnoldgica de cddigo abierto conocida como eXelearning el cual puede ser
utilizado de manera gratuita y facilita a los docentes la creacién de
contenidos educativos sin necesidad de ser expertos en lenguajes de
programacion.

Este programa permite desarrollar OVA que pueda ser usado en
dispositivos fijos y moviles y que ademas pueda ser utilizado en linea y
fuera de linea para disminuir los efectos negativos de la conectividad
deficiente.
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Pregunta

Respuesta

¢Enqué
instrumento
metodoldgico
sevaa
disefiar la
propuesta?

El instrumento metodoldgico seleccionado para disefiar de manera
fundamentada y pedagdgica el material de ensefianza es la Representacion
del Contenido (ReCo) modificada por Candela (2014), ya que este
instrumento presenta caracteristicas que permiten al docente disefiador
hacer explicito y consciente el conocimiento pedagogico, tecnologico y de
contenido necesario para desarrollar un proceso de ensefianza de calidad
sobre el proceso de la nutricion humana.

Lo anterior, se puede lograr a través de la reflexiéon y la fundamentacion
para la toma de decisiones sobre los principales elementos curriculares,
pedagogicos, didacticos, disciplinares y tecnoldgicos que confluyen en la
ensefianza de la nutricion humana, brindando la posibilidad de plantear una
propuesta que tenga coherencia entre, sus finalidades, las actividades,
estrategias y recursos propuestos para usar en el proceso de ensefianza,
aprendizaje y evaluacion.

Fuente: trabajo propio

Fase de disefio pedagdgico

En la fase de disefio pedagdgico se planea detalladamente como se va a realizar la

materializacion del recurso digital. Para este trabajo se utilizo el instrumento metodoldgico

denominado ReCo, el cual permite articular de manera efectiva el contenido a ensefiar en el

planteamiento de una teoria de dominio especifico para la ensefianza de un contenido. Esto

fue realizado por Londofio y Lopez (2019), quiénes también disefiaron un material de

ensefianza sobre la nutricién humana. Este instrumento metodoldgico da como resultado el

planteamiento de una teoria de dominio especifico sobre el proceso de la nutricion humana.

Lo anterior se logra a través de dar respuesta fundamentada a cada una de las doce

preguntas reflexivas, de acuerdo a las intenciones pedagogicas planteadas en cada una de las

cuatro sub ideas en las que se propone basar la ensefianza del proceso de la nutricion humana.

Estas también nos permiten prever, orientar y formular el conjunto de actividades mediadas

por recursos digitales y estrategias de ensefianza que conforman la propuesta de ensefianza.
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Por estas caracteristicas se puede considerar la ReCo como un adecuado instrumento
metodoldgico para elaborar un recurso educativo tecnolégico para la ensefianza de la

nutriciéon humana.

En el disefio virtual se utilizaron las figuras de Luigi y Mario para hacerla mas

agradable al publico objetivo.

Figura 1. Portada del Recurso Digital sobre la nutricion humana

i O % LANUTRICON HUMANA x |+

E 9 G ﬁ https://nutrimario2.webcindario.com/nutrimario2/index.html| A M o= ] 0 - (b
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t iBienvenido, Luigi!

Vamos a aprender como
nuestro cuerpo

transforma los alimentos

que consumimos en
nutrientes y energia, asi
iHola Mario! como a comprender los
¢Sobre qué sistemas que intervienen

tema vamos a en este proceso.
aprender hoy? w

e e W

& vamost

a @) ev-s0 Obra publicada con Licend

Fuente: Disefio propio con licencia creativecommons 4.0
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La nutricién humana es un proceso en el cual participan diversos sistemas (respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor) para el desarrollo de un conjunto de
procesos en los cuales el organismo ingiere, transporta, metaboliza y excreta sustancias contenidas en los alimentos; estas sustancias sufren muchas
modificaciones antes de llegar a la célula, la cual a través de procesos metabdlicos puede obtener la energia y la materia necesaria para el desarrollo y el
funcionamiento del organismo.

Sub ldeas

Subidea 1

El proceso de la nutricion en humanos
inicia con la participacion del sistema
digestivo para la incorporacion 'y
transformacion de los alimentos vy
nutrientes, sin embargo, ademas de esto se
requiere la participacién de otros sistemas
tales como, el circulatorio, el respiratorio
y el excretor.

Sub idea 2

El sistema circulatorio es
fundamental debido a que sirve
de  comunicaciébn y de
transporte a las diferentes
sustancias que se necesitan y
originan en el proceso de la
nutricion en humanos a nivel
celular (nutrientes provenientes
de la digestion, el oxigeno de la
respiracion y las sustancias de
desecho generadas en el
metabolismo de los organelos
celulares.

Sub idea 3:

El proceso de la nutricion
en humanos requiere del
desarrollo de procesos a
nivel celular, en los
cuales, se metabolizan los
nutrientes y el oxigeno
para la sintesis de la
materia y la obtencién de
la energia que requiere el
organismo para  su
funcionamiento.

Sub idea 4

El equilibrio de las
condiciones internas
del organismo
depende en gran
medida del
funcionamiento  del
sistema excretor,
guien en asocio con
el sistema
circulatorio se
encarga de la
depuracion del
organismo a través
de la excrecion de las
sustancias de
desecho generadas en
el metabolismo de
los organelos
celulares.

1) Qué idea quiere que
los estudiantes
aprendan

Se espera que el estudiante construya un
conocimiento en el cual se conciba el
proceso de la nutricion humana desde una
mirada integral y compleja en la cual
participan de manera conjunta diferentes
sistemas del cuerpo humano y no

Se busca que los estudiantes
reconozcan que los diferentes
tipos de nutrientes que ingresan
al sistema circulatorio para ser
transportados hacia las células
provienen de determinados

Es importante que los
estudiantes identifiquen
que las sustancias que
ingresan a cada célula
como resultado de los
procesos de digestion,

Identificar el papel
conjunto que cumple
el sistema
circulatorio 'y el
sistema excretor en el
transporte y




RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA

61

exclusivamente el sistema digestivo.

sistemas como el digestivo y el
respiratorio en los cuales hay
organos como el intestino
delgado y los alvéolos los
cuales estan especializados en
dejar ingresar estas sustancias al
sistema circulatorio gracias a su
permeabilidad selectiva.

respiracion y circulacion
tienen como  objetivo
llevar a cabo el proceso
denominado metabolismo
celular que se produce en
el interior de la célula

para la obtencién de
energia, el mantenimiento
estructural y el
funcionamiento de la
célula por medio de
procesos anabolicos vy
catabolicos.

eliminacion de las
sustancias de
desecho de la
actividad celular en
pro de mantener el
equilibrio interno.

2) ¢Por qué es
importante que los

estudiantes sepan esta

idea?

Este conocimiento le permite al estudiante construir un conocimiento mas complejo y preciso dejando de lado la visién simplista
y fragmentada que es generada por algunos docentes y libros de texto en la cual se da un papel central y casi exclusivo al sistema
digestivo y al proceso de la digestion para el desarrollo de la nutricion en humanos.

Es de gran importancia que los estudiantes
lleguen a comprender que el proceso de
nutricion humana no se reduce a la
ingestion y transformacion de los
alimentos en nutrientes (digestion), sino
gue por su complejidad requiere que un
conjunto de sistemas desarrollen sus
funciones de manera articulada vy
coordinada.

Es fundamental que los
estudiantes reconozcan esta
idea para que comprendan que
la nutricion es un proceso
complejo que requiere de un
trabajo en conjunto entre
diferentes sistemas y que el
encargado de enlazar estos
sistemas es el sistema
circulatorio el cual transporta
nutrientes desde el sistema
digestivo y respiratorio a las
células pero también transporta
los desechos producto del
metabolismo  celular  hasta

Es importante que el
estudiante reconozca que
durante este proceso se
requiere que cada uno de
estos nutrientes lleguen a
cada una de las células
del organismo
(circulacion) 'y que al
estar en ellas interactde
con el oxigeno
(respiracion) para la
obtencion de energia
mediante los procesos
catabdlico  donde  se
descomponen moléculas

Los estudiantes
deben identificar que
el proceso de
excrecion ocurre para
que las  células
pueden mantener su
equilibrio interno por
medio de un
intercambio de
sustancias resultantes
del metabolismo
celular las cuales
deben ser desechadas
al exterior por medio
de a las funciones de




RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA

62

6rganos que se encargan de la
eliminacion de estos desechos

grandes de nutrientes por
otro lado también es
importante que
reconozcan gque mediante
procesos los anabolicos
en los cuales se requiere
energia para sintetizar
moléculas necesarias
para la reproduccién y
adecuado funcionamiento
celular.

excrecion (liquidos)
y respiracion (gases)

¢ Qué mas sabe al
respecto a esta idea (y
gue no incluye en sus
explicaciones a sus
estudiantes)?

Los sistemas nervioso y endocrino son los
mecanismos de comunicacién entre los
diferentes sistemas con el fin de controlar
y regular el desarrollo de los diferentes
procesos que llevan a cabo cada uno de
los sistemas en el proceso de la nutricién
en humanos.

Cada uno de estos sistemas estan
conformados de musculos que permiten su
funcionamiento de manera auténoma sin
necesidad que la persona piense en su
desarrollo, los Unicos procesos de
naturaleza voluntaria son la alimentacion
o la seleccién e ingestion de los alimentos
en el inicio del proceso. (Ascencio 2011).

El sistema circulatorio ademés
de transportar nutrientes
oxigeno y sustancias de desecho
también transporta hormonas y
otros componentes como el
plasma, eritrocitos, leucocitos y
plaquetas, otro conocimiento es
el relacionado  con la
circulacion Porta la cual se
caracteriza por que en ella
circula Sangre entre dos redes
capilares de un sitio del cuerpo
sin pasar por el corazon.
(Ascencio, 2011)

El catabolismo vy el

anabolismo utilizan
diferentes rutas
metabolicas  para la

liberacién de energia y
formacion de moléculas
donde un sustrato inicial
se transforma en
productos por medio de
reacciones quimicas por
medio de la génesis y lisis
de moléculas como por
ejemplo sucede con la
glucolisis y
gluconeogenesis
(Pacheco et al 2021)

Ademas del sistema
excretor existen otros

procesos como la
transpiracion por el
cual también son

eliminadas sustancias
de desecho  del
metabolismo celular
como son: la urea y
el amoniaco
(Ascencio 2011).

La participacion de estos cuatros sistemas (respiratorio, digestivo, excretor y circulatorio) que en su gran esencia es de caracter
involuntario estd complementada por otros como los sistemas efectores y de coordinacion, los cuales se encargan de recibir,
procesar los estimulos externos y externos y emitir las respuestas para el correcto funcionamiento de ellos.
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4) ¢Cuales son las
dificultades/limitaciones
relacionadas con la
enseflanza de esta idea?

El conocimiento disciplinar de las ciencias naturales tiene altos niveles de complejidad y abstraccion. Esta situacién se repite en
el caso de conceptos o procesos como la nutricion humana, la cual se desarrolla en diferentes niveles de representacion que van
desde lo macroscopico a lo microscépico, desde lo organismico hasta lo celular.
Por otro lado, existen un conjunto de factores sociales que llevan a confundir la nutricion con la selecciéon y consumo de
alimentos saludables, limitando o desconociendo la importancia de muchos otros procesos fisiologicos en dicha funcién.

Cabe mencionar que durante la ensefianza los recursos que se llegan a utilizar mas frecuentemente son libros de texto, estos se
caracterizan por no tener explicaciones claras y profundas sobre las interacciones de los sistemas que intervienen en el proceso, lo
que dificulta identificar y comprender la participacion e interrelacion de los diferentes 6rganos y sistemas en esta fase de la

nutricién en humanos.

La gran mayoria de recursos digitales y
analogos como los libros de texto tratan
de manera fragmentada y desarticulada los
sistemas que participan en la nutricion en
humanos, debido a que organizan su
contenido de una forma secuencial sin
tener en cuenta el funcionamiento e
interrelacion entre las células, tejidos,
Organos y sistemas para su realizacion o
desarrollo.

El maestro generalmente aborda
con mas frecuencia los aspectos
macroscopicos 0 digestivos,
ignorando el  papel que
desempefian algunos érganos en
la articulacion de otros sistemas
que participan en la realizacién
de este proceso. Asi mismo los
profesores ensefian los sistemas
del cuerpo humano y su

funcionamiento de forma
fragmentada,
descontextualizada e

independiente.

La débil  formacion
didactica y tecnoldgica
del maestro lo condiciona
para no hacer uso de
recursos tecnoldgicos o
representaciones
multimodales que sean
pertinentes para la
ensefianza de la nutricion
humana que es un
proceso complejo que se
lleva a cabo a nivel
intracelular. Lo anterior,
dificulta representar
eficientemente la
participacion de  los
diferentes sistemas en el
proceso de la nutricion en
humanos y las reacciones
anabdlicas y catabolicas
que se dan en el interior
de la célula.

Los gréficos,
imagenes y esquemas
planos y estaticos no
llegan a representar
la complejidad del
proceso de excrecion
el cual es producto
del metabolismo
celular generando
modelos inadecuados
sobre este proceso
ademas de poder ser
relacionado con el
proceso de
defecacion.
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5) ¢ Qué conocimientos
acerca del pensamiento
de los estudiantes
influyen en la
ensefianza de esta idea?

Los conocimientos de los estudiantes en
relacion con este contenido o ideas que
poseen los estudiantes sobre el proceso de
la nutricion humana y que se caracterizan
por tener debilidades en relacién con las
explicaciones cientificas sobre dicho
proceso son las siguientes:

Los estudiantes confunden o no tienen
claridad entre las distinciones entre los
procesos de digestion, nutricion 'y
alimentacién (Viafara, 2005).

Desconocen la accion mecanica y quimica
qué se produce en el sistema digestivo y
gue permiten transformar los alimentos en
particulas de menor tamafio o moléculas
elementales denominadas nutrientes con
el fin de que puedan pasar al sistema
circulatorio.

Se destaca la sobrevaloracion de la
importancia de algunos érganos en el
proceso digestivo, como es el caso del
estbmago y los dientes y la
infravaloracion o desconocimiento del
papel que cumplen otros como las
glandulas anexas e intestinos en dicho
proceso.

Los estudiantes tienen un
reconocimiento limitado del
sistema y proceso circulatorio.
Es decir, desconocen la
existencia y funcionamiento de
algunos de sus tejidos y 6rganos
que intervienen en el proceso
circulatorio y de su importancia
para el transporte de nutrientes
y desechos hacia diferentes
lugares del organismo.

Los estudiantes  presentan
grandes  dificultades  para
reconocer la importancia del
sistema circulatorio para el paso
y transporte de nutrientes desde
el sistema digestivo hacia el
torrente sanguineo

Desconocimiento de la
finalidad de la respiracion
en el proceso de la
nutricion humana para la
obtencién de la energia.
Es decir, los estudiantes
relacionan la respiracion
como un proceso de
intercambio gaseoso entre
el cuerpo y el ambiente y
no como un proceso en el
cual se hace un
intercambio de gases con
el sistema circulatorio, en
las células de los
pulmones y la oxidacion
de la glucosa en las
células del organismo
para la obtencién de
energia

Conocimientos

limitados y
restringidos de las
funciones del sistema
excretor en la
eliminacion de
desechos toxicos
producidos durante el
metabolismo celular.

Ademéas  presentan
confusion 0
asociacion  erronea
con los procesos de
eliminacion y
defecacion, en ese
sentido, desarrollan
relaciones

inadecuadas entre el
sistema digestivo vy
excretor, asignandole

a este dltimo la
funcién de
defecacion.

6) Qué otros factores
influyen en la de esta
idea ensefianza

Se requiere de un docente de ciencias naturales con formacion en el campo de la educacion en ciencias que tenga habilidades
para despertar el interés de sus estudiantes, que sea creativo y con pensamiento critico, que tenga un desarrollo intermedio de sus
competencias digitales docentes de manera que pueda integrar pedag6gicamente las TIC y sus recursos al proceso educativo. Este
profesional debe tener la habilidad de poder reconocer situaciones del contexto que sean relacionadas y pertinentes para darle
sentido a sus explicaciones, ademas de manejar un lenguaje fluido acorde a sus estudiantes y al conocimiento cientifico.

Un aspecto necesario para el desarrollo de esta propuesta es que en la institucion educativa en la cual se vaya a implementar se
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cuente con las tecnologias digitales estdndar referidas en la pregunta siete para poder hacer uso de los recursos digitales
mencionados en la pregunta ocho.

En relacion con los estudiantes que se espera estén entre los 12 y 14 afios se espera que sean jévenes curiosos, participativos,
dispuestos a plantear sus ideas y a procesos de retroalimentacion, que cuenten con conocimientos minimos en el campo de las
competencias digitales y que tengan una base conceptual sobre conceptos como energia y materia, los sistemas que conforman el
cuerpo, el transporte celular y la alimentacion.

7) ¢ Qué tecnologias
digitales estandar
empleas para planear y
gestionar el aprendizaje
de la idea?

Para la implementacion de esta propuesta en el aula es ideal contar con tecnologias estdndar como un computador con
disponibilidad de internet y navegador por cada estudiante, con el fin de que pueda desarrollar las actividades propuestas de
manera independiente, este también puede ser reemplazado por dispositivos méviles como tabletas y celulares y en caso de no
tener el nimero requerido se podran hacer trabajos en pequefios grupos de no mas de tres estudiantes.

Ademas se requiere de un video beam para dar las instrucciones grupales y para poder brindar algunas orientaciones necesarias
sobre el manejo del recurso digital.

Se considera también importante contar con audifonos para que los estudiantes puedan escuchar los videos sin realizar ruido a sus
comparieros en el desarrollo de las actividades.

Otra tecnologia estandar que sera utilizada sera el correo electronico con el fin de que los estudiantes puedan intercambiar
informacion con su docente y sus compafieros

8) ¢ Cuales son las
formas digitales y no
digitales que utilizaras
con el fin de
representar y formular
laidea?

Explicar para cada idea

Actividad 1: Reconozco mis saberes

Para el desarrollo de esta actividad se
requiere de: OVA, Computadores o
dispositivos moviles con navegador,
Acceso a Internet, parlantes o audifonos y
video beam para visualizar los resultados
de los consensos evidenciados por parte

Actividad 1: ;Como ingresan
los nutrientes al sistema
circulatorio?

OVA, Computadores con
navegador o  dispositivos
moviles, Internet, parlantes o
audifonos, Video beam,

Actividad 1 ;como el
proceso de excrecion
a través del sistema
circulatorio involucra
distintos sistemas del
cuerpo humano?

OVA, Videos,

Actividad 1. ;Qué ocurre
con las sustancias que
ingresan a cada célula
como resultado de los
procesos de digestion,
respiracion y circulacion?

del docente al finalizar la mesa redonda.
Actividad 2: Reconozco el proceso de
nutricion

OVA, Computadores con navegador o
dispositivos moviles, Internet, parlantes o
audifonos, Video beam, memoria USB.
Actividad 3. ;Como se obtienen
nutrientes a partir de los alimentos?

los

memoria USB, gomas dulces,
vinagre blanco, guantes y 2
recipientes.

Actividad 2 ;Como la sangre
transporta el oxigeno y dioxido
de carbono?

OVA, Computadores con
navegador o  dispositivos

OVA, Computadores con
navegador o dispositivos
moviles, Internet,
parlantes o audifonos,
Video beam, memoria
USB, fichas de lego,
lectura.

Computadores  con
navegador 0
dispositivos mdviles,
Internet, parlantes o
audifonos, Video
beam, memoria USB.
Opcionales:  canula
nasal, témperas color
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OVA, Computadores con navegador o
dispositivos moviles, Internet, Video
beam, memoria, fruta.

moviles, Internet, parlantes o

audifonos, Video beam,
memoria USB.
Opcionales:  cénula  nasal,

cartulina, témperas color rojo y
azul, cartulina, tijeras, pincel,
lapiz, lana color rojo y azul, dos
jeringas, colorante azul y rojo,
dos recipientes.

rojo y azul, algodon,
tijeras, pincel, lapiz,
colorante rojo, dos
recipientes.

9) Cuéles son las
herramientas digitales
mas convenientes que
utilizar para

De la gran variedad de recursos multimedia que se pueden emplear para desarrollar la propuesta pedagdgica se eligié la
construccion de un OVA, ya que este proporciona flexibilidad para crear secuencias didacticas y una navegabilidad abierta,
ademas se puede visualizar en cualquier sistema operativo bien sea en equipos de cdmputo, tablets o celulares que pueden
reproducir texto, animaciones, videos, actividades interactivas ademas de permitir insertar o crear accesos directos a multiples

herramientas digitales las cuales son presentadas a continuacién

la id Actividad 1
repr(_asenta_r, aldeaen g Correo electronico Actividad 1
cops@eramon, yenque 1o Padlet ° Diapositivas L
criterios apoyas dicha Actividad 2 o YouTube Actividad 1
intencion de disefio? ° Diapositivas Actividad 1

° YouTube ) Buscador Google

. ) PDF ° YouTube

° Documentos Google Actividad 2 o Activepresenter

Actividad 3 ) YouTube

° YouTube ) Diapositivas

° Buscador Google
10. ;Cuales actividades | Actividad 1: Actividad 1: Actividad 1. Actividad 1
de aprendizajes Reconozco mis saberes. ¢Cémo ingresan los nutrientes | ;Qué ocurre con las | ;Cémo el proceso de
mediadas o no por las al sistema circulatorio? sustancias que ingresan a | excrecion a través del | |
tecnologias digitales Obijetivo: Obijetivo: cada célula como | sistema circulatorio
empleas con el fin de Lograr que los estudiantes hagan | Reconocer la importancia que | resultado de los procesos | involucra  distintos
ayudar a los estudiantes | explicitas y reconozcan las ideas que | tienen los vellos absorbentes | de digestion, respiracion | sistemas del cuerpo
a superar sus tienen sobre la participacion de los|para conseguir que los |y circulacion? humano?
dificultades y sistemas respiratorio, digestivo, | nutrientes logren pasar desde el | Objetivo: Generar
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concepciones
alternativas sobre la
idea bajo
consideracion? ;Qué
juicios pedagogicos
apoyan el disefio de
dichas actividades?

circulatorio y excretor en el proceso de la
nutricion en humanos

Descripcion:

El profesor presenta a sus estudiantes un
estudio de caso, que consiste en que hay
un nifio llamado Juan que tiene un gran
interés por conocer a mayor profundidad
lo que sucede durante el proceso de la
nutricion en los seres humanos.

Actividad 2:

Reconozco el proceso de nutricion.
Objetivo

Identificar y relacionar los sistemas que
interaccionan en el proceso de la nutricién
humana, por medio de la digestion,
circulacion, intercambio gaseoso y la
excrecion.

Descripcion:

Durante la actividad el docente desarrolla
una clase de naturaleza magistral en la
cual se presentard un recurso hipermedial
en la plataforma eXelearning en el cual se
aloja un video que serd utilizado para
explicar la importancia del proceso de la
nutricién en humanos para la obtencion de
los nutrientes y sustancias que el cuerpo

intestino delgado al sistema
circulatorio para ser
transportados hacia las células
del organismo.

Descripcién:

En esta actividad se busca que
el estudiante comprenda que los
alimentos sufren un proceso de
transformacién que permite que
de ellos se obtengan unas
sustancias llamadas nutrientes
que de acuerdo con su tamafio y
composicion pueden ingresar al
sistema circulatorio a través de
la acciébn que ejercen las
vellosidades intestinales.

Actividad 2:

¢Como la sangre transporta el
oxigeno y didxido de carbono?
Obijetivo: Identificar la funcion
de los gl6bulos rojos en el
transporte de gases respiratorios
como el oxigeno y el diéxido de
carbono.

Descripcién:

Esta actividad inicia con la
exploracion de las ideas que los
estudiantes tienen sobre el

nociones basicas sobre el
metabolismo celular en
pro de la produccién de
energia y obtencion de

nutrientes para el
funcionamiento celular
Descripcién:

El  maestro en esta
actividad hara un
recuento de la
importancia de la
digestion para la

obtencion de nutrientes,
de la respiracion para la
obtencién de oxigeno vy
de la circulacién para el
transporte de estos hasta
cada una de las células
del organismo. Seguido,
el  docente  propone
reflexiones y pide
conjeturas sobre lo que
ocurre con estas
sustancias al interior de
cada célula, para con base

a ello desarrollar de
manera inicial
explicaciones sobre el

metabolismo celular, la

Obijetivo: Identificar
el papel conjunto que
cumplen el sistema
circulatorio 'y el
sistema excretor en el

transporte y
eliminacion de las
sustancias de

desecho de la
actividad celular en
pro de mantener el
equilibrio interno.

Descripcion:

En esta actividad es
importante que el
docente retome
eventos de
actividades anteriores
donde se ponga en
evidencia como
durante el proceso de
metabolismo celular

se producen
sustancias necesarias
para el organismo,

pero también otras
que se consideran de
desecho y que por

requiere para crecer proceso de la respiracion y su | produccion de energia en [ tanto  deben  ser

relacion con la circulacion. [ forma de  ATP vy | expulsadas al
Actividad 3. Posterior a esto se visualizara y | sustancias para el | exterior de cada
¢Cémo obtenemos los nutrientes a partir | comentara de manera | desarrollo de las | célula para mantener
de los alimentos? interactiva un video presente en | funciones celulares vy | su equilibrio interno,
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el OVA que ayuda a representar | organicas El docente ademas
Obijetivo el proceso ciclico que se da debe cuestionar sobre
Identificar la importancia del sistema | entre la respiracion y la la conveniencia de
digestivo para la transformacion de los | circulacion que esos desechos se
alimentos en nutrientes a partir del acumulen en el
proceso de la digestion. exterior de cada
Descripcién: celular 0 sean
Durante la actividad el docente presenta transportados a otros
una situacién problema sobre un nifio que lugares o eliminados
ingiere algunos alimentos e indaga sobre del organismo, dando

los procesos que estos alimentos cabida a el
experimentan al interior del cuerpo para importante papel que
poder ser asimilados. Esto estard cumple el sistema
acompafiado de una clase interactiva y circulatorio en
dial6gica en la cual hara uso de recursos transportar estos
digitales para explicar la importancia del desechos a  los
sistema digestivo para el inicio del Organos  excretores
proceso de la nutricién en humanos. (rifiones, los

pulmones y la piel)

11. ¢ Cuales
procedimientos de
ensefianza emplea?

En esta propuesta de ensefianza potenciada por el uso de la tecnologia para representar los procesos abstractos, dindmicos y
complejos de la nutricidén en seres humanos se abordan algunos principios fundamentales del modelo constructivista desde un
enfoque sociocultural, los cuales se presentan a continuacion:

El estudiante es el centro del proceso de aprendizaje y se propone que se le den las condiciones para gue su protagonismo crezca
hasta generar una autonomia académica a través de la gestion de su proceso de aprendizaje apoyado en el uso de los recursos
digitales.

El docente debe ser un profesional reflexivo, critico y creativo capaz de adoptar nuevas estrategias y metodologias de ensefianza
a partir del reconocimiento de las caracteristicas y necesidades de sus estudiantes y del contenido a aprender.

El proceso educativo debe ser flexible y no puede estar condicionado a las instalaciones y los tiempos que la institucion
determina para él. En ese sentido, el OVA se convierte en una extensién de los procesos educativos y permite generar una
dindmica de aprendizaje mas flexible.

La tecnologia. Los recursos digitales y especificamente el OVA presenta una naturaleza multimodal que permite la
representacion eficaz de los procesos de la nutricion humana, facilitando que los estudiantes puedan generar aprendizajes méas
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cercanos a lo planteado por la ciencia.

El contexto, la accion y la interaccion social son elementos determinantes para el desarrollo de aprendizajes significativos y con
relevancia social y personal, en ese sentido, estos deben ser tenidos en cuenta tanto en el disefio del OVA como en el desarrollo
del proceso de implementacion de este en un ambiente escolar.

12. ¢ Qué formas
especificas de
evaluacién del

entendimiento o de la
confusién de los
estudiantes emplea
alrededor de esta idea?

La calidad del trabajo docente depende en gran medida de la capacidad para evaluar los conocimientos de los estudiantes durante
el trabajo en el aula, de ahi que la evaluacién de caracter permanente y formativo pueda considerarse una valiosa herramienta
para mejorar la calidad de la educacién, los juicios que los docentes hacen sobre las dificultades de aprendizaje son importantes
para tomar decisiones en cuanto al tipo de actividades educativas que se seleccionan y se desarrollan a partir de diferentes
estrategias e instrumentos (Talanquer 2015). Estas estrategias pueden ser tenidas en cuenta de manera presencial y de manera
virtual. A continuacion se presentan las estrategias evaluativas utilizadas durante el desarrollo del OVA por parte del estudiante.

) Los talleres en clase son una actividad que se incorpora a la practica educativa con el fin de lograr conectar la realidad de
los alumnos con los conocimientos de los docentes por medio de actividades que estan relacionadas con el objetivo de ensefianza
propuesto, el &mbito social y el plano metodoldgico. los talleres en relacion a los objetivos deben ofrecer trabajos variados y
permanentes a los estudiantes favoreciendo la socializacion, la reflexion y la realizacién de proyectos por parte de los alumnos;
en el ambito social los talleres deben ser organizados en grupos mixtos y heterogéneos que faciliten la cooperacion y
socializacion; en el plano metodoldgico se debe desarrollar una metodologia activa de trabajo donde la observacién permite el
desarrollo de su creatividad la adquisicion de técnicas de trabajo especificas, la manipulacion de materiales y herramientas
ademas de la realizacion de una actividad y la reflexion sobre la misma. (Rué, 2018). Por eso la importancia de implementar
talleres y cuestionarios con preguntas abiertas pues permiten que el encuestado pueda ser mas detallado de lo que permiten los
talleres de preguntas cerradas o de opcién multiple.

° Los trabajos colaborativos se caracterizan por estructurar las actividades de manera que los estudiantes mantienen el
control de las interacciones y decisiones que toman en la medida que aprenden, para esto se delegan tareas en pequefios grupos de
forma que los estudiantes trabajen juntos para maximizar su aprendizaje y el de sus compafieros. Collazos & Mendoza (2006).
Por lo tanto es importante tanto realizar trabajos colaborativos presenciales que involucren la elaboracion de maquetas y
experimentos como también de manera virtual a través del procesador de texto, y el classroom que son algunas de las
herramientas que nos ofrecen plataformas como la de Google, asi mismo se tienen otras herramientas como el padlet que permite
elaborar murales colaborativos que permiten insertar notas con texto, enlaces imagenes y videos.

) Los videos educativos elaborados por los estudiantes son un recurso audiovisual utilizado en la ensefianza y aprendizaje
para transmitir contenidos, habilidades y actividades en funcion a una situacién planteada con el fin de propiciar en los alumnos
un aprendizaje previamente planeado a través de la grabacion y reproduccion de imagenes y sonidos que cumplen con el objetivo
propuesto. (Santillan, 2018).

° Los didlogos reflexivos son actividades caracterizadas por permitir qué los alumnos expresen sus opiniones, ideas y
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punto de vista dentro de un orden facilitando y promoviendo un intercambio de ideas y opiniones no solo entre los profesores y
los alumnos sino también entre pares permitiéndoles reconocer que el docente no es el Gnico que posee conocimientos sino que
también puede aprender de sus comparieros. El favorecer este tipo de intercambio de ideas da tiempo al estudiante para poder
reflexionar y formular sus propias ideas y argumentos (Alvarez, 2010); Por lo que es pertinente promover estos didlogos
reflexivos durante el desarrollo de plenarias, mesas redondas, foros y sustentaciones.

Fuente: Trabajo Propio
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Fase de desarrollo tecnolégico

La fase de desarrollo tecnoldgico consiste en la materializacion de la teoria de
dominio especifico en un material digital (OVA). El desarrollo de este material se realiz6
en el programa eXelearning version 2.8, el cual es una herramienta tecnoldgica gratuita que
permite la creacion y publicaciéon de recursos educativos digital sin requerir el
conocimiento de programacion cuyo contenido puede ser texto, imagenes, sonido, videos y
actividades interactivas ademas de poseer una interfaz amigable y una navegacion que para
este caso es dirigida lo que facilita que el estudiante realice el recorrido por el OVA de una
forma similar a como realiza el recorrido los nutrientes para asi obtener las contrasefias
necesarias para ingresar a la siguiente actividad.

El OVA podré ser reproducido en dispositivos tablet, celulares y computadores que
poseen un navegador web como Google Chrome, siendo recomendado su uso en
dispositivos con una pantalla superior a las 8 pulgadas y sistemas operativos como
Windows 8 en adelante y Android (con adecuaciones al tamafio de la pantalla del
dispositivo movil).

En el caso en que sea utilizado sin conectividad, la carpeta de los archivos podra
guardarse en una memoria USB 0 en una carpeta del dispositivo en el que va a hacer uso.
Para acceder a estos archivos operativos se crea un acceso directo (index.html), el cual debe
ser compartido por el docente a sus estudiantes con el fin de que puedan reproducir el
OVA.

En caso de tener conectividad a internet, la carpeta con los archivos se puede subir a
un servidor o repositorio de informacion (Drive) y se podra acceder a este a través del URL

a la direccidn en la cual esta ubicado el acceso directo. Otro mecanismo para su uso online
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es su publicacion en un sitio web que permite la navegacion mediante la conexion a internet

ademas de este mismo sitio web se podra descargar la version portable que se encuentra en

una carpeta autocontenida y pueda ser guardado en una memoria y ser reproducido sin

conexion a internet.

Para la materializacion del OVA se utilizaron programas como los procesadores de

texto y programas de presentacion como el PowerPoint, editores de imagenes y sonido. El

OVA cuenta con recursos digitales como imagenes, videos educativos (tomados de la

plataforma YouTube), padlet y recursos como documentos de Google se utilizan para que

los estudiantes los utilicen como libretas digitales pues pueden ser editados sin conexion a

internet.

Aspectos Curriculares Generales De Referencia

Tabla 5. Aspectos curriculares generales de referencia

Contenido de
referencia

Lagran idea

Poblacién
objetivo

Estandar Basico
de Competencia

Esta propuesta de ensefianza se centra en el estudio del proceso de la
nutricion humana, entendido desde la intervencion articulada de los
sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor hasta el
proceso metabdlico que se desarrolla a nivel celular para la
obtencion de la materia y la energia que requiere el organismo para
desarrollar sus funciones.

La propuesta que se materializa en el OVA se desarrolla con el
proposito de que los estudiantes lleguen a construir la siguiente idea
de la ciencia.

La nutricion humana es un conjunto de procesos en los cuales el
organismo ingiere, transporta, metaboliza y excreta sustancias
contenidas en los alimentos; estas sustancias sufren muchas
modificaciones antes de llegar a la célula, la cual a través de
procesos metabolicos puede obtener energia y materia para el
funcionamiento del organismo.

La secuencia es propuesta para ser desarrollada con estudiantes de la
educacion basica secundaria del conjunto de grado 6 a 7 en el
contexto de la educacion colombiana.

De acuerdo con lo anterior, el estandar basico de competencia de
referencia para el desarrollo de esta propuesta es:
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Metas de
aprendizaje

° Explico las funciones de los seres vivos a partir de las
relaciones entre diferentes sistemas de érganos.

La propuesta que da origen al OVA se centra en propiciar un
ambiente de aprendizaje propicio para que los estudiantes alcancen
las siguientes metas de aprendizaje.

° Explica el camino que siguen los alimentos en el organismo
y los cambios que sufren durante el proceso de digestion desde que
son ingeridos hasta que los nutrientes llegan a las células.

° Relaciona las caracteristicas de los oOrganos del sistema
digestivo (tipos de dientes, caracteristicas de intestinos y estomagos)
de diferentes organismos con los tipos de alimento que consumen.

) Explica el intercambio gaseoso que ocurre en los alvéolos
pulmonares, entre la sangre y el aire, y lo relaciona con los procesos
de obtencion de energia de las células.

La secuencia propuesta para el desarrollo del proceso de ensefianza y
aprendizaje sigue el siguiente orden:

° Fase de Introduccion que se desarrolla a partir de una
actividad.

Fases del flujo e Fase de sub idea 1 que se desarrolla a partir de tres

de aprendizaje actividades.
° Fase de sub idea 2 que se desarrolla a partir de dos
actividades.
° Fase de sub idea 3 que se desarrolla a partir de una actividad.
° Fase de sub idea 4 gue se desarrolla a partir de una actividad.

Fuente: Trabajo propio

Actividades Propuestas

Tabla 6. Actividades propuestas

Fase del flujo de aprendizaje

Introductoria

Denominacioén

Objetivo
Reconocer el manejo vy
funcionalidad del OVA para

facilitar la navegacion por parte
del estudiante.

Descripcion
Durante esta actividad el docente
hace una introduccién a los

Actividad 1. Reconocimiento del OVA
Procedimientos

o En la primera actividad el docente indica a
sus estudiantes en qué consiste la propuesta de
ensefianza con la intencion que los estudiantes
generen interés por participar en el proceso de
aprendizaje.

. El docente debe relacionar la propuesta con
un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) que servira
de referencia en el proceso educativo.




RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA

74

Fase del flujo de aprendizaje

Introductoria

estudiantes sobre la propuesta de
ensefianza 'y sus principales
propdsitos. Posterior a esto se
hace el reconocimiento del OVA
a través de un equipo de computo
y un video beam presentando su
estructura y los objetivos a los
estudiantes. Ademas de manera
interactiva los estudiantes
acceden al OVA para aprender la
navegacion por las diferentes

secciones que la componen
(contenidos, actividades vy
evaluacion).

o Posterior a esto y con la intencién de iniciar
el reconocimiento del OVA, el profesor mostrara su
estructura y contenido apoyado en un equipo de
computo y un video beam.

o Seguido a este proceso el profesor les dara
instrucciones a los estudiantes para que ellos puedan
instalar o descargar el OVA en un computador o
dispositivo mdvil al cual tengan acceso
preferiblemente de manera individual y en caso de
que no se pueda en pequefios grupos de trabajo.

o Una vez se haya instalado el OVA en el
computador, el profesor ofrecera las principales
orientaciones a los estudiantes sobre los principales
elementos del OVA (menu, zona de informacion y
actividades) y sobre su estructura y navegacion mas
frecuente.

o Finalmente se les propondra que realicen una
navegacion libre sobre el OVA para detectar algunas
dificultades que puedan surgir para su uso de manera
independiente 'y autbnoma por parte de los
estudiantes.

Recursos Recomendados

OVA, Computadores con navegador o dispositivos
moviles, Internet, parlantes o audifonos, Video
beam, memoria USB.

Temporalidad
2 horas aproximadamente.

Fuente: Trabajo propio

Tabla 7. Fase Sistémica Macroscépica

Fase del flujo de aprendizaje

Fase Sistemica Macroscopica

El proceso de la nutricion en humanos inicia con la
participacion del sistema digestivo para la incorporacion

SUB IDEA 1

y transformacion de los alimentos y nutrientes, sin
embargo, ademas de esto se requiere la participacion de

otros sistemas tales como, el circulatorio, el respiratorio
y el excretor.

Fuente: Trabajo propio



75
RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA

Figura 2. Introduccion a la nutricion humana.

T O INTRODUCCION LA NUTRICION X |+ - 8 X
< G {1 https//nutrimario2webcindario.com/nutrimario2/introduccin.html A R @ o @
LA NUTRICION HUMANA

FIEVENEA INTRODUCCION -
INTRODUCCION

. Q, Buscar
11FASE SISTEMICA @
s

MACROSCOPICA DEL PROCESO DE

NUTRICION

12 FASE SISTEMICA FASES DEL PROCESO DE LA NUTRICION

MACROSCOPICA DEL PROCESO DE

NUTRICION. ” .. La nutricion es una parte esencial de la salud y el bienestar que no puede pasarse por alto. El
13 FASE SISTEMICA proces-o 'de- la nutncm'n- se puefie dividir en (-:ualtr(? fase_;s dls'tertas, comenza?fio por la
MACROSCOPICA DEL PROCESO DE fase sistémica macroscépica, seguido de la fase sistémica microscépica y la metabdlica celular,
NUTRICION finalmente encontramos la fase sistémica excretora. Cada fase es critica para la

. correcta digestion, absorcion de los nutrientes, asi como para la eliminacién de los productos de
21 FASE SISTEMICA L _
desecho del cuerpo. En este OVA, exploraremos cada fase en detalle para comprender mejor como funciona el

MICROSCOPICA
proceso de nutricion.
22 FASE SISTEMICA
MICROSCOPICA
. & Fase sistémica o o B (® Fase sistémica
31 FASE METABOLICA CELULAR o 8 Fase sistémica microscdpica | @& Fase metabdlica celular excrator

41FASE DEPURATIVA'Y DE
EQUILIBRIO

MILIBRETA DIGITAL

DESCARGAR LA PAGINA PARA
NAVEGAR SIN CONEXION

Obra publicada con

% .

Fuente: Disefio propio con licencia creativecommons 4.0

En la introduccién se muestran las fases a desarrollar dentro del tema de la
Nutricion Humana y le indica que tiene acceso a una libreta digital para tomar sus propios

apuntes.
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Tabla 8. Actividad 1.1: Reconozco mis saberes
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Actividad 1.1: Reconozco mis saberes

Objetivo:
Lograr que los
estudiantes hagan

explicitas y reconozcan
las ideas que tienen
sobre la participacion de
los sistemas respiratorio,
digestivo, circulatorio y
excretor en el proceso de
la nutricion en humanos.
Descripcion:

El profesor presenta a
sus  estudiantes  un
estudio de caso, que
consiste en que hay un
nifio llamado Juan que
tiene un gran interés por

conocer a mayor
profundidad lo que
sucede durante el

proceso de la nutricion
en los seres humanos.
Este interés se debe a
que en un programa de
television escuchd cosas
que él no conocia, tales
como que durante este
proceso el oxigeno es
muy importante y que

para su  realizacion
participan diferentes
sistemas del cuerpo
humano.

Basado en el analisis de
este caso, el docente
propone la realizacion de
una mesa redonda en la

cual pregunta a sus
estudiantes sus
conocimientos en

Procedimiento

o Para esta actividad el docente invita a los estudiantes a
abrir sus equipos y a visualizar el OVA especificamente en la
seccion de actividades, ubicandose en la actividad uno de la
fase sistémica macroscopica.

o Posterior a esto se solicita a los estudiantes visualizar
y leer una infografia que ilustra y el caso a estudiar. En ella se
puede apreciar a un personaje Illamado Juan que esta viendo
un programa de television sobre el proceso de nutricion en
humanos. En la infografia se hace un zoom sobre el contenido
del programa que Juan estd observando Juan poniendo en
evidencia que durante este proceso participan cuatro sistemas
y uno de estos especificamente tiene relacién con la
respiracion y especialmente con el oxigeno que se respira.

o La relacion planteada en la infografia era desconocida
por Juan y por eso lo confronta y le llama la atencién, ya que
a pesar de visualizarla no entiende como estos sistemas y el
oxigeno se relacionan con la nutricion.

. Al terminar la infografia queda una invitacion para
que los estudiantes utilicen sus conocimientos para ayudar a
Juan a despejar sus dudas y a comprender de qué manera
interactan estos sistemas y el oxigeno en el proceso de la
nutricion. Esta labor se realizar4 de manera individual y
quedara registrada en un archivo digital que posteriormente
seré enviado al docente via correo electronico.

o Seguido a esto, el docente solicita a los estudiantes
organizarse colectivamente en una mesa redonda para que
expresen libre y respetuosamente las ideas que surgieron de la
anterior actividad. Esto estara acompafiado de una serie de
preguntas para determinar el grado de importancia que le
asignan al oxigeno en la nutricion, el tipo de relaciones e
interacciones que vislumbran entre los sistemas participantes
en el proceso y la funcién e importancia que le asignan a este
proceso fisioldgico.

o Como se encontraran respuestas de distinta naturaleza,
el docente debe recoger la informacién mas relevante en el
tablero o en un padlet y gestionar las intervenciones de los
estudiantes para llegar a consensos o conceptualizaciones en
las cuales se evidencie la manera como los estudiantes
conciben la participacion e interrelacion de los sistemas en el
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relacion con este proceso
que ocurre en su cuerpo
y  especialmente  si
conocen cuales son los
sistemas que  estan
involucrados en el
proceso de la nutricion y
cuadl podria ser su
funcién. Se espera que
los estudiantes tomen
conciencia del alcance y
las implicaciones de sus
ideas 0 conocimientos a
través de un debate en el
cual se confronten y
complementen sus ideas
con las de  sus
comparnieros.

proceso de la nutricién, asi como la relacion que tiene el
oxigeno con el proceso mencionado.

Recursos:

Para el desarrollo de esta actividad se requiere de: OVA,
Computadores o dispositivos moviles con navegador, Acceso
a Internet, parlantes o audifonos y video beam para visualizar
los resultados de los consensos evidenciados por parte del
docente al finalizar la mesa redonda.

Temporalidad

La clase tendrd una duracion aproximada de 120 minutos
distribuidos en tres momentos, el primero con una duracion
de cuarenta minutos donde los estudiantes interactten con la
infografia y tomaran lo apuntes de sus ideas, unos sesenta
minutos dedicados a la mesa redonda y por ultimo veinte
minutos para la presentacion de los consensos por parte del
docente.

Fuente: Trabajo propio

Figura 3. Actividad 1.1:

LA NUTRICION HUMANA

BIENVENIDA
INTRODUCCION

ICA DEL PROCESO DE

NUTRICION

Prueba 11

12 FASE SISTEMICA

21 FASE SISTEMICA
MICROSCOPICA

22 FASE SISTEMICA
MICROSCOPICA

311 FASE METABOLICA CELULAR

41 FASE DEPURATIVAY DE
EQUILIBRIO

MI LIBRETA DIGITAL

DESCARGAR LA PAGINA PARA
NAVEGAR SIN CONEXION

Fuente: Disefio propio ¢

1.

Reconozco mis saberes

1 FASE SISTEMICA MACROSCOPICA DEL PROCESO DE NUTRICIGv"™"

>

;? Actividad 1.1: Reconozco mis saberes

compartan sus ideas sobre los diferentes sistemas que participan en este proceso
que consta de 5 secciones. Una vez que culmines las secciones, puedes desarrollar
la prueba 1.1 para continuar con la fase1.2

“ [Hola nifiosl Hoy vamos a hacer algo diferente y emocionante. Les voy a presentar
gun estudio de caso sobre el proceso de la nufricion, y luego les pediré que

& 1.1 Prueba ® 1.2 Actividad

Obra publicada con Licenda Creative Co

cimiento Compartir igual 4.0

on licencia creativecommons 4.0



RECURSO DIGITAL NUTRICION HUMANA

Tabla 9. Actividad 1.2: Reconozco el proceso de nutricion
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Actividad 1.2: Reconozco el proceso de nutricion

Objetivo:

Identificar y relacionar
los sistemas que
interaccionan en el
proceso de la nutricion
humana, por medio de la
digestion,  circulacion,
intercambio gaseoso y la
excrecion.

Descripcion:
Durante la tercer
actividad el docente

desarrolla una clase de
naturaleza magistral en
la cual se presentara un
recurso hipermedial en
la plataforma
eXelearning en el cual
se aloja un video que

ser4  utilizado  para
explicar la importancia
del proceso de la

nutricion en humanos
para la obtencion de los
nutrientes y sustancias
que el cuerpo requiere
para crecer, conseguir
energia y renovar sus
células y tejidos y la
manera como participan

en su realizacién
diferentes sistemas
como el digestivo, el
circulatorio, el
respiratorio y el
excretor.

Seqguido a esto el
docente los guiara e

invita para que exploren
de manera individual el
material hipertextual y el
contenido en la
multimedia y con base a

Procedimiento

o Esta actividad inicia con un recuento realizado por el
profesor sobre los principales aspectos abordados en las
actividades uno y dos, de manera que se activen los
conocimientos previos que se requieren para el desarrollo de
esta actividad.

o Posteriormente el docente indicara el objetivo de la
actividad y les plantea que se desarrollard contando como
apoyo del video “Nutricion del cuerpo humano” (Ceip, 2020)
que explica la importancia del proceso de la nutricién en
humanos, el cual esta presente en la actividad tres del OVA
que han venido usando en la plataforma eXelearning y les
solicitard que realicen dicha visualizacibn de manera
individual y en caso de no tener suficientes dispositivos se
realizard en pequefios grupos de trabajo. Los estudiantes
deberan tomar apuntes de lo presentado en el video y sobre
las inquietudes que le puedan surgir en el proceso.

o A continuacion, el docente les solicitara que procedan
a la exploracion y lectura del Geneally “la funcion de
nutricion” (Garcia, 2020), el cual les servird de fuente
informativa sobre los sistemas que participan en la nutricién y
sus principales funciones o aportes al proceso.

o Este material debe ser leido e interpretado por cada
estudiante, lo cual le servira de apoyo para dar respuesta a un
conjunto de preguntas sobre la participacion de los sistemas
respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor en el proceso de
la nutricién en seres humanos que son las siguientes:

¢Cémo se obtienen los nutrientes a partir de los alimentos?
¢Cual es la funciéon que cumple el sistema circulatorio en el
proceso de la nutricion en humanos?

¢Cual es la participacion e importancia del
respiratorio en este proceso?

¢Hacia dénde deben ser transportados los nutrientes y el
oxigeno para que se pueda realizar el proceso de la nutricion
en humanos?

¢En este proceso se generan sustancias de desecho?

¢Qué debe ocurrir con ellas para poder ser eliminadas del
cuerpo?

o Las respuestas deben ser consignadas en un cuaderno
digital de cada estudiante.

o Finalmente, a manera de retroalimentacion al grupo de
estudiantes se le pide visualizar una situacion a través de un
video en donde se observa una persona que pierde su

sistema
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eso lleguen a responder

el un conjunto de
preguntas en su libreta
digital.

Para constatar que el
estudiante alcanzd los
objetivos propuestos el
docente le solicitara que
realicen la explicacion

de una situacion
cotidiana en la cual una
persona al estar

sumergida dentro de un
cuerpo de agua por
varios  minutos  ve
disminuida su capacidad
respiratoria, es decir,
tiene dificultades para
tener acceso al aire para
respirar y por tanto debe
salir a flote.

capacidad respiratoria al estar debajo del agua por mucho
tiempo.

Esto se realiza para que los estudiantes puedan plantear
explicaciones sobre el consumo de oxigeno por parte del
organismo y lo que puede afectar al individuo el no tener
suficiente cantidad de oxigeno a su disposicion, es decir, para
que el estudiante pueda interpretar que aunque la persona
haya inspirado una gran cantidad de aire, por efecto de sus
funciones la cantidad de oxigeno en el cuerpo disminuye
cuando la persona no puede obtener mas por permanecer
debajo del agua.

En este caso, los estudiantes deben sustentar la razon del por
qué ocurre una disminucion de la capacidad respiratoria en el
cuerpo de esta persona que se encuentra sumergida en el agua,
también se le pedira que dibuje lo que ocurre en el organismo
de la persona con el oxigeno que estaba en su interior y
explicar si en este proceso tiene alguna participacion otros
sistemas tales como el digestivo, el circulatorio y el excretor.
o El docente explorard o inducira la posibilidad que los
estudiantes incluyan en sus analisis y explicaciones la posible
participacion de otros sistemas tales como el digestivo, el
circulatorio y el excretor en este tipo de situaciones. Estas
explicaciones se pueden plantear de manera oral entre los
compafieros, pero también debe ser consignada por escrito en
el material del estudiante.

[}

Recursos:

Para el desarrollo de esta actividad se requiere de: OVA,
Computadores con navegador o dispositivos moviles,
Internet, parlantes o audifonos, Video beam, memoria USB.

Temporalidad:
4 horas aproximadamente.

Fuente: Trabajo propio

La Actividad 1.2:

Reconozco el proceso de nutricion, consta de seis diapositivas,

en

la primera da la bienvenida a la actividad y en la segunda y las siguientes se desarrolla el

tema la funcion de la nutricion con texto y video sobre el tema, permitiendo la

interactividad.
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Figura 4. Actividad 1.2: Reconozco el proceso de nutricion
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Tabla 10. Actividad 1.3: ;Cémo se obtienen los nutrientes a partir de los alimentos?
Actividad 1.3. ;Coémo se obtienen los nutrientes a partir de los alimentos?
Objetivo: Procedimiento:
° La clase inicia con que el docente invita a los estudiantes a
Identificar la recordar la importancia que tiene para nuestro cuerpo una
importancia del adecuada nutricién y de los sistemas que participan en esta.
sistema  digestivo e Seguido organiza los estudiantes en pequefios grupos de
para la trabajo con el proposito de consumir un trozo de manzana y
transformacion de puedan responder en la libreta digital de lo que sucede cuando
los alimentos en ingresa este alimento al sistema digestivo. Las ideas de cada grupo

nutrientes a partir
del proceso de la
digestion.
Descripcion:

seran presentadas ante sus compafieros y el docente con el fin de
llegar a consensos y aclarar las dudas que se puedan surgir durante
el desarrollo de la actividad.

° En este momento el docente interviene generando o

L
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Durante la presente
actividad el docente

genera una
situacion de
aprendizaje

interactiva y

participativa, con el
fin de mostrar el
funcionamiento del
sistema  digestivo
para la obtencién de

los nutrientes a
partir de los
alimentos. Esto se
realiza teniendo
como punto de
partida el
conocimiento
previo  de los
estudiantes  sobre
los  organos vy
procesos
involucrados en la
digestion de un
alimento 'y los
cambios que
experimenta  este
hasta obtener los
nutrientes como
resultado del

proceso digestivo.
Esto estara
acompafiado de una
clase dialdgica en la
cual hara uso de
recursos digitales y
de un foro con el fin
de evidenciar la
importancia del
sistema  digestivo
para el inicio del
proceso de la
nutricion en
humanos

aclarando dudas se espera que esto se consigne en el tablero de
clase y en las libretas digitales de los estudiantes.

° Posterior a esto y con el objetivo de complementar los
aportes realizados por los estudiantes, el docente proyectara el
video “Asi se ve la digestion de los alimentos” (Revista MSP,
2022), donde se pueden detallar los principales érganos de este
sistema e ird explicando las transformaciones que sufren los
alimentos al realizar su transito por el sistema digestivo. En cada
momento de este proceso el docente revisara y confrontara las
hipdtesis planteadas por los estudiantes y que fueron consignadas
en el tablero para poder que los estudiantes hagan conciencia de lo
acertado o incorrecto de ellas.

° Por lo extenso de estas explicaciones el docente se
asegurara de que los estudiantes estan concentrados en el proceso
a través del uso de otros recursos como imagenes y procesos
dialdgicos.

° Lo fundamental es que durante la explicacion el docente
con el apoyo de una imagen se asegure que los estudiantes
comprendan la siguiente idea: EIl sistema digestivo transforma de
forma quimica y mecanica de los nutrientes presentes en los
alimentos mediante la accion de diferentes 6rganos como la boca,
los tubos digestivos, el estdmago y los intestinos, ademas de la
accién quimica de las glandulas accesorias que producen
sustancias digestivas como la saliva, el &cido géstrico, la bilis, el
jugo gastrico y las enzimas digestivas, entre otras que acttan de
manera selectiva con el fin de convertir cada una de estos
alimentos en nutrientes de acuerdo a su composicion quimica,
garantizando que estas sustancias nutritivas tengan un tamafo
adecuado para poder ingresar al sistema circulatorio y por medio
de este dirigirse hacia las células donde son metabolizados

° Para fortalecer la comprension de la idea anterior, el
docente solicitara que por grupos y de manera independiente
realicen la consulta de los siguientes temas: Explicar la diferencia
entre un alimento ultra procesado y un alimento nutritivo; acciones
quimicas y mecanicas en la boca y la saliva; accion quimicay
mecanica sobre los nutrientes en el estomago, quimica de las
glandulas accesorias y movimiento mecanico del intestino
delgado.

° Para concluir la actividad se realizard un foro donde cada
grupo de estudiantes presenten a sus compafieros los productos de
su indagacidn, ademas el docente debe realizar las aclaraciones
pertinentes en caso de presentarse alguna imprecision.
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Recursos:

Para el desarrollo de esta actividad se requiere de: OVA,
Computadores con navegador o dispositivos moviles, Internet,
parlantes o audifonos, Video beam, memoria USB. opcional un
alimento como lo es una fruta.

Temporalidad:
6 horas aproximadamente.

Fuente: Trabajo propio

Figura 5. Actividad 1.3: ;Cémo se obtienen los nutrientes a partir de los alimentos?
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En esta actividad se aplica una prueba para continuar con el proceso de aprendizaje,

el resultado es la clave de acceso para seguir avanzando en el conocimiento. Es importante
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notar que la propuesta del tema conlleva un crecimiento en el saber sobre el tema de la

nutricion que se refuerza con las pruebas de cada actividad y con los videos.

Tabla 11. Sistémica Microscépica

Fase del flujo de aprendizaje

SISTEMICA MICROSCOPICA

El sistema circulatorio es fundamental debido a que sirve de
comunicacion y de transporte a las diferentes sustancias que
se necesitan y originan en el proceso de la nutricion en

SUB IDEA 2

humanos a nivel celular (nutrientes provenientes de la

digestion, el oxigeno de la respiracion y las sustancias de
desecho generadas en el metabolismo de los organelos
celulares

Fuente: Trabajo propio

Tabla 12. Actividad 2.1: ;Cémo ingresan los nutrientes al sistema circulatorio?

Actividad 2.1: ;Como ingresan los nutrientes al sistema circulatorio?

Objetivo:

Reconocer la importancia
que tienen los vellos
absorbentes que se
encuentran ubicados en
distintas  secciones  del
intestino  delgado  para
conseguir que los
nutrientes especificos
logren pasar por

determinada seccion del
intestino delgado hasta el

sistema circulatorio de
donde son transportados
hacia las células del
organismo.

Descripcion:

En esta actividad se busca
que el estudiante
comprenda que los
alimentos sufren un

proceso de transformacion

Procedimiento:

o El docente plantea una sintesis sobre el proceso
desarrollado en las tres actividades anteriores para
promover la relacion con las actividades que se van a
realizar a continuacion, ademas menciona y aclara los
objetivos de la actividad que se va a realizar a
continuacién, poniendo en evidencia su importancia.

o Para iniciar el docente realizard una
conceptualizacion de basada en el video digestion quimica
y mecénica (Estévez, 2016), sobre el proceso digestivo
destacando sus fases quimica y fisica. Para desarrollar esto
contara con el apoyo de unas diapositivas donde explica la
manera en que los diversos nutrientes (proteinas,
carbohidratos y lipidos) en su paso por el sistema digestivo
reciben acciones mecanicas para reducir su tamafio y ser
transformados en particulas mas pequefias que tengan un
mejor transito al interior del sistema y que ademas sean
mas susceptibles de tener una accion quimica para el
rompimiento de las largas cadenas de nutrientes hasta
llegar a ser nutrientes simples que puedan atravesar las
vellosidades intestinales para entrar al torrente sanguineo.
El docente aclara que las vitaminas y los minerales sélo
estan sujetos a la accion mecénica por parte del sistema
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que permite que de ellos se
obtengan unas sustancias
llamadas nutrientes que de
acuerdo con su tamafio y
composicion pueden
ingresar al sistema
circulatorio a través de la
acciéon que ejercen las
vellosidades intestinales.

Para facilitar este proceso
el docente elabora un
proceso interactivo en el
cual explica a sus
estudiantes las distintas
transformaciones quimicas
y fisicas que tiene cada uno
de los nutrientes en el
proceso  digestivo para
conseguir tener el tamafio y
composicion adecuada para
poder ingresar al sistema
circulatorio a través de las
vellosidades  intestinales.
Esta situacion sera recreada
mediante un experimento
casero sobre el proceso
digestivo simulado, para el
cual se requieren dos
botellas plasticas, gomas
dulces y vinagre blanco.

Posterior a esto y con la

intencién que los
estudiantes conozcan la
conformaciéon  de  las
paredes intestinales 'y
especialmente  de  las

vellosidades intestinales se
cuenta con un video sobre
una endoscopia que ilustra
sus caracteristicas y la
forma como estos Organos
ayudan al proceso de
absorcion y asimilacion de
los nutrientes hacia el
interior del sistema

digestivo, es decir, la accion quimica no cambia la
estructura que caracteriza estas sustancias.

o Para observar la accion mecanica y quimica del
sistema digestivo se sugiere realizar un experimento con
gomas de dulce y vinagre blanco realizado por Ciencia Tec
(2020), para el cual se requieren dos recipientes
transparentes con vinagre de igual concentracion en su
interior, en uno de ellos se introduciran dos gomas enteras
(representando una inadecuada accién mecéanica del
sistema digestivo) y en el otro los pedazos de dos gomas
trituradas (representando una adecuada accion mecanica
del sistema digestivo).

El estudiante debe observar, revolver y registrar lo que
ocurre con las gomas en ambos recipientes por dos o tres
horas (representando la accion quimica de los jugos
géstricos sobre el quimo).

Al pasar este tiempo el estudiante comparara el estado de
las gomas en cada uno de los recipientes, ante lo que se
espera que llegue a observar que el vinagre si pudo
disolver las partes de las gomas trituradas, mientras que no
logro disolver por completo las gomas que se introdujeron
enteras. llegando a deducir la importancia de una adecuada
masticacion de los alimentos o accién mecanica para la
digestion de los alimentos. Ademas, se plantea que los
estudiantes proyecten hipétesis sobre la factibilidad de que
cuél de estos dos productos (de cada recipiente) pueda
ingresar en una estructura muy pequefia 0 microscopica.

o Para continuar con esta actividad y hacer referencia
a lo que ocurre con el paso de los nutrientes al torrente
sanguineo desde el sistema digestivo, el docente proyectara
el video “Endoscopia del tracto gastrointestinal superior”
(Nucleus Health Videos, 2020), para que el estudiante
pueda conocer de una forma real como interactian los
6rganos que componen el sistema digestivo y algunas
dificultades que se pueden presentar para que se produzca
este proceso, seguido se presentara una animacion de
Bildsoft Endoscopia, 2017 “vellosidades intestinales”
donde se observa la estructura y forma de las vellosidades
por medio de una endoscopia.

En este proceso de observacion del video y la animacion,
el docente realiza pausas interactivas dialdgicas en las
cuales plantea preguntas, explica y resuelve las dudas que
puedan surgir en los estudiantes en relacion con lo
observado y su relacién con lo que ocurre en su cuerpo.

o Por altimo los estudiantes en pequefios grupos de
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circulatorio. Esto  sera
complementado con las
explicaciones dadas por el
profesor sobre la
informacion  suministrada
por el video.

Para finalizar la actividad,
los  estudiantes  deben
consultar y comunicar a sus
compafieros  sobre  los
diferentes mecanismos que
se llevan a cabo para la
absorcion de cada uno de
los diferentes tipos de
nutrientes en cada uno de
los segmentos del
intestino.

trabajo deberan indagar o consultar qué secciones del
intestino actUan en la absorcion de los diferentes tipos de
nutrientes, los resultados de este proceso seran socializados
a sus comparieros en la siguiente clase. Para que realice la
busqueda de la informacion se podran utilizar diferentes
fuentes de consulta como libros, videos, publicaciones y
los links de algunas paginas web con el fin de que realice
una busqueda de informacién dirigida.

. Recursos:

OVA, Computadores con navegador o dispositivos
moviles, Internet, parlantes o audifonos, Video beam,
memoria USB, gomas dulces, vinagre blanco, guantes y 2
recipientes.

Temporalidad

4 horas aproximadamente

Fuente: Trabajo propio

Figura 6. Actividad 2.1: ;Como ingresan los nutrientes al sistema circulatorio?
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De lo macroscopico se pasa a lo microscdpico, en esta fase se empieza a ver el
proceso de la nutricion humana en el aspecto de que como pasa al sistema circulatorio es
decir a la sangre. En esta actividad también hay que realizar la prueba para desbloquear los
cinco temas que la componen.

Tabla 13. Actividad 2.2: ;Como la sangre transporta el oxigeno y diéxido de carbono?

Actividad 2.2: ;Como la sangre transporta el oxigeno y didxido de carbono?

Objetivo:
Identificar la
funcion de los

gldbulos rojos en el
transporte de gases
respiratorios como
el oxigeno y el
didxido de
carbono.
Descripcion:

Esta actividad inicia
con la activacion de
los conocimientos
construidos en las
clases anteriores y
la exploracion de
las ideas que los
estudiantes  tienen
sobre el proceso de
la respiracion y su

relacion con la
circulacion.

Posterior a esto se
visualizara y
comentara de
manera interactiva
un video presente
en el OVA que

ayuda a representar
el proceso ciclico
que se da entre la
respiracion 'y la
circulacion, lo
anterior, estara

Procedimiento:

. Como punto de inicio de esta actividad el docente hara
un recuento de las clases anteriores sobre el proceso digestivo y
su relacion con la circulacion e introducird elementos generales
sobre el proceso de la respiracion, haciendo explicito que el
sistema circulatorio ademas de nutrientes también transporta
los gases respiratorios.

. En un segundo momento el docente indaga y explora las
ideas que los estudiantes tienen sobre el proceso de la
respiracion y su relacion con la circulacion, intentando
determinar si ellos reconocen el papel que desempefia el
sistema circulatorio en el transporte de oxigeno y de didxido de
carbono.

En este momento de la actividad es fundamental que el
estudiante comprenda que la respiracion tiene una directa
relacion con la circulacion y que no es simplemente un
intercambio gaseoso que se da entre el ambiente y el
organismo. Para ello es necesario que el estudiante identifique
que el aire que ingresa a su cuerpo por las vias aéreas tiene un
alto contenido de oxigeno y escaso de diéxido de carbono,
mientras que el que sale de su cuerpo es rico en diéxido de
carbono y bajo en oxigeno y para que se dé ese cambio en la
composicion del aire que respiramos, ocurren una serie de
procesos en los cuales el sistema circulatorio es fundamental.

. Una vez el docente aclare algunas concepciones que
tienen los estudiantes sobre el transporte de oxigeno y dioxido
de carbono por el sistema circulatorio, se les solicita visualizar
el video “El oxigeno y la respiracion” (Educar Portal, 2016),
donde se representa audiovisualmente el proceso ciclico que se
da entre la respiracion y la circulacién y en el cual se tienen en
cuenta los siguientes momentos: a) el proceso de intercambio
gaseoso entre los alvéolos pulmonares y los capilares
sanguineos, permitiendo el ingreso de oxigeno y la salida de
diéxido de carbono; b) el transporte del oxigeno por la sangre
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complementado con
la orientacion vy
explicacion por
parte del docente
sobre los detalles
que sean necesarios
de aclarar sobre este
proceso.

Finalmente, con el
fin de lograr una

mayor apropiacion
de este tema, el
estudiante debe
construir una
maqueta que le
permita expresar y
representar sus
esquemas 0
modelos

explicativos  sobre

este proceso, dicha
maqueta debe ser
presentada ante sus
compafieros dentro
del proceso de
socializacion de los
conocimientos
construidos en esta
actividad.

arterial hacia cada una de las células del cuerpo a través de las
moléculas de hemoglobina de los glébulos rojos y c) el proceso
de intercambio gaseoso entre la sangre y la célula permitiendo
el ingreso de oxigeno a la célula y la salida de dioxido de
carbono hacia la sangre; d) el transporte del didxido de carbono
por la sangre venosa hacia los pulmones a través de las
moléculas de hemoglobina de los gl6bulos rojos.

En este momento el docente cumple una importante funcion
qgue no debe estar limitada por el contenido del video y que
consiste en complementar la informacion con el recurso
multimedia Genially “Sistema respiratorio” (Alcocer, 2021),
para lograr que los estudiantes construyan sus conocimientos
contando como apoyo su orientacion y explicacion sobre los
detalles que sean necesarios de aclarar sobre este proceso, por
ejemplo se debe tener en cuenta en hacer explicita la relacion
entre la composicion de sangre y los dos momentos de
intercambio gaseoso (pulmonar y celular) y el papel que
cumplen los globulos rojos y la hemoglobina en ello. El
destacar que los alvéolos pulmonares son unas estructuras
permeables a través de difusion pasiva permitiendo el paso de
estos gases a los capilares sanguineos para luego ser
transportados por la sangre.

Es fundamental que los estudiantes realicen una actividad que
les permita dibujar el sistema respiratorio con el propdsito de
explicar el funcionamiento de este y el proceso de intercambio
de gases. Esto les brindard la oportunidad de comprender de
manera visual y préactica como funciona nuestro sistema
respiratorio y como se lleva a cabo el intercambio de gases en
los pulmones.

o Para concluir la actividad los estudiantes en grupos de
tres deben realizar a manera de tarea una maqueta donde se
relaciona entre el sistema circulatorio y el sistema respiratorio,
que ilustre los dos procesos de intercambio gaseosos (pulmonar
y celular) que se dan en el cuerpo humano y cuente con
estructuras como los pulmones, alvéolos pulmonares, el
corazén, los vasos sanguineos (arterias, venas y capilares), la
sangre venosa Y arterial, tejidos y células. La informacion de
ejemplos de estas maquetas y los materiales que los estudiantes
pueden utilizar los encontrardn en el video “El aparato
circulatorio” Colegio San Miguel, 2017). Para finalizar la
actividad los grupos deben presentar el proyecto ante sus
comparieros explicando los procesos de intercambio de gases
en cada una de las estructuras representadas.
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Recursos

OVA, Computadores con navegador o dispositivos maviles,
Internet, parlantes o audifonos, Video beam, memoria USB.

Opcionales: canula nasal, cartulina, témperas color rojo y azul,
cartulina, tijeras, pincel, lapiz, lana color rojo y azul, dos
jeringas, colorante azul y rojo, dos recipientes.

Temporalidad

4 horas aproximadamente.

Fuente: Trabajo propio

Tabla 14. Metabdlica Celular
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Fase del flujo de
aprendizaje

Metabdlica Celular

SUB IDEA 3

El proceso de la nutricion en humanos requiere del desarrollo
de procesos a nivel celular, en los cuales, se metabolizan los
nutrientes y el oxigeno para la sintesis de la materia y la
obtencién de la energia que requiere el organismo para su
funcionamiento.

Fuente: Trabajo propio

Tabla 15. Actividad 3.1: ¢ Qué ocurre con las sustancias que ingresan a cada célula como
resultado de los procesos de digestion, respiracion y circulacion?

Actividad 1. {Qué ocurre con las sustancias que ingresan a cada célula como resultado de
los procesos de digestion, respiracion y circulacion?

Objetivo:

Generar  nociones
basicas sobre el
metabolismo celular
en pro de la
produccion de

energia y obtencién
de nutrientes para el
funcionamiento
celular

Descripcion:

La actividad se
apoya en los
resultados de las

Procedimiento:

El docente inicia la clase realizando un recuento de la importancia
que tienen los sistemas digestivo, respiratorio y circulatorio en el
procesamiento y transporte de nutrientes en el organismo hacia
cada célula. Esto se realiza con la finalidad de que el estudiante
pueda recordar el mecanismo bajo el cual se transportan los
nutrientes y el oxigeno hasta las células del organismo para ser
utilizadas en ellas en las funciones celulares.

Seguido, el docente desarrolla explicaciones de manera dialdgica e
interactiva con sus estudiantes por medio del video “Metabolismo
celular® (Universidad Virtual, 2013) y el recurso Genially
“Metabolismo celular” (Lourdes, 2022) donde se aborda la
importancia que tienen estas sustancias puedan ingresar a cada
célula, para que en su interior se pueda desarrollar un conjunto de
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actividades de la
fase anterior, por
tanto el maestro
hara un recuento de

la importancia de la

digestion para la
obtencion de
nutrientes, de la

respiracion para la
obtencion de
oxigeno y de la
circulacién para el
transporte de estos
hasta cada una de
las  células  del
organismo.

Seguido, el docente
propone reflexiones
y pide conjeturas
sobre lo que ocurre
con estas sustancias

al interior de cada
célula, para con
base en ello
desarrollar de
manera inicial
explicaciones sobre
el metabolismo
celular, la
produccion de

energia en forma de
ATP y sustancias
para el desarrollo de
las funciones
celulares y
organicas, pero
tambien la
formacion de
desechos que deben
ser sacados de cada
célula y
transportarlos hacia
Organos que puedan
eliminarlos.

de

procesos denominado “metabolismo celular”, el cual tiene como
propdsito fundamental el dotar cada célula de energia en forma de
ATP, y materiales que sirvan para el cumplimiento de las
funciones celulares, ademés de la eliminacion de los desechos o
residuos que se puedan originar en cada proceso. Como apoyo
para desarrollar estas explicaciones.

Por ejemplo, en el proceso explicativo, el docente abordar
aspectos del metabolismo celular, como el anabolismo y
catabolismo que son el conjunto de reacciones quimicas que
ocurren en cada célula del organismo y se caracterizan por que
durante estas reacciones se pueden construir o sintetizar grandes
moléculas a partir de pequeiias moléculas (anabolismo) o
desintegrar o reducir las macromoléculas en micromoléculas
(catabolismo).

En este caso, con el objetivo de lograr una mejor representacion
del metabolismo celular, el docente se apoyara en un video el cual
permite que los estudiantes visualicen representaciones simuladas
que ilustran de manera detallada estas dos fases del proceso
metabdlico. En el anabolismo ilustra la union de los aminoacidos
durante la sintesis de proteinas, mientras que en el catabolismo
ilustra la respiracién celular como un proceso por el cual se
obtiene energia en forma de ATP y agua a partir de la oxidacion
de carbohidratos teniendo como desecho el dioxido de carbono.

Un tercer momento de esta actividad consiste en que los
estudiantes recreen este proceso metabdlico a través de una
metéfora simbolica a manera de juego con fichas de lego, con las
cuales ellos podran construir estructuras a partir de la unién de
muchas fichas pequefias (anabolismo) o podran desintegrar estas
estructuras para obtener fichas que le permitan ser usadas en otros
procesos (catabolismo). El docente debera ser capaz de mostrar a
los estudiantes las limitaciones y los alcances de esta metafora
para ejemplificar el proceso del metabolismo celular con ejemplos
del funcionamiento del organismo.

Un cuarto momento consiste en que los estudiantes en grupo,
deberan elaborar un video casero en donde explique lo relacionado
con el transporte e ingreso de sustancias y nutrientes al interior
celular, el proceso de metabolismo celular y la salida o expulsién
de los desechos y subproductos del proceso metabdlico, este video
sera presentado al docente y a sus comparieros con el fin de que
puedan opinar al respecto del contenido y llegado el caso
complementar la informacion para su publicacion en la plataforma
de YouTube.

Para concluir el tema el docente y los estudiantes establecen
dilogos reflexivos fundamentados en los videos para articular los
conocimientos construidos hasta el momento para poder explicar
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lo que ocurre al interior de cada célula con las sustancias que
ingresan o deben salir de ella y la importancia de la produccion de
energia en forma de ATP y sustancias para el desarrollo de las
funciones celulares y organicas a traves del metabolismo celular,
pero también de la importancia de la eliminacion o expulsion de
los desechos o subproductos que se hubieran producido en dicho
proceso. las reflexiones deben ser consignada por escrito en el

material del estudiante.

Recursos

OVA, Computadores con navegador o dispositivos mdviles,
Internet, parlantes o audifonos, Video beam, memoria USB, fichas

de lego, lectura.

Temporalidad
5 horas aproximadamente.

Fuente: Trabajo propio

Figura 7. Actividad 3.1: ¢Qué ocurre con las sustancias que ingresan a cada célula como

resultado de los procesos de digestion, respiracion y circulacién?
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En esta fase se penetra a la célula que es la que recibe y procesa todo el sistema de

Nutricion Humana.

Tabla 16. Depuracidn y equilibrio

Fase del flujo de
aprendizaje

Depuracion y Equilibrio

SUB IDEA 4

El equilibrio de las condiciones internas del organismo
depende en gran medida del funcionamiento del sistema
excretor, quien en asocio con el sistema circulatorio se
encarga de la depuracién del organismo a través de la
excrecion de las sustancias de desecho generadas en el
metabolismo de los organelos celulares.

Fuente: Trabajo propio

Tabla 17. Actividad 4.1: ;Como el proceso de excrecion a través del sistema circulatorio
involucra distintos sistemas del cuerpo humano?

e Actividad 1 ;Como el proceso de excrecion a través del sistema circulatorio involucra
distintos sistemas del cuerpo humano?

Objetivo:
Identificar el papel
conjunto que

cumplen el sistema
circulatorio 'y el
sistema excretor en el
transporte y
eliminacion de las
sustancias de desecho

de la actividad
celular en pro de
mantener el

equilibrio interno.

Descripcion:

En esta actividad es
importante que el
docente retome
eventos de
actividades anteriores
donde se ponga en
evidencia como
durante el proceso de
metabolismo celular
se producen

Procedimiento:

Esta actividad inicia con un recuento realizado por el docente
sobre eventos importantes de las actividades anteriores, en los
cuales se hace explicito que en el procesos de metabolismo celular
se llegaron a producir sustancias necesarias e importantes para el
funcionamiento del organismo, pero también se produjeron otras
toxicas 0 que se consideran de desecho y que por tanto deben ser
expulsadas al exterior de cada célula para mantener su equilibrio
interno, (dioxido de carbono, los excesos de agua, urea y
amoniaco, entre otros).

Luego de este recuento, el docente propone a sus estudiantes el
plantear su opinion sobre dos aspectos fundamentalmente: 1)
¢Como salen estas sustancias del interior de cada célula? (el
proceso de excrecién celular), 2) ¢Qué ocurre con esos desechos
una vez salgan de la célula?

Con estas preguntas se busca que los estudiantes se percatan de la
importancia que tiene que los desechos sean transportados de ese
lugar hacia otro en donde puedan ser expulsados del organismo. El
docente puede hacer una metafora con el servicio de aseo y
transporte de residuos de la ciudad.

En resultado de lo anterior, el docente introduce el importante
papel que cumple el sistema circulatorio en transportar estos
desechos hacia los érganos excretores (rifiones y los pulmones)
para que en ellos sean tratados para posteriormente ser eliminados.
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sustancias necesarias
para el organismo,
pero también otras
que se consideran de
desecho y que por
tanto  deben  ser
expulsadas al exterior
de cada célula para
mantener su

equilibrio interno,
puede retomar el caso
del dioxido  de

carbono, los excesos
de agua, los desechos
nitrogenados para
luego indagar sobre
hipotesis en relacion
con el proceso de
excrecion celular. El
docente ademas debe
cuestionar sobre la
conveniencia de que
esos desechos se
acumulen en el
exterior de cada
celular 0 sean
transportados a otros
lugares o eliminados
del organismo, dando

cabida a el
importante papel que
cumple el sistema
circulatorio en
transportar estos
desechos a  los
organos  excretores
(rifiones, los

pulmones y la piel).
Posterior a esto, el
docente debe resaltar
y explicar la
participacion de estos
organos en la
extraccion de los
desechos del torrente

Para fortalecer estas explicaciones y lograr representaciones que
estén al alcance de la percepcion de los estudiantes se presenta el
video “Alveolo intercambio O2 CO2 hemoglobina” (Zavala,
2014), donde se puede evidenciar la manera como los desechos
metabolicos de origen celular de los carbohidratos (CO2) son
transportados por la sangre hasta los pulmones donde son
extraidos de la sangre para ser eliminados del organismo.
Visualizado el video el docente debe realizar una intervencion
donde aclare las posibles dudas, ademas de explicar a los
estudiantes que aunque en el video se presenta el caso de los
desechos gaseosos eliminados por el sistema respiratorio, también
existen diferentes sistemas que permiten el intercambio de
sustancias de desecho desde el torrente sanguineo hasta el exterior
como son: el sistema urinario, formado por la vejiga, las vias
urinarias y los rifiones, los cuales estan formados por unas
estructuras denominadas glomérulos que se encargan de filtrar y
separar algunos productos de desecho que se encuentran en la
sangre para acumularlos mediante la orina para su posterior
eliminacion del cuerpo.

El docente procede a destacar que el sistema excretor es el
conjunto de 6rganos de nuestro cuerpo que se encargan de la
depuracién del organismo y eliminacion de los productos de
desecho resultantes del metabolismo celular (orina y didxido de
carbono), los cuales son dirigidos hacia el exterior de nuestro
cuerpo a través del sistema wurinario y los pulmones.
Recordandoles que en la actividad dos se trabajé como se elimina
el dioxido de carbono mediante la respiracion.

Seguido el estudiante deberd analizar el recurso “El aparato
excretor” (Happylearning, 2019) donde se explica la importancia
de los principales 6rganos que componen el sistema urinario con
el fin de que pueda desarrollar las que se proponen en las
siguientes secciones.

Para profundizar o afianzar este conocimiento el docente propone
realizar una actividad experiencial con la que se busca que el
estudiante pueda representar los rifiones y las estructuras que
filtran la sangre denominadas glomérulos, también debe
representar una arteria la cual ingresa la sangre sin filtrar al rifion y
la vena pulmonar la cual distribuye la sangre limpia nuevamente al
sistema circulatorio. Para las arterias de utilizaran canulas de color
rojo para las venas de color azul ademas de una botella rellena con
algodon que representara el rifion, también debe tener un liquido
con colorante rojo el cual simulara la sangre.
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sanguineo, para luego

ser expulsados del
organismo.

Finalmente, para
afianzar los
conocimientos el
docente  propondra
una actividad
experiencial 'y la

interaccién con un
recurso Genially.

Para finalizar la actividad el estudiante debera realizar una sopa de
letras que ayudara a fortalecerd los conceptos y reconocer la
importancia de los principales rganos que componen el sistema
urinario evaluando asi los conocimientos adquiridos durante el
proceso.

Recursos

OVA, Videos, Computadores con navegador o dispositivos
moviles, Internet, parlantes o audifonos, Video beam, memoria
USB.

Opcionales: cénula nasal, témperas color rojo y azul, algodon,
tijeras, pincel, lapiz, colorante rojo, dos recipientes.

Temporalidad
4 horas aproximadamente.

Fuente: Trabajo propio

Figura 8. Actividad 4.1: Fase depurativa y de equilibrio
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Conclusiones

La manera en que se ensefia sobre el proceso de nutricion en humanos esta
experimentando un cambio importante debido al desarrollo tecnolégico, que permite el uso
de métodos novedosos, como la ReCo, que ayudan a organizar la ensefianza de manera
I6gica. Esto es especialmente Gtil para explicar conceptos abstractos que suceden a nivel
muy pequefio, como en el mundo microscopico. Afortunadamente, con la ayuda de
herramientas como las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), se puede
representar estos procesos de manera macroscopica permitiendo verlos méas grandes y
comprensibles.

Este tipo de herramientas tecnologicas también pueden presentar ventajas tanto para
docentes como para estudiantes porque permiten una educacion mas personalizada al
adaptarse al ritmo de aprendizaje de los estudiantes, el acceso a docentes a gran cantidad de
recursos educativos en linea los cuales ademas de ser interactivos pueden ser usados en
forma colaborativa entre estudiantes con seguimiento continuo por parte del docente.

Ademas, el uso de una herramienta como el eXelearning, que parece simple pero
tiene muchas utilidades, permite crear materiales educativos interactivos (OVA) sobre
nutricion. Esto une aspectos pedagdgicos, de ensefianza y biologia, todo en un solo lugar. Y
no solo beneficia a los estudiantes, sino que también motiva a los profesores a ser mas
curiosos y a usar la tecnologia de manera efectiva. A medida que los profesores disefian
estos materiales para lo cual solo requieren un dominio basico de herramientas tecnoldgicas
y recursos digitales, pueden desarrollar habilidades de investigacion y se vuelven mas

competentes en el uso de la tecnologia para la ensefianza.
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Es destacable mencionar qué esta plataforma permitié la creacion de un OVA el cual puede
utilizarse tanto en linea como sin conexion a internet lo que garantiza que los estudiantes
puedan acceder al contenido de una manera flexible tanto en la escuela como en el hogar
asi no posean red; ademas sus actividades pueden ser actualizadas por el docente con el fin
de adaptar y mejorar el material didactico.

En definitiva, este trabajo muestra lo importante que es adaptarse a los tiempos
actuales en la educacion, aprovechando la combinacion de técnicas modernas y recursos
tecnologicos que no solo mejora la manera en que se ensefia, sino que también ayuda a
profesores y estudiantes a avanzar en sus habilidades y conocimientos. Se estan abriendo
nuevas puertas en cdmo se ensefia temas complicados, y esto estd beneficiando a todos los

involucrados en el proceso educativo.
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Anexos
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