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Resumen

La Danza Urbana/ Street Dance que nace en los afios 60’s es un arte ha sido adoptado por
los sistemas de competencia deportivos de los Juegos Olimpicos, gracias a las demandas

fisioldgicas que se requieren para su ejecucion y su alta atraccion en los jovenes.

Santiago de Cali a sido un punto de encuentro para desarrollar las competencias de danza
urbana a nivel internacional, sin embargo, no existe una investigacion que de informacion
académica sobre la aptitud fisica de los bailarines de danza urbana calefios. Vemos entonces la
necesidad de indagar en ;Cuadles son las caracteristicas de morfofuncionales de los bailarines de

Danza Urbana/Street Dance de Santiago de Cali?

La finalidad es establecer un el perfil morfofuncional de jévenes practicantes de danza
urbana de ambos sexos de 17 a 25 afios de la ciudad de Santiago de Cali para describir su
condicidn antropométrica, cardio-respiratoria, metabolica, la potencia, la fuerza muscular y la

flexibilidad.

Se encontrd que el consumo de oxigeno de los bailarines de danza urbana calefios es bajo,
su nivel de potencia medida en la prueba de Wingate es mayor y su somatotipo parece tener un

componente endomorfico.

Se recomienda usar los datos obtenidos para incluirlos en los planes de mejoramiento de

la capacidad fisica del grupo de bailarines de danza urbana en Cali evaluados.

Palabras Clave: Danza Urbana, perfil morfofuncional, aptitud fisica, Santiago de Cali,

bailarines.



Summary

Urban Dance/Street Dance, which originated in the 1960s, is an art form that has been
adopted by Olympic competition systems due to its physiological demands required for
execution and its high appeal to young individuals. Santiago de Cali has been a meeting point for
international urban dance competitions. However, there is currently no academic research
providing information about the physical fitness of Cali's urban dance practitioners. Therefore,
there is a need to investigate the morphofunctional characteristics of Cali's urban dance

performers.

The aim of this research is to establish a morphofunctional profile of young urban dance
practitioners of both sexes, aged 17 to 25 years, in the city of Santiago de Cali. This profile aims
to describe their anthropometric, cardiorespiratory, metabolic, power, muscle strength, and

flexibility condition.

It was found that the oxygen consumption of Cali's urban dance performers is low, their
power level measured in the Wingate test is higher, and their somatotype seems to have an

endomorphic component.

The obtained data is recommended for use in the physical fitness improvement plans of

the evaluated group of urban dance performers in Cali.

Keywords: Urban Dance, morphofunctional profile, physical fitness, Santiago de Cali,

dancers.



SIMBOLO/

ABREVIATURA

vVO2

VO2MAX

IMC

W

FC

FCMAX

CO2

02

PTS

%

RER PEAK

ABREVIATURAS Y SIMBOLOS

Significado

Consumo de oxigeno
Consumo maximo de oxigeno
[ndice de Masa Corporal
Carga

Frecuencia Cardiaca
Frecuencia Cardiaca Max
Dioxido de Carbono

Oxigeno

Puntos

Mas

Porciento

Valor maximo de la diferencia entre el VO2 inalado y el VCO2

exhalado, para determinar el gasto de sustratos energéticos.



Contenido
LINETOAUCCION ..ttt ettt st e bt et ebt et et saee b et esbeenees 13
1.1. Planteamiento del Problema.............coccoouiiiiiiiiiiiiiniiieeee e 13
1.2, JUSHIFICACION. ...ttt ettt st sb ettt et st e bt et eneeees 14
1.3. Marco Teorico y Estado del ATt ........ccueeevieeiiiiiiieiieiiecieee et 15
1.3.1. Definiciones - Generalidades .................cccocceveeviivenoienieesinienieienieseeeens 15
1.3.2. Definicion de los Componentes del FIitness.........cccveeeeveeeeciieenieececieeeeiee e, 17
1.3.3. Pruebas Para la Medicion de la Condicion Fisica........ccceeveeeeieeecieeeciieeenneen. 18
1.3.4 ;Por qué y Para qué Evaluar la Aptitud Fisica?........cccccccevvieriievienieiiieeen, 21
1.3.5. Danza Urbana/ Street Dance..........ccceecveveereriienienieiesiesieeeeeeeeie e 21
1.3.6. Formatos de Ejecucion en la Danza Urbana. ...........ccccceveeviienieeieenieenieeennee, 22
1.3.7. Sistema Competitivo en la Danza Urbana ...........ccccoeveeiiiiiiiniiiienicecee, 22
1.3.8. EL HIP HOP cuviiieieeeeeee ettt e e 23
1.3.9. La Danza Urbana y la Educacion Fisica..........cocevieviniininiiiniinicicnicnces 25
B 0 o) 1515 104 PRSPPSO 26
2 B0 o) 15 A € 1<) 1 1<) 1 AP 26
2.2. ObJetiVOS ESPECIIICOS ..viiiuiiiiiiiiieiieeeiie ettt ettt etre e tee e e e sereeeeaeeenaeeeanes 26
3. Metodologia de 1a INVEStIZACION. ......cceiuiiieiiiieeiiie ettt e et e e e e eenaeeeas 27
T B B 1< 1o PSR SRP PSRRI 27
3.2, PODIACTON ...ttt ettt ettt e e at e et e e naee e 27
3.3. Definicion de las Variables y Recoleccion de la Informacion. ...........occoeeeeeeieniieiiennnnnne 27
3.3.1. Variables DemoOgrafiCas. .........ccceecuieriiiniiiiieieeieesee et 27
3.3.2. Variables ANtrOPOMELTICAS. ....ccuvreeruveeerireeeiieeeiiieeeieeesteeesreeesreeessseesnsseeensseas 28
3.3.3. Variables Prueba de ESfuerzo. .......c.ccoooueiiiiniiiiiiniiieeceeee, 30

3.3.4. Variables Test de WINGate. ......cc.ceeviiieiiieeiiieeiieeciee et 30



3.3.5. Variables CORE.........ccccoiiiiiiiiiiiieecte et 31

3.4, ASPECLOS FHCOS ... 31
3.5. Materiales Y MELOAOS. ....covieiiiiiieiieeie ettt ettt sttt aae e e s enbeeenaeenne 32
3.5.1. Evaluacion de Antropometria ..........cceeeveeriienieeniienieeniieeie e see e 32

3.5.2. Evaluacion Cardio MetabOlica...........cccuvieeiieeeiiiieciieecee e 33

3.5.3. Evaluacion de POteNCIa.........ccccuiieeiiieeiiieciieece e e 35

3.5.4. Valoracion de la Flexibilidad..........c.cccoveeeiiiieiiiicieeeeceecee e, 36

3.5.5. Metodologia para el Analisis de Informacion............ccceeevveviieriieiienieenneennen. 36

4. RESUITAAOS ...ttt ettt ettt s e e bttt e i e a et se ettt e nte bt entesnee e 37
4.1. Descripcion de 10s Datos ANtropOMELIICOS. .....ccuveevierrieeieereieeieereeereeraeereeseeeseessnesnseens 37
4.1.1. IMC, Talla, PESO ....eeeieeiiiiieeeee et 37

4.1.2. indice Ponderal, AKS y Superficie COrporal.............cccoovverrrveerirreereeeeereenn. 38

4.1.3. Proporcionalidad y Pliegues Cutaneos............ccecueveevuerienieenienicneeiienieneeens 39

4.1.4. Composicicon COTPOTal .......ceeeeruiiiiiiiieeiieeeiieeete et 42

O TN 10 0 T 110151 oo TSRS 42

4.1.6. Descripcion de Datos Cardiorespiratorios, de Potencia y Resistencia Muscular

............................................................................................................................................... 45
4.1.7. Potencia MUSCUIAT........cceriiiiiiiiiiteeenereee et 49

4.1.8. Pruebas de Core y Flexibilidad..........coooueeriiiiiiiiiiiiieieeeeeee e, 53

4.2, DISCUSION ...ttt ettt ettt ettt e bttt et e e e bt e bt e eab e e bt e sabe e bt e eabeebeesabeenbeeenbeenbeesaneans 55
o TRV © 1 1 T - TR SPSRRURPRRN 55

4.2.2. Frecuencia Cardiaca MaXIMA ...cooeeeenneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeereaeeeeeeeneens 58



4.2.3. IMC y ComposiciOn COrporal .........ccceecuierieeiiierireiienieeieesieeiee e svee e enne 58
.24 POUEIICIA . ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeneeeeenenenenenenmnmnennnnn 59
2 S GO ettt ———r ettt ettt —————ataeeteaa————————aaeranas 60
S COMCIUSIONES ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaa e aaeeeeeeeeeaanaaaaeeas 60
6. RECOMENAACIONES ..ot e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeanaaaaeeeaeenaans 60
T REEEIEIICIAS ..ottt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e aaeeeeeeeeaanaaaeeeaeanaaa 61

B A XS ettt —e et ——e et e——eeee—eeeta———eta————era———eara—.—————— 68



11

Listado de Tablas

Tabla 1. Variables demoOgrafiCas..........ccceerieriiiiriieiiieiieeiiee e e 27
Tabla 2. Medidas antroPOMELIICAS. .......c.eerueeerrierieeiierieeeieertreebeesreereesseeeseeseneeseesneeenne 28
Tabla 3. Variables antropOmMEIiCas. ........cccueeevierieerrienieeiienieeieerreeree e ebeesreeeeesaneenne 29
Tabla 4. Prueba de eSTUCTZO. ....cuevuiiiiiiiiieieeee e 30
Tabla 5. Test de WINZALE. .....ccovviiiiieiieeiieiie ettt ettt ettt e beeseeesseennee e 30
Tabla 6 Variables de CORE.........ccooiiiiiiiiiiieeeeeee e 31
Tabla 7. Descripcion de peso, talla y IMC en bailarines de Danza Urbana, Cali............ 37
Tabla 8. Proporcionalidad en Bailarines de Danza Urbana de Cali...........cccceeovevuieeennnne. 39
Tabla 9. Composicion Corporal en Bailarines de Danza Urbana en Cali........................ 42
Tabla 10. Somatotipo en bailarines de Danza Urbana en Cali. .........c.ccceeeevveniiennennnnne. 43
Tabla 11. Comparacion de somatotipo entre bailarines cubanos y calefios..................... 43
Tabla 12. Resultados de ergoespirometria. ........cccveeeueeeeiuieeniiieeriieenieeesiee e eeeeeeeaeeens 45
Tabla 13. Umbrales reSpIratorios. ........eeerueeeriieeriieeeiieeeieeeeieeesieeesreeesereeessseeessseesnsneesns 47
Tabla 14. Umbrales en bailarines de Danza Urbana Cali. ..........cccccoooiiniiiiiininicnn 48
Tabla 15. Potencia Test de WINGate. .......c.eeeviieeiiieeiiieeieeeie e e 51
Tabla 16. Comportamiento de la Potencia — Test de Wingate..........cccoeecvveeevieenieeinnenne 52
Tabla 17. Fuerza de CORE vy flexibilidad general — Bailrines de Danza Urbana Cali. ... 53


https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763630
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763637
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763638
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763639
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763640
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763643

12

Listado de Figuras

Figura 1 Dimensiones de la Aptitud FiSiCa.......cccocuerieiiirienieiiiienieeeeeee e 16
Figura 2. Instrumentos antrOpOMELIiCOS. ....coueeuirieriierierieniieieetesieeie ettt 33
Figura 3. Composicion corporal 4 COMPONENLES. .....c..eecverreerueriieriieniieienienieeeeseeneeeneens 38
Figura 4. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali — Pliegues............... 40
Figura 5. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali — Didametros............ 40
Figura 6. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali — Perimetros. ......... 41
Figura 7. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali — Masa................... 41
Figura 8. Comparacion de somatotipo entre bailarines cubanos y calefios. .................... 44
Figura 9. RER - Umbrales en bailarines de Danza Urbana Cali..........ccccceceeveriiervenieennen. 47
Figura 10. FC — Umbrales Ventilatorios..........cccuerverierierienieieeiesceieeee e 48

Figura 11. Potencian en Watts - Umbrales ventilatorios en bailarines de Danza Urbana

Al ettt 50
Figura 12. Potencia — Test de WINGate. ........cooeerieiiiiniiiiieiieeteeeeee e 52
Figura 13. Test de WellS. ...coouiiiiiiiie e 54

Figura 14. CORE — Bailarines de Danza Urban. ............cccceiiiiiiiniiiniiniiicieeeceee 55


https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763649
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763650
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763651
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763652
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763653
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763654
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763655
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763656
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763657
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763658
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763660
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763661
https://d.docs.live.net/576df9b50e087bad/TESIS%20PASTUSANO/1.Perfil%20Morfofuncional%20de%20Bailarines%20de%20Danza%20Urbana%20de%20Ambos%20Sexos%20entre%20los%2017%20y%2025%20años%20de%20la%20ciudad%20de%20Santiago%20de%20Cali%20-%20Alban%20%201.0%2016123%20am.docx#_Toc124763662

13

1.Introduccion

1.1. Planteamiento del Problema

La Danza Urbana/Street Dance nace en los barrios marginados de New York entre los
anos 60’s-70’s (KRS, 2009), teniendo un desarrollo interesante en el mundo a nivel dancistico y
cultural, ya que en competencias internacionales a sumado cerca de 8000 jovenes y adolescentes

practicantes de este arte (One, 2020; M. Ramirez, 2017).

En el 2021 El comité Olimpico aprobd la inclusion del Breakin’ dentro de la
programacion de los proximos juegos Francia 2024, precisamente por la alta atraccion que tiene
en los jovenes (Olympic, 2021). Siendo este el acercamiento directo de la Danza Urbana con los
sistemas de competencia deportivos, ademas de ser la primera danza que figura como deporte

olimpico dentro de la programacion (Comite Olimpico, 2023).

En el 2016 la Liga Valle Caucana de Baile Deportivo de Santiago de Cali debuta al
Breakin’ dentro una competencia deportiva (El Pais, 2016); luego en el 2021 aquel se aprecia
también en los Juegos Olimpicos Junior; y por tltimo, en el 2022 nuevamente Cali fue escogida
por la Word Dance Sport Federation/WDSF para ser el clasificatorio latinoamericano de

Breakin’ para los Olimpicos del 2024 (Ministerio del Deporte, 2022).

Cali es reconocida por la ACES EUROPE como capital mundial del deporte (J. Ramirez,
2019), razon por la cual ha sido escogida como sede principal de diversos eventos deportivos de
escala internacional; sin embargo, con la inclusion del Breakin’ a aquellos eventos, en las bases
de datos consultadas no se encuentra una investigacion que de evidencia de la condicion
morfofuncional de los practicantes de Breakin’ calefios. Creando un abismo conceptual para la

evolucion tedrica de este arte en las ciencias del deporte, esencial para la obtencion de logros, el



14

desarrollo de habilidades y/o el bienestar, ya que la danza por si sola no es insuficiente (Allen &

Wayon, 2008).

Vemos entonces la necesidad de indagar en ;Cuales son las caracteristicas de
morfofuncionales de los bailarines de Danza Urbana/Street Dance de Santiago de Cali? Tomando

una muestra de hombres y mujeres entre los 17 y 25 afios residentes de la ciudad.

1.2. Justificacion

Consultando en buscadores como: Pubmed, Dialnet, ProQuest, Redalyc.org, Apunts,
Scielo, Google Scholar y Semantic Scholar; usando las palabras clave: Street Dance, fitness, hip
hop, Cali, perfil morfofuncional; no se encontrd ningtn articulo que de informacién concreta
respecto a la consulta del perfil morfofuncional de bailarines y tampoco hay datos de la

poblacion calena de este tipo de bailarines.

Una revision sistematica sobre las demandas energéticas de los bailarines en general
unicamente recoge dos investigaciones acerca del tema. La primera, examina los componentes
del fitness en relacion con la danza contemporanea (Angioietal.,2009); la segunda examina la
literatura existente sobre medicina y ciencia de la danza en el baile deportivo (McCabeetal.,

2013) (citado en Beck y cols., 2015).

Estas investigaciones se hacen mayores paises en del primer mundo (Allen & Wayon,
2008) y los objetos principales objetos de estudio son el ballet, la danza contemporanea y el baile

deportivo (Wyon y cols., 2018).

Al llevar acabo esta investigacion podria existir la oportunidad evaluar la capacidad fisica

y compararla, o proponer métodos para el entrenamiento para esta poblacion.
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Sin embargo “La importancia de la condicion fisica en la danza y el nivel de condicion
fisica requerido de los bailarines es un tema de mucha controversia tanto en la ensenianza de la
danza como en los entornos de entrenamiento” ... “‘y la literatura cientifica” (Koutedakish y
Jamurtas, 2004 citado en Shen y cols., 2020, p. 1); Haciendo que constantemente se conciban
por separado y no como un equipo para el desarrollo de habilidades, la obtencion de logros y/o la

el mejoramiento de la salud (Allen & Wayon, 2008).

Por esa razén, creemos que la investigacion presente puede solucionar la falta de
informacion dentro del contexto calefio que relacione al Street dance con la aptitud fisica, para
atender necesidades del entrenamiento deportivo, obtencion de logros e incluso la prevencion en

salud.

1.3. Marco Tedrico y Estado del Arte

1.3.1. Definiciones - Generalidades

1.3.1.1. Aptitud Fisica. Concepto que aborda tres dimensiones: organica, motriz y
cultural (Fig. 1): la primera vincula las caracteristicas del individuo y se refiere a los proceso de
produccion de energia y al rendimiento fisico, aqui también se encuentran los factores somaticos
(estructurales); la segunda, trata sobre el desarrollo de cualidades psicomotrices y musculares
para realizar tareas de actividades fisicas y deportivas; y la tercera, relaciona al entorno en cuanto

a politicas, creencias y habitos sociales que rodean al ser humano (Gonzales, 1992).
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DIMENSIONES

Cultural

Comportamiento
Motor
(Actividad Fisca)

(U

Resistencia
Cardiorespiratoria Aptitud

=y

Organica Motriz

Fuente: Elaboracion propia.

La aptitud fisca es la capacidad realizar las tareas cotidianas con intensidad y estado de
alerta, sin fatiga indebida y con suficiente energia para disfrutar de actividades de tiempo libre y
responder a emergencias. La aptitud fisica estd compuesta por la resistencia cardiorrespiratoria
(potencia aerdbica), resistencia-fuerza del musculo esquelético (potencia muscular), la fxibilidad

y composicion corporal (Booth y cols., 2012).
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1.3.2. Definicion de los Componentes del Fitness.

1.3.2.1. Resistencia. Compromete el potencial metabdlico y cardiorrespiratorio; es la
capacidad de tolerar la fatiga generada por las cargas aplicadas en el aparato locomotor,
especialmente por grupos musculares, impactando los sistemas cardiacos, vasculares y
respiratorios; categorizando el esfuerzo como principalmente oxidativo y en menor medida

glucolitico. Tomado de Katch y cols. (2015).

1.3.2.2. Potencia. Corresponde al trabajo realizado en el tiempo (P = W/t), o a la fuerza
aplicada por la velocidad de ejecucion (P = F*d/t = P=F*vel); se refiere a la accion del sistema
musculo esquelético. Capacidad de soportar una carga por medio de la tensiéon muscular para
deformar, iniciar o detener el movimiento. Por otro lado, también es vista como, capacidad del
sistema neuromuscular para superar obstaculos (de forma concéntrica y dinamica),
contrarrestarlos (de forma excéntrica y dindmica) o sostenerlos (de forma estatica o isométrica)

(Boeckn Behrens-Buskies Citado en Avella & Medellin, (2012) (Katch y cols.,2015).

1.3.2.3. Composicion corporal. Determinan los elementos que conforman el cuerpo
humano y que se relacionan con la condicion fenotipica, la adaptacion a un entrenamiento, y la
relacion del cuerpo con la salud. Existen varios métodos, principalmente el antropométrico en el
que se miden: las masas, los didmetros, los perimetros, las alturas y de las que se derivan los
indices de masa, las proporciones, la composicion corporal de dos, cuatro y 5 componentes y el
somatotipo. Otros métodos son las medidas de la densidad, por método de inmersion en agua o la
Pletismografia por desplazamiento de gases, los métodos por impedanciometria y también
métodos radioldgicos como DEXA, absorcidometro de rayos X de energia dual, la resonancia
magnética nuclear, y recientemente el método ecogrdfico de segmentos. (Wilmore y Costill

Citado en Avella & Medellin, 2012).
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1.2.3.4. Flexibilidad. Es “la capacidad de lograr un rango de movimiento extendido,
presenta componentes de heredabilidad genética y también es entrenable” (Booth y cols., 2012,

p. 1145).

1.3.3. Pruebas Para la Medicion de l1a Condicion Fisica.

1.3.3.1. Cineantropometria. Es la ciencia que se encarga de la investigacion de la
interrelacion entre la estructura y la funcion. Segun Dirix (1988) este término sirve para
identificar los factores biomecanicos implicados en la expresion de la fuerza centripeta
procedente de los miembros hacia el tronco, o la fuerza centrifuga desde el cuerpo hacia los
objetos externos. También proporciona el proscenio para el drama del crecimiento, el desarrollo

y el envejecimiento.

El estudio de la estructura y la funcion constituye un instrumento basico para la
identificacion del potencial deportivo; esta circunstancia también trasciende al deporte de alto

rendimiento (Derose y cols., 1989; Dirix, 1988).

En el sentido de la necesidad de crear un instrumento a través del cual el estudio de la
proporcionalidad pudiese realizarse facilmente, Ross & Wilson propusieron una referencia
humana, unisexual, y bilateralmente simétrica, estableciendo sus medidas a partir de estudios
antropométricos de grandes poblaciones por Garret & Kenedy, Wilmore & Benke y Clauser &
cols. Esta referencia recibio el nombre de PHANTON que significa ente imaginario. Se utiliza
para determinar el potencial deportivo de un atleta, para comparar las muestras de un atleta con

el mismo y otros e incluso grupos de atletas (de Rose y cols., 1981).
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En 1921 Matiegka propuso un método para fraccionar el peso corporal en sus 4
principales componentes. Peso de grasa, peso muscular, peso dseo y peso residual (no participa
en movimiento). En el inicio de los afios 70’s se utilizaba como método de campo la forma
propuesta por YUHAZ, modificada por Faulkner, que determina el 5 de grasa. De Rose modifica
los puntos de medicidon que son con los que se expresa el valor de % de grasa en este programa.
Los célculos de peso 6seo son los propuestos por Von Débeln, peso residual por Wiirch y el peso

muscular por de Rose y cols. (1981).

William Sheldom, ideo en 1940 un sistema util para evaluar la forma de las personas.
Defini¢ tres tipos basicos: el endomorfo, el mesomorfo, y el ectomorfo. Posteriormente Head &
Carter perfeccionan el método. Calculados los valores matematicos se colocan en un plano
cartesiano sobre el somatograma disefiado por Roleaux e introducido por Sheldom (de Rose y

cols., 1981).

1.3.3.2. Prueba de Esfuerzo. Prueba de campo/laboratorio, es desarrollada en ergometro
y estima la capacidad glucolitica/oxidativa en funcion frecuencia cardiaca a una respuesta
determinada o para la clasificacion de la condicion cardiorrespiratoria. Es una prueba graduada
de multiples estepas y mide el VO2Max cuando el consumo de oxigeno deja de ser
predominante, y la produccion de CO2 determina la utilizacion exclusiva de la glucosa como
fuente de combustible del sistema por la via glucolitica y que coincide con la méxima fatiga a la

carga que puede tolerar el sujeto.

Se usan diferentes ergometros y protocolos para su ejecucion, se acompana de
electrocardiografia como prueba diagnostica y de control cardiovascular, también ecografia e
incluso pruebas radiologicas que evaltan la funcion cardiaca. La prueba determina el gasto

calorico.
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Existen varios métodos para determinar la cantidad de energia gastada por un individuo
durante el dia sumando la actividad y el tiempo de reposo. Se han clasificado como calorimetria

directa e indirecta.

Existen tres factores que determinan este gasto total de energia: 1-. La tasa de
metabolismo de reposo que incluye la tasa metabolica basal + el gasto del suefio + el gasto
caldrico en vigilia. 2-. La accién termodinamica de los alimentos y 3-. El gasto calorico en
actividades fisicas hasta volver al reposo. Para saber nuestra dieta exacta debemos conocer la
condicién de la composicion corporal para determinar los valores caloricos exactos para llegar al

peso ideal (Howley & Franks, 1995; Katch y cols., 2015; Shephard & Astrand, 2008)

1.3.3.4. Pruebas de Potencia. La potencia es el trabajo en la unidad de tiempo. Se
considera el input al sistema, que representa una respuesta fisioldogica especifica a la carga. Se
han disefiado varias baterias para la evaluacion de la capacidad de tolerancia a la carga. En este
trabajo usaremos el test de Wingate y algunas pruebas para medir la fuerza en el centro del

cuerpo o CORE extraidas de la bateria de pruebas del fitness Gram.

La prueba de Wingate evaliia la méxima potencia, el trabajo total y el indice de fatiga.
Se categoriza como una prueba maxima. El sujeto pedalea a la maxima velocidad por 30
segundos, con una carga calculada previamente que suele ser el 7.5% del peso corporal. Se

calculan el pico de potencia, el promedio de potencia y el indice de fatiga.

Para las pruebas de CORE se mide el nimero de repeticiones en un tiempo determinado

para ejercicios abdominales y ejercicios isométricos donde se compromete todo el cuerpo.
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1.3.4 ;Por qué y Para qué Evaluar la Aptitud Fisica?

Valorar la aptitud fisica del sujeto es indispensable para tomar decisiones pertinentes
respecto la prescripcion entrenamiento deportivo acorde a las necesidades, para que este siempre
esté enfocado hacia una mejora de la calidad de vida y/o la eficiencia de los resultados. Por ello

cumple con la funcion de:

- Informar y orientar a los individuos en funcién de sus puntos fuertes y débiles.

- Mejorar la condicidn fisica de los individuos con un seguimiento de su proceso,
confeccionando un programa de ejercicios personalizado, adaptado a las condiciones
motrices y a las caracteristicas personales y sociales.

- Recoger y actualizar los datos que sirven de referencia para valorar los progresos de los
participantes y obtener datos que ayuden al desarrollo de una prescripcion del ejercicio

mas objetiva.
Tomado de Vila (1993).
1.3.5. Danza Urbana/ Street Dance

Se expone como una manifestacion de la danza estando al nivel de la danza clésica y
contemporanea por su complejidad técnica y artistica (Kokkonen, 2014). Desde la etimologia, se
concibe como aquella que nace en el seno de las ciudades, partiendo de los impulsos colectivos
de sectores sociales oriundos de la urbe. Es mayormente andnima, puesto que su construccion es
un aporte de ideas y/o movimientos de los miembros del sector en donde se origina (Daball,

2007).
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1.3.6. Formatos de Ejecucion en la Danza Urbana.

La danza es polimorfica y cuenta con una amplia gama de movimientos para desarrollarla
en diferentes formatos (Ma & Ruso, 1998). La danza urbana se realiza mediante: -1. El Free
Style Dance: movimiento libre basado en la improvisacion al ritmo de la musica, usado en
batallas de baile (Red Bull, 2022). -2. La Coreografia: serie de movimientos disefiados dentro
de un patrén ritmico (Bembibre, 2009), usada en escenarios convencionales (Wyon y cols.,

2018).

Ambas buscan preservar las raices la danza urbana, provenientes de culturas caribenas,
africanas y latinas, contando con un fundamento musical, corporal y cultural, que inicia con la

musica Funk y evoluciona en Hip Hop (Pabon, 1999).
1.3.7. Sistema Competitivo en la Danza Urbana

Como en el deporte, la danza urbana tiene un sistema competitivo en el formato de
coreografia y freestyle dance, logrando conectar alrededor de 60 paises y un promedio de 8000

bailarines de todo el mundo (International, 2022).

Las competencias de coreografia son de cardcter grupal y tiene 3 fases: eliminatorias,
semifinales y finales; desarrollando una puesta en escena de 2:05 minutos en cada fase. Tienen
un sistema de evaluacion decimal y un panel de 8 jueces para evaluar: -1. Espectaculo:
creatividad, uso del espacio, presencia escénica, estilo/ vestuario y respuesta del publico. 2.

Habilidad: musicalidad, sincronizacién control del movimiento y dificultad de ejecucion.

Las competencias de Free Style Dance inician en las calles y tiene 4 fases:
eliminatorias, top 16, top 8 semifinales y final. Cada participante realiza hasta 3 salidas de 45

segundos por batalla, segun la fase de competicion. Su método de evaluacion también es decimal
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y acompafiado de 3 a 6 jueces que evaltan: técnica, creatividad y performance (60%);variedad

de los movimientos y la musicalidad (40%) (Ansari, 2020).
1.3.8. El Hip Hop

1.3.8.1. Historia y Acontecimientos. Segin el documental de Nicholson (2015), Rubble

Kings:

Para la década de 60’s el plan de ordenamiento territorial de la ciudad de New York
amenazaba con destruir los hogares de las familias, migrantes afroamericanas y latinas
mayormente, que residian en el Bronx, Brooklyn, Harlem, Queens y otros; con el fin de construir
la avenida que conectaria estos sectores con la ciudad. En consecuencia, se desato un estallido de
violencia por parte de grupos juveniles residentes de los sectores, para defender sus derechos
ante las atrocidades del estado y la no destruccion de sus hogares, sin contar con el racismo

exponencial que ya venian padeciendo los afroamericanos.

Desde el asesinato de Martin L. King en el 1968 los grupos de protestantes se tornaron en
grandes grupos delictivos que ejercian el control territorial en sus zonas, asesinandose unos a
otros sin mayor razon que tener poder. James Brown en los 60°, fue el encargado con su cancion
“Say It Loud, I'm Black & I'm Proud” para unir comunidad de protestantes y dar vida a la cultura

Hip Hop desde la musica, convirtiendo la violencia en arte.

Fiestas, peliculas, shows de television, batallas de baile y musica, fueron los pilares
comerciales para que el Hip Hop fuese tomando fuerza en los territorios y asi constatarse como
una cultura que promulgue la paz, la union y el amor, con el fin de dejar la violencia entre unos y

otros en la ciudad de New York.
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1.3.8.2. Elementos del Hip Hop. Agrupaciones como The Lockers, The Electric
Boogaloos Lockers y Rock Steady Crew, influenciados principalmente por la musica funk, el
soul, la salsa, el new jackswing, los canticos géspel y otros; dan nacimiento al Street Dance con

el Locking, el Popping y el Breakin’ (Funk Styles) (Ferreres & Vives, 2001; Pabon, 1999).

Kool Dj Herc y Afrikan Bambata, son reconocidos como los encargados de unir la danza,
la musica, el rap y el grafiti originando el Hip Hop como movimiento social, musical, dancistico

y cultural (Pabon, 1999).

Los elementos del Hip Hop que inician con el movimiento son: el Street Dance, Dj, Mc y
el Grafiti(Pabon, 1999 también); sin embargo, actualmente se proponen seis mas: el Beat Boxin
(Beat Box), el Street Fashion (Moda Callejera), Street Language(Lenguaje Callejero), Street
Knowledge (Conocimiento Callejero), Street Entrepreneurialism(Emprendimiento Callejero) y el

Health & Wellness(Salud y Bienestar) (Bops, 2020).

1.3.8.3. Definiciones del Hip Hop. El Hip Hop, tiene diferentes vertientes y propone no
apreciarlo desde un solo punto, ya que su cosmovision parte desde la historia, los contextos, el
comercio y la sociedad, siendo definitivamente una cultura en donde caben diversas

apreciaciones por parte del humano. Por esta razon el Hip Hop se define como tres vertientes:

- Hip Hop (H-H mayuscula) es el nombre de la cultura y los elementos artisticos, -

- Hip hop (H mayuscula — h minuscula) es el nombre de la fuerza creativa en el
mundo, el estilo de vida y la conciencia colectiva,

- e hip-hop (h-h minuscula) es el producto de la musica rap y las actividades de la

corriente principal.
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“Hip” significa saber, conocimiento y/o conciencia. “Hop” significa movimiento, accion

o direccidn, por tanto, Hip Hop es un “movimiento inteligente” (KRS, 2009).

1.3.9. La Danza Urbana y la Educacion Fisica

Es dificil realizar una aproximacion directa de la Danza Urban con los aspectos
deportivos gracias a la poca investigacion académica dentro del campo, aunque si es factible

pensar en un desarrollo partiendo de las generalidades de la danza en si.

La danza ha sido parte del plan de estudios de educacion fisica en varios paises, siendo
esta la puerta de entrada de su ensefianza en las escuelas (Serrano, 1996, citado en (Mattsson &
Lundvall, 2015) pese a esto, establecer ejercicios y actividades realizados dentro de la danza
parecen tener como unico objetivo “ser un entrenamiento del arte”, a causa de la excesiva
especializacion y el distanciamiento con otras ciencias, considerandola como la gran desconocida

del deporte (Cuellar, 1996).

El Colegio Americano de Medicina del Deporte, registro los niveles de gasto energético
de diferentes actividades (trabajo, deporte, cotidianidad), demostrando que la danza produce
gastos energéticos elevados a comparacion de algunos deportes (1993); incluso, los
investigadores de InsuranceProviders.com analizaron datos de la red de ocupacion informacional
de estados unidos, catalogando los bailarines como las personas con la ocupacion mas fuerte de
realizar por sus altos niveles de exigencia fisica (fuerza, flexibilidad, resistencia y

coordinacidn[aspectos evaluados]) (Schrock, 2020).

Estos son alguno de los beneficios que trae la practica de danza (Gustems y cols., 2014):

- Fortalecimiento del sistema cardiovascular, pulmonar y musculoesquelético.

- Activacion del metabolismo.
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- Eliminar un exceso de calorias.
- Disminucidn tension arterial.

- Mejora la estética y el tono muscular.

Se destacan similitudes pronunciadas en las cualidades fisicas (coordinacion, elasticidad
muscular y amplitud articular, fuerza, resistencia, control corporal) y psicologicas (control del

estrés, mejora de la auto imagen, neurogénesis) de los bailarines y deportistas Cuellar (1996).

1.3.10. Danza urbana y Salud. En un estudio de intervencion, se compararon dos grupos
de mujeres escolares entre los 11 y 13 afios, uno practicaba danza y otro no, encontraron lo

siguiente (Higueras-Fresnillo y cols., 2015):

Las nifias que participaron en el baile tenian menos grasa corporal que los que no
participaron en la danza, mejor aptitud fisica y mejoria de la composicion corporal durante los 4

meses del estudio.

2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Establecer un el perfil morfofuncional de jovenes practicantes de danza urbana de ambos

sexos de 17 a 25 anos de la ciudad de Santiago de Cali.

2.2. Objetivos Especificos

1. Describir la condicion antropométrica, de jovenes practicantes de danza urbana de
ambos sexos de 17 a 25 afios de la ciudad de Santiago de Cali.
2. Describir la condicion cardio respiratoria y metabolica de jovenes practicantes de

danza urbana de ambos sexos de 17 a 25 afios de la ciudad de Santiago de Cali.
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3. Describir la potencia y la fuerza de la musculatura del Core de jovenes practicantes de
danza urbana de ambos sexos de 17 a 25 afios de la ciudad de Santiago de Cali.
4. Describir la flexibilidad de jovenes practicantes de danza urbana de ambos sexos de

17 a 25 afios de la ciudad de Santiago de Cali.

3. Metodologia de la Investigacion.

3.1. Diseiio

Este estudio trasversal se realizara dentro del enfoque cuantitativo, no experimental de

tipo correlacional (Arias, 2012).

3.2. Poblacion

Se reclutaron a 16 practicantes de danza urbana en, con edades entre los 17 y 25 afios

residentes de la ciudad de Santiago de Cali.
3.3. Definicion de las Variables y Recoleccion de la Informacion.

3.3.1. Variables Demograificas.

Tabla 1. Variables demograficas.

Variables de Medicion para la Investigacion Perfil Morfofuncional de Bailarines de Danza Urbana - Cali

Variables Demograficas

Variable Definicion operacional tipo de Variable Valores posibles Meétodo de recoleccion
Pe,Ch,a de Dia, mes v afio en el que la persona nacido DD/MM/AA | Cuantitativa Ordinal dia, mes v afio cuestionario
nacumiento
Edad Cantidad de afios vida Cuantitativa Nominal Afios cuestionario
Ciudad lugar de residencia del paciente Cuantitativa Nominal Ciudad cuestionario
Sexo Cromosoma 2% mujer, Cromosoma XY hombre. Cualitativa IN ominal Femenino — Masculino cuestionario




3.3.2. Variables Antropométricas.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Medidas antropométricas.
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Aledidas Aniropome iricas
mome ral ¢ ontinee Bi=ps
mome ral contines T eps
e ral continos Subescapulbr
mome ral continee Pectoral
Plisznes Mipestras de pily tejide wbhoreEnes con plc cmero
Cutéineos ENODOMEtNC0E Para CopDaEic Bn cofposal mme ral continos Suprailisco
e ral o ontinus Supra espinal
momeral contines Abdiodminal
e ral c ontinea Minzbh Anterior e ST
antropométricas
e ral Conties Mladia ] pendarills o 2= caas
musmeral ¢ ontinus Cabeza R
mmeral contines Tranco
e ral ¢ ontinea Cinmra
mme ral contius Ghtaos
meme el contines Mfnsio
Dt Son ke combornoe cofpodaie s, medibos Con ERE Cins e v
g fexibk o inentensible, ¥ enprezados en Centmetios il
Muscukres
OBy e ral continues
wobille
mome ral ¢ ontinee Efeps Flex
e sl c ontines Bicepe razl
mome ral c ontines Anebaa
mme ral contius Mufiecs
e el contines Bizcromizl
mome ral continea B iliocristal
e ral continos Tazx ksl
HE = hlide la distanr & entre dos pontos Ge20s ¥ 52 SHRpresa - N -
Drizmetros Cheeos il e roe (VD mome ral continua Taexz PA
momeral contines Humesro
e ral o ontinua Mufeca
mome ral contines Fémnur

Fuente: Elaboracion propia.
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Variables Antropométricas

Wariable Definicion operacional tipo de Variable Walores posibles Meétodo de recoleccion
= - -
Peso Masa del individuo en kilos (KG) mumeral continna dEI0 1A 701 propoiciotal a Lot de xn-eclhd.a:.
la altura antropométricas
Talla Altura de los sujetos en centimetros {cm) numeral continua 150 metros a 180 metros Tomtaide x:n-eclhdas
antropomeétricas
Mide la masa muscular activa v se expresa en gramos Toma de medidas
AKS por centimetros cubico {(Gr x Cm?®) - Este indicador es numeral continua Unidades en Gr x Cm® Z ceri
antropometricas
dependiente del %5 de grasa_ o
sC La Superficie Corporal es la cu.antdica?mn de la masa mumeral contimma Unidades en CM? Toma de m-eclhdas
muscular - Formula: SC =[P x T/ 3600]0.5 antropométricas
™MC Definicion de la relacion entre peso v eftatu:ra al umeral continua KGAE Toma de xn-eclhda:.
cuadrado - IMC = peso [kg/talla® [m] antropométricas
Proporcionalidad Bt oo Inmna luxnsexuaL lb)latcra]:mante slm:lemca__ . "Indice Z - valor Proporcional Toma de medidas
basado en estudios poblacionales. Para pliegues numeral continua : £
Phanthon A N 2 Phanton' antropomeétricas
cutaneos, perimetros, diametros
Toma de medidas
mesomorfia s
antropometnicas
o Toma de m-eclhd.a:.
antropometricas
afica ls tes ds el rfi rfia v i
Somatotipo grafica los componentes de endomorfia. msomo ¥ el contimma ediomaitia Toma de x:n-eclhdas
ectomorfia antropométricas
Eje X Toma de x:n-eclhdas
antropomeétricas
Eje Y Toma de I]J»Ed..ldaj
antropométricas
T d did.
numeral continua %o de tejido residual e ?JE, i
antropomeétricas
SR numeral continua % de tejido Oseo Tt de ?Je,dldﬂj
Composicion s antropometncas
Corporal Proporcién en 4 compontes Tomn de medidas
P numeral continua 2% de tejido Magro .
antropometncas

numeral continua

% de tejido Graso

Toma de medidas
antropomeétricas

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.3. Variables Prueba de Esfuerzo.

Tabla 4. Prueba de esfuerzo.

Prueba de E sfuer=o

T omsiste o pedalear sobr e 11 ersometria de manera Prosy esiva Cor cargas constartes, por periodos metacstables, hasta el purto
méximo de resisterria estimado semm la frecuencia cardiaca

3 de Wal
W ariable Diefinicién operacional - VEOTES | ngstodo de recoleccién
W ariable posibles

Prneba de esfilerzo

Fuierza de resistencia aplicada a la bicicleta = :
Ergo espirometria

Carsa

Cormumo maximo de oxigeno cuando hes
mazor compromiso en mowimiento de la masa
muscular

Prneba de esfiierzo

WO2 Pico
Ergo espirometria

Preba de esfusrzo
Erso espirometria

FPromedio del consumo de oxnigeno duarante la

T 2 i
02 promedic

Prneba de esfirerzo
Ergo espirometria

Produccitn de CO2 maximo del metabolismo,

VCO2 pico medido a mivel respaatoric

Prodccidn de CO2 del metabolismo, medido Prneba de esfizerzo

WO 2 Promedio

a nivel respiratorio promedio

Ergo espirometria

EIR. peak

esfilerzo

Frecuencai cardiaca maxima enla prusba de

FPrueba de esfuerzo
Erso espirometria

EIF promedic

de esfierzo

Frecuencal cardiaca promedic enla prucba

Prueba de esfuerzo
Ergo espirometria

WE pealk

esfuasrzo

WV erfiacion masena durarnte la prueba de

FPrueba de esfierzo
Erzo espirometia

~alor maximo de la diferenca emire o VO 2
imhalado 3 el VCOO2 eximlado, para determinar
el gasto de sustratos erergéticos durarnte la
prnieba de esfilerzo.

Prelba de esfierzo

0600 a 1.5 = =
Erso espirometria

REFR Peak

~alor promedic de la diferencia enre el WiO2
imhalado v el VOO2 eximlado, para determinar
el zasto de sustratos emerzéficos dhwante la
prueba de

Frueba de esfierzo

0690 al.s6
= Erso espirometria

R EF Promedio

%% de

Sustrato energético usado enla wia shicoliica - Prueba de esfizers
Carbobidratos e S e e Proporcién | Carbolidrat S o
oxidat~a Ergo espirometria

os

Grasa s e i S i Wk oo TR . T BT R [T s sy TR S Srelipe Xl
= Ergo espmometria

E—— Umbral werfilatornio por mmmento de 1a T immeral T Frieba de esfiuerzo

= produccién de CO2 en el metabolismeo cortimm T Erso espircmetria
S Umbral werfilatonio por mmmento de la T immeral Lo Frueba de esfierzo

produccién de ©O2 en el metabolisme Erso espirometria

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.4. Variables Test de Wingate.

Tabla 5. Test de Wingate.

Wingate

Determina la potencia anaerobica maxima del sujeto a prueba, la potencia promedio, el trabajo total v el indice de fatiga. La prueba consiste en pedalear a
maxima velocidad sobre n ergometro durante 30" a una carga del 80%% del peso corporal. midiendo las revoluciones cada 5'.

Variable Definicion operacional tipo de Variable Valores posibles Metodo de recoleccion
WVeces que gira un objeto sobre sun mismo eje ¥ se
expresa en (RPM). Durante la prucba se mide 5 veces numeral continua RPM Test de Wingate
cada 5'.
. Intervalo 1: 0 a 5 mumeral continua RPM Test de Wingate
Revoluciones = = = e
J— Intervalo 2: 5" a 10 numeral continua RPM Test de Wingate
B Intervalo 3: 10" a 15" numeral continua RPM Test de Wingate
Intervalo 4: 15" a 20° numeral continua RPM Test de Wingate
Intervalo 5: 20" a 25 numeral continua RPM Test de Wingate
Intervalo 6: 25" a 30° numeral continua RPM Test de Wingate
Constante
Clcloer.gfjmet:nc Distancia recorrida en un pedalazo completo de 360 umeral metroshey Test de Wingate
a - bicicleta grados = 6
Monark
Pico de
potencia s . — = o 2 ot
g Mide la potencia durante el ejercicio numeral continua Unidades en Watt Test de Wingate
Amnaerobica (Pk
An)
Promedio de
pOt_&(llcl.ﬂ Promedio de potencia en toda la prueba muneral continua Unidades en J*Kg ! = Watt Test de Wingate
Anaerobica (WA
AnP)
. Mide la disminucion d tencia desd ico hasta si =
Indice de Fatiga = MRGIONTE Potencea . et prelaas numeral continua Unidades en Watts Test de Wingate
punto mas bajo.




Fuente: Elaboracion propia.

3.3.5. Variables CORE.

Tabla 6 Variables de CORE.
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Pruebas de Fuerza del CORE

Pruebas encargadas de valorar la aptitud fisica de tipo funcional, valoradas bajo el estandar de Fitnessgram; todas las pruebas duran | minuto.

Variable

Definicion operacional tipo de Variable

Valores posibles

Meétodo de recoleccion

Isometria
Posicion de
lado izquierdo

Mide resistencia de la zona oblicua lado izquierdo. numeral continua

Minuto - Segundos

Pruebas de aptitud fisica
core

Isometria
Posicion de
lado derecho

Mide resistencia de la zona oblicua lado derecho. numeral continua

Minuto - Segundos

Pruebas de aptitud fisica
core

abdominales
clasico

Mide la resistencia en la zona abdominal inferior. numeral continua

Cantidad Max de abdominales

Pruebas de aptitud fisica
core

abdominales
Flexo extension
de rodillas

Mide la resistencia en la zona abdominal superior. numeral continua

Cantidad Max de abdominales

Pruebas de aptitud fisica
core

Flexiones de

Mi resistencia a la fuerza de miembros superiores. . mumeral continua

Cantidad Max de flexiones

Pruebas de aptitud fisica

Wells

anteroposteriores v zona lumbar.

pecho core
Mountai Cantidad méxima ds bio ds
?un S Mide la resistencia general del Core . numeral continua R mma S Pruebas de aptitud fisica
Climbers pierna
. : i . 2 Pruebas de aptitud
Fleuibilidad Tes | Mide la flexibilidad muscular v tendinosa de miembros umeral contima oM feicat AOSE102B102A

97-A95E102

Fuente: Elaboracion propia.

3.4. Aspectos Eticos

Seglin la resolucion niimero 8430 de 1993 del ministerio de salud de la reptblica de

Colombia en el articulo 11, seccion B, la experimentacion realizada se clasifica en investigacion

con riesgo minimo; todos los individuos fueron reclutados de manera voluntaria, se asegura que

cumplan los requisitos de ética médica de bajo riesgo. En el consentimiento informado (Anexo

1), se les expuso de forma general en que consiste el estudio, y el por qué es importante su

participacion y recoleccion de datos para la investigacion; los individuos saldran del estudio si lo

desean, se garantiz6 la evaluacion de su estado de salud y se tuvo un protocolo de emergencias

en caso de una eventualidad.
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La recoleccion de los datos fue completamente anénima, con el objetivo de que no
puedan ser identificados, su informacién personal como nombre, direccion y teléfono de contacto
fueron omitidos, y se identificd cada sujeto para fines practicos del estudio mediante un nimero

codificado por momento de evaluacion.

3.5. Materiales y Métodos.

A todos los participantes se le realiza toma de datos demograficos con previa

autorizacion y firma de consentimiento informado.
3.5.1. Evaluacion de Antropometria

Para la antropometria, los bailarines usan ropa comoda que expone los sitios del cuerpo
para proceder al marcado de los segmentos que serdn medidos. La localizacién y marcacion del
segmento de medicion se hace bajo los estandares de la ISAK (La Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria). Se inicia la medicion de peso en una bascula calibrada marca
Health o Meter y talla con el tallimetro fijado a pared marca Seca. Los pliegues cutdneos se
miden con un Caliper Slim Guide calibrado a la presion de 1 cm?®. Los perimetros se toman con
cinta métrica metélica calibrada para antropometria Lufkin y los didmetros con antropémetro de

compas y pie de rey adaptado para medidas antropométricas.
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Instrumentos Antropométricos

Figura 2. Instrumentos antropométricos.

Fuente: Elaboracion propia.
Se miden los pliegues descritos en la tabla de variables.
3.5.2. Evaluacion Cardio Metabdlica

Se prepara el paciente con las medidas de signos vitales: frecuencia cardiaca y presion

arterial para confirmar su estado vital.

Posteriormente se coloca el marcado para aplicacion de los electrodos de 12 derivaciones
del electrocardiograma. Se coloca la cinta emisora en el pecho para el pulsdémetro marca Polar.
La mascara de recoleccion de gases del calorimetro PNOE, se coloca en el rostro, y se verifica
que no haya escape de aire por los laterales de la méscara y se verifica que la ventilacion sea solo

por la valvula de escape, que permite medir los gases que ingresan y salen del sistema.

Se ubica el paciente en la bicicleta ergométrica Monark 828, se calibra la altura del

manillar y de la silla. Se verifican los softwares de electrocardiogratia QRSCARD y de la
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calorimetria PNOE en sus respectivos hardware: computador y tableta Apple. Se verifican las
listas de chequeo para la prueba de esfuerzo con ergo-espirometria, donde se ajustan, cargas,

tiempos, datos de medida y estandares de seguridad.

Se procede a observar el trazado electrocardiografico de cada individuo para descartar
alguin problema de orden cardiovascular. Se realiza prueba de ventilacion y alcalosis metabdlica
para observar el comportamiento electrocardiografico, y observar el segmento ST.
Posteriormente se calibra el Calorimetro PNOE con el estdndar para aire ambiental, con los

procedimientos estandar sugerido por el fabricante.

Una vez terminada la calibracion se sincronizan los tiempos de la bicicleta el
electrocardiograma y el calorimetro. Con el tiempo en sincronia se inicia la carga de esfuerzo
iniciando con un kilo de peso de resistencia en la bicicleta equivalente a 50 W a una velocidad
promedio de 50 revoluciones por minuto de pedaleo. Cada minuto se aumenta progresivamente

la carga con medio kilo o 25 W equivalentes, hasta el maximo esfuerzo.

Se realiza en todos los sujetos todo el procedimiento estandarizado y cumpliendo la lista

de chequeo.

El Calorimetro marca electronicamente los valores de volimenes respiratorios para el
oxigeno y el CO2 el cociente respiratorio y la frecuencia cardiaca, un segundo control de los
datos se hace en la nube, proporcionado por el fabricante de Calorimetro, de modo que permite

un doble control por varios medidores al mismo tiempo.

La observacion electrocardiografica es permanente, pero se hace un registro cada tres
minutos del trazado electrocardiografico, se monitorea la frecuencia cardiaca permanentemente

con el electrocardiograma, calorimetro y pulsémetro. Se mide la presion arterial sistolica y



35

diastolica cada tres minutos hasta el final de la prueba, y se controla la intensidad de la prueba
por la frecuencia el final de la carga ajustada edad: 220 - edad, por la sensacion de fatiga al
esfuerzo que se mide con la escala de Borg y signos y sintomas del paciente. Cuando se llega al

maximo de este rango de frecuencia cardiaca, considera una prueba maxima.

Al final de la prueba todos los datos son almacenados en la nube, luego extraidos a Excel.
Para el procesamiento de datos en forma de datos CSV que se transforman en datos para analisis

numérico en Excel
3.5.3. Evaluacion de Potencia

La prueba de Wingate y de fuerza del CORE, llevan los mismos procedimientos

estandarizados y las listas de chequeo y seguridad para estos procedimientos.

Para el test de Wingate se utiliza la bicicleta ergométrica Monark 828. se calcula el peso
de la carga con el 7.5% del peso corporal. Se pide al bailarin que empiece a pedalear aumentando
la velocidad de modo que el maximo pedaleo se coincide con el pico de carga que debe
mantenerse 30 segundos, pedaleando siempre a la méxima velocidad posible, se registran cada
segundo la velocidad obtenida de la bicicleta en revoluciones por minuto, se registra el tiempo de
cinco segundos para el calculo de la potencia. Los datos son llevados al software del laboratorio
ZOE H&F se calculan la potencia durante la prueba; con el promedio de potencia, el pico

maxima potencia y el valor minimo de potencia, se determina el indice de fatiga.

Para las pruebas del Core extraen de la bateria Fitness Gram (Plowman & Meredith,
2013) se analizan la fuerza isométrica lateral de la izquierda y de lado derecho la fuerza

abdominal con tres ejercicios y las flexiones de pecho.
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3.5.4. Valoracion de la Flexibilidad

Se mide en la prueba de Wells (Sit And Reach), usando la caja estandarizada de 30.5 cm.
Al Sujeto se sienta en el suelo con las piernas juntas, las rodillas extendidas y las plantas de los
pies contra el borde de la caja. La cinta métrica es fijada en el borde con 23 0 26 cm. Se indica al
sujeto que se incline hacia adelante lentamente y lo mas lejos posible a lo largo de la parte
superior de la caja mientras mantiene las dos manos paralelas, se permite que las yemas de los
dedos puedan superponerse y que mantenga esta posicion 2 segundos. nos aseguramos de que no
haya flexion de rodillas y se evitd conducir la distancia méxima con una mano. Se marca la
puntuacion en centimetros en el punto mas distante de la caja en contacto con las yemas de los

dedos.

3.5.5. Metodologia para el Analisis de Informacion

Para el analisis de la informacion, se extraen los datos del Software de evaluacion de la

capacidad Funcional de ZOE H&F, del Software PNOE y del Software QRScard.

Software de evaluacion de la capacidad Funcional de ZOE H&F, calcula los valores de
resultado de las medidas antropométricas, de indices de masa, proporcionalidad, composicion
corporal y somatotipo. Proporciona datos de la prueba de esfuerzo, del test de Wingate, y de las

pruebas de Core y flexibilidad.

El Software del Calorimetro PNOE permite ver el comportamiento segundo a segundo de
la ventilacion, del consumo de oxigeno, de la produccion de CO2, del cociente respiratorio como
RER, y de sus indicadores derivados como el comportamiento en los umbrales ventilatorios,

consumo calorico, % de uso de sustratos.
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Todos los datos son convertidos a datos de procesamiento matematico en Excel, en el que
se realizan analisis estadisticos de medidas de tendencia central. La serie es analizada con un

indice de confianza del 95%

Los datos electrocardiograficos y de presion arterial son utilizados como medida de
seguridad para el participante del estudio y no hacen parte del procesamiento de la informacién
referente a la investigacion, con excepcion de la frecuencia cardiaca, que se incluye como una

variable importante en la medicion del perfil morfofuncional.

4. Resultados

Se evaluaron un total de 16 bailarines, 9 corresponden al sexo masculino y 6 al sexo
femenino. La edad promedio de las mujeres fue de 18,57 afos y de los bailarines masculinos 22,
4 anos. El promedio total de edad de todos los bailarines fue de 20.57 afios. Se tuvo una pérdida
de informacion en una prueba de esfuerzo en 1 participante del sexo femenino, debido a errores

en el almacenamiento de datos en la nube.

4.1. Descripcion de los Datos Antropométricos.

4.1.1. IMC, Talla, Peso

Tabla 7. Descripcion de peso, talla y IMC en bailarines de Danza Urbana, Cali.

Descripcion del peso, la talla y el IMC en Bailarines de
Danza Urbana, Cali

Grupo Mujeres Hombres
Promedio| Ds |Promedio| Ds |Promedio| Ds
Peso. Kg 62.94 8.00 56.89 4.58 67.66 6.87
Talla. Cm 164.64 |8.53 157.40 7.08 170.27 |4.14

IMC. Kg/m?2 23.19 2.03 23.01 1.99 23.33 2.17

n{16
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Fuente: Elaboracion propia.

No hay diferencias apreciables entre el peso, la talla y el IMC entre varones y mujeres. El
peso promedio del grupo es de 62.94Kg, la talla en 164.4Cm y el IMC en 23,19, que se considera

en el peso ideal.

4.1.2. indice Ponderal, AKS y Superficie Corporal

Composicion Corporal 4 componentes en
bailarines de danza urbana Cali

45.00
40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

Porcentaje

0.00

TOTAL GRUPO HOMBRES MUJERES
= IMC Kg/M2 23.20 23.30 23.00
m Indice Ponderal cm/Kg3 41.39 41.79 40.93
= Indice AKS gr/cm 1.18 1.16 1.20
Superficie Corporal m2 423 4.25 420

Figura 3. Composicion corporal 4 Componentes.

Fuente: Elaboracion propia.

Se calcularon y compararon el indice de masa corporal, el indice ponderal, el indice AKS
y la superficie corporal, sus valores se expresan en la figura, no se observan diferencias
relevantes entre el promedio de grupo y el promedio por sexo. Se hizo un anélisis de la

proporcionalidad por el método de PHANTON, los valores estan descritos en la tabla 9.
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4.1.3. Proporcionalidad y Pliegues Cutaneos

Tabla 8. Proporcionalidad en Bailarines de Danza Urbana de Cali.

Proporcinalidad en Bailarines de danza
urbana en Cali

Masculino Femenino
Pliegues cutaneos
Pr onmme d io Invdice & s Prome dio | Indice & =
Biceps L ] 0. 20 .80 D30 100 2. 63
Triceps @ 80 -1 _20 3. 67 13 .30 - 140 1. 82
Subescapular A1 T.50 O 20 o829 18.30 DL &0 L
Pectoral sl -1 _ 20 =] 13 .30 O =20 . 90
Suprailiaco 1 8.20 -0 &0 10 08 2T 00 1 O L =
Supraespinal 13 &0 -0 40 =20 1 6640 [ n] I 21
Ab-dorminmal 1 5. 70 -1._20 =555 19 .40 -0 a0 1. 75
MMuslo Anterio 15240 -1 _ A0 T.BE2 2600 0. 10 L
Medial pantorn 20, T 1 0 F7F_ 34 1 5.0 0. 20 L N I
Perimetros Musculares
Cabera DG, S0 050 1.11 5510 20 1. 93
Tromco 9 2. 50 1.0 S. 41 2 a..610 1 20 p= =
it ra T 690 120 3. 93 B8 . 90O DLe0 5. 19
Sluteos 92 10 -0 40 9. 8589 D510 1. 50 5. B3
Mu=slo S 80 =0 20 5. ST A0 1 50 092
Pantorrilla 3 5. 00 -0 10 1.21 34 S50 1 00 1. 48
tobill o 23,20 1 20 1. 71 21 .10 DS o.79
Biceps e 3 1.50 [B= 3 37 27T .50 0o A0 2. 57
Biceps rel 28 60 020 2 22 26 .30 (o w] i
Antesbhrazo 25.50 030 1. T2 21 &0 -1 20 1. 92
Wiuheca 1 6.0 0. 20 (o= 14 .40 -1 0 o._a7F
Diametros Oseos
Biacromial A2 30 2_30 2. .33 38 .40 120 4. 05
Biiliocristal 26.80 1140 2 489 2T . 7O 0.0 180
Tormax lateral 3040 1.50 1.90 2T .50 1 30D 158
Tormx P& 200 200 2 0 1. .80 17 .20 O S0 129
Huw e o T 30 O 40 = S 5. T 0 -0 10 P i
NMiuneca 5. 10 -0 <10 o._2= .30 -1 =0 o2
Fermur D O -0_32 0. 495 82.30 -0 20 050
Peso -1.LM_C
Pesany L= O 440 & .87 o690 1 O 4. 58
IV 2330 -0 =0 I I 2.3 00 De0 1. 99

Fuente: Elaboracion propia.

En la proporcionalidad comparativa para pliegues cutdneos entre hombres y mujeres
muestra un patrdn, indice Z, mayor para las mujeres, sin embargo, llama la atencidn en el pliegue
del abdomen, la proporcionalidad para mujeres es menor, y son iguales en los pliegues del

triceps, muslo y pantorrilla.
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PROPORCIONALIDAD BAILARINES DE DANZA URBANA
EN CALI

1.50
1.00
0.50
0.00
-0.50
-1.00
-1.50
-2.00

PLIEGUES CUTANEOS

Muslo Medial
Anterior pantorrilla

= Femenino 1.00 -0.10 0.60 0.80 1.00 0.60 -0.60 0.10 0.20
Masculino -0.80 -1.20 0.20 -1.20 -0.60 -0.40 -1.20 -1.40 1.00

Biceps Triceps Subescapular Pectoral Suprailiaco | Supraespinal ~ Abdominal

Figura 4. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali — Pliegues.

Fuente: Elaboracion propia.

PROPORCIONALIDAD BAILARINES DE DANZA URBANA
EN CALI

5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00
-1.00
-2.00
-3.00

DIAMETROS

Biacromial Biilliocristal Torax |ateral Torax PA Humero Mufieca Femur
Femenino 1.90 0.70 1.30 0.90 -0.10 -1.80 -0.30
== Masculino 2.30 -1.10 1.50 2.00 0.40 -0.40 -0.32

Figura 5. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali — Didmetros.
Fuente: Elaboracion propia.
La proporcionalidad para los didmetros tiene una tendencia a mayor valor en las medidas
para las mujeres, con excepcion del didmetro de humero, mufieca y fémur, que es ligeramente

mayor en los hombres.
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Para los perimetros, la proporcionalidad es mayor para mujeres a excepcion de antebrazo
mufieca que es mayor en los hombres. Llama la atencioén que para el perimetro del biceps

flexionado las proporciones son iguales.

PROPORCIONALIDAD BAILARINES DE DANZA URBANA

8 3.50
3.00
IO—C 2.50
L 2.00
z 1.50
1.00
o 0.50
Ll 0.00
(a8 -0.50
-1.00

-1.50 . . . . . -

Cabeza Tronco Cintura Gluteos Muslo Pantorrilla tobillo Bicepsflex Bicepsrel Antebrazo  Muifieca

Femenino 270 1.20 0.60 1.50 1.50 1.00 0.90 0.20 0.70 -1.20 -1.00

Masculino 0.50 1.00 1.20 -0.40 -0.20 -0.10 1.20 0.90 0.80 030 0.20

Figura 6. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali — Perimetros.

Fuente: Elaboracion propia.

PROPORCIONALIDAD BAILARINES DE DANZA URBANA

EN CALI
1.50
<
) 1.00
g 0.50
0.00
-0.50
Peso IMC
Femenino 1.00 0.60
== Masculino 0.40 -0.320

Figura 7. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali — Masa.

Fuente: Elaboracion propia.

La proporcionalidad para el peso y el indice de masa corporal es mayor en mujeres que

en hombres.
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4.1.4. Composicicon Corporal

Tabla 9. Composicion Corporal en Bailarines de Danza Urbana en Cali.

Composicion Corporal en Bailarines de danza
urbana en Cali
Fraccionamiento en cuatro componentes

COMPOMETE TOTAL GRUPO | HOMERES | MUIJERES
Promedio Promedio | Promedio
Grasa 16.29% 15.19% 17.70%
Musculo 41.99% A41.76% A45.48%
Residual 24.10% 24.10% 20.90%
COseo 17.61% 18.94% 15.91%

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla: Para la composicion corporal en 4 componentes, tampoco
hay diferencias estadisticas importantes entre hombres y mujeres. La proporcion de grasa para el

grupo es de 16.29%.

4.1.5. Somatotipo

Las mujeres se muestran ligeramente mas endomorficas y menos mesomorficas que los
varones. En la grafica se observa una diferencia muy clara con bailarines cubanos. Plantearemos

esta diferencia en la discusion. Proporcinalmente las mujeres tienen una ligera mayor proporcion



que los varones, estos parecen conpensar la proporcion de los componentes con una ligera

proporcion mayor de hueso que las mujeres.

Tabla 10. Somatotipo en bailarines de Danza Urbana en Cali.

SOMATOTIPO en Bailarines de danza urbana en Cali

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11. Comparacion de somatotipo entre bailarines cubanos y calefios.

COMPONETE TOTAL GRUPO | HOMBRES | MUJERES
Promedio Promedio |Promedio
Endomorfia l 5.28 4.63 6.10
Mesomorfia 2 4.50 4.91 3.98
Ectomorfia 3 1.72 2.01 1.38
EJE X -3.56 -2.62 -4.72
EJEY 2.01 3.17 0.49

la Escuela

Moderna v Folclorica (END)

Patron de referencia: Indicadores del somatotipo
antropomeétrico de Carter-Heath (1990) de bailarines cubanos de

Macional de Ballet (ENB) y de la Escuela Nacional de Danza

SEXO FEMEMINO MASCULING
R ENETE ENB fem END fem | ENB mas | END masc
Promedio Promedio |Promedio| Promedio
Endomorfia 1l 2.10 2.50 1.70 1.70
Mesomorfia 2 2.60 3.20 4.60 4.70
Ectomorfia 3 4.40 3.50 3.80 3.00
EJE X 2.30 1.00 2.10 1.90
EIEY -1.30 0.40 3.70 4.10

Fuente: Leon, H. B., (2008).
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Somatotipo - Bailarines de Danza Urbana,
Cali-
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Figura 8. Comparacion de somatotipo entre bailarines cubanos y calefos.

Fuente: Betancourt y cols (2008)
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4.1.6. Descripcion de Datos Cardiorespiratorios, de Potencia y Resistencia Muscular

4.1.6.1. Resultados de la Ergoespirometria. La tabla muestra los resultados para el

promedio del grupo, el promedio para el sexo femenino y el sexo masculino. Los valores son

muy similares, teniendo en cuenta los rangos de DS, no se encuentran diferencias significativas

en los valores entre hombres y mujeres.

Tabla 12. Resultados de ergoespirometria.

Danza Urbana, Cali

Ergoespirometira en Bailarines de

(Keal)

TS Femenino Maculimo
Promeedio Promedi |DS Prormesdi
INDICADORES |[Grupo D= o FEM FEM o MASC DS MASC
WO2 peak .
: el kg oL GG F_<F 2 G S T Tl e
(mlimin/kg)
W2 ME.AM _ B
. 22 A0S =FFF 21 1> F.7a 2081 A7
(milimin/kg)
WOo2 LAasST 158" =
e 1475 S =8 12258 5 =0 222 38 ZE
(mlimin/kg)
e 5 ealll = e i 7 L 3 SF
I{ml."i'r'tin."kg} 3515 T . 1 o 30.10 =
HR peak (bpm ) 175G T 55 17433 T 174 .64 Tz 87
HR meamn _ _ B
130 27 Lo FTF 144 33 IS T 133 <4 orF
(bprm )
WE peak Limin 1056 2 F_ONF =7 OGS T F B 105 S0 & XF
RER peak 1.26 o7 = 1.31 o_TF 126 oS
RER ME.AM o011 LD F O_0OS el oo oo T
Mean Carbs - - -
.11 ST O3.58 I oaF o 0 Y S DT
a)
ME.AM FAT (56) [ O 5O85 FTG. 10 oD IS IS oLT
e G.85 T =F oz T =¥ Lo T e
(Hcal Min) - s === - = =
TOTAL CARBS _ N - _
A2 51 A 255 O S51.82 I FE
{ Kcal)
TOTAL FAT = = = 2
283 I T 20 O Fo .1 0 ) FAFL
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Fuente: Elaboracion propia.

El consumo de Oxigeno pico en el maximo esfuerzo en promedio para todo el grupo es
de 36,4 ml/kg/min equivalente a 10,3 METS, para las mujeres aparece un valor menor, 33.97
ml/kg/min - 9,7 METS comparado con el de los Hombres 36.47 ml/Kg/min — 10,48 METS, Las
DS estandar se interponen, por lo cual no se consideran diferentes los promedios de consumo de

oxigeno entre los dos sexos.

El mismo comportamiento se observa para la produccion pico de CO2, la frecuencia
Cardiaca, el Volumen minuto de aire ventilado, el RER. Si vale la pena anotar que los valores
picos de RER superaron el valor 1,26, que indica que fue una prueba graduada de ejercicio en su
maxima exigencia y que al final de la prueba el predominio de la produccién de energia fue
dependiente de la via glucolitica. Se observa la misma tendencia estadistica para el consumo de
grasas y de carbohidratos, por tanto, de la participacion de la via oxidativa y glucolitica. La
prueba muestra un mayor predominio glucolitico 60.11 % en promedio para el grupo, con 30, 9%
para las grasas, con una diferencia de 20,21%. El gasto calorico promedio fue de 6.88 Kcal/min
para todo el grupo y sigue el mismo comportamiento estadistico, que nos permite afirmar que no

existen diferencias en los valores metabolicos por sexo en los bailarines de danza urbana en Cali.
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4.1.6.2. Umbrales Ventilatorios. Los Umbrales Ventilatorios estan claramente
diferenciados para los dos grupos. Las mujeres parecen tener umbrales mas tempranos que los
hombres, esto se observa en los valores comparativos del consumo de oxigeno entre VT1y VT2,
como en la produccion de CO2 en los mismos umbrales. Ver tabla y figura. Como era esperado

esta misma tendencia se ve el RER, ver tabla 20.

Tabla 13. Umbrales respiratorios.

Umbrales Ventilatorios en Bailarines de Danza Urbana, Cali
vo2 VT1 veo2 VT1 RER VT1 fecvTl WATS VT1 vo2 VT2 wvco2 VT2 RER VT2 fevT2 WATS VT2
GENERAL Media 155 1.23 0.78 138.87 125.33 2.08 2.06 0.98 169.07 195.00
DS 0.37 0.36 0.08 22,95 42,86 0.42 0.42 0.04 9.68 28.78
MUJERES Media 1.21 0.94 0.76 140.50 105.83 1EFT 1.76 0.99 171.83 170.83
DS 0.26 0.28 0.09 28.13 38.65 0.34 0.33 0.03 6.40 10.21
HOMBRES Media 1.77 1.42 0.80 137.78 138.33 2.29 2.26 0.97 167.22 211.11
DS 0.22 0.26 0.07 20.59 42.50 0.33 0.36 0.05 11.34 25.59

Fuente: Elaboracion propia.

RER - Umbrales Ventilatorios, en Bailarines de
= CEI7 02 Danza Urbana, Cali

1.20

1.00
0.80
0.60
0.40
0.20

0.00
GENERAL MUJERES HOMBRES

ERER VT1 0.78 0.76 0.80
RER VT2 0.98 0.99 0.97

Figura 9. RER - Umbrales en bailarines de Danza Urbana Cali.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 14. Umbrales en bailarines de Danza Urbana Cali.

Umbrales Ventilatorios en Bailarines de Danza

Urbana, Cali

2.50

2.00

1.50

1.00

0.50

0.00

GENERAL MUJERES HOMBRES

mvo2 VT1 1.55 121 1.77
Hvo2 VT2 2.08 1.77 229
vco2 VT1 1.23 0.94 1.42
MW vco2 VT2 2.06 1.76 2.26

Fuente: Elaboracion propia.
4.1.6.3. Frecuencia Cardiaca. La frecuencia cardiaca es ligeramente menor en las
mujeres que en los hombres en los dos umbrales ventilatorios. Sin embargo, al analizar estos
datos con las desviaciones estandar, no se puede aseverar que haya diferencias significativas en
el comportamiento de los umbrales ventilatorios por sexo.
&
(\

Frecuencia Cardiaca - Umbrales Ventilatorios , en
min. Bailarines de Danza Urbana, Cali

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0
GENERAL MUJERES HOMBRES
mfc VTl 139 141 138
m fc VT2 169 172 167

Figura 10. FC — Umbrales ventilatorios

Fuente: Elaboracién propia.
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La potencia entre los umbrales ventilatorios también tiene la tendencia de ser mayor en
los varones, pero de la misma manera la desviacion estdndar no nos permite afirmar que estas

diferencias sean significativas para los dos grupos. Ver tabla 23.
4.1.7. Potencia Muscular

En el Test de Wingate, se calcul6 la carga con el 7,5% del peso corporal, esta se ajusta al
valor que puede ponerse de peso en la bicicleta. El promedio final de la carga aplicada fue del
80%. En la tabla, se observa el comportamiento de la velocidad y la potencia cada 5 segundos de
la prueba. En la figura se observa que el valor maximo de potencia alcanzado fue de 645,08 Watt
y como se ve en la figura, ocurre al inicio de la carga, el valor minimo de potencia fue de 428, 21
Watts que y este ocurre en el ultimo periodo de la carga. Si llama la atencion es que el
comportamiento de la potencia en el test de Wingate de este grupo de bailarines de danza urbana,
no muestra la tipica grafica en campana, la caida de la potencia ocurre desde el inicio, disminuye
su pendiente entre el periodo de 10 segundos a 25 segundos y luego cae dramaticamente hasta el
final de la prueba a los 30 segundos. El indice de fatiga promedio es de 33,6%. Se observa que
en el grupo de las mujeres el indice de fatiga es mayor con un 39,15 % con respecto a los

varones que muestran un indice de fatiga de 30.22%.



50

Potencia en Watts --Umbrales Ventilatorios ,en

Bailarines de Danza Urbana, Cali

250.00
200.00
150.00
100.00
50.00
0.00
GENERAL MUJERES HOMBRES
mWATS VT1 125.33 105.83 138.33
mWATS VT 2 195.00 170.83 211.11

Figura 11. Potencian en Watts - Umbrales ventilatorios en bailarines de Danza Urbana
Cali.

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 15. Potencia Test de Wingate.

Potencia Test de Wingate - Bailarines
Urbana, Cali

de Danza

Grupo Masculino Femenino
Media | Ds Media | Ds Media | Ds
% de Carga por
peso corporal
CARGA [KG) 5.18 0.7 560 056 4.55 050
REV/S seg. 124.53 13,70 128.67 1z 70 118.23 12 18
Velf 5 saeg - -
12.45 1.37 12.87 137 1183 1.z
m/seg
Potenda/fSseg - -
645.08 FOLSF 666,49 FORE 61297 53.07
-Watts
REW /10 seg 114.73 1360 117.89 134z 110,00 11 585
Vel /f 10 seg
11.47 1.36 1179 1 1100 1.18
m/fseg
Potencia/10seg s =~
594,32 FOLF 610.66 FETI 569,80 5135
-Watts
REV/15 seg 108.53 1z 81 112,67 1273 100.83 10.07
Vel/f 15 seg
10.85 1.28 1137 1zz 10008 104
m/fseg
Potencia/15 seg - -
562,20 56.33 582,79 53 34 522,32 52 15
-Watts
REV /20 seg 10227 12 55 109.22 1197 9183 458
Vel f 20 seg
10.23 1.30 1092 119 9.18 o050
m/seg
Potencia/20seg 529,74 &7.10 SES. 7T G177 A7S. 70 567
. 7. F i Z5.67
-Watts
REW /25 seg o727 13.56 102.78 1429 29,00 7.16
Vel/ 25 seg 9.73 1.36 10.28 143 2.90 o7z
m/fseg
Potencia/f25 seg _ _
503.84 FOZZ 532.39 FLOZ A6L02 EF.0F
-Watts
REW /30 seg 22.67 13 68 29.78 BF7 T200 1316
Vel /S 30 seg -
B.27 137 298 058 7.20 1.zz
m/fseg
Poferni 86| aasn FO.ES A65.05 45495 37296 £8.17
-Watts

Fuente: Elaboracién propia.




POTENCA WATTS

Potencia Test de Wingate - Bailarines de Danza Urbana, Cali

30seg.

600.00

569.80

500.00

450.00

TIEMPO - SEG.

Watts Potenciaf10seg -Watts Patencia Watts Potencia/20seg -Watts Potencia/

Figura 12. Potencia — Test de Wingate.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 16. Comportamiento de la Potencia — Test de Wingate.

Compotamiento de la potencia - Test de Wingate -
Bailarines de Danza Urbana, Cali
Grupo Masculino Femenino
TotalRotencia 3263.40 3429.16 3014.76
Watts
Fromedio de 543.90 571.53 502.46
Potencia Watts
Potencia
Relativa al 8.57 8.45 8.80
Peso corporal
Woatts/Kg
Potencia 645.08 666.49 612.97
Maxima
Potencia 428.21 465.05 372.96
Minima
Indice de Fatiga 33.62% 30.22% 39.15%

52



Fuente: Elaboracion propia.

4.1.8. Pruebas de Core y Flexibilidad

Tabla 17. Fuerza de CORE y flexibilidad general — Bailrines de Danza Urbana Cali.

Fuerza del CORE v Flexibilidad General - Bailarines de
Danza Urbana, Cali
Grupo Masculino Femenino
Media DS Media DS Media DS
FLEXIBILIDAD
38.93 7.89 36.56 8.78 42.48 5.07
Test de Wells
Isometria -
Posicion de lado
il . 51.55 10.43 S51.22 .17 52.049 14.05
izquierdo-
Tiempo seg.
Isometria -
Posicion de lado
. 49.16 11.56 49.22 13.36 4907 2,40
derecho- Tiempo
seg.
abdominales
. R &e2.00 12.43 66.00 13.28 56.00 B.88
clasico #/min
sapitos #/min 55.07 1142 51.78 13.16 60.00 6.2656
Cambio de
E = 147.47 26.18 154.89 28.46 136.33 19.37
pierna #/min
Flexiones de
= 40.00 11.55 45. 78 .27 321.33 .27
pecho #/min

Fuente: Elaboracion propia.
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FLEXIBILIDAD Test de Wells - Bailarines de Danza Urbana, Cali

43.00
42.00
41.00
40.00
39.00
E 38.00
L ]
37.00
36.00
35.00
34.00
33.00 . .
Grupo Masculino Femenino
H FLEXIBILIDAD Testde Wells 3893 36.56 42.48

Figura 13. Test de Wells.

Fuente: Elaboracion propia.

La Flexibilidad promedio para el grupo fue de 38.93 cm en el cajon de Wells, las mujeres
pacen tener una ligera mejor flexibilidad, sin embargo, con una DS de 7.89 para el grupo no se

puede afirmar que esta diferencia sea apreciable.

La fuerza isométrica lateral no se diferencia entre Hombres y mujeres, pero si se observa
una diferencia importante en la lateralidad, parece la tolerancia a esta postura es ligeramente

mayor si el apoyo se hace del lado izquierdo.

En la bateria que mide la fuerza del CORE, que incluye una serie abdominales clésica,
pies lanzados o “sapitos”, cambios de pierna con apoyo en tabla sobre los brazos y las flexiones

de pecho, se observa la misma tendencia en la que no hay diferencia en estos bailarines por sexo,
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CORE - Bailarines de Danza Urbana, Cali

180.00
160.00
140.00
120.00

100.00

=
=
80.00
-
=
60.00
40.00
20.00
0.00 - - - 3 a
abdominales clasico £ #/ - Cambio de pierna Flexiones de pecho
#/min TR, #/min #/min
Grupo 62.00 55.07 147.47 40.00
= Masculino 66.00 51.78 154.89 45.78
W Femenino 56.00 60.00 136.33 31.33

= M

Figura 14. CORE — Bailarines de Danza Urban.

Fuente: Elaboracion propia.
aunque aparece una ligera tendencia a que los valores sean ligeramente mayores en el

grupo de los varones.

4.2. Discusion

4.2.1. VO2max

Inicialmente comentamos que debido a las similitudes psicologicas y fisioldgicas que
presentan con los deportistas (Koutedakis en Wyon y cols., 2018) con la danza urbana. Las
competencias de Street Dance (Ansari, 2020; International, 2022), en sus dos formatos de
ejecucion (coreografia y free style dance (Bembibre, 2009; Red Bull, 2022)), la duracion del
ejercicio durante la fase de competicion llega a ser de alta intensidad (Villa & Barranco, 2017),
implica que requiere una alta exigencia psicoldgica y de preparacion fisica previa a una puesta en

escena (Lai y cols., 2021). .
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En Reino Unido, se evalu6 un perfil cardiorrespiratorio de bailarines de Hip Hop
clasificados por los géneros New Style (coreografia) y Breakin’ (Free Style), en donde el
VO2max y la frecuencia cardiaca fueron las variables principales de la investigacion. Difieren el
tipo de ergdmetro, ellos usan y hacen cinta una simulacion de baile aplicada, especifica para cada
subgénero de la Danza Urbana, amabas con calorimetro (Wyon y cols., 2018). En nuestro caso
no hicimos la simulacion de baile con el calorimetro por ajustes tecnoldgicos que no permitieron
adaptar la tecnologia al movimiento especifico de nuestros bailarines. El ergdémetro que usamos
fue la bicicleta en la cual se podria subestimar el consumo de oxigeno pico, por efectos de la

mecénica y el % de compromiso muscular que es diferente en la bicicleta a la cinta rodante.

En cuanto los métodos valoracion de los bailarines de Hip Hop de Reino Unido, los
niveles de VO2max medidos en cinta rodante presentan diferencias significativas entre los
hombres y mujeres, mientras que en la simulacién de danza no hay diferencias, entendiendo que
hombres y mujeres tienen el mismo nivel de gasto energético al ejecutar la coreografia o desde el

freestyle dance (Wyon y cols., 2018).

En Reino Unido ya se habia registrado en el 2009 la combinacion de dos métodos de
medicion para la creacion de un perfil cardiorrespiratorio de hombres y mujeres en las mismas
condiciones metodologica del anterior estudio, con la diferencia que eran bailarines de Ballet
Clasico. Se observo igualmente, que tanto hombres como mujeres no presentan diferencias
significativas al ser evaluados desde la simulacion dancistica, pero si en la prueba realizada con

cinta rodante (Redding y cols., 2009).

Anotamos que la musica pudo haber sido un factor de mejora en la prueba de danza para

ambos estudios de Reino Unido (Leyes, 2006) y que los bailarines de Hip Hop presentan niveles
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significativos de consumo de VO2max en comparacion a los de bailarines de Ballet, gracias a

que tienen un mejor desarrollo en sus sistemas cardiorrespiratorios (Wyon y cols., 2018).

Comparando nuestros datos con los estudios anteriores, notamos que tampoco hay
diferencia en gran parte de las mediciones entre ambos sexos. El haber realizado la prueba en
bicicleta, el VO2max podria tender a reducir los resultados en entre un 10 a 15% (Brooks y cols.,
2000), pero no es suficiente para aseverar que, fue este factor el que determino la diferencia en el
menor en el pico de consumo de oxigeno de nuestra muestra con respecto a la de los bailarines
ingleses. Con los datos de recolectados del ballet clasico, la danza contemporanea, la danza
moderna, el Jazz danza deportiva y otros, con sus respectivas demandas energéticas expuestos en
la revision bibliografica de Beck (2015) y los dos estudios realizados en bailarines de Hip Hop y
Ballet de reino unido, apreciamos que las caracteristicas cardiorrespiratorias bailarines de Danza
Urbana de nuestra muestra, tanto en hombres como mujeres, estan por debajo de las valoraciones

de los bailarines valorados en los estudios mencionados. (Bronner y cols., 2014).

Nuestra investigacion no presenta diferencia significativa ni con individuos calefios
fisicamente activos (31.7 = 9.3 mLekg-1+min-1) (Lopez y cols., 2008) y ni corredores de elite
colombianos de larga distancia (42.6 + 8.1 mLekg-1*min-1) (Ramirez y cols., 2015). Se afirma
que un programa de entrenamiento especializado produciria efectos positivos en la aptitud fisica
de los bailarines, ya que la practica dancistica no brinda suficiente margen de adaptacion para el
desarrollo de condiciones deportivas (Beck y cols., 2015; Koutedakis y cols., 2007). Con los
valores obtenidos y comparados con atletas y poblacion en Cali, esto queda en duda. Se tendréan
que hacer estudios con muestras emparejadas para dar una conclusion mas solida. Esto es
importante porque la aptitud fisica podria ser una limitacion para presentar un mejor desempefno

dancistico tanto en el arte como en el deporte (Wayon, 2005).
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4.2.2. Frecuencia Cardiaca Maxima

La FCmax de los bailarines calefios fue de 176 bpm, siendo el 86.6% de su capacidad
total, y no presenta diferencias significativas en lo descrito por Beck y cols. (2015); Bronner y
cols. (2014); Redding y cols. (2009); Wyon y cols (2018). La FC tiene una relacion positiva con
el gasto de energia durante la actividad fisica y puede servir como una medida indirecta pero
precisa para evaluar los requerimientos metabolicos (Bronner y cols., 2014), aunque no se debe
dejar de lado que esta se relaciona con la edad, pero con un margen muy grande de varianza
haciéndola poco confiable para determinar el pico maximo en la prueba (Cohen); por otro lado,
el ergémetro de bicicleta en la mayoria de los casos no se logra el maximo valor de frecuencia
cardiaca, posiblemente por una proporcion menor de musculos en movimiento. por esta razon,
calificamos como maximas la prueba para nuestra muestra. EIl RER peak fue de 1.26 en
promedio para todo el grupo, lo que indica que la prueba fue en carga maxima. Esto podria
indicarnos que el consumo de oxigeno pico podria ser mayor, pero debe tenerse en cuenta que la
prueba fue realizada a maxima tolerancia y por esa razon le damos validez a los datos de
consumo el VO2max a pesar de no haber logrado una frecuencia maxima teorica por edad.
Recordemos que el promedio de VO2max del grupo total califica entre moderado y pobre segiin
la edad promedio, para los en los estandares establecidos en Gene & Beam (2019); Pero no

creemos que esta diferencia sea por el uso del ergometro de bicicleta.
4.2.3. IMC y Composicion Corporal

Los bailarines de danza urbana tienen un IMC, proporciones corporales y una
composicion corporal por % de tejidos adecuados, en consecuencia, con una tasa de mortalidad
baja, se categorizan como sanos segun el manual de nutricidon y dietética (Carbajal, 2013). No se

aprecia diferencia en los datos del IMC de los bailarines de Ballet y Contemporaneo Bronner y
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cols. (2014), y tampoco en los bailarines de Hip Hop de Bucaramanga tomados por Carrillo y
cols. (2018), Sin embargo, los porcentajes de grasa expresados en Doreste Blanco & Masso

Ortigosa (1989) y Bronner y cols. son bajos en comparacion con los bailarines de este estudio.

En cuanto al somatotipo, los bailarines cubanos de danza folclorica y ballet tienden a ser
ectomorfos (hombres) y ectomesomorficos (mujeres) y en poseen poca masa muscular, la cual
tiene implicaciones directas con la disminucion de la fuerza, segiin comenta Leon y cols. (2008).
Por otro lado, los bailarines de Hip Hop de Bucaramanga/Colombia, se ubican entre meso-
endomorfos (mujeres) y ectomesomorficos (hombres) (Carrillo y cols., 2018). Los bailarines de
danza urbana presentan mayor volumen de masa muscular, debido a la potencia que necesita la

para la ejecucion de movimientos en lapsos cortos de tiempo (Wyon y cols., 2018).
4.2.4. Potencia

La potencia fue medida en el test de Wingate. La potencia maxima promedio de los
bailarines de nuestra muestra tienen valores mas altos 645 watts, que los valores de los bailarines
de ballet antes, durante y después de una puesta en escena descritos en la revision de Beck (Beck
y cols., 2015); en donde el maximo valor de potencia es de 463.92 watts en la etapa de puesta en
escena. También la potencia de nuestra muestra esta por encima del promedio, 527 watt par
colombianos sanos evaluados en el test de Wingate. en una muestra 1843 individuos. (Ramirez y
cols., 2016). Ubicamos nuestra muestra en los percentiles de esta muestra, ubicando a los
hombres el percentil 50 y a las mujeres en el percentil 75. El indice de fatiga de nuestra muestra

es similar al que muestra la revision de Beck y cols. y de Ramirez y cols.
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4.2.5. Core

El Fitness Gram del cual se extrajo la bateria para el Core, normalmente se usa para la
evaluacion de escolares, por tanto, no encontramos referencias comparativas para bailarines, en
las bases de datos que consultamos. Las medidas expuestas en este trabajo podrian servir de

referencia para el seguimiento de estos bailarines o la comparacidon con otros grupos.

5. Conclusiones

Los bailarines de danza urbana de Santiago de Cali entres los 17 a 25 afos, presenta
menos consumo de oxigeno comparados con otros grupos de bailarines, sin embargo, su nivel de
potencia medida en el test de Wingate es mucho mayor que los grupos comparados con un indice
de fatiga similar. El somatotipo parece tener un componente endomorfico mayor que el
comparado con el grupo de bailarines cubanos, considerado un grupo de referencia muy

importante por su trascendencia en la danza.

Planteamos la hipdtesis de que la Danza Urbana/ Street Dance, es una actividad que
desarrolla habilidades, condiciones y caracteristicas morfofuncionales y de aptitud fisica por sin
diferencias por sexo en sus practicantes, es decir, tanto hombres como mujeres pueden presentar
niveles de consumos de Vo2, % tejidos, fuerza de Core y proporciones corporales similares, ya

que en la mayoria de los resultados no se estimaron diferencias significativas.

6. Recomendaciones

Debe ampliarse la muestra de bailarines evaluados para obtener conclusiones mas solidas.
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Deben proponerse evaluaciones similares en otros grupos de danza en la ciudad de Cali,

para hacer correlaciones para la danza en Cali.

Deben usarse estos datos para incluirlos en los planes de mejoramiento de la capacidad

fisica de este grupo de bailarines de danza urbana en Cali.
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