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Resumen 

La Danza Urbana/ Street Dance que nace en los años 60’s es un arte ha sido adoptado por 

los sistemas de competencia deportivos de los Juegos Olímpicos, gracias a las demandas 

fisiológicas que se requieren para su ejecución y su alta atracción en los jóvenes. 

Santiago de Cali a sido un punto de encuentro para desarrollar las competencias de danza 

urbana a nivel internacional, sin embargo, no existe una investigación que de información 

académica sobre la aptitud física de los bailarines de danza urbana caleños. Vemos entonces la 

necesidad de indagar en ¿Cuáles son las características de morfofuncionales de los bailarines de 

Danza Urbana/Street Dance de Santiago de Cali?  

La finalidad es establecer un el perfil morfofuncional de jóvenes practicantes de danza 

urbana de ambos sexos de 17 a 25 años de la ciudad de Santiago de Cali para describir su 

condición antropométrica, cardio-respiratoria, metabólica, la potencia, la fuerza muscular y la 

flexibilidad. 

Se encontró que el consumo de oxígeno de los bailarines de danza urbana caleños es bajo, 

su nivel de potencia medida en la prueba de Wingate es mayor y su somatotipo parece tener un 

componente endomórfico. 

Se recomienda usar los datos obtenidos para incluirlos en los planes de mejoramiento de 

la capacidad física del grupo de bailarines de danza urbana en Cali evaluados.  

Palabras Clave: Danza Urbana, perfil morfofuncional, aptitud física, Santiago de Cali, 

bailarines. 
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Summary 

Urban Dance/Street Dance, which originated in the 1960s, is an art form that has been 

adopted by Olympic competition systems due to its physiological demands required for 

execution and its high appeal to young individuals. Santiago de Cali has been a meeting point for 

international urban dance competitions. However, there is currently no academic research 

providing information about the physical fitness of Cali's urban dance practitioners. Therefore, 

there is a need to investigate the morphofunctional characteristics of Cali's urban dance 

performers. 

The aim of this research is to establish a morphofunctional profile of young urban dance 

practitioners of both sexes, aged 17 to 25 years, in the city of Santiago de Cali. This profile aims 

to describe their anthropometric, cardiorespiratory, metabolic, power, muscle strength, and 

flexibility condition. 

It was found that the oxygen consumption of Cali's urban dance performers is low, their 

power level measured in the Wingate test is higher, and their somatotype seems to have an 

endomorphic component. 

The obtained data is recommended for use in the physical fitness improvement plans of 

the evaluated group of urban dance performers in Cali. 

Keywords: Urban Dance, morphofunctional profile, physical fitness, Santiago de Cali, 

dancers. 
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ABREVIATURAS Y SÍMBOLOS 

SÍMBOLO/ 

ABREVIATURA 

Significado 

VO2 Consumo de oxigeno 

VO2MAX Consumo máximo de oxigeno 

IMC Índice de Masa Corporal 

W Carga 

FC Frecuencia Cardiaca 

FCMAX Frecuencia Cardiaca Max 

CO2 Dióxido de Carbono 

O2 Oxígeno 

PTS Puntos 

+ Más 

% Porciento 

RER PEAK Valor máximo de la diferencia entre el VO2 inalado y el VCO2 

exhalado, para determinar el gasto de sustratos energéticos. 
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1.Introducción 

1.1. Planteamiento del Problema 

La Danza Urbana/Street Dance nace en los barrios marginados de New York entre los 

años 60’s-70’s (KRS, 2009), teniendo un desarrollo interesante en el mundo a nivel dancístico y 

cultural, ya que en competencias internacionales a sumado cerca de 8000 jóvenes y adolescentes 

practicantes de este arte (One, 2020; M. Ramirez, 2017). 

En el 2021 El comité Olímpico aprobó la inclusión del Breakin’ dentro de la 

programación de los próximos juegos Francia 2024, precisamente por la alta atracción que tiene 

en los jóvenes (Olympic, 2021). Siendo este el acercamiento directo de la Danza Urbana con los 

sistemas de competencia deportivos, además de ser la primera danza que figura como deporte 

olímpico dentro de la programación (Comitè Olìmpico, 2023). 

En el 2016 la Liga Valle Caucana de Baile Deportivo de Santiago de Cali debuta al 

Breakin’ dentro una competencia deportiva (El Pais, 2016); luego en el 2021 aquel se aprecia 

también en los Juegos Olímpicos Junior; y por último, en el 2022 nuevamente Cali fue escogida 

por la Word Dance Sport Federation/WDSF para ser el clasificatorio latinoamericano de 

Breakin’ para los Olímpicos del 2024 (Ministerio del Deporte, 2022). 

Cali es reconocida por la ACES EUROPE como capital mundial del deporte (J. Ramirez, 

2019), razón por la cual ha sido escogida como sede principal de diversos eventos deportivos de 

escala internacional; sin embargo, con la inclusión del Breakin’ a aquellos eventos, en las bases 

de datos consultadas no se encuentra una investigación que de evidencia de la condición 

morfofuncional de los practicantes de Breakin’ caleños. Creando un abismo conceptual para la 

evolución teórica de este arte en las ciencias del deporte, esencial para la obtención de logros, el 
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desarrollo de habilidades y/o el bienestar, ya que la danza por sí sola no es insuficiente (Allen & 

Wayon, 2008). 

Vemos entonces la necesidad de indagar en ¿Cuáles son las características de 

morfofuncionales de los bailarines de Danza Urbana/Street Dance de Santiago de Cali? Tomando 

una muestra de hombres y mujeres entre los 17 y 25 años residentes de la ciudad. 

1.2. Justificación 

Consultando en buscadores como: Pubmed, Dialnet, ProQuest, Redalyc.org, Apunts, 

Scielo, Google Scholar y Semantic Scholar; usando las palabras clave: Street Dance, fitness, hip 

hop, Cali, perfil morfofuncional; no se encontró ningún artículo que de información concreta 

respecto a la consulta del perfil morfofuncional de bailarines y tampoco hay datos de la 

población caleña de este tipo de bailarines. 

Una revisión sistemática sobre las demandas energéticas de los bailarines en general 

únicamente recoge dos investigaciones acerca del tema. La primera, examina los componentes 

del fitness en relación con la danza contemporánea (Angioietal.,2009); la segunda examina la 

literatura existente sobre medicina y ciencia de la danza en el baile deportivo (McCabeetal., 

2013) (citado en Beck y cols., 2015).  

Estas investigaciones se hacen mayores países en del primer mundo (Allen & Wayon, 

2008) y los objetos principales objetos de estudio son el ballet, la danza contemporánea y el baile 

deportivo (Wyon y cols., 2018). 

Al llevar acabo esta investigación podría existir la oportunidad evaluar la capacidad física 

y compararla, o proponer métodos para el entrenamiento para esta población. 
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Sin embargo “La importancia de la condición física en la danza y el nivel de condición 

física requerido de los bailarines es un tema de mucha controversia tanto en la enseñanza de la 

danza como en los entornos de entrenamiento” … “y la literatura científica” (Koutedakish y 

Jamurtas, 2004 citado en Shen y cols., 2020, p. 1); Haciendo que  constantemente se conciban 

por separado y no como un equipo para el desarrollo de habilidades, la obtención de logros y/o la 

el mejoramiento de la salud (Allen & Wayon, 2008). 

Por esa razón, creemos que la investigación presente puede solucionar la falta de 

información dentro del contexto caleño que relacione al Street dance con la aptitud física, para 

atender necesidades del entrenamiento deportivo, obtención de logros e incluso la prevención en 

salud. 

1.3. Marco Teórico y Estado del Arte 

1.3.1. Definiciones - Generalidades 

1.3.1.1. Aptitud Física. Concepto que aborda tres dimensiones: orgánica, motriz y 

cultural (Fig. 1): la primera vincula las características del individuo y se refiere a los proceso de 

producción de energía y al rendimiento físico, aquí también se encuentran los factores somáticos 

(estructurales); la segunda, trata sobre el desarrollo de cualidades psicomotrices y musculares 

para realizar tareas de actividades físicas y deportivas; y la tercera, relaciona al entorno en cuanto 

a políticas, creencias y hábitos sociales que rodean al ser humano (Gonzales, 1992). 
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Fuente: Elaboración propia. 

La aptitud fisca es la capacidad realizar las tareas cotidianas con intensidad y estado de 

alerta, sin fatiga indebida y con suficiente energía para disfrutar de actividades de tiempo libre y 

responder a emergencias. La aptitud física está compuesta por la resistencia cardiorrespiratoria 

(potencia aeróbica), resistencia-fuerza del músculo esquelético (potencia muscular), la fxibilidad 

y composición corporal (Booth y cols., 2012). 

Figura 1 Dimensiones de la Aptitud Física 
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1.3.2. Definición de los Componentes del Fitness.  

1.3.2.1. Resistencia. Compromete el potencial metabólico y cardiorrespiratorio; es la 

capacidad de tolerar la fatiga generada por las cargas aplicadas en el aparato locomotor, 

especialmente por grupos musculares, impactando los sistemas cardiacos, vasculares y 

respiratorios; categorizando el esfuerzo como principalmente oxidativo y en menor medida 

glucolítico. Tomado de Katch y cols. (2015).   

1.3.2.2. Potencia. Corresponde al trabajo realizado en el tiempo (P = W/t), o a la fuerza 

aplicada por la velocidad de ejecución (P = F*d/t = P= F*vel); se refiere a la acción del sistema 

musculo esquelético.  Capacidad de soportar una carga por medio de la tensión muscular para 

deformar, iniciar o detener el movimiento. Por otro lado, también es vista como, capacidad del 

sistema neuromuscular para superar obstáculos (de forma concéntrica y dinámica), 

contrarrestarlos (de forma excéntrica y dinámica) o sostenerlos (de forma estática o isométrica) 

(Boeckn Behrens-Buskies Citado en Avella & Medellín, (2012) (Katch y cols.,2015).   

1.3.2.3. Composición corporal. Determinan los elementos que conforman el cuerpo 

humano y que se relacionan con la condición fenotípica, la adaptación a un entrenamiento, y la 

relación del cuerpo con la salud.  Existen varios métodos, principalmente el antropométrico en el 

que se miden: las masas, los diámetros, los perímetros, las alturas y de las que se derivan los 

índices de masa, las proporciones, la composición corporal de dos, cuatro y 5 componentes y el 

somatotipo. Otros métodos son las medidas de la densidad, por método de inmersión en agua o la 

Pletismografía por desplazamiento de gases, los métodos por impedanciometría y también 

métodos radiológicos como DEXA, absorciómetro de rayos X de energía dual, la resonancia 

magnética nuclear, y recientemente el método ecográfico de segmentos. (Wilmore y Costill   

Citado en Avella & Medellín, 2012).   
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1.2.3.4. Flexibilidad. Es “la capacidad de lograr un rango de movimiento extendido, 

presenta componentes de heredabilidad genética y también es entrenable” (Booth y cols., 2012, 

p. 1145). 

 

1.3.3. Pruebas Para la Medición de la Condición Física.   

1.3.3.1. Cineantropometría. Es la ciencia que se encarga de la investigación de la 

interrelación entre la estructura y la función. Según Dirix (1988) este término sirve para 

identificar los factores biomecánicos implicados en la expresión de la fuerza centrípeta 

procedente de los miembros hacia el tronco, o la fuerza centrífuga desde el cuerpo hacia los 

objetos externos. También proporciona el proscenio para el drama del crecimiento, el desarrollo 

y el envejecimiento. 

El estudio de la estructura y la función constituye un instrumento básico para la 

identificación del potencial deportivo; esta circunstancia también trasciende al deporte de alto 

rendimiento (Derose y cols., 1989; Dirix, 1988). 

En el sentido de la necesidad de crear un instrumento a través del cual el estudio de la 

proporcionalidad pudiese realizarse fácilmente, Ross & Wilson propusieron una referencia 

humana, unisexual, y bilateralmente simétrica, estableciendo sus medidas a partir de estudios 

antropométricos de grandes poblaciones por Garret & Kenedy, Wilmore & Benke y Clauser & 

cols.  Esta referencia recibió el nombre de PHANTON que significa ente imaginario. Se utiliza 

para determinar el potencial deportivo de un atleta, para comparar las muestras de un atleta con 

el mismo y otros e incluso grupos de atletas (de Rose y cols., 1981).  
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En 1921 Matiegka propuso un método para fraccionar el peso corporal en sus 4 

principales componentes. Peso de grasa, peso muscular, peso óseo y peso residual (no participa 

en movimiento). En el inicio de los años 70’s se utilizaba como método de campo la forma 

propuesta por YUHAZ, modificada por Faulkner, que determina el 5 de grasa. De Rose modifica 

los puntos de medición que son con los que se expresa el valor de % de grasa en este programa. 

Los cálculos de peso óseo son los propuestos por Von Döbeln, peso residual por Würch y el peso 

muscular por de Rose y cols. (1981).  

William Sheldom, ideo en 1940 un sistema útil para evaluar la forma de las personas. 

Definió tres tipos básicos: el endomorfo, el mesomorfo, y el ectomorfo.  Posteriormente Head & 

Carter perfeccionan el método. Calculados los valores matemáticos se colocan en un plano 

cartesiano sobre el somatograma diseñado por Roleaux e introducido por Sheldom (de Rose y 

cols., 1981). 

1.3.3.2. Prueba de Esfuerzo. Prueba de campo/laboratorio, es desarrollada en ergómetro 

y estima la capacidad glucolítica/oxidativa en función frecuencia cardiaca a una respuesta 

determinada o para la clasificación de la condición cardiorrespiratoria. Es una prueba graduada 

de múltiples estepas y mide el VO2Max cuando el consumo de oxígeno deja de ser 

predominante, y la producción de CO2 determina la utilización exclusiva de la glucosa como 

fuente de combustible del sistema por la vía glucolítica y que coincide con la máxima fatiga a la 

carga que puede tolerar el sujeto.  

Se usan diferentes ergómetros y protocolos para su ejecución, se acompaña de 

electrocardiografía como prueba diagnóstica y de control cardiovascular, también ecografía e 

incluso pruebas radiológicas que evalúan la función cardiaca. La prueba determina el gasto 

calórico.  
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Existen varios métodos para determinar la cantidad de energía gastada por un individuo 

durante el día sumando la actividad y el tiempo de reposo. Se han clasificado como calorimetría 

directa e indirecta. 

Existen tres factores que determinan este gasto total de energía: 1-. La tasa de 

metabolismo de reposo que incluye la tasa metabólica basal + el gasto del sueño + el gasto 

calórico en vigilia. 2-. La acción termodinámica de los alimentos y 3-. El gasto calórico en 

actividades físicas hasta volver al reposo. Para saber nuestra dieta exacta debemos conocer la 

condición de la composición corporal para determinar los valores calóricos exactos para llegar al 

peso ideal (Howley & Franks, 1995; Katch y cols., 2015; Shephard & Astrand, 2008) 

1.3.3.4. Pruebas de Potencia. La potencia es el trabajo en la unidad de tiempo. Se 

considera el input al sistema, que representa una respuesta fisiológica especifica a la carga. Se 

han diseñado varias baterías para la evaluación de la capacidad de tolerancia a la carga. En este 

trabajo usaremos el test de Wingate y algunas pruebas para medir la fuerza en el centro del 

cuerpo o CORE extraídas de la batería de pruebas del fitness Gram. 

La prueba de Wingate evalúa la máxima potencia, el trabajo total y el índice de fatiga. 

Se categoriza como una prueba máxima. El sujeto pedalea a la máxima velocidad por 30 

segundos, con una carga calculada previamente que suele ser el 7.5% del peso corporal. Se 

calculan el pico de potencia, el promedio de potencia y el índice de fatiga. 

Para las pruebas de CORE se mide el número de repeticiones en un tiempo determinado 

para ejercicios abdominales y ejercicios isométricos donde se compromete todo el cuerpo.  
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1.3.4 ¿Por qué y Para qué Evaluar la Aptitud Física?  

Valorar la aptitud física del sujeto es indispensable para tomar decisiones pertinentes 

respecto la prescripción entrenamiento deportivo acorde a las necesidades, para que este siempre 

esté enfocado hacia una mejora de la calidad de vida y/o la eficiencia de los resultados. Por ello 

cumple con la función de: 

- Informar y orientar a los individuos en función de sus puntos fuertes y débiles. 

- Mejorar la condición física de los individuos con un seguimiento de su proceso, 

confeccionando un programa de ejercicios personalizado, adaptado a las condiciones 

motrices y a las características personales y sociales. 

- Recoger y actualizar los datos que sirven de referencia para valorar los progresos de los 

participantes y obtener datos que ayuden al desarrollo de una prescripción del ejercicio 

más objetiva. 

Tomado de Vila (1993). 

1.3.5. Danza Urbana/ Street Dance 

 Se expone como una manifestación de la danza estando al nivel de la danza clásica y 

contemporánea por su complejidad técnica y artística (Kokkonen, 2014). Desde la etimología, se 

concibe como aquella que nace en el seno de las ciudades, partiendo de los impulsos colectivos 

de sectores sociales oriundos de la urbe. Es mayormente anónima, puesto que su construcción es 

un aporte de ideas y/o movimientos de los miembros del sector en donde se origina (Daball, 

2007). 
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1.3.6. Formatos de Ejecución en la Danza Urbana.  

La danza es polimórfica y cuenta con una amplia gama de movimientos para desarrollarla 

en diferentes formatos (Ma & Ruso, 1998). La danza urbana se realiza mediante: -1. El Free 

Style Dance: movimiento libre basado en la improvisación al ritmo de la música, usado en 

batallas de baile (Red Bull, 2022). -2. La Coreografía: serie de movimientos diseñados dentro 

de un patrón rítmico (Bembibre, 2009), usada en escenarios convencionales (Wyon y cols., 

2018).  

Ambas buscan preservar las raíces la danza urbana, provenientes de culturas caribeñas, 

africanas y latinas, contando con un fundamento musical, corporal y cultural, que inicia con la 

música Funk y evoluciona en Hip Hop  (Pabon, 1999). 

1.3.7. Sistema Competitivo en la Danza Urbana 

Como en el deporte, la danza urbana tiene un sistema competitivo en el formato de 

coreografía y freestyle dance, logrando conectar alrededor de 60 países y un promedio de 8000 

bailarines de todo el mundo (International, 2022).  

Las competencias de coreografía son de carácter grupal y tiene 3 fases: eliminatorias, 

semifinales y finales; desarrollando una puesta en escena de 2:05 minutos en cada fase.  Tienen 

un sistema de evaluación decimal y un panel de 8 jueces para evaluar: -1. Espectáculo: 

creatividad, uso del espacio, presencia escénica, estilo/ vestuario y respuesta del público. 2. 

Habilidad: musicalidad, sincronización control del movimiento y dificultad de ejecución.  

Las competencias de Free Style Dance inician en las calles y tiene 4 fases: 

eliminatorias, top 16, top 8 semifinales y final. Cada participante realiza hasta 3 salidas de 45 

segundos por batalla, según la fase de competición. Su método de evaluación también es decimal 
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y acompañado de 3 a 6 jueces que evalúan: técnica, creatividad y performance (60%);variedad 

de los movimientos y la musicalidad (40%) (Ansari, 2020).  

1.3.8. El Hip Hop 

1.3.8.1. Historia y Acontecimientos. Según el documental de Nicholson (2015), Rubble 

Kings: 

Para la década de 60’s el plan de ordenamiento territorial de la ciudad de New York 

amenazaba con destruir los hogares de las familias, migrantes afroamericanas y latinas 

mayormente, que residían en el Bronx, Brooklyn, Harlem, Queens y otros; con el fin de construir 

la avenida que conectaría estos sectores con la ciudad. En consecuencia, se desato un estallido de 

violencia por parte de grupos juveniles residentes de los sectores, para defender sus derechos 

ante las atrocidades del estado y la no destrucción de sus hogares, sin contar con el racismo 

exponencial que ya venían padeciendo los afroamericanos. 

Desde el asesinato de Martin L. King en el 1968 los grupos de protestantes se tornaron en 

grandes grupos delictivos que ejercían el control territorial en sus zonas, asesinándose unos a 

otros sin mayor razón que tener poder. James Brown en los 60’, fue el encargado con su canción 

“Say It Loud, I'm Black & I'm Proud” para unir comunidad de protestantes y dar vida a la cultura 

Hip Hop desde la música, convirtiendo la violencia en arte. 

Fiestas, películas, shows de televisión, batallas de baile y música, fueron los pilares 

comerciales para que el Hip Hop fuese tomando fuerza en los territorios y así constatarse como 

una cultura que promulgue la paz, la unión y el amor, con el fin de dejar la violencia entre unos y 

otros en la ciudad de New York. 



24 

 

1.3.8.2. Elementos del Hip Hop. Agrupaciones como The Lockers, The Electric 

Boogaloos Lockers y Rock Steady Crew, influenciados principalmente por la música funk, el 

soul, la salsa, el new jackswing, los cánticos góspel y otros; dan nacimiento al Street Dance con 

el Locking, el Popping y el Breakin’ (Funk Styles) (Ferreres & Vives, 2001; Pabon, 1999). 

Kool Dj Herc y Afrikan Bambata, son reconocidos como los encargados de unir la danza, 

la música, el rap y el grafiti originando el Hip Hop como movimiento social, musical, dancístico 

y cultural (Pabon, 1999). 

Los elementos del Hip Hop que inician con el movimiento son: el Street Dance, Dj, Mc y 

el Grafiti(Pabon, 1999 también); sin embargo, actualmente se proponen seis más: el Beat Boxin 

(Beat Box), el Street Fashion (Moda Callejera), Street Language(Lenguaje Callejero), Street 

Knowledge (Conocimiento Callejero), Street Entrepreneurialism(Emprendimiento Callejero) y el 

Health & Wellness(Salud y Bienestar) (Bops, 2020). 

1.3.8.3. Definiciones del Hip Hop. El Hip Hop, tiene diferentes vertientes y propone no 

apreciarlo desde un solo punto, ya que su cosmovisión parte desde la historia, los contextos, el 

comercio y la sociedad, siendo definitivamente una cultura en donde caben diversas 

apreciaciones por parte del humano. Por esta razón el Hip Hop se define como tres vertientes: 

-  Hip Hop (H-H mayúscula) es el nombre de la cultura y los elementos artísticos; - 

- Hip hop (H mayúscula – h minúscula) es el nombre de la fuerza creativa en el 

mundo, el estilo de vida y la conciencia colectiva; 

-  e hip-hop (h-h minúscula) es el producto de la música rap y las actividades de la 

corriente principal. 
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“Hip” significa saber, conocimiento y/o conciencia. “Hop” significa movimiento, acción 

o dirección, por tanto, Hip Hop es un “movimiento inteligente” (KRS, 2009). 

1.3.9. La Danza Urbana y la Educación Física 

Es difícil realizar una aproximación directa de la Danza Urban con los aspectos 

deportivos gracias a la poca investigación académica dentro del campo, aunque si es factible 

pensar en un desarrollo partiendo de las generalidades de la danza en sí. 

La danza ha sido parte del plan de estudios de educación física en varios países, siendo 

esta la puerta de entrada de su enseñanza en las escuelas (Serrano, 1996, citado en (Mattsson & 

Lundvall, 2015) pese a esto, establecer ejercicios y actividades realizados dentro de la danza 

parecen tener como único objetivo “ser un entrenamiento del arte”, a causa de la excesiva 

especialización y el distanciamiento con otras ciencias, considerándola como la gran desconocida 

del deporte (Cuellar, 1996). 

El Colegio Americano de Medicina del Deporte, registro los niveles de gasto energético 

de diferentes actividades (trabajo, deporte, cotidianidad), demostrando que la danza produce 

gastos energéticos elevados a comparación de algunos deportes (1993); incluso, los 

investigadores de InsuranceProviders.com analizaron datos de la red de ocupación informacional 

de estados unidos, catalogando los bailarines como las personas con la ocupación más fuerte de 

realizar por sus altos niveles de exigencia física (fuerza, flexibilidad, resistencia y 

coordinación[aspectos evaluados])  (Schrock, 2020).  

Estos son alguno de los beneficios que trae la práctica de danza (Gustems y cols., 2014): 

- Fortalecimiento del sistema cardiovascular, pulmonar y musculoesquelético. 

- Activación del metabolismo. 
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- Eliminar un exceso de calorías. 

- Disminución tensión arterial. 

- Mejora la estética y el tono muscular. 

Se destacan similitudes pronunciadas en las cualidades físicas (coordinación, elasticidad 

muscular y amplitud articular, fuerza, resistencia, control corporal) y psicológicas (control del 

estrés, mejora de la auto imagen, neurogénesis) de los bailarines y deportistas  Cuellar (1996). 

1.3.10. Danza urbana y Salud. En un estudio de intervención, se compararon dos grupos 

de mujeres escolares entre los 11 y 13 años, uno practicaba danza y otro no, encontraron lo 

siguiente (Higueras-Fresnillo y cols., 2015): 

Las niñas que participaron en el baile tenían menos grasa corporal que los que no 

participaron en la danza, mejor aptitud física y mejoría de la composición corporal durante los 4 

meses del estudio. 

2. Objetivos 

2.1. Objetivo General 

Establecer un el perfil morfofuncional de jóvenes practicantes de danza urbana de ambos 

sexos de 17 a 25 años de la ciudad de Santiago de Cali. 

2.2. Objetivos Específicos 

1. Describir la condición antropométrica, de jóvenes practicantes de danza urbana de 

ambos sexos de 17 a 25 años de la ciudad de Santiago de Cali. 

2. Describir la condición cardio respiratoria y metabólica de jóvenes practicantes de 

danza urbana de ambos sexos de 17 a 25 años de la ciudad de Santiago de Cali. 
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3. Describir la potencia y la fuerza de la musculatura del Core de jóvenes practicantes de 

danza urbana de ambos sexos de 17 a 25 años de la ciudad de Santiago de Cali. 

4. Describir la flexibilidad de jóvenes practicantes de danza urbana de ambos sexos de 

17 a 25 años de la ciudad de Santiago de Cali. 

 

3. Metodología de la Investigación. 

3.1. Diseño 

Este estudio trasversal se realizará dentro del enfoque cuantitativo, no experimental de 

tipo correlacional (Arias, 2012).  

3.2. Población 

Se reclutaron a 16 practicantes de danza urbana en, con edades entre los 17 y 25 años 

residentes de la ciudad de Santiago de Cali. 

3.3. Definición de las Variables y Recolección de la Información.  

3.3.1. Variables Demográficas.  

 

 

Tabla 1.  Variables demográficas. 
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Fuente: Elaboración propia. 

3.3.2. Variables Antropométricas.  

Tabla 2.  Medidas antropométricas. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 3.  Variables antropométricas. 

 

Fuente: Elaboración propia. 



30 

 

3.3.3. Variables Prueba de Esfuerzo.  

Tabla 4.  Prueba de esfuerzo. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

3.3.4. Variables Test de Wingate.  

Tabla 5.  Test de Wingate. 
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Fuente: Elaboración propia. 

3.3.5. Variables CORE.  

Tabla 6  Variables de CORE. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

3.4. Aspectos Éticos 

Según la resolución número 8430 de 1993 del ministerio de salud de la república de 

Colombia en el artículo 11, sección B, la experimentación realizada se clasifica en investigación 

con riesgo mínimo; todos los individuos fueron reclutados de manera voluntaria, se asegura que 

cumplan los requisitos de ética médica de bajo riesgo. En el consentimiento informado (Anexo 

1), se les expuso de forma general en que consiste el estudio, y el por qué es importante su 

participación y recolección de datos para la investigación; los individuos saldrán del estudio si lo 

desean, se garantizó la evaluación de su estado de salud y se tuvo un protocolo de emergencias 

en caso de una eventualidad. 
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La recolección de los datos fue completamente anónima, con el objetivo de que no 

puedan ser identificados, su información personal como nombre, dirección y teléfono de contacto 

fueron omitidos, y se identificó cada sujeto para fines prácticos del estudio mediante un número 

codificado por momento de evaluación. 

3.5. Materiales y Métodos. 

A todos los participantes se le realiza toma de datos demográficos con previa 

autorización y firma de consentimiento informado.  

3.5.1. Evaluación de Antropometría 

Para la antropometría, los bailarines usan ropa cómoda que expone los sitios del cuerpo 

para proceder al marcado de los segmentos que serán medidos. La localización y marcación del 

segmento de medición se hace bajo los estándares de la ISAK (La Sociedad Internacional para el 

Avance de la Cineantropometría). Se inicia la medición de peso en una báscula calibrada marca 

Health o Meter y talla con el tallímetro fijado a pared marca Seca. Los pliegues cutáneos se 

miden con un Caliper Slim Guide calibrado a la presión de 1 cm³. Los perímetros se toman con 

cinta métrica metálica calibrada para antropometría Lufkin y los diámetros con antropómetro de 

compas y pie de rey adaptado para medidas antropométricas.    
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Fuente: Elaboración propia. 

Se miden los pliegues descritos en la tabla de variables.   

3.5.2. Evaluación Cardio Metabólica 

Se prepara el paciente con las medidas de signos vitales: frecuencia cardiaca y presión 

arterial para confirmar su estado vital. 

Posteriormente se coloca el marcado para aplicación de los electrodos de 12 derivaciones 

del electrocardiograma. Se coloca la cinta emisora en el pecho para el pulsómetro marca Polar. 

La máscara de recolección de gases del calorímetro PNOE, se coloca en el rostro, y se verifica 

que no haya escape de aire por los laterales de la máscara y se verifica que la ventilación sea solo 

por la válvula de escape, que permite medir los gases que ingresan y salen del sistema.   

Se ubica el paciente en la bicicleta ergométrica Monark 828, se calibra la altura del 

manillar y de la silla. Se verifican los softwares de electrocardiografía QRSCARD y de la 

Figura 2.  Instrumentos antropométricos. 
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calorimetría PNOE en sus respectivos hardware: computador y tableta Apple. Se verifican las 

listas de chequeo para la prueba de esfuerzo con ergo-espirometría, donde se ajustan, cargas, 

tiempos, datos de medida y estándares de seguridad. 

Se procede a observar el trazado electrocardiográfico de cada individuo para descartar 

algún problema de orden cardiovascular. Se realiza prueba de ventilación y alcalosis metabólica 

para observar el comportamiento electrocardiográfico, y observar el segmento ST.  

Posteriormente se calibra el Calorímetro PNOE con el estándar para aire ambiental, con los 

procedimientos estándar sugerido por el fabricante.  

Una vez terminada la calibración se sincronizan los tiempos de la bicicleta el 

electrocardiograma y el calorímetro. Con el tiempo en sincronía se inicia la carga de esfuerzo 

iniciando con un kilo de peso de resistencia en la bicicleta equivalente a 50 W a una velocidad 

promedio de 50 revoluciones por minuto de pedaleo. Cada minuto se aumenta progresivamente 

la carga con medio kilo o 25 W equivalentes, hasta el máximo esfuerzo.  

Se realiza en todos los sujetos todo el procedimiento estandarizado y cumpliendo la lista 

de chequeo.   

El Calorímetro marca electrónicamente los valores de volúmenes respiratorios para el 

oxígeno y el CO2 el cociente respiratorio y la frecuencia cardiaca, un segundo control de los 

datos se hace en la nube, proporcionado por el fabricante de Calorímetro, de modo que permite 

un doble control por varios medidores al mismo tiempo.  

La observación electrocardiográfica es permanente, pero se hace un registro cada tres 

minutos del trazado electrocardiográfico, se monitorea la frecuencia cardiaca permanentemente 

con el electrocardiograma, calorímetro y pulsómetro. Se mide la presión arterial sistólica y 
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diastólica cada tres minutos hasta el final de la prueba, y se controla la intensidad de la prueba 

por la frecuencia el final de la carga ajustada edad: 220 - edad, por la sensación de fatiga al 

esfuerzo que se mide con la escala de Borg y signos y síntomas del paciente. Cuando se llega al 

máximo de este rango de frecuencia cardiaca, considera una prueba máxima.  

Al final de la prueba todos los datos son almacenados en la nube, luego extraídos a Excel. 

Para el procesamiento de datos en forma de datos CSV que se transforman en datos para análisis 

numérico en Excel  

3.5.3. Evaluación de Potencia 

La prueba de Wingate y de fuerza del CORE, llevan los mismos procedimientos 

estandarizados y las listas de chequeo y seguridad para estos procedimientos.  

Para el test de Wingate se utiliza la bicicleta ergométrica Monark 828. se calcula el peso 

de la carga con el 7.5% del peso corporal. Se pide al bailarín que empiece a pedalear aumentando 

la velocidad de modo que el máximo pedaleo se coincide con el pico de carga que debe 

mantenerse 30 segundos, pedaleando siempre a la máxima velocidad posible, se registran cada 

segundo la velocidad obtenida de la bicicleta en revoluciones por minuto, se registra el tiempo de 

cinco segundos para el cálculo de la potencia. Los datos son llevados al software del laboratorio 

ZOE H&F se calculan la potencia durante la prueba; con el promedio de potencia, el pico 

máxima potencia y el valor mínimo de potencia, se determina el índice de fatiga.  

Para las pruebas del Core extraen de la batería Fitness Gram (Plowman & Meredith, 

2013) se analizan la fuerza isométrica lateral de la izquierda y de lado derecho la fuerza 

abdominal con tres ejercicios y las flexiones de pecho.  
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3.5.4. Valoración de la Flexibilidad 

Se mide en la prueba de Wells (Sit And Reach), usando la caja estandarizada de 30.5 cm. 

Al Sujeto se sienta en el suelo con las piernas juntas, las rodillas extendidas y las plantas de los 

pies contra el borde de la caja. La cinta métrica es fijada en el borde con 23 o 26 cm. Se indica al 

sujeto que se incline hacia adelante lentamente y lo más lejos posible a lo largo de la parte 

superior de la caja mientras mantiene las dos manos paralelas, se permite que las yemas de los 

dedos puedan superponerse y que mantenga esta posición 2 segundos. nos aseguramos de que no 

haya flexión de rodillas y se evitó conducir la distancia máxima con una mano. Se marca la 

puntuación en centímetros en el punto más distante de la caja en contacto con las yemas de los 

dedos.  

3.5.5. Metodología para el Análisis de Información 

 Para el análisis de la información, se extraen los datos del Software de evaluación de la 

capacidad Funcional de ZOE H&F, del Software PNOE y del Software QRScard.   

Software de evaluación de la capacidad Funcional de ZOE H&F, calcula los valores de 

resultado de las medidas antropométricas, de índices de masa, proporcionalidad, composición 

corporal y somatotipo. Proporciona datos de la prueba de esfuerzo, del test de Wingate, y de las 

pruebas de Core y flexibilidad.   

El Software del Calorímetro PNOE permite ver el comportamiento segundo a segundo de 

la ventilación, del consumo de oxígeno, de la producción de CO2, del cociente respiratorio como 

RER, y de sus indicadores derivados como el comportamiento en los umbrales ventilatorios, 

consumo calórico, % de uso de sustratos.  
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Todos los datos son convertidos a datos de procesamiento matemático en Excel, en el que 

se realizan análisis estadísticos de medidas de tendencia central. La serie es analizada con un 

índice de confianza del 95% 

Los datos electrocardiográficos y de presión arterial son utilizados como medida de 

seguridad para el participante del estudio y no hacen parte del procesamiento de la información 

referente a la investigación, con excepción de la frecuencia cardiaca, que se incluye como una 

variable importante en la medición del perfil morfofuncional.  

4. Resultados  

Se evaluaron un total de 16 bailarines, 9 corresponden al sexo masculino y 6 al sexo 

femenino. La edad promedio de las mujeres fue de 18,57 años y de los bailarines masculinos 22, 

4 años. El promedio total de edad de todos los bailarines fue de 20.57 años. Se tuvo una pérdida 

de información en una prueba de esfuerzo en 1 participante del sexo femenino, debido a errores 

en el almacenamiento de datos en la nube. 

4.1. Descripción de los Datos Antropométricos.  

4.1.1. IMC, Talla, Peso 

Tabla 7.  Descripción de peso, talla y IMC en bailarines de Danza Urbana, Cali. 
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Fuente: Elaboración propia. 

No hay diferencias apreciables entre el peso, la talla y el IMC entre varones y mujeres. El 

peso promedio del grupo es de 62.94Kg, la talla en 164.4Cm y el IMC en 23,19, que se considera 

en el peso ideal. 

4.1.2. Índice Ponderal, AKS y Superficie Corporal 

  

Fuente: Elaboración propia. 

Se calcularon y compararon el índice de masa corporal, el índice ponderal, el índice AKS 

y la superficie corporal, sus valores se expresan en la figura, no se observan diferencias 

relevantes entre el promedio de grupo y el promedio por sexo. Se hizo un análisis de la 

proporcionalidad por el método de PHANTON, los valores están descritos en la tabla 9. 

Figura 3.  Composición corporal 4 Componentes. 
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4.1.3. Proporcionalidad y Pliegues Cutáneos 

 

Fuente: Elaboración propia. 

En la proporcionalidad comparativa para pliegues cutáneos entre hombres y mujeres 

muestra un patrón, índice Z, mayor para las mujeres, sin embargo, llama la atención en el pliegue 

del abdomen, la proporcionalidad para mujeres es menor, y son iguales en los pliegues del 

tríceps, muslo y pantorrilla.  

Tabla 8. Proporcionalidad en Bailarines de Danza Urbana de Cali. 
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Fuente: Elaboración propia. 

 

  

Fuente: Elaboración propia. 

La proporcionalidad para los diámetros tiene una tendencia a mayor valor en las medidas 

para las mujeres, con excepción del diámetro de humero, muñeca y fémur, que es ligeramente 

mayor en los hombres. 

 

Figura 4.  Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali – Pliegues. 

Figura 5. Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali – Diámetros. 
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Para los perímetros, la proporcionalidad es mayor para mujeres a excepción de antebrazo 

muñeca que es mayor en los hombres. Llama la atención que para el perímetro del bíceps 

flexionado las proporciones son iguales. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Fuente: Elaboración propia. 

La proporcionalidad para el peso y el índice de masa corporal es mayor en mujeres que 

en hombres. 

Figura 6.  Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali – Perímetros. 

Figura 7.  Proporcionalidad de Bailarines de Danza Urbana en Cali – Masa. 
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4.1.4. Composicicon Corporal 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Como se observa en la tabla: Para la composición corporal en 4 componentes, tampoco 

hay diferencias estadísticas importantes entre hombres y mujeres.  La proporción de grasa para el 

grupo es de 16.29%. 

4.1.5. Somatotipo 

Las mujeres se muestran ligeramente mas endomorficas y menos mesomorficas que los 

varones. En la grafica se observa una diferencia muy clara con bailarines cubanos. Plantearemos 

esta diferencia en la discusion. Proporcinalmente las mujeres tienen una ligera mayor proporcion 

 Tabla 9.  Composición Corporal en Bailarines de Danza Urbana en Cali. 
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que los varones, estos parecen conpensar la proporcion de los componentes con una ligera 

proporcion mayor de hueso que las mujeres. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Fuente: León, H. B., (2008). 

 

Tabla 10.  Somatotipo en bailarines de Danza Urbana en Cali. 

Tabla 11.  Comparación de somatotipo entre bailarines cubanos y caleños. 

TOTAL GRUPO HOMBRES MUJERES

Promedio Promedio Promedio

Endomorfia 1 5.28 4.63 6.10

Mesomorfia 2 4.50 4.91 3.98

Ectomorfia 3 1.72 2.01 1.38

EJE X -3.56 -2.62 -4.72

EJE Y 2.01 3.17 0.49

SOMATOTIPO  en Bailarines de danza urbana en Cali 

COMPONETE
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Fuente: Betancourt y cols (2008) 

Figura 8.  Comparación de somatotipo entre bailarines cubanos y caleños. 
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4.1.6. Descripcion de Datos Cardiorespiratorios, de Potencia y Resistencia Muscular 

4.1.6.1. Resultados de la Ergoespirometria. La tabla muestra los resultados para el 

promedio del grupo,  el promedio para el sexo femenino y el sexo masculino. Los valores son 

muy similares, teniendo en cuenta los rangos de DS, no se encuentran diferencias significativas 

en los valores entre hombres y mujeres. 

Tabla 12.  Resultados de ergoespirometria. 



46 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

El consumo de Oxigeno pico en el máximo esfuerzo en promedio para todo el grupo es 

de 36,4 ml/kg/min equivalente a 10,3 METS, para las mujeres aparece un valor menor, 33.97 

ml/kg/min - 9,7 METS comparado con el de los Hombres 36.47 ml/Kg/min – 10,48 METS, Las 

DS estándar se interponen, por lo cual no se consideran diferentes los promedios de consumo de 

oxígeno entre los dos sexos.  

El mismo comportamiento se observa para la producción pico de CO2, la frecuencia 

Cardiaca, el Volumen minuto de aire ventilado, el RER. Si vale la pena anotar que los valores 

picos de RER superaron el valor 1,26, que indica que fue una prueba graduada de ejercicio en su 

máxima exigencia y que al final de la prueba el predominio de la producción de energía fue 

dependiente de la vía glucolítica. Se observa la misma tendencia estadística para el consumo de 

grasas y de carbohidratos, por tanto, de la participación de la vía oxidativa y glucolítica. La 

prueba muestra un mayor predominio glucolítico 60.11 % en promedio para el grupo, con 30, 9% 

para las grasas, con una diferencia de 20,21%. El gasto calórico promedio fue de 6.88 Kcal/min 

para todo el grupo y sigue el mismo comportamiento estadístico, que nos permite afirmar que no 

existen diferencias en los valores metabólicos por sexo en los bailarines de danza urbana en Cali. 
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4.1.6.2. Umbrales Ventilatorios. Los Umbrales Ventilatorios están claramente 

diferenciados para los dos grupos. Las mujeres parecen tener umbrales más tempranos que los 

hombres, esto se observa en los valores comparativos del consumo de oxígeno entre VT1 y VT2, 

como en la producción de CO2 en los mismos umbrales. Ver tabla y figura. Como era esperado 

esta misma tendencia se ve el RER, ver tabla 20. 

Tabla 13.  Umbrales respiratorios. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 9. RER - Umbrales en bailarines de Danza Urbana Cali. 
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Fuente: Elaboración propia. 

4.1.6.3. Frecuencia Cardiaca. La frecuencia cardiaca es ligeramente menor en las 

mujeres que en los hombres en los dos umbrales ventilatorios. Sin embargo, al analizar estos 

datos con las desviaciones estándar, no se puede aseverar que haya diferencias significativas en 

el comportamiento de los umbrales ventilatorios por sexo. 

Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 14.  Umbrales en bailarines de Danza Urbana Cali. 

Figura 10. FC – Umbrales ventilatorios 
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La potencia entre los umbrales ventilatorios también tiene la tendencia de ser mayor en 

los varones, pero de la misma manera la desviación estándar no nos permite afirmar que estas 

diferencias sean significativas para los dos grupos. Ver tabla 23.  

4.1.7. Potencia Muscular 

En el Test de Wingate, se calculó la carga con el 7,5% del peso corporal, esta se ajusta al 

valor que puede ponerse de peso en la bicicleta. El promedio final de la carga aplicada fue del 

80%. En la tabla, se observa el comportamiento de la velocidad y la potencia cada 5 segundos de 

la prueba. En la figura se observa que el valor máximo de potencia alcanzado fue de 645,08 Watt 

y como se ve en la figura, ocurre al inicio de la carga, el valor mínimo de potencia fue de 428, 21 

Watts que y este ocurre en el último periodo de la carga. Si llama la atención es que el 

comportamiento de la potencia en el test de Wingate de este grupo de bailarines de danza urbana, 

no muestra la típica grafica en campana, la caída de la potencia ocurre desde el inicio, disminuye 

su pendiente entre el periodo de 10 segundos a 25 segundos y luego cae dramáticamente hasta el 

final de la prueba a los 30 segundos. El índice de fatiga promedio es de 33,6%. Se observa que 

en el grupo de las mujeres el índice de fatiga es mayor con un 39,15 % con respecto a los 

varones que muestran un índice de fatiga de 30.22%. 

 



50 

 

 

Figura 11.   Potencian en Watts - Umbrales ventilatorios en bailarines de Danza Urbana 

Cali. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 15.  Potencia Test de Wingate. 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Fuente: Elaboración propia. 

 

               Tabla 16.  Comportamiento de la Potencia – Test de Wingate. 

 

Figura 12.  Potencia – Test de Wingate. 
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Fuente: Elaboración propia. 

 

4.1.8. Pruebas de Core y Flexibilidad 

Tabla 17.  Fuerza de CORE y flexibilidad general – Bailrines de Danza Urbana Cali. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Fuente: Elaboración propia. 

 

La Flexibilidad promedio para el grupo fue de 38.93 cm en el cajón de Wells, las mujeres 

pacen tener una ligera mejor flexibilidad, sin embargo, con una DS de 7.89 para el grupo no se 

puede afirmar que esta diferencia sea apreciable. 

La fuerza isométrica lateral no se diferencia entre Hombres y mujeres, pero si se observa 

una diferencia importante en la lateralidad, parece la tolerancia a esta postura es ligeramente 

mayor si el apoyo se hace del lado izquierdo. 

En la batería que mide la fuerza del CORE, que incluye una serie abdominales clásica, 

pies lanzados o “sapitos”, cambios de pierna con apoyo en tabla sobre los brazos y las flexiones 

de pecho, se observa la misma tendencia en la que no hay diferencia en estos bailarines por sexo,  

 

Figura 13.  Test de Wells. 



55 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

aunque aparece una ligera tendencia a que los valores sean ligeramente mayores en el 

grupo de los varones.  

 

4.2. Discusión 

4.2.1. VO2max 

Inicialmente comentamos que debido a las similitudes psicológicas y fisiológicas que 

presentan con los deportistas (Koutedakis en Wyon y cols., 2018) con la danza urbana.  Las 

competencias de Street Dance (Ansari, 2020; International, 2022), en sus dos formatos de 

ejecución (coreografía y free style dance (Bembibre, 2009; Red Bull, 2022)), la duración del 

ejercicio durante la fase de competición llega a ser de alta intensidad (Villa & Barranco, 2017), 

implica que requiere una alta exigencia psicológica y de preparación física previa a una puesta en 

escena (Lai y cols., 2021). .  

Figura 14.  CORE – Bailarines de Danza Urban. 
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En Reino Unido, se evaluó un perfil cardiorrespiratorio de bailarines de Hip Hop 

clasificados por los géneros New Style (coreografía) y Breakin’ (Free Style), en donde el 

VO2max y la frecuencia cardiaca fueron las variables principales de la investigación. Difieren el 

tipo de ergómetro, ellos usan y hacen cinta una simulación de baile aplicada, específica para cada 

subgénero de la Danza Urbana, amabas con calorímetro (Wyon y cols., 2018). En nuestro caso 

no hicimos la simulación de baile con el calorímetro por ajustes tecnológicos que no permitieron 

adaptar la tecnología al movimiento especifico de nuestros bailarines. El ergómetro que usamos 

fue la bicicleta en la cual se podría subestimar el consumo de oxígeno pico, por efectos de la 

mecánica y el % de compromiso muscular que es diferente en la bicicleta a la cinta rodante.  

En cuanto los métodos valoración de los bailarines de Hip Hop de Reino Unido, los 

niveles de VO2max medidos en cinta rodante presentan diferencias significativas entre los 

hombres y mujeres, mientras que en la simulación de danza no hay diferencias, entendiendo que 

hombres y mujeres tienen el mismo nivel de gasto energético al ejecutar la coreografía o desde el 

freestyle dance (Wyon y cols., 2018).  

En Reino Unido ya se había registrado en el 2009 la combinación de dos métodos de 

medición para la creación de un perfil cardiorrespiratorio de hombres y mujeres en las mismas 

condiciones metodológica del anterior estudio, con la diferencia que eran bailarines de Ballet 

Clásico. Se observo igualmente, que tanto hombres como mujeres no presentan diferencias 

significativas al ser evaluados desde la simulación dancística, pero sí en la prueba realizada con 

cinta rodante (Redding y cols., 2009).  

Anotamos que la música pudo haber sido un factor de mejora en la prueba de danza para 

ambos estudios de Reino Unido (Leyes, 2006) y que los bailarines de Hip Hop presentan niveles 
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significativos de consumo de VO2max en comparación a los de bailarines de Ballet, gracias a 

que tienen un mejor desarrollo en sus sistemas cardiorrespiratorios (Wyon y cols., 2018). 

Comparando nuestros datos con los estudios anteriores, notamos que tampoco hay 

diferencia en gran parte de las mediciones entre ambos sexos.  El haber realizado la prueba en 

bicicleta, el VO2max podría tender a reducir los resultados en entre un 10 a 15% (Brooks y cols., 

2000), pero no es suficiente para aseverar que, fue este factor el que determinó la diferencia en el 

menor en el pico de consumo de oxígeno de nuestra muestra con respecto a la de los bailarines 

ingleses. Con los datos de recolectados del ballet clásico, la danza contemporánea, la danza 

moderna, el Jazz danza deportiva y otros, con sus respectivas demandas energéticas expuestos en 

la revisión bibliográfica de Beck (2015) y los dos estudios realizados en bailarines de Hip Hop y 

Ballet de reino unido, apreciamos que las características cardiorrespiratorias bailarines de Danza 

Urbana de nuestra muestra, tanto en hombres como mujeres, están por debajo de las valoraciones 

de los bailarines valorados en los estudios mencionados. (Bronner y cols., 2014). 

Nuestra investigación no presenta diferencia significativa ni con individuos caleños 

físicamente activos (31.7 ± 9.3 mL•kg-1•min-1) (López y cols., 2008) y ni corredores de elite 

colombianos de larga distancia (42.6 ± 8.1 mL•kg-1•min-1) (Ramírez y cols., 2015). Se afirma 

que un programa de entrenamiento especializado produciría efectos positivos en la aptitud física 

de los bailarines, ya que la práctica dancística no brinda suficiente margen de adaptación para el 

desarrollo de condiciones deportivas (Beck y cols., 2015; Koutedakis y cols., 2007). Con los 

valores obtenidos y comparados con atletas y población en Cali, esto queda en duda. Se tendrán 

que hacer estudios con muestras emparejadas para dar una conclusión más sólida. Esto es 

importante porque la aptitud física podría ser una limitación para presentar un mejor desempeño 

dancístico tanto en el arte como en el deporte (Wayon, 2005). 
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4.2.2. Frecuencia Cardiaca Maxima 

La FCmax de los bailarines caleños fue de 176 bpm, siendo el 86.6% de su capacidad 

total, y no presenta diferencias significativas en lo descrito por Beck y cols. (2015); Bronner y 

cols. (2014); Redding y cols. (2009); Wyon y cols (2018). La FC tiene una relación positiva con 

el gasto de energía durante la actividad física y puede servir como una medida indirecta pero 

precisa para evaluar los requerimientos metabólicos (Bronner y cols., 2014), aunque no se debe 

dejar de lado que esta se relaciona con la edad, pero con un margen muy grande de varianza 

haciéndola poco confiable para determinar el pico máximo en la prueba (Cohen); por otro lado, 

el ergómetro de bicicleta en la mayoría de los casos no se logra el máximo valor de frecuencia 

cardiaca, posiblemente por una proporción menor de músculos en movimiento. por esta razón, 

calificamos como máximas la prueba para nuestra muestra. El RER peak  fue de 1.26 en 

promedio para todo el grupo, lo que indica que la prueba fue en carga máxima.  Esto podría 

indicarnos que el consumo de oxígeno pico podría ser mayor, pero debe tenerse en cuenta que la 

prueba fue realizada a máxima tolerancia y por esa razón le damos validez a los datos de 

consumo el VO2max a pesar de no haber logrado una frecuencia máxima teórica por edad. 

Recordemos que el promedio de VO2max del grupo total califica entre moderado y pobre según 

la edad promedio, para los en los estándares establecidos en Gene & Beam (2019); Pero no 

creemos que esta diferencia sea por el uso del ergómetro de bicicleta. 

4.2.3. IMC y Composición Corporal  

Los bailarines de danza urbana tienen un IMC, proporciones corporales y una 

composición corporal por % de tejidos adecuados, en consecuencia, con una tasa de mortalidad 

baja, se categorizan como sanos según el manual de nutrición y dietética (Carbajal, 2013). No se 

aprecia diferencia en los datos del IMC de los bailarines de Ballet y Contemporáneo Bronner y 
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cols. (2014), y tampoco en los bailarines de Hip Hop de Bucaramanga tomados por Carrillo y 

cols. (2018), Sin embargo, los porcentajes de grasa expresados en Doreste Blanco & Massó 

Ortigosa (1989) y Bronner y cols.  son bajos en comparación con los bailarines de este estudio.  

En cuanto al somatotipo, los bailarines cubanos de danza folclórica y ballet tienden a ser 

ectomorfos (hombres) y ectomesomórficos (mujeres) y en poseen poca masa muscular, la cual 

tiene implicaciones directas con la disminución de la fuerza, según comenta León y cols. (2008). 

Por otro lado, los bailarines de Hip Hop de Bucaramanga/Colombia, se ubican entre meso-

endomorfos (mujeres) y ectomesomórficos (hombres) (Carrillo y cols., 2018). Los bailarines de 

danza urbana presentan mayor volumen de masa muscular, debido a la potencia que necesita la 

para la ejecución de movimientos en lapsos cortos de tiempo (Wyon y cols., 2018). 

4.2.4. Potencia 

La potencia fue medida en el test de Wingate.  La potencia máxima promedio de los 

bailarines de nuestra muestra tienen valores más altos 645 watts, que los valores de los bailarines 

de ballet antes, durante y después de una puesta en escena descritos en la revisión de Beck (Beck 

y cols., 2015); en donde el máximo valor de potencia es de 463.92 watts en la etapa de puesta en 

escena. También la potencia de nuestra muestra está por encima del promedio, 527 watt par 

colombianos sanos evaluados en el test de Wingate. en una muestra 1843 individuos. (Ramírez y 

cols., 2016). Ubicamos nuestra muestra en los percentiles de esta muestra, ubicando a los 

hombres el percentil 50 y a las mujeres en el percentil 75. El índice de fatiga de nuestra muestra 

es similar al que muestra la revisión de Beck y cols. y de Ramírez y cols.   
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4.2.5. Core  

El Fitness Gram del cual se extrajo la batería para el Core, normalmente se usa para la 

evaluación de escolares, por tanto, no encontramos referencias comparativas para bailarines, en 

las bases de datos que consultamos. Las medidas expuestas en este trabajo podrían servir de 

referencia para el seguimiento de estos bailarines o la comparación con otros grupos. 

 

5. Conclusiones 

Los bailarines de danza urbana de Santiago de Cali entres los 17 a 25 años, presenta 

menos consumo de oxígeno comparados con otros grupos de bailarines, sin embargo, su nivel de 

potencia medida en el test de Wingate es mucho mayor que los grupos comparados con un índice 

de fatiga similar. El somatotipo parece tener un componente endomórfico mayor que el 

comparado con el grupo de bailarines cubanos, considerado un grupo de referencia muy 

importante por su trascendencia en la danza. 

Planteamos la hipótesis de que la Danza Urbana/ Street Dance, es una actividad que 

desarrolla habilidades, condiciones y características morfofuncionales y de aptitud física por sin 

diferencias por sexo en sus practicantes, es decir, tanto hombres como mujeres pueden presentar 

niveles de consumos de Vo2, % tejidos, fuerza de Core y proporciones corporales similares, ya 

que en la mayoría de los resultados no se estimaron diferencias significativas.  

 

6. Recomendaciones 

Debe ampliarse la muestra de bailarines evaluados para obtener conclusiones más sólidas. 
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Deben proponerse evaluaciones similares en otros grupos de danza en la ciudad de Cali, 

para hacer correlaciones para la danza en Cali. 

Deben usarse estos datos para incluirlos en los planes de mejoramiento de la capacidad 

física de este grupo de bailarines de danza urbana en Cali.  
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