ISSN: 2145-6569

LI voL 10R 10

JUNIO 20191 -

GRUPO ESTUDIANTIL Y PROFESIONAL
DE PSICOLOGIA UNIVALLE - GEPU -
UNIVERSIDAD DEL VALLE

SANTIAGO DE CALI - COLOMBIA

( GE\
PU

Grupo Estudiantil
y Profesional de

\_ Peicologia Univalle

Rev iST

SiLULYuIl

D14

P

A
https://revistadepsicologiagepu.es.tl/ G E P U




REVISTA DE PSICOLOGIA GEPU

PU Vol. 10 No. 1 - Junio de 2019
ISSN 2145-6569
Editor
Srpottin Andrey Velasquez Ferndndez Universidad
Pscologia Univalle andreyvelasquez@psicologos.com del Valle
COMITE EDITORIAL
Cindy Carolina Valencia Laura Daniela de los Rios Nicole Andrea Pérez Maria Alejandra Claros Dangelly Mufioz
Corporacién Viviendo Universidad Javeriana Cali Universidad del Valle Universidad del Valle Universidad del Valle
Diego Alejandro Lépez Gonzalez ~ Natalia Ramirez Moncada Diana Mildred Rodriguez Helena Rojas Garzén Rosa Elena Bejarano
UCC Cali Universidad del Valle Secretaria de Paz Cali Universidad del Valle

Fundacion Catdlica Lumen Gentium

CONSULTORES NACIONALES
Leonel Valencia Legarda Jorge Alexander Daza Andrés de Bedout Hoyos Ximena Ortega Delgado Daniel Hurtado Cano
Universidad San Buenaventura Universidad Catdlica de Pereira Universidad San Buenaventura Universidad Mariana Universidad Manuela Beltran
CONSULTORES INTERNACIONALES
Maria Amparo Miranda Salazar Adriana Savio Corvino Hilda Janett Caquias
Universidad de la Republica Escuela de Medicina de Ponce

Blanca Hurtado Caceda
Universidad del Valle de México

Marcela Alejandra Parra
Universidad Auténoma de Barcelona Universidad Alas Peruanas
COORDINADORES DE DISTRIBUCION

Margarita Ojeda Mario Rosero Ordofiez Nora Couso Pablo Antonio Vasquez
Asociacién Paraguaya de Neuropsicologia Universidad Mariana Area de Medicién Educativo Provincia del Corporacién para la Intervencion Neuropsicopedagogica
Chubut de Argentina y la Salud Mental
INDEXACIONES

[e INDEX@ COPERNICUS ~ IMBIOMED

I ONATL

BEIA NTERNAT

2 e HINARL Goog

‘~ CENGAGE I.eammg Académico

$ H Universidad del Valle e_revist@s E D|a|ﬂ6t

Biblioteca &r}r?&{’

| SCC
Mirlyn

AUSPICIADORES
.’ ’m SOLEPSI
ol y offertzo, )
Lm?sx de Sexualidad L ¢ Psicologla s) S O > CE:NMEHW
aulista de Sexualidade dela S J — “JOSE SIMEON CANAS™
COPIB Y Cborncion & 3 e st o
/
—

Col-legi Oficial de Psicolegs
S Somnd -C.
ocia PSKCOLDGIA Y EDUCACION INTEGRAL.

de les Illes Balears Regi cali

Agradecimientos especiales en este nimero a la disefladora de portada y separadores interiores: Daniela Moskvin Torres. La Revista de Psicologia GEPU es publicada por
el Grupo Estudiantil y Profesional de Psicologia Univalle, 5 piso, Edificio D8, Ciudadela Universitaria Meléndez, Universidad del Valle, Santiago de Cali, Colombia. Los
articulos son responsabilidad de sus autores y no reflejan necesariamente la opinién del Grupo Estudiantil y Profesional de Psicologfa Univalle. Hecho en Colombia -

Sudamérica.
Revista de Psicologia GEPU Vol. 10 No. 1 by Grupo Estudiantil y Profesional de Psicologfa Univalle is @ @ @

licensed under a Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 3.0 Unported
License. Creado a patrtir de la obra en http://revistadepsicologiagepu.es.tl/Vol-.--10-No-.--1.htm

2145-6569-0-7


mailto:andreyvelasquez@psicologos.com

www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

EL LEGADO DE OLIVER SACKS*

David A. Quebradas

Fundacién Parkinson de Colombia

Referencia Recomendada: Quebradas, D. (2019). El legado de Oliver Sacks. Revista de
Psicologia GEPU, 10 (1), 175-178.

Resefia del libro: Sacks, O. (2017). El hombre que confundi6é a su mujer con un sombrero.
Décimo Cuarta Edicion Compactos, Editorial Anagrama. Espafia: Barcelona.

Recibido: 20 de Abril de 2019 / Aprobado: 30 de Junio de 2019

David A. Quebradas A. Psicélogo Universidad del Valle - Reg. 765825. Especialista en Neurociencias de
Duke University. Labora actualmente en el 4rea de Psicologia Clinica y Cognitiva de la Fundacién Parkinson

de Colombia. Correo electrénico: david.quebradas@correounivalle.edu.co

“Para situar de nuevo en el centro al sujeto (el ser humano que se aflige y que lucha y
padece) hemos de profundizar en un historial clinico hasta hacerlo narracién o cuento; sélo
asi tendremos un <<quién>> ademas de un <<qué>>, un individuo real, un paciente, en
relacion con la enfermedad...en relacion con el reconocimiento médico fisico” p.10

Oliver Sacks logro situar al héroe, al villano, al guerrero, al paciente antes que al
diagnéstico en el escenario del cerebro; un genio de la Neurologia Clinica y la
Neuropsicologia que fue capaz de incorporar a la tradicién Hipocratica -a la historia
natural de la enfermedad- la historia del paciente -la experiencia de la persona que
lidia por conservar sus vivencias, su relacién con el mundo, su relacién con los otros,
incluso su propia conciencia y su yo-. Al mismo tiempo, Oliver supo como llevar a
cabo, a partir de cada caso escogido, diferentes reflexiones sobre el concepto de
funcion cerebral, el funcionamiento de la mente, la conciencia y la
inconmensurabilidad de la neurologia objetiva y la fenomenologia del paciente que
padece cierta etiologia del dafio cerebral; reflexiones que eran necesarias para un
proyecto de una nueva neurologia clinica y una neuropsicologia mas amplia, una
ciencia romantica (en términos de Alexander R. Luria).

El texto El hombre que confundié a su mujer con un sombrero esta organizado en
cuatro partes, a saber: 1) Pérdidas, 2) Excesos, 3) Arrebatos y 4) El mundo de los
simples. Cada una de estas partes, cumple un objetivo particular que llevara al lector
a comprender la importancia del analisis de la experiencia del paciente y su
comportamiento para el entendimiento de la enfermedad del cerebro, méas alla del

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 1, 2019, pp. 01-194

Pagina | 175


mailto:david.quebradas@correounivalle.edu.co

www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

consultorio, mas alla de la mera agrupacion de sintomas y signos que configuran un
sindrome, mas alla del correlato anotdémico-clinico, mas alla del diagndstico para
entender el Cerebro en accion.

Oliver inicia el texto sefialando, que la palabra favorita de la neurologia es déficit, la
pérdida parcial o total de una funcion mental o nerviosa especifica (p.19); un hecho
que se observa facilmente al revisar el catalogo de las enfermedades neurolégicas
y encontrar la Afasia (pérdida del lenguaje), la Amnesia (pérdida de la memoria), la
Apraxia (pérdida de habilidades motrices), entre otras enfermedades neuroldgicas.
Seguidamente, Oliver llama la atencion sobre la importancia de la patologia del
cerebro, que crea escenarios que serian imposible de imaginar y que exige
descripciones mas amplias que la de los meros correlatos neurolégicos.

Tal es el caso del Doctor P. que podia reconocer las partes de un objeto y nombrarlo,
y sin embargo no podia verlo en su totalidad; como la vez en que Oliver le entregd
una rosa “-unos quince centimetros de longitud- comento6 -Una forma roja enrollada
con un afadido lineal verde-” (p.32). Del mismo modo, el Doctor P. era incapaz de
reconocer rostros -prosopagnosia-, solo podia ver sus partes, sin lograr integrarlas.
De acuerdo Oliver, el Doctor P. parecia tener una lesion parietal derecha y occipital
qgue le habia arrebatado de manera extrafia el mundo real y concreto; éste se
encontraba aislado en un mundo abstracto, lleno de categorias que le permitian
describir el mundo externo y su mundo interno, pero que no eran suficiente para
verlo o para darse cuenta de que era un esclavo de un mundo de abstracciones sin
vida. Oliver también menciona que a diferencia del paciente de Luria -Zazetsky-,
quien habia perdido las capacidades del pensamiento abstracto y luchaba como un
condenado por recuperar las capacidades perdidas, el Doctor P. no luchaba en
absoluto, parecia no tener la mas minima conciencia de aquello que habia perdido.

El Doctor P. de acuerdo con Oliver, era igual que una computadora que podia
identificar el mundo a partir de rasgos distintos y relaciones esquematicas, sin poder
experimentar la realidad en absoluto (p. 34). Como ya se ha mencionado, el Doctor
P. habia perdido la capacidad de lo concreto, de establecer las relaciones para
construir lo real, el mundo donde hay rostros concretos y no o0jos, orejas, cabellos y
bigotes que tienen que organizarse como un puzzle para descubrir a quién tenemos
al frente. Sin duda, el hecho de que el Doctor P. haya confundido a su mujer con un
sombrero al salir de consulta, al mejor estilo de Mr. Magoo, hacia de este sujeto un
caso supremamente interesante para comprender que era posible quedar atrapado
en un mundo abstracto, y no sélo reducido a un mundo concreto después de una
lesion cerebral. No obstante, huelga decir que mas alla de tal fenomenologia
surrealista, el Doctor P. tiene una gran relevancia en el texto debido a que es el
primer caso que utiliza Oliver para iniciar su libro e introducir los sindromes del
hemisferio derecho del cerebro, la mitad de la luna de la que no se tenia mucho
conocimiento en ese momento, puesto que los trabajos que tenian mayor atencion
a la fecha (1985 cuando se publicé por primera vez el libro) en el campo de la
neurologia y la neuropsicologia pertenecian a los déficits producto de las lesiones
del hemisferio cerebral izquierdo, el hemisferio cerebral del lenguaje, que era
considerado mas importante.
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El lector podréa evidenciar, que tanto el Doctor P. como el hombre que se cayo de la
cama y la sefiora S. quienes también perdieron la mitad izquierda de su mundo
externo (heminegligencia visuoespacial izquierda), son los casos que Oliver utiliza
a lo largo del texto para evidenciar la importancia de un hemisferio derecho del
cerebro que parecia irrelevante, pero que sin duda juega un papel esencial en la
construccion de nuestro mundo externo e interno. Asi mismo, desde la riqueza
fenomenoldgica de Christina -La dama desencarnada-, Madelane -Manos-, el Sefior
McGregor -A nivel- y los casos expuestos en el capitulo “Fantasmas”, Oliver logra
exponer como la conciencia de nuestro cuerpo, incluso nuestro si mismo puede
verse amputado, y como una mente que al perder de vista al cuerpo y dejar de
poseerlo -pérdida de la propiocepcion- puede perder la rigueza de sus emociones y
sentimientos, alterando todo su accionar en el mundo y terminar convertida en un
fantasma en la maquina.

A lo largo del libro, Oliver muestra con gran experticia que la mente no es una cosa
inmaterial, una cosa que s6lo piensa, sino una mente corporizada que necesitaba
de una neurologia mas amplia, que la de aquella época, para comprender su
funcionamiento cuando se estropeaba una variable o una constante en la ecuacién
de las funciones del cerebro, pero ante todo para establecer un puente entre lo que
se puede aprender de los pacientes y lo que la ciencia del cerebro nos dice sobre
ellos.

Por otra parte, Oliver resalta que la funcién también puede verse alterada no sélo
por la pérdida, sino también por el exceso donde la patologia ya no quita, sino que
por el contrario agrega sin medida. Esto lo expone el autor, en la segunda parte del
libro “Excesos” donde considera los sintomas “positivos” de la enfermedad, pasando
de una “Neurologia de la funcién a una neurologia de la accion, de la vida” (p.123);
una neurologia de lo peligrosamente bueno, no de la amnesia, la abulia, la rigidez,
sino de la hipermnesia, la mania, el movimiento cadtico, donde el trastorno aparece
de forma extravagante produciendo cierta alienacién del sujeto que la padece y
corre el riesgo de terminar identificAndose con ella y pensando que es sélo eso, tal
como sefalaba Ray ( Paciente con Tourette): “<<sélo soy tics, no hay nada mas>>"
(p. 126).

Ciertamente, no es posible describir en unas cuantas cuatrtillas el magnifico trabajo
de Oliver Sacks con cada uno de los casos, ni exponer todas las reflexiones que
suscita a partir de las funciones que se pierden, ni de las funciones que se
potencializan mas allda de lo normal y se transforman en verdaderas
monstruosidades que resultan amenazantes, y mucho menos las ideas que
sobrevienen del mundo de los simples (un grupo de sujetos con discapacidad
cognitiva) con capacidades extraordinarias respecto a la integracién de la funciones
del cerebro y su desintegracion en las pruebas neurologicas y psicologicas. Solo
cabe decir, que el libro EI Hombre que confundié a su mujer con un sombrero, no
es una antologia de historias surrealistas producto del azar y la mala fortuna de
algunos sujetos con enfermedades cerebrales. Realmente, cada historia es un
argumento, cada experiencia una premisa, cada manera de sobrevivir la
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enfermedad una razén para apoyar una forma diferente de pensar la neurologia
clinica y la neuropsicologia, con el fin de comprender de una manera mas amplia la
relacion entre el cerebro, las funciones sensoriales, motoras, cognitivas y hasta la
propia conciencia.

En suma, el texto de Oliver es un legado que después de treinta y cuatro afios sigue
siendo una herramienta Util para pensar la mente de una manera que no la
podriamos hacer en otro escenario, y que a la vez sigue sefalando esa brecha que
aln no se supera entre el diagnostico -la enfermedad objetiva y en tercera persona-
y la experiencia de aquel que la padece. Un clasico que no debe estar condenado
a ser conocido por muchos y leido por unos pocos, El hombre que confundi6 a su
mujer con un sombrero es un libro que todo profesional de neurologia,
neuropsicologia y neurociencias cognitivas deberia leer con la seriedad que amerita
el estudio del cerebro en accion fuera del laboratorio, ahi donde se existe, en la vida
cotidiana.
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