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Resumen

El presente estudio aborda al boxeo mixto como una estrategia para fortalecer la formacion en
valores de jovenes, nifias y nifios que participan en el programa “Semilleros Deportivos por la
Paz” de Indervalle en el municipio de Guacari. Con este trabajo se comienza un proceso
investigativo que pretende enfatizar en la formacion integral en valores, en la adquisicion de
habitos de vida saludables, en la importancia del deporte para la salud fisica y mental, y en la
ensefianza del boxeo, un deporte que busca generar conciencia en el joven y asi lograr que éste sea
protagonista en la construccion de su propio aprendizaje.

Para ello el quehacer docente se convierte en el recurso humano que es capaz de orientar de
manera ludica y deportiva un proceso de cambio actitudinal mas sensible y coherente con lo que
pasa en su contexto. Se aplica un método de recoleccion de informacion como lo es la encuesta
para conocer que influencia tiene el boxeo en nifios y jovenes que lo practican. Esto permite
identificar grandes beneficios como la sana ocupacion del tiempo libre, la deteccion de posibles
talentos, formacion de valores éticos y competencias para la convivencia y la educacion.

Por esta razon, es necesario investigar y generar conocimiento acerca del impacto del boxeo
como deporte formativo y recreativo en los jovenes y nifios, para que de esta manera se promuevan
valores fortaleciendo el autocontrol, equidad, habitos de vida saludable y relaciones
interpersonales positivas.

CONCEPTOS CLAVES: boxeo, formacion en valores, habitos de vida saludables,

educacion
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Introduccion

El boxeo es una disciplina deportiva en la cual se trabajan todas las partes del cuerpo, es una
actividad ideal para entrenar la resistencia y conseguir musculos fuertes y tonificados adecuados
para el crecimiento del cuerpo. ElI boxeo es mucho mas que estar en un ring, es movimiento,
agilidad, fuerza, coordinacion, disciplina, esquivar, desplazamiento, autocontrol, estrategia y
defensa lo cual es factible para ser ensefiado a jovenes en sus procesos de formacion, dentro de
esta practica se hacen acuerdos, se miran metas, propositos colectivos e individuales, los cuales
hay que cumplir, lo que implica de cierta forma confrontar que nos conviene y que no nos
conviene, ahi se aprende como van definiendo la vida a través de sus acciones pues lo particular
de este proyecto es que en cada clase se comparte conocimiento sobre los valores, como
determinados comportamientos que nos hacen personas para relacionarnos con los demas, con
nuestra comunidad entre ellos el respeto a la vida, el buen vivir, hacia una mejor construccién de
ser humano.

Por lo anterior, es necesario generar nuevas propuestas donde los jovenes se sientan
comprendidos e identificados con la practica del boxeo para que se genere un ambito propicio en
el desarrollo individual y social para aquellos que lo practican, ya que este es un canal de
socializacion, identidad y valoracion.

Este trabajo investigativo tiene énfasis en la Educacion Fisica y el Deporte, se extiende en el
campo de aplicacion de la educacion formal, la preparacion fisica y el entrenamiento deportivo. El
proyecto se inscribe en la linea de investigacion formativa en el campo de entrenamiento deportivo
y preparacion fisica que permite resolver problemas puntuales de la Educacion Fisica y del

Entrenamiento Deportivo, ademas, este estudio se enmarca en la Pedagogia de la Educacion y
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Actividad Fisica que determina la relacion ensefianza-aprendizaje de los participantes, como
reciben la informacion y como toman decisiones a partir de esta.

El proposito es ofrecer una alternativa de aprovechamiento del tiempo libre y promocién de
valores y habitos de vida saludables al usar como referencia una poblacion de 18 nifios y jovenes
(hombres y mujeres) practicantes de boxeo en Guacari, junto con el acompafiamiento de sus padres
de familia, como también el apoyo de INDERVALLE en su proyecto social “Semilleros
Deportivos Para La Paz”, que propicia una estrategia enfocada hacia la poblacion urbana, asi que
a partir de una visita a las Instituciones Educativas y después de hacer una socializacién con los
estudiantes se llenaron unas fichas de inscripcion que los nifias y nifios interesados firmaron y esta
informacion se sistematizé en una matriz de datos. Esta formacion deportiva es ofrecida, sin costo
alguno, y dirigida por docentes idéneos que se encargaran de entrenar y formar deportivamente a
los nuevos talentos.

El objetivo es fortalecer a los jovenes que se inclinan hacia este deporte, que promueve aspectos
como el autocontrol, buenos habitos saludables, higiene personal, la disciplina, el respeto, la
responsabilidad entre quienes lo practican. Para que sea registrada la influencia que conlleva la
practica de estos ejercicios deportivos y formativos, es importante abordar la concepcion del boxeo
desde ambitos investigativos, académicos y cientificos que aprueben la importancia del deporte en
la cotidianidad de los seres humanos, en sus aspectos individuales, sociales, biologicos y

culturales.
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Tema

Boxeo y Habitos de vida saludable.

La implementacion de las actividades deportivas (boxeo) como recurso para la construccion de
valores en los jovenes participantes de este estudio.

El fin de este estudio es conocer como los integrantes que llevan un tiempo en la practica de esta
disciplina evidencian cambios actitudinales y como los padres cuentan con una percepcion positiva
sobre lo que el boxeo y cémo su aprendizaje conlleva a la integridad de los jovenes entre 12y 17

afnos.
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Antecedentes

Al realizar una revision bibliografica de proyectos de investigacion encaminado a la basqueda
de soluciones de los problemas de falta de valores en los jovenes y nifios deportistas podemos
enumerar algunos de mucha importancia para el proceso investigativo:

El primero es un proyecto gestionado por la “Fundacion Aprendiendo Artes y Oficios” cuyo
titulo es “Forjar Valores con los Codigos del Boxeo” publicado el 18 de abril de 2011, en
Argentina. Proyecto que consistio en que 31 adolescentes de la villa son motivados a partir de la
practica deportiva para que luego puedan insertarse laboralmente. Este proyecto en el barrio,
comenzd por una iniciativa impulsada por la Fundacion Aprendiendo Artes y Oficios (FAAO). El
objetivo ademas de fortalecer los valores de los jovenes a través del deporte, la FAAO busca
consolidar un vinculo con ellos a fin de persuadirlos para que se capaciten y consigan una salida
laboral, priorizando los sectores de vulnerabilidad social.

Este proyecto le aporta a esta investigacion, en la medida que busca fomentar los valores en los
jévenes y que lo vean como un medio para mejorar su ambito social y personal, ya que el boxeo
lejos de ser un deporte agresivo, sirve para canalizar las emociones y la energia en una bolsa. En
el box, uno aprende a respetar cddigos, horarios y también a su préjimo, dice Leonardo Legras,
presidente de la fundacion.

Las clases son dictadas por el boxeador profesional Mariano Plotinsky, junto con su alumno
Federico Pereyra, todos los martes y jueves. Plotinsky trae todo el equipamiento -bolsas, guantes
y vendas- y ademas les ofrece la posibilidad de ir los fines de semana a su moderno gimnasio en
el barrio de Flores. El propdsito de la organizacion es elegir a los jovenes del taller que demuestren

responsabilidad y constancia a lo largo del afio para conseguirles una beca de estudio o pasantia a
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través de convenios con empresas. Actualmente su propuesta cultural se amplio se dictan ademas
otros talleres a los nifios de diferentes disciplinas artisticas.

Otro estudio que sirve para orientar el presente trabajo es “Sistema de acciones para fortalecer
el valor responsabilidad en los ataques y contraataques en los boxeadores de la categoria 15-16
afios de la academia provincial de la Habana, (2013) realizado por el Lic. Alexis Rodriguez,
Gerardo Vargas Peraza, René Cortazar Cruz. Es una investigacion realizada en la Academia
Provincial de Boxeo de La Habana, para observar cémo se fortalece el valor y la responsabilidad
en ataques y contraataques en los boxeadores de la categoria 15-16 afios, mediante las sesiones de
entrenamientos y competencias. La cual parte de las deficiencias constatadas en sus actitudes,
normas de conducta, principios y modos de actuacion en los combates efectuados durante el
campeonato provincial. Se utiliz6 una muestra representativa atendiendo a la cantidad de atletas
de la categoria y las caracteristicas de los mismos. Para la realizacion del estudio fue factible la
utilizacion de diferentes métodos de investigacion cientifica, entre los cuales se encuentran los de
niveles tedricos y empiricos y en el procesamiento de la informacion se utilizo el estadistico
matematico.

Para evaluar el comportamiento de los indicadores de la responsabilidad en el diagndstico
realizado y la puesta en practica de las acciones se observaron varios combates durante las
competencias. Al analizar los resultados de la investigacion se llegd a la conclusion que la
aplicacion de las acciones préacticas resulto ser efectiva segun los porcentajes alcanzados. También
sirvio para mostrar que los valores se pueden trabajar en las sesiones de entrenamiento. Este
estudio contribuye a este proyecto porque asi se puede poner en practica las estrategias ya aplicadas
y hacer otras por medio de un cronograma de actividades de combate donde se implementen los

valores en el arte del boxeo.
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Un trabajo académico que sirve para encaminar este documento es el “El Proyecto Maracas
Una estrategia de educacién integral para nifios y jovenes que transforman la realidad social a
través de la actividad fisica (2011), Ricardo Juarez Lozano (México)”.

Este proyecto nace de la experiencia y el andlisis de la Educacion fisica y las actividades
extraescolares, asi como la ocupacion del tiempo de ocio y del tiempo libre que de manera
tradicional se lleva a cabo en México, y en particular en la ciudad de Juarez por lo cual centra su
estudio como la actividad fisica y el deporte actian como mediadores educativos y son potentes
motivadores e impulsadores de conocimiento, favoreciendo en los nifios y jovenes su
transformacion social a través de las actividades fisicas, siendo un complemento de la educacion
basica y parte fundamental en la formacion de sus valores como seres humanos integrales,
descubriendo nuevos talentos y reparando debilidades.

El presente procedimiento le aporta a este proyecto investigativo con propuestas sobre
actividades extra escolares para que los nifios, nifias y jovenes aprovechen su tiempo libre y asi no
estén en las calles, cuyo proposito es ayudarlos a que no aprendan habitos negativos para su
crecimiento y desarrollo, ya que esta es una sociedad como la nuestra cuya juventud esta
vulnerable.

Y por ultimo se encuentra un estudio realizado en Colombia que se denomina “Propuesta para
un plan estratégico del deporte, la recreacion y la actividad fisica en el municipio de la Estrella
— Antioquia” (2010) escrito y emprendido por Andrés Leonardo Colorado Arango

La propuesta se elaboré con base en el analisis de la evolucion histérica del deporte, la
recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica en el Municipio de La Estrella; fue necesario
conocer los inicios y medir el impacto que se genera actualmente en la comunidad para proyectar

los lineamientos y su difusidn en todo el territorio en (atletismo, fatbol, pesas, patinaje, bicicrés y
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karate, boxeo). Se convierte en un cronograma para la descentralizacion de los programas
deportivos, recreativos, de educacion fisica y de actividad fisica, teniendo en cuenta los principios
de equidad, respeto y participacién comunitaria.

El aporte a este proyecto, es la idea de hacer del boxeo un deporte mas competitivo, donde
crezca el semillero de boxeadores, ya que es erronea la concepcion que tiene la gente sobre el
boxeo porque es considerado como violento, dejando de lado que es un deporte que forma y que
se ensefa el auto-control y el respeto por su contrincante.

Haciendo un rastreo a partir de articulos de prensa, el periodista Javier Dale Becedonix en su
escrito ¢Buscas un deporte con valores? Es el boxeo, publicado el 23 de marzo 2016 dice: Sin
embargo, a la hora de hablar de valores nadie piensa en el boxeo. "Dos brutos atizandose", se suele
pensar. "Sangre, lesiones y brutalidad", se afiade. Esta idea sélo surge de un mal analisis. Un mal
analisis no culpable, pero un mal analisis, en definitiva. Porque reducimos el boxeo al ring. Y, es
mas, mucho mas. Es una preparacion sobrehumana, tanto fisica como mental, que exige una
devocion préxima al sacerdocio. Es autocontrol y estrategia. Si, estrategia. Es pensamiento out of
the box: pocas cosas hay mas complejas que educar el instinto para que actue a voluntad, y no
como acto reflejo. Y es paciencia, reduccion de todos los procesos al mas minimo detalle. Todo lo
que hay detréas es el boxeo como arte. Y s6lo nos atrevemos a juzgar lo que vemos -no demasiado-
en el ring: el boxeo como espectaculo. Y luego él cita al periodista Quique Peinado en el
suplemento Papel, de EI Mundo. "[Cristian Morales, campeon de Espafia de peso ligero] Cuenta
que el boxeo le ha dado seguridad en él mismo. Y afiade, mirando a los 0jos y con una conviccion
estruendosa: «Gracias al boxeo tengo una capacidad de sacrificio increible. Yo ahora sé qué tengo

que hacer para conseguir lo que me proponga en la vida».".



17

«Tras cada combate soy una persona distinta y mejor de lo que era antes de comenzar a
prepararlo. En cada pelea ganas o pierdes no contra tu rival, sino contra la anterior version de ti
mismo. Algunos boxeadores persiguen la fama o la victoria como un perro que corre detrds de un
coche, que cuando lo alcanza no sabe qué hacer con él. Y se olvidan de que es el camino hasta la
pelea lo que te hace verdaderamente una mejor persona», dice Morales.

El periodista Quinche Peinado apunta: al pugilismo se le ha Ilamado el Noble Arte, la Dulce
Ciencia del Golpeo, el Drama de la Vida en la Carne. Ningun deporte tiene tanta literatura ni tan
brillante a sus espaldas. También la escritora Joyce Carol Oaets, novelista norteamericana en su
ensayo Del Boxeo, Deporte o tragedia apunta Mauricio Sdenz en la Revista Arcadia (2013), ella
dice: la vida es como el boxeo en muchos e incémodos sentidos, pero el boxeo solo se parece al
boxeo”, siendo una contradictora anota en el cuadrilatero los hombres no recuerdan su infancia,
sino la infancia de la humanidad, no lo considera un deporte. Méas nuestra apuesta hacia los jovenes
consideramos el boxeo como un proyecto donde sanamente ocupan su tiempo libre, en una rutina
diaria de entrenamiento no solo fisica sino de conocimiento sobre los valores: autocontrol, equidad,
cuidado de la salud, a su vez terminada cada sesion de entrenamiento se les hace énfasis de la
importancia de un estilo de vida saludable.

El objetivo es aportar en el proceso de educacion de los nifios, nifias y jovenes para que se
formen integralmente y respeten las diferencias de género, también a profesores, monitores y a
otros estudiantes que los rodean. Una alternativa es utilizar una pedagogia solidaria con los nifios,
nifias y jovenes que se les ayuda a superar las diferentes dificultades que se puedan presentar
durante la practica y su cotidianidad, para que se responsabilicen de sus qué haceres como
deportistas en formacion y aprendan de valores como la resolucion de conflictos y la disciplina,

dado que este es un deporte de combate y el seguidor se somete a una preparacion exigente y
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estricta tanto fisica como mental, y asi educar el instinto para que actué a voluntad, y no como acto
reflejo.

El boxeo es una actividad fisica que ayuda a ponerse en forma, contribuye a prevenir el
sobrepeso, mejora la autoestima, ensefia a ganar y a perder, incrementa el rendimiento escolar,
sirve para hacer buenos amigos, en la asistencia a la practica cotidiana de entrenamiento se
incrementa la formacion en valores y desarrolla una actitud dispuesta a promover y utilizar los
habitos de vida saludables.

La aceptacion de un deporte de combate como el boxeo ha sido tema de discusion y debate
en muchos ambitos no solo deportivos sino educativos y culturales. Es una necesidad demostrar
con la investigacién académica y cientifica la relevancia que ha tenido la practica del boxeo en su
aprendizaje y formacion, se busca ampliar el conocimiento y la informacidn que se tienen de esta
practica a nivel formativo en edades tempranas, infantiles y juveniles.

A partir de este rastreo bibliografico podemos concluir que es pertinente el proyecto presentado
pues se destacan en los anteriores los aportes y el desarrollo de valores de manera significativa, en
el primero se encuentra que busca fomentar los valores en los jovenes y que lo vean como un
medio para mejorar su &mbito social y personal; en el segundo sirvid para mostrar que los valores
se pueden trabajar en las sesiones de entrenamiento. En la tercera investigacion se pudo observar
que el boxeo es una actividad extra escolar para que los nifios, nifias y jovenes aprovechen su
tiempo libre y asi no estén en las calles, en cuanto al cuarto proyecto estudiado se pudo comprobar
la idea de hacer del boxeo un deporte mas competitivo, donde crezca el semillero de boxeadores

jévenes, los anteriores aspectos contribuyen a identificar el planteamiento del problema.
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Fundamentacién y planteamiento del problema

Fundamentacién del problema

En el municipio de Guacari- Valle del Cauca hay una oportunidad de aprovechamiento del
tiempo libre y de aprendizaje con la préctica deportiva del boxeo mixto formativo. La poblacion
escogida es un grupo, nifios, nifias y jovenes de 8 A 17 afios que hacen parte del Proyecto
Semilleros Deportivos Por La Paz de INDERVALLE (Instituto de Deportes, Educacién Fisica y
Recreacion del Valle del Cauca). La poblacién se divide entre hombres y mujeres sumando 17
personas que asisten a diferentes entrenamientos deportivos.

Es preocupante ver como los habitos de vida y la falta de formacién integral en valores permea
el avance educativo de los participantes, los cuales evidencian actitudes como llegar tarde a los
encuentros, ser egoistas e irresponsables, falta de respeto con los padres de familia y con los
profesores, no cuentan con una higiene adecuada y algunos tiene problemas de sobre peso para su
etapa de desarrollo. Transcurrido este proceso de investigacion se prevé la necesidad de
implementar el boxeo mixto con el fin de determinar y comprender si con esta practica deportiva
se pueden fortalecer los valores en esta poblacion.

El problemas que se hace referencia es la falta de valores, como la responsabilidad ,respeto, la
disciplina y la solidaridad, entre otros, por tal motivo EL BOXEO MIXTO, Se convierte en una
estrategia donde el nifio y el joven aprende con este deporte no solo defensa personal sino valores
significativos para su vida y su entorno social, a partir de la observacion y descripcion de sus
acciones, y del analisis de sus habilidades sociales evidentes en sus relaciones y comportamiento;
describiendo sus valores, motivaciones, perspectivas y como éstos pueden variar en diferentes
momentos y circunstancias, logrando asi optimizar el planteamiento de propuestas y estrategias

pedagdgicas.
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Otro aspecto a tener en cuenta en el planteamiento del problema, se registra poca informacion
tedrica y con argumentos académicos sobre el impacto del boxeo en jovenes ya que hay pocos
estudios que analicen la influencia que tiene este deporte en los participes y en los cuales se

encuentre una metodologia que permita conocer estas percepciones.

La pregunta de investigacion derivada del planteamiento del problema que orienta el presente
trabajo de grado es:
¢Permite la practica del boxeo mixto el aprendizaje de habito de vida saludable y fortalece

la formacion integral en valores en jovenes, nifios y nifias del municipio de Guacari?

Justificacién

En la actualidad constituye un reto en la ensefianza de la formacién deportiva desde las edades
tempranas, por la diversidad de representaciones necesarias para lograr el avance de todos los nifios
con el mismo nivel y calidad. La experiencia de muchos especialistas del deporte y los resultados
de diversas investigaciones cientificas demuestran que los nifios pueden iniciar la practica de

determinados deportes como el boxeo desde los 7 afios.

La preparacion técnica y la formacion en valores son la parte mas importante del proceso de
desarrollo del deportista, por lo tanto este documento esta dirigido a la obtencién de dichas técnicas
y aprendizajes en la modalidad deportiva seleccionada por el principiante, ademas se debe tener
en cuenta que el dominio de todos los ejercicios fundamentales y formativos acercan al deportista
y los entrenadores del deporte un crecimiento en valores, y en habitos de vida dignos para alcanzar

el éxito deportivo e interpersonal.
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Es pertinente ahondar en esta clase de investigaciones que se encargan de conocer y caracterizar
las percepciones de los agentes del proceso ensefianza aprendizaje en este caso por medio de un
deporte como el boxeo. Para esto se cuenta con la opinién de los padres de familia que con su
concepcion logran construir un imaginario en el nifio de a donde pueden llegar con el deporte y

como este funciona para que se enriquezcan fisica, emocional y cognitivamente.

Para el &ambito académico es necesario gque se investigue mas sobre el impacto y la influencia
que tienen deportes estigmatizados socialmente porque se consideran violentos o de agresion, y de
esta manera se logre expandir su practica y se cree la conciencia de que esta clase de actividades
acercan al joven a las situaciones contextuales que lo rodean permitiendo asi que se doten de
herramientas que les ayuden a solucionar inconvenientes de manera positiva y propositiva en su

entorno social.
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Objetivos

Objetivo general

Conocer la influencia de la practica deportiva del boxeo mixto en los jovenes, nifios y nifias
del municipio de Guacari, con relacion a la formacion en valores y el aprendizaje de habitos de

vida saludables.

Objetivos especificos

e Reconocer la adquisicion de valores, habitos de vida saludable y el cambio de actitud en
la practica deportiva del boxeo mixto.

e Desarrollar un proceso educativo formativo sobre valores por medio de la practica
deportiva del boxeo mixto a jovenes, nifios y nifias de INDERVALLE del municipio de
Guacari.

e Describir la influencia del boxeo mixto en la adquisicion de habitos y rutinas sociales en

los jovenes, nifios y nifias de INDERVALLE del municipio de Guacari.
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Estrategia metodoldgica
Meétodo.

Este estudio es conocer la influencia del Boxeo en los habitos de vida saludable sobre un
proceso pedagdgico (Estrategia: fichas de clase con técnicas de entrenamiento, videos y registro
fotogréfico), en la experimentacion practica diaria (Entrenos) y las visiones y comprension del
proceso Vvivido en los nifios, nifias, jovenes y padres de familia (Encuestas), llevado a cabo en el
programa “Semilleros Deportivos por la Paz” de Indervalle en el municipio de Guacari, en el
esfuerzo permanente de la construccion de valores (auto-control, equidad y cuidado de la salud)

de parte del docente.

Por lo tanto, este proceso se indaga a partir de los enfoques cualitativos y cuantitativos lo
que constituye para este trabajo una metodologia mixta. Teniendo en cuenta la recoleccion,
integracion y andlisis para lograr una mejor inferencia en los datos, segin Hernandez (2008), la
Metodologia Mixta ... “Representa un conjunto de procesos, sistematicos empiricos y criticos de
investigacion e implica la recoleccion y el anélisis de datos cualitativos y cuantitativos, asi como
una integracion y discusién conjunta, para realizar inferencias producto de toda informacion

recabada y lograr un mayor entendimiento del fenomeno bajo estudio”.

De los postulados de la Investigacion Cualitativa se retoma, segun Taylor y Bogdan (1984) son
aquellos estudios que producen y analizan los datos descriptivos, como las palabras escritas o
dichas, y el comportamiento observable de las personas, siendo rigurosa por el respeto con el
manejo de los datos y por qué busca resolver problemas a través de la conversacion, con miras al

consenso intersubjetivo, estos autores apuntan ademas que dentro de la Investigacion Cualitativa,
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citado por Torres (2009), los rasgos de la investigacion cualitativa son: inductiva se vincula con el
hallazgo, no tanto con la verificacion; es holistica debido a que comprende a todos sus
participantes; interactiva y reflexiva a causa de un investigador que siente y dialoga con los
participantes del estudio; naturalista por contextualizar sus estudios para comprender a las
personas; no impone visiones previas en tanto el/la investigador/a esta consciente de sus propias
visiones; es abierta, no excluye la recoleccion de datos y el analisis; es humanista, quiere acercarse
a las experiencias del grupo estudiado.

Por su parte Vélez, O y Galeano, E (2002) apuntan la l6gica presente en los procesos de
investigacion cualitativa esta orientada hacia la comprension del sentido de la accion y ello supone
una postura dialogica y un esfuerzo por construir generalizaciones que permitan entender que
existen procesos de apropiacion y produccion de la realidad social y cultural que son comunes a

muchos grupos y personas.

Y la investigacion cuantitativa, aquella en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre
variables, trata de determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la
generalizacion y objetivacion de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una
poblacion de la cual toda muestra procede, tras el estudio de la asociacion o correlacion pretende
a su vez hacer inferencia causal que explique porque las cosas suceden o no de una forma
determinada.

Recuperado de http://www.monografias.com/trabajos38/investigacion-cualitativa/investigacion-

cualitativa2.shtml. Mendoza Rudy (2006) Peru.



http://www.monografias.com/trabajos38/investigacion-cualitativa/investigacion-cualitativa2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos38/investigacion-cualitativa/investigacion-cualitativa2.shtml
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El método cuantitativo se basa en nimeros y estadistica, siendo los estudios probabilisticos su
manera de analizar cada situacién.se suele aplicar en la fase final del proyecto. En este momento
tenemos mas datos para analizar y los resultados salen mas exactos.

Las herramientas que se usan en este tipo de investigacién son cuestionarios, encuestas,
mediciones y otras técnicas para recoger datos numéricos o siempre medibles. Normalmente, la
representacion de esta informacion esta reflejada en tablas, por lo tanto, la investigacion
cuantitativa “trata de determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la
generalizacién y objetivacién de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una
poblacion de la cual toda muestra procede. Tras el estudio de la asociacion o correlacién pretende,
a su vez, hacer inferencia causal que explique por qué las cosas suceden o no de una forma
determinada”.

https://www.fisterra.com/mbe/investiga/cuanti cuali/cuanti cuali2.pdf.

Pita Fernandez, S., Pértegas Diaz, S. Corufia —Espafa. (2002)

Unidad de analisis

La Poblacion beneficiada fueron 18 jovenes y nifios de 8 a 17 afios entre mujeres y hombres, de
£sCasos recursos economicos, estrato 1, barrio vulnerable a todo lo relacionado con la violencia y
las drogas. También en el proceso nos acompafiaron 18 Padres de familia del Municipio de
Guacari.

Este estudio trabajé con dos muestras poblacionales, el primero es el de iniciacion que son los que
entran al grupo de prueba de la practica del entreno, de los cuales algunos se quedan y otros se van

para no volver. Del mismo modo, se cuenta con el grupo de los competitivos que ya llevan més


https://www.fisterra.com/mbe/investiga/cuanti_cuali/cuanti_cuali2.pdf
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tiempo de entreno, tienen técnicas adquiridas a partir de su constancia e indudablemente obtienen
un mejor rendimiento.
Siempre se busca que todos los nifios tengan acceso, no importa si son de la mafiana o de la tarde

todos tienen horario y es asi:

. De lunes a viernes para los nifios que estudian en la tarde entrenan de 9 a 11 am.
. De lunes a viernes para los nifios que estudian en la mafiana entrenan de 2:30 a 4:30 pm
. Los dias martes y jueves en los horarios de la mafiana y la tarde de 9a 11 a.m. y de 2:30 a

4:30 p.m. se trabaja con la poblacion de iniciacion y los otros dias que quedan es para el grupo
competitivo.

Hay un grupo de 6 nifios que vienen desde el 01 de julio del 2016 hasta la fecha de hoy. A partir
de ahi han entrado nifios nuevos que se adaptan rapido y facil al proceso demostrando una

adquisicion de saber significativa.

Técnicas para la recoleccion de informacion

Los nifios y nifias y jovenes por medio de la encuesta descriptiva, dieron cuenta de sus
percepciones quienes son los principales agentes presentes en los dias y lugares de entreno, se
convierten en testimonio de esas experiencias vividas y representan fuentes de estudio,
susceptibles de ser observados. (La encuesta se encuentra en Anexos).

Segun Gonzalez A. Y otros (2009). La encuesta es Util para describir y predecir un fenémeno
educativo y también es eficientes para obtener un buen contacto con la realidad a investigar:
. Permite recoger informacion mediante la formulacion de preguntas

. Se logra hacer inferencia sobre la poblacion de origen.
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. Pretende hacer estimaciones de las conclusiones a la poblacion referida a partir de los
resultados obtenidos de la muestra. El abordaje de los datos Cuantitativos es estadistico, hace
demostraciones con los aspectos separados de su todo, a los que se asigna significado numérico y
hace inferencias. En la medida que en proyecto se trabajaron graficas estadisticas teniendo en
cuenta que la investigacion cuantitativa no lleva a una comprension explicativa y predicativa de la
realidad, a los que se asigna significado numérico y hace inferencias de lo sucedido.

Sin olvidar el apoyo de la investigacién cualitativa en la que se hacen registros narrativos (fichas
de clase con técnicas de entrenamiento) de los fendmenos que son estudiados mediante técnicas
como la observacidn participante, la cual hace posible obtener la informacion del comportamiento
tal como ocurre y porque proporciona informacion que de otra manera seria imposible de obtener.
La deduccion de lo vivido en cada clase con los nifios, nifias y jovenes, permitiendo a su vez la
inferencia de los datos partiendo también de los datos solidos y repetibles de la investigacion
cuantitativa.

Woods citado por Vélez, O y Galeano E (2002) la observacion participante es una estrategia de
investigacion que permite llegar profundamente a la comprension y explicacion de la realidad en
la cual el investigador "participa”, de la situacion que quiere observar, es decir, penetra en la
experiencia de los otros, dentro de un grupo o institucion, y pretende convertirse en uno mas,
analizando sus propias reacciones, intenciones y motivos con los demas. Debe intentar combinar

la profunda implicacion personal con un cierto distanciamiento (Woods; 1987:50).

En la parte activa del proceso con los nifios, nifias y jovenes se empled el video, mas como una
herramienta de trabajo, o podria decirse como un apoyo pedagdgico, que sirvid para llegar a las

conclusiones del proyecto. Del cual se hace un breve recuento:
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“Cuando empecé con el programa el espacio que nos brindo la Secretaria de Deportes, fue un
kiosco del polideportivo de Guacari. Estos nifios eran de tan escasos recursos que no fue dificil
darme cuenta de lo sorprendidos que estaban a ponerse frente a la camara, una vez les gusté como
se veian ahi y cogieron confianza, ya no se querian apartar del foco de ella, para poder grabar los

entrenos y luego poder corregir los errores cometidos y del cual obtuve los siguientes testimonios™:

Aldair Salgado Valencia: uno de los nifios que sigue en el programa desde que empezé. Dice: “He
aprendido muchos valores desde que comencé el entreno y me sirve mucho entrenar con el profe.

Me ensefid a tratar bien las nifias, se cuidar mi higiene personal y ya como menos. ”

Testimonio de Luna Sanchez. “Me gusta el boxeo, me gusta pelear, aprendi a cuidarme, mis

amigos me tratan bien y me dejan pelear con ellos .

Testimonio de Jorge Laso Calero. “El profesor Alejandro nos ensefido como tratar las mujeres,
como debemos comportarnos en espacios publicos, en nuestra comunidad y con las mismas

personas de nuestro colegio ”.

Testimonio de Daniela Pérez. “El programa de boxeo me ha parecido muy chévere porque desde
que estoy ahi he cambiado mi forma de ser, mi forma de pensar, me han ensefiado muchos valores,

me han demostrado como ser una mejor persona y pues el boxeo me encanta .

Testimonio de Juan José Calero. “El proyecto me ha parecido muy chévere, me ha gustado porque

nos han ensefiado valores, como tratar las mujeres, como tratar nuestro cuerpo, alimentarnos a
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no trasnochar, a ser mejor personas. porque como yo empezamos teniendo problemas con los
papésy en la calle y el profe nos ha ayudado dandonos valores de responsabilidad respeto y amor.

para que los padres nos colaboren mas y poder tener una mejor convivencia con toda la gente ”.

Al principio solo contdbamos con 5 pares de guantes y la buena actitud y gran imaginacion de
estos nifios para poder hacer de los entrenos un espacio agradable y gustoso. Desde el primer dia
de entreno se empezaron a trabajar los valores, segun el dia o circunstancia se podia llegar a
recalcar mas un valor que se hubiera trabajado. Por ejemplo, de repente se llenaban de rabia y
querian en medio del entreno armar una pelea por vengarse de lo que le decia el compafiero. Debido
a estos casos tan inoportunos, pero muy reales del dia a dia, me tomaba la delicadeza y el tiempo
para no permitir tan fea conducta. Seguidamente los sentaba a dialogar hasta que todos Ilegaramos
al mismo acuerdo de que asi no eran las reglas del deporte y que por medio del valor EQUIDAD
podiamos querernos y ser tratados todos por igual y como somos.” Se tuvo en cuenta la Fotografia,
como un testimonio de lo vivido. (anexo Registro fotografico.)

Este proyecto “El boxeo mixto como estrategia para el fortalecimiento de valores en jovenes
y hébitos de vida saludable en jovenes nifias y nifios de Indervalle del municipio de Guacari”
comprende que toda actividad desarrollada en el ambito deportivo juega un papel muy relevante
en el aprendizaje de los participantes y por este medio se puede aportar al fortalecimiento de los
valores que los jovenes aprenden en clase y en casa, como se pueden fomentar habitos y estilos de
vida sanos y saludables si conocemos la percepcion de los protagonistas que encarnan a diario esta
practica, y por lo tanto pretende demostrar que el boxeo es una estrategia donde el nifio y el joven
aprenden con este no solo defensa personal sino valores significativos para su vida y su entorno

social.
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Para la observacion y el reconocimiento de las actitudes y las percepciones de los jovenes
practicantes de boxeo y de sus padres, se toma como referencia el lugar de practica, el municipio
donde es realizada, el contexto en que se movilizan tanto nifios como adultos fuera y dentro del
coliseo de préctica. A continuacion, se da un breve repaso de como se estructura una sesion donde
se les da pautas de socializacion, construccion de valores y normas de interaccion:

Una clase da inicio a las 2:30 hasta las 4:30 pm, llegan los nifios y nifias y jovenes a saludarse
entre los compafieros y contar con alegria que hicieron en el dia, el entreno inicia a las 2:45 en
punto, cuando ya se le ha dado 15 minutos de espera a los nifios para que lleguen al entreno. Luego
se llama a lista, se habla del valor que se esta trabajando en el mes se les pide ejemplos y luego les
doy la explicacion. También se da a conocer el objetivo del dia y la idea es que cada uno pueda
cumplir con lo planteado, arrancamos el entreno teniendo en cuenta el valor.

Se les exige, puntualidad a la hora de llegar al entreno si llega después de los 15 minutos debe
tener una excusa justificada, si fue por displicencia del pugil se queda viendo el entreno, hay
mujeres y nifios en el mismo entreno y se deben tratar por igual sin discriminacién y con mucho
respeto y tolerancia. Se proponen ejercicios en los que se trabaja con el compafiero de la misma
estatura no importa género y si el nivel de combate es similar también deben enfrentarse para
seguir mejorando como deportistas y personas. Se trabaja la perseverancia al llegar cada dia al
entreno sin importar lo duro que sea el transcurso al entreno, para dar todo lo que tienen en la
practica de este deporte.

Los horarios y escenarios han cambiado. Se cuenta con tres escenarios deportivos: el Estadio
Municipal de Guacari, el Polideportivo y el Gimnasio: “Mi Mundo”.

Cuando el Estadio esta ocupado por algin evento o mantenimiento, se traslada la clase para uno

de estos otros espacios.



31

A partir de la observacion y descripcion de las acciones, y del analisis de las habilidades sociales
evidentes en sus relaciones y comportamientos de las nifias, nifios y jovenes, se describen sus
valores, motivaciones, perspectivas y como éstos pueden variar en diferentes momentos y
circunstancias. Conociendo esta informacion y organizandola se puede optimizar el planteamiento
de propuestas y estrategias pedagogicas para que la poblacion determinada se vea beneficiada y

cuente con herramientas educativas para la solucion de situaciones cotidianas y complejas.



Estrategias técnicas para la practica del boxeo enfocadas en los valores

FECHA: 22 Y 24 DE AGOSTO DEL 2017
VALOR: AUTOCONTROL
OBIJETIVO:
Identificar un comportamiento honesto y cuando no es honesto dentro y fuera del ring de combate.
Estimular la resistencia aerébica mediante circuitos donde se usa la técnica conocida de golpes y la fuerza
abdominal.
Trabajar la técnica después de la fatiga muscular para mecanizar el gesto del golpe.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD T
Formacion y revisién de los Utiles de aseo personal como toalla, vendas, protector bucal y que se
presente bien bafiado.
< | Enunciar los objetivos y contenidos.
Q Charla educativa y analisis criticos del valor del mes. 30'
Z | Calentamiento General y especifico.
Estiramiento.
Colocarse el vendaje y sus guantes personales para la clase.
4 CARRERAS DE VELOCIDAD SUBIENDO LAS ESCALERAS DEL ESTADIO. Esta carrera no debe durar mas
de 15” subiendo y deben bajar caminando y tiene 1’ 30”’ para recuperarse y volver a salir en el
proximo estimulo. Una vez terminado las 4 carreras se les da 3’ de descanso para cambiar al siguiente
ejercicio.
VUELTA A LA CANCHA DE ATLETISMO TROTANDO. Esta vuelta es para ir preparando las fibras para
hacer los siguientes ejercicios.
GLUCOLISIS ANAEROBICA. Se debe realizar cada 72 horas debido a su intensidad consiste en recorrer
la mayor distancia posible de la cancha del estadio en tan solo 1’30” y se debe dar su maximo
esfuerzo, luego debe dar una vuelta trotando para recuperarse aerébicamente por 5’ de descanso
para el siguiente ejercicio.
—1 | CIRCUITO DE CARDIO.
< | ci+cp+ep’cl 1 1h
= | ABD/FLEX TRONCO-------=-==snmmenmeen 1
& : 40"
& | (-)c+cD 1
o ABD/ARRIBA Y ABAJO PIERNAS------ 1'
(--) cD+Cl 1
ABD/RODILLA TOCA CODO----------- 1'
LASSO/CONTRA SKIPING------------- 3'30"
este circuito cuenta con una duracion de 9'30" se debe dar durante vueltas al circuito hasta que se
haya cumplido un tiempo total de 60’ con un descanso entre circuito de 1'. Luego se termina el
entreno con trabajo técnico personalizado segtin su estilo de combate.
Trabajo técnico. Jab y recto, que hay que tener en cuenta para una correcta ejecucion, como se
esquiva y se bloquea. Se debe trabajar sobre la fatica fisica haciendo muchas repeticiones en plana,
sombra y guanteleta con el fin de mecanizar el ejercicio sin perder la correcta ejecucion.
—! | Vuelta ala calma
< S '
= | estiramiento 20
- | llamado a lista
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FECHA: 12 Y 13 DE SEPTIEMBRE DEL 2017

VALOR: EQUIDAD

OBIJETIVO:

Tratar por igual a todos los nifos y nifias durante los entrenos, sin importar la diferencia de género promoviendo y
estimulando el valor de la equidad.

trabajo de potencia ejecutando un gesto técnico de un golpe.

Estimular la resistencia aerdbica mediante trote continuo en la pista de atletismo

llamado a lista

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD T
Formacion y revisiéon de los utiles de aseo personal como toalla, vendas, protector bucal y que se
presente bien bafado.
. Enunciar los objetivos y contenidos. 30"
<C | Charla educativa y analisis criticos del valor del mes.
Q Calentamiento General y especifico.
Z | Estiramiento.
4 CARRERAS DE VELOCIDAD RECORRIENDO 15METROS DE Y DE REGRESO. Esta carrera no debe durar
mas de 15” y tiene 1’ 30" para recuperarse y volver a salir en el proximo estimulo. Una vez terminado
este ejercicio se le da al deportista 5’ de descanso y en este mismo momento debe colocarse las
vendas limpias para usar sus guantes personales.
TRABAJO DE POTENCIA. Se debe realizar cada 72 horas debido que su alta intensidad va producir
mucho lactato en los musculos porque en este ejercicio se debe dar su maximo esfuerzo, debe
golpear lo mas rapido y lo mas fuerte posible.
1ROUND - 20” Jab y Recto / 10” de Descanso Activo. (sombra)
Por 8 Repeticiones. Una vez terminado el round se le da entre
3’ Y 8’ de descanso hasta que su F.C llegue a 120PPM.
2:' 2ROUND -20” de Gl / 10” de Descanso activo. (sombra)
F_C - 20” de GD / 10” de Descanso activo. (sombra) 1h
=z Por 4 Repeticiones. Una vez terminado el round se le da entre 40"
8 3’ Y 8 de descanso hasta que su F.C llegue a 120PPM.
3ROUND -20” de ClI/ 10” de Descanso activo. (sombra)
-20” de CD / 10” de Descanso activo. (sombra)
Por 4 Repeticiones. Una vez terminado el round se le da entre
3’ Y 8’ de descanso hasta que su F.C llegue a 120PPM.
BASE AEROBICA DESARROLLADA EN LA PISTA DE ATLETISMO TROTANDO. Se debe trotar 2000metros
continuos sin caminar ni correr esta distancia equivale a 5 vueltas en la pista de atletismo.
Una vez terminada la sesion se hace énfasis en que no hay porque excluir y tratar diferente a las
mujeres solo porque son de otro género, pudiendo ellas lograr el mismo entreno que los nifios.
Esto promueve el dialogo entre los nifios y nifias y ayuda al desarrollo social, sin dejar de lado el valor
de la equidad que se trabaja durante todo el mes con ejemplos diarios de los entrenos.
— | Vuelta ala calma
< S !
= | estiramiento 20
o
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FECHA: | LUNES 13 DE NOVIEMBRE DEL 2017

VALOR: | CUIDADO DE LA SALUD

OBIJETIVO:

Revisar sus aperos de entreno, ufias cortas y un buen olor corporal que haga énfasis de que se baio antes de ir a
entrenar, antes y después del entreno.

Desarrollo muscular con un circuito de auto cargas.

Trabajo especifico en la tula por el tiempo de duracion de un round.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD T
Formacion y revision de los utiles de aseo personal como toalla, vendas, protector bucal, ufias cortas y
que se presente bien bafiado, también se le revisa que lleve una fruta comer en la pausa del entreno.
Enunciar los objetivos y contenidos.
< | Charla educativa del valor del mes, sobre los beneficios de mantener una imagen limpia y pulcra, una
g higiene adecuada, ademas de lo saludable que es tener un cuerpo sano en un peso ideal con el fin de 30'
Z | hacer conciencia en los nifios y ellos mismos se enamoren de los beneficios que le brinda este deporte
como salud.
Calentamiento General y especifico.
Estiramiento.
JUEGO PASE 10. Consiste en hacer dos equipos de la misma cantidad de personas, y deben pasarse el
balén 10 veces sin que el otro equipo haga contacto con el balén o lo intersecte, si es intersectado se
le entrega el baldn al equipo que intersecto el baldn. El equipo que logre los 10 pases gana el
perdedor debe pagar con una penitencia colocada por el equipo ganador.
TRABAIJO DE FUERZA CON AUTOCARGAS.
Vamos a trabajar 45” por 25” de descanso. Esto es una vuelta al circuito. Se le deben dar como
minimo 3 vueltas y maximo 5 en circuito.
e  Sentadilla libre. Pies al ancho de los hombros.
e  Abdominales isométricas en Core (plancha).
e  Dorsal isométrica en Superman.
e  Fondos (triceps)
e  Salto tijera.
e  Zancadas.
e  Flexion de brazos.
—1 | Se le da una pausa al entreno se come la fruta que trae cada nifo, luego se deben colocar las vendas y
é guantes para el siguiente ejercicio. 1h
|_
=z . ) ) arapn o - 40"
wJ | Se va a trabajar 5 rounds de 3’/ 1’30” descanso. Cada round se realizara con una técnicay
© | combinacién correspondiente.
e Round 1. RafagadelJ-R-1J.
e Round 2. () De ganchos al abdomen.
e  Round 3. Cuartos de giro mas combinacion de Cruzados y ganchos.
. Round 4. GI - CD - CI-GD.
e Round 5. En parejas, bloqueo y contra ataco.
Luego se pasa a la fase de descanso donde los jovenes se retinen a limpiar su sudor corporal, y sus
guantes con la toalla limpia que se debe llevar al entreno. Esto evita que el guante coja mal olor y
alargue mucho mas su vida util, ademas de que brinda una higiene adecuada y un agradable olor para
el pugil.
Una vez terminada la sesion se hace énfasis en los beneficios que trae tener una higiene adecuada
ademas de un estilo de vida saludable, haciendo énfasis en las enfermedades crénicas no trasmisibles
que se pueden evitar y el buen reconocimiento que se ganan al ser personas bien aseadas cuidando su
apariencia personal.
2‘ Vuelta a la calma
= | estiramiento 20'
- | llamado a lista
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Marco de referencia

Marco contextual

Los inicios de la actividad boxistica en Colombia no son muy claros, pues no existe un dato
preciso e irrefutable que permita asegurar con absoluta certeza cuando se inicié este deporte en el
pais. Sin embargo, los datos mas confiables permiten trazar su origen a finales del siglo
diecinueve, mas concretamente en 1874. En el hoy departamento de Bolivar, un pequefio gimnasio
donde los trabajadores pudieran ocupar su tiempo libre. (Recuperado de: historia del boxeo en
Colombia, pagina web: www.boxeodecolombia.com/
En la publicacién de la web Educacion Emocional definen en un arte noble al boxeo, un deporte
individual, pero a la vez colectivo (pues cada Escuela de Boxeo es una gran familia), existen unos
valores intrinsecos que han conseguido que muchas personas consigan mejorar en su vida personal
y social. No es un deporte donde el objetivo sea golpear, existen las esquivas, los desplazamientos,
las defensas. Y aqui es donde aparecen unos aprendizajes muy significativos, pues al igual que en
el boxeo, en tu vida personal también “esquivas” obstaculos, te “desplazas” en busca de tus suefios
y, sobre todo, aprendes a quererte a ti mismo para superar los golpes que recibes. Imagina como
cada tarde, desde pequefio, te ensefian a ser mejor... pero no con respecto a nadie, sino contigo
mismo. Trabajando, mejorando tu capacidad de auto observacion, ensefiando a valorarte por tu
esfuerzo y no por los resultados que obtienes, es un gran “aprendizaje para la vida” para los nifios,
nifias y jovenes que asisten a los entrenos compartiendo ejercicios con otros compafieros mas
grandes 0 mas pequefios y con las nifias respetando las posibilidades corporales de cada uno, con
disciplina teniendo que la base de trabajo es la humildad y el esfuerzo por conquistar sus suefios.

Sin embargo, los comentarios negativos han intentado dejar de lado al boxeo.
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“El boxeo ha sido una préctica especialmente realizada por los hombres y que por tanto ha contado
con una importante cuota de prejuicios de género cuando las mujeres pidieron su lugar en el, sin
embargo, con el correr de los tiempos y los diferentes avances y logros alcanzados por la mujer,
el boxeo profesional le ha dado un lugar a esta y hoy en dia es comdn y recurrente la practica a
nivel competitivo por parte de las mujeres”.

Informacion tomada  https://www.definicionabc.com/deporte/boxeo.php

Marco legal

En este apartado se dard a conocer algo al respecto sobre las leyes constitucionales que
establecen la normatividad del deporte en nifios, jovenes, de manera formativa y recreativa.

La Ley 181 de 1995, o Ley del Deporte establece las ocupaciones y directrices del profesor de
educacion fisica y también su espacio para accionar. Trata sobre el derecho social y fundamental
a la préctica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre Art. 5 que enfatiza
en la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y las jornadas extraescolares dedicadas a la
educacion fisica. Para este documento es importante tener en cuenta la reglamentacion para el
profesor o entrenador puede enmarcar en el ambito legal su quehacer a medida que en la
constitucion avala que se generen estos espacios de interaccidn entre profesor y estudiantes o
deportistas.

Otro documento que aporta a la construccién legal es el Plan Nacional de Recreacion (2013-
2019) que considera que la recreacion es un derecho tan importante como la salud, la educacion y
la vivienda, por sus beneficios sobre el desarrollo social, educativo, personal, comunitario y
ambiental. En Colombia se percibia la inexistencia de un sector deportivo nacional integrado por

la educacion fisica, la recreacion y el deporte, como un todo, articulado, estructurado y
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cohesionado en las esferas politicas y de planeacion nacional. Pero este proyecto dirigido desde
INDERVALLE transforma ese planteamiento y permite que desde el aspecto politico se pueda
organizar una estructura que coordine el &mbito deportivo y promueva los valores y la convivencia.

Con la expedicion del Decreto 1746 en junio de 2003 emanado del Ministerio de Cultura, se
modifica la ley del deporte, en el sentido que adscribe al Ministerio de Cultura el Instituto
colombiano de Deportes COLDEPORTES, en aras de la racionalizacion, organizacion vy
funcionamiento de la Administracion publica, por considerar que “el deporte en sus distintas
manifestaciones hace parte de la identidad nacional y de los valores culturales de la nacion, en
consecuencia hace parte de la cultura nacional”. Por lo tanto, es una responsabilidad fomentar los
valores y los habitos y estilos de vida saludables para mejorar la cultura y las relaciones sociales.

COLDEPORTES como organismo rector del Sistema Nacional del Deporte regulada la
asociacion deportiva por lo tanto en su Articulo 5 (Nov/2013) se entiende que:

- EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE. - Es el uso constructivo que el ser humano
hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma
individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento
de la formacidn, la socializacién, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo
y la recuperacién sicobioldgica.

- LA EDUCACION EXTRAESCOLAR. - Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion vy el
deporte como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes
y para la transformacién del mundo juvenil con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores
y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion complementa
la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones o

movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que tengan como
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objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones. Sin embargo, apunta Gémez (2016), la
clave del trabajo con los nifios es previa a este PNTD: los grados de la evolucion deportiva, un
sistema de certificacion global (mediante guantes de colores que actian como los cinturones en
yudo) en funcion de los conocimientos técnico-tacticos y nunca vinculado al contacto (no hay
contacto desde los 8 a los 15 afios en el programa de grados; la competicion comienza a los 16
afios). Hay seis grados generales y cuatro especificos y son varias las disciplinas federadas que

trabajan conjuntamente en su desarrollo.

Marco Conceptual

Para comprender mejor la importancia de la practica del boxeo desde un nivel formativo es
necesario obtener informacion precisa sobre su técnica de ensefianza y aprendizaje, la pedagogia
empleada y los resultados favorables. Estos pueden ser la adquisicidn de valores que permitan
una mejor convivencia y relaciones interpersonales y de habitos y estilos de vida saludables que
logren transformar la mentalidad del participante en todos sus aspectos para conseguir un
equilibrio en su vida y en su crecimiento. Se definiran conceptos como el boxeo mixto, valores

éticos, antivalores y habitos de vida saludables.

Boxeo Mixto
El Boxeo 0 Box como también se lo denomina popularmente, es un deporte de contacto en el
cual se enfrentan dos individuos que lucharan tnicamente con sus pufios enfundados en unos

guantes especiales, con los cuales se golpearan y cuya principal condicion sera golpear al
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contrario por encima de la cintura dentro de un cuadrilatero que se encuentra especialmente
disefiado para tal fin.

Este deporte de caracter olimpico consta de breves secuencias de lucha denominadas asaltos o
rounds en las cuales los boxeadores luchan entre si, pero siempre siguiendo el riguroso mandato
que impone el reglamento que sera aplicado por el &rbitro quien sigue de cerca cada uno de los
movimientos y los golpes dentro del cuadrilétero junto a los luchadores.

El Boxeo es uno de los deportes de combate mas antiguo y eficiente en la historia. Por medio
del trabajo combinado de piernas, pufios y cadera, permite desarrollar técnicas de defensa
personal, asi como mejorar la capacidad cardiovascular y la tonificacién muscular. Es un deporte
que va mas alla de los golpes, se necesita del dominio de habilidades y destrezas mentales y, mas
importantes, ser estratégico para conocer las fortalezas propias y del adversario.

Para Diaz, David (2014) El fin de esta practica no es la carrera competitiva, es la formacion
integral de quienes la realicen, el autor divide en planos diferentes el impacto del boxeo, tanto en
el plano fisico como en el emocional. Segiin indica en su articulo “boxeo educativo” (2014) el
boxeo tiene la capacidad de desarrollar condiciones en los jovenes en el plano fisico, ya que por
medio de este se fortalecen todas las habilidades condicionales y coordinativas. Las
metodologias creativas usadas por los profesores y profesionales a cambio permiten que el
practicante sienta placer y mejore cada dia en la préactica.

Diaz, David también concluye:

“La vitalidad fisica y psiquica que adquieren estos nifios, junto con el respeto por sus
compafieros y su autocontrol, les crea una serenidad para poder resolver otros momentos mas
dificiles que se presentan en la vida cotidiana. Les hace conscientes de una seguridad superior en

sus posibilidades y abordan con naturalidad la colaboracion y ayuda a otros compafieros,
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credndose en ellos un espiritu de camaraderia y equipo muy respetables. En el plano moral, este
deporte se muestra como un deporte igualitario e igualador, al cual es facil acercarse desde
cualquier extracto poblacional. Por otro lado, en los Gltimos afios, se ha incrementado la
afluencia femenina, convirtiendo el boxeo en un deporte igualador” (recuperado de:
http://educarparacambiar.blogspot.com/2014/12/boxeo-educativo.html)

Moreno, H (2011) citando a Contreras, Ricardo (2005) destaca que el boxeo mixto es: “la
disciplina que hace de un caballero en el ring un hombre en la vida real, en la vida civil.

Entréguenos un nifio aqui y nosotros le regresamos un hombre. (Pag. 163)

Antivalores

Sabemos que el deporte y la recreacion como herramientas educativas y formativas son vitales
en la promocion de la autoestima y la superacion permanente, generando en la vida de quienes
desde muy chicos realizan esta actividad individuos que aprenden a convivir, trabajar en equipo,
plantearse metas, y sortear obstaculos que la vida permanentemente pone ante nosotros. Aunque
por las dificultades contextuales suelen presentarse una serie de antivalores.

Los antivalores son esos factores del comportamiento que vienen acompafiados de una
respuesta negativa y una forma inadecuada de reaccionar ante las diferentes formas de conducta
que pueda tener una persona. Desde afios atras el comportamiento agresivo en el deporte ha
logrado impactar considerablemente, por este motivo es necesario plantear soluciones que lo
reduzcan en este contexto y es el deporte ese instrumento educativo necesario para dotar a los
nifios y adolescentes de comportamientos adecuados y adaptados en el desarrollo de sus
interacciones con los iguales, y poder generalizar este comportamiento social a los diversos

contextos en los que conviven. (Pelegrin, 2002)
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De esta manera, habria que transformar el deporte en un poderoso instrumento educativo para

la prevencion de comportamientos desadaptados y por medio del establecimiento de programa de

prevencion e intervencion.

La siguiente tabla muestra una lista de actitudes y posibles causas, efectos sobre los jovenes:

CATEGORIA GENERAL

FACTORES ESPECIFICOS

VARIABLES PERSONALES

Predisposicion Fisiologica (a)

Varon, alto arousal, temperamento.

Modelos Cognitivo-atfectivo (b)

Atribucion de intencion hostl;
culpabilizar a alguien de algo; bajo
nivel de razonamiento moral.

Habilidades Interpersonales (c)

Ausencia de autocontrol, dirigir la ira
y alternativas de habilidad prosocial.

VARIABLES AMBIENTALES

Contexto Cultural (d)

Tradiciones sociales que
aumentan/moderan la agresion.

Entorno interpersonal inmediato (e)

Padres/amigos delincuentes, video,
peliculas con personajes violentos.
-

[ Entorno fisico inmediato ()

Temperatura, ruido, muchedumbre,
trafico, polucion.

Cualidades personales (g)

Autocontrol, Habilidades Sociales y
comportamiento prosocial.

Desinhibidores (h)

Alcohol, drogas, modelos agresivos.

Presencia de medios (1)

Pistolas, cuchillos, otras armas.

Presencia de victimas ()

— - -
Esposa, hijos, ancianos, otros.
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Tabla.1: Multiples causas del comportamiento agresivo (Pelegrin Mufioz, 2002, Pag. 40)

Tabla 2: Conductas agresivas segun el contexto (Pelegrin Mufioz, 2002, Pag. 41)

En la tabla anterior lo que se representa son las posibles causas por las cuales son agresivos y mal
educados en aspectos diferentes de sus vidas, estos son algunos de los antivalores morales:

1. Esclavitud

2. Angustia

3. Deshonestidad

4. Arrogancia

5. Odio
6. Guerra
7. lrrespeto
[ GRUPO CONSECUENCIA
INTRAPERSONALES DESAJUSTE SOCIAL
PHLGLEAS BN LA MESOLUCION DE CONELG oS
[COMPORTAMIENTO ANTISOCIAL Y DELICTIVO
TIEPRE SN
[TADRES AGHESTVAS £ INTROVERTIDAS
EL TIPO A DE PERSOMALIDAD Y LA ENFERMEDAD CORONARIA
HOMIGIG
[CONTEXTO FAMILIAR MALTRATO DEL CONYUGE
TRAN SMISION TN ERGENE FRALTONAL DE LA ALSRE SION
[ABUSO INFANTIL
PROBLEMAS DE COMPOR TAMENTO BN LS A0S
CONTEXTO ESCOLAR VICTIMAS AGREDIDAS
PSSO HALTA LS PROT ESURE S
VICTIMAS AGRESORAS
[COMPORTAMIENTO LISHUP TTVO EN EL ALULA
[EL RECHAZO DE LOG COMPANERDS
FRACASD ESCOLAR
COMDUGTA BULLYING
[CONTEXTO AMBIENTAL | DESEMPLED
FORMACION DE BANDAS
[TIEMEROS DE GRUPLS TNADAR TALLS

8. Irresponsabilidad
9. Altaneria o soberbia
10. Intolerancia social

11. Divisionismo
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12. Perjuicio
13. Enemistad
14. Envidia
15. Desigualdad o no correspondencia justa y exacta
16. Injusticia
17. Infidelidad
18. Ignorancia
19. Pereza
20. Suciedad

Por medio de la préctica del boxeo se pretende mejorar cada uno de estos aspectos de la vida
de los deportistas para que hagan frente a las diferencias sociales, emocionales y personales que
tengan en su diario vivir y asi cuenten con las herramientas para solucionarlas, por lo tanto, al ser
un deporte lleno de adrenalina se puede a traves de programas educativos responsables que el
practicante descargue la energia negativa que acumula en su mente y la transforma en

productividad y emociones positivas que le permitan responder mejor ante su cotidianidad.

Valores éticos

Los valores son cualidades positivas de las cosas o de las personas. Segun sean los valores que
uno tiene asi seran los proyectos de vida que haga. El proyecto personal, comunitario o de un
equipo deportivo esta determinado por los valores. Los valores y la educacion van intimamente
unidos. De ambos depende el ser y la calidad de la vida. Lo lamentable seria querer educar sin

tener una escala de valores como referencia, sin tener una idea clara de la meta a la que deseamos
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conducir al educando o sin conocer el entorno y los "signos de los tiempos™ que, con vision de
futuro, nos esté interpelando.

Para Cota, Olmos (2002)

“Los valores se derivan de una eleccion personal basada en convicciones, opiniones, prejuicios y
estandares. Son dinamicas las personas que buscan valores, los prueban y los cambian. Sin
embargo, el proceso es lento ya que la tendencia humana es repetir y continuar las formas de vida
por todo el tiempo que sea posible”. (Pag. 4)

Por lo tanto, es necesario en los jovenes promover este tipo de normas y establecerlas en nuestra
mente, por ello este conjunto de valores son la guia que nos ayuda a actuar de manera responsable
frente a diversas situaciones ya que estructuran el comportamiento del ser humano con la intencién
de afianzar la importancia de actuar de manera consciente, respetuosa y sin afectar de manera
negativa a quienes nos rodean.

Parafraseando a Olmos, C (2002) se puede decir que los valores se proyectan a través de
actitudes y acciones ante personas Yy situaciones especificas, esto significa que son un compromiso
en la formacion de una persona y su preparacion para estar en sociedad, en esta época, se pueden
identificar valores aceptados universalmente, en todo tiempo y lugar, porque posibilitan la
existencia de una sociedad mas justa y democratica.

En definitiva, si se trata de promover una educacién integral, que comprenda los aspectos
cognoscitivos, afectivos y psicomotores, la formacion en valores no puede estar ausente, si el
objetivo final es la formacién de la personalidad ética. Es necesario fortalecer las distintas
actividades vinculadas a la formacion ciudadana con vista a la expansion y el fortalecimiento de

las actitudes por medio del deporte, como forma de vida, la méas adecuada para alcanzar una
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sociedad equitativa y solidaria donde la vida digna y la paz sea posible para todos. (Olmos, C;
2002)

Segun Negrete (2006), (pag. 1) en la actualidad se ha dejado un poco atras los conceptos de la
moral y los valores que la rodean, pero los valores son a priori, y absolutos, es decir, no sélo son
algo por descubrir, sino que tienen una validez universal. Si una persona no acepta un valor, se
debe, en todo caso, a una ceguera axiologica pero no a la invalidez o inexistencia del valor. Es
necesario educar la mente y aprovechar las oportunidades que se presentan como el deporte para

volver a rescatar esos valores éticos y morales que permiten la convivencia en armonia.

Habitos y estilos de vida saludables

Los Habitos y estilos de vida saludables se describen como el peso corporal, la actividad
fisica, la buena higiene personal y un ambiente limpio influyen en nuestra salud. Exploran lo que
es un peso corporal saludable y como lograrlo a traves de la alimentacion para obtener un ideal
en su balance energeético. Analiza la importancia de tener un buen estado fisico y de realizar
actividad fisica en forma regular, para mantener el peso corporal adecuado y tener una buena
salud.

La tendencia de la poblacién hacia la adquisicion de estilos de vida poco saludables es un
problema cada vez mas preocupante en la actualidad y, en especial, durante la adolescencia. En
este sentido es de importancia que deportes y practicas formativas dispongan al mejoramiento de
la condicion fisica y de la salud en los jovenes y en los deportistas que aprenden a balancear su
alimentacion, racionar su energia y canalizar sus potenciales en cosas productivas.

Uno de los problemas que esté originando una mayor preocupacion en la sociedad actual es la

tendencia que la poblacion tiene a adquirir estilos de vida poco saludables. Esta realidad adquiere
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una repercusion especial en la adolescencia, pues a medida que se avanza en dicha etapa se produce
un mayor deterioro en este sentido (Rodrigo et al., 2004).

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que seis de los siete factores determinantes para la
salud estan relacionados con la alimentacion y el ejercicio fisico (OMS, 2002); también indica que
todos ellos son susceptibles de modificarse por medio del entrenamiento deportivo y la actividad
fisica. En este sentido, el ambito escolar posee un gran potencial al respecto y, por tanto, una
enorme responsabilidad. Y en especial, la Educacion Fisica, la cual nunca ha sido tan necesaria
como en la actualidad (Hernando, 2006).

Los estilos de vida saludable son una estrategia global que hace parte de una tendencia moderna
de salud, basicamente esti enmarcada dentro de la prevencion de enfermedades y promocion de
la salud. Tal vez el momento clave o el inicio de esta tendencia se gener6 por una declaracion de
la Organizacion Mundial de la Salud, para mejorar los factores de riesgo como alimentacion
poca saludable y sedentarismo. (UNICEF, 2012. OMS, 2014)

Los habitos y estilos de vida saludable son determinados por la presencia de factores de riesgo
y/o de factores protectores para el bienestar por lo cual deben ser vistos como un proceso dindmico
que no solo se compone de acciones o comportamientos individuales, sino también de acciones de
naturaleza social. Los estilos de vida han sido considerados como factores determinantes y
condicionantes del estado de salud de un individuo. Los aspectos que se trabajaron principalmente
son los habitos de alimentacidn, junto a los de descanso, higiene corporal y dental, realizacion de
actividad fisica y percepciones y autoconocimiento del cuerpo. A continuacion, se presenta un

esquema para la adquisicion de habitos saludables. (Fernandez, D 2011).

Figura 1. Decélogo para promover la adquisicion de habitos saludables de vida o actividad fisica en los alumnos
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|. Compromiso del profesor

Implicacion afectiva

2. Propiciar la posibilidad de cambio

< Recompensa
(2 cora'medio plazo)

3. Decisién voluntaria del alumno

4.Andlisis compartido (alumno-profesor) de los
habitos de vida y actividad fisica

>

5.Toma de conciencia
(beneficios, consecuencias, dificultades..)

6. Compromiso saludable
(ded alumno)

7. Responsabilldad compartida

(alemno-padres-profesor...)

"
8. Seguimiento

~
9.Valoracién final

"
10. Revision y...

(Fuente: Pérez Lopez, 2009.Pag: 6).
Con relacion al marco conceptual se establece un orden en el proyecto que orienta la

contextualizacion sobre las percepciones e influencia que reciben del boxeo y su préactica
formativa, los nifios, nifias, jévenes y padres de familia. Con base al concepto de valores, habitos
saludables, antivalores y la esencia misma del boxeo como deporte, se proyectan las encuestas
realizadas a cada agente de la poblacién beneficiada y en esta misma dinamica, se identifican las
percepciones positivas 0 negativas que se generan a raiz de la formacién en esta disciplina

deportiva.
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Andlisis de Resultados

Con el fin de describir las percepciones que se tienen del boxeo mixto tanto en nifios y jovenes,
como en padres de familia, es necesario realizar un analisis cuantitativo que permita conocer con
mayor exactitud que influencia presenta esta préctica formativa en el individuo. En este orden de
ideas se procede a documentar el resultado de cada pregunta y organizarlo en un diagrama de flujo
para evidenciar los resultados. Se categorizan en preguntas abiertas y preguntas de seleccion Unica
y multiple.

El cuestionario comienza con una introduccion a los datos personales del encuestado y un
acercamiento sobre las percepciones que tiene del boxeo como préactica deportiva y formativa.
Coinciden los padres de familia con una concepcién basica de que son los valores y los héabitos de
vida saludables. Mientras que los mas jovenes presentan una concepcion minima y es casi no
fomentada en ellos sobre la comprension de valores y habitos de vida.

Seguido a esto se aplica una encuesta con preguntas de Unica opcion de respuesta con algunas
de multiple opcion de respuesta, se realiza en medio del proceso formativo. A continuacion, las
graficas estadisticas que definen y correlacionan los datos suministrados por los encuestados para
asi determinar la influencia en los aspectos positivos del boxeo.

La siguiente figura, corresponde a la primera pregunta para la encuesta de los nifios y nifias,
siendo 18 la poblacidn escogida. Se evidencia que la mayor poblacion elige que el boxeo es lo mas
importante es sus actividades con un total de 9 personas entre 5 nifios y 4 nifias. Hay solo 2
personas entre un nifio y una nifia que determinan que le es indiferente la practica, mientras que 7

personas dan al boxeo mucha importancia en su cotidianidad.
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; Importancia de la practica deportiva
7
6
5
4
3 =
i B Nifios
0 ha‘ H Nifias
Poca Muy poca . r.ne = .ES lofras Total
indiferente importante ™ '0td
]
H Nifios 0 0 1 5
= Nifias 0 0 1 4
u Total 0 0 2 9

Figura No. 2: Importancia de la préctica deportiva (Fuente: Propia)
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La siguiente pregunta es acerca del aprendizaje de los valores a partir de la practica del boxeo,

destacando como la mayor cantidad de la poblacion define que el deporte es una herramienta que

si ensefia valores sociales y su utilizacion.

Grafico para determinar la influencia del

boxeo con el aprendizaje de valores morales

20
15 M Seriesl
10 17 W Series2
g Series3
0 T —
¢PERMITE EL BOXEO GENERAR Sl NO Series4
CONCIENCIA DE LOS VALORES B Series5

MORALES Y COMO USARLOS?

Figura No. 3: Gréfico para determinar la influencia del boxeo (Fuente: Propia)

La cuestion nimero 3 pretende identificar en los jovenes si la practica del boxeo esta siendo

transmisora de los valores sociales y los habitos de vida saludables necesarios para una

convivencia en armonia.
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éLa practica del boxeo promueve la formacion

» integral en valores y el aprendizaje de buenos
habitos saludables?

10

8

6

4

2 I

0

De acuerdo Parcialmente de Parcialmente en Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo

Figura No. 4: opiniones sobre la influencia del boxeo en la formacién y aprendizaje de valores y
habitos de vida saludables. (Fuente: Propia)

Para continuar con las preguntas de respuesta Unica, se sigue con la cuestion nimero 5, por
medio de esta se permite identificar un valor y habito importante como lo es la higiene personal,
y asi determinar como esta impactando la practica deportiva en el contexto familiar y sobretodo
personal. De la poblacion total encuestada se puede concluir que las nifias son mas propicias a

adquirir higiene personal adecuada en su practica cotidiana.

1. .considera usted, que a partir de esta practica de
boxeo ha mejorado su higiene personal?

Total Ninos Ninas
Sl 14 6 8
No 4 3 1

Tabla No. 3: percepcion sobre la influencia del boxeo en la higiene personal.

Con relaciona a las respuestas negativas se puede deducir que son individuos que no han
estado completamente dedicados al programa formativo, por lo tanto, no evidencian un cambio

de acuerdo al ambito higiénico, otra razon puede ser que desde sus casas este valor se vea
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afectado ya que no hay un acompafiamiento en este aspecto y es un valor que se fortalece

primero desde la familia.

éconsidera usted, que a partir de esta
practica de boxeo ha mejorado su
higiene personal?

Sl 14

Figura No. 5: Percepciones sobre la higiene personal. (Fuente: Propia)
En la pregunta numero seis se cuestiona sobre la energia producida por la practica deportiva y

sus métodos para canalizarla y transformarla en un ejercicio positivo para el desarrollo del ser

¢Ha aprendido por medio del boxeo a controlar los impulsos como laira, y

desahogar la energia negativa? Nifios | Nifias
Si 7 6

No 2 3
Total 9 9

Tabla No. 4: Percepcion sobre la influencia del boxeo en el control de la ira y la energia negativa
Es evidente que la practica logra en los participantes una concepcion de que es positivo

ejercitarse y aprender normas deportivas ya que permiten que el joven se identifique con las

cosas adecuadas que deja el boxeo como lo es el canalizar antivalores como la ira, la agresividad,

la violencia, y de esta manera hacer algo propositivo para cambiar esto, comenzando desde los
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valores que se aprenden en casa y los habitos de vida que se adquieren en el crecimiento y

desarrollo de cada individuo, viéndose esto permeado por el contexto social y cultural.

En la siguiente grafica se observa como las nifias (de color amarillo) tienden mas a rechazar
una pelea callejera o a utilizar lo que aprenden en la practica deportiva innecesariamente en la
calle o en un contexto no conveniente. Aspecto que en los nifios (de color gris) se refleja més en
que ellos si suelen pretender utilizar sus destrezas en contiendas del barrio o situaciones externas

a la institucionalidad que ameriten segun ellos esta reaccion.

¢Qué opina usted de igualarse a
pelear en la calle a mano limpia con
otra persona y por fuera del
cuadrilatero? Esta conducta es.

w b

1 — — L

A. ACEPTABLE.B. NECESARIA. ME ES INDIFERE[.NTE INADECUEDA MUY INADECUA.DA
Figura No. 6: opiniones sobre una pelea en un contexto no apropiado. (Fuente: Propia)
Para finalizar con las preguntas de seleccion Unica se destacan las percepciones positivas
que tienen las personas encuestadas tanto nifios como nifias sobre las ensefianzas que deja el
boxeo mixto en su etapa formativa. Para resolver habitos y adquisicion de valores como la

equidad, la disciplina, la responsabilidad, el respeto, entre otros. Basta con observar en las
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respuestas como la gran mayoria contestas con un si me ha servido, si estoy de acuerdo, con una
afirmacion que el boxeo si deja influencias positivas en ellos desde que iniciaron la practica.
Actitudes como el sentirse incbmodo con personas de género opuesto quedan practicamente
en el pasado ya que es de facil asimilacion la integracion en un deporte como el boxeo mixto.
Para finalizar con el analisis de los datos recogidos por medio de la encuesta realizada a 18
jovenes entre ellos 9 nifios y 9 nifias, es necesario comprender las percepciones que ellos generan
concibiéndolas a partir de una serie de preguntas abiertas que incentiva al joven a generar sus

propios conceptos y conocimientos.

Percepciones masculinas y femeninas
18
16
14
12

10

Respuestas que coinciden

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Nifos y Niiias
a. Es un conjunto de buenos principios individuales.
b. Son herramientas que nos sirven para tomar decisiones en toda la vida
c.  Son buenas costumbres
md. Eselconjunto de normas que nos ayudan para vivir en armonia en la sociedad.
e. Es solo teoria y no sirven para nada

mf. No sé qué es

Figura No. 7: Percepciones de los 18 jovenes encuestados. (Fuente: Propia)
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La mayoria consideran que se han visto beneficiados por la préactica por lo tanto ha habido un
cambio en la percepcidn sobre el deporte y se evidencia que las opiniones sobre esta disciplina

son positivas.

Cambios evidenciados a partir de la practica del boxeo mixto

= ]
j. Sentimiento de mando y de que todo tiene que ser
como yo diga
- ]
i Mis ganas de usar mis golpes con todo mundo a
cualquier horay en cualquier lugar aumentaron
0
h.  Me he vuelto mas timido y me averglienza lo que
practico
0

g.  Miaspecto fisico empeoro

12

f.  Miaspecto fisico mejoro

e. Peleo en cualquier lugar fuera del cuadriladtero

16
d. Micapacidad fisica ahora es mas fuerte y funcional
15
c.  Aumento de mi expresion corporal en mi grupo social
15
b. Me siento una persona mas respetuosa que cuando
empecé este deporte
16

a.  Seguridad en si mismo.

¢Cudles de estos cambios ha notado en usted desde que
practica boxeo? (Seleccién de multiple respuesta sobre los
cambios).

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Figura No. 8: cambios que reflejan los jévenes a partir de la practica formativa. (Fuente: Propia)
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Se aclara que las opciones de estas preguntas son respuesta multiple, por lo tanto, en la grafica
se evidencia la cantidad de nifios que escogieron una misma pregunta, se puede determinar que al
igual que los nifios, para la parte femenina se tabula de la misma manera, determinando cuantas
personas coinciden en las mismas respuestas sobre la practica formativa y su experiencia.

Se encuestan las 9 nifias y se define en la grafica cuantas responden los mismos conceptos. En
la grafica se suman los datos de nifios y nifias y se genera en ellos un concepto de que es y para
que sirve la practica del boxeo mixto con relacién al aprendizaje de habitos de vida saludables y
su formacién integral en valores. Y, por Gltimo, se establece la grafica donde la pregunta orienta
la respuesta que define los cambios que han evidenciado los nifios en su propia experiencia de
practica. Asi se conjetura que la influencia del boxeo en estos participantes ha sido positiva y se
encamina como una herramienta de relevancia importante para el desarrollo de esta disciplina y
principalmente como estrategia para la educacion de los jovenes y entrenadores.

Los resultados finales demuestran la tendencia hacia los buenos habitos y hacia el aprendizaje
de valores para la formacion del individuo, que mediante la préctica constante del boxeo como
disciplina deportiva se fortalecen. Por este motivo los padres de familia también cumplen un
papel principal en el progreso de sus hijos en calidad de deportistas juveniles que se preparan no
solo fisica sino psicolégicamente para afrontar una cotidianidad social llena de retos y de
obstaculos para la convivencia adecuada.

Por lo tanto, es necesario contar con las percepciones de los padres que tienen mayor
conocimiento sobre la formacion en valores y sobre que habitos saludables permiten a sus hijos
desarrollarse con asertividad y caracter critico. En las préximas graficas se atiene a los resultados

de las encuestas realizadas a los padres de familia, en total 18 acudientes.
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La primera pregunta es la Unica que coincide con las realizadas a los nifios, donde se indaga
por la importancia que dan a la préactica de sus hijos, encontrando que todos los padres estan de
acuerdo con que se efectué esta actividad en horarios que le permitan al joven cumplir con sus
actividades académicas, familiares y personales.

Las preguntas 3, 4, 5, 6 y 7 son de Unica seleccion (si 0 no) y determinan la capacidad del
padre de afirmar o negar que influencia tiene el boxeo en la formacion integral de sus hijos y en
la ensefianza que obtienen en esta disciplina respecto a los valores, de acuerdo a la observacion
que ellos tienen de sus comportamientos diarios. Factores como la formacion en valores morales,
el autocuidado de su hijo, el autocontrol de las emociones, la equidad y los habitos de vida
saludables, son los que se abordan en esas preguntas mencionadas, y los resultados son positivos
debido a que se ha comprendido por parte de los padres que el deporte si es una herramienta

contundente ante los antivalores y los habitos negativos.

¢Qué importancia le das a la practica
deportiva de los ninos y jovenes?

Padres
POCA MUY POCA ME ES MUCHA ES LO MAS
INDIFERENTE IMPORTANTE

Figura No. 9: percepcion de padres sobre la importancia de la practica de los jévenes. (Fuente: Propia)
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Desde el hogar ése promueve Desde el hogar ése
la formacién en los valores promueve la formacién en
morales a su hijo/a? Padres los valores morales a su

,, hijo/a? Padres

15

B Desde el hogar
10 ése promy’eve
® No la formacioén en
los valores
5 morales a su
hijo/a? Padres

m Si

Sl NO

Figuras No. 10 y 11: percepciones sobre la formacion en valores de los jovenes. (Fuente: Propia)

Se define segun los resultados de las encuestas sobre las emociones y actitudes que reflejan los
jovenes, que si es el boxeo un deporte que influencia positivamente a los cambios de habitos y es
una oportunidad de reconocer que la disciplina trae consigo los valores y la gratificacion.

Las preguntas 10, 11 y 12 cuestionan al padre de familia sobre su conocimiento del programa
de Indervalle, como también la concepcion del boxeo mixto como generador de conciencia,
transmisor de aprendizajes y ensefianzas. Mediante los resultados se evidencia que los padres estan
a favor de la implementacion de esta préctica en un contexto institucional avalado y regulado por
la entidad encargada de la educacion fisica a nivel departamental. Es de suma importancia que el
acudiente o encargado del desarrollo y acompafiamiento en la formacion del joven, estén de
acuerdo con el boxeo y tengan claro y acepten que esta disciplina trae multiples beneficios sociales,

personales y culturales.



58

Opinion de los padres sobre el
programa de indervalle

= Bueno

= Muy bueno

m Excelente
Malo

= Muy malo

Figura No. 12: opinién de padres sobre programa de Indervalle en Guacari. (Fuente: Propia)

Con relacion a la practica formativa continua del boxeo mixto y su
orientacion hacia el deporte competitivo. ¢ permitiria que su hijo se
incline por esta disciplina?

Totalmente de|Totalmente en Me es
De acuerdo |En desacuerdo ..
acuerdo desacuerdo | indiferente
= Padres 8 0 10 0 0

u Padres
Figura No. 13: Aceptacién de la préctica deportiva por padre de familia. (Fuente: Propia)

¢ES EL BOXEO UNA ACTIVIDAD QUE PROMUEVE
EL APRENDIZAJE DE HABITOS DE VIDA
SALUDABLES Y LA FORMACION INTEGRAL EN

VALORES?
14

15
10 ==

5 4 ==

= 0 | = | 0 0
0 = | — |
De acuerdo En Totalmente Totalmente Me es
desacuerdo de acuerdo en indiferente
desacuerdo

Figura No. 14: Influencia del boxeo en el aprendizaje de valores y habitos de vida saludables. (Fuente:
Propia)
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En las preguntas 2, 4 y 9, se encuesta por medio de preguntas con opciones de multiple
respuesta para que el padre pueda elegir diferentes variables que indican el avance, los cambios y
las percepciones de estos sobre la practica del deporte en sus hijos. En estos resultados se
clasifican las respuestas iguales en las que coinciden los 18 padres entrevistados, esto quiere
decir que la mayoria de los encuestados cree que el boxeo es una préctica cultural, que genera

buenos hébitos y fortalece la formacion integral en valores.

¢ Qué es la formacidn integral en valores y los habitos de vida saludables?
(Seleccion de multiple respuesta)

H Padres

2|
Es un conjunto de Son herramientas Son buenas Es el conjunto de  Es solo teoriay no No sé qué es
buenos principios que nos sirven para costumbres normas que nos sirven para nada
individuales.  tomar decisiones en ayudan para vivir en
toda la vida armonia en la

sociedad.



18
16
14
12
10

o N B O
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¢Como se puede fomentar el aprendizaje de valores y
de habitos saludables a su hijo/a desde casa? (seleccién
multiple)

\

/

= Con lecturas = Con regafios

= Con ordenes = Con su propio ejemplo

= Con comparaciones con otras familias = De ninguna manera

= No se fomentan desde casa

¢En que contribuye la practica del boxeo a su hijo?

14

ser mas
pulcro
consigo
mismo

16
14
12
2
m o

controlar el disminuirla Ser mejor Envolverlo  Obesoy En nada
pesoy verlo agresividad compafiero unjoven masdesarreglado contribuyo

mas de casacon violento e

saludable su nucleo irracional
familiar

Figuras No: 15, 16 y 17: Seleccidn de multiples respuestas con relacion a la formacion en valores y la

influencia del boxeo. (Fuente Propia)

En estos resultados se evidencia la atribucion de la practica del boxeo ya que es positiva para jovenes

y padres, asi logra influir en el cambio hacia los habitos de vida saludables y la formacion integral en

valores en los jovenes que dia a dia encaminan un sendero en el boxeo mixto formativo en Guacari. Por
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medio de los programas educativos que se empleen es que se haran relevantes los datos recogidos, es a
través de la pedagogia que se consolida la relacion de ensefianza y aprendizaje que se quiere promover

desde la practica del boxeo.
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Conclusiones

Finalizada la investigacion y al haberse realizado el analisis de la informacion se concluyo lo
siguiente. Desde mi observacion diaria en los entrenamientos el Boxeo lo veo desde una
perspectiva formativa, esta orientado para la diversion cumpliendo unas reglas, en el ambito social,
la actividad deportiva formativa se muestra como un método para introducir sistemas pacificos de
convivencia y adopcion de habitos saludables y por medio del programa educativo de boxeo se
realiza un proceso adecuado para fomentar los valores.

Por medio de las encuestas se permitio reconocer que la practica del boxeo mixto prepara al
individuo para que sea un ciudadano independiente, critico, creativo, responsable y participativo,
dispuesto a ejercer sus derechos y deberes como miembro de una sociedad en constante cambio.
Segun estas respuestas en las encuestas se determina que la formacion en el boxeo influencia
positivamente ya que transmite cultura, pautas de comportamiento y normas sociales de
convivencia a las jovenes generaciones para que éstas las asimilen y asi se integren en la sociedad
siendo personas Utiles y productivas.

Es de gran relevancia la adecuada formacién profesional y académica para los entrenadores y
monitores encargados de transferir la ensefianza del deporte, porque estos contenidos son
componentes que pueden desempefiarse como herramientas para la educacion en valores y habitos
necesarios en una sociedad determinada, ya que constituyen un factor decisivo en el
mantenimiento del orden social establecido y su transformacion positiva.

Para finiquitar el proceso investigativo, se destaca que los nifios, jovenes y padres de familia,
como la colectividad en general son los principales beneficiarios de estos programas deportivos
que promueven la paz y la integracion social como factores para la transformacion de los

problemas cotidianos en oportunidades de crecimiento y desarrollo de la comunidad.
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Recomendaciones

La primera sugerencia esta dirigida a los estudiantes que se forman como Licenciados en
Educacion Fisica y deportes en la Universidad del Valle sede Palmira. Los profesores se han visto
sorprendidos por una extendida crisis de valores, lo que ha provocado vandalismos, frustracion,
problemas de drogadiccidn, entre otros conflictos, por ello es recomendable que se eduquen para
gue en su quehacer docente propongan herramientas que contribuyan a la formacién en actitudes
y valores que forman parte de la moral humana. Por ejemplo, la solidaridad y justicia, respeto a
los demas, responsabilidad, estima por el trabajo, derechos fundamentales, paz, defensa del
entorno, identidad cultural y otros valores éticos, morales y sociales. Se trata de que el futuro
licenciado comprenda que educar en los valores basicos de convivencia y para los habitos de vida
saludables se puede lograr a través del deporte, la educacién fisica es la herramienta principal para
que esto pueda llevarse a cabo.

La segunda recomendacién que se puede derivar de los resultados en las encuestas realizadas a
los padres de familia y a los nifios, es para que las personas como monitores deportivos, profesores
de educacion fisica, entrenadores, u directivos de una institucion que promueva el deporte,
atiendan a las necesidades basicas de recreacién, formacién integral en valores, educacion para los
habitos positivos. Esto es deducido ya que la percepcion que se tiene del deporte por los agentes
encuestados es muy apropiada y acertada porque se conoce la eficacia del deporte como
mecanismo para estar mas saludable, mas feliz, mas disciplinado y con la capacidad de convivir
en comunidad y aportar para el equilibrio y la paz de todos.

Por altimo, es pertinente que los coordinadores del instituto de pedagogia y educacion de la
Universidad del Valle, los docentes, coordinadores de carrera y estudiantes, se involucren y

fomenten de manera més asertiva los procesos de investigacion que optan por profundizar y
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generar conocimientos acerca de como funciona y como se puede ensefiar el deporte. Desde la
investigacion y los estudios académicos se debe dar un significado a la educacion fisica y a la
recreacién como instrumentos para el aprendizaje eficaz, en contextos donde es necesario plantear
constantemente nuevas estrategias para la convivencia, el reconocimiento propio del cuerpo y de
sus posibilidades para lograr una formacion integral en valores y su relevancia para la adquisicion

de habitos y estilos de vida saludables para los nifios, jovenes, padres y para la sociedad en general.
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AnNexos

Para la recoleccion de la informacion se presenta un modelo de encuesta descriptiva, uno

disefiado para nifios y jovenes, y otra para padres de familia, la encuesta se presenta asi:

Datos Personales:

Nombre:

Grado escolar: Con quien vive:

Edad: Genero:

Tiempo de practica del boxeo:

Percepciones sobre el tema a desarrollar:

¢ Qué crees que es formacion en valores?:

¢Qué crees que son los habitos de vida saludables?:

1. ¢Qué importancia le das a la practica del boxeo como deporte?

a.
b.
C.
d.

e.

Poca

Muy poca

Me es indiferente
Mucha

Es lo méas importante

2. ¢La préactica del boxeo mixto le permite generar conciencia de los valores morales y

cOmo usarlos?

a. Si
b. No

3. ¢La préactica del boxeo promueve la formacion integral en valores y el aprendizaje de

buenos habitos saludables?

a.
b.
C.
d.

De acuerdo
Parcialmente de acuerdo
Parcialmente en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4. Para usted ¢Qué es la formacion integral en valores y los habitos de vida saludables?

(Seleccion de maltiple respuesta)

a. Esun conjunto de buenos principios individuales.
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o

Son herramientas que nos sirven para tomar decisiones en toda la vida

Son buenas costumbres

a o

Es el conjunto de normas que nos ayudan para vivir en armonia en la sociedad.

e. Essolo teoria y no sirven para nada

f. No sé qué es

¢Considera usted, que a partir de esta practica de boxeo ha mejorado su higiene personal?
a. Si

b. No

¢A través de la practica deportiva del boxeo ha aprendido a controlar sus impulsos y
canalizar las malas energias para desahogarse en los combates del entreno?

a. Si

b. No

¢Qué opina usted de igualarse a pelear en la calle a mano limpia con otra persona y por
fuera del cuadrilatero? Esta conducta es.

a. Aceptable

b. Necesaria

c. Me esindiferente

d. Inadecuada

e. Muy inadecuada

¢La equidad es un valor que permite la sana relacion con tus comparieros?

a. Si

b. No

¢Dejaria usted de entrenar porgue te toca realizar un ejercicio con un/a compariero/a del
género opuesto al tuyo?

a. Si

b. No

Ha sido usted tratado de forma indiferente y excluido/a del entreno por algunas de estas
razones (bajo/a de estatura, muy alto/a de estatura, demasiado gordo/a, demasiado
delgado/a o por su color de piel).

a. Si

b. No
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11. ;Cuales de estos cambios ha notado en usted desde que practica boxeo? (Seleccién de
multiple respuesta sobre los cambios).

a. Seguridad en si mismo.

b. Me siento una persona mas respetuosa que cuando empeceé este deporte
c. Aumento de mi expresion corporal en mi grupo social

d. Mi capacidad fisica ahora es mas fuerte y funcional

e. Peleo en cualquier lugar fuera del cuadrilatero

f. Mi aspecto fisico mejoro

g. Mi aspecto fisico empeoro

h. Me he vuelto mas timido y me averglienza lo que practico

Mis ganas de usar mis golpes con todo mundo a cualquier hora y en cualquier lugar
aumentaron
j. Sentimiento de mando y de que todo tiene que ser como yo diga
12. ;Cémo le ha parecido el programa de boxeo de Indervalle con relacion al aprendizaje de
valores y adquisicion de habitos de vida saludables?
Bueno

a
b. Muy bueno

c. Excelente
d. Malo
e. Muy malo

Y para padres de familia se utilizo el siguiente formato:

Datos personales:

Nombre del acudiente:

Nombres del hijo que practica la disciplina

Percepciones sobre el tema a desarrollar:

¢ Qué crees que es formacion en valores?:

¢Qué crees que son los habitos de vida saludables?:

1. ¢Qué importancia le das a la practica deportiva de los nifios y jovenes?
a. Poca
b. Muy poca
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c. Me es indiferente
d. Mucha
e. Eslo mas importante
2. Para usted ¢Qué es la formacidn integral en valores y los habitos de vida saludables?
(Seleccion de maltiple respuesta)
a. Esun conjunto de buenos principios individuales.
g. Son herramientas que nos sirven para tomar decisiones en toda la vida
h. Son buenas costumbres
i. Esel conjunto de normas que nos ayudan para vivir en armonia en la sociedad.
j. Essolo teoria y no sirven para nada
K. No sé qué es
3. Desde el hogar ¢se promueve la formacion en los valores morales a su hijo/a?
a. Si
b. No
4. ¢Coémo se puede fomentar el aprendizaje de valores y de habitos saludables a su hijo/a
desde casa? (seleccion multiple)

a. Con lecturas

o

Con regafos

Con ordenes

o o

Con su propio ejemplo
e. Con comparaciones con otras familias
f. De ninguna manera
g. No se fomentan desde casa
5. ¢Ha mejorado el autocuidado de su hijo/a en casa y en la escuela a partir de la
practica del boxeo?
a. Si
b. No
6. ¢Le parece que el boxeo ha mejorado el autocontrol de su hijo/a?
a. Si
b. No



7. ¢Desde que su hijo/a practica boxeo ha notado si tiene en cuenta el valor de la

equidad a la hora de tomar decisiones en casa?

a.
b.

Si
No

8. ¢Desde qué su hijo/a practica el boxeo considera que es mas tranquilo?

a.
b.

Si
No

9. ¢(En qué le contribuye esta practica del boxeo a su hijo? (seleccion multiple)

a.

o

o o

g.

A ser més pulcro consigo mismo

Controlar su peso y verlo més saludable

A disminuir la agresividad

Ser mejor compafiero de casa con su nucleo familiar
En volverlo un joven mas violento e irracional
Obeso y desarreglado

En nada contribuyo

10. (Como le ha parecido el programa de boxeo de Indervalle en el municipio?

a.
b.
C.
d.

e.

Bueno
Muy bueno
Excelente
Malo

Muy malo
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11. Con relacion a la practica formativa continua del boxeo mixto y su orientacion hacia

el deporte competitivo. ¢permitiria que su hijo se incline por esta disciplina?:

a. De acuerdo
b. En desacuerdo

c. Totalmente de acuerdo

d. Totalmente en desacuerdo

e. Me es indiferente

12. ¢Es el boxeo una actividad que promueve el aprendizaje de habitos de vida saludables

y la formacion integral en valores?

a. De acuerdo



En desacuerdo

Totalmente de acuerdo

. Totalmente en desacuerdo

Me es indiferente
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Registro fotogréfico.

Inicio del proyecto con los 10 nifios que viven a las afueras del Polideportivo del Municipio de
Guacari. Son de nifios de muy escasos recursos que viven en una zona de conflicto entre barrios,
por drogas Yy territorio. Estos nifios conocen todas las malas influencias de este sector debido a que
mantienen cerca de ellos exponiéndolos a ser mal influenciados y en el peor de los casos a ser

heridos por una bala perdida.
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El valor trabajado es el sentido de pertenencia, autocuidado, amor por lo que te gusta,

trabajo en equipo y equidad. Como podemos observar es mucha la ensefianza que se puede dar en
una clase de boxeo aprendiendo el significado de los valores. Valor propio al ser ellos mismos los
que se esforzaron para mejorar el lugar de entreno y crear los materiales de entrenamiento con el

fin de hacer mas divertido los entrenos y mejorar su rendimiento.



e

Entrenamiento mixto, hay nifios y nifias trabajando en circuito, fortaleciendo el cuerpo,

también se puede observar como se enfrentan una nifia con un nifio sin importar la diferencia de
género sino la técnica y la habilidad de cada uno, como son muy similares se pueden enfrentar y
terminar siendo muy buenos amigos. por lo tanto, pueden trabajar por igual, promoviendo el

valor de la equidad.
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En estas dos imagenes se puede apreciar la cultura adquirida de una buena higiene personal,

donde los nifios deben de colocarse un vendaje blanco que debe oler rico, ademas cuentan con una
toalla personal para el aseo del par de guantes que uso durante la practica evitando asi el mal olor
en las manos, también se inculca llegar bien bafiado al entreno para que al sudar por el constante

esfuerzo del entreno no huela mal el nifio o la nifa.



80

En esta imagen podemos apreciar lo lindo de este deporte, después de un duro enfrentamiento para
Daniela, con el unico fin de que mejore su rendimiento en el boxeo se enfrenta en un combate
contra un hombre el cual finaliza de una linda manera con un agradable y calido abrazo lleno de
auto-control, equidad, respeto y trabajo en equipo.



En esta imagen de febrero del 2018 Podemos observar que nuestra nifia Karen Stefania Obregon
sigue con nosotros, ahora preparandose con este grupo que competira para participar en los juegos
Intercolegiados 2018
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Contando con el apoyo y acompafiamiento de los padres de Familia, quienes asistieron a

las reuniones con la psicéloga Yulieth que brinda “El Programa Semilleros Deportivos Para la
Paz” con el fin de seguir inculcando los valores desde el hogar para reforzarlos en el entreno con

el profesor.



