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Resumen

El presente trabajo explora la practica pedagdgica implementada por una maestra de
jardin intermedio del Hogar Infantil Alegria Infantil, ubicado en Zarzal Valle y su influencia
en la construccion de vinculo afectivo seguro con los nifios y las nifias en el afio 2022. La
investigacion se aborda desde un enfoque cualitativo, con tipo de muestreo por conveniencia,
donde se seleccion6 una maestra de jardin intermedio con experiencia en primera infancia,
nifios y nifias en edades de 3 a 4 afios. Las técnicas de recoleccion de datos fueron la
observacién no participativa y la entrevista semiestructurada. Dentro de los principales
hallazgos se destaca que la practica pedagdgica influye significativamente en la
construccién/fortalecimiento de vinculos afectivos seguros/inseguros en nifios y nifias. Esta
influencia se origina tanto desde el ambito externo, por el sentido que la maestra/maestro le
otorga a su rol dentro del espacio ensefianza-aprendizaje, su actitud y el tipo de metodologia
implementada en el aula, sujeta a estimular el aprendizaje y desarrollo de habilidades, y desde
un &mbito interno, las experiencias tempranas individuales con las que el nifio/la nifia llega a
socializar. Desde Trabajo Social, estos espacios adquieren gran relevancia para la
creacion/reconstruccion de relaciones humanas sanas a lo largo de su vida, dado su impacto

socioemocional.

Palabras claves: Préctica pedagdgica, vinculo afectivo, maestra, rol pedagdgico,

metodologia, primera infancia.



Abstract

The present work explores the pedagogical practice implemented by an intermediate
kindergarten teacher of the Children’s Joy Home, located in Zarzal Valle and its influence on
the construction of a safe emotional bond with children in 2022. The research is approached
from a qualitative approach, with the convenience sampling type, where an intermediate
kindergarten teacher with experience in early childhood, boys and girls aged 3 to 4 years was
selected; Data collection techniques were nonparticipator observation and semi-structured
interviewing. The main findings include that pedagogical practice has a significant influence
on the construction/strengthening of safe/unsafe emotional bonds in children. This influence
originates both from the external sphere, by the sense that the teacher/teacher gives to his role
within the teaching-learning space, his attitude and the type of methodology implemented in
the classroom, subject to stimulate learning and skills development, and from an internal
setting, the individual early experiences with which the child comes to socialize. From Social
Work, these spaces acquire great relevance for the creation/reconstruction of healthy human
relations throughout his life, given its socio-emotional impact.

Keywords: Pedagogical practice, emotional bonding, teacher, pedagogical role,

methodology, early childhood
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Introduccion

El ser humano viene equipado con una serie de estructuras bioldgicas y cognitivas que
le van a permitir interactuar con el mundo, sobrevivir y adaptarse a nuevos entornos fuera del
vientre materno. Una primera experiencia en esta interaccion se aloja en el periodo de la
infancia, momento en el que se inicia un descubrimiento y socializacién con cada persona y
objeto que lo rodea, con ello se ponen a prueba las primeras estructuras y capacidades en
desarrollo, las cuales, marcaran un antes y después en el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional del ser en crecimiento, pues dependiendo de este primer encuentro con el mundo y
el recibimiento que se tenga del mismo, influira notoriamente en su manera de socializar,
comportarse, interactuar, crear relaciones futuras y en general, desarrollarse a diferentes

escalas: fisico, mental y social.

Durante dicha etapa el nifio y la nifia, comienzan a conocerse a si mismos, reconocer
su entorno, las personas que lo conforman, las formas en que se relacionan y con ello,
construir en su mente aquellas figuras representacionales (madre, padre, cuidador primario,
maestras, maestros) que empiezan hacer parte de su vida, que le generan seguridad y
confianza o, por el contrario, emociones y sentimientos de rechazo, inseguridad e
incomodidad. De esta manera inicia un proceso de identificacion de espacios seguros en el
que el nifio y la nifia generan sus primeras relaciones sociales, y con ello, la creacién de
vinculos afectivos con aquellas personas que permanecen gran parte del tiempo a su lado.
Dicho vinculo afectivo podré ser efectivo para su crecimiento y desarrollo o, por el contrario,
podra causar grandes afectaciones a nivel socioemocional y psicoldgico, las cuales se podran
ver reflejadas a lo largo de su vida. Por esta razon, es crucial que, durante la primera infancia
se brinde un acompafiamiento y orientacion sana y segura centrada en la comprension, el
amor, la empatia y el respeto para la configuracion de un vinculo afectivo seguro, el cual
brindard autonomia, seguridad y confianza para afrontar los desafios que se presenta en cada
hito del desarrollo y a su vez, convirtiéndose en un factor que podra disminuir y evitar riesgos
debido a la seguridad que poco a poco ha construido sobre si mismo, dado esta socializacion

en entornos y con personas que le brinda confianza, tranquilidad y seguridad.



Tomando como referencia lo anterior y encontrando como espacios de socializacion
temprana, los entornos educativos. La presente investigacion se centrd en explorar la practica
pedagogica implementada por la maestra de jardin intermedio del Hogar Infantil Alegria
Infantil ubicado en Zarzal (Valle) y su influencia en la construccién de vinculo afectivo
seguro, esto surgid a partir de la basqueda de antecedentes, en el cual se encontrd
informacion limitada sobre lo que compone la préctica pedagogica en relacion con los

vinculos afectivos en la primera infancia y como eso influye en su desarrollo integral.

Hablar de la educacién inicial, especialmente de la practica pedagogica empleada por
maestras y/o maestros y sus efectos en el desarrollo socioemocional en la infancia, resulta ser
un tema de gran relevancia, dado que las experiencias tempranas que nifios y nifias tengan
marcaran la manera en como se comportaran en el futuro. Si estas experiencias infantiles
vienen acompariadas de intencionalidad, asertividad y afectividad, el nifio y la nifia tendran
mas posibilidades de aprender significativamente y a su vez, sentirse comodos, seguros y
respetados. Asimismo, el desarrollo de la propia identidad, autonomia, autocontrol y
relacionamiento social, se van a ver favorecidos si en este espacio se estimula y facilita
vinculaciones afectivas desde la proteccion, donde los nifios y nifias se sienten comprendidos,

y escuchados en su participacion ante la busqueda de soluciones.

El presente informe se estructurd de la siguiente manera: en el primer capitulo, se
presentan los antecedentes de la investigacion, planteamiento del problema, justificacién
junto con la pregunta de investigacion, los objetivos que guiaron el estudio y el marco de
referencia contextual. En el segundo capitulo, se plasman los principales aportes tedrico-
conceptuales relacionados con las categorias de analisis seleccionadas (practica pedagogica-
vinculo afectivo seguro). En el tercer capitulo, se condensa la estrategia metodoldgica y las
técnicas de recoleccion, al igual que el camino recorrido en pro de la organizacion y
procesamiento de los datos. Posteriormente, en el cuarto capitulo, se encuentran los
resultados obtenidos de la investigacion y su respectivo analisis, el cual se encuentra dividido
en subcapitulos que dan respuesta a los objetivos especificos. Finalmente, en el sexto
capitulo, se plasman las consideraciones finales, en las que se incluyen las conclusiones,

limitaciones y recomendaciones para futuras investigaciones desde el Trabajo social.
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Capitulo 1: Sobre el objeto de investigacion: Practica pedagdgica y vinculo afectivo
seguro.

1.1 Antecedentes de la investigacion

En cuanto a los antecedentes que se presentara en este apartado, se evidenciaron en su
mayoria documentos entre los afios 2016 - 2023, a partir de la busqueda de palabras claves
como vinculo afectivo seguro, préctica pedagogica, educacion en primera infancia, se logra
encontrar y revisar veinte documentos disponibles en bases de datos como Sistema de
Informacion Cientifica Redalyc, Facultad de ciencias sociales de la Universidad
Iberoamericana, Dialnet, cuyas revistas indexadas incluyen Multiciencias, Psicogente,
Horizontes Pedagogicos, Psicologia INFAD, Metropolitana de Ciencias Aplicadas y
documentos académicos universitarios (tesis de maestria y doctorales) en repositorios de
universidades como Universidad Nacional Abierta y Distancia-UNAD, Unilasallista

Corporacién Universitaria, entre otros; desarrollados entre los afios 2016-2023.

En la revision de investigaciones, se encontrd con gran prevalencia estudios en
paises latinoamericanos como Colombia, Ecuador, Pera, Chile, Argentina y europeos como
Espafia y cuyo objetivo de interés se centrd en identificar los efectos y proponer estrategias
para afianzar la creacion de vinculos afectivos seguros a temprana edad, dado el impacto que
este trae en el desarrollo fisico, social, emocional y mental del ser humano. Sin embargo, la
mayoria de los estudios explorados, evidencia una falta de investigaciones desde el Trabajo
social, ademas, se quedan en reconocer este escenario en la infancia y adolescencia; pero en
cuanto a primera infancia se trata (nifios/nifias entre los 2 a 6 afios), la informacion que se
obtiene se centra en el proceso de adaptacion, dejando de lado en muchas ocasiones, aspectos
relevantes como es el caso del impacto del rol y relacion maestra-nifio/a en los procesos de
socializacion, confianza y seguridad en si mismos. A continuacion, se exponen los

principales aspectos mas relevantes de la basqueda.

Castafieda Pulido, Corba Rodriguez y Lemus Poveda (2016) en su investigacion con
enfoque biografico — narrativo, la cual se centr6 en “interpretar las practicas pedagogicas
que dinamizan la educacion en la primera infancia”’, mediante la sistematizacion de
experiencias dando valor a los testimonios orales y escritos, las revisiones documentales de

material bibliogréfico (articulos, libros, documentos institucionales), diarios de campo,
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dibujos, fotografias y cartillas didacticas; se evidencio la figura de maestro/maestra como el
principal sujeto encargado de dinamizar los procesos de ensefianza y aprendizaje dentro de
su practica pedagdgica, la cual no se debe limitar al “hacer”, también debe de promover la
comprension, desarrollo y/o fortaleciendo de capacidades, sentimientos, sensaciones,
fomentar su curiosidad y gusto en el aprendizaje, mediante estrategias pedagogicas que

vinculen el juego como medio de disfrute, en una relacién estrecha con su entorno.

(...) el reto que tienen los docentes en los procesos de desarrollo de los nifios y las
nifias a partir de los intereses, anhelos, sentimientos y construcciones que tienen sobre
el mundo y sobre ellos mismos, de ahi surge la importancia de la practica pedagdgica,
en la cual intervienen una diversidad de elementos, tales como, las estrategias de
metodoldgicas, la comunicacion pedagogica, la planificacion didactica y los saberes,
los cuales se vinculan para hacer de la educacién un proceso continuo y de disfrute.
(Castarieda Pulido, Corba Rodriguez y Lemus Poveda, 2016, p. 175).

Por su parte, Agudelo Soto y Cardona Loaiza (2015) en su investigacién de tipo
cualitativo cuyo objetivo fue “evidenciar las caracteristicas del apego que se manifiestan en
los docentes a través de sus practicas al momento de intervenir las dificultades
comportamentales en los nifios de tres a cinco afios”, realizaron un estudio de caso
instrumental a través de entrevista semiestructurada y el analisis de categorias, en el que
participaron cuatro docentes de primera infancia de forma voluntaria de la Fundacion Ximena
Rico Llano, hombres y mujeres entre 20 y 45 afios, técnicos y tecndélogos en la educacion de
primera infancia. Dicho estudio determin6 que, en la primera infancia los vinculos que
construya el nifio/a con otros jugaran un papel crucial en las relaciones que construyan en un
futuro. De esta manera, la maestra/el maestro seran un ejemplo de ello, pues bien, si la
maestra y el maestro fomentan un apego seguro en los nifios/as, se infiere a que tuvo unos

cuidadores con ese mismo estilo de relacion.

Lo anterior es también aseverado por Arrieta Pedroza, Cérdoba Dangon, Maestre
Mendoza y Nifio Morales (2015) en su investigacion de tipo cuantitativo de caracter
descriptivo, buscaron “describir las habilidades emocionales de los docentes presentes en la
practica pedagogica desde el modelo de las cuatro ramas de Salovey, Mayer y Caruso”,
mediante la ejecucidn de técnicas como el Test de inteligencia emocional y la guia de
observacién de habilidades emocionales a 50 docentes pertenecientes a las diferentes
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instituciones que ofrecen niveles de transicion y basica primaria. Los resultados obtenidos
mostraron que las habilidades emocionales que los docentes demostraban a sus alumnos se
convierten en parte fundamental de la formacion de los nifios y nifias, al crearles una
representacion mental de la forma en qué se puede percibir, valorar, expresar emociones y
manejar adecuadamente situaciones de estrés que se presentaran en el aula, lo cual se
encuentra permeado por lo que representa la figura de maestro/maestra en la vida de sus
estudiantes. La maestra/maestro a cargo de ensefiar en estos primeros afios de vida, deberén
poder brindarle un ambiente escolar integral en el que se reconozca la historia familiar, social
e individual de cada nifio y nifia como Unico y un aspecto crucial en la compresion que tiene
el nifio o la nifia sobre las acciones, gestos, expresiones que el maestro/la maestra realiza

dentro del espacio de socializacion.

Igualmente, Aguado Giraldo y Duque Arroyave (2019) en su articulo sobre “las
caracteristicas del vinculo pedagogico y su influencia en el aprendizaje del arte”, en el
marco del método cualitativo — descriptivo, analizé por medio de observacion y diario de
campo, el quehacer profesional alrededor de como la vinculacion, a nivel relacional, entre
estudiantes y profesor, podia influir en el aprendizaje del arte. El estudio concluyé que el
vinculo pedagdgico establecido entre el estudiante y el docente favorecia el aprendizaje,
impulsaba a los estudiantes a sentir gusto por las actividades, el reconocimiento hacia el/ella
contribuia al éxito de su desarrollo, fortalecia el apoyo entre pares. Asimismo, daba la
posibilidad de que el estudiante reconociera su propia voz mediante su participacion activa en

el espacio.

Es importante aclarar qué, a pesar de los estudios realizados por Arrieta Pedroza,
Cordoba Dangon, Maestre Mendoza y Nifio Morales (2015) Y Aguado Giraldo y Duque
Arroyave (2019) son estudios cuyo rango de edad de la muestra poblacional de nifios y nifias
fue superior al contemplado en esta investigacion (3-4 afios) y el contexto es de orden
escolar, demostro la influencia que el maestro/maestra puede seguir teniendo en los diferentes
hitos de desarrollo, pues es claro que aun cuando los objetivos de ensefianza y aprendizaje en
contextos de educacién inicial (habilidades socioafectivas, autonomia, creatividad) son
diferentes a los niveles de transicion escolarizados (&reas de conocimiento), se mantuvo una
figura de guia asignado al maestro/maestra y su rol sera determinante en el
fortalecimiento/construccién de su identidad, vinculos afectivos seguros/inseguros y

capacidades y habilidades (creatividad, imaginacion, autonomia...).
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Marin Rios, Vallejo Gerena, Nifio Camacho y Garcia Arbeléez (2016) realizaron una
investigacion de tipo cualitativo etnografico con 24 estudiantes de transicion y cuyo objetivo
era “establecer factores que impiden el desarrollo socioafectivo de nifios entre 5y 6 afios, a
partir de teorias del desarrollo moral ”, mediante técnicas de recoleccion de datos como
observacidn participante, entrevista no estructurada y test de apercepcion infantil CAT-A;
cuyos datos se registraron en: diario de campo, notas de campo y cuadro analitico de
aplicacion del test. Los resultados demostraron lo vital que es el ndcleo familiar para los
nifios/as, como primer ente de socializacion, especialmente en temas como vinculos, afecto y
comunicacion en el nifio y la nifia, estas permitiran que durante su crecimiento socializaran
con otros de manera asertiva o por el contrario con dificultad, dado el aprendizaje vicario
donde los nifios y nifias el reflejo de los adultos que viven con él/ella. Por ende, las relaciones
que se establecieran fuera de su entorno familiar estarian mediadas por aspectos vivenciados
en su hogar y mantenidos en el tiempo segun las relaciones que establecieran en estos

contextos de socializacién fuera de su familia.

Freire Gavilanez (2016) en su estudio con un enfoque cuantitativo de tipo exploratorio
y descriptivo aborda “la influencia de la demostracion afectiva verbal de la docente
parvularia en nifios y nifias de cuatro a cinco afos, pertenecientes al Centro de Desarrollo
Infantil “Mi Casita de Campo’”’; demostrd que la relacion maestra-infante trascendia cada
dia, debido al ambiente de aprendizaje positivo y saludable que desarrollaba a la maestra en
el cual involucraba estimulos de afecto, reconocimiento y aceptacidn de sus emociones, la
valoracién de sus logros y aceptacion del si mismo, desde la Pedagogia del Amor. Por ende,
un punto clave es promover la afectividad verbal, para obtener 6ptimos resultados en el
desarrollo del nifio/a, como es el fortalecimiento de la seguridad en si mismo, la capacidad
para afrontar los momentos de frustracion de manera asertiva, mediante el adecuado manejo

de sus sentimientos y emociones.

Asimismo, Dyck Deviscour (2016) en su investigacion de enfoque cuantitativo y con
método no probabilistico, selecciond a 115 nifios/as entre los dos a cinco afios, provenientes
de diferentes guarderias, su objetivo era responder al interrogante “;cémo y hasta qué punto
los profesores de guarderia pueden influir en el apego del nifio?”” Como resultado, obtuvo
que, es de suma importancia observar primero las acciones del nifio, para asi, conocer el tipo

de vinculo establecido: seguro, inseguro (evitativo, ambivalente y desorganizado). Por otra
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parte, para la construccién del vinculo afectivo, el/la maestro/a debia ser visto como actor que
influye notoriamente a través de su autoridad, al mismo tiempo, fue vital que existiera
confianza y cercania entre ambas partes y, por ultimo, las respuestas que el/a maestro/a le
brindara al nifio/a frente a una accion realizada por el/ella. De este modo, la confianza,

sensibilidad y contacto fisico promoveran un apego seguro.

Betancourth Zambrano, Burbano Fajardo y Venet (2017) llevaron a cabo un estudio
con enfoque cualitativo, especificamente un estudio de caso acerca de la relacion maestro/a —
estudiante. Para ello, contaron con la participacion de la maestra de preescolar y 35 nifios/as
con edades entre los cuatro afios y seis meses a cinco afios. Con la investigacion evidenciaron
que la relacion de la maestra con los nifios y nifias se construia a partir de tres aspectos;
afecto, confianza y coherencia entre los dos, esto para que posteriormente se diera el aspecto
cognitivo. Asimismo, la maestra resaltaba lo importante de observar el animo de los nifios y
las nifias cuando llegaban al aula, lo que permitia cercania con el nifio y la nifia. Para la
maestra era importante ser estricta en ocasiones, argumentando que lo hacia con el fin de

establecer limites y normas en el espacio como fuente de regularizacién de comportamientos.

Por otro lado, Heras Sevilla, Cepa Serrano y Lara Ortega (2016) realizaron un analisis
estadistico descriptivo, aplicado en el colegio de educacion infantil y primaria (CEIP) de
Castilla'y Ledn, especificamente a 123 estudiantes de segundo curso, en el que buscaban
evaluar el desarrollo emocional de alumnado de Educacién Infantil escolarizado en 2° Curso
del Segundo Ciclo de esta etapa (N=123). A partir del instrumento de escala reconocimiento,
regulacion, empatia y resolucién de problemas, se concluy6 la importancia de reconocer e
involucrar las competencias emocionales en la etapa infantil y como estas se encuentran

permeadas por la presencia de tres actores; Familia, profesoras y/o tutores.

El aprendizaje de las competencias emocionales, tanto en nifios como en nifias, debe
convertirse en una prioridad en el sistema educativo. Centrandonos en la etapa de la
Educacion Infantil, donde se han de ofrecer las primeras experiencias educativas, es
imprescindible ofrecer talleres y tareas donde se movilicen las competencias
emocionales, dada su importancia social y formativa. Ademas, sostenemos que este
“viaje hacia la educacion emocional” sélo es posible con la implicacion de todos los
agentes educativos: familias, profesores, tutores, etc. (Heras Sevilla, Cepa Serrano y
Lara Ortega, 2016, p. 72).
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Por su parte, Caballero Marin y Ocampo Roldan (2018) en su estudio de tipo
cualitativo con instrumentos de recoleccion como la entrevista estructurada y observacion no
participante a tres maestras de educacion preescolar y cuyo objetivo de estudio fue “analizar
las précticas pedagogicas que llevaban a cabo con poblacion diversa de la Institucién
Educativa Finca la Mesa ”’; mostraron dentro de los resultados un aspecto de gran relevancia
que es poco resaltado y mencionado de manera directiva en las anteriores investigaciones y es
que las practicas pedagdgicas de las maestras tornaban a ser diferentes, pues cada una partia
desde su experiencia, formacion y relacion con el otro. Las estrategias utilizadas para abordar
la diversidad estuvieron centradas en la autorregulacion, actividades rectoras y ayuda visual.
Esto logré reflejar como la practica pedagogica implementada por las maestras se basaba en

relacion con su discurso (conocimiento) y sus acciones (actividades).

El asunto de las practicas pedagdgicas constituye un proceso dinamico, individual y
reflexivo que caracteriza la identidad de las maestras, debido a que se encuentra
relacionada con la formacidn, las experiencias, la actitud y las representaciones
sociales que se tienen frente al otro; lo cual define el rol docente que se asume en el
aula de clase, en relacion a los contextos y a las caracteristicas de cada uno de los
estudiantes dentro de una sociedad heterogénea, dandole una resignificacion al acto
pedagogico a través del proceso de ensefianza aprendizaje que se construye en el
interior del aula. (Caballero Marin y Ocampo Roldan, 2018, p. 115-116).

Por otro lado, Alvarez Sanchez (2019) realiz6 una investigacion con el fin de
“identificar el vinculo afectivo y su incidencia en el desarrollo del lenguaje en nifios y nifias
del instituto hogar para sus hijos”. Seleccion6 para el estudio a nifios y nifias residentes en la
institucidn, cuidadoras, psicologa, docente parvularia y terapista del lenguaje, por medio de
un enfoque cuantitativo, implementd instrumentos como encuestas, entrevistas y fichas de
observacion. Dentro de sus hallazgos evidencié un déficit en el lenguaje verbal de los nifios y
nifias, falta de innovacidn en las actividades por parte de las cuidadoras, provocandoles
desinterés, por tal motivo, resaltan la importancia del vinculo afectivo en el desarrollo integro
de los nifios y nifias, asimismo, la presencia de factores estimulantes dentro de su entorno, los
cuales inciden en el lenguaje, seguridad emocional y experiencias significativas de los

infantes en el centro.
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Herrera Coronado (2019) a través de su investigacion acerca del vinculo afectivo
seguro con enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo simple, realiza un estudio a 26 nifios y
nifias del aula inicial con la edad tres afios en el que se buscaba “describir el vinculo de
apego en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Particular Nuestra Sefiora de
Fatima, Paita”. Dentro de los resultados se identifico el dependiendo del tipo de vinculo
afectivo creado con sus maestros/maestras, los nifios y nifias podian mostrarse felices,
seguros cuando sus cuidadores estaban presentes, no obstante, al momento de que ellos se
alejaban, el infante se mantenia tranquilo/a, no presentaba llanto, de este modo, contintan
realizando sus actividades con total normalidad. Lo anterior dado por lo mencionado en la
teoria del apego, donde las representaciones mentales que los nifios y nifias configuraban
gracias a esos modelos a seguir (cuidadores), generaba que todo lo experimentado
anteriormente con su figura de apego hacia los demas influyera significativamente en la
construccién de relaciones afectivas y sociales futuras, por lo tanto, si el nifio o la nifia
mantenia un apego seguro con su figura principal se mostraria con cualidades positivas y

confiables para transmitir y construir relaciones afectivas seguras con los demas.

Avriza Carrillo, Torres Avila y Zipa Ibafiez (2019) realizaron su investigacion con
enfoque cualitativo hermenéutico implementando instrumentos como la lista de chequeo,
encuestas a docentes acerca de su practica, pedagogias de primera infancia y padres de
familia, en el jardin Carrusel Magico, el cual atiende a nifios y nifias entre los dos a seis afios.
Su objetivo era “determinar el impacto de las practicas pedagdgicas de los docentes en los

procesos de aprendizaje de nifios y nifias del Jardin Infantil Carrusel Méagico .

En sus hallazgos encontraron fortalezas y aspectos por mejorar en los procesos
académicos. Por una parte, el jardin contaba con espacios amplios que permitian implementar
diferentes actividades para el sano esparcimiento, sin embargo, se observada que dichos
espacios no eran aprovechados en su totalidad y no habia propuestas por parte de los docentes
en su plan de estudios, asimismo, el método de ensefianza no permitia la ejecucion de
estrategias para el aprendizaje novedosas, siempre fomentaban las mismas actividades, lo que
generaban desmotivacion en los nifios y nifias. Esta investigacion reflejé la importancia de
analizar la practica pedagogica como parte del proceso de aprendizaje de los estudiantes, por
ende, reflexionar sobre las fortalezas y aspectos a mejorar dentro del quehacer del docente
permitird transformar el aula en un ambiente de aprendizaje que garantice una evaluacion

integral, permanente y formativa. Asi pues, (...) el estudiante centra sus procesos mentales y
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su capacidad de avanzar hacia las habilidades cognitivas cada vez mas complejas ya sea por
si mismo o con la ayuda de un adulto teniendo en cuanta los cuatro estadios del nifio, sensorio
motor, preoperacional, concreto y operacional. (Piaget citado por Ariza Carrillo, Torres Avila
y Zipa Ibéafez, 2019, p. s.f.).

Rojas Valladares, Estévez Pichs y Macias Merizalde (2019) en su estudio de revision
sobre “La formacion del docente de Educacion Inicial, para estimular el desarrollo socio
afectivo de los nifios ” realizan un analisis sobre el rol que debe desempefiar la maestra y
maestro en la estimulacion del area socioafectiva durante su experiencia de aprendizaje en
nifios y nifias. En la revision se concluye la importancia de que nifios y nifias menores de
cinco afos participaran de espacios de estimulacion socio afectiva que le permitieran
gestionar su conducta y desarrollar su capacidad de aprendizaje a partir de sus
potencialidades y necesidades. Lo anterior, dado al periodo en el que se encuentran, el cuél es
considerado de mayor plasticidad cerebral para el desarrollo general. Una forma de lograr
dicha estimulacién fue contemplada a través del desarrollo de acciones y actividades que
conllevaran a la curiosidad, la resolucion de problemas y el establecimiento de relaciones

afectivas con los otros.

Mientras tanto, Belaustegui (2019) en su investigacion de tipo cualitativo, tuvo como
objetivo analizar la incidencia de la figura del maestro en el desarrollo psicosocial de los
nifios y nifias desde la teoria del apego, por medio de un analisis documental y
sistematizacion tedrica, el estudio concluyd que, los vinculos de apego del nifio y la nifia se
trasladan al aula y en la relacion con su maestro y maestra, por esta razon, destaca la
importancia del docente como figura de apego en esta etapa, esto mediante la aplicacion de
estrategias que posibiliten interacciones positivas y relaciones seguras con los infantes,
asimismo, la respuesta sensitiva por parte del maestro y maestra establece cercania

especialmente con nifios y nifias que presentan una base de apego inseguro.

Del mismo modo, Jaramillo-Valencia, Largo Tapasco y Gomez Monsalve (2020) en
su estudio con enfoque histérico hermenéutico, se centraron en “comprender la incidencia
que causa la ruptura del vinculo afectivo en el proceso de aprendizaje del nifio y nifia”, para
ello, implementaron técnicas como entrevistas, observacion participante, talleres y analisis
documental. El estudio concluyo que, durante el desarrollo de los nifios y nifias, cuando surge

una ruptura en el vinculo afectivo creado, se provoca una serie de afectaciones en su proceso
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de aprendizaje. Generalmente un vinculo afectivo suele construirse por medio del compartir
mutuo, la cercania diaria, la atencion, dedicacion y el tiempo; lo que permite que nifios y
nifias creen lazos con otra persona, aprendan a confiar y apreciar a dicho adulto; generando
una conexion vital para el desarrollo y el aprendizaje. Sin embargo, cuando dicho vinculo se
rompia, solian verse afectaciones en el aprendizaje (disminucion de la atencién), dificultades

para relacionarse con el mundo y enfrentar las emociones fuertes.

Esto mismo lo sustenta Castillo Pereira, Lopez Norambuena, Schmidt Riquelme y
Segovia Miranda (2020) quienes centraron su investigacion con enfoque cualitativo, en la
percepcion que tienen las educadoras de parvulos al emplear interacciones pedagdgicas que
impulsen a vinculos afectivos en los nifios y nifias de educacion inicial, esto a través de
entrevistas semiestructuradas dirigidas a cuatro educadoras de parvulos y concluyeron que
promover el apego por medio de las interacciones seguras en el espacio educativo,
contribuian en que nifios y nifias desarrollaran habilidades de confianza y construir la

percepcion de considerar el aula como su segundo hogar seguro.

Araneda Rebolledo, Caro Pacheco, Cortes Diaz y Rivas Araos (2020) en su
investigacion “analiza la practica pedagogica de 19 educadoras de parvulo y técnicos en
educacion parvularia”, desde un enfoque cuantitativo con caracter exploratorio, en el que se
realiz6 una encuesta para obtener informacidn respecto al manejo tedrico y practico;
obteniendo como resultado, un alto porcentaje en docentes que contemplaban la educacién
emocional en su practica pedagdgica, convirtiéndose en una figura de apego que influia tanto
positiva como negativamente en la vida del infante. Finalmente, para el estudio fue relevante
que el equipo educativo contara con conocimientos sobre los tipos de apego, que abordaran
estrategias para las necesidades individuales y contribuyeran con una actitud que permitiera
subsanar experiencias negativas de los nifios y nifias, pues las relaciones que establecian en

sus primeros afos de vida podian traer repercusiones en su desarrollo y crecimiento.

Galindo Rueda, Gonzalez Sanchez, Hernandez Vargas y Monroy Alfonso (2022)
abarcaron en su estudio “los vinculos afectivos y la actividad rectora exploracion del
medio ”, esto a partir de la relacion que se construye desde el saber de las maestras con los
nifios de parvulo, empleando un enfoque cualitativo a partir de técnicas como la entrevista en
profundidad, observacion, grabacién de audio y registro del discurso. El estudio concluyé
que, la reflexion de las maestras sobre su propia historia de vida posibilitaba una relacion de
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empatia con los nifios y nifias al tratar de comprender sus sentimientos y pensamientos, la
comunicacion jugaba un papel fundamental al momento de generar vinculos, asimismo, la
corresponsabilidad de la familia con la institucion era vital para el aprendizaje de los nifios y
nifias. Finalmente, el trabajo colectivo entre maestros y maestras permite contribuir en el

proceso de reflexion y de didlogo posibilitando mejoras dentro de las aulas,

Reyes Balon (2023) centro su investigacion en el “proceso de adaptacion infantil con
relacion al desarrollo de vinculos afectivos™, dicho estudio tuvo un enfoque cualitativo, cuya
muestra fueron 16 nifios y nifias y 3 docentes. Las técnicas empleadas para la recoleccion de
datos fue la entrevista y observacion no participativa. Los resultados obtenidos evidenciaron
en el proceso de adaptacion una parte fundamental en el desarrollo del vinculo afectivo en
nifios y nifias, pues al crear la maestra un ambiente calido, dinamico para los nifios y nifias, el
cual conste de estrategias pedagogicas desde el juego y objetos Ilamativos, se crea una
seguridad que va a permitir disponer al nifio y nifia a conocer a esa nueva figura que los
acompanfara, viéndola como una persona de confianza y esto ayudara a tener un desarrollo
afectivo sano y adecuado que aportara en el desarrollo afectivo, social y cognitivo y con ello

los cimientos de las relaciones futuras de los infantes.

En cuanto al proceso de adaptacion, mencionan que las acciones y condiciones de
acogida a los nifios y nifias al espacio, como lo son el recibimiento, cuidado, las actividades

seran fundamentales para que el vinculo afectivo se construya.

Ahora bien, sobre la concepcidn de la experiencia educativa en la educacion inicial, es
importante proporcionar herramientas pedagdgicas, metodoldgicas y psicoldgicas que
permita llevar a cabo el proceso de estimulacion temprana, segun las potencialidades y
necesidades de los nifios y las nifias. De manera particular, el maestro/maestra de primera
infancia, debe tener en cuenta que su profesion se encuentra estrechamente relacionada en
potenciar el desarrollo integro en todos los ambitos y esto es posible, creando ambientes de
confianza, de comunicacion asertiva y de seguridad, qué, posteriormente, se expresaran en

relaciones positivas con el mundo.

De acuerdo con lo anterior, en donde la practica pedagdgica adquiere un sentido
fundamental en la creacion de vinculos afectivos, se hace necesario ampliar los aspectos que

dicha practica posee y conlleva a la construccion vincular. Para ello se parte de un sentido
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problematizador al objetivo planteado, generando como interrogante de la investigacion:

¢ Como influye la practica pedagogica de la maestra de jardin intermedio del Hogar Infantil
Alegria Infantil ubicado en Zarzal (Valle) en la construccién de vinculo seguro con los
nifios/as durante el afio 20227

1.2 Planteamiento del problema

La comprension del vinculo afectivo seguro en el ser humano ha sido un tema de
relevancia en las ciencias sociales y naturales. Distintas son las investigaciones bajo
diferentes ciencias: psicologia, trabajo social, licenciaturas, biologia, medicina,
neuropsicologia como las realizadas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familia- ICBF
(2017) “Modulo 5 Entornos Protectores”, UNICEF (2022) “Estado Mundial de la Infancia
20217, quienes refieren la importancia en la creacion de vinculos afectivos seguros durante
los primeros afios de vida del nifio/nifia en los entornos en los que participan, haciendo
hincapié como escenario principal, la familia, debido a su alto impacto en el adecuado
desarrollo de ese ser humano en crecimiento. “Los vinculos afectivos (...) van mas alla de los
lazos de parentesco que se tengan ya que representan la union indispensable que le da soporte
y equilibrio a las decisiones y situaciones que se presentan en el curso de la vida” (ICBF,

2017, p. 9).

A pesar de que dicho vinculo afectivo seguro es construido en su mayoria por los
padres/las madres de familia o figuras materna y paterna, se ha comprobado que personas
fuera del entorno de socializacion primario, pueden cuidar, orientar y acompafiar a esta
poblacién, como es el caso de las maestras y maestros. Sin embargo, al iniciar la busqueda
documental sobre los vinculos afectivos seguros en el ambito de educacion inicial, se
encuentra que es un tema que no ha sido fuertemente desarrollado durante los ultimos siete
afios (2016-2023), pues el foco de atencion se lo ha llevado el entorno familiar y en muchas
ocasiones los espacios de aprendizaje centrados en la infancia y adolescencia, dejando los
espacios de primera infancia. Algo similar ocurre cuando se indaga sobre la relacion maestra-
nifio/nifia y su influencia en el vinculo afectivo seguro; encontrandose en lineas generales que
los estudios explorados estan orientados a infancia y adolescentes en su proceso de
desarrollo; en cuanto a primera infancia se trata (nifios/nifias entre los 2 a 6 afios), la
informacion que se obtiene se centra en el proceso de adaptacion, dejando de lado aspectos

relevantes como es el caso del impacto de la relacion maestra-nifio/a en los procesos de
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socializacion, confianza y seguridad en si mismos y los elementos inmersos en la préctica
pedagdgica que influyen que estos procesos se den. Por esta razon ahondar sobre el vinculo
afectivo seguro en esta etapa no es solo cuestion de asegurar el bienestar integro de los nifios
y nifias en su proceso de desarrollo, sino también esté en proteger y consolidar las bases que
se construyen durante el crecimiento, de esta manera, se evitan consecuencias negativas a
corto, mediano y largo plazo, a nivel mental, emocional y social como lo son: las dificultades
en su desarrollo socioemocional, problemas de autoestima, dificultad para establecer

relaciones saludables, obstaculos en su aprendizaje, entre otros.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se encuentra altamente influenciado por la
interaccion que tiene lugar en el espacio de educacién entre el nifio/la nifia, pares y maestro/a;
asi como el entorno fisico, las précticas pedagdgicas que la maestra y/o maestro llevan a cabo
en dicho espacio, la comunicacion durante la interaccion influird en la configuracion de
autoestima y confianza de si mismo/a y de su entorno. Cualquier intercambio entre
educadores y nifios se da en un contexto emocional que facilita o dificulta la actitud y
capacidad emocional del nifio y la nifia (Cuadrado citado por Gordillo-Gordillo et.al., 2016).
Por consiguiente, se hace necesario avanzar y conocer otros aspectos los cuales influyen en la
configuracidén de vinculo afectivo seguro entre maestra(o) y nifio(a), uno de ellos, son los
elementos de la practica pedagogica de un maestro(a) en su quehacer profesional pueden
influir en la construccion /fortalecimiento de vinculos afectivos creados desde casa y con ello,
el fortalecimiento o debilitamiento de la percepcion qué cada nifio y nifia construye sobre si

mismo.

1.3 Justificacion

Hablar de practicas pedagdgicas en la educacion inicial, resulta ser un tema de gran
relevancia, entendiendo que en esta etapa el nifio y nifia en edades de dos a seis afios,
empiezan adquirir diferentes capacidades y habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales
que permitiran el desarrollo y desenvolvimiento en el medio que los rodea. Dichas
capacidades y habilidades seran efectivas dependiendo de las personas con las que se

relacionan y aprenden, como es el caso de los maestros y las maestras de educacion inicial.

El rol del maestro de educacién inicial resulta ser una tarea dificil, si se tiene en

cuenta que la forma en como desarrolla sus conocimientos y habilidades personales y
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profesionales en el espacio de ensefianza y aprendizaje sera crucial para la dindmica dentro
del aula y el desarrollo del nifio/nifia en sus diferentes ambitos. Para el caso de la educacion
inicial, las maestras y/o maestros desempefian un rol importante en la vida de cualquier nifio
o nifia, pues se convierten en “ejemplos” o “referentes” en los procesos de construccion de
relaciones interpersonales y socializacion dentro del proceso de ensefianza y

acompafiamiento.

Cuando un nifio/nifia tiene su primer acercamiento a la educacion inicial, sufre una
serie de afectaciones psicologicas y sociales producto de la separacion de su primer espacio
de socializacion: familia y el apego desarrollado con sus figuras materna y/o paterna. Dichas
afectaciones deberan ser conocidas y gestionadas por el maestro y maestra que recibe al
nifio/nifia en cuestion, las cuales de no ser trabajadas de manera adecuada podran conllevar a
experiencias traumaticas que afecten considerablemente aspectos como la confianza en si

mismo, los procesos de socializacion con el mundo y en los espacios educativos.

De esta manera, la configuracion de un vinculo afectivo seguro con el maestro y/o
maestra, no sélo favorece el desarrollo éptimo de los nifios y las nifias con una historia
afectiva, también colabora en la creacion de una nueva figura de seguridad y confianza que
apoye el desarrollo social y educativo futuro del nifio y la nifia, ademas, de ser un referente
protector ante posibles situaciones de riesgo. Asimismo, colabora en el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales al generar practicas pedagogicas que permiten crear espacios de
confianza y comunicacion hacia sus pares por medio del desarrollo de capacidades y

habilidades socioafectivas.

Finalmente, el vinculo afectivo seguro en los hogares infantiles influye notoriamente
en el fortalecimiento de bases emocionales seguras, la deteccion de necesidades especificas,
el desarrollo de habilidades sociales, la construccion de confianza, entre otros. Por ende,
abordar temas que impliquen la interaccion y relacion maestra-nifio/a, contribuye en la
creacion de un ambiente enriquecedor que promueve un desarrollo saludable en la primera

infancia a partir de las necesidades emocionales y sociales de los nifios y las nifias.

Partiendo de lo anterior, esta investigacion se centro en identificar elementos de la
practica pedagdgica de la maestra de jardin intermedio del Hogar Infantil Alegria Infantil

ubicado en Zarzal (Valle) que influyen en la configuracion de vinculo seguro con los nifios y
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las nifias y como los aspectos que se incluyen esta practica (metodologia) pueden
favorecer/perjudicar la construccion de autonomia, confianza y relaciones posteriores con las

personas en diferentes contextos.

Adicionalmente, al realizar la busqueda de los antecedentes sobre el tema, se
evidenciaron pocas investigaciones que centren su atencion en la influencia de la practica
pedagogica en el establecimiento de vinculo afectivo seguro en la primera infancia; a
diferencia de aquellas cuyo tema de interés es el vinculo afectivo seguro en el &mbito

familiar, como fuente primaria de socializacion.

Con dicha investigacion se espera generar aportes importantes a futuros profesionales
de las ciencias sociales y demas personas, que se encuentren interesados en continuar
investigando sobre la influencia qué tiene la maestra y el maestro en la vida de un ser
humano, empezando por reconocer y comprender la importancia de su rol, la practica
pedagogica para fomentar un ambiente seguro y comodo que favorece en el desarrollo y/o

fortalecimiento de vinculos afectivos seguros para los nifios y nifias.

Al mismo tiempo, para los profesionales de Trabajo social, esta investigacion tiene el
proposito de continuar apostandole en la construccion de espacios seguros para los nifios y las
nifias. En el transcurso de la formacién como profesionales se crea conciencia sobre la nifiez
y la importancia de su contexto familiar, social y cultural. Por ende, impulsar a profesionales
a brindar experiencias positivas en las aulas e implementar estrategias en su practica
pedagogica en las diferentes etapas de desarrollo y crecimiento, con el fin de no solo

fortalecer sus areas cognitivas sino la creacion de seres méas seguros y sanos para la sociedad.

En este sentido, es vital que desde Trabajo social se continten fortaleciendo espacios
en el &mbito familiar y social, con un énfasis especial en entornos educativos los cuales
cumplen un papel fundamental en el desarrollo y proceso de socializacion, esto en aras de
abordar las necesidades individuales de los nifios y nifias, brindandoles orientacion frente a
los desafios que surgen en esta etapa. Y de esta manera, contribuir a que nifios y nifias
accedan a un servicio de calidad, previniendo posibles riesgos y/o problematicas que puedan

afectar su proceso de crecimiento y desarrollo, lo cual sera crucial para su futuro.
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A lo anterior se le suma, el interés de brindar una mirada mas amplia de la préactica
pedagdgica y la forma en que se desarrolla, con el fin de que los profesionales interesados en
continuar investigando acerca de este tema logren proponer nuevas estrategias que fomenten
un vinculo afectivo seguro en los nifios/as partiendo de lo encontrado en esta investigacion.
Por esta razon, el interrogante que condujo la presente investigacion es: ¢como influye la
practica pedagogica de la maestra de jardin intermedio del Hogar Infantil Alegria Infantil
ubicado en Zarzal (Valle) en la construccion de vinculo seguro con los nifios/as durante el
ano 2022?

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Explorar la practica pedagogica implementada en el jardin intermedio del Hogar
Infantil Alegria Infantil ubicado en Zarzal (Valle) y su influencia en la construccion de

vinculo seguro durante el afio 2022.

1.4.2 Especificos

) Analizar las interacciones cotidianas maestro - nifio/a del nivel jardin
intermedio.
° Identificar la metodologia aplicada en la practica pedagogica de la maestra de

nivel de jardin intermedio.
° Establecer la influencia de la metodologia implementada por la maestra en las

interacciones con los nifios y las nifias.

1.5 Marco de referencia contextual

Teniendo en cuenta el objetivo central de la investigacion, para este apartado se
retoman aspectos de la primera infancia en el contexto colombiano a partir de aspectos
juridicos y politicas de primera infancia. Asimismo, se retoma el contexto socio demografico
de Zarzal Valle — Colombia enfatizando en la poblacion de primera infancia y en la unidad de
servicio del Instituto Colombiano de Bienestar familiar-ICBF, Hogar infantil Alegria Infantil,

lugar en el cual se realizo el presente estudio.
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Al realizar una contextualizacién acerca de la primera infancia en Colombia, se
encuentran aspectos juridicos que apuestan al bienestar integro de la primera infancia en
Colombia y garantizar sus derechos humanos para una vida plena. Entre las politicas y leyes
implementadas para dar cumplimiento a ello, se encuentran EI Codigo de la Infancia y la
Adolescencia de Colombia (Ley 1098 de 2006) cuyo objetivo es garantizar a los nifios nifias
y adolescentes que crezcan en un entorno familiar y de comunidad garante, con posibilidades
de un desarrollo armonico y acceso a sus derechos sin barreras, entre ellos, la educacion; esto
dado el conocimiento que se tiene sobre el impacto de las experiencias tempranas a lo largo
de desarrollo humano; La politica de Estado “De Cero a Siempre” desarrollado por el ICBF,
la cual es una estrategia qué busca transformar la realidad de los nifios y nifias qué viven en
condiciones de pobreza y pobreza extrema, mediante la generacion de oportunidades que

favorezcan su desarrollo integral.

(...) Evidencias cientificas demuestran, qué si bien el desarrollo humano es un proceso
continuo qué se da a lo largo de la vida, las bases sobre las cuales se iran
complejizando las capacidades, habilidades y potencialidades humanas, se sientan en
los primeros afios. EI mayor nimero de conexiones cerebrales, el desarrollo de las
habilidades basicas de lenguaje, la motricidad, el pensamiento simbdlico, entre otras,
asi como los cimientos sobre los qué se construyen las relaciones consigo mismo, con
las demas personas y con el entorno, empiezan a generarse desde el periodo prenatal y
tienen su mas alto nivel antes de qué las nifias y nifios ingresen a la educacion formal.

(Comision Intersectorial de Primera Infancia, 2018, p. 12).

No obstante, para que en cada una de estas politicas se trabajara sobre primera
infancia, se ha tenido que verse enfrentado a un entorno que constantemente se transforma.
Alrededor de los afios setenta no existian programas dirigidos a la primera infancia, fue
entonces a través de la Ley 75 de 1968 se configuro el ICBF, el cual permiti¢ dar paso a la
creacion de instituciones que brindaran asistencia y proteccion (Mineducacion, 2006).

Esto fue de gran ayuda para las familias colombianas, contar con el apoyo de
instituciones que brindaran atencion a esta poblacion, no obstante, las familias continuaron
siendo la institucion principal para el bienestar y proteccion de la primera infancia, en ella se
configuran distintos aspectos que fortalecen el desarrollo integro de los nifios y nifias, se

establecen sus primeras relaciones sociales, se configuran los primeros vinculos afectivos,
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fortalecen sus procesos cognitivos, etc. Posterior a dicha etapa, inician su socializacion en

otros contextos, con otros adultos y nifios/as.

En este sentido, en el caso de la estrategia de 0 a siempre, la Comision Intersectorial

de Primera Infancia (2018) la define como:

Un conjunto de acciones planificadas de caracter nacional y territorial, dirigidas a
promover y garantizar el desarrollo infantil de las nifias y los nifios en primera infancia,
a través de un trabajo unificado e intersectorial, que desde la perspectiva de derechos y
con un enfoque diferencial, articula y promueve el desarrollo de planes, programas,
proyectos y acciones para la atencion integral que debe asegurarse a cada nifia y cada
nifio, de acuerdo con su edad, contexto y condicion. (p.9).

De modo que, apostarle al desarrollo integral y crecimiento optimo de los nifios y
nifias no solo es cuestion del Estado, es un asunto de todos. Promover y garantizar que la
primera infancia viva en condiciones 6ptimas para su desarrollo es generar seres que
construyan en el transcurso de su vida relaciones sanas y positivas que le brinden una apuesta
distinta al mundo en el cual viven. A su vez, el ICBF (2021) cuenta con modalidades
institucionales para la primera infancia, adolescencia, familia y comunidad. Para el caso de la
modalidad de primera infancia cuenta con unidades como, Centros De Desarrollo Infantil
(CDI), Hogares infantiles (HI), Hogares empresariales y Hogares multiples. Los cuales
brindan atencién integral a nifios y nifias entre los 2 a 6 afios de edad, relacionadas con el

tema de aprendizaje y desarrollo integro.

La presente investigacion se realizo en el norte del departamento del Valle del Cauca,
especificamente el municipio de Zarzal, el cual cuenta con 43.247 habitantes y un area de
371,00 km2. A sus alrededores se conecta con corregimientos como La Paila, Limones y
Vallejuelo y Quebrada Nueva. Asimismo, con municipios como Roldanillo, La Victoria, La
Unidén y Bolivar (TerriData, 2023)

llustracion 1. Mapa Municipio de Zarzal, Valle
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Nota. Localizacion Zarzal Valle. Fuente: Google imagenes (2015).

La primera infancia en el municipio, hasta el afio 2018 oscila entre 4456 nifios y nifias
con edad de cero a cinco afios, y con una cobertura en educacion en el afio 2018 de 68,46.
(Alcaldia Municipal de Zarzal Valle, 2020). Por otro lado, cuenta con 18 centros de atencion
a la primera infancia y con 22 instituciones de educacion formal, las cuales se dividen: 16
educacion basica primaria y 8 educacion secundaria. Asimismo, cuenta con una sede de la
Universidad del Valle. (Alcaldia Municipal de Zarzal Valle, 2020).

Ahora bien, para el caso de la primera infancia el municipio con el apoyo del ICBF
(2021) cuenta con Hogares Infantiles (HI), Hogares Comunitarios (HC) y Centros de
Desarrollo Infantil (CDI), dentro de dichas instituciones que procuran el bienestar integro de
los nifios y las nifias, se encuentra el Hogar infantil Alegria infantil, unidad de servicio del
ICBF, dedicado al cuidado, formacion, y desarrollo integral de los nifios y nifias de los 2 a 5
afios de edad, las familias en su mayoria son de clase trabajadora y otras por su parte han sido

victimas del conflicto armado.

El hogar realiza previamente un seguimiento a la familia del nifio y la nifia que
ingresa a la institucion, conocer sus condiciones socioeconémicas y psicolégicas, el entorno y
quienes componen su circulo primario, esto con el fin de asignar un valor monetario
especifico que posibilite a la familia continuar en la unidad de servicio. Tal como lo plantea

el ICBF (2021) cuando menciona que:
Nifas y nifios reciben atenciones durante 210 dias al afio, de lunes a viernes con un

horario de 8 horas diarias. Las familias hacen un aporte econémico al hogar, el cual se

determina segun los ingresos de los padres o acudientes. (s.p).
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Asimismo, el hogar cuenta con un talento humano el cual se divide en cuatro areas:
area pedagdgica compuesta por siete maestras y tres auxiliares pedagogicas, el area
psicosocial a cargo de la profesional de Psicologia y practicantes de Trabajo social y/o
psicologia, el &rea de servicios generales cuenta con cinco personas encargadas de la cocina,
limpieza y jardineria y el area administrativa cuenta con dos personas actualmente. Cabe
mencionar que, el Hogar infantil, recibe practicantes de Trabajo social las cuales se encargan
de realizar capacitaciones al talento humano y familias usuarias, acompafiamiento a nifios,

nifias y familias pertenecientes al Hogar infantil.

Ahora bien, en cuanto a la metodologia implementada en el hogar infantil (2020), se
encuentra guiada por actividades rectoras como: literatura, arte, juego y exploracion del
medio, las cuales tienen el fin de desarrollar y fortalecer las habilidades de los nifios y las
nifias. EIl hogar infantil (2020) Alegria infantil como prestador de servicios de atencion
integral a la primera infancia, se inspira en el método de Maria Montessori. Este método ha
sido implementado con el propdsito de brindar bases sélidas a nifios y nifias para el desarrollo
de su autonomia e independencia, ya que se parte de la finalidad de aportar en la construccién

individual. Caminero (2021) expone que el método:

Consiste en que el educador crea un ambiente cuidado con estimulos seleccionados
previamente para ofrecer a los nifios quienes reaccionaran de forma espontanea y nos
daran valiosa informacidn. (...) El objetivo principal del método Montessori es que el
nifio desarrolle al maximo sus posibilidades dentro de un ambiente estructurado que le

resulte atractivo y motivador. (pp. 26 - 27).

En esta misma linea, Barros Vanegas (2022) plantea que: “el método Montessori esta
disefiado de tal manera que fomente y promueva hacia el crecimiento de la inclinacion natural
de un nifio a ser independiente (...) Este desafio ayuda a los nifios a realizar sus tareas
cotidianas con autoestima y confianza” (p.14). Por esta razon, el hogar infantil (2020), cuenta
con instalaciones adaptadas con diversas tematicas, las cuales estimulan gradualmente las
habilidades del infante, de modo que, permita que vayan reconociendo su entorno y forjando
sus habilidades a traves de las actividades rectoras. Al mismo tiempo, se puede observar por
parte de la institucion que, al momento de ingresar nifios y nifias, las maestras se ubican en
las entradas con diversas actividades que permitan llamar la atencion, brindar seguridad y
fortalecer habilidades del nifio/a.
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Capitulo 2. Aspectos tedricos de la investigacion

A continuacion, se abordan aspectos tedricos y conceptos claves que dieron linea a la
investigacion, iniciando con el vinculo afectivo seguro, cuyo autor de referencia es John
Bowlby (2014), la practica pedagdgica centrada en la educacion inicial desde el referente
Ripoll-Rivaldo (2021), la primera infancia y finalmente entornos de socializacion desde

diferentes autores con el fin de ampliar y obtener un mejor analisis.

2.1 Teoria del Apego (John Bowbly, 2014)

Para comprender la teoria del apego, es importante precisar inicialmente el concepto
de vinculo afectivo, el cual implica una serie de aspectos relacionales como las diversas
emociones y sentimientos que le asignamos a una persona u objeto, tal como lo plantea
Salvador Beltran (2008):

El vinculo incluye también aspectos mas emocionales, tales como proporcionar lo
necesario para el buen desarrollo, no solo desde un matiz material, sino también de
apoyo, contencidn, sostén y afecto (...). Si partimos del vinculo como estructura
biopsicosocial, en tanto que necesidad de emocionalidad, hay que contemplar la
dimension organizadora del intercambio y la interaccidn afectiva. La afectividad es
necesaria para poder “resistir” a las vicisitudes del desarrollo. Por lo tanto, la

interiorizacion de un buen sistema de vinculacion es decisivo (...). (p.467).

De acuerdo con lo anterior, los vinculos afectivos, se construyen a partir de las
relaciones que se establecen con otros, en ellas se generan emociones y experiencias
significativas las cuales perduran por un tiempo y a grandes rasgos otorgaran un recuerdo
inconsciente de como construir relaciones y vinculos de manera significativa, donde su
equivalencia (positivo- negativo) dependera de lo que dicho ser humano haya experimentado

en su infancia. (Mercedes et al., 2019).

Esto mismo lo sustenta, Blumer (1982) quien desde el interaccionismo simbolico
refiere:
(...) el significado de estas cosas se deriva de, 0 surge como consecuencia de la

interaccion social que cada cual mantiene con el projimo. La tercera, es que los
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significados se manipulan y modifican mediante un proceso interpretativo

desarrollado por la persona al enfrentarse con las cosas que va hallando a su paso.
(p-2).

En este orden de ideas, las interacciones sociales desempefian un papel crucial en la
configuracion de roles, etiquetas y autoconceptos. Asimismo, el ser humano establece
significados emocionales a través de estas interacciones, las cuales, se manifiestan en gestos,

palabras o acciones, otorgandoles un significado Unico.

En el contexto de la primera infancia, las maestras y maestros juegan un papel clave
en la creacion de entornos sanos y seguros. Este papel no solo influye en el desarrollo
emocional, fisico y social de los nifios y nifias, sino que también genera efectos positivos en
su participacion, adaptacion y aprendizaje. En consecuencia, la calidad de las interacciones
sociales en esta etapa puede moldear significativamente la percepcidn que los nifios tienen de
si mismos y del mundo que los rodea. Finalmente, el interaccionismo simbdlico permite
comprender como los nifios y las nifias construyen significados, desarrollan habilidades

comunicativas y sociales y conceptos de si mismos a partir de su entorno.

Asimismo, Bowlby (2014) en su Teoria del Apego, plantea que:

(...) consiste en entender que un ser humano desde su nacimiento necesita desarrollar
una relacion con al menos un cuidador principal con la finalidad que su desarrollo
social y emocional se produzca con normalidad. Quiere decir que el establecimiento
de este primer vinculo fundamenta la seguridad del nifio, pero también signa la futura
seguridad del adulto, por lo tanto, demarca la dindmica de largo plazo de las

relaciones entre los seres humanos. (p.7).

Por tanto, el vinculo afectivo desarrollado en nifios(as) tanto en el nacleo familiar
como por fuera de él son importantes para su crecimiento, al mismo tiempo, el cuidador/a
como figura de proteccidn, generara un espacio pleno en el cual el nifio y la nifia podra
sentirse seguro/a. Bowlby (2014) “la teoria del apego presupone que los nifios mayores y los
adultos conservan conductas de apego, mostrandose en situaciones de estrés o de riesgo.”
(p.5). A partir del vinculo afectivo establecido con su cuidador/a, permite que el nifio y la
nifia desarrollen habilidades con libertad y autonomia. Bowlby (2014) lo define como nifios y
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nifias con apego seguro “(...) son mas propensos a ser socialmente competentes que sus pares
inseguros. Los niveles de sociabilidad favorecen un mejor estado emocional y afectivo, la
evolucion intelectual y la formacion de la identidad social.” (p.8). Del mismo modo, Meins
(1998) (citado por Bonilla y Gonzalez, 2017) afirman: “quien establece que un nifio con

apego seguro tiende a tener vocabularios mas amplios y variados”. (p.17).

Adicionalmente, Molero Mafies, Sospedra Aguado, Sabater Barrocal y P14 Molero
(2011) sostienen: “los menores, con apego seguro, se caracterizan por una mirada franca 'y
afecto positivo, por sus interacciones con el cuidador principal gue son tranquilas, intimas e

indicativas de que mantienen una relacion especial.” (p.516).

A su vez, un nifio/a que haya construido un vinculo afectivo seguro, tendré la
posibilidad de desarrollar comportamientos y/o conductas favorables para su adaptacion en su

vida adulta, tal como lo expresa Molina Romero (2015):

El logro del estilo de apego seguro es importante para que las personas desarrollen
una identidad, en la que logren enfrentarse a situaciones de conflicto o de peligro,
alcanzando soluciones satisfactorias, positivas y teniendo siempre un equilibrio en sus
acciones, este estilo facilita la busqueda de la autonomia, los sujetos inmersos en este
apego tienen autoconfianza acompariado de habilidades sociales, son sujetos abiertos

y estables en sus relaciones (...). (p.22).

Asimismo, la reciprocidad durante la interaccion serd un papel que favorecera el
establecimiento de un vinculo afectivo. No obstante, es importante contemplar que el primer
lugar donde el ser humano configura dicho vinculo afectivo es con su cuidador/a primario/a,

en este caso, Bowlby (2014) plantea que:

(...) cualquier mayor colocado en el lugar de protector. No solamente es la necesidad
del bebé sino la de los adultos que se ubican en ese lugar, son adultos sensibles y
receptivos a las relaciones sociales y permanecen como cuidadores consistentes por
algunos meses durante el periodo de aproximadamente seis meses a dos afios. Cuando
el bebé comienza a gatear y caminar, empieza a utilizar las figuras conocidas como

una relacion de confianza y seguridad. La reaccion de los padres lleva al desarrollo de
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patrones de apego y conducen a la construccién de modelos internos que guiaran las

percepciones individuales, emociones y pensamientos del nifio. (p.7).

En este sentido, la experiencia del cuidado que viva el nifio o la nifia influira en la
relacion establecida previa y posiblemente en la configuracion de un vinculo. Por su parte,
Cantero (2003) (citado por Molinello Solveira, s.f) lo define como: “el vinculo o lazo afectivo
intenso, duradero y de carécter singular que se establece entre dos personas como resultado
de la interaccion y que los lleva a mantener proximidad y contacto en el logro de seguridad,

consuelo y proteccion” (p. 8).

Ahora bien, cuando el cuidador/a se convierte en una persona externa a la familia, es
importante tener en cuenta esta relacion, pues serd un factor importante para el crecimiento y
desarrollo del infante, sobre todo por el vinculo el cual se construird, pues este sera su
primera experiencia de socializacion e interaccion con el mundo exterior, en el cual no estara
presente todo el tiempo su cuidador/a primario. De modo que, cuando se reconoce que el nifio
y la nifia hace parte de un contexto que influye en ellos, el jardin y la maestra se convierten
en protagonistas importantes en su crecimiento y en la construccion de relaciones
significativas, Montoya et al (2012) va a reafirmar esto, mencionando que: “los vinculos
afectivos que se construyen en la adultez estan de alguna manera determinados por el tipo de
vinculos que se construyeron en la infancia.” (p.84). De la misma manera, Barroso Braojos
(2011) define el apego como: “el proceso mediante el cual la persona desarrolla y adquiere
las capacidades y competencias emocionales necesarias para relacionarse sanay

maduramente en las relaciones afectivas significativas” (p.2).

En este orden de ideas, el maestro y la maestra como agentes externos a la familia, se
convierten en actores importantes para el desarrollo del nifio y la nifia, esto dependera de una
serie de elementos que el profesional implemente dentro de su practica pedagdgica, la cual es
importante abordar y conceptualizar en este apartado.

2.2 Préctica pedagdgica

Ripoll-Rivaldo (2021) comprende la préactica pedagdgica como:
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(...) una representacion social donde el eje didactico, la comunicacion, el curriculo,
los estudiantes y los saberes configuran un sistema para hacer de la educacion un
proceso integral, donde la didactica facilitara la interrelacion entre alumno -profesor,
el desarrollo de habilidades sociales y resolucion de problemas a través de sus
capacidades de observar, descubrir, crear e innovar que desarrollen tanto alumnos

como maestros en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (p.288)

Por su parte, Avalos (citado por Loaiza Zuluaga, Rodriguez Rengifo, Vargas Lopez,
2012) incluyen en su definicion aspectos relevantes como la planeacion del entorno donde se

desarrollara el proceso de ensefianza y aprendizaje:

La préactica pedagogica es el eje que articula todas las actividades curriculares de la
formacion docente, de la teoria y de la préactica, en la cual se aplican todo tipo de
acciones como organizar la clase, preparar materiales, poner a disposicion de los
estudiantes recursos para el aprendizaje que den respuesta a las situaciones que surgen
dentro y fuera del aula. (p.109).

Asi, en la practica pedagdgica (ser, saber y hacer) la maestra y/o maestro buscan
estrategias que permitan desarrollar, identificar, fortalecer o, en su defecto, transformar una
serie de capacidades y competencias claves para el desarrollo fisico, mental y social posterior
del estudiante mediante la planeacion y ejecucion de acciones que involucren todos sus
sentidos. En el ambito de la educacién inicial, una de las competencias con mayor
importancia de desarrollo y/o fortalecimiento son las competencias socio emocionales, un
conjunto de actitudes, habilidades y conjunto de conocimientos que van le van a permitir al
nifio y nifia, reconocer, identificar y gestionar sus emociones, colaborando en el
relacionamiento con otros, la capacidad de decision sobre su vida y el afrontamiento asertivo

en situaciones de tension.

La maestra y/o maestro por medio de sus actitudes y comportamientos puede ofrecer
un clima de seguridad, autonomia, respeto y confianza ante los nifios y las nifias con las que
comparte, y con ello, desarrollar habilidades y competencias de orden socioemocional qué a
su vez, influiran en la generacion de un espacio de aprendizaje significativo. Si su tono de
VOz €s suave y su postura corporal muestra estar relajada, transmitira a los nifios y nifias,

calma y seguridad. Esto lo sustenta Bautista Marin (2015) cuando afirma que: “una relacion
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de apego seguro hacia los maestros esta definida por la confianza, el sentimiento de sintonia

con el alumno y la percepcion del escolar de sentirse protegido en su presencia” (p.13).

Este mismo autor Bautista Marin (2015) plantea lo siguiente:

Encuentran mas complicado desarrollar una relacién positiva con aquellos nifios que
muestran una relacion de apego negativa con sus padres, pues son nifios que muestran
conductas desafiantes. Pero afortunadamente, es posible que los nifios inseguros
desarrollen una relacién de apego seguro con sus profesores si éstos modifican las

representaciones mentales internas del nifio. (p.14).

En este orden de ideas, la practica pedagogica desempefia en un papel fundamental en
el desarrollo de seres humanos seguros con capacidades para reflexionar sobre si mismos, el
mundo que los rodea, gestionar sus emociones y resolver los diversos obstaculos propios del

ciclo vital.

Es importante que la maestra y el maestro en su quehacer profesional, realice un
ejercicio reflexivo, teniendo en cuenta las diferentes formas de aprendizajes, los vinculos
afectivos configurados, el desarrollo humano, etc. Dado que, esto coadyuvara a promover
experiencias positivas en los nifios y nifias y con ello, adquirir confianza y habilidades

fundamentales para su desarrollo.

Por esta razén, la maestra y/o maestro no sélo debe incluir dentro de sus objetivos
pedagdgicos, el aprendizaje de nuevos conceptos, conocimientos de orden semantico
comportamientos; sino la construccién de vinculos afectivos seguros, entendiendo su
transversalidad e impacto en el aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales en las
diferentes esferas de su vida. En este sentido, la practica pedagdgica no es un proceso estatico
que se realiza de una sola manera, por el contrario, dependera de cada maestra y/o maestro y

el contexto donde se encuentre inmersa.
En la educacion inicial, la maestra y/o el maestro debe ir mas alla de la diada ensefiar-

aprender, pues bien, durante su quehacer, tendra espacios reflexivos, de comunicacion,

escucha y afecto que proporcionen entornos confiables y seguros, para el desarrollo de
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nuevas capacidades y escenarios donde el nifio/la nifia pueda identificar y expresar si existen

situaciones complejas en casa que estén limitando su desarrollo y bienestar integral.

Tal como lo menciona Flérez Bejarano (2017) “surge la necesidad del disefio, o
mejoramiento, de espacios educativos que reconozcan la relevancia de los contextos y las
tramas culturales en las cuales los nifios caracterizan su individualidad, tejen sus primeros
vinculos sociales y despliegan sus competencias”. (p.75). Asimismo, dichos escenarios
promoveran la construccion de relaciones, las cuales podran consolidarse a tal punto que, se
configure un vinculo afectivo seguro que permita que el nifio o la nifia se sienta confiado/a al

momento de realizar las actividades.

(...) Se trata pues de crear a partir de la cotidianidad, espacios educativos
significativos en los cuales los nifios puedan construir interacciones multiples con
otros nifios, donde puedan expresar sus afectos y emociones, compartir deseos,
resolver problemas asumiendo posiciones, planteando y argumentando sus puntos de
vista, escuchando y respetando las opiniones de los otros, logrando la integracién de
todos los lenguajes expresivos y comunicativos, de manera que el resultado final sea
un nifio que construye sus propias capacidades de pensar y de elegir interactuando con
su cotidianidad y con las practicas propias de la cultura en la que esta inscrito. Son
estos espacios los que propiciaran las bases para la formacion de los ciudadanos y
ciudadanas del mafiana. (MEN, 2009, p. 120-121).

Para comprender lo que conlleva la configuracion de un vinculo afectivo, es
importante retomar la etapa de la primera infancia como punto de partida en el desarrollo de
estos. Por tal motivo, este apartado se centrara en identificar los aspectos que influyen como
es el acompafiamiento de figuras (cuidadores) y las estrategias empleadas para coadyuvar en

el desarrollo de las capacidades y habilidades socioafectivas de los nifios y las nifias.

2.3. Primera infancia

La primera infancia es considerada parte fundamental en el desarrollo del ser humano,
en ella se desarrollan capacidades cognitivas, motoras, socioemocionales y comunicativas, las
cuales permitiran interactuar con el mundo a lo largo de la vida. Como bien afirma Flérez
Bejarano (2017):

36



Cuando un nifio nace tiene la habilidad que le permite interactuar con el mundo que lo
rodea y es a través de esas interacciones que vive experiencias significativas y
reorganizadoras que le permiten ir adquiriendo las capacidades, habilidades y
conocimientos para desenvolverse en su ambiente. El nifio va adquiriendo un conjunto
de “habilidades™ que le permiten primero “hacer” luego “saber hacer”, después “poder
hacer” para “movilizar conocimientos” que se van complejizando de acuerdo a la

etapa del desarrollo en que se encuentre. (p.51).

El desarrollo de dichas habilidades estara influenciado por las relaciones que se
establezcan con sus referentes de cuidado. Cuando el nifio y la nifia inician su proceso de
socializacion, los primeros referentes o figuras vinculares, son su nucleo familiar primario,
hablando de madre(s), padre(s), tia(o), abuelos/as, entre otros. A medida que crecen se
incluyen a este escenario personas distintas, como es el caso de maestras y/o maestros del
jardin, los cuales se empiezan a ubicar como figuras de cuidado para el nifio/nifia e impulsar
el fortalecimiento de dichas capacidades y desarrollo de nuevas habilidades que acompafaran

el desarrollo a lo largo de la vida. Como afirma Dominguez (2017):

Acompafiar es caminar junto a otro estando ahi, hacerse presente a través del
encuentro, pero sin invasion, creando confianza y seguridad. Acompafar es hacer
espacio al otro a través de la escucha activa y plenamente conectada con el otro, a
través del lenguaje verbal y no verbal. Acompafiar, por tanto, es ser el contexto en el

que el acompafiado pueda crecer como persona. (p.12).

Acompafiar como es en el caso de aquellas habilidades del pensamiento
(autopercepcion, autoconcepto, autocuidado) y el lenguaje, que les ayudaran a ganar
independencia y autonomia y establecer nuevas formas de relacionarse consigo mismos, con
las personas cercanas y objetos a su alrededor. Como lo sustenta, Florez Bejarano (2017) “las
competencias adquiridas en la primera infancia les permiten a los nifios y nifias tener un
conocimiento de si mismos, de su entorno fisico y social, estableciendo la base para los

aprendizajes posteriores y para su enriquecimiento personal y social” (p.p. 51-52).

En este sentido, el nifio y la nifia empieza a convivir en entornos diferentes, con

personas y nifios/as nuevas, las cuales encontrara en el Jardin infantil, en este se configuraran
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nuevas relaciones, vinculos afectivos y habilidades que fortaleceran su autonomia, seguridad
y autoestima. La maestra puede brindarle una experiencia de cuidado efectiva para su
bienestar integro, el cual incidird notoriamente en la construccion de relaciones humanas

futuras.

Tal como lo afirma, el Ministerio de Educacion Nacional (2009) en su Guia Operativa
para la prestacion del servicio de Atencion Integral a la Primera Infancia “la calidad de las
interacciones entre los docentes, los nifios y las nifias, se caracterizara por el cuidado y el
acompariamiento afectuoso e inteligente, ello significa el establecimiento de vinculos
amorosos, calidos y respetuosos de sus ritmos e individualidades™ (p. 123) es asi, como el
desarrollo de capacidades y habilidades permanentes y seguras, se encuentran
significativamente permeados por la construccion de vinculos afectivos que nacen en esa

interaccion social generada por el maestro/a y nifio/a.

2.4 Socializacion en la primera infancia

La practica pedagdgica implementada por la maestra o maestro, figuras cercanas e
importantes durante el periodo de la infancia, colaboraran en la promocion de seres libres,
seguros y autdnomos mediante la construccion de vinculos afectivos seguros. Tal como

afirma Rojas Valladares, Estévez Pichs y Macias Merizalde (2019):

(...) la adquisicién de conductas sociales y capacidades cognitivas que influyen en las
relaciones que establece con su entorno, teniendo en cuenta que el desarrollo
socioafectivo, incluye las experiencias afectivas y la socializacion del nifio, que le
permitira sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a
normas comunes. Es por ello que desde las primeras edades resulta necesario
brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir de referencia o
ejemplo pues aprenderan como comportarse frente a otros, cOmo relacionarse en una

sociedad determinada. (p. 54).

En este sentido, a medida que el/la nifio/a construye relaciones sociales, adquiere
nuevas habilidades, tales como: afinidad, reconocimiento emocional, ideologias y
comportamientos, sin embargo, es importante tener presente la manera en la que dichas

relaciones se construyen. Para ello, la maestra y/o maestro sera un pilar clave, pues cuando el
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nifio o la nifia ingresa al hogar infantil experimenta un proceso de adaptacion, de desapego
familiar, independencia y autonomia. Comenzara a establecer relaciones sociales con
individuos diferentes a su familia y conocera nuevos espacios. NUfiez Patifio y Alba
Villalobos (2011) lo refieren como socializacion infantil:

La socializacion infantil se ha entendido como el proceso a través del cual los nifios
aprenden una serie de elementos como las creencias, comportamientos y sentimientos
de acuerdo con el rol que desempefian en su cultura, entendiendo el rol como la

expectativa que se espera del nifio segln su posicion dentro del grupo social. (p.109).

Por otra parte, Nifio (2019) refiere que la socializacion, se comprende como:

El proceso por el cual las nuevas generaciones construyen la realidad social y su
identidad. En ese proceso, el nifio y la nifia conocen el mundo que se les presenta a
través del lenguaje, las interacciones y el vinculo afectivo, que se dan en las pautas de
crianza durante el transcurso de la vida cotidiana. (p.37).

En este sentido, cuando el nifio o la nifia inician su proceso de socializacién por fuera
de su entorno familiar, es vital que las personas a su alrededor fortalezcan sus habilidades, de
tal manera que, el nifio o la nifia se sienta seguro/a de si mismo/a y de quienes lo/la rodea, a la

hora de realizar las actividades cotidianas.

En la primera infancia, la socializacién es un proceso crucial, los nifios y las nifias
adquieren habilidades, normas y valores para participar de manera efectiva en la sociedad,
establecen vinculos afectivos, aprenden comportamientos y adquieren nuevas destrezas. El
juego cumple un papel importante en esta etapa, exploran el mundo que les rodea e
identifican los diferentes roles que existen. En este sentido, la socializacion en la primera
infancia sienta las bases para futuras interacciones sociales y contribuye de manera

significativa al crecimiento de los nifios y las nifias.

De acuerdo con lo anterior, una forma de fortalecer dichos aspectos y construir un
vinculo afectivo seguro con el nifio o la nifia, es el juego, el cual configura un espacio
fundamental para la creacion de relaciones, creando puentes de seguridad. Dentro de la

practica pedagdgica se considera un mecanismo importante para crear un vinculo, Tocua
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Mufioz (2021) afirmara que el juego:

Es la actividad que mas gusta en la primera infancia, y que, al ser practicada con sus
cuidadores y familiares fortalecen la relacion, mejoran la convivencia y estrechan
lazos de afectividad, dando como resultado el crecimiento de una generacién con

valores que nace desde la pedagogia del amor. (p.14).

En este sentido, el juego permite crear lazos entre maestra-nifio/a, promoviendo
cercania y/o relacion a través de sus interacciones, posibilitando la construccién de un
vinculo afectivo seguro en el nifio o la nifia, asimismo, forjando nuevas habilidades, los cual
haré que el nifio o la nifia se sienta seguro y confiado sobre si mismo y su entorno. Martinez
Gonzélez (2008) afirmara que, el vinculo afectivo seguro “‘se relaciona con una imagen
mental de los otros como sujetos en quienes se puede confiar, y con una imagen de uno

mismo, como alguien que vale la pena y suscita el interés de los demas” (p.300).

Por otra parte, para establecer un ambiente acogedor y de apoyo donde cada nifio y
nifia se sienta escuchado, es esencial considerar diversos elementos. Las actividades grupales
desempefian un papel fundamental al permitir que los nifios y nifias participen activamente,
compartan sus ideas y desarrollen habilidades de trabajo en equipo. La lectura de cuentos
proporciona oportunidades valiosas para la expresion de emociones y el estimulo de la
imaginacion. Asimismo, la socializacidn durante los espacios de juego se convierte en un
lugar seguro para la comunicacién y la configuracion de conexiones emocionales. Integrar
estas practicas de manera coherente contribuye no solo al desarrollo social y emocional de los
nifios y las nifias, sino también a la creacion de un entorno que respalde su bienestar y

desarrollo integro.

En este sentido, la socializacion en nifios y nifias facilita la construccion del vinculo
afectivo seguro, lo cual es vital para crear un ambiente de confianza, en el que los nifios y las
nifias se sientan seguros de expresarse y participar de los espacios con su maestra y maestro,
asimismo, promueve motivacién en su aprendizaje y ayuda en la adaptacién a nuevos
entornos, especialmente en aquellos nifios y nifias que presentan ansiedad o inseguridad al

separarse de sus cuidadores primarios.
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Capitulo 3: Metodologia de la investigacion

3.1 Enfoque de investigacion: cualitativo

Con relacion a este apartado, es relevante mencionar que debido a la practica
preprofesional realizada por la investigadora en el Hogar infantil “Alegria infantil”, le resulto
de gran interés apostarle a la practica pedagdgica de las maestras y su relacion con los nifios y
nifias, esto a partir de evidenciar el trabajo y esfuerzo diario de las maestras para generar un
espacio sano y seguro, acompariado de elementos positivos dentro de su practica pedagogica,

todo esto en pro de la relacion que los nifios y las nifias construyen con ellas.

De esta manera, la presente investigacion se ubico desde el enfoque cualitativo, el
cual permite la descripcion de aspectos significativos sobre la realidad a partir de las voces de
los sujetos, como bien menciona Quecedo Lecanda y Castafio Garrido (2002), el disefio
cualitativo: “facilita una recogida de datos empiricos que ofrecen descripciones complejas de
acontecimientos, interacciones, comportamientos, pensamientos... que conducen al desarrollo

o aplicaciones de categorias y relaciones que permiten la interpretacion de los datos” (p.12).

En este orden de ideas, el enfoque cualitativo permitio realizar un proceso de
indagacion, con el fin de conocer, analizar y comprender aspectos de la realidad social del
individuo tal como es presentada por el mismo. Esto lo sustenta Hernandez-Sampieri,

Fernandez- Collado y Baptista-Lucio (2014) cuando mencionan que:

En la aproximacion cualitativa hay una variedad de concepciones 0 marcos de
interpretacion, que guardan un comin denominador: todo individuo, grupo o sistema
social tiene una manera unica de ver el mundo y entender situaciones y eventos, la
cual se construye por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia. (p.
9).

En la investigacion cualitativa, es crucial reconocer la realidad de los individuos a
partir de su contexto y/o realidad social, partiendo desde su experiencia, formas de sentir, sus
miedos, motivaciones. Al mismo tiempo, conocer las variables que inciden en su quehacer.

Blasco y Pérez (s.f) afirman que, en la investigacion cualitativa:
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Se estudia la realidad en su contexto natural tal y como sucede, sacando e
interpretando los fendmenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad
de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones

problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes. (p.17).

3.2 Tipo de estudio: estudio de caso

Ahora bien, el estudio de la investigacion no se enfocd en muestras representativas,
pues el objetivo central no es hallar resultados que permitan encontrar una representatividad
de la poblacion, sino, analizar y profundizar en la préctica pedagdgica de la maestra de jardin
intermedio y con ello, identificar aspectos que permitan comprender desde la particularidad,
como la practica pedagdgica de la maestria contribuye en la construccion del vinculo afectivo

seguro en nifios y nifias. En este sentido, como afirman, De Alvarado y De Canales (1994):

El interés principal de la investigacion cualitativa es describir y comprender como la
gente siente, piensa y actla. Por esto, lo importante no es medir numéricamente las
variables o aspectos estudiados, sino caracterizarlos y buscar la explicacion segun

como las personas conocen e interpretan su realidad. (p.11).

Asimismo, el estudio de caso permitira realizar la investigacion de manera ordenada y
sistematizada, con respecto a un fenémeno especifico, tal como lo menciona Martinez Carazo
(2006):

Las investigaciones realizadas a través del método de estudio de caso pueden ser:
descriptivas, si lo que se pretende es identificar y describir los distintos factores que
ejercen influencia en el fenomeno estudiado, y exploratorias, si a traves de las mismas
se pretende conseguir un acercamiento entre las teorias inscritas en el marco tedrico y

la realidad objeto de estudio. (p.171).

Del mismo modo, Martinez Carazo (2006) sustenta que “el método de estudio de caso
es una herramienta valiosa de investigacion, y su mayor fortaleza radica en que a través del
mismo se mide y registra la conducta de las personas involucradas en el fenémeno estudiado”

(p.167). Lo cual permite no solo evidenciar la conducta de la maestra en el aula, sino
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también, la forma en que los nifios y las nifias interactdan con ella a partir de las acciones

realizadas en el aula.

3.3 Paradigma de investigacion

Este estudio se desarroll6 desde el paradigma interpretativo, pues se centrd en
reconocer como se producen los significados de la practica pedagogica y el vinculo afectivo
seguro desde las convenciones linguisticas qué otorga la maestra y la construccion de vinculo
seguro de los nifios y las nifias. Los individuos otorgan significados dentro de marcos
interpretativos, basados en la historicidad y en lo cultural (Pineda, De Alvarado y De
Canales, 1994).

El enfoque interpretativo busca descubrir las intenciones, la forma de vida, motivos y
todas aquellas situaciones que dan sentido a una accion o acontecimiento particular. A través
de esto es posible comprender los motivos y razones de los individuos, asi como explicar sus

acciones en un sentido cotidiano.

En este sentido, en la investigacion fue importante tener presente las creencias,
motivaciones, interpretaciones y significados que le otorga la maestra a su practica
pedagogica y a su quehacer profesional. Pues bien, los seres humanos son diversos, no hay
respuestas exactas, por esta razon, es importante conocer los pensamientos y formas de

percibir del individuo. Asimismo, Barbera e Inciarte (2012) plantean:

El enfoque interpretativo conduce por una variedad de posiciones y autores que
buscan “razones” no causas como tradicionalmente han ofrecido la tradicion filosofica
naturalista; o la ciencia clasica. Las “razones” son las consideraciones de
pensamiento, emociones o logicas, que pueden llevar a una persona a querer hacer

algo, esto no es mas que las motivaciones. (p.201).

De esta manera, el enfoque interpretativo ha sido desarrollado por diversos autores
que resaltan en como dicho enfoque se centra en comprender los significados de las acciones
humanas y la importancia de la interpretacion. Asimismo, resaltan el sentido que las personas
atribuyen a sus experiencias a partir de su contexto social, cultural e individual. Por otra

parte, dicho enfoque permite tener una mirada contextualizada para la investigacion,
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destacando la importancia de la subjetividad en las acciones y las experiencias de las

personas.

En este sentido, el enfoque interpretativo se destaca por su atencion en la comprension
de significados de las acciones humanas y su realidad, por tanto, varios autores que hablan
sobre el enfoque interpretativo expresan la importancia que tienen los significados que las
personas les asignan a sus experiencias a partir del contexto social, cultural e individual. Esta
perspectiva no sélo proporciona una mirada contextualizada para la investigacion, sino que
también subraya la importancia de la subjetividad en las acciones y experiencias de las

personas.

Por esta razdn, el enfoque interpretativo juega un papel fundamental para la
investigacion porque permite tener una perspectiva mas completa y matizada, teniendo en
cuenta dimensiones subjetivas, culturales e individuales en el desarrollo infantil. Asimismo,
este enfoque permite una comprension méas profunda de los significados y las experiencias

subjetivas de las personas involucradas.

3.4 Poblacion

Para el presente estudio, se tuvo en cuenta al Hogar infantil Alegria infantil ubicado
en el municipio de Zarzal - Valle del Cauca, el cual cuenta con siete niveles divididos acorde

a las edades de los nifios y nifias.

3.5 Muestreo por conveniencia

En cuanto a la muestra poblacional, el estudio se realizé a partir del muestreo por

conveniencia el cual;

Se caracteriza porgue el investigador selecciona la muestra siguiendo algunos criterios
identificados para los fines del estudio (...) En los primeros el investigador decide,
segun los objetivos, los elementos que integraran la muestra, considerando aquellas
unidades supuestamente "tipicas” de la poblacion que se desea conocer. En este caso
el investigador conoce la poblacion y las caracteristicas que pueden ser utilizadas para
seleccionar la muestra. (Pineda, De Alvarado, De Canales, 1994, p.119).
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En este orden, el estudio se centrd a partir de los objetivos establecidos,
disponibilidad para la investigacion y poblacion de interés, en el nivel de jardin intermedio
especificamente en la maestra - nifios y nifias de tres (3) afios, vinculados al Hogar Infantil

“Alegria Infantil”.

3.6 Criterios de Inclusion y exclusion

Tabla 1. Criterios de Inclusion y exclusién

Criterios de inclusién Criterios de exclusién

Maestra a cargo del nivel de jardin ~ Maestras pertenecientes a otros niveles.

intermedio
Nifios y nifias entre los 3 y 4 afios de Nifios y nifias menores a 3 afios y
edad mayores a 4 afios de edad

Tiempo minimo de 1 afio laborando ~ Tiempo menos 1 afio laborando como

como maestra en primera infancia maestra en primera infancia

Nota. Autoria propia

3.7 Técnicas de recoleccién de datos

Para la elaboracion del estudio, se llevaron a cabo las siguientes técnicas para la
recoleccion de los datos, no obstante, es importante mencionar que, por efectos de
confidencialidad de la informacion, los nombres de los participantes fueron modificados, para

el caso de los nifios y nifias, se les otorgd un nombre diferente al de pila.

3.7.1 Observacion no participativa

La observacion como técnica para la investigacion, permite identificar elementos
claves para la elaboracion del andlisis, por medio de aspectos observables; acciones, formas
de hablar, ensefiar, evaluar, entre otros. Como lo expresa Hernandez-Sampieri, Fernandez-
Collado y Baptista-Lucio (2014) “consiste en el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y

subcategorias” (p.252).
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No obstante, pese a que no se lleva a cabo una variedad de formatos, es vital tener

presente una serie de aspectos claros al momento de iniciar a implementar la técnica.

En este sentido, se realiz6 una observacion aproximadamente durante dos semanas,
priorizando aspectos, tales como: la interaccion a la hora de realizar las actividades,
socializacion durante el espacio de desayuno y almuerzo, recibimiento y despedida,
acompafiamiento en las actividades con los nifios y nifias, disposicion de la maestra frente a
sucesos que se presentan en el aula, reacciones frente a logros y altibajos durante las
actividades realizadas por los nifios y nifias, validacion de emociones, emision y recepcion de
la informacion y comportamientos durante la interaccion. Para ello, las observaciones se
Ilevaron a cabo durante dos semanas alternando la jornada mafana y tarde, otros dias se

realizaron observaciones detalladas en el almuerzo.

Lo anterior de manera no participativa, con el fin de partir propiamente desde la
mirada del investigado, sin incidir en las actividades que realicen los individuos. Como lo
refiere, Benguria Puebla, Alarcén, Valdés Léopez, Pastellides y Gomez Colmenarejo (2010) al
mencionar la observacion no participativa como: “aquella en la cual se recoge la informacion
desde afuera, sin intervenir para nada en el grupo social, hecho o fenémeno investigado. El
observador no participa en la vida social del grupo al que observa, sino que “participa como
observador”. (p.32). En este sentido, dicha técnica permitira al investigador establecer bases

que nutran la investigacion.

En esta misma linea, Riba Campo (s.f) menciona que: “en la observacion no
participante con vocacion cualitativa, el observador recoge informacion significativa del
sujeto observado sin establecer interaccion con él y, por lo tanto, sin que €l se dé cuenta”

(p.26) Asimismo, Riba Campo (s.f) plantea que:

El observador, pues, se mantiene “a distancia” del sujeto. Es un espectador que no
participa en lo que contempla, Este ocupa la misma posicion epistemolégica que una
hormiga en el visor del microscopio o un planeta en el del telescopio. De manera que
la posicion de un observador no participante o externo, en contraste con la del

observador participante. (p.26).
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Partiendo de lo anterior, se establecieron dos categorias de analisis de tipo

observacional, las cuales se exponen a continuacion:

Tabla 2. Categorias de analisis observacional

Categoria de analisis y Ejes tematicos Técnicas recoleccion
conceptualizacion de informacion
I
Interacciones Expresiones de afecto Observacion no
cotidianas (maestra-nifios- participativa

nifias): conjunto de acciones
que posibilitan la construccién
de relaciones humanas por
medio de un intercambio de

informacién, en dichas
acciones, la actitud del Aptitud pedagogica Observacion no
individuo frente a la relacion participativa
con otros juega un papel

crucial, asimismo, la

comprension al momento de

establecer comunicacion con el

otro, y las acciones que emplee

el individuo.
Tipos de Contenido de la Observacion no
comunicacion: se tienen en comunicacion participativa

cuenta dos tipos de
comunicacion, las cuales
inciden inevitable en la

construccion de relaciones | . l »
humanas, la primera s la Comunicacion verbal y Obser_vgcm_n no
comunicacion verbal la cual no verbal participativa
hace alusion a toda accion que

se manifiesta por medio del

habla o escrito, y la segunda,

se trata de la comunicacion no

verbal, la cual hace referencia

a toda accidn que se presente

por medio del lenguaje

corporal y/o gestual.

Nota. Autoria propia
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Para la recoleccidn de datos en esta técnica, se realizé una malla en la que se
consignaba el eje tematico a observar segun la categoria de analisis, el objetivo de la
observacion, la actividad dentro de la rutina de los nifios y nifias y el espacio, donde se
consignaba lo observado en la sesién (Ver Tabla 2), esto con el fin de mantener un orden,

control y mejor andlisis de la informacion recolectada (ver anexo 2).

Posteriormente, la informacion consignada en las mallas de observaciones fue
organizada en una matriz de datos junto a los resultados obtenidos de la segunda técnica
empleada, esto con el fin de condensar la informacion y lograr realizar un analisis exhaustivo

e integral de lo obtenido.

|3.7.2 Entrevista semiestructurada

Este tipo de entrevista facilita la recoleccién y el analisis de datos, también permite
tener un grado de flexibilidad, al realizar preguntas que se logran ajustar acorde a la narrativa
del entrevistado, Corbetta, 2003 (citado por Tonon, 2009) refiere que:

La entrevista semi-estructurada de investigacion es un instrumento capaz de adaptarse
a las diversas personalidades de cada sujeto, en la cual se trabaja con las palabras del
entrevistado y con sus formas de sentir, no siendo una técnica que conduce
simplemente a recabar datos acerca de una persona, sino que intenta hacer hablar a

ese sujeto, para entenderlo desde dentro. (p. 49).

Asimismo, Van Dijk (1980) (citado por Tonon, 2009) plantea que mediante la
entrevista semiestructurada “(...) se recogen creencias y opiniones del entrevistado,
entendiendo por creencias las unidades de conocimiento que no tienen o no pueden ser
contrastadas con algun otro criterio independiente de verdad; y por opiniones, aquellas

creencias en las que los componentes evaluativos juegan un papel importante” (p.49).

De acuerdo con lo anterior, a partir del objetivo central de la investigacion en relacién
con la identificacion de la practica pedagdgica de la maestra, se priorizaron los datos
cualitativos, por ende, el estudio partié de una entrevista semiestructurada, en la cual se
escuchd la experiencia de la maestra a través de su narracion. De esta manera, la entrevista

semiestructurada, permitio recolectar informacion vital para la investigacion, a partir de la

48



propia voz del individuo y de un momento especifico, con el fin de lograr identificar

variables importantes a partir de la narracion del individuo sobre su experiencia y realidad.

La entrevista consto de una serie de preguntas previamente estructuradas, sin
embargo, esta estuvo abierta a la posibilidad de crear nuevos interrogantes durante el
encuentro a partir de la narracion de la maestra, esto con el fin de facilitar la recoleccion de

informacion relevante para el estudio.
Para efectos de la presente investigacion, se estructurd la entrevista teniendo en
cuenta dos categorias de analisis: vinculo afectivo y practica pedagdgica, en aras de dar

cumplimiento a los objetivos establecidos.

Tabla 3. Categorias de analisis

Categoria de analisis y Ejes tematicos Técnicas recoleccion de
conceptualizacion informacion
I

[ ]
Formas de enseflanza  Entrevista semiestructurada

Préacticas pedagogicas:
Se concibe como todo
tipo de accién realizada

por la maestra pafaI Organizacién del IEntrevista semiestructurada
cumplir a cabalidad la espacio

dualidad entre ensefiar-

aprender

I |
Concepcion de su Entrevista semiestructurada

practica pedagogica y
el vinculo afectivo
seguro

I
Vinculo afectivo seguro  Interaccionesenel  Entrevista semiestructurada
todas aquellas acciones aula
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realizadas por el/la Elementosen larutina Entrevista semiestructurada
agente educativo que que aportan en la

permiten  generar un construccion del
espacio de aprendizaje e vinculo afectivo
interaccion. seguro

Para la recoleccion de datos en esta técnica, se disefié una matriz qué integraba
preguntas especificas con relacion a las categorias de analisis, aspectos sobre su infancia y
experiencias personales, las cuales mantenian un hilo conductor para darle sentido y
coherencia al didlogo. Asimismo, se emple6, con previa autorizacion de la participante una
grabadora de audio, para mantener con mayor precision las respuestas dadas por la

entrevistada en el momento del analisis (Ver anexo 1).

Posteriormente, la informacion consignada en la matriz fue sistematizada junto a los
resultados obtenidos de la primera técnica empleada, esto con el fin de condensar la

informacién y lograr realizar un analisis exhaustivo e integral de lo obtenido.

Capitulo 4: Elementos significativos para el analisis y la reflexion

Para efectos de una mejor comprensidn al lector, a continuacion, se muestra el analisis
de los resultados mediante la triangulacion de datos, utilizando como referencia el marco
tedrico, la informacion recopilada y la interpretacion realizada desde Trabajo social, cabe
resaltar que, cada capitulo fue organizado en funcién de los objetivos especificos y las

categorias seleccionadas para cada uno.

4.1. Las interacciones cotidianas maestro - nifio/a - comunicacién

Durante la primera infancia se desarrollan capacidades cognitivas, socioemocionales y
sociales en el ser humano, estas incidiran en la interaccion y configuracion de relaciones
humanas sanas y seguras en el transcurso de la vida. Asimismo, durante dicha etapa, se logra
observar aspectos de mejora en la socializacion e interaccion con el otro, a partir del
acompafiamiento y experiencias positivas. Un ejemplo de ello se presenta durante la
observacidn, algunos nifios y nifias en la entrada se les presentaba dificultad para ingresar a la

unidad de servicio, expresando llanto y tristeza, no obstante, a medida que fueron pasando los
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dias esto iba disminuyendo, expresando gestos de alegria y tranquilidad al ver a su maestra.
Esto se puede reflejado en las diferentes investigaciones acerca de la nifiez y su desarrollo,
pues bien, se logra evidenciar como los nifios y las nifias pueden presentar dificultades debido
a diversos factores como la separacion con sus cuidadores primarios, temor a lo desconocido,
cambios en su rutina, entre otros. Por ende, las experiencias, las interacciones y las relaciones
con otros durante la primera infancia influye notoriamente en la socializacion con el mundo y

en la percepcion sobre si mismos.

Tal como lo afirma Flérez Bejarano (2017) todos los ser humanos nacen con la
capacidad y habilidad para interactuar con el mundo a través de simbolos que con el tiempo
adquirian sentido y es a través de esas interacciones que viven experiencias reorganizadoras y
significativas que le conlleva adquirir habilidades, capacidades y conocimientos para
relacionarse en su ambiente futuro. Desde la perspectiva del interaccionismo simbolico, esta
idea se logra relacionar en la construccion de significados a partir de la interaccion social y la
comunicacion simbdlica de los seres humanos. Por esta razon, en la primera infancia se
destaca la manera en que los nifios y las nifias desarrollan sus propios significados a través de
la interaccién con su entorno social, especialmente con las personas significativas en sus

vidas, como cuidadores primarios, maestras, maestros y sus pares.

Continuando con lo anterior, el interaccionismo simbolico parte desde la
interpretacion de los simbolos del entorno, para el caso de la comunicacion se incluyen
gestos, palabras y acciones que desempefian un papel importante en la construccion de la
realidad de los nifios y las nifias. El juego como actividad fundamental para el desarrollo
cognitivo y social, desempefia un papel crucial para el establecimiento e interpretacion de
simbolos, en él, se interiorizan roles y normas para el desarrollo en sus primeros afios de vida.
Es por tanto que, la etapa de la infancia se convierte en un periodo decisivo para el ser
humano, todo lo que ocurra durante este periodo marcaré el futuro del aquel ser en desarrollo.

Tal como lo reafirma la maestra entrevistada:

“A ver la primera infancia (...) es una etapa esencial, pues creo yo que es una etapa
esencial, donde los nifios reciben grandes aprendizajes del entorno y de su contexto,
es como un pilar importante en la experiencia para un futuro, si.” (S, comunicacion

personal, 23 de marzo de 2023).

51



Algo similar menciona, Rojas Valladares, Estévez Pichs y Macias Merizalde (2019)

Resulta significativo establecer vinculos afectivos con el nifio, desde las
edades tempranas, los cuales se convierten en estimulos que favorecen su
desarrollo integral, asi como la adquisicion de conductas sociales y
capacidades cognitivas que influyen en las relaciones que establece con su
entorno (...) Es por ello que desde las primeras edades resulta necesario
brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir de referencia
o0 ejemplo pues aprenderan codmo comportarse frente a otros, como

relacionarse en una sociedad determinada. (p. 54)

En este sentido, la primera infancia es una etapa primordial en la vida de todo ser
humano, en ella, los nifios y nifias son altamente receptores de informacion, obtienen
aprendizajes a traves de lo que observan, escuchan y experimentan, siendo estos
determinantes para su adaptacion al medio, socializacion con el entorno y configuracion de

relaciones sociales.

Un ejemplo de dicha configuracion relacional, la enmarca la maestra cuando
menciona el establecimiento de limites y normas como factor importante en la socializacion
con el entorno. “Para mi, de pronto un recuerdo muy significativo y que marca mi vida es las
normas, normas y limites, que me inculcaron mi familia” (S, comunicacion personal, 23 de
marzo de 2023). La maestra resalta dos normas principales: “(...) el respeto y la
responsabilidad” (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023), los cuales son
observados en el aula, escuchando comentarios por parte de la maestra como: “recuerden no
correr en el aula”, “no interrumpir cuando alguien se encuentra hablando”, “referirse al
otro con respeto”, “ser empatico”, realizar preguntas como “;eso gue hiciste te gustaria que
te lo hiciera?”, “;ti crees que eso que hiciste estd bien? ”, asimismo, brindar reconocimiento
cuando las normas y acuerdos han sido respetados o por el contrario, llamar la atencién con
respeto y amor. Esto se logra observar en acciones tanto de la maestra como en los nifios y las

nifias, al disculparse cuando realizan algun tipo de comportamiento indebido.

La ensefianza de normas y valores contribuye en la construccion de una base ética y
desarrollo moral de los nifios y nifias, les permite comprender sus propias acciones y

decisiones durante su crecimiento. Asimismo, estos aprendizajes cultivan habilidades sociales
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las cuales seran vitales para la convivencia con los demas. Para este punto, es importante
mencionar que, desde el Trabajo social ensefiar los valores y las normas a nifios y nifias es
fundamental, promueve su bienestar social, su formacion emocional, previene futuros
problemas sociales y fomenta la construccién de relaciones saludables. Ademas, trabajar los
valores desde la primera infancia ayuda a fortalecer los lazos familiares y el entorno, los

cuales son cruciales para su crecimiento y desarrollo.

La maestra entrevistada a traves de sus experiencias infantiles relacionadas con el
respeto y las normas marcé la forma de relacionarse con el mundo y su quehacer profesional
en la actualidad, las cuales se ven reflejadas en su practica pedagdgica promoviendo en el
nifio y la nifia habilidades para interactuar y configurar relaciones “sanas” en un futuro
(entendiendo para ella una relacion sana donde existen limites y normas claras que infunden
respeto). Asimismo, estas normas y limites trajeron para ella la oportunidad de brindarles
libertad, pero también limites para poder convivir sanamente, pues es claro que no siempre

aquellos escenarios que parecen seguros lo son.

La importancia de establecer normas y limites en la primera infancia permite que
durante esta etapa aprendan valores fundamentales como el respeto, la empatia y la
responsabilidad, asimismo, promueve el autocontrol y la gestién de emociones,

contribuyendo de esta manera en la construccion de relaciones y habitos saludables.

Al finalizar el dia en la unidad de servicio, la maestra realiza una reflexion, en donde
los/las nifios/as comparten todo lo aprendido y la maestra retroalimenta, seguido, la maestra
reconoce Y felicita aquellos nifios y nifias que respetaron las normas y limites durante la
actividad, esto por medio de caritas felices, dulces, aplausos o palabras positivas como “Que
bien lo hiciste”, “te felicito”. Cuando el nifio y la nifia no cumplieron con las normas
establecidas menciona su nombre y seguido le comunica que “no se gana carita feliz porque
no cumplié con la norma de ...”. En este punto, se observa como la maestra incluye dentro de
espacio expresiones y acciones qué conllevan a que los nifios y las nifias se interesaran por
continuar aprendiendo y disfrutando de los espacios. Esto lo sustenta Avalos (citado por
Loaiza Zuluaga, Rodriguez Rengifo, VVargas Lopez, 2012) cuando expresa que, la practica
pedagdgica esta relacionada con todas las actividades aplicadas dentro del aula, tanto la
organizacion del espacio, como los materiales y los recursos destinados a estimular la
participacién para el aprendizaje tanto en el aula como fuera de ella.
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La maestra en la entrevista expresa que es importante alternar dichas acciones, es
decir, en una semana serd aplausos, en la siguiente sera una carita feliz y en proxima sera un
dulce. Esto permite tener en cuenta las preferencias de todos los nifios y las nifias y la fuente

de motivacion que encuentran de mejor gusto.

Estas acciones de motivacion desempefian un papel importante en el desarrollo de los
nifios y las nifias, contribuyen significativamente en su desarrollo y bienestar emocional, los
elogios, los premios y las muestras de afecto actian como motivadores para fortalecer
comportamientos. Al mismo tiempo, cuando los nifios y las nifias reciben reconocimiento por
su esfuerzo esto contribuye a su autoestima, ganan confianza y seguridad sobre si mismos. Y

finalmente, se convierten en experiencias agradables y estimulantes para su aprendizaje.

De acuerdo con lo anterior, durante dicha etapa existen primeras experiencias que
pueden convertirse en parte fundamental del repertorio actitudinal y comportamental en la
vida del ser humano y segun el significado que este le otorgue, permean la manera en cdmo
interact(ia en otros escenarios en el que participa, como lo es el jardin, escuela, grupos
sociales en el que participan. Al momento del nifio y la nifia interactuar con su maestra de
manera asertiva a través de las normas, valores, limites y refuerzos promovera de
manera eficaz y efectiva la configuracion de relaciones sanas y seguras tanto a corto como

largo plazo.

No obstante, existen casos en los cuales en el nucleo familiar primario no se han
configurado normas y limites, esto se convierte en un gran reto para la maestra en reconstruir
de manera lenta este aprendizaje, es justo en ese instante, donde la practica pedagdgica
empieza a tomar mayor sentido, la busqueda de herramientas, identificacion de intereses,
habilidades para reforzar, la configuracion de un vinculo afectivo con nuevas personas y
adaptacion. Un ejemplo de ello se evidencid cuando la maestra comparte su experiencia con

un nifo:

“Es un nifio que él no expresaba, o sea, él era muy callado, uno pensaba que él no
hablaba y resulta que cuando empecé yo de pronto a decirle cosas como afectivas,
brind&ndole el carifio y todo eso, entonces empez6 como a hablarme, porque él

solamente hablaba con sus amiguitos, entonces cuando él empezd a ver que con la
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profe puedo tener un vinculo o algo asi de carifio y afecto, entonces si le puedo
expresar mi amor y de hecho, en este momento se expresa mucho el espacio

conmigo.” (S, comunicacién personal, 23 de marzo de 2023).

En otras palabras, la socializacién e interaccion que la maestra lleve a cabo con los
nifios y nifias incidira notoriamente en la configuracion o reconfiguracion de una forma de
lenguaje para interactuar consigo mismo, con el mundo e identificar con qué personas se
siente seguro, comodo y puede crear vinculos afectivos. Tal como lo afirman, Rojas
Valladares, Estévez Pichs y Macias Merizalde (2019) cuando mencionan lo importante que es
el desarrollo socioafectivo, las experiencias afectivas y la socializacién, estos tres elementos

juegan un papel crucial en la seguridad del nifio y la nifia y sobre el mundo que le rodea.

Como ejemplo de socializacion e interaccion, se observo en la unidad de servicio
cuando la maestra les comunica a los nifios y las nifias como transcurrira el resto del dia: “E/
dia de hoy vamos a ver...” permitiendo que ellos/as estén enterados sobre cémo serd su dia 'y
cémo finalizara dentro de la unidad de servicio, muchos de ellos comienzan a dar ideas y
expresan su motivacion e interés por las actividades que mas les resulta interesante. Al
mismo tiempo, la maestra en su reflexion pedagdgica constantemente se esta replanteando las
herramientas que puede implementar para promover la participacion de todos los nifios y

nifias a partir de sus necesidades.

Comunicar la rutina diaria a los nifios y las nifias, permite que no sélo establezcan
expectativas sobre su dia, también les brinda seguridad y control sobre su entorno,
desarrollan habilidades de organizacion, asocian palabras con las diferentes actividades y

fortalece sus habilidades comunicativas.

Para el momento de la alimentacion, ella se acerca, les da las primeras cucharadas y
los invita a comer solos, posteriormente, felicita aquellos que contindan con la alimentacion,
y con aquellos que presentan dificultades los acompafia y les brinda su ayuda, para el
préoximo dia busca herramientas que puedan impulsar a que el nifio y la nifia coma solo/a. De
modo que, una interaccion asertiva que impulse y los motive a realizar un trabajo autonomo
como comer solos o ingerir alguna verdura, no solo permite la configuracion o
reconfiguracién de un vinculo afectivo seguro entre maestra-nifio/a, sino también la

autonomia y seguridad en si mismos.
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El acompafiamiento durante la alimentacion es esencial para su desarrollo, esto
implica no solo proporcionar alimentos, sino también brindar el apoyo y la orientacion
durante las comidas, de esta manera, contribuye en los habitos saludables, la relacién con los
alimentos y con su cuidador/a. Asimismo, impacta en el desarrollo emocional de los nifios y
las nifias cuando empiezan asociar la alimentacion con experiencias positivas. Y finalmente,

fortalece la relacion afectiva con su maestra y maestro.

Ahora bien, entre los aspectos importantes mencionados por la maestra entrevistada
que se encuentran involucrados en la configuracion de un vinculo afectivo seguro: “(...) el
amor, la empatia, el cuidado, todo lo que tenga que ver como actitudes de carifio” (S,
comunicacion personal, 23 de marzo de 2023). Pues durante la observacion la maestra resalta
la disciplina con amor, en la cual menciona que se debe de ser afectivo con ellos y ellas, pero
a su vez, es importante establecer normas las cuales deben cumplir y respetar. Un ejemplo de
ello es, el juego como elemento clave para el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias,
en el cual rien, disfrutan, se divierten y descubren, no obstante, dentro de él también se
establecen reglas las cuales todos y todas deben de cumplir, Tocua Mufioz (2021) alude al
nombre de “pedagogia del amor” en el cual los nifios y las nifias crecen con valores a partir

de los lazos que se establecen mediante el juego.

La ensefianza con amor contribuye en la construccion de un vinculo afectivo seguro
con su cuidador/a, genera confianza y seguridad en si mismo y con su entorno, esto posibilita
su adaptacién en nuevos espacios y con nuevas personas. Por ende, los maestros y las
maestras que ensefian con amor, empatia y comprension contribuyen en las habilidades
sociales y emocionales. Esto en conjunto con las familias, permite que nifios y nifias logren
adaptarse con mayor facilidad a entornos educativos, establezcan relaciones seguras y

disfruten de entornos enriquecedores para su desarrollo.

De esta manera, la interaccion entre nifios y nifias con su maestra y maestro
desemperia un papel fundamental en su crecimiento social y emocional, cuando se encuentran
en un ambiente de apoyo y motivador, contribuye en su habilidad del lenguaje, promueve la
curiosidad, fortalece su confianza y autoestima. Asimismo, comprender que la interaccion

con su maestra y maestro construye en habilidades emocionales vitales para la configuracion
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del vinculo afectivo seguro, por medio del respeto, la ayuda mutua, las expresiones de afecto

y las normas establecidas.

Frente a esto, el Ministerio de Educacion Nacional (2009) en su Guia Operativa para
la prestacion del servicio de Atencion Integral a la Primera Infancia, afirma que la interaccion
eficaz entre los docentes, nifios y nifias estara mediada por el cuidado, acompafiamiento y los
vinculos establecidos de manera célida, respetuosa y amorosa. Lo cual se logra identificar en

lo narrado y observado en la maestra:

“Para mi como maestra el afecto y la interaccion, porque cuando hay afecto el nifio,
un ejemplo, el nifio va al jardin y él se encuentra con algo diferente con una persona
nueva, con un entorno nuevo, si él de pronto ve una persona afectiva, una persona
que interactta con él, que le permite participar, esto hace que €l se sienta seguro y
agradable, entonces él va a decir uy esto me gusto, me gusta venir, interactto con los
nifios pero con los profe también, porque él tiene la expectativa de esa sefiora como
sera, ese lugar como sera, entonces yo pienso que lo mas importante es la interaccion
y el afecto que usted le brinde al nifio o nifia” (S, comunicacion personal, 23 de
marzo de 2023).

A partir de la anterior verbalizacion, se observa como la maestra otorga un lugar
importante al afecto y la validacién emocional en la interaccién con los nifios y nifias, pues
concibe que al permitirles que él/ella manifieste sus emociones y sentimientos, favorecera
enormemente para que se sientan apreciados y la relacion establecida sea segura, comoda y
agradable para el nifio y/o la nifia. Un ejemplo de ello se observa cuando la maestra recibe a
nifios y nifias por medio de un abrazo, beso y expresiones como “Hola... mi amor jcOMO
amaneciste?”’ 'y como respuesta, la mayoria de los nifios y nifias mostraron agrado, sonrieron,
rieron y otros empezaron a saltar por ver a su maestra. Sin embargo, cuando uno de ellos
ingresa llorando por despedirse de su cuidador/a, la maestra le abraza y menciona:
“comprendo porque estas triste”, “calmate... Respira.... [ Tu mamad viene mas tarde...
jAhora vamos a compartir con los amigos y a desayunar!”. (S, comunicacion personal, 23 de
marzo de 2023). Cuando la maestra escucha lo que siente y piensa el nifio y la nifia, valida
sus emociones, lo cual genera confianza en él y en ella para hablar con su maestra y tener

seguridad de llegar a la unidad de servicio.
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La validacion de emociones por parte de la maestra y el maestro hacia los nifios y las
nifias es fundamental, reconocer y comprender sus emociones contribuye significativamente
en su desarrollo emocional, promueve autoestima, seguridad de si mismo y fortalece el
vinculo afectivo seguro con su maestra y maestro. Ademas, genera un ambiente sano para

aprender a gestionar sus emociones y crear empatia con los demas.

De esta manera, el vinculo afectivo seguro establecido con su maestra y maestro
estard mediado por la confianza y seguridad del nifio y la nifia, en la cual adquieren
habilidades en pro de su crecimiento, como la autonomia que les permite aprender a ser
independientes, tomar decisiones y empezar a descubrir sus intereses, asimismo, la confianza,
la cual favorece al momento de conocerse a si mismo y a su entorno, Molina Romero (2015)
resalta la importancia de este apego seguro a partir de las herramientas que le brinda; el
desarrollo de una identidad, la autoconfianza y las habilidades sociales, logrando asi

elementos positivos para su vida.

A lo anterior, se le suma:

“Por ejemplo si el nifio es muy dependiente del adulto, pues obviamente uno le da la
manito, vamos mi amor, uno esta como al lado de él, mientras €l va obteniendo la
seguridad si, siempre se le hace el acompafiamiento como més personalizado, cosa de
que él se vaya motivando a compartir primero con el agente educativo y luego con los

demas nifios. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).

Tal como lo afirma Dominguez (2017):

(...) Acompafiar es hacer espacio al otro a través de la escucha activa y plenamente
conectada con el otro, a través del lenguaje verbal y no verbal. Acompaiiar, por tanto,
es ser el contexto en el que el acompariado pueda crecer como persona (p.12)

Cuando el nifio y/o la nifia se adapta al nuevo ambiente y a las personas presentes,
inicia su vinculacion afectiva segura en el cual la confianza, la proteccion y seguridad seran
pilares fundamentales, tal como lo afirma Martinez Gonzélez (2008) el vinculo afectivo
seguro, estara relacionado con la representacion simbolica que se tenga de otros sujetos en

quienes se ha logrado confiar, asimismo, con la imagen propia la cual impulsa el valor propio
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y el interés en los demaés. Por ejemplo, cuando la maestra manifiesta su interés por brindarle
confianza y seguridad a los nifios y las nifias, retoma sus experiencias infantiles, pues
manifiesta: “entonces yo dije yo quiero ser maestra para darle seguridad a mis nifios y no
ser esta profesora malvada, es tanto que después de tantos arios aun recuerdo su nombre”
(S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023). Por ende, refleja que las situaciones
presentadas durante esta etapa suelen volverse sumamente significativas, a tal punto que la
manera de relacionarse consigo mismo y con el mundo se veran influenciadas a futuro. Por
ende, desde la practica pedagdgica de la maestra y el acompafiamiento brindado a partir del

amor Yy el respeto, contribuira al desarrollo de los nifios y las nifias.

Asimismo, cuando el acompafiamiento da lugar al afecto, amor, carifio, paciencia y
respeto, coadyuva no solo en las actividades que se implementen en la unidad, sino también
durante el proceso de adaptacion del nifio y/o la nifia en las nuevas situaciones que se le

presenten, como lo menciona la maestra:

“No solamente nifios que apenas estdan ingresando al hogar, porque por ejemplo, yo
tengo varios nifios nuevos para mi, porgue son nifios que para ellos yo soy nueva y
ellos para mi soy nueva, entonces yo considero que como experiencia, de que las
actividades ludicas son importantes y no sélo eso yo puedo invitar al nifio/a un
ejemplo a una actividad ltdica, en el resbalador o juego por circuito, pero el nifio
esta llore, llore y llore, cierto, entonces es importante ademas el afecto, los abrazos,
las palabras, para mi eso juego un papel importante en este proceso, de hecho tengo
dos nifias en el caso por ejemplo de Sara, ella era una nifia que llegaba llorando y la
mama me decia ella no quiere entrar, vea es que yo no sé que, y se demora unos
minutitos, entonces ella llegaba entonces yo me acercaba y le decia tranquila mamé
Ilega més tardecito, no te preocupes, vamos primero a compartir, jugamos,
compartimos con los amiguitos con la profe y luego viene mama, entonces yo por
ejemplo cuando ella se va a ir, le digo mafiana te espero y no vas a llorar, ella me
dice si, y cuando ella llega, observo que ella llega y se queda parada mirandome,
esperando que le voy a decir, entonces yo le digo hola Sara llegaste feliz y no lloraste
y se viene ella corriendo feliz a abrazarme, entonces yo pienso que las palabras, los
abrazos el afecto que uno le brinde al nifio,, mas que ponerle herramientas, ponerle
juegos, es el contacto que yo tengo con él.” (S; comunicacion personal, 23 de marzo

de 2023).
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Por esta razon, acompariar y orientar desde el papel de la maestra o maestro, dando
lugar a las emociones y sentimientos, genera un efecto significativo en la construccion de una
relacion sana y segura, principalmente porque le otorga un sentido a todas aquellas
experiencias y sentimientos con las que viene equipada aquella persona que llega a aquel
entorno desconocido. Tal como lo refiere Dominguez (2017) el acompafiamiento inicia a
partir del estar para el otro, creando seguridad y confianza sin invadir su propio espacio,
generando espacios de escucha activa y conexion entre las partes, por medio del lenguaje
verbal y no verbal, acompafiar es permitir que el acompafiado crezca como persona.

Asimismo:

Acompafiar, por tanto, no serd mera actividad de didlogo, sino que a veces habra que
ofrecer herramientas, conocimientos, habra que hacer sugerencias que permitan al
acompafiado acometer nuevos retos. No todo lo que necesita para su desarrollo esta ya
en el acompanado. Al contrario, pudiera presentar carencias importantes que, una vez
descubiertas por él, habra que ayudar a subsanar. Incluso acompafiar pasa a veces por
ayudar a sanar heridas en el acompafado, y otras por animarle, apoyarle, mostrarle

confianza. (Dominguez, 2017, p.13).

Por tanto, el acompafiamiento de la maestra y el maestro en la etapa de adaptacion es
vital para facilitar una transicion exitosa, ademas, implica una serie de elementos a los cuales
debe prestar atencién como las necesidades que cada nifio y nifia presenten, la planificacién
de actividades, la comunicacién asertiva y una rutina estructurada, fomentan a que los nifios y
las nifias sientan seguridad y aceptacion en su nuevo entorno, lo cual promueve gradualmente

autonomia y confianza en si mismos.

Por tal motivo, desde el Trabajo social es fundamental brindar un acompafiamiento a
familias, maestros, maestras y nifios/as con el objetivo de generar un ambiente propicio por
medio de entornos educativos que fomenten estimulacion temprana, experiencias positivas y
un desarrollo integro que contribuya en el bienestar de los nifios y nifias. Por esta razon, el
Trabajo social desde su intervencion prioriza el acompafiamiento para la construccién de

entornos enriquecedores y el desarrollo en la primera infancia.
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En definitiva, acompafar conlleva diversos factores vitales para la primera infancia, el
estar presente cuando no logra completar una actividad, estar atento a sus necesidades, estar
en disposicidn de escuchar, de dialogar, orientar y/o guiar cuando sea necesario, realizar
acciones que promuevan la confianza de los nifios y las nifias, desarrollar capacidades y
habilidades tanto en ellos mismos como en el agente educativo, que él/ella pueda estar seguro
que su maestra estara presente cuando la necesite, son factores primordiales para su
crecimiento y vinculacion afectiva segura, pues bien, existe una gran diferencia cuando las
actividades no tienen un objetivo, no estan orientadas al aprendizaje colaborativo y la

interaccion simbdlica. Para este punto, la maestra plantea que:

“Algo importante y eso es un pilar o uno de los pilares es el acompariar, entonces
cuando yo lo acompafio a él, él sabe que va como orientado por ese agente educativo
cierto, sin embargo, él se puede equivocar, cuando se equivoque esa persona va estar
ahi con él, dandole como la fuerza para volver a empezar y decir, tranquilo te
equivocaste pero vuelve hacerlo, porque aprendemos a través del equivocarnos, si...
no todo puede ser perfecto, y cuando yo me equivoco vuelvo e inicio y eso me hace
como aprender, tener un aprendizaje nuevo, entonces eso le va a dar también
seguridad. Entonces yo considero que va a desarrollar el acompafiamiento, la
seguridad, el volver a empezar, le va a permitir desarrollar esa confianza y
seguridad, yo me equivoco, pero nada para adelante, como la resiliencia.
Precisamente €l va a sentir confianza y seguridad es porque la persona va a estar alli
con él o yo voy a estar ahi con él diciéndole animo td puedes, no importa te
equivocaste, pero vuelve hacerlo, no es que no soy capaz, ti eres capaz vuelve y
repite y vuelve y lo haces, entonces el empezar de nuevo hace que desarrolle esa

confianza y seguridad”. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).

Durante las actividades que la maestra estaba presente y hacia parte de ella, expresaba
asombro y felicidad, respondia al llamado de los nifios y nifias, jugaba y expresaba felicidad,
curiosidad y entusiasmo. Lo cual generd un espacio enriquecedor de conocimiento y de
calidad de tiempo. De este modo, acompafiar no sélo es la accion de estar presente, es la
accion de otorgarle un sentido a lo que se hace, compartir, escuchar, ensefiar y aprender,

aportando en la construccion de un ambiente que beneficie a las partes.
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Un ejemplo de ello, se observo en la actividad de los vasos, la cual consiste en que la
maestra le otorga la misma cantidad de vasos a cada nifio y nifia; posteriormente, ellos
proceden a formar torres altas, cuando uno de ellos logra construir una torre de vasos alta,
Ilama a la maestra para mostrarle, lo cual la maestra responde “uy esta super alta”, “uy que
bien lo hiciste”, “wow esta altisima”, produciendo en él/ella una sonrisa y procede a

mostrarle a sus comparieros/as lo bien que lo ha hecho. Por su parte, los demas nifios/as a su

alrededor comienzan a llamar a la maestra y a mostrar sus figuras y torres.

4.2 Aplicacién de la metodologia en la practica pedagogica

La préactica pedagogica llevada a cabo por la maestra influye en la manera en cdmo
los nifios y las nifias aprenden a relacionarse con el mundo dentro del entorno educativo.
Dicho espacio debera contar con una organizacion: objetivos, actividades, ambientacion,
planeacion y sobre todo disposicion para ser considerado un espacio seguro y enriquecedor.
Como lo afirma Avalos (citado por Loaiza Zuluaga, Rodriguez Rengifo, Vargas Lopez, 2012)

al comprender la préctica pedagdgica como:

El eje que articula todas las actividades curriculares de la formacion docente, de la
teoria y de la préctica, en la cual se aplican todo tipo de acciones como organizar la
clase, preparar materiales, poner a disposicion de los estudiantes recursos para el
aprendizaje que den respuesta a las situaciones que surgen dentro y fuera del aula.
(p.109).

Durante las observaciones, se evidencio claridad en este aspecto por parte del
personal que acomparia a los nifios y nifias del hogar, dado que, al ingreso de los/las nifios/as
al hogar, las maestras junto a las auxiliares pedagogicas se encargan de organizar las entradas
con actividades y juegos, las cuales se convierten en un estimulo en él/ella, despertando su

interés y gusto por estar ahi.

Asimismo, tienen en cuenta las necesidades de los nifios y nifias, lo cual es de suma
importancia, especialmente cuando se trata de la practica pedagdgica, buscar herramienta
acorde a dichas necesidades es tener en cuenta a todos/as dentro de la unidad de servicio y su
preocupacion por su desarrollo integro. Al mismo tiempo, tener en cuenta tres elementos para

su desarrollo: ser, saber y hacer, pues bien, el espacio se convierte en una fuente de estimulos
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positivos para su aprendizaje, sin embargo, se queda corto cuando no estd acompafiado de

una orientacion asertiva, objetivos claros y estrategias que coadyuven al desarrollo.

Como lo afirmé la maestra entrevistada:

“Yo pienso que el entorno es importante porque es el espacio donde se desarrollan
las estrategias o las experiencias, 6sea, si el entorno es un entorno agradable, pues
obviamente esas experiencias van a ser mas significativas, el entorno es muy
importante, todos sus sentidos hacen parte en ese momento de él.” (S, comunicacion

personal, 23 de marzo de 2023).

“yo pienso que la estrategia debe de ser lGdica y divertida, donde los nifios como que
se interesen, si yo no lo hago ludico o como un juego no se van a interesar (...)” (S

comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).

Al mismo tiempo, Flérez Bejarano (2017) plantea que “surge la necesidad del disefio
0 mejoramiento, de espacios educativos que reconozcan la relevancia de los contextos y las
tramas culturales en las cuales los nifios caracterizan su individualidad, tejen sus primeros

vinculos sociales y despliegan sus competencias”. (p.75).

De esta manera, la practica pedagdgica al no presentarse de manera estatica emerge la
necesidad de implementar recursos llamativos para los nifios y nifias, por ejemplo: el juego,
ha resultado ser un estimulante de aprendizajes sumamente importante para la educacién
inicial. ya que se implementa como una herramienta para aprender y explorar el mundo que
les rodea. Al mismo tiempo, desarrollan y fortalecen habilidades motoras, cognitivas y
sociales, como también adquieren destrezas fundamentales para la vida como la resolucion de

problemas, trabajo en equipo y toma de decisiones.

El juego acompafiado de un espacio ambientado con elementos como colores, vocales
y animales es comprender que no necesariamente estan ahi para ensefiarles directamente, sino
porque los nifios y nifias son grandes observadores y estos elementos a temprana edad
cobraran sentido en el futuro, lo cual reforzaria su aprendizaje y su desarrollo cognitivo.

Frente a esto Albarracin Jaimes (s.f) expone:
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Las nifias y nifios juegan a lo que ven y al jugar a lo que viven resignifican su
realidad (...) La nifia y el nifio representan en su juego la cultura en la que creceny
se desenvuelven. Desde esta perspectiva, el juego permite aproximarse a la realidad

del nifio y la nifia. (p.9).

En la practica pedagogica de la maestra entrevistada, se observé que las actividades
planeadas tienen un finalidad directa e indirecta, cuando se habla de directa, hace alusion a
que estaban relacionadas con un objetivo general seglin cada sesion, en el cual buscaba
aspectos especificos como fortalecer su motricidad, su lenguaje, su comprension y su
capacidad en general; para ello, la maestra realiza actividades, tales como: armar torres con
vasos de pléastico, saltar obstaculos, observar el medio ambiente, dibujar, tocar instrumentos,

identificar emociones, entre otros.

En cuanto a las acciones indirectas, se relacionaban con los aprendizajes opcionales
que el nifio y la nifia podian adquirir transversalmente e influyen en su desarrollo, por
ejemplo: jugar a los bolos les ayudaba a reconocer aspectos de la I6gica matematica, como la
cardinalidad, operaciones matematicas (cuantos bolos faltan por arrojar, cuantos balones
tiene); reconocer colores, identificar que tienen oportunidades limitadas para ganar, empiezan
a observar que existe la posibilidad de perder y con ello desarrollar la capacidad de
resiliencia, como también de volver a intentarlo hasta conseguirlo. De esta manera, las
actividades realizadas toman fuerza y traza metas que se veran reflejadas en su vida, por
ejemplo, cuando los nifios y las nifias culminen su ciclo en el hogar infantil, su siguiente
etapa sera la escuela, para ello, tendran imagenes que podran asociar, lo cual permitira

facilitar su aprendizaje y comprension de la informacion.

Por otra parte, las acciones indirectas son aprendizajes que adquieren de manera no
intencional, abarcan areas como el lenguaje, las habilidades cognitivas y motoras, el
desarrollo emocional y la internalizacion de normas. Estos aprendizajes contribuyen al
crecimiento e influyen en la concepcion que los nifios y las nifias le atribuyen al mundo, lo

cual es fundamental para su crecimiento y adaptacion en su entorno.

Ahora bien, cuando la maestra hace parte de la experiencia y manifiesta emociones
de alegria, felicidad, curiosidad y asombro, estas se convierten en factores cruciales para

iniciar a fortalecer la capacidad de empatia y afianzar la relacion maestra-nifio/a. Como lo
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afirma la maestra: “(...) yo pienso que es mds de que el agente educativo o por lo menos yo
me divierta, cuando yo me divierto el nifio se divierte porque me imita y porque soy un
ejemplo para él”. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023). De esta manera, cuando
la maestra y el maestro juega con los nifios y las nifias, actiia como modelo a seguir, los nifios
y las nifias observan, imitan y realizan acciones que contribuyen a su desarrollo emocional y
social. Asimismo, fortalecen el vinculo afectivo con su maestra y maestro, generando un

ambiente seguro y de confianza lo cual facilita su aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo anterior, cuando la maestra socializa y se involucra en el juego
y otras actividades como la exploracion del medio, el arte, la musica y la literatura, logra
obtener la atencidon del nifio y la nifia, no obstante, es importante resaltar que, cada uno tiene
distintos intereses, por ende, un aspecto a tener en cuenta por parte de la maestra es
identificar y conocer qué actividades son promotoras de atencion de los nifios y nifias. Para

este punto, la maestra expuso lo siguiente:

Yo pienso que lo primordial son las necesidades e intereses de los nifios, entonces yo
tengo en cuenta es eso, de acuerdo a las primeras experiencias que tuve con los nifios
uno va visualizando como un diagndstico y ahi uno empieza a observar las
necesidades e interés, no solamente eso sino que a través de la reflexion pedagdgica
ellos empiezan en el momento de ir expresando lo que vimos hoy, lo que hicieron hoy,
o cuando ellos van por el entorno, van caminando y van diciendo ve me encontré una
hormiga, ve me encontré esto, ve me encontré aquello, entonces empieza uno a
observar cudles son sus necesidades e intereses, pues para lograr la finalidad de lo
que se quiere pues lograr, de acuerdo a las caracteristicas de las edades de los nifios
y de las nifias, pero lo primordial son esas necesidades y esos intereses que ellos

tienen frente a eso. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).

(...) Yo pienso que como trabajo las actividades rectoras creo que esas son
esenciales, las estrategias como tal son las actividades rectoras, porque ellas van
articuladas con cada uno de los temas que se van a trabajar ademas porque en las
actividades rectoras esta todo inmerso, esta la exploracion del medio, el espacio, el

juego, la literatura y esté el arte. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).
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Por ende, cuando la maestra y el maestro conoce los intereses de cada nifio y nifia,
aumenta su motivacion y participacion con respecto a lo que les gusta y/o apasiona,
desarrollan su amor por el aprendizaje y permite facilitar el desarrollo de habilidades. Por
ende, la maestra y el maestro deberan tomar en cuenta tanto los intereses individuales como
los diferentes de ritmos de aprendizajes, disefiando estrategias que satisfagan las necesidades
individuales y el desarrollo integral por medio de actividades que promuevan el desarrollo en

todas sus dimensiones.

Dichas actividades pueden ser implementadas a través del método Montessori el cual
es empleado en el hogar infantil, permitiendo forjar habilidades en el nifio y la nifia a través
del entorno preparado para ellos y ellas, el cual les ofrece libertad y autonomia. Barros
Vanegas (2022) plantea algo similar cuando menciona que dicho método fomenta no solo

autoestima en él y ella, sino que independencia a medida que se le asignan responsabilidades.

Asimismo, mantener por largas horas la atencién de los nifios y las nifias en una tarea
dificil, por ende, la maestra en su practica pedagdgica disefia nuevas estrategias que retornan
nuevamente dicha atencion, por ejemplo, la maestra ejecuta acciones que no solo despiertan
el interés de ellos/ellas, sino que permite ensefiarles temas que serviran en un futuro, al

momento de ingresar a la escuela:

Yo pienso que las acciones y las situaciones que se van presentando en la
cotidianidad les permite como ese interés, entonces al implementar... como que esa
atencion se vuelca cuando el nifio experimenta nuevas acciones y situaciones en su
entorno, si me doy a entender, entonces como ellos tienen intereses de acuerdo a
algo, un ejemplo, vamos a jugar bolos, yo empeceé a sacar los bolos, y ellos van
diciendo, ese es amarillo, ese es rojo, ese es azul, ese es tal cosa y otra, ahi yo estoy
viendo que ellos se estan interesando en los colores, entonces ahi estan centrando su
atencion y se esta interesando por algo, a lo cual yo no habia captado, vamos a
jugar, pero de ahi van a salir muchas otras cosas, porque la intencién del juego era
que ellos jugaran tuvieran coordinacion, centraran la atencion, pero asi mismo surge
otra situacion que seria la matematica, entonces yo eso lo vuelco y digo yo ah ya
vamos restar y sumar, sin ellos entender que estan sumando y restando, pero eso hace
que ellos empiecen a ejercitar su mente y que ellos mas adelante logren hacer estos
ejercicios sin necesidad de estar sentados en un cuadernos, cuando yo por ejemplo le
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digo al nifio cuantos bolos tengo aqui, contémoslo, entonces contaron 5, con la pelota
derribaron 1, entonces cuantos quedaron, ahi estoy ensefidndoles a restar,
ensefidndoles a sumar sin necesidad de que ellos se den cuenta que estan haciendo
eso, hay una finalidad sino que el nifio de acuerdo al interés, estoy es jugando, sin
embargo estoy aprendiendo, el aprende... bueno jugando uno aprende cierto, pero si
yo me voy a eso el nifio esta aprendiendo, y si yo de pronto le digo al nifio que esta
haciendo, la mamé va a decir jugando y nada mas, si me hago entender, y él esta
centrando su atencion, y cuando el observar que uy este juego es divertido él lo
quiere hacer, el otro presta atencion y lo hace y lo va hacer mejor y el otro lo hace

mejor y asi sucesivamente. (S, comunicacién personal, 23 de marzo de 2023).

En este orden de ideas, cuando el nifio y/o la nifia centran su interés en la actividad,
permite que él/ella se esfuerce por lograr completarla, lo cual promueve autonomia, confianza
de si mismo y fortalecimiento de autoestima, por tal motivo, la metodologia y la
ambientacidn son cruciales en la interaccion. Asimismo, atender sus intereses y las

necesidades, facilitara las actividades y fortalecera la relacion y/o vinculo afectivo seguro.

Durante las observaciones se evidencio que dependiendo de la actitud y disposicion
que la maestra demuestra en la interaccion durante las actividades, el nifio y/o nifia lograran
sentirse comodos, respetados y seguros, lo cual no sélo genera posibilidades para que el
aprendizaje logre darse; sino también propiciar el desarrollo y/o fortalecimiento de
capacidades y habilidades para la vida, asi como generar sentimientos de confianza que le
permitan al nifio y nifia confiar situaciones de riesgo que sucedan en su entorno y que estén
proximos atentar o estén atentado contra su integridad. Al mismo tiempo, visibilizar la voz de
los nifios y nifias, posibilita la motivacion y su deseo por participar. Como sucede en el caso

de la maestra, cuando expresa:

A los nifios les gusta mucho participar y de hecho ellos son, algo que se viene
promoviendo hace unos afios, es la participacion de los nifios, en esta participacion
es ahi donde uno descubre como nuevos intereses en ellos, cierto. Ademas de que en
esa participacion hay un valor referente que es el respeto, en esa participacion se
permite que ellos empiecen a deliberar y a crear espacios donde ellos puedan crear
hipotesis y esas hipodtesis le permite a €l desarrollar la parte cognitiva, entonces yo
pienso que la participacion el interés por participar por decir lo que siente y lo que
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piensa, es un factor muy importante, cuando ellos participa uno no solo los escucha,
un ejemplo, en estos dias ellos visitaron la granja, ellos hablaban de los animales y
yo lo que hago es escucharlos, porgque no solamente estan en el momento diciéndole a
uno, sino que saca el espacio donde hablan con el otro, y yo por ejemplo vi esto y yo
no se qué, y el animal y no sé qué mas, entonces ahi fue donde como que se da ese
espacio, bueno y a ustedes qué animales les gustaria ver, entonces empiezan este,
este y el otro, ahi uno empieza a sacar uno los famosos proyecto de acuerdo con los
interés y necesidades de ellos. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).

Finalmente, en dichos espacios es importante tanto la voz de la maestra como la de los
nifios y las nifias para la creacion de un vinculo seguro y sano, para ello, la participacion se
convierte en un elemento que siempre estard de la mano de la metodologia. La participacion
implica interaccion, lo cual promueve el desarrollo de habilidades como la cooperacion, la
comunicacion y la resolucion de conflictos. Asimismo, les permite expresar sus ideas y

opiniones, cuando se sienten escuchados obtienen una experiencia positiva de aprendizaje.

Por tal motivo, para el siguiente apartado es importante ahondar acerca de la
metodologia y estrategias planificadas por la maestra, pensados para el desarrollo fisico,

mental y socioemocional de los nifios y las nifias.

4.3 La metodologia de la maestra vista desde las interacciones con nifios y nifias

Sobre el punto que antecede, se puede observar que las acciones realizadas por la
maestra dentro de su practica pedagdgica tienen un impacto significativo en el desarrollo de
los nifios y nifias. Uno de los hallazgos de la investigacion comprende lo favorable que son
las bases de amor, respeto y compromiso en el quehacer de la maestra, facilitando las
acciones dentro del aula y logrando producir cambios en la conducta, seguridad, relaciény
vinculacion afectiva de los nifios y las nifias hacia ella. Asimismo, su metodologia esta
estructurada y previamente organizada en funcién de las necesidades de los participantes bajo
una intencionalidad, sin olvidar que en su desarrollo pueden presentarse situaciones que

conllevan a replantear el escenario en funcién de las circunstancias situacionales.

Durante la observacion, se evidenciaron diversas situaciones las cuales obligan a la

maestra estar en disposicion y atenta a responder a ellas. Un ejemplo de ello se encuentra
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relacionado con el comportamiento de algunos nifios y nifias, los cuales crean un entorno de
dispersion y distraccion para los demas. En la actividad de los vasos, la cual consistié en
crear castillo. Una de las nifias participantes mostr6 poca atencién, generando distraccion a
sus compafieros y compafieras; frente a esto, la maestra llamo su atencion y le pide de manera
amable, que se siente, la nifia continud expresando dichos comportamientos, la maestra opto
por cargarla y llevarla a sentarse con ella, posterior a ello, la maestra le menciond “debes
calmarte, cuando te calmes te bajo ", “calmate, respira y te bajo”, seguido, la nifia procedid
a calmarse y a sentarse en su lugar, de esta manera, la maestra acompafa y orienta a la nifia a

gestionar su emocion.

La orientacion de la maestra y el maestro en la gestion de las emociones juega un
papel de suma importancia, coadyuva en su desarrollo emocional, al brindarles herramientas
ylo estrategias que contribuyen en la comprension, reconocimiento y gestion de sus
emociones sus emociones. De esta manera, los nifios y las nifias aprenden a comunicarse de
manera asertiva y a gestionar momentos de frustracion a través de un espacio

emocionalmente saludable para ellos/as.

No obstante, cuando se presentan este tipo de situaciones en las cuales un nifio y nifia
manifiestan alguna inconformidad, se modifican los planes de trabajo previamente
establecidos, lo cual se convierte en un reto para la maestra y el maestro en su capacidad de
replanteamiento de actividades o de tiempo; sin embargo, asi como las actividades planteadas
manejan una intencionalidad directa e indirecta, este tipo de situaciones permite ensefiarle a
los nifios y nifias estrategias para gestionar sus emociones, como es el hecho de controlar su
respiracion ante situaciones de crisis o alejarse hasta que su estado emocional vuelva a

equilibrarse.

Por tal motivo, ser maestra y maestro es una tarea ardua, es estar constantemente
enfrentandose a retos que implican una serie de aspectos a nivel mental, social y fisico. La
poblacién atendida la cual debi6 ser guiada y orientada, no sélo por su familia sino por
alguien externo a su nucleo familiar primario, debido a que en esta etapa el acompafiamiento,
la proteccion y la atencidn son fundamentales e innegociables para su crecimiento y bienestar
integro. Asimismo, el establecimiento de vinculo afectivo durante dicha etapa marca un antes
y un después a nivel social, lo cual incide en sus formas de socializacion e interaccion con el

entorno.
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Por otra parte, un factor crucial dentro del quehacer de la maestra y el maestro se basa

en acciones encaminadas en el amor y el respeto, esto contribuye en la relacion con el nifio y

la nifia, al mismo tiempo, un elemento clave sera la vocacion del profesional, la cual le

permitira gestionar las situaciones emergentes en la unidad de servicio e identificar con

mayor amplitud elementos relevantes en la interaccion, tal como lo refiere la maestra:

Yo pienso que uno tiene que tener vocacion, el perfil debe de llevarse desde adentro,
porque son muchas situaciones las que se viven ahi, si usted no tiene vocacion... y ha
pasado en estos 24 afios y medio que llevo, gente que ha estado alli 2 0 3 afios y dice
esto no es lo mio o que de pronto ha llegado alla 1 o 2 dias y dice no esto no va
conmigo, porque realmente uno ve que no es vocacion, no tiene la vocacion para

hacerlo. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).

Yo pienso que yo naci con esa vocacion, a mi, toda la vida desde siempre me gustaron
los nifios, yo decia desde chiquita o de pequefiita yo dije yo quiero ser maestra, yo
quiero ser maestra y yo quiero ser maestra, lo que pasa es que por ejemplo cuando
y... por ejemplo en Cali era complicado lo de la normal entonces lo Unico que pude
hacer era el técnico en preescolar y toda la préactica la hice con preescolares, cuando
yo ya empecé trabajé en un colegio privado, yo empecé como secretaria, pero a mi
me gustaba, entonces yo decia yo quiero ser maestra, entonces me dieron la
oportunidad de ensefiar artistica, entonces yo interactuaba con ellos y todo, pero no
sé yo me inclinaba por los pequefios y mas no por los grandes, de hecho cuando yo
trabaje alla, yo hice, yo empecé con kinder y eso, pero cuando llegué a primero que
eran los mismos nifios, y que yo les ensefie a leer y todo eso, yo decia no yo no quiero
primero, yo no quiero segundo, yo quiero los pequefios y con eso me quedé, entonces
Y0 pienso que eso es vocacion, eso nacidé en mi como vocacion. (S, comunicacion

personal, 23 de marzo de 2023).

De esta manera, la vocacion de la maestra juega un papel fundamental en la creacion

de entornos educativos estimulantes y positivos en el jardin. Esta influencia se manifiesta a

través de diversas acciones, como la satisfaccion de facilitar el aprendizaje de los nifios y

nifias, la comprension individualizada de sus necesidades, la motivacion para establecer

vinculos afectivos seguros, la resiliencia ante los obstaculos que puedan surgir. Estos



aspectos, entre otros, contribuyen de manera significativa al desarrollo de los primeros afios

de vida de los nifios y las nifias, creando un ambiente propicio para su crecimiento integral

por medio del acompafiamiento y la atencién. Al respecto, la maestra refirio:

Yo pienso que el acompafiamiento afectivo, si hay un acompafiamiento, 6sea, usted
hace el acompafiamiento, pero si él tiene afecto, si él tiene amor, si él tiene carifio,
pues va a sentirse seguro, entonces para mi el rol mas importante es el

acompafiamiento afectivo. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).

Ahora bien, durante las observaciones se logré evidenciar que adicional a los aspectos

actitudinales y propios de su quehacer profesional, se encuentra la metodologia y la

organizacion del espacio como un aspecto determinante para la construccion de un vinculo

afectivo seguro, dado que, una clase desde la planeacion anticipada, la actividades pensadas a

partir de las particularidades de los nifios y nifias, con un objetivo claro para cada actividad,

son elementos que influyen en el disefio de ambientes de aprendizaje significativos y con

ello, el desarrollo de vinculos afectivos seguros. En este sentido, es importante la

planificacion de la maestra y el maestro con respecto a las actividades y necesidades

individuales en los diferentes momentos de la jornada.

Para el caso de lo observado, se evidencia en la metodologia de la maestra una

planeacion anticipada y desarrollada a partir de las particulares de cada nifio y nifia:
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Los recibo en el comedor, ellos llegan a saludarme el abrazo y el beso, soy mucho
abrazar y de dar beso, no he podido superar eso, cuando ellos ingresan sacan su
cepillo, se lavan sus manos, guardan su cepillo cada uno sabe cuél es su
portacepillos, consumen sus alimentos, pasamos al quiosco, sacan su cepillo la profe
le echa la crema se cepillan (...) iniciamos con un conversatorio, cuando son dias que
se celebra un tema en especial, por ejemplo dia del agua se hacen reflexiones en
torno a la importancia de esta en la vida. Después de la actividad del musidrama,
dibujaban lo que observaron, hicieron un trencito para ir al aula organizada (...)
después hacen una especie de exposicion sobre sus dibujos referentes al tema, luego
se lavan sus manos para ir al comedor (se les recuerda la importancia del agua),
almuerzan (...) luego se hace un juego recordando lo que se hizo en el dia, que les
Ilamo la atencion, que no les llamé la atencién (...) entonces debido a los interés 'y



necesidades que uno va descubriendo y respeto a la norma se trabaja, empiezan ellos
hacer la actividad (...) se hace un pequefa socializacién, para que ellos se observen
en las instrucciones que no se cumplieron y por qué se deben de cumplir, luego ellos
se visten, toman agua, pasan al refrigerio, consumen los alimentos, vuelven se lavan
la manos, esperan a sus papas, recordando lo que hicieron ese dia. En la despedida
le doy besito en la cabeza o algunos ponen su cabecita para el beso o le dan a uno un

abrazo. (S, comunicacion personal, 23 de marzo de 2023).

En la observacion no participativa, se evidencio que existe una intencionalidad en
cada jornada que los nifios y nifias participan; en cada actividad la maestra recuerda el topico
central del dia y trata sumergirse con ellos/ellas en un mundo nuevo, lleno de curiosidad,
emocion, diversion y aprendizajes al momento de jugar y compartir juntos, lo cual fortalece
el desarrollo de sus habilidades de una manera mas amena, y con ello, fortalece su relacion
con ellos y ellas; los nifios y las nifias encuentran motivacion al ver que su maestra también
participa, creando un espacio simétrico donde todos y todas aprenden. Asimismo, buscan
sorprender a su maestra, esto se evidencia al escuchar comentarios como “;profe, profe mira
lo que hice!”, “jprofe mira lo volvi hacer mejor!”, “;profe lo hice!” 'y posteriormente, le

cuentan a los/las demas nifios/as.

En este orden de ideas, acompafar desde la interaccién, la emotividad y el aprendizaje
colaborativo, fomenta en los nifios y las nifias, nuevas formas de relacionarse consigo
mismos, con las personas cercanas y con los objetos a su alrededor, asimismo, les permite
construir su percepcion del mundo por medio de nuevos significados y relaciones basadas en

el apoyo mutuo, el respeto y el amor.

La practica pedagdgica es crucial para que los espacios creen posibilidades de mejora
en el desarrollo de nifios/as, al igual que el establecimiento de relaciones vinculares sanas y
seguras para un futuro. Para ello, se debe tener en cuenta las diversas formas de aprendizaje,
el espacio empleado, las actividades bajo una intencionalidad, las experiencias de cuidado

brindadas desde la familia, el afecto y buen trato.

Tal como lo menciona MEN (2009):
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(...) Se trata pues de crear a partir de la cotidianidad, espacios educativos
significativos en los cuales los nifios puedan construir interacciones multiples con
otros nifios, donde puedan expresar sus afectos y emociones, compartir deseos,
resolver problemas asumiendo posiciones, planteando y argumentando sus puntos de
vista, escuchando y respetando las opiniones de los otros, (...) Son estos espacios los
que propiciaran las bases para la formacion de los ciudadanos y ciudadanas del
mafana. (p. 120-121)

Capitulo 5: Consideraciones finales

En sintesis, se ha logrado evidenciar que la primera infancia siempre sera una etapa
protagonista en la vida de los seres humano, que las maestras, los maestros y las familias
seran sus guias y acompafantes durante su crecimiento y desarrollo, pero sobre todo que la
experiencia de cuidado que tengan durante esa etapa marcara un antes y un después
significativo en la construccidn de vinculos afectivos seguros, esto se logra evidenciar a partir

de los tres objetivos especificos:

El primer objetivo busco analizar las interacciones cotidianas que la maestra tenia con
los nifios y las nifias y como resultado, se encontrd que la practica pedagdgica que la maestra
implementa en el aula se encontraba mediada por aprendizajes de experiencias infantiles que
ella tuvo en su infancia, lo que reafirma el impacto que esta primera etapa tiene a lo largo de
la vida del ser humano, el ejercicio de aportar por medio de la interaccién diaria aspectos
positivos que impulsen el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios y las nifias que
acompafia en la unidad de servicio, es un aspecto que se logré evidenciar tanto en su narrativa

durante la entrevista como en la observacion realizada.

Siguiendo con lo anterior, dentro de las interacciones la maestra encontraba
importante, emplear expresiones de afecto, saludarlos con alegria y despedirse de ellos con
un abrazo eran elementos claves, asimismo, felicitar sus logros y motivarlos cuando no
logren finalizar las actividades, centrar su atencidon cuando ellos la necesiten y mantener una
comunicacion asertiva. De modo que, un acompafiamiento guiado desde el respeto, amor y
empatia va a colaborar en el desarrollo de un vinculo afectivo seguro, en el que se sientan
protegidos y guiados en su crecimiento sobre un mundo que apenas empiezan a conocer

desde sus propios recursos y capacidades, al mismo tiempo, la configuracion de normas son
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vitales al momento de interactuar con el nifio y la nifia, esto le otorga libertad pero también
establecer limites cuando dichas normas no les permitan sentirse comodos y seguros; al
mismo tiempo, se evidencio que, el afecto y la validacion emocional tienen un papel
altamente significativo, ensefiar y cuidar con amor y sensibilidad creard un entorno seguro y
sano para su desarrollo y bienestar integral, de modo que, comprender y entender que son
seres humanos que estan conociendo sus emociones y aprendiendo a como gestionarlas
coadyuvara en la planeacién de una préactica pedagogica que permita construir vinculos
seguros y por ultimo, dicho acompafiamiento debe estar guiado desde un lenguaje claro,

sencillo y contextualizado a sus edades.

Por esta razon, desde el Trabajo social brindar apoyo y herramientas a nifios y nifias
para que comprendan sus emociones y aprendan a gestionarlas es vital, previniendo futuras
problematicas y contribuyendo en la construccién de vinculo afectivo seguro, siendo esencial
para la configuracion de relaciones sanas. Asimismo, el Trabajo social ofrece herramientas a
las familias para comprender y orientar a los nifios y nifias a gestionar sus emociones, con el
objetivo de fortalecer sus habilidades sociales en diferentes entornos. Esta intervencion no
solo provee elementos para el manejo emocional en la familia, sino también en otros espacios

en que los nifios y las nifias puedan regularse emocionalmente, como el entorno educativo.

Respecto al segundo objetivo, el cual estuvo enfocado en identificar la metodologia
aplicada por la maestra en su practica pedagogica. Se evidencia que, durante la jornada, la
maestra en su metodologia tiene en cuenta elementos como la planeacion de las actividades
bajo objetivos claros y ajustados a los participantes, el espacio, los colores, las herramientas y
estrategias pedagdgicas asociadas a las actividades rectoras como el arte, el juego, la
literatura y la exploracion del medio. A partir de ello, se evidencia que, una organizacién y
ambientacién del lugar segun el tema y la intencionalidad, empleando objetos Ilamativos,
permite a los nifios y nifias organizar la informacion para aprenderla, almacenarla en su
memoria, sentirse motivados por participar y seguir asistiendo aquel lugar en el que se siente
coémodos y seguros. Por otra parte, prestar atencion a los avances, retrocesos y demas
procesos que conlleva el adaptarse al nuevo escenario, llegar a un lugar desconocido y
despedirse de sus cuidadores primarios, entre otros escenarios que producen emociones en los
nifos y nifas seran importantes dado que dependiendo de su validacion y gestion por parte

del maestro y maestra, posibilita afianzar lazos vinculares basados en la confianza, seguridad
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y autonomia al momento de regresar al lugar en donde estaran por varias horas del dia y

donde se esta a su lado para acompafiarles, no para juzgarles.

En cuanto al tercer objetivo, esta orientado en la influencia de la metodologia
implementada por la maestra, se evidencio que, la metodologia de la maestra influye en su
relacion con los nifios y las nifias, el juego, la participacion, el reconocimiento de logros,
espacios seguros, la creatividad, no solo potencian el desarrollo de habilidades sociales y
motoras, sino que también, promueve la creacion de lazos afectivos con su maestra basados
en la confianza, seguridad y aceptacion. Asimismo, un aspecto importante que influye en
estos espacios es la vocacion y compromiso al momento de practicarla, debido a ser una labor

Ilena de retos y de situaciones diarias, las cuales deben ser atendidas con amor y respeto.

Por otra parte, un punto importante que se logré evidenciar con respecto a las
actividades es la participacion de la maestra, pues se logra observar que la metodologia podra
ser efectiva si dentro de las interacciones se presentan los aspectos mencionados
anteriormente y su participacion en cada una de ellas. Asimismo, en la metodologia fue
importante evidenciar que la maestra trabajar desde una relacion horizontal, es decir, al
momento de jugar con los nifios y nifias sus gestos y expresiones verbales son semejantes a la
de ellos, como consecuencia, se observa como los nifios y las nifias sienten a la maestra como
una persona en la que pueden confiar, sentirse seguros y construir una relacion bajo un
vinculo afectivo seguro, esto se evidencia cuando le cuentan situaciones de su casa, sobre lo
que hizo con sus cuidadores y cuando realiza algun logro. Por otro lado, la manera en como
la maestra lleva a cabo su metodologia, es decir, desde su organizacion, planeacién y factores

particulares de los nifios y las nifias, es crucial para la relacion.

En general, la investigacidn permitié dar respuesta al objetivo planteado inicialmente,
el cual se enfoca en la influencia de la practica pedagdgica de la maestra en la construccion
de un vinculo afectivo seguro. La configuracion de un vinculo afectivo seguro con el maestro
y/o la maestra, no sélo contribuira en el desarrollo 6ptimo de los nifios y las nifias con una
historia afectiva, también colaborara en la creacion de una nueva figura de seguridad y
confianza que apoye el desarrollo social y educativo futuro del nifio y la nifia y sea un
referente protector ante posibles situaciones de riesgo. Asimismo, colaboraré en el

fortalecimiento de las relaciones interpersonales al generar practicas pedagdgicas que
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permitiran crear espacios de confianza y comunicacién hacia sus pares por medio del

desarrollo de capacidades y habilidades socioafectivas.

Con respecto a los limitantes del estudio, se encuentra en primera instancia
informacion limitada sobre lo que compone la practica pedagdgica en relacion a los vinculos
afectivos en la primera infancia e informacion acerca del vinculo afectivo seguro que el nifio

y la nifia establece con su maestra y maestro y su influencia en su desarrollo integral.

Frente a esto, se recomienda continuar resaltando la labor de las maestras, los
maestros e instituciones educativas en el desarrollo infantil, desde la investigacion de la
influencia de su presencia y la experiencia de cuidado durante esta etapa, pues esta claro que
las experiencias infantiles tempranas en los escenarios educativos determinaran diversos
factores sociales y emocionales, los cuales se veran reflejados en su vida adulta. La primera
infancia no termina en el hogar familiar, por el contrario, se extiende al momento de

compartir con su maestra y sus pares.

En segunda instancia, se encuentra una minima participacion en la intervencion y/o
acompafiamiento en estos escenarios por parte de profesionales de Trabajo social, el cual
podria contribuir en fortalecer y trabajar en pro del bienestar del nifio y nifia, por medio de la
orientacion e intervencion en asuntos de orden social y relacional que lo/la puedan estar

afectando, esto junto en trabajo con la profesional de Psicologia.

Frente a la metodologia implementada en el presente trabajo, se recomienda para
futuras investigaciones tener en cuenta variables diferenciales de los nifios y las nifias:
trastornos de neurodesarrollo (autismo), trastornos de personalidad (antisocial), experiencias
infantiles adversas (maltrato infantil), que pueden influir en la construccion de vinculos

seguros 0 en su proceso de desarrollo.

Desde la profesion de Trabajo Social, siempre es importante apostarle a espacios
sanos y seguros en la primera infancia, crear conciencia sobre el rol que ocupa la maestra 'y
demas individuos en esta etapa, esto con el fin de continuar promoviendo seres sensibles,
seguros y autdnomos que continden aportando al bienestar y desarrollo de una sociedad.
Adicionalmente, el profesional de trabajo social desempefia un papel activo para identificar
factores de riesgo desde la practica pedagogica que afectan el desarrollo integral de los nifios
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y nifias, esto permite una intervencion oportuna a través de la implementacion de estrategias
disefiadas para mitigar posibles consecuencias adversas, y de esta manera, brindar el acceso a

un servicio de calidad que fortalezca su crecimiento y desarrollo en los diferentes &mbitos.

Del mismo modo, es necesario continuar indagando sobre la relacién maestra-nifio/a y
sus efectos posteriores, debido a que dicha relacidn sera crucial para su preparacion en la
siguiente etapa escolar, la cual el nifio y la nifia debera compartir y socializar con otras
personas tanto adultos como sus pares. Asimismo, el Trabajo social como disciplina enfocada
al desarrollo de relaciones saludables y sobre todo en generar cambios sociales, reconoce que
es necesario iniciar desde la primera infancia y sus interacciones dentro de estos espacios,
pues sera un punto de partida para las futuras generaciones, con ayuda de otros profesionales
abrira la posibilidad de hacer una diferencia significativa a la sociedad actual.

Finalmente, la primera infancia desde el Trabajo social refleja la importancia de
influir positivamente en los nifios y nifias, promoviendo su desarrollo integro, abordando sus
necesidades, previniendo futuras problematicas y principalmente contribuyendo en la
construccién de una sociedad mas segura y sana. La intervencion en esta etapa permite
construir bases solidas para el futuro de cada individuo, generando un impacto significativo
en el mundo, por ende, trabajar de la mano con familias y profesionales en los diferentes
espacios fortalece el desarrollo y bienestar de los nifios y las nifias.
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ANexos

ANEXO 1: Instrumento entrevista semiestructurada

Momento inicial: Saludo, presentacién de la entrevistadora y la entrevistada,
socializacion sobre objetivo de la investigacion, autorizacién de grabar y uso del nombre en

el documento.

Informacion personal:
Me gustaria iniciar preguntando sobre algunos datos personales, los cuales seran

usados netamente para asuntos académicos especificamente para la investigacion.

Nombre completo:
Edad:

Estado civil:
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Ocupacion:

Grado de escolaridad:

Correo electronico:

Experiencia profesional:

Nivel que maneja en la unidad de servicio:
Lugar de nacimiento:

Estrato:

Contenido:

¢COmo podria definir la primera infancia?

o o

¢ Cudles son sus recuerdos mas significativos respecto a esta etapa?

C. ¢ Qué personas fueron las més cercanas a usted?

d. ¢ Cbémo describiria su relacion con ellas?

e. ¢Usted cémo definiria vinculo afectivo?

f. ¢Qué tipo de vinculo considera que construyd con las personas que mencion6
anteriormente?

g. ¢Recuerda algln suceso importante que haya vivido con sus maestras en su
infancia?

h. ¢Dentro de su profesién y/o experiencia qué considera que es lo mas

importante a la hora de socializar con el nifio/a?
i ¢Qué la motivé a formarse en el campo de la educacion?
J. ¢Qué es lo que més le gusta de su profesion?
k. ¢Qué es lo que menos le gusta de su profesion?

I ¢Qué le motiva continuar ejerciendo su profesion?

m. ¢ Qué rol considera que cumple la maestra en la vida de los nifios y las nifias? -

n. ¢Qué valores o principios priman en la relacion que usted construye con los
nifios?

0. Desde su experiencia en el trabajo con nifios ¢qué cree que puede ayudar a

desarrollar la confianza y seguridad en un nifio/a?

p. ¢Podria compartir una situacion con algun nifio o nifia que haya marcado su
experiencia como maestra?

a. ¢ Qué metodologia aplica a la hora de ensefiar a los nifios y nifias?

b. ¢ Qué acciones no pueden faltar al momento de ensefiar a los nifios y nifias?
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C. ¢Considera que el ambiente juega un papel significativo a la hora de ensefiarle
a los nifios y nifias? ¢por qué?

d. ¢Cudl ha sido la herramienta y/o estrategia mas utilizada por usted, para el
aprendizaje de los nifios y las nifias?

e. ¢ Qué elementos tiene presente al momento de disefiar su estrategia

pedagdgica?

f. ¢Cémo maneja el tema de la adaptacion del nifio/a, al momento del ingreso al
hogar?

g. ¢ Qué elementos considera importante tener en cuenta dentro del aula?

h. ¢ Qué estrategias considera importante implementar al momento de

relacionarse con los nifios y nifias?

I ¢Qué elementos implementa para obtener la atencion de los nifios y las nifias?
- las acciones y las situaciones que se van presentando les permite ese interés, esa atencion se
va cuando el nifio experimenta nuevas situaciones en su entorno.

a. Describa como es un dia desde su rol como maestra

b. ¢En qué momento usted puede ver reflejada la existencia de un vinculo por
parte del nifio/a hacia usted?

C. Cuando el nifio o la nifia termina su proceso en su nivel a cargo, ¢coémo se da
el proceso de finalizacion?

d. ¢ Qué situaciones cree usted que pueden ayudar a que la relacién maestra-

nifio/a sea asertiva?

e. ¢Cuales son las manifestaciones de afecto que expresa a los nifios/as que
acompaia?
f. ¢Qué cualidades considera usted que debe tener una maestra a la hora de

trabajar con primera infancia?

g. ¢ Qué acciones desarrolla en los espacios pedagdgicos cuando los nifios no
cumplen los acuerdos?

h. ¢Como se construyen los acuerdos con los nifios y las nifias?

I ¢ Qué acciones lleva a cabo si algun nifio o nifia llega a incumplir dichos
acuerdos?

J. ¢Que acciones realiza cuando el nifio/a lleva a cabo una actividad de manera
correcta/ incorrecta?

K. Describa ¢como es el proceso de ingreso al hogar de los nifios/as por primera
vez?
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I ¢Qué le recomendaria a las maestras para construir un vinculo seguro con su

nifio y nifa?
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ANEXO 2: Guia de observacién

Hora: Fecha:

Lugar: Hogar infantil Alegria infantil

Participantes:

Categoria de analisis:

Propdésito: Objetivo de la observacion

Contenido:
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