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ABSTRACT

In the present investigative work, a descriptive cross-sectional case study was
approached, with the purpose of analyzing the relationship that exists between the
concentration of blood lactate and the vertical jump in beach volleyball players in
competition. For this, the protocols endorsed by the CIREH for blood lactate were carried
out, taking samples before, during and after the match, the vertical jump was evaluated by
means of the CMJ and ABK tests after the warm-up and after the match was over. the
observation of the total actions in the match of the players for their role on the court.

The sample was composed of the two pairs with the best ranking in Valle del Cauca
with means of 170.6 + 5.54 cm in height, 66.01 + 8.88 kg in weight and an age of 20.25 + 1.7
years.

In the results found for the CMJ and ABK tests pre and post there were no statistically
significant differences, however, differences were found in the concentration of lactate pre
with a mean of 2.6 mmol/1 and post with a mean of 5, 3 mmol/1, in the correlation tests no
relationship was found between the lactate variables with the vertical jump tests or with the
total number of game actions. Based on the results, we conclude that the accumulation of
lactate in the competition does not influence a decrease in the height of the vertical jump for
any of the roles of the players on the court, it was also concluded that the number of actions
was not related to a level of high lactate and this may be due more to situations of great effort
in the specific game.

Keywords: Beach volleyball; lactate concentration; vertical jump.



RESUMEN

En el presente trabajo investigativo se abordd un estudio de caso, descriptivo de
corte transversal, con la finalidad de analizar la relacion que existe entre la concentracion
de lactato sanguineo y el salto vertical en jugadoras de voleibol playa en competencia.
Para ello se llevo a cabo los protocolos avalados por el CIREH para el lactato sanguineo,
tomando muestras pre, durante y post partido, el salto vertical se evalué por medio de los
test CMJ y ABK después del calentamiento y finalizado el partido, también se realiz6 la

observacion del total de acciones en partido de las jugadoras por su rol en cancha.

La muestra estuvo compuesta por las dos duplas con mejor ranking en el valle del
cauca con medias de 170,6 = 5,54 cm en talla, 66,01 + 8,88 kg peso y una edad de 20,25

+ 1,7 afos.

En los resultados encontrados para los test CMJ y ABK pre y post no hubo
diferencias estadisticamente significativas, sin embargo, si se encontraron diferencias en
la concentracion de lactato pre con una media de 2,6 mmol/1 y post con una media de 5,3
mmol/1, en las pruebas de correlacion no se encontraron relacion entre las variables de
lactato con los test de salto vertical como tampoco con el total de acciones de juego.
Basados en los resultados concluimos que los cumulos de lactato en la competencia no
influyen en una disminucidn de la altura en el salto vertical para ninguno de los roles de
las jugadoras en cancha, también se concluyé que la cantidad de acciones no se relaciond
a un nivel de lactato alto y este puede deberse mas a situaciones de gran esfuerzo del

juego en especifico.

Palabras clave: VVoleibol playa; concentracion de lactato; salto vertical



INTRODUCCION

El voleibol es un deporte que fue inventado por el profesor Willian Morgan en
1895. A partir de ahi evoluciona a nuevas modalidades como el voleibol de playa
practicado en sus inicios en las playas de California en 1927, fue asi como posteriormente

en el afio 1996 se le da participacién y exhibicion en los juegos olimpicos de Atlanta.

En ese entendido esta modalidad de deporte fue tomando fuerza a nivel mundial,
siendo practicado en diferentes escenarios, para lo cual, en Colombia fue acogido en la

década de 1930.

Se conoce que un partido de voley-playa de alto nivel, contiene una demanda
fisica importante ademas de una alta concentracion, presentandose en el deportista una
fatiga en primera medida en el sistema nervioso central (SNC) y luego el sistema nervioso
periférico (SNP), afectando su rendimiento y su eficacia en situaciones que requieran la
realizacion de gestos, desplazamientos, planchas, saltos etc. En este trabajo se analizara a
dos duplas jugadoras de voleibol playa, detallando la concentracion de lactato en sangre y
su relacion con el salto vertical teniendo en cuenta la ejecucion de los diferentes gestos
técnicos que se realizan durante el torneo y el posible cimulo de fatiga después de cada

partido jugado.

Partiendo de lo anterior resulta pertinente abordar el estudio de la fatiga durante la
competencia, al utilizarse métodos como el salto vertical y la concentracion de lactato en
la sangre después del esfuerzo fisico, que genera en una cadena de efectos quimicos en el
cuerpo relacionados con el rendimiento, siendo de gran importancia el conocimiento y

control de la fatiga presentada en la competencia.
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Planteamiento del Problema.

Descripcion del Problema.

El desarrollo de un partido de voleibol no tiene un tiempo establecido por el cual
se deba terminar, Segin Morés (1994) “durante un partido de voleibol a medida que
transcurre el tiempo, el inevitable cimulo de fatiga residual se traduce en una pérdida de
efectividad en todas las acciones”; este depende de la cantidad de puntos que se jueguen
en los sets en los que se ejecutan los diferentes gestos, de los cuales la continua repeticién

a una alta intensidad de ellos cause un cansancio o fatiga que interfiera en la eficacia.

En un alto nivel se establecen roles de acuerdo a las cualidades fisicas y técnicas
de cada deportista y es muy coman encontrar trabajo sobrecargado por momentos o todo
el partido sobre un jugador teniendo asi un mayor desgaste, es debido resaltar que en el
voleibol playa esta establecido en el reglamento el no tener cambios, ya que el equipo es
conformado por una sola dupla de jugadores evidenciando asi la alta intensidad y en los
torneos locales-nacionales realizados donde se disputan varios encuentros en un solo dia,
tiene gran importancia el buen estado fisico que debe tener un jugador de voleibol playa.
En varios estudios han buscado tener referentes sobre el tiempo de trabajo-descanso por
medio del analisis de las acciones realizadas por los jugadores de voley-playa teniendo en
cuenta su rol en cancha (bloqueador y defensa). (Palao, Lopez-Martinez, Valades &

Ortega, 2015).

Sin embargo, poco se conoce en el deporte sobre la intensidad y la fatiga que se
manifiesta en competencia, donde se evalue la fatiga por medio de una alta concentracion
de lactato y una disminucion en el salto vertical determinados por diferentes test de
Bosco. Es fundamental que tanto los jugadores como el entrenador conozcan la demanda

de la intensidad requerida para la competencia y la fatiga manifestada en cada partido y a



lo largo del torneo, para asi poder preparar competiciones futuras ademas de mantener
una éptima forma deportiva para la cual se busque obtener los mejores resultados. De

acuerdo a lo expuesto previamente se ha formulado lo siguiente:

Formulacion del problema.
e ;Qué relacion existe entre la concentracion de lactato y el salto vertical a lo

largo de una competencia?

11
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Justificacion.

El voleibol playa es un deporte que en Colombia ha ido creciendo de manera
paulatina a diferencia de otros paises potencia en el deporte, esto debido al poco
crecimiento de competencias a nivel local y el desarrollo de investigaciones en la
realizacion de estas, que permitan tener un amplio conocimiento en el manejo de cargas
de los entrenamientos para contrarrestar los efectos de la fatiga presentados en torneos de
alto nivel. El voleibol playa es un deporte que llevado al alto nivel necesita de ciertas

cualidades fisicas determinadas por el medio en el que se practica.

Los continuos esfuerzos realizados a lo largo de una competencia que se lleva a
cabo en un fin de semana en el que se juegan varios partidos al dia, suponen un resultado

de cimulo de fatiga presente en los jugadores.

La siguiente investigacion se realizara con el fin de analizar la manifestacion de
fatiga en las jugadoras de voleibol playa en un torneo, teniendo en cuenta el alto nivel de
la dupla de jugadoras a evaluar, se observara e interpretara el comportamiento del lactato
en la sangre y los test de salto vertical y la relacion existente entre estas pruebas, con el
objetivo de conseguir datos que permitan presenciar la fatiga en cada jugadora a lo largo
de la competencia y sus variaciones, y sea este un precedente de futuros estudios que
aporten al control y manejo de cargas en el entrenamiento mejorando las condiciones

fisicas de las deportistas para la competencia.
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OBJETIVOS

Objetivo General.

e Analizar la relacion que existe entre las variables de concentracion de lactato y
salto vertical.

Objetivos Especificos.

e Determinar la concentracion de lactato pre y post partido durante el
campeonato.

e Evaluar la capacidad de salto vertical pre y post partido durante el periodo de
competencia.

e Inferir sobre la influencia del lactato sanguineo y el salto vertical en posicion

de juego de cada jugadora.
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Capitulo |

1 Marco Tedrico

1.1 Historia del Voleibol Playa.

En los origenes del voleibol encontramos a William G. Morgan (1870-1942),
nacido en New York como el creador del deporte, el cual al inicio su nombre original era
Mintonette, donde Morgan se desempefiaba como director de Educacion Fisica en YMCA
de Holihoke para el afio 1895. Empez6 a tomar adaptaciones de otros deportes tales como
el uso de las manos del balonmano, la pelota del baloncesto, la red del tenis. (FIVB.

History - Volleyball. 2021)

A mediados de 1896 se realizo una conferencia el 15 de abril del afio 2022 en el
YMCA College en Springfield, acogiendo los directores de educacion fisica de YMCA,
para realizar una demostracion del deporte...Morgan explico que su disefio fue pensado
para practicarlo en espacios cerrados o al aire libre donde el clima no era un
inconveniente para su practica como lo tenian otros deportes tales como el rugby o el
fatbol, en él podian jugar una cantidad ilimitada de jugadores con el objetivo principal de

mantener el balon en el aire pasandolo por una red. (FIVB. History - Volleyball. 2021)

“El profesor Alfred T. Halstead llamo la atencion sobre la accion, o la fase de
acto, del vuelo de la pelota y propuso que el nombre Mintonette se reemplazara por

Volleyball”. (FIVB. History -Volleyball. 2021)

El origen de este deporte de playa tiene sus inicios en las playas de Waikiki Beach
en Hawai, a su vez en 1915 y mas adelante en paises como Rusia, Italia e India en 1917 y
abarcando el resto de Europa en 1918 por medio de las Fuerzas Expedicionarias

Estadounidenses, aun con estos antecedentes los relatos de su nacimiento como deporte se


https://concepto.de/baloncesto/
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ubican en Santa Mdnica, California, donde las primeras canchas de voleibol de playa

fueron creadas.

En State Beach, California se celebr6 el primero torneo oficial de voleibol de
playa protagonizado por dos hombres sin mediar premios en metal. Est& organizado por
Bernie Holtzman y ganado por Saenez-Harris en el afio 1947. En este mismo afio fue

fundada la FIVVB en Paris Francia.

Mas adelante en 1950 en cinco playas de California: San Diego, Laguna, Santa
Bérbara y Corona de mar se realiza el primer circuito de torneos. Por otro lado,

patrocinado por una editorial de periddicos se celebra el primero torneo en Brasil.

En esa linea de tiempo, para el afio 1987 sancionado por la FIVB se lleva a cabo
en la playa de Ipanema en Rio de Janeiro, el primer torneo internacional de voleibol, con
un premio en efectivo de USD 22,000. Sinjin Smith y Randy Stoklos de EE.UU. ganan el

torneo.

En septiembre de 1990: se determina un programa de crecimiento progresivo del

voleibol de playa auspiciado por el Consejo Mundial de Voleibol de Playa de la FIVB.

El primer torneo femenino de la Serie Mundial de Voleibol de Playa FIVB se
llevé a cabo en Almeria, Espafa en los afios 92/93. La pareja estadounidense Sinjin Smith
y Randy Stoklos entran en la leyenda del voleibol de playa al convertirse en campeones
del mundo por quinta vez. Asi mismo tiene su origen el Departamento de Voleibol de

Playa dentro de la FIVB.

En la playa de Atlanta en el afio 1996 se llevd la primera competencia olimpica de
voleibol de playa. Veinticuatro equipos masculinos y 18 femeninos compiten por

medallas olimpicas en Atlanta Beach en julio en un estadio de 10,000 asientos, con mas
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de 107,000 espectadores vendiendo el evento de seis dias. Para el afio 1997 En Marsella,
Francia y Los Angeles, EE. UU. Se esta probando un nuevo formato de competicion con

clasificacion de eliminacion Unica y sistema de puntuacion de rallyes.

Segun History — Beach Volleyball (2012) Para el afio 2004 la competicion
olimpica de voleibol de playa dura 12 dias en Atenas con 24 equipos masculinos y 24
femeninos compitiendo. “Mas de 60 paises participan en el proceso de clasificacion del

Tour Mundial SWATCH FIVB”. (FIVB. - History - Beach Volleyball, 2012).

Desde el afio 1930 hasta finales de los 80°s (1989) el voleibol de playa se asento
en Colombia donde inicialmente fueron organizados torneos de manera independiente,
guardaba similitudes con el voleibol de piso (in door) y en principio se jugé en trios, mas
adelante se realiza el | Torneo Nacional organizado por la Liga Bolivarense de Voleibol
en 1992, supervisado por la Federacion Colombiana, donde se jugaba en las playas de

Cartagena de Indias en duplas. (Inchuchala, C. E. y Chantrez, D. P. 2014).

1.2 Caracterizacion del Voleibol Playa.

La diferencia principal con otra modalidad de voleibol es la superficie en la cual
se practica. Se lleva a cabo con dos jugadores por equipo teniendo asi un mayor desgaste
para los participantes obligando a desarrollar un rendimiento y estado fisico adecuado al
versen sometidos a las condiciones de la superficie y el lugar, que principalmente es sobre

la arena. (Henriquez 2012).

Se desarrolla en un espacio rectangular estable de 16 x 8 metros, separado por una
red que divide el espacio en dos cuadrados de 8 x 8 metros cada uno, donde cada equipo

desarrolla su juego.
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En el deporte se reconocen puntualmente dos materiales indispensables como lo
son lared y el balon, el reglamento estipula que el balon debe ser flexible, de cuero
sintético o material similar que no absorba humedad en caso de lluvia, y de colores

brillantes. (Rodriguez J. y cols 2012).

La red debe de tener una longitud de 8 a 8,5 mts, ubicada de forma vertical en la
mitad de la cancha con una altura de 2,43 mts para la categoria masculina y 2,24 mts para
la categoria femenina. Asi mismo, en la red y sobre cada linea lateral del campo, se
delimita el espacio de paso colocando dos varillas verticalmente en la red delimitando asi

el campo de juego.

El deporte se caracteriza por un formato de juego 2 x 2 y se juega al mejor de 3
sets. Los 2 primeros finalizan en el punto 21 y en caso de empate, Se jugaria un tercera a
15 puntos. En cualquier caso, cada set finaliza con una diferencia de 2 puntos. (Rodriguez

J. y cols 2012).

“La red de resultados tiene un valor acumulable. (sumandose los puntos en cada
set hasta llegar a la puntuacion limite establecida en cada caso, y los sets hasta alcanzar el

tercero”. (Rodriguez J. et al, 2012).

Cada 7 puntos los jugadores en sus equipos cambian de campo con el fin de

igualar las condiciones espaciales y ambientales del juego (sol, viento y demas).

“No existe un tiempo global determinado por el reglamento, sino que, la

finalizacion de los sets y el partido es tanteo limite”. (Rodriguez J. et al, 2012).

En voleibol playa, el equipo que gana un rally obtiene un punto (Rally Point
System). Cuando el equipo receptor gana una jugada, gana un punto y el derecho a sacar.

El jugador que sirve debe alternarse cada vez que esto ocurre.
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En ese sentido Glossary - Beach Volleyball Game. (2021) especifica que “El

equipo tiene tres golpes para devolver el balon (incluido el toque de bloqueo)”.

La téctica en el voleibol playa se ve influenciada por las caracteristicas fisicas y
técnicas de los jugadores que conforman un equipo, en el cual se establecen roles
(blogueador y receptor) para el funcionamiento 6ptimo en las acciones ofensivas y

defensivas, la comunicacién motriz es de gran importancia la tactica.

“Este codigo gestémico, formado por las sefiales empleadas por los jugadores
para comunicar una informacién a su compafiero referida al desarrollo de la accion de
juego, es fundamental en voley-playa, destacando su uso cuando se esta en labores

defensivas . (Rodriguez J. et al, 2012).).

Diferenciado el voleibol playa al de suelo o de salén la reglamentacion respecto a
la interaccion con el balon, donde en el voley playa las restricciones reglamentarias son
mas altas, y es mas usado el gesto de antebrazo por menor riesgo de infraccion

reglamentaria al momento de colocar el balén para el remate. (Rodriguez J. et al, 2012).

“Ademas del espacio, nimero de jugadores y exigencia fisica, las normas
especificas de que no hay cambios, y la ausencia de entrenador, lo definen como un

deporte unico”. (Pérez Turpin et al, 2007).

1.3 SISTEMAS ENERGETICOS.

1.3.1 SISTEMA ANAEROBICO ATP - PC

La actividad fisica intensa o un ejercicio de alta exigencia necesitan energia

inmediata, al estar caracterizados por ser de fuerza rapida y de gran explosividad.
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El rendimiento y la energia se genera principalmente de fuentes de fosfageno o
fosfato: trifosfato de adenosina (ATP) y fosfocreatina (PCr). “Cada Kg de masculo
esquelético contiene 3 mmol a 8 mmol de ATP y de 4 a 5 veces méas PCr”. (McArdle.

William D, Katch. Frank I, y Katch. Victor L, 2015).

Lo anterior hace parte de la serie de procesos que el musculo utiliza para
resintetizar el ATP descompuesto. “El primer proceso que se pone en marcha cuando hay
necesidades de energia para volver a formar el ATP es la destruccion de la fosfocreatina
(que también es un compuesto de alta energia)”. Jiménez Fernandez, G, Y y Vila

Machado M., 2012).

Esa capacidad necesaria para mantener el nivel de produccion de ATP unos 20-30
segundos al 70% del consumo elevado de oxigeno provienen de la utilizacion de reservas
musculares de PCR pudiendo utilizar estas reservas por completo (las de ATP, no). No
obstante, “en un ejercicio o actividad realizada con alta exigencia como lo es un sprint o
un salto, estas reservas energeticas perduran menos de 10 segundos”. (Jiménez Fernandez,

G, Y y Vila Machado M., 2012).

1.3.2 ANAEROBICO LACTICO.

Este sistema energético es conocido por ser un poco mas lento que el anterior
(anaerdbico alactico o ATP - PC) pero con una capacidad energética de mayor duracion,
finalizando con la produccion de acido lactico. La resintesis de fosfatos de alta energia

procede a una velocidad rapida para la actividad fisica intensa de corta duracion.

La energia para fosforilar ADP durante estos movimientos provienen sobre todo

de la degradacién del glucogeno muscular almacenado por medio de la glucdlisis
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anaerobica rapida, con la resultante formacion de lactato. Recuerde que este proceso
permite la rapida formacion de ATP sin oxigeno. “La glucoélisis anaerdbica rapida para
resintesis de ATP se puede considerar combustible de reserva”. (McArdle. William D,

Katch. Frank I, y Katch. Victor L., 2015).

“Este sistema energético empieza a tomar predominancia después de los 30
segundos de una actividad intensa, como lo pueden ser una carrera de 400 m, o de

natacion de 100 m”. (McArdle. William D, Katch. Frank I, y Katch. Victor L., 2015).

Las acumulaciones réapidas y considerables de lactato sanguineo se presentan
durante los movimientos maximos de musculos grandes o entre 60 s y 180 s de duracion.
“La disminucién de la intensidad para ampliar el periodo de movimiento reduce en forma
proporcional la velocidad de acumulacion de lactato y la concentracion sanguinea final de

este compuesto”. (McArdle. William D, Katch. Frank I, y Katch. Victor L. 2015).

1.3.3 SISTEMA AEROBICO

En relacion con los 2 anteriores sistemas energeticos, el sistema aerdbico no tiene
una potencia alta de energia para realizar un ejercicio o actividad intensa, sin embargo,
cuando la actividad continta durante varios minutos depende de la capacidad del sistema

aerobico para la produccion de ATP.

El consumo de oxigeno se eleva en forma exponencial durante los primeros min
de la actividad fisica, lo que se llama el componente rapido del consumo de oxigeno del
ejercicio, logrando una estabilidad entre el tercer y cuarto minuto. Después permanece

relativamente estable para la duracion del esfuerzo.

La produccion de ATP en el metabolismo y la energia requerida por los muasculos

que trabajan son un reflejo del estado constante. “Dentro de la region de estado constante,
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reacciones acopladas de oxidorreduccion aportan la energia para la actividad fisica;
cualquier cantidad de lactato producida se oxida o se vuelve a convertir en glucosa”.

(McArdle. William D, Katch. Frank 1, y Katch. Victor L., 2015).

“El ejercicio de mayor duracién (superior a 10 minutos) necesita la oxidacién de
las reservas de gllcidos, &cidos grasos y proteinas en la mitocondria, pero siempre en

presencia de oxigeno”. (Jiménez Fernandez, G, Y Vila Machado M. 2012).

Ahora bien, mantener adecuadas reservas de glucogeno hepéatico para la funcion
del sistema nervioso central y de glucégeno muscular para impulsar al ejercicio reviste
mayor importancia a intensidades altas de esfuerzo aerobico prolongado. (McArdle.

William D, Katch. Frank I, y Katch. Victor L., 2015)

1.4 SISTEMAS ENERGETICOS EN EL VOLEIBOL

El voleibol es un deporte que se caracteriza por ser aciclico lo que significa que en
el juego se desarrolla una gran cantidad de acciones repetitivas en periodos cortos de
tiempo con exigencia técnica y tiempos de descanso entre estas. Por ende, la demanda
energética para llevar a cabo un juego de voleibol es alta y se ven involucrados todos los

sistemas energeticos con cierta predominancia anaerdbica.

La actividad fisica necesita el trifosfato de adenosina (ATP) que es la principal
moneda de energia del cuerpo humano, el ATP, a su vez, es utilizado por el cuerpo en
general y por los masculos esqueléticos en particular para generar la energia necesaria
para correr, saltar y realizar habilidades especificas de voleibol. (Reeser, J. C., Bahr, R.

(Eds.) & VanHeest Jaci L. 2003).

El entrenamiento aerdbico mejora la capacidad y la utilizacion de oxigeno del

cuerpo y, por lo tanto, mejora la capacidad del atleta para confiar en un metabolismo
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aerdbico mas eficiente durante los episodios de ejercicio intenso. Como resultado, el
atleta aerdbico bien entrenado sera capaz de realizar ejercicio prolongado y de

intensidades relativamente altas sin acumular grandes cantidades de &cido lactico.

Por el contrario, el atleta de potencia entrena anaerdbicamente en un esfuerzo por
aumentar la tasa de produccion de ATP a partir de la glucélisis anaerdbica, ademas de
mejorar la capacidad del cuerpo para amortiguar y procesar el acido lactico producido.

(Reeser, J. C., Bahr, R. (Eds.) & VanHeest Jaci L. 2003).

La demanda de energia dicta como el cuerpo utiliza el ATP, debido a la estructura
del reglamento del voleibol los jugadores tienen momentos de alta intensidad mientras el
baldn esta en juego y momentos de descanso para la cual la utilizacion de energia se
obtendra de la regulacion de los procesos bioguimicos que utilizan las celulas para

producir, almacenar y distribuir ATP de los diferentes sistemas energeticos.

1.4.1 INTERACCION DE LOS SISTEMAS ENERGETICOS.

Como se menciono anteriormente, el sistema ATP-CP, la glucolisis anaerobica y
el metabolismo oxidativo no funcionan de forma aislada. Aunque los tres sistemas tienen
caracteristicas diferentes en términos de su tasa de produccion de energia y capacidad de
generacion de energia, las vias funcionan en conjunto para satisfacer las diversas
necesidades energéticas del atleta utilizando el espectro completo de fuentes de

combustible disponibles. (Reeser, J. C., Bahr, R. (Eds.) & VanHeest Jaci L. 2003).

La predominancia de un sistema sobre otro respecto al aporte energético en el
organismo depende de la duracion e intensidad de la actividad o del ejercicio a realizar.
Teniendo en cuenta el deporte u actividad podemos hacer la comparacion de un jugador

de voleibol y un nadador que participa en una competencia en aguas abiertas de 25 km,
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utilizara las grasas y el glucogeno como principales fuentes energéticas dentro del sistema
oxidativo durante su actividad. Y el en caso del jugador de voleibol utilizara el sistema de
fosfato de alta energia (ATP-CP) y la glucogendlisis / glucolisis anaerdbica para alimentar
la funcion muscular durante periodos de trabajo, luego, durante los periodos de
recuperacion, el atleta utilizara vias aerdbicas para reponer las reservas intracelulares de

ATP-CP y mioglobina oxigenada.

En el deporte entre mas se dispute un punto y genere mayor exigencia, provocara
que el jugador dependa del sistema anaerébico para la produccion de ATP, que culminara
en mayor acumulacion y generacion de acido lactico. El &cido lactico se elimina de los
tejidos durante los periodos de recuperacion. (Reeser, J. C., Bahr, R. (Eds.) & VanHeest

Jaci L. 2003).

El acido lactico producido por los musculos después de un trabajo intenso, es
metabolizado posteriormente de una 0 mas formas como en la incorporacion de proteinas
recien sintetizadas, en la sintesis de glucosa o glucégeno por el higado, en su eliminacion
por el sudor o la orina, o conversidn de nuevo en piruvato funcionando como fuente de
combustible oxidativo para el corazén, el higado, los musculos y rifiones. Brooks et al.

(1999).

El jugador de voleibol debera disponer de un buen entrenamiento sobre el sistema
ATP-PC y glucolisis anaerdbica para la generacién de movimientos rapidos y explosivos
que requieren las acciones de un partido especificamente en el tramite de un punto cuando
el baldn se encuentra en juego y también disponer de una buena condicion aerébica que le
permita reponerse en los pequefios periodos de recuperacion entre puntos, cambios,
tiempos de descanso y entre set, que hacen que un partido y por ende la exigencia fisica se

alargue en el tiempo. (Reeser, J. C., Bahr, R. (Eds.) & VanHeest Jaci L. 2003)
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1.5 La Fuerza en miembros inferiores

1.5.1 FUERZA

“Desde la fisica se define la fuerza como la energia capaz de modificar el estado
de reposo y de movilizar un cuerpo representado en una direccién y una magnitud”

(Baniata, H, et al., 2020).

“Desde el punto de vista fisioldégico se denomina como la maxima tensién que
puede generar un musculo o un conjunto de grupos musculares a una velocidad

especifica”. (Knuttgen y Kraemer, 1987).

El entrenamiento de la fuerza es un componente importante al momento de llevar

a cabo précticas deportivas y en muchos casos determinante.

Para Harman (1993) citado en Badillo, J. J. G., & Ayestaran, E. G. (1997). La
habilidad para crear tension mediante ciertas condiciones definidas por la posicion del
cuerpo se le denomina fuerza, el movimiento en el que se aplica fuerza, la velocidad del

movimiento y el tipo de activacion (pliométrica, concentrica, isométrica, excéntrica).

1.5.2 FUERZA EXPLOSIVA EN MIEMBROS INFERIORES

“La fuerza explosiva es una capacidad del sistema neuromuscular capaz producir
una tension, vencer cargas o resistencias elevadas en la cual la contraccion muscular se

realiza en el menor tiempo posible”. (Stojanovi¢, Coh, y Bratic, 2016).

Gran parte de nuestra masa muscular se encuentra en los miembros inferiores con
diferentes grupos musculares que expresan en acciones deportivas la fuerza explosiva,
que es la capacidad que tienen estos de aplicar una fuerza a una carga con la maxima

velocidad posible en un instante de tiempo. (Villada, Rivas, y Sanchez, 2017).
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La fuerza explosiva es una de las manifestaciones de la fuerza, considerada un
componente importante al momento de planificar el entrenamiento, ya que la mejora de
esta capacidad influye significativamente sobre el rendimiento o la eficacia de los gestos
deportivos en deportes individuales y colectivos como lo son el tenis, el futbol, el

baloncesto y el voleibol. (Diaz, Arguello y Delgado, 2018).

1.5.3 MANIFESTACION DE LA FUERZA REFLEJO ELASTICO

EXPLOSIVA

“La manifestacion reflejo-elastico-explosiva tiene lugar cuando el alargamiento
previo a la contraccion muscular es de amplitud limitada y su velocidad de ejecucion es

muy elevada”. (Manso, et al., 1996).

Agregando a lo anterior Badillo y Ayestaran (1997) “menciona la importancia de
la facilitacion neural del efecto del reflejo miotéatico (estiramiento), que interviene debido
al caracter del ciclo estiramiento-acortamiento (CEA), mucho mas rapido y con una fase

de transicién muy corta”.

El periodo de tiempo entre la fase concéntrica y excéntrica debe ser muy corta
para que se lleve a cabo el CEA de manera eficiente, y se le conoce como el
acoplamiento, en cuanto menor sea éste, mayor energia se lograra almacenar en los
elementos elasticos en serie (los tendones de los muasculos) y paralelamente (formaciones
de tejido conjuntivo que componen la membrana de las fibras musculares). (Pedro Nufiez,

2016).

1.5.4 METODO DE ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO

Dentro de los métodos de entrenamiento en los cuales se trabaja y se identifica

especificamente la manifestacion de la fuerza reflejo-elastico-explosiva se encuentra el
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metodo pliométrico, que esté orientado en realizar una extension muscular y despues una
contraccion muscular lo mas rapido posible o también llamada de forma “explosiva",

accion que se refleja en los saltos repetidos especializados (Wang y Zhang, 2016).

Ramirez Campillo et al. (2018) En una revision bibliogréfica de metodologias
sobre la pliometria concluyen que los beneficios derivados del entrenamiento de salto
pliométrico pueden incluir la mejora de los marcadores neuromusculares, metabolicos y
cardiovasculares, asi como la composicién corporal y los indicadores del rendimiento
deportivo. Esto se puede lograr tanto en mujeres como en hombres, asi como en
poblaciones pediatricas y geriatricas, en participantes sedentarios y atletas competitivos, y

en entornos de terapia preventiva y de rehabilitacion.

Precisamente Ramirez Campillo et al, en el 2014 realizaron una intervencion en
jovenes futbolistas con un programa pliométrico de alta intensidad y bajo volumen
implementado desde la practica del futbol, encontrando mejoras en el rendimiento
explosivo y de resistencia en los jovenes futbolistas pudiendo reemplazar algunos

ejercicios de futbol dentro de la practica regular en la temporada.

1.6 Relacién con el Salto Vertical

El salto vertical implica la fuerza explosiva de los musculos de miembros
inferiores, influyente en los diferentes deportes y con distintos métodos de preparacion

para un mejor rendimiento.

Segun Thorstensson, et al. (1977), explica que los deportistas que presentan un
mayor porcentaje de fibras rapidas se suelen caracterizar por producir mas fuerza a
cualquier velocidad de movimiento (lento o rapido) que los que presentan menor

porcentaje de fibras rapidas. En deportes como el voleibol es evidente la necesidad de los
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deportistas de presentar en sus grupos musculares mayor porcentaje de fibras rapidas que

se vean involucradas en acciones deportivas como el salto vertical.

El trabajo de este tipo de fibras musculares se ha venido investigando a través de
los afios y con evidencias como la de Carmelo Bosco en 1987 que propuso, a partir de los
tests de salto vertical, que se podia obtener una estimacion indirecta bastante fiable (r =

0,85) del porcentaje de fibras rapidas en el musculo vasto lateral. (Padullés, J. M, 2004).

En este orden de ideas, el papel desarrollado por las fibras rapidas para la potencia
en los musculos extensores de la pierna es fundamental al momento de realizar saltos

verticales.

La saltabilidad es considerada por Jaramillo (1991), como una forma de
manifestacion explosiva del esfuerzo muscular, para realizar una accion efectiva sin
apoyo en el aire, es decir, se compone de habilidad, fuerza y velocidad. En deportes como
el voleibol el rendimiento del salto es fundamental para conseguir eficazmente la
ejecucion de los gestos técnicos tales como el remate, el bloqueo, el saque, armado y

fintas. Esto requiere la adecuacion de los niveles de fuerza en la batida de cada salto.

Hékkinen (1989) “sefiala que la fuerza y la potencia muscular son imprescindibles
para aumentar el salto vertical en cualquier deportista, y muy especialmente en los

jugadores de voleibol”.

Dicho de otro modo, Gongalves, Lopez, et al. (2019) menciona que el salto
vertical es un factor decisivo en el rendimiento de un jugador de voleibol, siendo capaz de
expresar la suficiente fuerza en este movimiento para realizar los gestos deportivos
decisivos y funcionar como apoyo de habilidades y acciones motoras especificas que

estan presentes en el deporte.
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Es bien sabido que ejecutar diferentes métodos de entrenamiento de fuerza
mejoran el rendimiento de gestos deportivos explosivos como el salto vertical. Gonzélez
Badillo, 2000; Garcia Manso, 1999; Moss et al, 1997; Bosco. (1994), como se citd en

Chirosa,L.J. et al. (2002), escribio:

“Multitud de factores inciden en la optimizacion de los gestos explosivos cuando
se trata de la obtencion de resultados utilizando vias de trabajo. En ese sentido la
utilizacion de métodos de entrenamiento influye positivamente sobre la capacidad
de reclutamiento muscular, incrementar la maxima fuerza desarrollada, optimizar
la ecologia de las unidades motrices implicadas, aprovechamiento de la energia

elasticas, aumentar la coordinacion muscular”.

Se ha observado desde aspectos tanto funcionales como fisiolégicos la fuerza de
los miembros inferiores y su influencia en el salto vertical, teniendo en cuenta como lo
mencionamos anteriormente con diferentes autores la importancia del gesto en deportes
como el voleibol, para ello se han elaborado varios métodos de evaluar esta influencia de
los miembros inferiores en el salto vertical, uno de ellos son los test de la bateria de Bosco

quien se dedico a observar dicho comportamiento.

Villa & Garcia-Lopez. (2003) hablan sobre el objetivo de la bateria en el cual citan
a Bosco y cols., (1983) y explican varios de los aspectos que valoran como potencias
mecanicas Y alturas, tipos de fibra muscular, a partir de las alturas obtenidas en distintos
tipos de saltos verticales y la potencia de alguno de ellos valorar la resistencia a la fatiga

de la musculatura extensora de los miembros inferiores, el reflejo miotico, entre otros.
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1.7 La Fatiga.

En su mayoria los estudios sobre la fatiga suponen un concepto amplio que analiza
los diferentes elementos que la componen, tratdndose de una compleja definicion en

cuanto a sus mecanismos, medicion, dimension y el propio concepto. (Loge, 2003).

Dentro de nuestra investigacion se encontraron algunos conceptos de autores que
han definido la fatiga, entre los cuales se encuentra: Barbany (1990) la entiende como "un
estado funcional de significacion protectora, transitorio y reversible, expresion de una
respuesta de indole homeostatica, a través de la cual se impone de forma ineludible la
necesidad de reducir la magnitud del esfuerzo y potencia del trabajo que se va

efectuando”

La variedad de definiciones esta intimamente relacionada con la mirada de
diferentes factores y al estar en presencia de sintomas como la irritabilidad, aturdimiento,
confusidn, cansancio, desmotivacion, perdida de energia. Al respecto, en la esfera
deportiva la fatiga se manifiesta en una alteracion en la cual el deportista no puede
mantener el rendimiento o entrenamiento proyectado. (Fernandez-Garcia y Terrados,

2004).

Dicho de otro modo, por Bravo Berrocal (1998) la define como “aquel estado de
disminucidn de la capacidad para el trabajo producido por una actividad excesiva.
Generalmente suele ir acompafiado de sensacion desagradable causada por un esfuerzo

previo”.

Hay que resaltar dentro de los conceptos que enmarcan la definicién de fatiga el

presentado a continuacion por Volkov, N.1. y Mensikov, V.V. (1990):
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Al estar a merced de la fatiga se altera la sintesis de acetilcolina y hay una
disminucién de la concentracién de ATP en las células nerviosas, se presenta una
tardanza en las sefiales de transformacion que emanan de los quimiorreceptores y
la formacion del &cido gamma-aminobutirico que se desarrollan la inhibicion

protectora en los centros motores.

La inhibicién de la funcion de las glandulas de secrecion interna durante la fatiga
disminuye la actividad de algunas enzimas y la produccion de algunas hormonas, lo que
se ve reflejado la ATP-asa miofibrilar que direcciona la transformacion de la energia

quimica respecto el trabajo mecanico.

En las miofibrillas disminuye automéaticamente la potencia de trabajo que se
realiza al bajar la velocidad de la desintegracion de ATP. Las reacciones de oxidacion con
la resintesis de ATP y la reduccion de la actividad de las enzimas de oxidacion aerdbica

se dan bajo el estado de fatiga.

El aumento del contenido de urea en la sangre va acompafiado del catabolismo
intensificado de los compuestos proteicos. La fatiga muscular degenera en bruscos
cambios del medio intracelular, se acumulan los productos de la descomposicién (acido
lactico, cuerpos cetonicos, etc.) y por otro lado la disminucion de reservas de substratos

energeéticos.

1.7.1 Fatiga Periférica o Neuromuscular.

“La fatiga muscular, depende del tipo, duracion e intensidad del ejercicio, del tipo
de fibra muscular reclutada, del nivel de entrenamiento del sujeto y de las condiciones
ambientales de realizacion del ejercicio”. Davis, Fitts, 2001; Enoka, Stuart, 1992; Fitts,

Metzger, 1988; Robert, Smith, (1989) citado en Gémez — Campos R. et al, (2010).
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“En ese sentido, cabe considerar que en el musculo esquelético, la glucosa es el
almacén de glucogeno, y este es la fuente de mayor almacenamiento de energia durante

varias formas de actividad muscular”. (Allen, Lamb, Westerblad, 2008).

Por lo que, las alteraciones metabdlicas se producen durante la realizacién de
ejercicios fisicos (Coyle, et.al 1983; Katz, et.al 1991), que comprenden la deficiencia de
energia para el desgaste muscular, denominada también como “Hipétesis de la deplecion
de glucdgeno” (Snyder, 1988), hay una activacion de los sistemas metabdlicos y
energéticos especificos de acuerdo con la intensidad y duracién del ejercicio (Lancha
Junior, 1996) produciendo una escases de disponibilidad de substratos energéticos
durante el ejercicio generando una disminucién en la disponibilidad de substratos
energéticos del musculo esquelético (Ascensao, et.al 2003), como se cit6 en (Gomez-

Campos, R.; et al (2010).

Fatiga Central (ocurreen el SNC

Desde el punto de vista
funcional

Fatiga periférica (ocurre en los
musculos)

Figura 1 Elaborado por (Gomez-Campos, R.; et al (2010).

1.7.2 La Fatiga Central.

Entre los investigadores presenta probablemente controversias la fatiga central
(Gandevia, Allen, Mckenzie, 1994), cuando se refiere a las alteraciones del funcionamiento
cerebral (Davis, Bailey, 1997), reflejadas en una deficiencia voluntaria o involuntaria en la

conduccion del impulso (Stackhouse, et.al 2000; Sunnerhagen, et.al 2000), que pueden
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generarse en diferentes niveles de las estructuras nerviosas que estan involucradas en la
actividad fisica, lo cual genera una variacion en el reclutamiento de los axones motores y en
la transmisién desde el SNC. (Santos, Dezan, Sarraf, 2003). Como se cit6 en (Gémez-
Campos, R.; et al (2010).

“Se determina que la fuerza maxima que el sujeto consigue generar voluntariamente
es comparada con la fuerza producida supra maximamente por electroestimulacién exdgena
del nervio motor o del propio musculo” (Allen, Lannergren, Westerblad, 1995; Davis, Fitts,
2001).

Deduciendo en principio que la inactividad nerviosa, y por ende del Sistema Nervioso
(SN), no constituye un factor importante respecto a la incidencia en la fatiga muscular
(Ascensao, et.al, 2003), sin embargo, recientes estudios aceptan la relevancia de los
mecanismos centrales en la manutencion de un determinado nivel de fuerza (Davis, Bailey,

1997; Davis, Fitts, 2001; Gandevia, 1992). (Gomez-Campos, R.; et al (2010).

Ejercicio Fisico
FATIGA

Deficiencia en el
desempeiio fisico

Fatiga Fati;;a
Periférica Central
v b W
Neuromuscular Metabolismo Desequilibrio de

aminoacidos

N .. Gliconeogénesis
Disminucion del b

_ glucégeno L Alteracion de la
Y - ) actividad de los
Disminucion de muscular i . ;
Ia .. Degradacion de neurotransmisores
a funcion proteinas

neuromuscular Disminucion de la

concentracion de i ‘
glucosa sanguinea Gliconeogeénesis <

Figura 2. Factores relacionados a la fatiga. Adaptado de Rossi Tirapegui (1999).
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1.7.3 Fatiga en el Voleibol.
Se enfatiza como una restriccion del rendimiento vinculada ademas de los
mecanismos motores a los procesos perceptuales relacionados con la ejecucion de
destrezas en participacion conjunta, en juegos de balon y a nivel elite. McMorris y

Graydon, 1997; Royal et al, 2006).

Bosco (1986) “hace notar que tras realizar un trabajo de 15 a 60 seg. En forma de
saltos surge en el atleta la fatiga que provoca un decrecimiento de la fuerza explosiva a

desarrollar”.

Podemos entender entonces que la fatiga en el voleibol se produce por la continua
repeticion de gestos a lo largo de un partido presentados en el sistema musculo
esquelético pero, para Vargas (1979) influye directamente sobre el conjunto fisiologico y
organico el desgaste del SNC por la alternancia de concentracion-relax del jugador de tal
forma que los intervalos existentes en gran medida que buscan evitar la fatiga fisioldgica
no resulta suficiente para mitigar la fatiga nerviosa provocada, creando altibajos en el
rendimiento del jugador. En ese sentido el cansancio y fatiga se relaciona no tanto por

sintomas respiratorios o cardiocirculatorios si no por fenémenos nerviosos.

1.7.4 Mecanismos de produccion de fatiga en el Voleibol.
Teniendo en cuenta que el voleibol es un deporte de acciones cortas y explosivas

ademas de ser repetitivas por ser un deporte aciclico de interrupcién constante su principal
via energética dominante es la anaerdbica alactica en un 80% y de menor porcentaje la via
anaerdbica lactica 20%. Ahora bien, se encuentran mecanismos de produccion de fatiga
los cuales se relacionan a las limitaciones de poder obtener energia proveniente de los

sistemas fosfogenos como: (Palao, J., & Urefia, A., 2001).
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1. Disminucion o vaciamiento de ATP. Se dificulta la contraccién muscular con
el aumento y acumulacion en la miosina de ADP, Piy H+, EL ADP vy Pi evitando que se
una actina y miosina.

2. Disminucion o vaciamiento de fosfocreatina. Al reducirse la refosforilacién
del ADP, disminuye la produccion de ATP sumado a la disminucion se produce la fatiga
segun Bongbele y Gutiérrez (1989) el incremento del ADP y Pi. Tomado de (Palao, J., &

Urefia, A., 2001).

1.7.5 Causas de la fatiga en el VVoleibol.

En el voleibol los esfuerzos prolongados en entrenamientos o partidos extensos de
una intensidad fisioldgica y psiquica alta conllevan a los jugadores alcanzar estados de

fatiga, para la cual se ha buscado describir las diferentes causas.

La fatiga en el jugador de voleibol se puede manifestar por diversos factores, los
siguientes mencionados por Harre. (1987) pueden ser por causa de sobreentrenamiento, de

los cuales ninguno de estos es especifico:

1. Método de entrenamiento: (a) Estructura defectuosa por no respetar la
recuperacion, aumento rapido y brusco del volumen de entrenamiento o de la intensidad
del mismo, poca variedad en los métodos usados durante el entrenamiento, excesivo
namero de competiciones durante el proceso de entrenamiento, o al establecimiento de
objetivos muy elevados; (b) Adaptaciones inadecuadas a los cambios circunstanciales
como un aumento rapido del volumen después de lesiones o enfermedades, poca
adaptacion del entrenamiento a factores del estrés (como exdmenes o crisis familiares);
(c) Planificacién y metodologia de instruccion inapropiadas por mala higiene, falta de

confianza en el entrenador o bien por una instruccién técnica muy rigida.
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2. Modo de vida: (a) Planificacidn precipitada, rutina irregular, falta de tiempo
para calmarse, insuficiente suefio; (b) Régimen alimentario con consumo de alcohol,
tabaco y cafeina, carencias nutritivas, variaciones ponderales, malas condiciones de

alojamiento, vida comunitaria perturbada.

3. Elentorno: (a) Entorno con problemas familiares o estimulos inapropiados; (b)
Empleo poco satisfactorio, con grandes exigencias de tiempo y malas relaciones en el
trabajo, dificultades para compaginar empleo y estudios, malas notas; (c) Problemas

personales, responsabilidades y tensiones familiares o una relacion desafortunada.

4. Salud: “salud deficitaria con problemas de asma, fiebre alérgica, resfriados,
trastornos gastrointestinales, supuracion cronica, secuelas de enfermedades infecciosas,

etc”. Tomado (Palao, J., & Urefia, A., 2001)

1.8 Criterios Fisioldgicos.

1.8.1 Lactato En Sangre.

El acido lactico cumple una funcién como intermediario metabolico de la glucosa

en el musculo cardiaco, esquelético y eritrocitos entre otros tejidos.

“Su acumulacion en la sangre refleja un desequilibrio entre su produccion y su
eliminacion, este desequilibrio, depende fundamentalmente de la demanda energética del

musculo, del aporte de oxigeno y capacidad oxidativa de este tejido™. (Stryer, 2013).

Muscle & Galbo, (1998) “se reafirma la idea del lactato como un intermediario en
la oxidacidn de carbohidratos al ser liberadas en el torrente sanguineo las células

musculares dependiendo la cantidad remocion del piruvato y de la tasa de produccién”,
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El nivel de lactato en una pequeria gota de sangre obtenida de un dedo u oreja
puede ser medido, Brooks et al. (1999) se tiene la afirmacién que la concentracion del
acido lactico estéa relacionada con la habilidad del organismo de removerlo, el atleta debe
experimentar altos niveles de lactato circulando (10mmol/lI 0 méas) de modo que se
desarrolle el mecanismo de remocion del lactato. Cuando se alcanzan niveles altos en la

sangre se puede afirmar que inicia su remocion.

Lagally et al. (2001) realizaron una investigacion en la cual se deducen como
indicadores de la intensidad del trabajo anaerdbico resultan del esfuerzo percibido y la
concentracion de lactato, como minimo respecto de similares esfuerzos. Es asi como en
términos relativos de mediciones de Lactato denota eficacia en relacion de ejercicios de

tipo anaerabico.

Smith, Norris, & Hogg. (2002) se alude a que si bien son utilizados métodos y
factores que generan confusidn, en situaciones de competencia y entrenamiento el uso de
mediciones de lactato se tiene como procedimientos de rutina y muestran bajo la premisa
que proporcional a que la intensidad aumenta, la concentracion de lactato sanguineo

también, que repercute en el proceso metabolico en relacion a la produccion de energia.

Siguiendo la anterior idea, muestra un indicador recomendado para estimar las
cargas de entrenamiento relacionados con parametros de intensidad Mader. (1991), lo que
permite establecer objetiva e individualmente la intensidad del ejercicio que se quiere

comprender.
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Capitulo 11

2.1 Metodologia.

Tipo de estudio.
El disefio de esta investigacion es de tipo cuantitativa, para la cual se realizara un

estudio de caso. (descriptivo de corte transversal)

2.1.2 Muestra.

La muestra que particip6 en la investigacion correspondi6 a las dos duplas
femeninas representativas de la seleccién Valle de voleibol, con una experiencia deportiva
de 4 a 6 afios y una edad promedio de 20,25 + 1,7 afios.

La seleccidn de las duplas para el estudio se realizo teniendo en cuenta su alto

rendimiento deportivo, siendo las dos duplas con mas ranking a nivel del Valle del Cauca.

Criterios de inclusion

- Jugadoras inscritas en la seleccion Valle de voleibol playa.

- Jugadoras constantemente activas en los entrenamientos y eventos deportivos
de la seleccion Valle.

- Experiencia deportiva de al menos 3 afios en el voleibol playa.

Criterios de exclusion

- Jugadoras pertenecientes a la seleccion Valle de voleibol playa que se
encontraban lesionadas.

- Jugadoras inactivas e inasistentes de los entrenamientos y eventos deportivos

de la seleccion Valle.
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2.1.3 Métodos y Procedimientos.

Con el objetivo de analizar, identificar y observar como se manifiesta la intensidad
y la fatiga en jugadoras de voleibol playa a lo largo de un torneo corto, se plantea realizar
una intervencion en cada partido del torneo en el cual se recopilarén los datos de:
concentracion de lactato y 2 distintos test de salto vertical. Se tomaran 3 muestras por
jugador para el lactato, antes del calentamiento de cada partido, al finalizar el primer set,
y al finalizar el segundo set o final del partido. (si no finaliza el partido en el segundo set,
se deja toma de muestra para finalizado el tercero y Gltimo set) ... Para el salto vertical se
evaluaran los 2 tests (CMJ y ABK) después del calentamiento antes de iniciar el partido y
finalizado cada uno, se realizara 2 saltos para cada test y tomaremos la mejor muestra.
También se llevara el registro de acciones de juego en partido de cada jugadora

especificando su actividad y rol en cancha.

Diagrama Procedimental

*Primera muestra de lactato en estado de reposo. Antes del calentamiento de
cada partido.

. *Evaluacion de los test CMJ y ABK después del calentamiento. 2 Saltos para
Prepartido cada test, se toma la mejor muestra.

*Muestra de lactato durante el partido. Finalizado el primer set, toma inmediata.

*Se llevara el registro de acciones de cada jugadora teniendo en cuenta su rol en
Durante el Ereary

partido

*Muestra de lactato postpartido. Finalizado el encuentro. toma inmediata.

*Evaluacion de los test CMJ y ABK después de la toma de lactato final. 2 Saltos
para cada test, se toma la mejor muestra.

Postpartido
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RECOLECCION DE DATOS Y ANTROPOMETRIA.

Previo al analisis investigativo a realizar con las duplas en competencia, para el
protocolo de medicion, a las 2 duplas de deportistas, se les realizara un registro de sus
datos personales (nombre completo, edad, y experiencia deportiva). En el registro de los
datos antropométricos de las deportistas se tuvo en cuenta la talla, y las variables de
composicién corporal como el peso, IMC y porcentaje de grasa tomadas con la tanita TBF
310.

e Talla.

Con ayuda de un tallimetro ubicado en una pared limpia el evaluador le pedira a la deportista
ubicarse en el lugar demarcado sin zapatos con los pies y puntas de talon juntos, gluteos y
parte superior de la espalda apoyadas, hombros relajados y la mirada al frente. Se tomara la
medida en la parte superior de la cabeza sin ejercer presion y de manera recta, se le pide a la

deportista que se agache y se leera la medida.

e Composicion corporal

Utilizando la técnica de la bio-impedancia con la tanita TBF 310 se tomaran los datos de
peso, IMC y porcentaje de grasa. Se indicara a la deportista a evaluar, subirse a la tanita
descalza, con un minimo de ropa, sin utensilios personales, con la mirada al frente, guardando

quietud el tiempo que se le indique

PROTOCOLO PARA EL TEST- LACTATO EN SANGRE MMOL/1L

Las muestras de lactato se llevaran a cabo a través del medidor LACTATE PRO-2
portatil, basados en el método de C. Sdnchez Arjona. (2009), para el cual se tomaron
muestras del pulpejo del dedo o del I6bulo de la oreja. Las muestras pre partido como ya

mencionamos se realizaran antes del calentamiento y las muestras durante y pospartido se



40

realizaran inmediatamente finalice el set. Se tendré el analizador e implementos listos en
el puesto de evaluacion para garantizar un tiempo Optimo para la realizacion de la
muestra, el evaluador limpiara la zona donde se tomaré la muestra (dedo) procedera a
realizar el pinchazo con una lanceta, dejara caer la gota de sangre en la tirilla del

analizador de lactato y el dato se pondré en la correspondiente tabla de registro.

Implementos para la muestra de lactato sanguineo:

- bandeja.

- caja de guantes.

- guardian.

- alcohol.

- algodon.

- 2 lapices punzon para pinchazo.
- 2 analizadores de lactato pro 2.
- tirillas.

- tablas de recoleccion de datos.

PROTOCOLOS PARA LOS TEST DE SALTO DE VERTICAL CMJ Y

ABK.

Los evaluadores estaran listos con la plataforma de salto AXON JUMP vy el
computador al momento de realizar la prueba. (Se le pedira al deportista que se suba a la
plataforma con los pies en la superficie sefialada y realice el salto a la sefial del
evaluador). Se iniciara con el test de CMJ, continuara con ABK en todas las ejecuciones

de las pruebas.
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La primera muestra para cada salto se realizara justo después del calentamiento y
la muestra final, finalizado cada encuentro. Se hara sucesivamente en los partidos
jugados, recopilando 2 intentos por cada salto teniendo en cuenta que se tomara el mejor

resultado, para un total de 8 saltos por partido para cada jugadora.

Descripcion del test Counter Movement Jump CMJ.

En el Counter Movement Jump (CMJ), el individuo comienza en posicién de pie,

sus manos sujetas a las caderas desde la posicion e inicio hasta el final del salto.

“Se trata de realizar un movimiento rapido de flexo-extensién de las rodillas,
formando durante la bajada un angulo de 90° con las rodillas, e inmediatamente realizar

un salto vertical maximo”. (Chamorro, R. &amp; Lorenzo, M. 2004).

Descripcion del test de Abalakov ABK

El test de Abalakov se le permite al jugador el uso de los brazos que le permita
impulsarse a través de una semiflexion de piernas con un dobles de 90° en la articulacién
de la rodilla consecutivo de la extension, a su vez al realizar el salto puede ayudarse de los

brazos.

“Durante la accion de flexion el tronco debe permanecer lo mas recto posible con
el fin de evitar cualquier influencia del mismo en el resultado de la prestacion de los

movimientos inferiores”. (Chamorro, R. &amp; Lorenzo, M. 2004).

REGISTRO DE ACCIONES DE JUEGO.

Para llevar el registro de las acciones de juego por partido se elaboraran dos tablas

para cada dupla, una para cada jugadora, donde se recolectaran los datos de las acciones
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de juego como lo son (remates, bloqueos, defensas y saques) teniendo en cuenta para el
analisis el total de participaciones por partido de cada jugadora en su posicion (bloqueo y
defensa). Se llevara el registro con ayuda de un colaborador observando detalladamente

cada partido.

DESCRIPCION DE LA COMPETENCIA EVALUADA.

Teniendo seleccionadas las dos duplas de mejor ranking a nivel del Valle del
Cauca se elabor6 un torneo corto con la participacion de una tercera dupla que no fue
evaluada. Para la cual se realiz6 un triangular enfrentando a las duplas en un todos contra
todos y las dos finalistas se volverian a encontrar en un partido final, jugando asi un total
de cuatro partidos en una sola jornada.

e Partido 1: dupla 1 vs dupla 2

Partido 2: dupla 1 vs dupla 3

Partido 3: dupla 2 vs dupla 3

Partido 4: FINAL (dos duplas con mejor puntuacion)

ANALISIS ESTADISTICO

Para la recoleccion y organizacion de los datos se utilizé el programa EXCEL
2010, realizando tablas de apoyo para cada variable y deportista. Teniendo las variables
con ayuda del programa estadistico MINITAB 20.3, estableciendo un nivel de
significancia para p = 0,050 se realiz6 pruebas de normalidad para todas las variables
determinando que el tipo de estadistica para el estudio seria de tipo paramétrica. Se
realiz6 también la estadistica descriptiva detallando la media, desviacion estandar,
méaximo y minimo. Seguido de ello se llevo a cabo las pruebas T pareada para las

variables de los test CMJ, ABK y los niveles de lactato teniendo en cuenta los datos pre y
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post partido para hallar diferencias significativas. Continuo a ello se aplic6 analisis de
correlacion de los niveles de lactato con las demas variables (CMJ, ABK y acciones de
juego). Para finalizar, las tablas y gréaficas fueron elaboradas con ayuda del programa

Minitab 20.3

HIPOTESIS.

H1.1. La acumulacién de lactato encontrada afecta y se relaciona con una

disminucion en los test de salto vertical CMJ y ABK.

H1 0. La acumulacion de lactato encontrada NO afecta O NO se relaciona con una

disminucion los test de salto vertical CMJ y ABK.

H2.1. En los test de salto vertical CMJ y ABK se encuentra una diferencia

significativa con respecto a la toma pre y la post.

H2.0. En los test de salto vertical CMJ y ABK NO se encuentra una diferencia

significativa con respecto a la toma pre y la post.

H3.1. Los niveles de lactato se elevaran significativamente tomada la muestra post

partido en relacion con la muestra prepartido.

H3 0. Los niveles de lactato NO se elevaran significativamente tomada la muestra

post partido en relacion con la muestra prepartido.
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Capitulo 111

RESULTADOS Y DISCUSION
Caracterizacion antropométrica de las jugadoras.
En el analisis antropométrico realizado a las duplas de jugadoras de voleibol playa

se presentaron los siguientes datos para las variables evaluadas.

DUPLA 1 DUPLA 2
VARIABLE JUGAD. JUGAD. JUGAD. JUGAD. MEDIA DS.
A(def) B (blog.) C (def.) D (blog.)

TALLA 166,5 178,5 167 170,4 170,6 5,54
PESO 68,75 77 61,85 56,45 66,01 8,88
IMC 24,7 24 22,2 19,5 22,6 2,31
%GRASA 22,2 26,6 24,1 17,5 22,6 3,84
EDAD 20 22 18 21 20,25 1,70

Tabla 1. Variables antropométricas.

def. posicion de juego defensa - blog. posicion de juego bloqueadora.

En comparacion con un grupo de jugadoras de nivel universitario y regional del
Valle del Cauca del estudio realizado por (Manzano Luna 2017) con una edad media
semejante, de 20,6 para su grupo experimental y de nuestras jugadoras con una media de
20,25 concluimos que son dos grupos afines para establecer comparaciones
antropomeétricas Sin embargo vemos que su talla media fue de 164,7 con una desviacion
estandar 7,61 diferenciandose de nuestras jugadoras evaluadas para la cual obtuvimos
una media de 170,6 cm y una desviacion estandar de 5,54 teniendo en cuenta que la talla
de las dos jugadoras en su rol de defensa es de 166,5 y 167 cm respectivamente, a
diferencia de las dos jugadoras con el rol de bloqueo con una talla de 170,4 y 178,5 cm,

observando una diferencias también dentro de nuestro grupo en tallas por su rol en
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cancha. En el peso obtuvimos una media 66,01 mayor al de las deportistas en
comparacion del estudio de (Manzano Luna 2017) que fue de 57,66 pudiendo ser un
factor determinante la talla de nuestras deportistas. También encontramos una pequefia
diferencia en el porcentaje de grasa siendo nuestra media de 22,6 a comparacion de un
porcentaje de grasa de su grupo experimental siendo de 24,0.

En los datos antropométricos observados podemos encontrar que las duplas estan
en un rango normal con respecto a su IMC teniendo en cuenta la OMS donde sus rangos
oscilan entre los 18,5 y los 24,9. donde obtenemos una media de 22,6 y con una similitud
con un grupo de jugadoras de voleibol playa del circuito colombiano al cual le realizaron
una caracterizacion morfoldgica y tuvieron un rango de datos de IMC entre los 19,13 y
24,33.(Inchuchala, C. E. y Chantrez, D. P. (2014).

Teniendo en cuenta que nuestro analisis no se basa en una caracterizacion
antropometrica de jugadoras de voleibol playa, si es importante llevar el registro de los
datos especificos de las dos duplas y sean de aporte para futuros estudios en los que

realicen caracterizaciones en el deporte y de la rama femenina.

Analisis de las variables evaluadas en competencia

Durante la competencia se evaluaron a las dos duplas de jugadoras los test de salto
vertical CMJ y ABK obteniendo muestras prepartido y postpartido, también se tomd la
muestra de lactato sanguineo observando su comportamiento pre, durante (finalizado el
primer set) y post partido. Otro dato registrado en la competencia fueron las acciones de
juego tomando el total de cada jugadora para llevarlo al analisis. En la siguiente tabla se
presenta la cantidad de muestras por cada variable, teniendo en cuenta que son los datos
de tres partidos de cuatro jugadoras obteniendo doce muestras por variable donde

detallamos la media, la desviacion estandar y el valor minimo y maximo.
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Variable Media Desv.Est. Minimo Maximo
PRE CMJ 38,92 4,25 32,10 45,30
POST CMJ 38,82 3,69 32,10 45,30
PRE ABK 4364 4,35 35,20 51,50
POST ABK 4405 4,56 37,40 51,50
lactato pre 2,650 0,565 1,7 3,5
lactato duran. 3,933 1,373 2,0 59
lactato post 5367 3,109 2,2 12,7
Total Acciones

Partido 53 7,86 44 66

Tabla 2. Variables evaluadas en competencia.

COMPORTAMIENTO DE LOS TEST CMJ Y ABK EN COMPETENCIA
Para observar el comportamiento de cada variable se realizo la prueba T pareada
para los test de CMJ, ABK y la muestra de lactato sanguineo. En la prueba T pareada para

CMJ se encontro un valor T de -0,14 y un valor P de 0,444,
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Gréfica 1. Comportamiento de CMJ pre y post.
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Los resultados para la prueba T pareada de ABK fueron de 0,53 para el valor Ty
de 0,695 para el valor P. Podemos observar en la grafica también el comportamiento del
pre y post de dicha variable donde se resaltan los valores de las medias para cada

valoracion (pre y post).

5257
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Gréfica 2. Comportamiento de ABK pre y post.

Para los test de salto vertical iniciamos con los datos para CMJ obteniendo
resultados de media de 38,92 cm pre y 38.82 cm post y para ABK resultados de media de
43,64 cm pre y 44,05 cm post, observando una minima disminucion en el salto post de

CMJ pero también un minimo aumento en el salto post de ABK.

test de salto vertical (CMJ - ABK)

B pre W post
50

40

30

CMJ ABK

Gréfica 3. Medias de los test de salto vertical.
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El comportamiento de cada uno de los test de salto vertical se evalué mediante la
prueba T pareada. Detallando para CMJ un valor T de -0,14 y un valor P de 0,444 mayor
a nuestra significancia de 0.05 no encontrando diferencias estadisticamente significativas
de las pruebas realizadas prepartido respecto a la post partido, y lo mismo pudimos
observar en la prueba T pareada para ABK, con resultados de 0,53 para el valor T y de
0,695 para el valor P, siendo p mayor a nuestra significancia representada. Aceptamos
entonces las hipétesis nulas, al no encontrar diferencias en los test pre y post partido. Sin
embargo pudimos observar especificamente diferencias en la media de los saltos de CMJ
y ABK en la segunda dupla evaluada teniendo en cuenta su rol en cancha, encontrando
una media en CMJ de 33,1 cm para la defensa y de 42,6 cm para la bloqueadora, en el
salto de ABK el valor de la media para la defensa es de 38,1 cm y para la bloqueadora su
media fue de 48,9 cm, representado en los resultados una evidencia de mayor capacidad
de salto vertical para la bloqueadora en esta dupla en especifico. En la dupla uno se
encontraron datos similares respecto a su salto vertical pero su rol en cancha de defensa y
blogueadora se podria diferenciar en la envergadura de su talla. Con respecto al estudio
realizado por (Manzano Luna 2017) encontramos diferencias en la altura media de los
saltos, en los cuales sus resultados para su grupo experimental de mujeres después de su
intervencidn en un entrenamiento pliométrico fueron para CMJ 30,56 cm y para ABK
33,63 cm siendo mas bajos con respecto a los resultados encontrados para nuestro
andlisis. Sin embargo, pudimos hallar datos un poco similares en la investigacion de
Sanchez Puche y Everardo Manuel (2018) en jugadoras de la liga de voleibol del

Atlantico con medias de 35,85 para CMJ y de 45,75 para ABK.
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COMPORTAMIENTO DEL LACTATO SANGUINEO EN COMPETENCIA

En la prueba T pareada para las muestras de lactato se seleccionaron las muestras
pre y post partido ya que se encontrd niveles de cimulo de lactato mas altos en las
muestras post partido que en las muestras durante, realizadas finalizado el primer set.

Obteniendo asi un valor T de 2,83 y un valor P de 0,008.

147

121

10

Datos

toma de lactato pre toma lactato post

Gréfica 4. Comportamiento del Lactato pre y post.

En el andlisis de lactato realizado en competencia se encontraron las medias de 2,6
mmol/1 para las muestras prepartido, 3,9 mmol/1 durante y 5,3 mmol/1 post partido.
Tuvimos en cuenta como lo mencionamos para la prueba T pareada, las muestras pre y
post partido, encontrando entre ellas una diferencia significativa con un valor T de 2,83y
un valor P de 0,008. menor a nuestra significancia de 0,05. Comprendiendo que la
actividad realizada durante el juego significo una demanda de intensidad expresada en los
niveles lactato finalizado cada partido en las jugadoras evaluadas. Con ello aceptamos
nuestra hipétesis alterna en los cuales los niveles de lactato se elevaron significativamente

en muestra post partido respecto a la pre.
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Gréfica 5. medias de las muestras de lactato.

En el estudio realizado por (Gonzales Millan, C.y Cols. en el 2002) se llevo cabo
una metodologia similar a la nuestra evaluando a jugadores liberos y centrales durante el
juego, las muestras de lactato se realizaron cuando entraban y salian del campo en las
sustituciones, donde hallaron en los centrales la media mas alta con valores de 4,32
mmol/1 y la mas baja en el libero con una media de 3,23 mmol/1, datos inferiores a los
hallados en nuestro analisis, sin embargo, algo similares. Es importante resaltar que en el
estudio mencionado hubo muestras altas del lactato en los centrales con un valor maximo
de 11,40 mmol/1, como también encontramos una muestra de lactato de valor maximo de
12,7 mmol/1 en la bloqueadora de la dupla 1 finalizado el tercer y ultimo partido
evaluado.

En otros estudios en los cuales han evaluado el lactato en competencia
encontramos el de (Calleja J, et al. 2008) realizado en jugadores junior de baloncesto, con
edades comprendidas entre los 16 afios, detallando resultados de lactato con una media de
3,92 finalizado el partido, especificando también valores maximos de 5,3 mmol/1.
Observando valores relativamente bajos de los niveles de lactato en estudios de

deportistas durante la competencia. (Arismendy, C., et al..2020) realiz6 una investigacion
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para determinar la concentracion de lactato en jugadores de voleibol de nivel
universitario, examinando el lactato pre y post del test de Leger y una tercera vez en
estado de reposo, con una media de 9,36 mmol/1 en la muestra post en el grupo de
mujeres especificamente, siendo estos, valores altos significantes de un gran esfuerzo
realizado en la prueba. Respecto a los valores encontrados en este estudio encontramos
diferencias en las medias de los niveles del lactato, concluyendo que la prueba que
realizaron fue de un esfuerzo constante, a diferencia del esfuerzo realizado al jugar un
partido, que tiene diferentes picos de intensidad y momentos de pausa dentro de lo

normal, como es la secuencia de un partido de voleibol.

RELACION ENTRE LAS VARIABLES EVALUADAS EN COMPETENCIA
Después de obtener los resultados del comportamiento de las variables en las
pruebas T realizamos el analisis de correlacion de Pearson para la muestra de lactato
sanguineo con las demas variables (test de salto vertical CMJ, ABK y total de acciones en
partido) teniendo en cuenta los resultados post partido asi buscar la influencia de la
exigencia fisica del juego en las pruebas y la relacion entre ellas.
Para la correlacion lactato post y CMJ post en parejas de Pearson se obtuvo un

resultado de -0,167 y un valor p de 0,605

CORRELACION LACTATO POST - CMJ POST.

Muestra 1 Muestra 2 N Correlacion  IC de 95% para p Valor p

altura POST toma lactato post 12 -0,167 (-0,676; 0,450) 0,605

Tabla 3. Correlaciones en parejas Pearson.
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Gréfica 6. de matriz de toma de lactato post; altura cmj post.
Para los resultados de correlacion en parejas de Pearson del lactato post y ABK

post podemos observar un resultado de correlacion de 0,044 con un valor p de 0,893 y su

IC establecido del 95% para p.

CORRELACION LACTATO POST -ABK POST
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Muestra 1 Muestra 2 N Correlacion  IC de 95% para p Valor p

altura_post  toma lactato post 12 0,044 (-0,544; 0,602) 0,893

Tabla 4. Correlaciones en parejas de Pearson.
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Grafica 7. de matriz de toma de lactato; altura abk post.

La relacion entre variables fisicas y fisioldgicas evaluadas en competencia nos
puede brindar informacién detallada de las deportistas en cuanto a su rendimiento,
intensidad y fatiga presentada al finalizar un partido o de un torneo corto. En los
resultados encontrados para las correlaciones en parejas de Pearson de las variables de
lactato y los test de de salto vertical CMJ y ABK se observé que los niveles de lactato no
se relaciona con ninguno de los dos test obteniendo valores de correlacion de 0,167 para
Lactato - CMJ y de 0,044 para Lactato - ABK. con valores de significancia de 0,605 para
Lactato - CMJ y de 0,893 para Lactato - ABK mayores a nuestra significancia de 0,05,
basdndonos en lo anterior aceptamos la hipotesis nula para las correlaciones de lactato con
las variables de CMJ y ABK en la cual el cimulo de lactato no afecta o se relaciona con
una disminucidn en los post test de salto vertical. En el estudio realizado por (Pdvoas et
al., 2014) en jugadores de balonmano encontraron niveles de lactato sanguineo entre los 7
a 9 mmol/1 en los partidos, evaluando después del descanso y finalizado, sin embargo no
hubo cambios significativos en el test de CMJ a pesar de que la intensidad era alta.
(Freitas et al.2014) analiz6 la sensibilidad del rendimiento del salto vertical CMJ en un

equipo de voleibol en la liga profesional de Brasil después un periodo de entrenamiento
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intensificado, con resultados que sugieren que el CMJ no tuvo cambios y no es un test

sensible para establecer fatiga en jugadores de voleibol de alto nivel.

CORRELACION ACCIONES PARTIDO - LACTATO POST.
En la correlacion en parejas de pearson para el lactato post y las acciones totales de partido
encontramos que su correlacion fue de un 0,528 y donde el valor p es de un 0,078. Para ello

se tuvo en cuenta la sumatoria total de las acciones de saque, bloqueo, remate y defensa de

las 2 duplas.
Muestra 1 Muestra 2 N Correlacion 1C de 95% para p Valor p acciones
Acc/partido toma lact post 12 0,528 (-0,066; 0,846) 0,078

Tabla 5. Correlaciones en parejas de Pearson.
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Gréfica 8. de matriz de toma de lactato post; total acciones partido.

Nuestro estudio se complementé con la observacion de las acciones de juego por roles
en cancha de las jugadoras con el que se realizo el analisis de correlacion de parejas de
Pearson con los niveles de lactato, en la que encontramos que no existe relacion entre ellas
con un resultado de correlacion de 0,528 y un valor p de 0,078 > a p 0,05, aceptando la

hipdtesis nula para la cual la cantidad de acciones no se relaciona en un aumento de los
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niveles de lactato. Detallando nuestros resultados de las diferencias significativas del lactato
pre y post partido observamos que hubo intensidad en ellos y su aumento se puede relacionar
mas al esfuerzo realizado en acciones especificas durante el partido que a una sumatoria total
de ellas.

En el trabajo realizado por (Véasquez Gémez, R. 2013) establecié comparaciones de
variables fisiologicas como el Lactato sanguineo, Frecuencia cardiaca (FC) y la saturacion de
oxigeno, por posicion de juego en el rugby subacuatico, en la cual no encontr6 diferencias
significativas en las concentraciones de lactato pero si valores mas altos de este en la posicion
Guarda-porteros estimando una mayor demanda fisioldgica para esta posicion, en los
delanteros encontraron que el promedio de la FC fue mayor que para las otras posiciones
suponiendo que las repetidas intervenciones defensivas y ofensivas con el adversario elevan
el estrés cardiovascular.

Especificamos en la tabla 2 variables evaluadas en competencia, el promedio de
acciones totales llevadas a cabo por las dos duplas en la competencia y para establecer una
diferencia especifica entre ellas, observamos en la tabla 6 que la jugadora defensiva de la
dupla 1 tuvo un poco més de participacion que la bloqueadora, a diferencia de la dupla 2 en la

cual la bloqueadora realiz6 un promedio mayor de acciones que la defensiva.

DUPLA 1
jugadora A (defensa) jugadora B (blogueadora)
acciones remates blogqueo Defensas saques acciones remates bloqueo defensas saques

media 24 1,3 7 21  media 15,6 12,3 4,6 17,3

media media

total 53,3 total 50
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DUPLA 2
jugadora C (defensa) jugadora D (bloqueadora)

acciones remates blogqueo Defensas saques acciones remates bloqueo defensas saques

media 18,3 0,333 13,3 19,3 media 16 15,6 9,6 16
media media
total 51,3 total 57,3

Tabla 6. Acciones promedio por partido.

En la investigacion realizada por Palao, Lopez-Martinez, Valadés, & Ortega.
(2015) analizaron las acciones de juego en cancha por rol (bloqueador, defensa y sin
especializacion) en la que encontraron que los bloqueadores realizaron un nimero
significativamente mayor en salto que los jugadores en defensa, observando nuestra tabla
de acciones es preciso especificar que las jugadoras en bloqueo realizaron también un

mayor numero de saltos teniendo en cuenta las medias de remate y bloqueo.
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CONCLUSIONES
Con los resultados obtenidos en nuestro analisis investigativo, podemos concluir
lo siguiente:
- Laaltura de los test de salto vertical tuvo un comportamiento estable en toda
la competencia sin disminuir o aumentar los rangos en ninguno de los roles (bloqueadora
y defensa) de las jugadoras evaluadas, comprendiendo que no influy6 en las bloqueadoras

especificamente el que realizaran méas acciones de este tipo en los partidos.

- Todas las jugadoras tuvieron elevaciones en los niveles de lactato en las
muestras durante y post partido en relacion con el pre, unas mas que otras dependiendo su
rol en cancha (bloqueadora y defensa) Sin embargo las medias de cumulo de lactato final
no establecieron una diferencia entre la bloqueadora y la defensa concluyendo que
durante los partidos las jugadoras independientemente de su rol tuvieron momentos

especificos de mayor intensidad.

- Laintensidad de los partidos evaluados con las muestras de los altos cimulos
de lactato sanguineo no afecta o influyen en los resultados de la altura final de los test de

salto vertical (CMJ y ABK) en jugadoras de voleibol playa de alto nivel.

- Observamos que en el transcurso de la competencia las jugadoras en rol de
defensa y bloqueadora presentaron un namero similar en las medias de las acciones
totales y teniendo una gran participacion en cada partido, no obstante, no hubo una
relacion con los niveles de lactato post partido y su aumento se puede interpretar mas al

trabajo o intensidad realizado en acciones especificas durante el juego.
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RECOMENDACIONES

- Para futuras investigaciones en las que se relacione el lactato con el salto
vertical o algln otro test fisico se recomienda tener una muestra mucho méas amplia que
no pueda afectar los resultados del estudio.

- Para la valoracion de la intensidad y la fatiga presentada en competencia para
jugadores de voleibol playa, se podria utilizar otro tipo de test fisicos como un sprint de
20 metros en la arena y fisiolégicos como llevar el control de la frecuencia cardiaca,
también se puede considerar la escala de percepcion de Borg y estos pardmetros ayuden a

identificar mejor los indices de fatiga y establecer comparaciones en los roles en cancha.
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ANEXOS

Tabla de recoleccion de datos (test).

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO:
ANALISIS DE CONCENTRACION DE LACTATO Y SU RELACION CON EL
SALTO VERTICAL EN JUGADORES DE VOLEIBOL PLAYA EN COMPETENCIA

Investigador principal:Daniel Cifuentes Zapata y Victor Andres Arroyave Martinez
Sede donde se realizara el estudio: canchas de la liga Vallecaucana de voleibol.

Apreciado deportista de voleibol playa, el proposito de este consentimiento informado es
proveer a usted como invitado a participar de este estudio una clara explicacion de la
investigacion y de su papel en ella como participante. Antes de decidir si participa o no, debe
conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Siéntase con absoluta libertad
para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el objetivo del estudio y si usted desea participar, se le pedira
que firme esta forma de consentimiento de la cual se le entregara una copia firmada y
fechada.

1. Justificacion del estudio.
La siguiente investigacidn se realizara con el fin de analizar la manifestacion de fatiga
en los jugadores de voleibol playa en un torneo, teniendo en cuenta el alto nivel de la
dupla de jugadores a evaluar, se observara el comportamiento del lactato en sangre y
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los test de salto vertical y la relacion existente entre estas pruebas, con el objetivo de
conseguir datos que permitan presenciar la fatiga en cada jugador a lo largo de la
competencia y sus variaciones.

2. Beneficios del Estudio.
El proyecto se presenta como una innovacion en el deporte voleibol playa al
interpretar concentracion de lactato y su relacion con el salto vertical y sea este un
precedente de futuros estudios.

3. Procedimientos del Estudio.

Para el protocolo de medicion, a las 2 duplas de deportistas, se les realizard un
registro de sus datos personales (nombre completo, edad, experiencia deportiva,
posicion, talla y peso) este procedimiento serd realizado por los investigadores
principales (Daniel Cifuentes Zapata, Victor Andres Arroyave - estudiantes de
pregrado) el cual tomard un tiempo de 5 min por cada deportista. Se realizaran las
muestras de lactato donde se pinchara el pulpejo del dedo y con una gota de sangre se
realizard la lectura de la concentracion de lactato a los 4 participantes, esta muestra
sera realizada por el profesor Miguel Alejandro Atencio (director del trabajo de
grado) la toma de lactato dura aproximadamente unos 30 seg, después de la muestra
se evaluaran los 2 test de Bosco (contra movimiento y abalakov) realizando 2 saltos
para cada test el cual estard a cargo de los estudiantes Daniel Cifuentes y Andres
Arroyave, con cada deportista tomard un tiempo de 4 min aproximadamente para la
ejecucion de los 2 test de salto vertical. Finalizado el encuentro, inmediatamente se
volveran a tomar primeramente la muestra de la gota de sangre para la concentracion
de lactato y se concluird nuevamente con los datos de los test de salto vertical. Estas
pruebas se aplicaran con el mismo protocolo para cada uno de los partidos a traves de
su participacion en la competencia.

4. Aclaraciones

Su decision de participar en esta investigacion es completamente voluntaria.

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la
invitacion o decidir retirarse sin terminar la totalidad de las pruebas por alguna causa que
usted considere valedera o necesaria.

No recibira ningn pago por su participacion.

En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre su

estado de salud al investigador responsable.

La informacion obtenida en este estudio serd codificada y manejada bajo todos los
protocolos de confidencialidad. Como lo es la asignacion de un codigo a cada deportista
para el manejo de datos y analisis de variables y la informacién serd guardada en el
computador personal del profesor Miguel Alejandro Atencio, con copia para los
estudiantes e investigadores principales, Daniel Cifuentes y Victor Arroyave sin ningun
tipo de divulgacion que comprometa la identidad e integridad de los participantes.

El deportista no incurrira en ningan gasto econémico durante la participacioén en el
proyecto.

Se le otorgara una copia de este consentimiento informado firmado si usted lo requiere y la
posibilidad de conocer los resultados de las pruebas y recomendaciones generales.

Se daréa por terminado la participacion del sujeto en caso de no culminar la totalidad de las
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pruebas fisicas y/o no diligenciar los cuestionarios o el consentimiento informado.

Autorizo la utilizacion de muestras y datos en futuros estudios, previa aprobacion del
CIREH:

Si No

En caso de alguna duda o sugerencia comunicarse con:

Mg. Miguel Alejandro Atencio

Profesor auxiliar programa de Educacion Fisica y Deporte
IEP, Universidad del Valle Teléfono: 3308822
miguel.atencio@correounivalle.edu.co

312 2868231

Estudiante Lic. Edu. Fisica y deportes Daniel Cifuentes Zapata
daniel.cifuentes@correounivalle.edu.co
313 5890688

Estudiante Lic. Edu. Fisica y deportes Victor Andres
Arroyavemartinez

victor.arroyave@correounivalle.edu.co

3113016082

CIREH

Comité Institucional de Revision Etica Humana
Tel: 5185677- 5185670
eticasalud@correounivalle.edu.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con cc # de He sido informado

y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos
Con fines académicos y cientificos. Convengo participar en este estudio de investigacion.

Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Participante Fecha


mailto:miguel.atencio@correounivalle.edu.co
mailto:daniel.cifuentes@correounivalle.edu.co
mailto:victor.arroyave@correounivalle.edu.co
mailto:eticasalud@correounivalle.edu
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Testigo Fecha

Testigo Fecha

He explicado al Sr(a).

La naturaleza, beneficios y los prop6sitos de la participacion en la investigacion. He contestado las
preguntas generadas por el participante.

Acepto que he leido y conozco la normatividad correspondiente para realizar investigacion con
seres humanos y me apego a ella. Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se
procedio a firmar el presente documento.

Investigador Fecha
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FACULTAD DE SALUD )
Vicedecanato De Investigaciones Y Posgrados Comité de Etica

Humana

Universidad
del Valle

FORMATO ACTA DE APROBACION

Proyecto:

N°(006-021)

“ANALISIS DE CONCENTRACION DE LACTATO Y SU RELACION CON EL SALTO VERTICAL

EN JUGADORES DE VOLEIBOL PLAYA EN COMPETENCIA”

Investigador Principal:
MIGUEL ATENCIO/DANIEL CIFUENTES ZAPATA/VICTOR ARROYAVE/FRANSISCO AMU

Cadigo Interno: (024-021)

Fecha en que fue sometido:

DIA

MES ANO

05

04 2021

El Consejo de la Facultad de Salud de la Universidad del Valle, ha establecido el Comité
Institucional de Revision de Etica Humana (CIREH), el cual esta regido por la Resolucion
008430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia por la cual se
establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud; los
principios de la Asamblea Médica Mundial expuestos en su Declaracién de Helsinki de 1964,
Gltima revision en 2013; y el Cédigo de Regulaciones Federales, titulo 45, parte 46, para la
proteccién de sujetos humanos, del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos 2000. Este Comité certifica que:

Sus miembros revisaron los siguientes documentos del presente proyecto:

Protocolo de Investigacion

Instrumentos de recoleccion de datos

Formato de consentimiento informado

X | X | X | X

Soportes solicitados por el CIREH

Cartas de las instituciones participantes

Resultados de evaluacion por otros comités (si aplica)

El presente proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité.

Segun las categorias de riesgo establecidas en el articulo 11 de la Resolucion N°
008430 de 1993 del Ministerio de Salud, el presente estudio tiene la siguiente
Clasificacion de Riesgo:

Sin riesgo

Riesgo minimo
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4. Las medidas que estan siendo tomadas para proteger a los sujetos humanos son
adecuadas.

5. La forma de obtener el consentimiento informado de los participantes en el estudio es
adecuada.

6. Informara inmediatamente a las directivas institucionales:
a. Todo desacato de los investigadores a las solicitudes del Comité.
b. Cualquier suspension o terminacién de la aprobacién por parte del Comité.
c. Lesiones a sujetos humanos.
d. Problemas imprevistos que involucren riesgos para los sujetos u otras personas.
e. Cualquier cambio o modificacion a este proyecto que no haya sido revisado y aprobado por el
Comité.
f. El presente proyecto ha sido aprobado por un periodo de un (1) afio a partir de la fecha de
aprobacion. Los proyectos de duracion mayor a un afio, deberan solicitar la renovacién del aval,
adjuntando los documentos solicitados por el CIREH.

7. El investigador principal debera informar al Comité:

a. Cualquier cambio que se proponga introducir en este proyecto. Estos cambios no podran iniciarse
sin la revision y aprobacion del Comité excepto cuando sean necesarios para eliminar peligros
inminentes para los sujetos.

b. Cualquier problema imprevisto que involucre riesgos para los sujetos u otros.

c. Cualquier evento adverso serio dentro de las primeras 24 horas de ocurrido, al secretario(a) y al
presidente.

d. Cualquier conocimiento nuevo respecto al estudio, que pueda afectar la tasa riesgo/beneficio para
los sujetos participantes.

e. Cualquier decision tomada por otros comités de ética

f. La terminacion prematura o suspension del proyecto explicando la razén para esto.

g. El investigador principal debera presentar un informe final al terminar el proyecto.

Fecha de Expedicién:

DIA MES ANO

20 05 2021

Capacidad Representativa:PRESIDENTE Teléfono: 5185677

Nombre: BEATRIZ EUGENIA FERNAI
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