UNIVERSIDAD DEL VALLE

FACULTAD DE ARTES INTEGRADAS

ARQUITECTURA

HABITAR CON CONCIENCIA: NEUROARQUITECTURA EN LA VIVIENDA DE
INTERES SOCIAL

CASO DE ESTUDIO: JAMUNDI, VALLE DEL CAUCA

VALENTINA SECUE MENESES
CODIGO: 202125047
ANGELICA LENED HORTA TRUJILLO

CODIGO: 202123554

DIRECTORA:

ARQ. PhD. HILDA GRACIELA ORTIZ MOYA

ABRIL 2026



DEDICATORIA

Primeramente, a Dios quien nos ha guiado en cada paso de este lindo proceso, a
nuestras familias por su apoyo incondicional, y especialmente a nuestra directora Arq.
PhD. Hilda Graciela Ortiz Moya, quien nos ha orientado en esta ultima etapa de este

proceso académico que hoy culmina.

A los profesores y companeros que hicieron parte de este lindo proceso desde el

primer momento.



AGRADECIMIENTOS

Expresamos nuestro mas sincero agradecimiento a la Universidad del Valle, por
brindarnos la formacién académica, por proporcionarnos un nuevo hogar en el campus
y a nuestros profesores, por el acompafiamiento constante que hicieron posible la

realizacion de este proyecto.

De igual forma, extendemos un reconocimiento a la Alcaldia Municipal de
Jamundi, por su valioso aporte en la entrega de informacion clave que facilité el
desarrollo de este trabajo. Su colaboracion tuvo un papel importante para lograr los

objetivos planteados.



RESUMEN

A partir del afio 2012 el municipio de Jamundi ha presentado un rapido crecimiento
poblacional, llevando a que la expansién urbana se desarrolle en las periferias.
Respondiendo al déficit habitacional que esta presentando el territorio, se ha recurrido a
la masificacion y estandarizacion de la Vivienda de Interés Social, con propuestas
habitacionales de pocos metros cuadrados, descontextualizadas y que no se adaptan a
sus usuarios. En zonas residenciales consolidadas como el sector de Terranova,
Bonanza, Edén del Parque y Las Flores la vivienda se ve afectada no solamente por su
diseio escasamente adaptable, sino también por la centralidad de equipamientos

basicos, ocasionando que los habitantes deban desplazarse hacia el casco urbano.

Teniendo en cuenta que el ser humano pasa mas del 90% del tiempo en espacios
interiores (Organizacién Mundial de la Salud, 2013), y diferentes estudios realizados por
la neurocientifica Nancy Kanwisher y el psicélogo Russell Epstein y el cientifico Eric
Richard Kandel donde se comprueba que el cerebro humano tiene la capacidad de
recordar espacios y relacionarlos con sentimientos y emociones experimentados por el
usuario poniendo en evidencia la estrecha relacidn existente entre la neurociencia y la

arquitectura.

De esta manera, se tiene la certeza de que los criterios de la neuroarquitectura
como son, la iluminacion y ventilacion natural, los colores, la materialidad, las texturas,
el mobiliario y el disefio biofilico, entre otros, presentan un gran impacto en la mente
humana, haciendo necesario que, arquitectos y disefadores cuestionen y replanteen la

forma en que se generan los modelos tradicionales de vivienda.

En ese contexto, este proyecto de grado considera el impacto que tiene el disefio
arquitectdnico en el ser humano y propone una nueva tipologia de Vivienda de Interés
Social en Jamundi, en el sector de Terranova. Donde a través de la aplicacion de la
neuroarquitectura, el disefo biofilico y la flexibilidad espacial, se busca mejorar las
condiciones habitacionales, influir en el confort y el bienestar integral de las personas

que la habitan.



El proyecto se estructura a partir de tres enfoques fundamentales: el natural, el
arquitecténico y el usuario. Estos enfoques se desarrollan a su vez en tres escalas de
intervencién: zonal, barrial y habitacional. Asi mismo, se elaboraron encuestas

perceptuales y sensoriales orientadas a los usuarios que residen en el area de trabajo.

La articulacion de estas escalas y enfoques permiten plantear un modelo de
vivienda VIS orientado al bienestar integral, considerando la calidad espacial y

experiencia del usuario.

Palabras clave: Déficit cualitativo, vivienda de Interés Social, Jamundi, expansion
urbana, neuroarquitectura, arquitectura flexible, percepciones, bienestar integral, disefio

biofilico.



ABSTRACT

Since 2012, the municipality of Jamundi has shown rapid population growth,
leading to urban expansion in the peripheries. In response to the housing deficit that the
territory is presenting, it has resorted to the massification and standardization of Social
Interest Housing, with housing proposals of a few square meters, decontextualized and
not adapted to its users. In consolidated residential areas such as the Terranova,
Bonanza, Edén del Parque and Las Flores sectors, housing is affected not only by its
poorly adaptable design, but also by the centrality of basic equipment, causing the

inhabitants to have to move into the urban area.

Given that humans spend more than 90% of their time indoors (World Health
Organization, 2013), and considering various studies conducted by neuroscientist Nancy
Kanwisher, psychologist Russell Epstein, and scientist Eric Richard Kandel, which
demonstrate that the human brain has the capacity to remember spaces and associate
them with feelings and emotions experienced by the user, the close relationship between

neuroscience and architecture is evident.

Thus, it is clear that neuroarchitectural criteria such as natural lighting and
ventilation, colors, materials, textures, furniture, and biophilic design, among others, have
a significant impact on the human mind. This necessitates architects and designers

question and rethink how traditional housing models are generated.

In this context, this undergraduate thesis considers the impact of architectural
design on human beings and proposes a new typology of Social Housing in Jamundi, in
the Terranova sector. Through the application of neuroarchitecture, biophilic design, and
spatial flexibility, the project seeks to improve living conditions and influence the comfort

and overall well-being of its inhabitants.

The project is structured around three fundamental approaches: the natural, the

architectural, and the user. These approaches are developed at three scales of



intervention: zonal, neighborhood, and residential. Perceptual and sensory surveys were

also conducted with residents in the project area.

The integration of these scales and approaches allows for the development of a
social housing model focused on holistic well-being, considering spatial quality and user

experience.

Keywords: Qualitative deficit, social housing, Jamundi, urban expansion,
neuroarchitecture, flexible architecture, perceptions, comprehensive comfort, biophilic

design.
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1. INTRODUCCION

Al rededor del mundo la vivienda representa mas del 70% del uso del suelo,
influyendo significativamente en el desarrollo urbano y en las dinamicas sociales,
culturales y econdmicas de las ciudades (ONU Habitat, 2020). Sin embargo, este
desarrollo no siempre ocurre en las mejores condiciones. De acuerdo con un informe
realizado por la ONU Habitat en el afo 2022, sefiala que el 90% del desarrollo urbano
se esta presentando en las zonas mas vulnerables del planeta y donde la presencia de

recursos es escasa (ONU Habitat, 2022).

Factores como la migracién del campo a la ciudad durante el siglo XX
consolidaron una alta urbanizacion en América Latina y el Caribe, donde a mediados del
ano 2010 alrededor del 80% de la poblacion ya residia en areas urbanas y se prevé que
de manera gradual este porcentaje llegue al 90% en los préximos afios (Ver Gréfico: 1)
(CEPAL, 2024).

o T

0 e
o

A0 o - oo m o m oo

Gréafico: 1 América Latina y el Caribe: distribucion porcentual de la poblacién en areas urbanas. Tomado de: CEPAL
(CEPAL, 2024)
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De esta manera, ¢ qué pasa en América Latina? La vivienda en América Latina y
el Caribe presenta un alto nivel de déficit habitacional cuantitativo que afecta a mas de
23 millones de personas y un déficit cualitativo que afecta a mas de 46 millones de
personas, siendo estos casi un tercio de la poblacion urbana presente en esta region del

mundo (Banco de desarrollo de Amércia Latina y el Caribe, 2023).

En el contexto nacional, de acuerdo con el DANE en el afio 2018, la vivienda tipo
casa representa el 61,53% del total habitacional, seguida por el apartamento con un
32,75%, la tradicional indigena con 1,13% y otros con un 4,59%. Sin embargo, el 31%
de las viviendas distintas a la tradicional Indigena estan categorizadas como “viviendas
con déficit habitacional”, situacion que ha ido incrementando debido al desplazamiento
forzado producido por la violencia interna y las migraciones provenientes de los paises
vecinos, (Ver Mapa: 1 y Mapa: 2) (DANE, 2018).

En otro municipio Colombiance

- 50,95%-85,72% )
) a0zm-50.85% St g

35,00%-40,21%

24,59%-35,05%

11,58%-24,59%
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Mapa: 1 Migracion desde otro municipio colombiano. Elaboracion propia con datos tomados de: Geoportal
DANE. (DANE, 2018)

En otro pals

- 311%-8,35%

oo ’V:‘\\'bn\)‘r"‘
- 177%-31% o i,

117%=1.77%

0,43%-117%

0,16%-0,43%

Mapa: 2 Migracion desde otro pais. Elaboracion propia con datos tomados de: Geoportal DANE. (DANE, 2018)

Conforme a el censo realizado por el DANE en el afio 2018, el Valle del Cauca se
encuentra entre los departamentos que tiene mas residentes provenientes de otros
lugares del pais. Su capital, Santiago de Cali, ha presentado un rapido crecimiento
poblacional que ha llevado la expansion urbana hacia sus periferias y areas de influencia,
donde se estan ofertando proyectos de Vivienda de Interés Social como solucién al déficit
habitacional que la ciudad presenta, pero desconociendo que las principales actividades,

ofertas laborales y académicas en su mayoria siguen centralizadas.

Esta acelerada ocupacion del suelo se ha realizado sobre zonas de gran riqueza
agroecoldgica que hacen parte del valle geografico del rio Cauca, parte de estas areas
de ocupacioén se han resuelto en los municipios de Jamundi, Candelaria, y Yumbo, los

cuales han sido significativamente influenciados por las migraciones internas, donde
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alrededor del 60-70% de la poblacién residente en esos lugares, proviene de otros

municipios (Ver Mapa: 3).

Migracién desde otro municipio
Colombiano
DANE 2018

O s295%-71%
+
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Mapa: 3 Migracién desde otro municipio colombiano en el Valle del Cauca. Elaboracién propia con datos tomados
de: Geoportal DANE. (DANE, 2018)

Jamundi ha cumplido un papel importante con respecto al area de expansion
urbana de Cali, presentando alternativas habitacionales de menor costo y mas variadas,
comparadas con las ofertadas en la capital, generando asi, un crecimiento de manera
exponencial en las periferias de este municipio. Un estudio realizado por Camacol en el
afno 2022 indica que el 50% de los hogares que desean adquirir una vivienda tienen
preferencias por la zona sur de la ciudad de Santiago de Cali. Este mismo informe
muestra que mas de la mitad de las personas encuestadas han considerado vivir en otro

municipio, siendo Jamundi la zona mas mencionada (CAMACOL, 2022).

En el ano 2003 al Sureste de Jamundi en el corregimiento de San Isidro se
empezd a construir el sector de Terranova, obra que estuvo a cargo de la Constructora
IC Prefabricados S.A, la cual desarroll6 los primeros proyectos de Vivienda de Interés

Social (VIS) y Vivienda de Interés Prioritario (VIP) del municipio. De forma que, a partir
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de dicho afno, el crecimiento acelerado dio como resultado que empezaran a surgir
nuevos sectores donde se han desarrollado diversas tipologias de vivienda VIS y
vivienda VIP (Giraldo Bonilla, 2020). Entre los sectores se encuentran Pangola, Parque

Natura, Bonanza, Terranova, Ciudadela de las Flores, Edén del Parque y El Rodeo.

Imagen: 1 Crecimiento cabecera municipal Jamundi. Tomado de: Google Earth (Google Earth, 2002-2024).

Muchas de estas zonas presentan una oferta de vivienda econdmica de regular
calidad, alejadas de equipamientos y servicios. Asi mismo, los espacios internos cumplen
con las medidas minimas de habitabilidad y el interior y los alrededores de la vivienda
cuentan con pocas zonas para la interaccion con elementos naturales y la vida en
comunidad. Factores que impactan negativamente en la salud fisica y mental de sus

habitantes.

Por ello, es necesario replantear los modelos tradicionales de la vivienda social, ir

mas alla de los enfoques netamente funcionales y promover el desarrollo de soluciones
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arquitecténicas innovadoras e inclusivas que respondan a las necesidades de las

personas.

Debido al acelerado desarrollo de la vivienda estandarizada y al alto crecimiento
de la poblacién urbana, la vivienda se ha visto altamente influenciada por los modelos de
tipificacion y masificacion, donde la optimizacion de tiempo y dinero ha sido priorizada
por encima de la creacion de espacios confortables y funcionales que brinden bienestar

a los usuarios.

La pandemia del COVID-19 encendid las alarmas ante la forma en que se estan
disefiando las viviendas, ya que obligo a las personas a pasar todo el dia en su casa y
fue en ese momento, que muchas personas se dieron cuenta de lo incomoda que era su
vivienda. Un estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud demuestra que
en el primer afo de la pandemia los indices de ansiedad y depresion a nivel mundial
aumentaron hasta en un 25%. Donde el aislamiento social, la soledad y el miedo al
contagio fueron los principales factores que provocaron estas afecciones en la salud
mental (World Health Organization, 2022).

La neuroarquitectura es una disciplina enfocada en estudiar la forma en que los
espacios inciden en la mente, las emociones y el comportamiento de los seres humanos.
Demostrando que factores como la iluminacion, ventilacion, los colores, el mobiliario, las
texturas y la conexion con lo natural tienen un papel importante en la forma en que las

personas sienten y viven los espacios.

Un estudio realizado por el Instituto James Hutton de Escocia en colaboracion con
las Universidades de Edimburgo, Glasgow y Heriot-Watt y Biomathematics and Statistics
Scotland demostré que la interaccidon con elementos naturales trae beneficios para la
salud fisica y mental, ya que mejora el estado de animo, reduce el estrés y la fatiga,
regula la presion arterial y la frecuencia cardiaca (Roe, et al, 2013) Incluso diversos
estudios basados en el analisis de pacientes hospitalarios, demuestran que los pacientes
que tenian ventanas con vistas hacia el paisaje natural en el cuarto tuvieron una
recuperacion mas rapida y tomaron menos medicamentos que aquellos pacientes que

tenian ventanas con vistas hacia paredes de edificios vecinos (Ulrich, 1984).
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De manera que la neuroarquitectura se convierte en una herramienta esencial
para disefar espacios que no solo cumplan con los aspectos técnicos, sino que también
promuevan el bienestar. Actuando como medio para crear espacios que generen
experiencias y conecten con lo mas profundo del ser humano. Resultando en una
arquitectura consciente y que entiende la vivienda como un lugar seguro y el nucleo

fundamental del desarrollo individual y colectivo de la persona.
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2. ARBOL DE PROBLEMAS Y OBJETIVOS
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Colombia factores como el desplazamiento forzado, la migracion y la
busqueda constante de nuevas oportunidades han generado importantes desafios para
las ciudades, uno de ellos es el rapido crecimiento poblacional. Ante esta situacion, la
estandarizacion y masificacion de la vivienda ha sido la respuesta mas rapida para
reducir el déficit habitacional. Sin embargo, esta légica de produccidon centrada en la
optimizacién del tiempo y recursos han llevado al descuido de la calidad espacial, donde
se estan generando espacios poco confortables y disfuncionales. Se ha olvidado que el
proposito fundamental de la arquitectura es crear espacios que se puedan habitar

dignamente, donde el usuario disfrute estar alli, genere vinculos y se apropie de él.

La estandarizacion ha llevado a que la vivienda reduzca sus areas, de forma que,
la distribucion de los espacios es completamente controlada y cumple con las
dimensiones minimas de habitabilidad. Del mismo modo, la disposicidén de las torres de
edificios responde principalmente a criterios de eficiencia, priorizando la cantidad de
unidades de viviendas sobre aspectos como la iluminacién natural, ventilacion cruzada,
y la integracion con elementos naturales. De manera que, se genera una tipologia de
vivienda poco flexible y repetitiva que impacta negativamente en los usuarios,
incrementando en ellos las posibilidades de desarrollar afecciones como estrés,
ansiedad y depresion, afectando el bienestar fisico, mental y emocional de quienes

habitan estos espacios.

3.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ De qué manera el disefio de una nueva tipologia de vivienda VIS en Jamundi,
basada en principios neuroarquitectdonicos puede mejorar las condiciones habitacionales,

influir en el confort y el bienestar integral de las personas que la habitan?
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4. OBJETIVO GENERAL

La neuroarquitectura es la disciplina que integra la neurociencia y la arquitectura,
y que, sustentada en investigaciones cientificas explica como los espacios influyen en el
comportamiento humano y de qué manera el cerebro responde ante las percepciones
fisicas. Teniendo esto en cuenta, se establece una relacién entre el usuario y el entorno,
donde a través de la morfologia, los colores, los materiales, las texturas, el mobiliario, la
iluminacion y los elementos naturales, los espacios tienen la capacidad de generar en
sus habitantes estimulos positivos o negativos, influyendo en su bienestar fisico y

emocional.

La pandemia del COVID-19 dejé en evidencia el profundo impacto que los
espacios tienen a nivel emocional, fisico y mental en el ser humano. Un estudio realizado
por la Organizacién Mundial de la Salud demostrd que en el primer afio de la pandemia
los indices de ansiedad y depresion aumentaron hasta en un 25%. Este incremento
estuvo estrechamente relacionado con factores como el aislamiento social, la soledad y
la incertidumbre (World Health Organization, 2022), confirmando asi, la estrecha relacion

existente entre los entornos fisicos y la salud.

De acuerdo con lo anterior, el objetivo del proyecto es disefiar una nueva tipologia
de Vivienda de Interés Social (VIS) en el municipio de Jamundi basada en los principios
de la neuroarquitectura, con el fin de mejorar las condiciones habitacionales y el

bienestar integral de sus habitantes.

Esta disciplina destaca la importancia de aspectos como la iluminacion, la
ventilacién, la correcta eleccion de los materiales, la morfologia, asi como la
incorporacion de elementos naturales en el entorno construido. Al tener en cuenta estos
factores desde las etapas iniciales de disefio se busca generar viviendas que no solo
cumplan con los aspectos técnicos, sino que también promuevan la salud fisica, mental

y emocional de las personas.
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4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incorporar principios de disefio biofilico en el desarrollo de la vivienda VIS en
Jamundi, mediante la integracién de elementos naturales que promuevan el bienestar

sensorial, emocional y fisico en las personas que la habitan. (Natural)

Proponer una tipologia de vivienda VIS flexible, capaz de adaptarse a las
diferentes dinamicas y necesidades de los usuarios, favoreciendo la apropiacion del

espacio y el desarrollo de identidad en la vivienda. (Arquitectonico)

Disefiar diversos espacios habitacionales privados y colectivos basados en los
principios de la neuroarquitectura, contribuyendo al confort integral y fortaleciendo la

relacion entre el entorno construido y sus habitantes. (Usuario)
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5. MARCO TEORICO

La era premoderna de finales del siglo XIX 'y principios del siglo XX se caracterizo
por imitar los estilos arquitectonicos del pasado, sin considerar que las necesidades del
siglo pasado no eran las mismas que exigia la vida moderna. Uno de los grandes criticos
de estos hechos fue el arquitecto Le Corbusier, donde en su libro Hacia Una Arquitectura
expresa “Las casas no han cambiado. La religién de las casas permanece idéntica desde
hace siglos. La casa se derrumbara” (Corbusier, 1923, pag. 6), haciendo referencia a lo
obsoleto que era seguir construyendo con tecnologias del pasado, cuando el
modernismo estaba trayendo consigo nuevos materiales y nuevas formas de

construccion, era momento de cambiar y la vivienda no estaba exenta de esto.

Le Corbusier impresionado con todo lo que traia el modernismo, empezd a hacer
una analogia entre la vivienda y las maquinas que en ese entonces se estaban
desarrollando, haciendo referencia a la vivienda como “maquina de habitar” (Corbusier,
1923), donde esta deja de ser un lujo, deja de contar con grandes tamafos y ornamentos,
para volverse un objeto netamente funcional, “La casa ya no sera esa cosa pesada y que
pretende desafiar los siglos, el objeto opulento por el cual se manifiesta la riqueza; sera
una herramienta, como lo es el auto” (Corbusier, 1923, pag. 193), recalcando su papel

Unicamente utilitario.

Por otro lado, desde la filosofia Martin Heidegger en su libro Construir, Habitar,
Pensar considera que el fin de la construccion es el habitar (Heidegger, 1951), de forma
que si no se crean espacios habitables ¢ Cual es el punto? El mundo en sus afanes esta
lleno de lugares inhabitados, son solo lugares de paso, convirtiéndose en construcciones
donde el hombre mora, pero donde no habita en ellas (Heidegger, 1951). Hoy en dia es
comun encontrar zonas de la ciudad que se han convertido en zonas “dormitorio”, donde
las personas solo llegan a ese lugar a descansar, de forma que nunca habitan los
espacios, Heidegger establece que “La esencia del construir es el dejar habitar”

(Heidegger, 1951, pag. 8), los espacios sélo toman sentido cuando se habitan, antes no.

¢ Pero y si el espacio disenado no ha sido pensado para habitarse? ¢, Si la persona no se

siente identificada con el espacio y se siente como un extrafio en su propia casa?
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Analizando el planteamiento de Le Corbusier cuando dice “Hay que crear el
estado de espiritu de la serie. El estado de espiritu de construir casas en serie. El estado
de espiritu de habitar casas en serie” (Corbusier, 1923, pag. 32). Se tiene una mirada
futurista y se plantea la vivienda como un elemento replicable, simple y netamente
funcional. Esta visidn no se encuentra tan desligada a la época actual, ya que, la vivienda
replicable y en masa ha resuelto los problemas de déficit habitacional que se han venido

presentando debido al rapido crecimiento de las ciudades.

Sin embargo, la ubicacion de estas viviendas no es siempre la mas favorable, ya
que se suelen ubicarse en las periferias, alejadas de servicios y equipamientos,
repercutiendo en la calidad de vida de quienes las habitan. Este fendbmeno se puede
explicar con el modelo de anillos concéntricos Ernest Burgess, donde afirma que las
ciudades crecen de manera radial a partir de un centro y a partir de alli hay otros anillos
concéntricos, de manera que cada uno de estos anillos tiene una caracteristica y funcion
especifica (Park, Robert E.; Burgess, Ernest W., 1984). En la zona | se encuentra el
centro o distrito central de negocios, la zona Il se denomina “zona de transicion”, en la
zona lll se localizan las viviendas de los obreros, en la zona IV se encuentran las

viviendas y en la zona V los suburbios (Ver Imagen: 2).

m
ZONE OF WORKINGMEN'S

™
RESIDENTIAL
ZONE

b4
COMMUTERS ZONE

Imagen: 2 Modelo de anillos concéntricos de Burgess. Tomado de: The City. (Park, Robert E.; Burgess, Ernest W.,
1984)

Por otro lado, el urbanista Carlos Moreno propone un modelo urbano en el que

todos los servicios esenciales como son: trabajo, vivienda, educacién, salud, comercio y
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creacion, sean accesibles a pie o0 en bicicleta desde el hogar en un radio de 15 minutos
(Guinot, 2020). El objetivo de este modelo es descentralizar las ciudades y limitar al
maximo el uso del vehiculo, promoviendo el uso de transportes alternativos como
bicicletas, patinetas, entre otros, e invitando a los ciudadanos a caminar. Esta estrategia
busca generar ciudades mas sanas y accesibles, con menos contaminacion y mejorando

la calidad de vida de los habitantes.

El aumento acelerado de la poblacién ha llevado a que el mercado de vivienda
optimice tiempo y recursos, de manera que se estan creando tipologias repetidas, que
no tienen en cuenta el entorno ni las necesidades particulares del usuario, olvidando que
la casa no es solo un lugar fisico, sino que hace parte de la identidad, la proteccion
emocional, los recuerdos, la intimidad, e incluso de la manera en que nos construimos

como personas (Cooper Marcus, 1995).

Entendiendo la casa como un todo complementario entre los espacios, las
sensaciones, y el ser humano, es necesario hablar de la neuroarquitectura como una
respuesta a la vivienda moderna, ya que analiza como los espacios construidos influyen
en nuestras emociones, y demuestra que la arquitectura es el medio por el que nos
relacionamos con el mundo y esta relacion es posible a través de los sentidos
(Pallasmaa, 1996). De forma que, la neuroarquitectura no tiene en cuenta factores
exclusivamente estéticos, sino que estudia la forma en que el ser humano percibe los
espacios a través de los sentidos y cémo todo lo que se percibe repercute en la salud

fisica, mental y emocional del individuo.

Un estudio realizado por la Neurocientifica Nancy Kanwisher y el profesor de
Psicologia Russell Epstein, publicado en 1998, ha demostrado como el cerebro humano
tiene la capacidad de captar, almacenar y recordar estimulos generados por entornos
naturales o creados (Kanwisher; Epstein, et al, 1998), demostrando la capacidad que
tiene el cerebro para entender como es el espacio que lo rodea, justificando
cientificamente el disefio de espacios pensados para mejorar el bienestar, la memoria,

la productividad y la salud de sus ocupantes.

En este sentido, se puede hablar del disefio biofilico, término que se utiliza para

hacer referencia a la integracion entre el disefio arquitectdénico y elementos naturales
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(SIMBIQOTIA, s.f.). EI académico Stephen Kellert fue una de las primeras personas que
explord el vinculo entre el ser humano y la naturaleza. En su libro Disefio Biofilico, afirma
que este vinculo ocurre de manera innata y es fundamental para la salud fisica, mental,
emocional, intelectual e incluso espiritual del individuo. De esta manera se plantea el
disefo biofilico como algo necesario y que deberia estar presente en cualquier proyecto

arquitectonico. (Kellert, Heerwagen, et al, 2008)

Desde una perspectiva mas fenomenoldgica, el filosofo Gaston Bachelard plantea
en su obra La Poética del Espacio que la vivienda constituye uno de los espacios mas
significativos para el ser humano, ya que es el lugar en donde se construyen los
recuerdos, emociones y experiencias que influyen en la manera en que las personas
perciben y habitan el mundo. Para el autor la casa no es solo un refugio fisico, sino un
espacio seguro, resguardo de los recuerdos (Bachelard, 2000). Desde esta perspectiva
la arquitectura adquiere un papel muy importante en la configuracion de ambientes

capaces de generar bienestar y vinculos emocionales entre el habitante y el espacio.

Complementando esta perspectiva centrada en el bienestar humano, el concepto
de “arquitectura movil” desarrollado por Yona Friedman en su libro L Architecture Mobile,
la arquitectura debe permitir al habitante construir su vivienda segun sus propias
necesidades, estilos, gustos, costumbres, entre otras, sin modelo fijos impuestos. La
vivienda no debe ser un espacio definitivo, la arquitectura maévil define entonces
estructuras que puedan desmontarse, trasladarse y modificarse con facilidad en
cualquier momento, una vivienda flexible es entonces aquella que se adapta a su usuario,
siendo una vivienda concebida como aquella que responde a las necesidades de su

ocupante cuando este lo requiera (Friedman, 1958).

5.1. HABLEMOS SOBRE LA NEUROARQUITECTURA

El término neuroarquitectura parte de la construcciéon de “neuro” haciendo
referencia al sistema nervioso y los procesos cerebrales (Diccionario de la lengua
espanola, 2026), y “arquitectura” como un arte de proyectar y construir espacios

(Diccionario de la lengua espafiola, 2026). Se entiende la neurociencia como el estudio
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del sistema nervioso, compuesto por el cerebro, la médula espinal y las neuronas, con el
fin de comprender cédmo las actividades y/o estimulos son interpretados por el cerebro y
la reaccién a estos (Eunice Kennedy Shriver National Institute Of Child Health And

Human Development, 2019).

Marco Vitruvio concibié la arquitectura como una disciplina integral del
conocimiento técnico, la estética y las necesidades humanas, la arquitectura debia
entonces responder a tres principios: firmitas (solidez), utilitas (funcién) y venustas
(belleza), estos principios parten de cémo la arquitectura debe comprender las

necesidades humanas (Vitruvio, 2021).

Le Corbusier entendia la arquitectura como una disciplina racional y organizada
con una vision moderna, pensaba en “el juego sabio, correcto y magnifico de los
volumenes bajo la luz”, planteaba la vivienda como una herramienta funcional y eficiente

“La casa es una maquina para habitar” (Corbusier, 1923).

Por otro lado, para Bruno Zevi la arquitectura es definida por su espacio interior,
vivido y experimentado por el ser humano, mas alla de la forma y la composicién estética
centrada unicamente en la imagen, Zevi defendia el uso, el recorrido, la experiencia y lo
vivido del ser humano en los espacios como esencia primordial teniendo en cuenta el

usuario y el espacio (Zevi, 1981).

A partir de los aportes de Vitruvio, Le Corbusier y Bruno Zevi, la arquitectura puede
entenderse como un arte o disciplina que integra y articula la técnica, la forma, el espacio,
la experiencia y el usuario con el objetivo principal de resolver las necesidades del ser
humano, no solo centrado en un objeto construido, sino como un entorno pensado para
ser habitado, percibido y experimentado, donde la técnica y forma adquieren sentido en
funcion del bienestar del ser humano con el entorno. Es asi como nace la
neuroarquitectura, a partir de la necesidad de comprender la relacion existente entre el
entorno fisico y nuestra mente, basandose en el estudio del sistema nervioso y los

estimulos presentes en los espacios que nos rodean.

En su libro Principles Of Neural Science el cientifico Eric Kandel define la relacién

entre el estimulo-neurona-cerebro, explicando de qué manera la experiencia humana
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parte de un espacio, el cual emite un estimulo fisico que es captado por las neuronas
sensoriales por medio de los sentidos, las neuronas codifican la informacién en senales
eléctricas que viajan por las redes neuronales, posteriormente estas sefiales el cerebro
las interpreta en diferentes zonas como parte del procesamiento cerebral para
convertirlas en respuestas cognitivas, emocionales y de conducta, para Kandel los
estimulos percibidos en el entorno influyen en la actividad cerebral (Kandel, Schwartz,
Jessell, Siegelbaum, & Hudspeth, 2012).

Espacio > I\ Emite estimulos :
Luz
Color
Proporcion
Textura Captados

Sonido

********** l

I Codifican ) & [ Neuronas sensoriales)

e e T - —
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Vista
Olfato
[ Sefiales eléctricas j ?rz'rio
acto

l Propiocepcion

______

_______

[ —

Emocional
Cognitivo

K Conducta /

Gréfico: 4 Explicacion del funcionamiento de la actividad neuronal. Elaboracion propia basado en Principles Of
Neural Science (Kandel, Schwartz, Jessell, Siegelbaum, & Hudspeth, 2012)

El cerebro interpreta la informacion del entorno en distintas regiones, cada una se
encarga del procesamiento de las sefales eléctricas captadas por las neuronas de esta

manera (Ver Grafico: 5iError! No se encuentra el origen de la referencia.):

e Lobulo Frontal: Se encarga de controlar el razonamiento como emociones,

movimientos y el habla.
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e Lobulo Parietal: Se encarga de las sensaciones del contacto, el dolor y la
temperatura.

e Lobulo Occipital: Se encarga de recibir informacién visual.

e Lobulo temporal: Controla la memoria, el sentido del oido y parte del habla.

e Talamo: Controla el movimiento.

e Cerebelo: Regula los reflejos y el equilibrio.

e Meédula Espinal: Regula la respiracion y la presion sanguinea.

e Puente: Se encarga de regular los ciclos del suefio o vigilia.

e Hipocampo: Aqui se desarrollan nuevos recuerdos, es donde esta la memoriay el
aprendizaje.

¢ Amigdala: Controla las emociones relacionadas con la autopreservacion.

e Hipotalamo: Controla la supervivencia, la temperatura, defensa, emocion y la

motivacion.
Lébulo Frontal Lobulo Parietal
Léobulo Temporal
Lébulo Occipital
Hipotdlamo Talamo

Amigdala \
.k

Puente

Cerebelo

Médula espinal

N /

Grafico: 5 Regiones del cerebro humano. Elaboracion propia con imagenes tomadas de: Hopkins Medicine. (Johns
Hopkins Medicine, 2026)




31

La neuroarquitectura comprende de manera precisa el impacto que tiene el
espacio construido y las respuestas que este genera en el ser humano. A través de
elementos como los colores, las texturas, los olores y los sonidos, el espacio puede
provocar diferentes estimulos sensoriales que influyen en el estado emocional, cognitivo
y fisico de las personas. Desde esta perspectiva, la neuroarquitectura reconoce al
individuo como el principal actor del disefio, integrando los conocimientos de la
arquitectura y la neurociencia como una herramienta para promover el bienestar integral.
De esta manera, el disefio arquitectdnico no se limita unicamente a factores estéticos,
sino que considera cdémo el espacio puede influir en la salud y calidad de vida de sus

habitantes.
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6. MARCO CONCEPTUAL

6.1 CONCEPTOS

Area metropolitana: “Un Area Metropolitana es un esquema de colaboracion
entre municipios cercanos, que les permite trabajar en conjunto en temas
como planificacién territorial, transporte, seguridad, medio ambiente y mas” (Alcaldia de

Santiago de Cali, s.f.)

Arquitectura flexible: “Es aquella que responde a distintas funciones, patrones
de uso y a distintos requerimientos de parte de los usuarios, todo esto proyectado a
través del tiempo. Se sujeta al cambio y ha sido concebida para ser funcional ante

distintas circunstancias de uso” (Torres, s.f.).

Centralidades urbanas: “Espacios multifuncionales y autosuficientes que se
ubican en distintos puntos de la ciudad y buscan balancear la distribucion de
equipamientos, empleo, vivienda y reducir los costos de desplazamiento” (Zamora,
2019).

Crecimiento poblacional: “Es comprendido como el incremento de una
poblacién en su numero de habitantes ya sea por nacimientos o migraciones” (Comision

Econdmica para América Latina y el Caribe, s.f.).

Déficit habitacional: “Se consideran en déficit los hogares que habitan en
viviendas en las que el material predominante de las paredes exteriores sea madera
burda, tabla o tablén; cana, esterilla, u otros vegetales; materiales de desecho, y los

hogares que habitan en viviendas sin paredes” (DANE, 2018).

Déficit cualitativo: “El déficit cualitativo identifica a los hogares que viven en
viviendas con deficiencias no estructurales que pueden ser objeto de ajustes o

intervenciones que les permitan condiciones adecuadas de habitabilidad” (DANE, 2018)

Déficit cuantitativo: “El déficit cuantitativo de vivienda identifica a los hogares
que viven en una vivienda con alguna de las siguientes caracteristicas: tipo de vivienda

inadecuada (contenedor, carpa, cueva, vagon...), materiales precarios en paredes,
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cohabitacion con tres o mas hogares o hacinamiento no mitigable (mas de cuatro
personas por cuarto)” (DANE, 2018)

Descentralizaciéon urbana: “Se refiere al movimiento de poblaciéon y empresas
desde el centro establecido de la ciudad hacia la periferia urbana, lo que lleva a una
dispersién de la poblacién urbana o del empleo en un area mas grande” (ScienceDirect,
s.f.).

Diseno biofilico: “El disefio biofilico trata de emular la naturaleza en los edificios
que habitamos, incorporando diferentes elementos de la naturaleza tanto en los interiores
como en los exteriores de los espacios, con el objetivo de mejorar la salud y el bienestar
de las personas” (SIMBIOTIA, s.f.).

Espacio publico: “El espacio publico es el conjunto de inmuebles publicos y los
elementos arquitecténicos y naturales de los inmuebles privados destinados por
naturaleza, usos o afectacion a la satisfaccion de necesidades urbanas colectivas que
transcienden los limites de los intereses individuales de los habitantes” (MINVIVIENDA,
s.f.).

Expansion urbana: “Constituido por la porcion del territorio municipal destinada
a la expansién urbana, que se habilitara para el uso urbano durante la vigencia del plan
de ordenamiento, segun lo determinen los Programas de Ejecucion” (MINVIVIENDA,
s.f.).

Periferia urbana: “Se le denomina de esta manera a las zonas que se encuentran
mas alejadas del centro de la ciudad, donde normalmente son las areas localizadas en
los extremos de la zona urbana, asi mismo, estos suelos suelen caracterizarse por ser

zonas altamente residenciales y por ser de menor valor” (Mapasin, s.f.)

Planificacion urbana: “Es el desarrollo y disefio de areas urbanas para guiar el
crecimiento y transformacion de las ciudades, mediante estrategias territoriales de uso,
ocupacién y manejo del suelo, con el fin de, promover proyectos econémicos, sociales,

urbanisticos y ambientales” (Ley 388, 1997).
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Sindrome del Edificio Enfermo: “El Sindrome del Edificio Enfermo lo define la
OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) como el conjunto de sintomas que presentan,
predominantemente, los usuarios de determinados edificios y que no suelen ir
acompanados de ninguna lesidon organica o signo fisico, diagnosticandose, a menudo,

por exclusion” (Orozco, et al, 2022, pag. 2).

Vivienda de Interés Prioritario: “Es aquella vivienda cuyo valor no excede un
monto maximo establecido por la ley, dirigido a hogares de menores ingresos, y que
cumple con condiciones minimas de habitabilidad, no excede el tope en salarios minimos
mensuales legales vigentes (SMMLV) de conformidad con la normatividad vigente
contenida en el Articulo 85 de la Ley 1955 de 2019 y el Decreto 046 del 16 de enero de
2020” (DANE, s.f.).

Vivienda de Interés Social: “Es aquella que se desarrolla para garantizar el
derecho a la vivienda de los hogares de menores ingresos, que cumple con los
estandares de calidad en disefio urbanistico, arquitectonico y de construccion sostenible,
y cuyo valor no exceda los 135 Salarios Minimos Legales Mensuales Vigentes” (SMLMV)
(MINVIVIENDA, s.f.).

Zonas urbanas: “Constituyen el suelo urbano, las areas del territorio distrital o
municipal destinadas a usos urbanos por el plan de ordenamiento, que cuenten con
infraestructura vial y redes primarias de energia, acueducto y alcantarillado, posibilitando

su urbanizacion y edificacion, segun sea el caso” (MINVIVIENDA, s.f.).
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6.2 GLOSARIO

Analogia: “Relacion de semejanza entre cosas distintas” (Diccionario de la

lengua espariola, s.f.).
Confort: “Bienestar o comodidad” (Diccionario de la lengua espafiola, s.f.).

DANE: “Departamento Administrativo Nacional de Estadistica. Entidad
responsable de la planeacion, levantamiento, procesamiento, analisis y difusion de las

estadisticas oficiales de Colombia” (Direccion Nacional de Estadistica;, s.f.)

Emociones: “Son la manera natural en la que los seres humanos reaccionamos
a lo que ocurre a nuestro alrededor. Van y vienen a lo largo del dia, algunas son menos
intensas y pasan y otras son mas intensas y se quedan, convirtiéndose en estados de
animo” (UNICEF, s.f.)

Equipamiento: “El conjunto de inmuebles, instalaciones, construcciones y
mobiliario utilizado para prestar a la poblacidén los servicios urbanos y desarrollar las

actividades econdémicas” (Diccionario juridico, s.f.)

Fenomenologia: “Estudio de los fendmenos tal como los experimenta el
individuo, con el acento en la manera exacta que un fendmeno se revela en si a la
persona que lo esta experimentando, en toda su especificidad y concrecion” (Brennan,
1998).

Habitar: “Capacidad de vivir en armonia con todo y con todos” (Heidegger, 1951)

Neuroarquitectura: “La neuroarquitectura define la relacion establecida entre
nuestra mente y el entorno fisico que nos rodea. La fusion entre estas dos disciplinas
parte de la necesidad de encontrar una explicacion al vinculo existente entre espacios y

conexiones neuronales” (Slow Studio, s.f.).

Percepcion: “Cualquier experiencia que depende de los datos de los sentidos,
pro que tiene un contenido y una organizacion derivadas de experiencias previas o

predisposiciones” (Brennan, 1998).


https://diccionariojuridico.org/definicion/servicios-urbanos/
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PBOT: “El Plan Basico de Ordenamiento Territorial (PBOT) es un instrumento
basico para que los municipios y distritos del pais planifiquen el ordenamiento del
territorio urbano y rural (Ley 388 de 1997)” (GOV, s.f.).

Sensacién: “Término médico y psicoldgico que describe la percepcion consciente
o la experiencia de los estimulos que se originan dentro o fuera del cuerpo. Esta
percepcion se produce cuando los receptores sensoriales, como los de la piel, los oidos,
los ojos, la lengua y la nariz, recogen informacion del entorno y la envian al sistema

nervioso central para su procesamiento” (Clinica Universitaria de Navarra, s.f.).

Sentidos: “Son las formas en las que el cuerpo humano percibe sefiales del
entorno. Los cinco sentidos principales son la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto.
La transmision da sefales al encéfalo (incluso el cerebro) mediante fibras nerviosas
especiales en los 6rganos sensoriales (los ojos, los oidos, la nariz, la lengua y la piel).
Cuando el encéfalo recibe estas senales, las procesay le indica al resto del cuerpo como

reaccionar ante ellas” (Instituto Nacional del Cancer, s.f.).

SIG: “Un Sistema de Informacién Geografico (SIG) permite relacionar cualquier
tipo de dato con una localizacion geografica. Esto quiere decir que en un solo mapa el
sistema muestra la distribucion de recursos, edificios, poblaciones, entre otros datos de

los municipios, departamentos, regiones o todo un pais” (MINEDUCACION, s.f.).

Tipologia: “Método de clasificacion que permite organizar elementos en distintos
grupos o categorias segun sus caracteristicas comunes. Se utiliza en multiples
disciplinas para estructurar y analizar datos, facilitando la comprension de distintos

fenomenos” (Enciclopedia Significados, s.f.).
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7. ESTADO DEL ARTE O ANTECEDENTES

En los ultimos anos, el desarrollo de la neurociencia ha permitido comprender con
mayor profundidad la manera en que el entorno fisico influye en el ser humano a nivel
fisico, mental y emocional. En ese contexto, la neuroarquitectura ha surgido como una
disciplina que aplica estos conocimientos en el entorno construido, y explica el vinculo

existente entre los espacios y las conexiones neuronales (Slow Studio, s.f.).

Esta nueva disciplina emerge desde la necesidad de recuperar los elementos
principales del disefio arquitecténico, como son (la iluminacién y ventilacién natural,
espacios disefiados ergondmicamente, la conexién con la naturaleza, entre otros),
elementos que se han ido desdibujando con el paso del tiempo, especialmente en la
vivienda contemporanea. Esta carencia se hizo mas evidente durante la pandemia del
COVID-19, cuando el aislamiento repentino llevé a que las personas pasaran mucho mas
tiempo en sus viviendas y dado que muchas de estas contaban con limitaciones

espaciales, los habitantes empezaron a presentar problemas en su salud fisica y mental.

Un estudio realizado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que
las personas pasan alrededor del 90% del tiempo en espacios interiores (Organizacion
Mundial de la Salud, 2013), asi que, pensar en el disefio de los espacios que habitamos
tiene un valor significativo, desarrollar viviendas que permitan descansar, oficinas que
aumenten la concentraciéon, aulas escolares que fomenten la creatividad, e incluso
hospitales que mediante su entorno contribuyan de manera positiva en la recuperacion

rapida de los pacientes.

El arquitecto Louis Kahn y el cientifico biomédico Jonas Salk en 1959 fueron las
primeras personas en desarrollar un proyecto arquitecténico que tuvo como enfoque el
desarrollo de espacios que influyeran positivamente y mejoraran el rendimiento y estado
de animo de quienes se encontraban trabajando alli, lamado Salk Institute for Biological

Studies, ubicado en La Jolla California, Estados Unidos.

Aunque aun no se hablaba del término “neuroarquitectura”, el instituto Salk de

manera empirica fue pionero en la utilizacién de principios que tiempo después serian
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otorgados a esta disciplina, recalcando el poder que tiene la arquitectura para influir en

el estado mental de las personas (Casino Sanchez, 2021).

Imagen: 3 Instituto Salk. Tomado de: ArchDaily (Yusheng, 2012)

Imagen: 4 Instituto Salk. Tomado de: ArchDaily (Yusheng, 2012)
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En el afno 2002 se conforma la Academia de Neurociencia para la Arquitectura
(ANFA por sus siglas en inglés Academy of Neuroscience for Architecture) como un
Proyecto Legado de la Convencién Nacional del Instituto Americano de Arquitectos (AlA).
En el afio 2003, en San Diego, California, la convencién contdé con una conferencia
magistral sobre arquitectura y neurociencia a cargo del Dr. Fred Gage, investigador
principal del Instituto Salk de Estudios Biolégicos de la Jolla, dando paso al
reconocimiento oficial de la ANFA (ANFA, s.f.).

{ ANFA

The Academy of Neuroscience for Architecture

Imagen: 5 Academy of Neuroscience for Architecture. Tomando de: ANFA. (The Academy of Neuroscience for
Architecture, s.f.)

En el area de la medicina existen varios proyectos que han aplicado los principios
de la neuroarquitectura, uno de ellos es el Hospital Psiquiatrico Kronstad, construido en
el afio 2013 en Noruega por la firma de arquitectura Origo Arkitektgruppe. Donde buscan
que el edificio sea abierto y transparente hacia el publico, pero a su vez, sea un lugar de
paz y refugio para sus pacientes. Todo lo logran mediante la generacion de tres grandes
atrios que proporcionan luz y ventilacidén natural, y con el uso de elementos naturales en
sus jardines promueven la interaccidn social y conexion con el entorno natural. De igual
manera, se selecciona intencionalmente el color blanco, ya que este transmite a sus
residentes la sensacion de estar en un espacio estable y seguro, de forma que se puedan

sentir como en “casa’.

Resulta muy interesante la manera en el proyecto utiliza los patios, ya que no son
pequenas entradas de luz, contrario a esto, son espacios de tamano considerable. De
manera que, no solo permiten la entrada de luz y ventilacion natural al edificio, sino que

a través de la integracion de elementos naturales se generan unas zonas de encuentro
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y reflexion, permitiéndole a los pacientes y visitantes tener una estadia mas agradable y

tranquila.

Imagen: 6 Hospital Psiquiéatrico Kronstad. Tomado de: ArchDaily. (Hoff, 2013)

Imagen: 7 Hospital Psiquiatrico Kronstad. Tomado de: ArchDaily. (Skodvin, 2013)
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De igual manera, en Reino Unido existen varios centros hospitalarios conocidos
como Maggie’s Centres, los cuales fueron concebidos por Margaret Keswick Jencks, una
mujer que sufria de una enfermedad terminal y que creia que los entornos para el
tratamiento del cancer debian ser disefiados de forma distinta. Es asi, como surgen estos
espacios que combinan elementos naturales y arquitectonicos para generar espacios
que permitan la reflexion y el descanso, ya que hay estudios que respaldan que la unién
de estos dos elementos puede contribuir con la recuperacion rapida y exitosa de los

pacientes.

En el afio 2014 se construyo el Maggie’s Lanarkshire en Airdrie, Reino Unido, por
la firma de arquitectura Reiach and Hall Architects, centro que surge como un afadido al
Hospital General del Distrito de Monklands. Este nuevo edificio se caracteriza por el muro
en ladrillo perforado que se encuentra en su perimetro, dandole proteccién y privacidad
a este. Asi mismo, la presencia de patios, jardines y fuentes de agua aumentan la
sensacion de tranquilidad y calma en sus residentes. Al interior del edificio la
configuracion de la planta genera espacios privados o abiertos, segun las necesidades

del momento.

En este Maggie’s Centre es interesante ver la incorporacién de fuentes de agua
como recurso sensorial, de forma que el sonido del agua moviéndose y junto a la
vegetacion presente, arman el espacio perfecto para que los visitantes y residentes
puedan descansar y relajarse. Generando en las personas la sensacion de estar en

medio del bosque y no en un centro hospitalario.
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Imagen: 8 Maggie’s Center Lanarkshire. Tomado de: ArchDaily. (Grandorge, 2015)

Imagen: 9 Maggie’s Center Lanarkshire. Tomado de: ArchDaily. (Grandorge, 2015)

Por otro lado, la compafia Amazon también se ha visto interesada en involucrar
los principios de la neuroarquitectura y la biofilia en sus espacios de trabajo. En el afo
2018, en Seattle Estados Unidos, la firma de arquitectos NBBJ disefia el Amazon

Spheres, que como su nombre lo indica, son unas grandes esferas de vidrio que
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contienen en su interior un jardin botanico, y a su vez, genera diferentes espacios
flexibles que pueden ser utilizados para reuniones, trabajar, comer o simplemente

sentarse y disfrutar del entorno natural.

Dentro del jardin botanico hay alrededor de 400 especies, donde algunas de estas
ya se encuentran extintas en su entorno natural y otras son particulares en su especie,
generando asi, un lugar unico en el centro de la ciudad de Seattle. Siendo un espacio
innovador que destaca por su diseno integral, ya que logra generar un vinculo entre las

personas y la naturaleza.

De este proyecto recalcamos su flexibilidad espacial. Son la muestra de que
trabajar no tiene por qué ser aburrido. Por medio de la integracion de elementos naturales
y la disposicion de zonas destinadas para el teletrabajo se generan espacios unicos que

ayudan a mejorar el estado de animo de las personas y les permite salir de la rutina.

Imagen: 10 The Amazon Spheres. Tomado de: ArchDaily. (Sean Airhart Photography, 2019)
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Imagen: 11 The Amazon Spheres. Tomado de: ArchDaily. (Bruce Damonte Architectural Photographer, 2019)

El Maggie’s Center en Leeds, Reino Unido, fue construido en el afio 2020 por la
firma de arquitectos Heatherwick Studio y se encuentra ubicado dentro del campus del
Hospital de la Universidad de St. James en Leeds. Al igual que el resto de Maggie’s
Center, dentro de este lugar se ofrece apoyo fisico y psicolégico a pacientes que estan
luchando contra el cancer. A través de la iluminacion y ventilacion natural, del uso de
materiales porosos, colores y texturas, y la disposicion del mobiliario, se generan

espacios que fomentan la interaccion social y la exitosa recuperacion en los pacientes.

Este es el Maggie’s Center que capta nuestra mayor atencion. El edificio parece
emerger en medio de la naturaleza. El uso de terrazas, elementos naturales, materiales
lisos, colores calidos y el juego de niveles, hacen de este centro un lugar que inspira
seguridad, tranquilidad y serenidad. Los usuarios olvidan que se encuentran en un

hospital, haciendo que el proceso de recuperacién sea un poco mas rapido.
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Imagen: 13 Maggie’s Center Leeds. Tomado de: ArchDaily. (Hufton+Crow, 2021)
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Cuando analizamos proyectos como el Maggie’s Center que integran los principios
de la neuroarquitectura se hace evidente que el disefio arquitectonico tiene una amplia
influencia en sus usuarios, favoreciendo el bienestar emocional y brindandoles una
experiencia espacial diferente. Los desarrollos de vivienda de interés social en Colombia,
a pesar de responder a las necesidades de proporcionar refugio, muestran una carencia
significativa con respecto a los criterios sensoriales y espaciales que favorezcan la

construccion de un verdadero hogar y el bienestar de sus habitantes.

Recientes informes elaborados por La Oficina de Catastro de la ciudad de Bogota
han analizado las dinamicas del crecimiento urbano y las caracteristicas de las viviendas
que se construyen actualmente. Estos estudios evidencian la tendencia hacia la
reduccidén progresiva de la vivienda, con proyectos de interés social que presentan
unidades habitacionales cada vez mas pequefias que rondan entre los 36 y 42 metros
cuadrados. Asi mismo, la repeticion de tipologias estandarizadas disefiadas con el fin de
optimizar al maximo los espacios, limitando la diversidad espacial y la adaptacién a las

distintas dinamicas familiares (Noticias Caracol, 2026).

Esta tendencia identificada a escala urbana y regional también se ve reflejada en
desarrollos habitacionales de municipios en expansion, como es el caso de Jamundi. En
este contexto, se identificd un proyecto de vivienda VIS tipo casa unifamiliar, con un area
aproximada de 71 m2, medianera, con antejardin delantero para parqueadero constituido
por zona blanda y dura, desarrollada en dos niveles y localizada en la zona periférica del

municipio.

En el primer nivel se encuentra la zona social, conformada por la sala-comedor,
la cocina, un espacio destinado para local comercial, un area prevista para un bafio
completo, el bafo social que se ubica debajo de las escaleras y zona de oficios en el
patio trasero. En el segundo nivel se desarrolla la zona privada, compuesta por dos
habitaciones, espacio para un bafio completo, un baiho completo y un posible estudio.
Los espacios se plantean de manera compacta y con areas reducidas, buscando

optimizar al maximo su funcionamiento y aprovechamiento.
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Area construida: 70.78 m2

3 .i g lii t”m Hl

Primer piso terminado Segundo piso terminado

Imagen: 14 Proyecto habitacional Edén del Parque-Jamundi Valle del Cauca. Casa Vergel. Tomado de:
Constructora Solanillas. (Constructora Solanillas, s.f.)

Desde la perspectiva de la neuroarquitectura, la vivienda presenta diferentes
limitaciones que pueden influir negativamente en el bienestar emocional y psicologico de
sus habitantes. Espacios con tamafnos reducidos que no cumplen con los estandares
ergonomicos, viviendas que no se adaptan a sus habitantes y que en conjunto no
promueven una real vida en comunidad. Esta desconexion con la naturaleza tiene gran
influencia en el aumento del estrés, la ansiedad, e incluso el calor, afectando la

percepcion de bienestar y la calidad del descanso de sus habitantes.

Las limitaciones identificadas en esta tipologia habitacional adquieren mayor
relevancia cuando se tienen en cuenta las recientes transformaciones en las dinamicas
del habitar. La pandemia ocasionada por el COVID-19 puso en evidencia que la vivienda

dej6é de ser unicamente un espacio de descanso para convertirse en el lugar de trabajo,
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estudio y recreacién. Un articulo realizado por la revista de Investigacion Ambiental y
Salud Publica (Environmental Research and Public Health) demostré que el
confinamiento generd impactos significativos en la salud mental de las personas vy
relaciona directamente el entorno construido con el bienestar emocional (COVID-19

Lockdown: Housing Built Environment's Effects on Mental Health, 2020).

En ese contexto, se refuerza la necesidad de replantear la Vivienda de Interés
Social desde un enfoque centrado en el usuario, orientado a promover experiencias
espaciales positivas y un mayor bienestar integral. Esto implica reconocer que la vivienda
no es solo un espacio contenedor, es el lugar donde conviven uno o mas individuos,
donde se desarrollan vinculos, emociones y experiencias que inciden directamente en la

calidad de vida de sus habitantes.
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8. MARCO METODOLOGICO

La siguiente investigacion sera abordada desde el método cientifico y marco
l6gico. A través de la metodologia mixta se busca comprender las condiciones
habitacionales y efectos del entorno en los habitantes del sector de Terranova, Bonanza,
Edén del Parque y Las Flores en el municipio de Jamundi. Permitiendo correlacionar los
datos estadisticos obtenidos a través de fuentes oficiales como: DANE, PBOT y Alcaldia
de Jamundi, con las percepciones subjetivas de quienes residen en este sector

recolectadas a través de encuestas.

Por medio del marco légico se presentara la informacion recolectada. El proyecto
se organiza en tres escalas de intervencion, la zonal, la barrial y la habitacional. Cada
escala integra los tres enfoques que son el natural, el arquitectonico y el usuario, a través

de cuatro fases: analisis, diagnéstico, propuesta y modelo (Ver Grafico: 6 )

Sin embargo, este trabajo de grado se concentra principalmente en la escala
habitacional, donde se desarrolla a mayor detalle la propuesta arquitectonica “Casa
Patio”.

1. Enfoque natural
1.1. Fase 1: Analisis

En la escala habitacional se analizaran algunas viviendas del sector con el fin de
examinar la relacibn que estas tienen con elementos naturales cercanos como
vegetacion, patios, jardines, asi como con elementos naturales lejanos como parques,

paisajes o visuales hacia los Farallones de Cali.
1.2. Fase 2: Diagnéstico

A partir del analisis previo, se analizara la reduccion progresiva de las areas
verdes en los proyectos de vivienda y cdmo esta condicion influye en la calidad de vida

de sus habitantes. Este diagndstico se complementara con encuestas de percepcion
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aplicada a las personas que residen en la zona, permitiendo identificar qué tan relevante

creen que es el contacto con la naturaleza en el interior de la vivienda.
1.3. Fase 3: Propuesta

A través de los principios de la neuroarquitectura y el disefio biofilico se
desarrollara una propuesta de vivienda que integre elementos naturales en el espacio
habitacional. Para ello, se plantea el uso de patios y jardines internos, zonas blandas
privadas, y aberturas verticales que permitan la ventilacién cruzada y la iluminacion
natural de los espacios. De igual forma, se propondran conexiones visuales hacia
elementos naturales cercanos y lejanos, como son los centros de manzana y el paisaje
de los farallones de Cali. De manera complementaria, se planteara la incorporacion de
vegetacion que contribuya al descanso visual y confort térmico, promoviendo asi una

experiencia de habitar mas saludable y vinculada con la naturaleza.
1.4. Fase 4: Modelo

Finalmente, la propuesta se materializara mediante la elaboracion de esquemas
conceptuales, modelado tridimensional, planos y visualizaciones que permitan

representar la integracion de los elementos naturales dentro y fuera de la vivienda.

2. Enfoque arquitecténico
1.1. Fase 1: Analisis

Se realizara el analisis de las tipologias arquitectdnicas residenciales existentes
en el sector de Bonanza, Edén del Parque y Las Flores en el municipio de Jamundi, con
el objetivo de identificar sus caracteristicas espaciales, funcionales, constructivas y
perceptuales. Este analisis permitira reconocer cdmo se organizan los espacios al interior
de la vivienda, su relacién con el entorno y el nivel de flexibilidad que ofrecen para
adaptarse a las diferentes dinamicas familiares. Asi mismo, en las encuestas se
realizaran preguntas relacionadas con los espacios donde los habitantes pasan la mayor

parte del tiempo, informaciéon que permitira orientar las decisiones de diseno.



51

1.2. Fase 2: Diagnostico

Una vez realizado el analisis, se identificaran los principales aciertos y limitaciones
presentes en las tipologias estudiadas, especialmente en aspectos relacionados con la
distribucion espacial, la flexibilidad del uso y la capacidad de adaptacion de la vivienda a

lo largo del tiempo.

Con la informacion se elaborara una ficha técnica comparativa que permitira
identificar las estrategias de disefio que pueden ser retomadas o mejoradas en el
desarrollo de nuestra propuesta habitacional.

1.3. Fase 3: Propuesta

Teniendo en cuenta los resultados del diagndstico, se desarrollara la propuesta
de vivienda de interés social que incorpore principios de flexibilidad espacial y
adaptabilidad. La propuesta buscara generar espacios que puedan transformarse con el
tiempo segun las necesidades de sus habitantes, que permitan modificar la configuracién
de los espacios de acuerdo con las dinamicas familiares, una de las herramientas

planteadas para esto es la incorporacién de paneles méviles o divisiones adaptables.

De esta manera la tipologia habitacional sera capaz de adaptarse a los cambios
familiares, incorporar areas de crecimiento progresivo y ofrecer la posibilidad de integrar
usos complementarios como pequenos locales comerciales e incluso convertir una

vivienda unifamiliar en bifamiliar.
1.4. Fase 4: Modelo

Finalmente, se desarrollara el modelo arquitectonico mediante una tipologia de
vivienda flexible que permita un crecimiento progresivo y adaptable. A través de
esquemas, planos, modelados tridimensionales y visualizaciones se representara la

manera en que la vivienda integra los principios de la neuroarquitectura.
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3. Enfoque en el usuario

Este enfoque se centra en el habitante como el principal actor del espacio
habitacional. El disefio arquitectdonico se plantea a partir de la comprensién de las
necesidades, percepciones y dinamicas de las personas que habitaran la vivienda.
Desde esta perspectiva, la propuesta busca generar espacios privados y colectivos que
permitan un equilibrio entre la vida individual y comunitaria, promoviendo experiencias
espaciales positivas que favorezcan el bienestar fisico, emocional y social de los

habitantes.
1.1. Fase 1: Analisis

Se realizara un analisis de los espacios habitacionales, teniendo en cuenta si la
proporcion de estos esta relacionada con su funcionalidad. Complementariamente
mediante encuestas perceptuales realizadas a los habitantes de los sectores
anteriormente mencionados se conocera cual es su percepcidon sobre el sector, si hay

factores que les generan incomodidad o inconformidad en su vida cotidiana.
1.2. Fase 2: Diagnéstico

A partir de la informacidén recolectada, se elaborara una matriz diagnostica basada
en los principios de la neuroarquitectura, con el fin de evaluar en qué medida los espacios
existentes favorecen el bienestar sensorial, emocional y fisico de los habitantes, teniendo

en cuenta la importancia de la individualidad, pero también del vivir en comunidad.
1.3. Fase 3: Propuesta

Teniendo en cuenta el diagndstico, se desarrollara una propuesta de diseno
basada en los principios de la neuroarquitectura, priorizando la experiencia del usuario
dentro del espacio habitacional. Para ellos se plantean espacios privados que garanticen
confort, intimidad y descanso, asi como espacios colectivos que fomenten la interaccién
social y el encuentro entre habitantes. De esta manera, la vivienda buscara fortalecer

tanto la dimension individual del habitar como la construccion de la vida en comunidad.

Asi mismo, la propuesta de vivienda incorpora estrategias de sostenibilidad que

fortalecen la seguridad y autosuficiencia del hogar, mediante la implementacion de
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paneles solares que garantizan cierto grado de seguridad energética, sistemas de
recoleccion y almacenamiento de aguas lluvias, y huertas productivas tanto en el interior
como en el exterior de la vivienda. Estas estrategias no solo reducen la dependencia de
recursos externos, sino que también promueven una conciencia ambiental y una relacién

mas responsable con el entorno.
1.4. Fase 4: Modelo

Finalmente, el modelo arquitectonico evidenciara como el disefio de los espacios,
el uso de texturas, colores y relaciones espaciales contribuye a mejorar la experiencia
del usuario. A través de esquemas, planos, modelado tridimensional y visualizaciones se
representara la manera en que la vivienda integra los principios de la neuroarquitectura,

generando espacios que promuevan el bienestar individual y la convivencia colectiva.
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Gréfico: 6 Marco légico. Elaboracién propia.
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9. ANALISIS DEL TERRITORIO

La problematica habitacional en Colombia no solo se manifiesta en términos de
cobertura, sino también en la calidad de las condiciones en las que se desarrolla la
vivienda. Diversos estudios han sefialado que el acceso a una vivienda no garantiza
necesariamente estandares adecuados de habitabilidad, confort y bienestar. En este
contexto, es importante analizar aquellos estudios que permiten dimensionar la situacion

actual en el departamento del Valle del Cauca.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Calidad de Vida realizada por el DANE
en el afo 2021, el 43,4% de las viviendas del Valle del Cauca se encuentran clasificadas
dentro del déficit habitacional. De este porcentaje, mas de la mitad corresponde a un
déficit de caracter cualitativo, lo que indica que, aunque se ha logrado reducir la carencia
cuantitativa de vivienda, persisten condiciones inadecuadas relacionadas con la calidad
espacial, funcional y ambiental de las unidades habitacionales. Esta situacion evidencia
que la problematica de la vivienda no se limita unicamente a la provision de unidades
residenciales, sino que también involucra aspectos asociados a la habitabilidad, el
confort y el bienestar de los usuarios, elementos fundamentales que influyen

directamente en la experiencia del habitar y en la calidad de vida de la poblacion.

Esta situacion departamental adquiere especial relevancia cuando se analiza el
caso de municipios en expansion como Jamundi, cuyo crecimiento demografico y urbano
en los ultimos afos ha incrementado la demanda de vivienda, particularmente de interés
social. Sin embargo, sigue siendo evidente el déficit habitacional que presentan las
viviendas que se estan ofertando, con un 28% de acuerdo con el DANE 2018, donde el
23,5% hace referencia a viviendas con déficit cualitativo. Esto significa que, aunque la
poblacidn cuenta con una unidad habitacional, algunas de estas presentan deficiencias
asociadas a la calidad de los materiales, limitaciones espaciales y ambientales, e incluso

hacinamiento.

El analisis del déficit cualitativo en Jamundi pone en evidencia la necesidad de
replantear los modelos actuales de vivienda de interés social, incorporando principios de

la neuroarquitectura que prioricen el usuario.
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Gréfico: 7 Localizacién del territorio. Elaboracion propia.

La expansiéon urbana de la ciudad Santiago de Cali ha impulsado un crecimiento
acelerado del municipio de Jamundi en los ultimos anos, consolidandolo como un
territorio receptor de poblacion. Este crecimiento ha generado una estructura urbana
centralizada, donde las principales actividades y equipamientos se ubican en una zona
en especifico, mientras que las zonas residenciales se localizan predominantemente en

las periferias, representando el 68,7% del uso del suelo.

Gréfico: 8 Estructura urbana centralizada. Elaboracién propia
Entendiendo que el municipio de Jamundi se origind bajo el modelo urbano
colonial establecida en las Leyes de Indias, donde la ciudad se organizaba alrededor de

una plaza central acompanada por la iglesia y el cabildo. Este esquema configuré el
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centro fundacional como el principal nucleo politico, religioso y social. En la actualidad,
esta estructura histérica ha influido en la centralizacion de servicios publicos y
equipamientos urbanos en el area central del municipio, sumado a la ausencia de
planificaciéon urbana, generando una fuerte dependencia del centro para el acceso a

servicios administrativos, comerciales e institucionales (ArchDaily, 2024).

Parque fundacional

Ferrocarril del pacifico

Gréfico: 9 Consolidacién centro fundacional. Elaboracién propia

Como consecuencia de esta configuracion urbana, los residentes de la periferia
deben desplazarse hacia el centro del municipio para acceder a servicios, equipamientos
y actividades basicas, lo que incrementa los tiempos de recorrido y la dependencia del
transporte, afectando la calidad de vida de sus habitantes. Contrario a lo propuesto por

el urbanista Carlos Moreno sobre la ciudad de los 15 minutos.
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Grafico: 10 Centralizacién urbana. Elaboracion propia

De manera que, cuando analizamos las zonas hacia donde el municipio se ha
expandido encontramos que son terrenos que se dedicaban a la agricultura,
principalmente de arroz y cafia, donde debido al monocultivo, el uso de pesticidas y a los
incendios por la quema del bagazo de caha los suelos dejaron de ser fértiles y

productivos, asi que se destinaron para la construccion (Ver Grafico: 11 y Gréfico: 12).
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Grafico: 11 Desarrollo del uso del suelo-expansion urbana. Elaboracion propia
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Imagen: 15 Fotos tomadas con dron. Afio 2026. Elaboracion propia.
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Gréfico: 12 Desarrollo del uso del suelo agricola-residencial. Elaboracion propia.

Al sur del municipio, sobre la via Panamericana y hacia el departamento del Cauca
se encuentran ubicados una parte considerable de proyectos de Vivienda de Interés
Prioritario (VIP) y Vivienda de Interés Social (VIS). Evidenciando que el crecimiento
urbano de Jamundi se ha estructurado principalmente a partir de un eje vial, los cuales

serian La Panamericana y la Avenida Canasgordas, donde la expansién responde mas
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a criterios de accesibilidad vehicular y disponibilidad de suelo, que a una planificacion

integral del territorio (Ver Grafico: 13).

/ Parque Natura $§ Desde
® 0 direa: 65.98 m* 128.000.000 Aprox

Vis

Bosquelago $$S Desde
E Area: 70.20m’ 267.000.000 Aprox
VIS

Mirador del Parque §§ § Dede
Area: 69.04 m* 300.000.000 Aprox
Quis y VIP

Paisaje de las Flores  § Dewde

Area: 41.36 m’ 85.000.000 Aprox
0 VIS y VIP
Parque Claro $8 S Desde

Area: 63.35 m* 309.000.000 Aprox
0 VIS y VIP

f Edén del Parque $ S Desde
+ ¥ Area: 70.30m* 170.000.000 Aprox
\ 0 VIS y VIP

Grafico: 13 Proyectos de vivienda VIS y VIP que se estan ofertando en Jamundi. Elaboracion propia.

Aunque la proximidad al eje vial garantiza una conectividad regional también ha
promovido el desarrollo residencial en las zonas periféricas, las cuales se encuentran
desvinculadas de centralidades urbanas, equipamientos y servicios basicos. En
consecuencia, la Vivienda de Interés Social no solo enfrenta limitaciones al interior de
ella, sino en su relacion con el entorno, condicionando la vida y experiencia de sus
habitantes. Todos estos factores demuestran la necesidad de replantear la forma en que
se esta construyendo la vivienda VIS, permitiéndole al usuario una verdadera
experiencia, brindandole las herramientas adecuadas para que puedan disfrutar de

manera genuina de aquel lugar al que llaman hogar.
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10. PROPUESTA ZONAL

La propuesta arquitectonica Casa Patio se estructura a partir de tres enfoques
fundamentales: el natural, el arquitectonico y el usuario. Estos enfoques se desarrollan
a su vez en tres escalas de intervencion: zonal, barrial y habitacional, permitiendo
comprender la vivienda no como un elemento aislado, sino como parte de un sistema
urbano mas amplio. En todas las escalas, el proceso de disefio mantiene al usuario como
eje central, orientando las decisiones hacia la generacion de experiencias espaciales

positivas que contribuyan al bienestar integral de sus habitantes.

Grafico: 14 Enfoque propuesta arquitecténica Casa Patio. Elaboracion propia.

El proyecto se localiza cerca a la via Panamericana, al sur del municipio,
adyacente al sector de Terranova, cercana a una zona de relictos boscosos y a un
humedal. Esta ubicacién implica desafios asociados a la movilidad, la transicion peatonal
y la conectividad social, pero a su vez representa una oportunidad para articular
infraestructura, espacio publico y tejido residencial mediante estrategias de integracion

urbana y principios neuroarquitectonicos.
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Imagen: 16 Fotos tomadas con dron. Afio 2026. Elaboracién propia.

Imagen: 17 Fotos tomadas con dron. Afio 2026. Elaboracién propia.
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Esta zona hace parte del proceso de expansion urbana del municipio de Jamundi,
donde en los ultimos afios se han desarrollado diversas ofertas de viviendas que han
consolidado el sector principalmente como area residencial. Sin embargo, este
crecimiento se ha dado de manera desarticulada con respecto a la infraestructura
dotacional, evidenciandose una limitada presencia de equipamientos basicos. Esta
situacion ha generado un desequilibrio en la estructura urbana del sector, afectando la
calidad de vida de sus habitantes, quienes deben desplazarse hacia otras zonas del

municipio para acceder a estos servicios.

Esta condicién contrasta con los planteamientos de planificacion urbana del
modelo de la ciudad de los 15 minutos propuesto por Carlos Moreno, evidenciando la
necesidad de replantear la forma en que se desarrollan estos nuevos barrios,

promoviendo entornos mas equilibrados para sus habitantes.

Es asi como nace la propuesta de intervencion zonal, con el objetivo de potenciar
y articular el proyecto habitacional con su contexto, teniendo siempre como eje al usuario
(Ver Grafico: 15).

e Equipamientos: Se proyectan dos equipamientos, el primero es un
equipamiento deportivo, la idea es dotar el sector con un complejo
recreativo y deportivo que permita el encuentro colectivo, teniendo en
cuenta que, aunque actualmente existe un complejo deportivo, este se
encuentra bastante apartado de la zona, limitando su radio de cobertura.
El segundo, proyecta un espacio para un equipamiento de abastecimiento
de alimentos, ya que la Plaza de mercado con la que cuenta el municipio
se encuentra en el area urbana, y el sector presenta carencia de estos
abastecimientos.

Asi mismo, se tendra en cuenta el proyecto planteado por la Alcaldia de
Jamundi que tiene como propdsito la creacion de un equipamiento de

gestion de riesgos.

e Conexion social: Se propone la construccion de un puente peatonal sobre

la Via Panamericana con el fin de conectar el sector de Terranova con el
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barrio Bonanza. Esta intervencion busca generar la continuidad del tejido
urbano que actualmente se encuentra fragmentado, facilitando a los
habitantes de ambos sectores el acceso a los diferentes equipamientos y

a la infraestructura urbana propuestos y existentes.

Corredor multimodal: Esta propuesta busca consolidar la infraestructura
de movilidad, por lo que se plantea una red de ciclo ruta como estrategia
de mejoramiento de la movilidad y seguridad vial, asi mismo, la propuesta
contempla su potencial de adaptacién futura, previendo su posible
integracion con el Tren de Cercanias del Valle y con el sistema de
transporte masivo MIO, mediante paraderos que permitan una conexion
interregional como parte de las estrategias del area metropolitana del sur

occidente Colombiano.

Proteccion ambiental: Dentro del proyecto localizamos una zona de alto
valor ambiental, conformada por fragmentos de bosque que quedan en una
zona mayormente transformada por el ser humano, conocido como relictos
boscosos. En este mismo sector encontramos un humedal, lo cual motivo
la propuesta de establecer una zona de proteccion ambiental que haga

parte de la estructura ecoldgica del proyecto.

Estas estrategias responden en conjunto al plan parcial de san isidro en el
articulo 42 del acuerdo 002 del 2002 perteneciente al PBOT de Jamundi

“Conservacion de relictos boscosos” (Consejo Municipal de Jamundi, 2002,

pag. 14).
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Imagen: 18 Fotos tomadas con dron. Afio 2026. Elaboracion propia.
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Grafico: 15 Esquema proyectual de la propuesta zonal. Elaboracién propia.
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Imagen: 19 Planta general propuesta zonal. Elaboracién propia.

El proyecto en la escala zonal y desde el enfoque natural busca integrar los
diferentes elementos naturales ambientales presentes en la zona, reconociendo la
importancia que tiene la vegetacién tanto para la vida humana como para la
conformacion de la ciudad. En este sentido, uno de los principios de la neuroarquitectura
que orienta la propuesta es la integracién del disefio biofilico, entendiendo que la relacion
entre las personas y la naturaleza contribuye significativamente al bienestar y a la calidad

de vida de los habitantes.

A partir de este enfoque, se plantea la conservacion del humedal y de los relictos
boscosos existentes en el sector como parte fundamental de la estructura ecoldgica del
proyecto. De esta manera, se busca mitigar los procesos de deterioro ambiental
derivados de la expansion urbana, al mismo tiempo que se promueve la proteccion de
los ecosistemas y la integracion de la naturaleza dentro del desarrollo urbano. Para ello,
se plantea la implementacién de senderos y plataformas de recorrido controlado que
permitan el transito de los usuarios sin afectar directamente el suelo ni la vegetacion (Ver
Gréfico: 16).
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Gréfico: 16 Ideas proyectuales naturales escala zonal. Elaboraciéon propia.

Asi mismo, desde el enfoque arquitecténico se plantean dos equipamientos
principales: uno de abastecimiento y otro de recreacion y deporte. De igual manera, se
propone la articulacién con el equipamiento propuesto por la Alcaldia de Jamundi, con el
fin de consolidar, junto con los equipamientos existentes en el sector, una red que
contribuya a estructurar y articular el territorio. Esta estrategia busca facilitar el acceso
de los habitantes a diferentes servicios y actividades, en coherencia con el modelo de la

ciudad de los 15 minutos (Ver Grafico: 17).
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Gréfico: 17 Propuesta red de equipamientos. Elaboracion propia.
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Asi mismo, desde el enfoque del usuario se propone la generacién de espacios
que fomenten la vida en comunidad, propiciando el encuentro, el intercambio cultural y
la construccidén de relaciones entre vecinos. Estos lugares buscan fortalecer el tejido
social y promover dinamicas de convivencia que contribuyan al bienestar de los
habitantes, entendiendo que el ser humano es, por naturaleza, un ser social. La
propuesta permite zonas de encuentro por medio de la creacion de equipamientos,
senderos y centros de manzana que faciliten la interaccion y las actividades colectivas

entre los residentes (Ver Grafico: 18).
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Grafico: 18 Propuesta espacios de congregacion. Elaboracion propia.
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11. PROPUESTA BARRIAL

La propuesta a escala barrial se centra en la organizacion y agrupacién de las
unidades de vivienda dentro de la manzana, entendiendo este espacio como una
oportunidad para generar relaciones mas estrechas entre el entorno construido, la
naturaleza y la vida comunitaria. En este sentido, la disposicion de las unidades
habitacionales responde al propésito de crear centros de manzana que funcionen como
espacios de encuentro, permanencia y convivencia entre los habitantes. Esta estrategia
busca fortalecer las relaciones sociales dentro del barrio, al mismo tiempo que permite
integrar la vivienda con los elementos naturales cercanos, generando ambientes mas
amables, sanos, accesibles y propicios para el bienestar integral de la comunidad (Ver
Gréfico: 19).
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Gréfico: 19 Intenciones centro de manzana. Elaboracién propia.

La intencion del proyecto no es unicamente fortalecer las relaciones entre los
habitantes de una misma manzana, sino también promover la conexion entre diferentes
manzanas y con los barrios colindantes, fomentando una red de interaccién social que
contribuya a tejer comunidad. Para ello, se plantea una estructura de movilidad peatonal
y ciclorrutas que faciliten la conexion entre los distintos espacios del sector. Asi mismo,
la propuesta contempla la abertura de la vivienda hacia ambos frentes de la manzana,

permitiendo una relacion tanto con el espacio publico de la calle, como con el centro.
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Imagen: 20 Planta general propuesta barrial. Elaboracién propia.

Los centros de manzana permiten generar espacios publicos de encuentro
comunitario con un alto control de seguridad debido a la disposicion de las viviendas, asi
mismo, se logran desarrollar distintas zonas verdes, espacios de relajacion bajo la
sombra de los arboles, zonas de picnic y bbqg, espacios de permanencia, huertas
comunitarias, jardines polinizadores, zona de juegos infantiles, entre otros escenarios
que permiten la integracion social y vida en comunidad. Los centros de manzana se
conciben como espacios articuladores que garantizan un acceso equitativo a las areas
comunes y a las actividades que se desarrollan en ellas. Su disposicion estratégica
dentro del conjunto permite que todos los habitantes tengan proximidad y disponibilidad

directa a estos espacios de encuentro (Ver Grafico: 20).
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Imagen: 21 Visualizacién agrupacion de manzana. Elaboracion propia.
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Gréfico: 21 Posibles tipologias de viviendas. Elaboracién propia.

Las conexiones peatonales estructuradas entre las manzanas garantizan
continuidad y accesibilidad, facilitando el desplazamiento hacia otros nucleos colectivos
cuando sea necesario y promoviendo el uso de medios de movilidad alternativos como
la bicicleta o las patinetas eléctricas. De esta manera, se consolida una red de espacios
comunes interconectados que fortalece la integracion social y la cohesion barrial, al

tiempo que favorece dinamicas de movilidad mas sostenibles.

Desde el enfoque natural, se propone concentrar los parqueaderos de las
viviendas en una unica zona, generando una bahia de estacionamiento que limite el
acceso vehicular al interior de las manzanas. A partir de este punto los habitantes
continuan su recorrido a través de senderos peatonales rodeados de flora y fauna,
priorizando la movilidad a pie y propiciando una experiencia mas tranquila y sensorial en

el camino hacia la vivienda, reforzando el contacto diario con elementos naturales.

Asi mismo, mediante la implementacion de Sistemas Urbanos de Drenajes
Sostenible (SUDS) se propone la recoleccion y aprovechamiento de aguas lluvias
provenientes de las cubiertas de las viviendas. Cada unidad habitacional contara con un
tanque de almacenamiento inicial, donde una vez alcanzada su capacidad maxima, el
excedente sera conducido hacia tanques de almacenamiento comunitarios subterraneos

ubicados en los centros de manzana. Esta estrategia permite aprovechar de manera
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eficiente el recurso, destinandolo al riego de huertas comunitarias y de las zonas verdes.
Mas alla de su funcion técnica, este sistema promueve practicas colectivas de
sostenibilidad y conciencia ambiental entre los habitantes, fortaleciendo el sentido de

responsabilidad en el cuidado de los recursos naturales y del entorno compartido.

De igual modo, se propone la plantacién de arboles nativos de la zona, junto con
arboles frutales que, ademas de proporcionar sombra y confort térmico, ofrecen
beneficios directos para los residentes al permitir el acceso a frutos frescos. A su vez, la
presencia de estas especies atrae diferentes formas de fauna, como aves, insectos
polinizadores y pequefios mamiferos propios de los ecosistemas urbanos, entre ellos
ardillas, zarigueyas y guaties, favoreciendo la biodiversidad dentro del conjunto
habitacional. De esta manera, los centros de manzana no solo funcionan como espacios
de encuentro para la comunidad, sino también como pequeios ecosistemas urbanos que
fortalecen la relacion entre los habitantes y la naturaleza. Transformandose en lugares

vivos y dinamicos dentro del barrio (Ver Grafico: 22).

Propuesta de vegetacion

Arboles ornamentales [ nativos

<

Guayacan Rosado Gualanday Cl inango Jabangcillo

Yarumo Blanco im
Liabebnia riea Jacarand minmossfolia Pithecetiobiwim dielce Supindus saponaria

Cecropia teleastida

Arboles Frutales

Papayo

Carica papaya

Guanabano
Annona muricata

Grosella
Phollanthus acidus

Grafico: 22 Propuesta de vegetacion escala barrial. Elaboracioén propia.

Desde el enfoque arquitectonico se tomaron decisiones de retranqueo en la
organizacion de la manzana, esto con el fin de generar espacios de transicidon entre lo
publico y lo privado, aportando dinamismo al conjunto y reduciendo la percepcion de

densidad. Asi mismo, las unidades se resuelven mediante una disposicion en espejo,
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con el objetivo de lograr una composicién equilibrada y repetitiva que facilite la

modulacién del proyecto.

Imagen: 22 Visualizacién centro de manzana. Elaboracion propia.

El proyecto se desarrolla a partir de dos tipologias de vivienda: una esquinera y
otra medianera, disefiadas para responder a distintas condiciones de implantacion dentro
del conjunto. Ambas tipologias incorporan criterios de flexibilidad espacial, permitiendo
que con el paso del tiempo los usuarios puedan adaptar y transformar los espacios segun
sus necesidades, de esta manera se espera que la manzana no sea de uso netamente
residencial, sino que pueda incorporar una variedad de usos, como comercios de escala
barrial que contribuyan a dinamizar la economia local y a activar los espacios publicos
del conjunto en diferentes momentos del dia, favoreciendo la presencia constante de

usuarios y promoviendo entornos mas seguros y dinamicos.
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Imagen: 23 Visualizacién centro de manzana. Elaboracion propia.

Las decisiones de disefio desde el enfoque del usuario buscan ofrecer una
experiencia del habitar que trascienda la unidad de vivienda y se extienda hacia la vida
en comunidad. La propuesta incorpora espacios colectivos pensados para fomentar la
interaccion, el aprendizaje y el encuentro entre los habitantes, asi como la creacion de
huertas comunitarias donde las personas puedan compartir conocimiento y experiencias,
salones sociales destinados a actividades colectivas y celebraciones, y zonas de juego
que permitan a los nifios disfrutar de entornos seguros. De esta manera, el proyecto
busca propiciar ambientes que les permita a los residentes construir relaciones y
recuerdos significativos que fortalezcan el sentido de pertenencia y el bienestar dentro

de la comunidad.

Asi mismo, mediante la integracion de elementos naturales se busca fortalecer la
conexién con la naturaleza, la cual, articulada con las zonas de descanso y

contemplacion, propician el lugar perfecto para una desconexién parcial de la rutina
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cotidiana. Por otra parte, a través de los recorridos organicos se busca generar espacios

que reduzcan los niveles de estrés y le brinden al usuario experiencias dinamicas.

Imagen: 25 Visualizacién centro de manzana. Elaboracion propia con apoyo de herramientas de inteligencia artificial.
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Imagen: 26 Visualizacién centro de manzana. Elaboracion propia con apoyo de herramientas de inteligencia artificial.

‘

Imagen: 27 Visualizacién centro de manzana. Elaboracion propia con apoyo de herramientas de inteligencia artificial.



Imagen: 28 Visualizacién centro de manzana. Elaboracion propia.
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12. PROPUESTA HABITACIONAL

La propuesta arquitectonica “Casa Patio” es el resultado del analisis de la Vivienda
de Interés Social que se esta ofertando actualmente, caracterizada en muchos casos por
la estandarizacién tipoldgica, la reduccion de sus areas y la limitada relacion con
diferentes elementos naturales. Estas condiciones adquirieron mayor relevancia tras el
confinamiento generado por la pandemia del COVID-19, periodo en el que la vivienda
asumio multiples funciones y evidencio el impacto directo en la salud fisica y mental de

sus habitantes.

Durante este contexto la experiencia del habitar cambié y permitié reafirmar que
la vivienda no es simplemente un espacio contenedor, sino un entorno que influye en el
estado emocional, las dinamicas familiares y la calidad de vida. La neuroarquitectura
demuestra que factores como la iluminacién, la ventilacidn, la presencia de elementos
naturales, la proporcion espacial y la flexibilidad influyen en la percepcion, el

comportamiento y el bienestar fisico y psicoldgico de las personas.

En ese contexto, “Casa Patio” nace como un modelo de Vivienda VIS que integra
los principios de la neuroarquitectura en su disefio, donde la propuesta no se limita a
resolver requerimientos funcionales, sino que incorpora estrategias espaciales
orientadas a promover sensaciones de seguridad, confort, calma y apropiacion del
espacio. Bajo esta légica, la vivienda también se plantea desde criterios de flexibilidad y
adaptabilidad, permitiendo que sus habitantes puedan modificar o reconfigurar ciertos
espacios segun sus dinamicas, necesidades y procesos de crecimiento familiar,

fortaleciendo asi la relacion entre el usuario y su entorno habitado.

Gréfico: 23 Diagrama de forma. Elaboracion propia.
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13. CAPITULO I: ENFOQUE NATURAL

Teniendo en cuenta los proyectos de vivienda VIS que se estan ofertando
actualmente en el sector, se seleccionaron tres tipologias representativas para realizar
un analisis comparativo basado en criterios derivados de la neuroarquitectura. Las
viviendas se encuentran localizadas en el sector Edén del Parque, Bonanza y Las Flores
y la evaluacion se desarroll6 mediante una escala de puntuacién de uno a cinco,
considerando aspectos como la presencia de vegetacion al interior de la vivienda, la
existencia de espacios que favorezcan la ventilacién cruzada y la disponibilidad de

iluminacién natural suficiente (Ver Gréfico: 24).

Items evaluativos Edén del parque Bonanza Ciudadela las flores

Vegetacion
Ventilacidn cruzada

Huminacion natural

Grafico: 24 Analisis elementos naturales en la vivienda VIS. Escala habitacional. Enfoque natural. Elaboracion propia.

Asi mismo, se realizaron encuestas de percepcion dirigidas a los habitantes del
sector, a partir de las cuales se identificd un gran interés por integrar elementos naturales
en la vivienda. En este sentido, se evidencid que los residentes tienden a aprovechar

cada espacio disponible para la siembra o incorporacion de vegetacion (Ver Imagen: 29).
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Imagen: 29 Presencia de elementos naturales en el sector. Elaboracion propia.

A partir del analisis previo, nace la propuesta arquitectonica “Casa Patio”, cuyo
concepto se fundamenta en la disposicion de los patios y jardines como elementos
estructurantes del disefo. A partir de alli, se configura la organizacién de los demas
espacios de la vivienda, priorizando la relacion entre el interior y exterior. En este sentido,
basado en los principios de la neuroarquitectura y el disefio biofilico, se incorporan patios,
jardines internos, y aberturas verticales que permiten la ventilacion cruzada y el ingreso

de iluminacién natural en los espacios.

\
oo

Grafico: 25 Creacion de patios. Elaboracion propia.
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Teniendo en cuenta un informe publicado por la Organizacion GREENPEACE en
el afo 2021, se plantea la regla del “3-30-300”, donde se proponen una serie de
criterios minimos que se deberian tener en cuenta para la planeacion de ciudades.
Estableciendo que toda la ciudadania debe poder ver al menos 3 arboles desde la
comodidad de su casa, cada barrio deberia contar con una cobertura arborea de al
menos 30% Yy la poblacion deberia tener a un alcance de 300 metros un parque o zona
verde (GREENPEACE, 2021)(Ver: Gréfico: 26).

st
I Arboles a la visH

By des
U011 4 espacios v

Gréfico: 26 Regla 3-30-300.Elaboracion propia con datos tomados de: GREENPEACE (GREENPEACE, 2021).

De esta manera, desde el disefio de los centros de manzana el proyecto dispone
diversas areas verdes, haciendo posible que desde cada vivienda los usuarios puedan
visualizar multiples elementos naturales, igualmente, el proyecto prioriza las areas
verdes frente a lo construido, favoreciendo la permeabilidad del suelo y garantizando una
cobertura vegetal significativa dentro del conjunto. Por ultimo, el proyecto integra
espacios verdes existentes cercanos, como son el humedal San Isidro y los relictos

boscosos que se encuentran alrededor de este.

La implementacion de esta regla contribuye a mitigar el efecto de las altas

temperaturas urbanas, al incrementar la presencia de cobertura vegetal y superficies
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permeables, ayudando a reducir el riesgo de inundaciones. De igual forma, aporta
beneficios significativos para la salud fisica y mental de los habitantes, al propiciar

espacios con mejor calidad de aire, mayor confort ambiental y condiciones que estimulan

positivamente el bienestar y la percepcién del entorno.

Imagen: 30 Visualizacion terraza Casa Patio. Elaboracién propia.

La propuesta de vegetacién para el interior de la vivienda se encuentra
principalmente conformada por plantas herbaceas, trepadoras, rastreras y palmeras,
seleccionadas por su adaptabilidad a condiciones interiores y su aporte tanto funcional
como sensorial. Esta diversidad vegetal permite generar ambientes dinamicos y
cambiantes, enriqueciendo la experiencia espacial a través de colores, aromas, texturas

y variaciones en la escala.

Las especies herbaceas y aromaticas, como la hierbabuena, el romero o la
albahaca, aportan estimulos olfativos y fomentan practicas cotidianas como la siembra y
el autoconsumo. Por su parte, las plantas trepadoras y rastreras contribuyen a la

integracion vertical y horizontal de la vegetacion. Finalmente, las palmeras y especies de
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mayor porte ayudan a estructurar el espacio y generan puntos focales dentro de la

vivienda.

En conjunto, esta estrategia vegetal no solo mejora las condiciones ambientales,
sino que también responde a los principios de la neuroarquitectura al promover
sensaciones de calma, bienestar y conexidn con la naturaleza, fortaleciendo la

apropiacion del espacio por parte de los usuarios.

Propuesta de vegetacion
Herbdceos

Heliconia Lengua de suegra Jazmin de noche Lirio de la paz
Helieonia rostrais Dracaena trifasiiaia Cestraem nociurnton Spatbiphyiten

o

Sabila Romero Cilantro cimarrén Oregano Limoncillo Tomillo Hierbabuena Pronto alivio
Alue vera Safeia rasmarinas Frymgisomn foctidsem Origansem vulgar: Cymibapogom iy vudgaris Mentha spicata Lippia alba

Menta Perejil Poleo Caléndula Planta de platano Oreja de elefante Ceriman Crotén
Mentha Petvasclingm crispum Meutha prleginm Calendulat officinalis Musa x paradisiaca Alocasia odom Monsiera delicivse Codiaeur vavisgatum

Propuesta de vegetacion

Trepadoras

Uha de gato Maracuyé Granadilla Veranera
Uncaria tomentosa Passiflors edulis Passifiora ligulavis Bougainvillia spoceabilis
Rastreras

Sandia Zapallo Melén
Citrudfys lanatus Cucurbita maccima Cctomis melo
Palmeras

Palma de manila Palma roja Palma areca
Adonidia mersillii Cyrtostachys venda Dypsis ntescens

Grafico: 28 Propuesta de vegetacion. Elaboracion propia.
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El proyecto incorpora diversas estrategias sostenibles orientadas a mejorar la
autosuficiencia y el bienestar de los usuarios. Entre ellas, se plantea la integracion de
huertos al interior de la vivienda, promoviendo la produccion de alimentos a pequeia
escala y fortaleciendo la relacion directa con la naturaleza. Asi mismo, se contempla la
implementacion de paneles solares como fuente de energia renovable, contribuyendo a
la reduccidon del consumo energético en un parte, este sistema no esta pensado para
cubrir el cien por ciento de la demanda energética, pero si da solucidon en momentos de

ausencia.

De igual manera, se incorpora un sistema de recolecciéon de aguas lluvias
mediante un tanque de 1000 litros capaz de dar dos dias de autonomia en una vivienda,
los cuales se articulan con sistemas de drenaje urbano sostenible (SUDS) a nivel

comunitario, permitiendo una gestion eficiente del recurso hidrico.

Estas estrategias no solo responden a criterios ambientales, sino que también
aportan a la sensacion de seguridad y resiliencia del usuario, al garantizar cierto grado
de autonomia frente a recursos como el agua y la energia. De este modo, la vivienda no
solo se concibe como un espacio habitable, sino como un sistema capaz de adaptarse y

responder a condiciones cambiantes, fortaleciendo la calidad de vida de sus habitantes.

@ [luminacién n.)uri
|

Y r
LN
W ®Biodiversidad )

é ®Huertas productivas

Imagen: 31 Visualizacion jardin / huerta Casa Patio. Elaboracion propia.
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istema de paneles solares para abas!

Canal de aguas lluvias Pavco

Tubo de bajante de aguas lluvias de 4"

Captacion u
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S Con proposito de r infiltracién

Imagen: 32 Visualizacion patio trasero Casa Patio. Elaboracion propia con apoyo de herramientas de inteligencia

artificial.
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Imagen: 33 Visualizacion jardin de las escaleras Casa Patio. Elaboracion propia.

Se elaboro la rosa de los vientos con base en datos del Aeropuerto Internacional
Alfonso Bonilla Aragén, lo que permitié identificar las direcciones predominantes del

viento y orientar la disposicion de vanos y calados para favorecer la ventilacién cruzada.
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Asimismo, el estudio solar permitié reconocer el asoleamiento, facilitando la correcta

orientacion y la implementacién de estrategias pasivas de control térmico.

8760 of 8760 hours (100.0%) selected
1856 of 8760 selected hours (21.2%Lcalm

NNW

B 215 - 27 knots, Strong Breeze
16.5 - 21.5 knots, Fresh Breeze
10.5 - 16.5 knots, Moderate Breeze
6.5 - 10.5 knots, Gentle Breeze

[ 35-65knots, Light Breeze

M 0 - 3.5 knots, Light Air

Beaufort Scale

SSW

Gréfico: 30 Rosa de los vientos. Elaboracion a partir de datos tomados de: (Climate One Building, 2026)

Ingreso de luz natural a
los diferentes ambientes

- - —— - e -

Extraccion de aire caliente
a través de los patios

! .
g | .e*
Ventilacion cruzada &
|

en los espacios

Gréfico: 31 Esquema bioclimatico. Elaboracién propia.
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14, CAPITULO Il: ENFOQUE ARQUITECTONICO

Siguiendo con el ejercicio comparativo, se desarrollé un analisis de los diferentes
espacios que conforman la vivienda, considerando aspectos como: la flexibilidad
espacial, la diversidad de texturas, materiales y formas, asi como el cumplimiento de los

estandares minimos de espacialidad y habitabilidad (Ver Gréfico: 32).

Items evaluativos Edén del parque Bonanza Ciudadela las flores

8 Espacios flexibles

[
Q
=
§ Texturas,materiales y formas
=
g
<

Estindares minimos de espacialidad

Gréfico: 32 Anélisis arquitectonico en la vivienda VIS. Escala habitacional. Enfoque natural. Elaboracién propia.

Teniendo en cuenta los resultados del analisis, los principios planteados por la
neuroarquitectura y el concepto de flexibilidad espacial, se desarrolla un modelo de
vivienda adaptable, que juegue con el color, las texturas de los diferentes materiales y

garantice espacios que cumplan con los estandares de habitabilidad.

La propuesta “Casa Patio” consta de una vivienda unifamiliar de dos niveles,
donde en el primer nivel se desarrollan las zonas sociales (sala, cocina, comedor),
privadas (espacio auxiliar o habitacion) y de servicios (bafios y ropas), y a su vez los
patios y jardines. En el segundo nivel como parte del gradiente de intimidad, se encuentra
la terraza o modulo de crecimiento, un bafo completo compartido y la habitacion

principal.
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Imagen: 34 Planimetria Casa Patio. Elaboracién propia.
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Imagen: 35 Corte longitudinal 1 Casa Patio. Elaboracion propia.
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Imagen: 36 Corte longitudinal 2 Casa Patio. Elaboracion propia.
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Imagen: 37 Corte transversal 1 Casa Patio. Elaboracion propia.
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Imagen: 38 Corte transversal 2 Casa Patio. Elaboracion propia.

Casa Patio propone espacios de crecimiento progresivo que se adapten de
acuerdo con las necesidades de sus usuarios. Por ejemplo, en el segundo nivel se
proyecta una terraza concebida como un “cascaron estructural”, de manera que, cuando
se requiera, el espacio tendra la posibilidad de adaptarse segun las dinamicas familiares.
De igual manera, la losa de cubierta da la posibilidad de que en un futuro pueda
desarrollarse el crecimiento de un tercer nivel. Esta proyeccion se fundamenta en las
observaciones realizadas durante las visitas de campo, donde se identificé una tendencia

de los usuarios a ampliar sus viviendas segun sus necesidades (Ver Imagen: 39).

Complementariamente, se incorporan paneles moviles que permiten el cierre o la
subdivision de los ambientes segun las necesidades del usuario, facilitando una
configuracion espacial dinamica y adaptable. Estos elementos permiten transformar el
espacio sin requerir intervenciones permanentes, reduciendo los costos asociados a
futuras modificaciones, evitando obras complejas y permitiendo que la vivienda

evolucione junto con sus ocupantes. (Ver Imagen: 40).



Imagen: 39 Modificaciones en la vivienda en el sector. Elaboracion propia.
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Sistema de panel movil Sistema de guia superior para panel movil
Bastidor en madera de pino N Perfil canal tipo C para sistema . . .
Esquema inmunizado. Panel tefido en caftabrava, corredizo. Platina de anclaje metdlica.
Paneles modulares divisorios Entramado en madera de pino Panel modular en tablero de . .
estructural cepillado y tratado. triplex. Sistema de rodamientos. Panel modular.

Imagen: 40 Configuracién paneles moviles. Elaboracién propia.

En cuanto a su relacién con el contexto, los centros de manzana ofrecen la
posibilidad de contar con accesos multiples, permitiendo incluso la apertura de nuevos
vanos hacia el exterior. Esto promueve la seguridad, genera bordes activos y favorece la

permeabilidad visual.

Fachada frontal

§ s c SNV

g 20|
e |

Imagen: 41 Fachada frontal Casa Patio. Elaboracién propia.
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Fachada posterior
l @ ESC:1:50 0 as__1e

Imagen: 42 Fachada posterior Casa Patio. Elaboracién propia.

1

Imagen: 43 Visualizacion fachada posterior Casa Patio. Elaboracién propia.
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En la organizacién espacial del proyecto, los patios y jardines se conciben como
elementos estructurantes de la composicion arquitectdnica. Estos vacios no solo ordenan
la distribucidn, sino que, en articulacion con estrategias de disefio biofilico, fortalecen la
relacion entre interior y exterior, promoviendo una experiencia habitacional mas integrada

con la naturaleza.

La configuracion abierta favorece la ventilacion cruzada y el aprovechamiento
optimo de la iluminacién natural, reduciendo la dependencia de sistemas artificiales y
mejorando el desempeno ambiental. De este modo, los patios funcionan como
reguladores bioclimaticos que contribuyen al confort térmico, a la calidad del aire interior

y al bienestar general de los habitantes.

. Segundo piso

Habitacion principal
M% 17,52

Bario social
M% 257

[ circulacién

ME272

Terraza/desarrollo
M 861

O

' Primer piso
Sala-comedor-cocinc
M% 1672

Espacio flexible

M= 76l

Bafos y ropas
M 6.67

Circulacion
M7 14.46

Zonas verdes
M7 3162

Esquema
Distribuciin de espacios

Gréfico: 33 Distribucién espacial. Elaboracion propia.



Area libre/patio/jardin
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Gréfico: 34 Cuadro de areas generales. Elaboracion propia.

4 Areas generales N
Concepto Area (m2) Porcentaje %
Area del lote 84m2 100%
Area construida piso 1 49,7 m2 59%
Avrea construida piso 2 29.89m2
Abvea total construida 7959 m2
34,3 m2 41%

4 Areas de la vivienda N
Tipo de espacio Espacios incluidos Area (m2)
Zona social Sala,comedor,cocina,terraza 25,33 m2
Zona privada Habitaciones 2513 m2
Zona de servicios Baiios, zona de ropas 918 m2
Circulacion Pasillos, escaleras 17,18 m2

Gréfico: 35 Cuadro de areas vivienda. Elaboracion propia.

(" Areas especificas

~

Espacio Area (m2)

Primer piso

Sala 35,58 m2
Comedor 5,88m2
Cocina 526 m2
Baiio social 1,64 m2
Baiio privado 2,51 m2
Espacio flexible 7,61 m2
Zona de ropas 2,52m2
Escaleras 5,08 m2
Pasillo 9238m2
Segundo piso

Terraza/futuro desarrollo 8,61 m2
Baiio social 2,51 m2
Habitacion principal 17,52 m2
Pasillo 2,72m2
N _/

Gréfico: 36 Cuadro de areas especificas vivienda. Elaboracién propia.
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El proyecto evita la configuracion de espacios completamente herméticos,
priorizando una organizacion que favorece la continuidad espacial y la relacién directa
con el entorno natural. Esta estrategia permite establecer vinculos visuales y funcionales
entre los distintos ambientes, reduciendo la sensacion de encierro y promoviendo una
mayor adaptabilidad en su uso. En este sentido, la vivienda se concibe como un sistema
abierto e interconectado, capaz de responder a multiples dinamicas del habitar. De igual
manera, las decisiones en torno a formas, colores, texturas y lenguaje arquitectonico
buscan generar estimulos sensoriales en el usuario, enriqueciendo la experiencia

perceptual y fortaleciendo el bienestar.

En cuanto al sistema estructural, se opta por el uso de muros de dovela inyectada,
debido a su capacidad portante y eficiencia constructiva. Si bien el proyecto plantea
inicialmente viviendas de dos niveles, esta decision responde a la previsidon de un
crecimiento progresivo en altura, considerando la posible incorporacién de un tercer nivel

0 mas en el tiempo.
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Gréfico: 37 Sistema estructural Casa Patio. Elaboracion propia.
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Gréfico: 39 Corte por fachada 1 y 2 Casa Patio. Elaboracion propia.

Por ultimo, se incluye el desarrollo del presupuesto del proyecto, con el fin de
demostrar su viabilidad econémica y su correspondencia con los parametros
establecidos para la vivienda de Interés Social (VIS) con un valor de: $146.777.059

(ciento cuarenta y seis millones setecientos setenta y siete mil cincuenta y nueve pesos)
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este valor incluye administracion, imprevistos y utilidades, al igual que mano de obra (Ver

iError! No se encuentra el origen de la referencia.)

Imagen: 44 Visualizacién activacion econémica Casa Patio. Elaboracién propia.
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15. CAPITULO Illl: ENFOQUE EN EL USUARIO

Teniendo en cuenta que el ser humano ha habitado el mundo de distintas formas
a lo largo de la historia, la manera en que lo ha hecho siempre ha respondido a ciertos
requerimientos basicos de confort, proteccion y adaptaciéon. Aunque las dinamicas del
habitar de hoy son distintas a las anteriores, hay algo que no ha cambiado y es la
profunda relacion entre el espacio y la experiencia humana. La forma en que habitamos
influye en la construccion de recuerdos, emociones y estado de animo. Estas
experiencias son almacenadas en un lugar de nuestro cerebro, generando respuestas
fisicas y emocionales que pueden ser positivas 0 negativas segun las condiciones del

entorno.

Muchos de los estimulos se presentan de forma cotidiana y normal en la vida del
ser humano, los elementos naturales en movimiento y las texturas interesantes estimulan
la dopamina encargada de generar motivacion, placer y creatividad, asi mismo los
colores tienen un significado, la sensacion cromatica es un estimulo neuropsicolégico
capaz de influir en el comportamiento. Por ello es necesario replantear el modelo de
Vivienda de Interés Social, transcendiendo los enfoques exclusivamente funcionales y
economicos para incorporar criterios que consideres la experiencia sensorial, la calidad

ambiental y el impacto emocional de espacio construido.

La propuesta arquitecténica “Casa Patio” tiene como eje central al usuario,
entendiendo que es a través de los sentidos como se perciben los estimulos generados
por los espacios. En este sentido, resulta fundamental disefar teniendo en cuenta la
experiencia sensorial del habitante, integrando elementos que favorezcan su bienestar,

confort y apropiacion del entorno.

La incorporacion de cultivos y plantas aromaticas dentro de la vivienda se plantea
desde una estrategia fundamental desde los principios de la neuroarquitectura, al
reconocer el impacto directo que tienen los elementos naturales sobre el bienestar fisico,

emocional y mental de los usuarios.
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Desde el componente olfativo, los aromas naturales actuan como agentes
reguladores del estado de animo, contribuyendo a la reduccion del estrés, la ansiedad y
la fatiga mental. A nivel visual, la presencia de vegetacidén genera un contacto directo con
la naturaleza, generando sensaciones de calma y confort. Asi, mismo, la interaccion con
cultivos a través de la siembra y la cosecha promueve dinamicas mas conscientes y

saludables.

A través de la disposicion del espacio amplio y de doble altura sobre la sala, se
busca otorgar jerarquia espacial a esta zona, en respuesta a los resultados obtenidos en
las encuestas, donde los habitantes manifestaron que este es el espacio en el que mas
tiempo permanecen dentro de la vivienda. La incorporacion de la doble altura permite
generar sensaciones de amplitud y continuidad espacial, asi como establecer conexiones
visuales y verticales entre los distintos niveles, reduciendo la percepcion de encierro y

favoreciendo un ambiente mas abierto y confortable.

Esquema
Neuroarquitecura aplicada en el discito

Grafico: 40 Neuroarquitectura aplicada en Casa Patio. Elaboracién propia.
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Imagen: 45 Visualizacion interna Casa Patio. Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

La arquitectura tiene un papel muy importante en la creaciéon de ciudades,
entendiendo la vivienda analégicamente como la célula principal que conforma el sistema
urbano de la ciudad. Desde esta perspectiva, nuestra labor como arquitectos va mas alla

de fines meramente estéticos o funcionales.

Como sefala Cooper Marcus (1995) “La casa no es solo un lugar fisico, sino que
hace parte de la identidad, la proteccion emocional, los recuerdos, la intimidad, e incluso

de la manera en que nos construimos como personas.” (Cooper Marcus, 1995).

En el desarrollo de este proyecto de grado logramos evidenciar que la aplicacion
de los principios de la neuroarquitectura en la vivienda en Jamundi, Valle, Colombia,
tiene un gran potencial, y es una oportunidad para transformar el enfoque tradicional de
la vivienda VIS. Se contempla la vivienda como algo mas que un simple espacio, la
reconocemos como un entorno de proteccién, un simbolo de identidad, de intimidad, y lo

mas importante un espacio que genera emociones y recuerdos (Cooper Marcus, 1995).

De manera que, a través de esta investigacion se logra demostrar que elementos
como la iluminacién y ventilacién natural, los colores, las texturas, los sonidos, la
conexion con elementos naturales, la materialidad e incluso la disposicion del mobiliario,
tienen una enorme influencia en la manera en que las personas perciben y viven los
espacios. Esta influencia no se encuentra estrictamente limitada a la vivienda, pues
aunque esta es el nucleo del habitar, nuestra vida cotidiana se encuentra rodeada de
distintos espacios, haciendo necesario que cada uno de estos sea disenado de manera

consciente.

La neuroarquitectura se convierte en una herramienta clave para disefiar espacios
que no solo cumplan con los aspectos técnicos, sino que también promuevan el
bienestar. Es el medio para crear espacios que generen experiencias y conecten con lo
mas profundo del ser humano. Resultando asi, una arquitectura consciente y que
entiende la vivienda como un lugar seguro y el nucleo fundamental del desarrollo

individual y colectivo de la persona.
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