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Resumen 

Los factores sociodemográficos influyen en la salud de una población y tienen un impacto 

significativo en la calidad y estilo de vida activo de una población.  

Objetivo: Establecer la relación entre los factores sociodemográficos, el nivel de actividad 

y condición física en un grupo de escolares de la ciudad de Santiago de Cali.  

Metodología: investigación que presenta un diseño metodológico observacional, 

descriptivo de corte trasversal, donde se incluyeron 460 escolares entre los 8 y 12 años, 

pertenecientes a tres instituciones de la ciudad de Santiago de Cali. Para la recolección de la 

información se emplearon dos cuestionarios; uno sociodemográfico, y el segundo de 

Actividad Física (AF) y conductas sedentarias (ASAQ); para la evaluación de la Condición 

Física se utilizó la batería Alpha fitness extendida. El análisis estadístico se realizó 

utilizando el software SPSS versión 29. La relación entre variables cuantitativas y 

cualitativas ordinales se analizó mediante la prueba de correlación de Spearman. Para 

determinar la influencia de las variables independientes sobre la variable de tiempo de 

actividad física se empleó la prueba de regresión logística binaria. Se consideró un nivel de 

significancia de p<0.05 para todas las pruebas. Este proyecto fue avalado por el comité de 

ética en derechos humanos de la Universidad del Valle. 

Resultados: Las mujeres presentaron una probabilidad significativamente mayor de no 

cumplir con los 300 minutos de tiempo de AF a la semana, ser estudiante de un colegio 

público representa 0.098 veces menor probabilidad de realizar menos de 5 horas de AF. Se 

encontraron correlaciones débiles entre las variables de condición física y las variables de 

nivel académico de los padres.  
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Conclusiones: la actividad física de los padres influye positivamente en el crecimiento y 

composición corporal de los escolares. Además, se evidencia una menor probabilidad de 

que los colegios públicos y las niñas cumplan con las recomendaciones de la OMS sobre 

actividad física semanal, lo que podría afectar ciertos parámetros de la condición física de 

los escolares.  

Palabras clave:  

Escolares, Actividad Física, Condición Física, Alpha fitness. (DeCS/MeSH, 2022). 
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Abstract 

Sociodemographic factors influence the health of a population and have a significant 

impact on the quality and active lifestyle of a population. 

Objective: To establish the relationship between sociodemographic factors, the level of 

activity and physical condition in a group of school children in the city of Santiago de Cali. 

Methodology: This study employs an observational, descriptive, cross-sectional design, 

including 460 schoolchildren aged 8 to 12 years from three educational institutions in 

Santiago de Cali. Data collection was conducted using two questionnaires: a 

sociodemographic survey and the Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) to 

assess physical activity (PA) and sedentary behaviors. The extended Alpha-Fitness battery 

was used to evaluate physical fitness. Statistical analyses were performed using SPSS 

version 29. The relationship between quantitative and ordinal qualitative variables was 

assessed using Spearman’s correlation test. To determine the influence of independent 

variables on PA duration, binary logistic regression was applied. A significance level of p < 

0.05 was established for all analyses. This study was approved by the Human Rights Ethics 

Committee of Universidad del Valle. 

 Results: Girls had a significantly higher probability of not meeting the 300-minute weekly 

PA recommendation. Attending a public school was associated with a 0.098 times lower 

probability of engaging in less than five hours of PA per week. Weak correlations were 

found between physical fitness variables and parental education level. 
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Conclusions: Parental physical activity positively influences children's growth and body 

composition. Additionally, findings suggest that girls and students from public schools are 

less likely to meet the WHO-recommended levels of weekly physical activity, which may 

impact certain physical fitness parameters in school-aged children. 

 

Keywords: schoolchildren, Physical activity, Physical condition, Alpha fitness 

(DeCS/MeSH, 2022). 
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Introducción 

Impulsar la Actividad Física (AF) es una de las principales estrategias de salud en el 

entorno escolar, debido a sus beneficios físicos y a la alta posibilidad de que las conductas 

saludables fomentadas en la niñez se establezcan y mantengan en la etapa de vida adulta 

(Acosta, 2023). La AF cobra especial relevancia por constituirse en un hábito saludable y 

un agente protector contra el desarrollo e instauración de enfermedades no transmisibles 

(OMS, 2020). En diversos contextos es ampliamente reconocida como una herramienta 

eficaz para la integración social (Balibrea & Santos, 2022), al igual por su efecto preventivo 

en la decadencia cognitiva y los signos de depresión y ansiedad; niveles reducidos de AF 

han sido vinculados a desenlaces adversos de salud (OMS, 2020), niveles elevados de AF 

en la niñez ha sido relacionados directamente con la salubridad y un mejor estilo de vida 

durante la etapa adulta (Patiño & Apolinar, 2021). Una investigación halló un descenso 

significativo en el nivel de AF y desarrollo de conductas sedentarias con la edad en niños y 

adolescentes (Ortiz et al., 2020). 

Otro elemento relevante en el grado de AF, es el sexo biológico, debido a que las 

niñas suelen ser menos dinámicas físicamente cuando se comparan con los niños, en todos 

los grupos de edad (ENSIN, 2015a), En esta misma línea Bobo et al. (2024) encontraron que 



 

FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS Y CONDICIÓN FÍSICA EN 

ESCOLARES DE SANTIAGO DE CALI 

15 

 

las mujeres tienen mayor probabilidad de tener barreras para la práctica de la AF, afirmación 

compartida con  Ramírez et al. (2015). Las niñas suelen enfrentar prejuicios relacionados 

con su desempeño en el deporte, lo que afecta su autoestima y la participación activa en el 

mismo (Mundosur, 2021). Comparativamente las habilidades físicas y el grado de 

motricidad de las mujeres es menor que la de los hombres; en consecuencia, esto podría 

incidir en parte en el desempeño en la actividad deportiva, afectando el dominio de la 

capacidad física (Brown et al., 2024). Los factores socioculturales actúan como principales 

obstáculos que evitan a las mujeres llegar a los estándares aconsejados de AF. Algunos 

factores están relacionados con: la atención de los niños, las tareas en el hogar, las creencias 

culturales, la aculturación social y el entorno vecinal inseguro (Abbasi, 2014). Por su parte, 

los hombres dan mayor valor a las motivaciones relacionadas con los pasatiempos y las 

relaciones sociales, a diferencia de las mujeres que dan prioridad a la vitalidad y la apariencia 

física (Castañeda et al., 2018). Por otro lado, las barreras frente a la práctica de la AF se 

presentan con mayor frecuencia en aquellos estudiantes que no siguen las sugerencias de la 

OMS, diferente  a los que siguen dichas recomendaciones (Serrano et al., 2017). 

La situación socioeconómica también juega un papel fundamental, aquellos 

escolares originarios de familias con mayores ingresos económicos poseen mayores 

posibilidades de acceder a instalaciones deportivas privadas o programas extracurriculares 

enfocados en actividades físicas (Tuñon, 2014). Otro factor relevante, resulta en el grado de 

la educación de los progenitores, las condiciones de la vivienda y la estructura familiar, las 

cuales son factores sociales que inciden en los comportamientos activos de los niños y 

jóvenes (Patiño & Apolinar, 2021). 
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La evidencia científica sobre el análisis de estas relaciones sigue siendo escasa en el 

país. De este modo, el propósito de esta investigación fue identificar los factores 

sociodemográficos que pueden influir significativamente en el nivel de actividad y 

condición física de escolares, los cuales deberían ser considerados al diseñar intervenciones 

para promover hábitos saludables desde temprana edad.  
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1. Planteamiento del problema 

La falta de Actividad Física (AF) es causante de 3,2 millones de decesos a nivel 

global, y se constituye como el cuarto agente de peligro que causa la muerte a nivel mundial, 

siendo el principal origen de los cánceres de mama y colon 21 a 25%, el 27% de diabetes y 

el 30% de la población con cardiopatía isquémica (OMS, 2022). También es responsable de 

entre el 6 y el 10% de los fallecimientos a escala mundial por enfermedades no transmisibles 

(Lee et al., 2012); Teniendo en cuenta estas afirmaciones es importante resaltar que uno de 

cada cuatro adultos (27,5%) en el mundo, no cumple con los niveles recomendados de 

Actividad Física (Guthold et al., 2018). Este tipo de conductas se han trasladado a la 

población joven, en otras palabras, el 81% de la población joven de 11 a 17 años de todo el 

planeta realiza menos de 60 minutos de ejercicio al día (McLenan, 2021).  Además, la 

mayoría de los niños y jóvenes a nivel global no logran realizar la cantidad diaria mínima 

de AF recomendada para esta edad. De hecho, se estima que solo un 15% de la población 

infantil cumple con esta recomendación (Gómez et al., 2019). La inactividad física tiene 

graves consecuencias, pues se prevé que para 2025 habrá aproximadamente 70 millones de 

niños con exceso de peso a nivel global, lo que plantea un desafío significativo para la salud 

pública global (Guthold et al., 2020a). Algunos autores reportan que 41 millones de menores 

entre 5 y 12 años en todo el mundo, sufren sobrepeso y obesidad (Strain et al., 2024). 
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Una investigación realizada en 11 países de Sudamérica sobre las causas que inciden 

en la alta clasificación de inactividad física en la población encontró que solo cinco países 

contaban con una política de AF vigente, entre ellos: Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay y 

Perú; no obstante, Chile y Ecuador; muy a pesar de tener un alto nivel de institucionalidad, 

son los países que también muestran niveles más reducidos de actividad física, entre 20 y 

30% (Rodríguez, 2023). 

En Chile la encuesta nacional de hábitos de AF y deporte en la comunidad, encontró 

que la población inactiva físicamente alcanza el 81,3 %, cifra alarmante para la población 

de 18 años y mayores (Fierro & Urzúa, 2023). 

En Colombia el 24,5% de menores, entre 5 y 12 años tiene sobrepeso ENSIN, 

(2015b), de igual forma, un estudio realizado en Medellín encontró una alta prevalencia de 

peligro cardiovascular en jóvenes de 10 a 17 años, donde sobresalen el sobrepeso y la 

obesidad abdominal, la tensión arterial alta y la condición física baja aumentan la 

morbimortalidad a largo plazo. Estos factores de riesgo podrían deberse a que, actualmente, 

los niños y adolescentes de Colombia invierten gran cantidad de su tiempo libre en 

actividades que involucran pantallas como celulares, televisión, videojuegos y 

computadores (Cardona, 2019). Por otra parte, se encontró que uno de cada tres adolescentes 

recibe tres sesiones de Educación Física (EF) a la semana, acumulando 225 minutos 

semanales de EF y el 40% una clase por semana (Gaviria et al., 2017). 

En el Valle del Cauca el 29,9% de los niños entre 5-12 años tiene sobrepeso, siendo 

el segundo departamento de Colombia con la prevalencia más alta (ENSIN, 2015). 
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En Cali la Encuesta Nacional de Salud Escolar (ENSE), afirma que solo el 15,9% 

sigue las sugerencias de más de 60 minutos de AF al día, y el 53,8% dedica más de 3 horas 

al día en actividades sedentes (Paz et al., 2023). 

El mantenerse activo y realizar actividad física pueden ser considerados en gran 

medida por las vivencias que se experimentan en la infancia. Establecer comunidades 

seguras, que garanticen la seguridad de las personas y favorezcan la AF, en donde se pueda 

fomentar el transporte activo (el desplazamiento caminando, en bicicleta, etc.) y la 

intervención en actividades físicas con una forma de vida activa. Es importante hacer énfasis 

en mejorar el acercamiento e intervenciones de los niños con exceso de peso, los 

desfavorecidos, en situación de discapacidad y las niñas a este tipo de actividades  (OMS, 

2016).  

La AF habitual mejora trascendentemente la condición física y la salud de niños y 

adolescentes, haciendo que con el ejercicio presenten mejor capacidad cardiorrespiratoria y 

mayor resistencia muscular, lo que se constituye en una mejoría en su estado de salud, con 

una menor proporción de grasa corporal, un mejor perfil de riesgo cardiovascular y 

metabólico, mejor salud ósea, y una reducción en la aparición de signos de ansiedad y 

depresión (OMS, 2010). 

En relación con los anteriores estudios y con el objetivo de aportar mayor evidencia 

científica sobre la relevancia de la actividad física y el papel protector de una buena 

condición física relacionada con la salud; se propone la siguiente pregunta de investigación. 
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¿Cuál es la relación que existe entre los factores sociodemográficos, el nivel de actividad y 

condición física en un grupo de escolares de 8 a 12 años de la ciudad de Santiago de Cali? 
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1.1 Justificación 

Diversos estudios han evidenciado el impacto que tienen los factores 

sociodemográficos como la edad, el sexo biológico, el nivel socioeconómico y la etnia en 

los grados de actividad física (AF) y la Condición Física de los escolares (Da Silva et al., 

2018). 

Estos factores pueden afectar el acceso del niño a recursos, como oportunidades para 

realizar AF, opciones de alimentos saludables y espacios al aire libre seguros (Ayala et al., 

2021a). Además, de impactar negativamente la Condición Física de los niños en etapa 

escolar, debido a que las aulas en ocasiones se constituyen en espacios que fomentan 

conductas sedentarias y la falta de actividad física (Sánchez et al., 2020). De acuerdo a esta 

afirmación ,cabe resaltar que los ejemplos teóricos comienzan con la interpretación de las 

limitaciones sociales, culturales, ambientales e individuales que influyen en los cambios de 

conductas y el desarrollo de rutinas apropiadas (Hu et al., 2021). 

La AF regular ha demostrado ampliamente un impacto positivo sobre la salud 

cardiovascular, la composición corporal, las habilidades motoras, el rendimiento académico, 

la función cognitiva y la salud mental; (ENSIN, 2015b), estos beneficios son particularmente 

relevantes para los escolares, ya que representan un papel crucial en su desarrollo académico 

y personal (Burbano & Aguilar, 2021). 

Por el contrario, la falta de actividad física se ha vinculado con considerables 

deficiencias de salud, incluyendo el sobrepeso y obesidad, diabetes y enfermedades 

cardiovasculares cada vez más comunes y de inicio prematuro entre los niños y adolescentes 

(López, 2022). 
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Por tanto, resulta importante desarrollar estrategias con evidencia científica que 

permitan incentivar la actividad física y el ejercicio sistemático haciendo aportes 

significativos a la Condición Física de los escolares, especialmente entre aquellos de 

entornos desfavorecidos (OPS, 2019). Los esfuerzos para promover la AF en las escuelas, 

comunidades y familias deben ser prioritarios no solo para la salud y el bienestar general, 

sino también como un insumo con cifras de normalidad y variabilidad que posiblemente 

sirven a los representantes involucrados en el ámbito deportivo y la AF escolar (Cruces et 

al., 2023), para detectar estudiantes con Condición Física baja no saludable, como también 

para establecer parámetros poblacionales para la detección de talentos deportivos 

(Cumbreras et al., 2014). 

Participar en AF regular, especialmente desde la infancia hasta la adolescencia, 

aumenta la probabilidad de que ésta se convierta en un hábito que se pueda mantener durante 

toda la vida, aumentando la probabilidad tener una condición física saludable (Burbano & 

Aguilar, 2021). 

Por consiguiente, la pertinencia de esta investigación parte de los hallazgos 

mencionados en el cuarto Reporte de Calificaciones de AF en niños y adolescentes 

colombianos (2022), debido a la falta de evidencia científica se requieren estudios para 

comprender el estado de la condición física de los niños y jóvenes en Colombia, es necesario 

realizar evaluaciones integrales de la misma que incluyan test mínimos de fuerza y 

resistencia muscular, de flexibilidad y pruebas de aptitud cardiorrespiratoria. según otros 

reportes se puede evidenciar que desde el año 2014 la valoración de la capacidad Física en 

el entorno escolar es insuficiente para dar cuenta de las capacidades físicas tales como: 
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agilidad y velocidad, aptitud cardiorrespiratoria y fuerza en extremidades inferiores, la única 

capacidad física que se aborda, con una calificación de 2 es la fuerza de prensión manual, lo 

que indica que no se están logrando las metas en los niños y jóvenes (27 - 33%) (González 

et al., 2022). 

Teniendo en cuenta lo anterior, este estudio aborda de forma holística la interacción 

entre los factores sociodemográficos (edad, sexo, estrato socioeconómico, etnia y con quien 

viven los escolares), el nivel de AF y la Condición Física en niños de 8 a 12 años, un enfoque 

que aborda la evaluación de Condición Física en el contexto escolar para aportar aspectos 

relevantes a la evidencia científica. Si bien los hallazgos con relación a este tema ya existen 

de forma separada, en este estudio, la combinación y el análisis simultáneo de estas variables 

en un contexto local y regional representa un aporte novedoso en el campo de la formación 

física y el bienestar en general. 

La realización de este estudio fue viable, debido a varios aspectos: el acceso a la 

población objetivo, el apoyo de Instituciones Educativas, tanto públicas como privada, fue 

posible contar con una población escolar diversa y representativa, las herramientas e 

instrumentos disponibles, los cuales fueron validados para establecer el nivel de AF, 

asimismo, pruebas físicas estandarizadas, el bajo costo: las mediciones y los análisis 

requeridos no exigieron una infraestructura costosa, lo que facilito el desarrollo de la 

investigación. 
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1.2 Objetivos 

1.2.1 Objetivo General 

Identificar los factores sociodemográficos que se relacionan con el nivel de actividad 

y condición física en un grupo de escolares de 8 a 12 años, de la ciudad de Santiago de Cali. 

1.2.2 Objetivos específicos  

 Caracterizar sociodemográficamente la población objeto de estudio. 

 Determinar los niveles de actividad física de la población objeto de estudio mediante 

la utilización de cuestionario ASAQ. 

 Evaluar el nivel de condición física de los escolares participantes de la investigación 

a través de la batería Alpha fitness. 

 Analizar las variables sociodemográficas asociadas al nivel de actividad y condición 

física del grupo de escolares participantes de la investigación. 
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2. Estado del arte 

La OMS, (2022) afirma que la AF se refiere a cualquier acción física corporal que 

proviene de los músculos esqueléticos, con un correspondiente gasto de energía.  

En los niños y jóvenes, la AF resulta beneficiosa debido a que genera diversos 

resultados beneficiosos para la salud, entre ellos: potencia la condición física, la función 

cardiorrespiratoria, pulmonar y muscular, así también la salud cardiometabólica, (presión 

arterial alta, dislipidemia y resistencia a la insulina), disminuye los niveles de glucosa en 

sangre y mejora la salud de los huesos, tiene efectos a nivel cognitivo, mostrándose mejoras 

en el desempeño académico, la salud mental, pues minimiza la manifestación de signos de 

depresión y también disminuye el porcentaje de grasa corporal (OMS, 2020). 

En Colombia, el tercer reporte de calificaciones de niños y adolescentes hizo 

referencia a los beneficios de la práctica regular de AF durante la infancia; la cual está 

vinculada con el correcto desarrollo óseo y musculoesquelético, el sistema 

cardiorrespiratorio, la estabilización y regulación de los niveles de insulina y triglicéridos, 

la prevención del exceso de peso y la obesidad, el mejoramiento de la función cognitiva, que 

incluye un incremento en las capacidades de percepción, coeficiente intelectual y un 

rendimiento académico superior (González et al., 2019). 
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A nivel mundial, las cifras del observatorio de la OMS indican  que en todo el planeta 

uno de cada 4 adultos y tres de cada 4 adolescentes de (11 a 17 años) no cumplen con las 

sugerencias de actividad física para mantener saludable (60 min al día); la cifra en este rango 

de edad es del 19,3%, en la región de las Américas y el cumplimento de actividad física de 

los escolares es del 18, 8%; mientras que, en América latina las cifras varían entre 8,2 % en 

Venezuela a 18,1 % en Costa rica, encontrándose una diferencia marcada por sexo, debido 

a que los resultados muestran un menor grado de actividad física en las niñas (Strain et al., 

2024). 

A nivel global, las cifras de actividad física son deficientes en los niños, 

disminuyeron ligeramente entre el 2001 y el  2016 del (80% al 78% ); en el caso particular 

de las niñas no se notaron cambios y se mantuvieron en el orden del 85%; del mismo modo, 

se afirma que cuatro de cada 5 adolescentes no tienen acceso a prácticas de actividad física 

de forma habitual; por lo tanto, no disfrutan de los beneficios que esta genera en cuanto lo 

físico, social y en la esfera de bienestar mental, en tal sentido presentar niveles de actividad 

física bajos, supone un riesgo alto para la salud en la actualidad y en el futuro, por esta razón 

es importante implementar acciones para incrementar la participación en programas de  

actividad física que  fomenten  y preserven  la intervención de las niñas (Guthold et al., 

2020b). 

En Colombia, solo el 24,1% de los niños de 3 a 17 años sigue las sugerencias de 

actividad física; en el grupo de niños de 6 a 12 años solo un 31,1%, las niñas tienen una 

menor participación al compararse con los niños (28,9% vs 34,9%), siendo esta, una 

constante en los resultados de diversos estudios, donde las cifras evidencian que las niñas 
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son menos activas que los niños en todas las categorías de edad (ENSIN, 2015b). Así mismo, 

se encontraron diferencias significativas por sexo (45, 5% varones) y el (14,84% mujeres) 

en una investigación realizada en población adolescente de (13 a 16 años), al comparar 

ambos sexos se encontró que el 31,7% del total de la población, no cumple con las 

recomendaciones de AF de la OMS (Oviedo et al., 2013). 

Del mismo modo, el estudio titulado factores asociados a un bajo nivel de AF en 

adolescentes de la Rioja, España analizó los niveles  de AF y su relación con las señales de 

salud física y mental; además de otros indicadores como las variables sociodemográficas; 

los resultados de este estudio evidenciaron tener mayor edad, nivel socioeconómico 

medio/bajo, ser mujer, no tener participación en deportes extraescolares, estar inconforme 

con la autoimagen, son causas de un nivel de AF bajo (Jiménez et al., 2022). 

Otra investigación evaluó diferentes cualidades físicas en escolares de 8 a 12 años 

hallando que la cualidad física con un menor desarrollo fue la fuerza muscular, a la vez 

percibió una asociación importante entre la fuerza muscular de extremidades superiores y la 

resistencia aeróbica. Aquellos niños ubicados en el punto bajo de la zona saludable y con 

sobrepeso, tienden a tener niveles inferiores de resistencia aeróbica los cuales se extienden 

hasta la vida adulta, mostrando una sólida asociación con las enfermedades cardio 

metabólicas; asimismo, la intolerancia a la glucosa, hiperlipidemias y aterosclerosis (Ariza 

et al., 2018). 

En este mismo orden el  estudio titulado  “Composición corporal y condición física 

de escolares Colombianos de educación secundaria y media de Ibagué”, tuvo como 
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finalidad estudiar la composición corporal y condición física para hallar las diferencias por 

sexo y edad y determinar la relación entre las distintas variables, participaron 1253 escolares 

(601 hombres ) con edades entre los 10 y los 20 años, se realizaron pruebas físicas de la 

batería del test ALPHA-fitness en versión extendida, hallando desigualdades por sexo, en 

entre ellas IMC y porcentaje de grasa el cual fue mayor en mujeres que en hombres, estos 

últimos mostraron mejor desempeño en los test físicos, con una correlación negativa en 

ambos sexos con aumento del IMC. La edad se relacionó con el desempeño físico de ambos 

sexos (Palomino et al., 2017). En cuanto al estudio titulado índice general de fuerza y 

adiposidad como medida de la condición física relacionada con la salud en adolescentes y 

niños en Bogotá, Colombia, con una población de 7.268 niños y jóvenes de 9 a 17 años,  

evalúo el índice general de fuerza mediante pruebas de prensión manual y salto a pies juntos, 

para después relacionar con señales de adiposidad tales como índice de masa corporal 

(IMC), perímetro de cintura/talla (ICT) y índice de grasa corporal, este estudio encontró en 

todas las categorías de edad que los hombres tenían valores superiores en términos de peso 

corporal, talla, perímetro de cintura e IMC cuando se comparó con las mujeres; sin embargo, 

ellas presentaron mayores valores de porcentaje de grasa. Con respecto a la relación del 

índice general de fuerza (IGF), los varones muestran una condición muscular superior en los 

tres componentes que se evaluaron y en todas las edades, también se encontró un incremento 

significativo acorde aumenta la edad de los niños. Los autores afirman que estos hallazgos 

tienen similitud con otras investigaciones europeas (Rodríguez et al., 2016).  En otro estudio, 

FUPRECOL encontró mediante el test de agilidad de 4x10 que el tiempo registrado en las 

pruebas disminuye a medida que los escolares aumentan de edad, también hay diferencias 
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por sexo, donde los hombres los que obtuvieron mejores valores, en consecuencia, obtener 

mayores valores en el test de velocidad/agilidad en niños y adolescentes se asocia con el 

estado de salud actual y venidero. (Matiz et al., 2016). 

No obstante,  Ruiz et al. (2009) aseguran que los niños con altos niveles en velocidad 

y agilidad pueden tener una mejor salud ósea durante la infancia, de igual forma son 

predictores de acumulación de masa ósea en fases posteriores de la vida. En cuanto, a la 

condición física no saludable tienen 2,3 veces más posibilidades aquellos hijos de padres 

con nivel educativo bajo entre ninguno o bachillerato (Patiño, 2019). 

De acuerdo a lo anterior, resulta relevante mencionar que los estudios científicos que 

utilizaron como referentes para esta investigación aportan hallazgos que permiten dar 

respuesta a los objetivos de esta. 
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3. Marco contextual 

 

En Colombia, la educación se define como un proceso de formación permanente, 

personal, cultural y social, cuyo fundamento es una concepción integral de la persona 

humana, que incluye su dignidad, sus derechos y sus deberes. El sistema educativo 

colombiano de acuerdo con la ley general de educación en el artículo 11, se estructura en 

una secuencia regular de ciclos lectivos, con sujeción a pautas curriculares progresivas, y 

conducente a grados y título en los siguientes niveles: educación inicial, educación 

preescolar, educación básica (primaria y secundaria), educación media (con culminación en 

el título de bachiller) y educación superior (MEN, 2024). 

Según los registros del SIMAT y SINEB existían 9´966.211 estudiantes 

matriculados en las diferentes Instituciones Educativas en el 2023; de estos 7´813.509 

(78,4%) instituciones públicas y 2´152.702 (21,6) en el sector no oficial (SINEB, 2023). 

En esta investigación, se valoraron la totalidad de los grados de básica primaria de 

tres instituciones educativas, una de carácter privado y dos de carácter público de la ciudad 

de Santiago de Cali.  
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El siguiente marco legal da sustento a la importancia en la infancia y adolescencia, 

esencialmente en el ámbito escolar para salvaguardar los derechos de los jóvenes y asegurar 

su desarrollo integral. A través de normativas nacionales e internacionales, se regula el 

acceso equitativo a la educación, la promoción del bienestar físico y emocional.  

3.1 Marco legal internacional 

 

Declaración Universal de los Derechos Humanos. El 10 de diciembre de 1948, la 

Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó y proclamó la Declaración Universal de 

Derechos Humanos proclama los derechos personales, civiles, políticos, económicos, 

sociales y culturales del hombre, los cuales sólo se ven limitados por el reconocimiento de 

los derechos y libertades de los demás, así como por el bienestar general (Naciones Unidas, 

2013). 

Convención sobre los Derechos del Niño en su artículo 31, reconoce el derecho de los 

niños al descanso, el esparcimiento y el juego, promoviendo la participación en actividades 

recreativas y deportivas (Naciones Unidas, 1989). 

 

Carta Internacional de la Educación Física, la Actividad Física y el Deporte: Este 

documento revisado en 2015, establece los principios éticos y de calidad para la educación 

física y el deporte, promoviendo su acceso universal y su contribución al desarrollo humano 

(UNESCO, 2015). 

. 
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3.1.1 Marco legal en Colombia 

 

Este proyecto de investigación se sustentó en las siguientes leyes:  

Constitución Política de Colombia: Artículo 44 de 1991: Reconoce entre los 

derechos fundamentales de los niños el derecho a la integridad física, la salud y la seguridad 

social, la alimentación equilibrada y la recreación (Constitución Política de Colombia, 

1991). 

Ley 99 de 1993 del Ministerio del Medio Ambiente: que procura la adecuación de 

espacios y zonas verdes para la práctica de la actividad física, actividades deportivas y 

recreativa (Congreso de la República de Colombia, 1994). 

Ley 115 de 1994, Ley General de la Educación: reconoce a la educación física, la 

recreación y la utilización adecuada del tiempo libre, como uno de los fines de la educación 

colombiana, y establece su carácter de proyecto pedagógico transversal, obligatorio del 

currículo en la educación preescolar, básica y media (Congreso de la República de 

Colombia, 1994). 

Artículo 5. Fines de la educación. De conformidad con el artículo 67 de la 

Constitución Política, la educación se desarrollará atendiendo a los siguientes fines: numeral 

12. La formación para la promoción y preservación de la salud y la higiene, la prevención 

integral de problemas socialmente relevantes, la educación física, la recreación, el deporte 

y la utilización adecuada del tiempo libre.   
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Artículo 14. Enseñanza obligatoria: En todos los establecimientos oficiales o 

privados que ofrezcan educación formal es obligatorio en los niveles de la educación 

preescolar, básica y media, cumplir con: numeral b. El aprovechamiento del tiempo libre, el 

fomento de las diversas culturas, la práctica de la educación física, la recreación y el deporte 

formativo, para lo cual el Gobierno promoverá y estimulará su difusión y desarrollo 

(Congreso de la República de Colombia, 1994). 

Artículo 22. Objetivos específicos de la educación básica en el ciclo de secundaria: 

Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educación básica que constituyen el ciclo de 

secundaria, tendrán como objetivos específicos los siguientes: Numeral ñ) La educación 

física y la práctica de la recreación y los deportes, la participación y organización juvenil y 

la utilización adecuada del tiempo libre (Congreso de la República de Colombia, 1994). 

Artículo 23. Áreas obligatorias y fundamentales: Para el logro de los objetivos de la 

educación básica se establecen áreas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la 

formación que necesariamente se tendrán que ofrecer de acuerdo con el currículo y el 

Proyecto Educativo Institucional. Numeral 5. Educación física, recreación y deportes 

(Congreso de la República de Colombia, 1994). 

Ley 181 de 1995: por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la 

recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educación Física y se crea el Sistema 

Nacional del Deporte (Congreso de la República de Colombia, 1994). 
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Ley 397 de 1997: Ley General de la Cultura: Señala diferentes alternativas para 

promover la práctica de la actividad física, en la medida que múltiples expresiones culturales 

están basadas en el movimiento. (Congreso de la República de Colombia, 1994). 

Ley 1098 de 2006: ley de Infancia y Adolescencia: Estipula que los niños, las niñas 

y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demás actividades 

recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes tiene por 

objeto la creación de la Comisión Nacional Intersectorial para la coordinación y orientación 

superior del fomento, desarrollo y medición de impacto de la actividad física, en los ámbitos 

nacional y territorial (Ministerio de Cultura, 2008). 

Ley de obesidad 1355 de 2009: En la cual se evidenció, que esta ley prioriza la 

enfermedad de obesidad infantil y promueva la práctica de ejercicio físico comunitario. 

Define la obesidad y las enfermedades no transmisibles asociadas a ésta como una prioridad 

de salud pública y se adoptan medidas para su control, atención y prevención. (Congreso de 

la República de Colombia, 1994). 

La resolución número 2465 del 14 de junio de 2016 por la cual se adoptaron los 

indicadores antropométricos, patrones de crecimiento y puntos de corte para la clasificación 

antropométrica. Así mismo, se tiene en cuenta que el ministerio adopto mediante la 

resolución 2021 de 2010 los patrones de crecimiento infantil publicados por la organización 

mundial de la salud OMS en el 2006-2007 para los niños y niñas adolescentes menores de 

18 años de edad y se dictan disposiciones en cuanto a tablas de crecimiento y desarrollo 

según la edad correlacionándolo con peso, talla e índice de masa corporal; con el fin de 
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establecer patrones de sobrepeso u obesidad en este grupo de edad (Ministerio de Salud y 

Protección Social, 2016). 

El Plan Estratégico Sectorial: (Deporte, Recreación y Actividad Física) 2023-2026 

(Ministerio del Deporte, 2023). 
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4. Marco teórico 

4.1 Actividad Física  

 

La Actividad Física (AF) es cualquier tipo de movimiento corporal ocasionado por 

los músculos esqueléticos, lo que implica un gasto de energía (OMS, 2022). Participar en 

diferentes actividades, a diversas intensidades, es una forma de gastar calorías, mientras se 

trabaja, realizar tareas del hogar, trasladarse caminando o en bicicleta, practicar deportes, 

realizar actividades al aire libre, ocio y/o recreación. (OMS, 2023). 

La medida de energía necesaria para completar una acción se puede calcular en 

kilojulios (kJ) o kilocalorías (kcal). 4,184 kJ, este valor equivale a 1kcal. Básicamente se 

prefiere kJ, debido a que es una medida del gasto energético; el gasto calórico total 

relacionado con la AF está determinado por la suma de masa magra que genera la actividad 

corporal, así como por la frecuencia, tiempo e intensidad de las contracciones musculares 

(Caspersen et al., 1985b). 

La AF puede clasificarse según el fin de cada persona ya sea actividades domésticas, 

laborares, como medio transporte o laborales, además, se clasifica de acuerdo con la 

intensidad en leve, moderada y vigorosa, en función del consumo de energía implicado 

(Ainsworth et al., 2011). 
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Por otra parte, la AF es un elemento crucial para evitar enfermedades crónicas y 

fomentar la salud. Incluye desde actividades de menor intensidad, como andar, hasta 

actividades de gran intensidad, como deportes competitivos o entrenamientos particulares 

(Bull et al., 2020). 

4.1.1 Cumplimiento Actividad Física  

 

Actualmente las sugerencias de salud pública que presentan en las directrices sobre 

AF y hábitos sedentarios, estilos de vida sedentarios, están dirigidos a todas las comunidades 

y edades comprendidas entre los cinco y los 65 años. Siendo congruente con esta 

investigación se hace énfasis en las recomendaciones para los niños y jóvenes de 5 a 17 

años, quienes según estos lineamientos deben realizar a la semana al mínimo 60 minutos al 

día AF de intensidad entre moderada a fuerte, la mayor parte se recomienda que sea aeróbica, 

al menos tres días por semana e incluir prácticas que refuercen músculos y huesos (Bull et 

al., 2020). No obstante, mantener buenos niveles de AF o realizarla regularmente puede 

aminorar el riesgo de sufrir enfermedades no transmisibles, optimizar la salud del corazón, 

la fuerza de los músculos y la densidad de los huesos, entre muchos otros beneficios (OMS, 

2022). De igual forma, otras investigaciones han demostrado que los agentes 

sociodemográficos tales como la edad, el sexo, el estrato socioeconómico, el entorno 

familiar, la etnia, entre otros, tienen un impacto significativo en los grados de AF y la aptitud 

Física de los escolares (OMS, 2020). De acuerdo, con los anteriores argumentos sobre el 

cumplimiento de las recomendaciones de AF de la OMS, cabe resaltar la relevancia de este 

concepto en el presente estudio, debido a que es el parámetro fundamental para establecer 
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el nivel de AF de los escolares expresado en horas al día y tiempo semanal que dedican los 

escolares a la práctica de esta. 

4.1.2 Implicaciones de la Actividad Física 

  

La AF frecuente disminuye la probabilidad de sufrir enfermedades no transmisibles, 

trastornos físicos, cognitivos y mala salud mental (Bull et al., 2020). Esta genera diversos 

beneficios en la vitalidad de los niños y jóvenes, mejorando el estado físico, las funciones 

cardiacas, respiratorias y musculares, la salud cardiometabólica (tensión, dislipidemia, 

glucosa y resistencia a la insulina), la salud de los huesos, los resultados cognitivos 

(rendimiento escolar y función ejecutiva), la salud mental (menos aparición de síntomas 

depresivos) y menores cifras de obesidad (OMS, 2020). En ese mismo sentido, es esencial 

que los adolescentes practiquen AF regular; según estudios empíricos analizados esta es 

fundamental para fortalecer la autoestima, en efecto la AF facilita en el adolescente un mejor 

estilo de vida, el bienestar físico y mental, fomentando la autoestima y la confianza en sí 

mismo (Cornejo et al., 2024). Sobre la base de los estudios anteriores, cabe resaltar que 

Martínez et al. (2018) afirman que los niños deberían involucrarse en actividades durante el 

horario escolar, debido a que los centros educativos se perciben como espacios propicios 

para el aprendizaje de formas de vida sana y brindan estrategias para impulsar la AF y el 

mantenimiento activo de los niños durante el tiempo escolar (Watson et al., 2017). No 

obstante, en actuales revisiones metódicas como la de Martínez et al. (2021) analizaron el 

impacto de los descansos y los recreos activos en los procesos de cognición de los niños de 

entre seis y 12 años. Los hallazgos mostraron que tener descansos activos generan una 
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mejoría en el rendimiento escolar y en la función cognitiva como la condensación y las 

funciones ejecutivas (López et al., 2021).  

4.1.3 Inactividad Física 

 

La inactividad física definida en el documento “Directrices de la OMS sobre AF y 

hábitos sedentarios”; es la ejecución del grado deficiente de AF moderada o intensa en 

relación con las recomendaciones actuales de la OMS (Bull et al., 2020). De igual forma la 

define (Alós & Ribera, 2022). 

Con relación a la anterior definición, es importante señalar que, aunque el termino 

inactividad física y sedentarismo tienen un fuerte vínculo entre ellos, no son idénticos. Se 

debe entender el sedentarismo se define como dedicar gran cantidad de tiempo a actividades 

de bajo gasto energético (1.0 a 1.5 METs), mientras que la falta de actividad física se 

considera un predictor de no cumplir las sugerencias de actividad física que recomienda la 

OMS (Montero, 2016). 

4.1.4 Implicaciones de la Inactividad Física  

 

La falta de AF es una de las causas más significativas de mortalidad debido a 

enfermedades de curso crónico  (Strain et al., 2024). Las personas que no hacen suficiente 

actividad física poseen un riesgo de muerte del 20% al 30% mayor que las que realizan 

(Guthold et al., 2020c). 
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En esta misma línea, Cámara et al. (2023) afirman con base en lo indicado en un 

metaanálisis realizado por  Patterson et al. (2018) que, patrones sedentarios entre seis y ocho 

horas incrementa el riesgo de muerte. Por tanto, resulta crucial que en el contexto escolar 

reduzca las actividades sedentarias, los ambientes obesogénicos y clases pasivas. 

4.1.5 Factores Sociodemográficos 

 

Para conceptualizar este término se tuvo en cuenta la definición de varios autores, 

uno de ellos afirma que es un área interdisciplinaria de las ciencias sociales cuya función es 

contabilizar la población, en cuanto se refiere a nacimientos, inmigrantes, cuantas personas 

fallecen o emigran, clasificación de las personas por edad y sexo, además explicar el porqué 

de estos aspectos, los cuales tienen un gran impacto en la vida social (Pérez, 2011). 

La estructura demográfica, se refiere a la disposición de una población en función 

del sexo y las edades específicas, normalmente expresada en términos relativos respecto al 

cumulo de la población, se convierte en un componente fundamental para el estudio 

demográfico, al mostrar las diferencias fundamentales entre grupos de población y 

establecer las dinámicas demográficas y socioeconómicas actuales y venideras (Haupt & 

Kane, 2003). 

Dicho de otra forma, son características empleadas para describir a los individuos en 

relación con su edad, raza/etnia, sexo, género, grado de educación en el lenguaje nativo, 

condición laboral, ingresos, profesión, estado civil, cantidad de individuos que habitan en el 

hogar, circunstancias de vida y elementos parecidos (DeCS/MeSH, 2022). 
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Por otra parte, los determinantes sociales de la salud representan situaciones o 

circunstancias de origen de los individuos, se desarrollan, laboran y envejecen, incluyendo 

el sistema sanitario. Son resultado de la distribución presente e histórica del mismo. 

recursos, poder y dinero a nivel local, regional y mundial, por lo que están directamente 

relacionados, ya que están vinculados directamente con las políticas puestas en marcha a 

estos niveles, convirtiéndose en sistemáticos, constantes y prevenibles (Serrano & Gimeno, 

2022).  

4.1.6 Edad  

 

Es un agente predictor en la ejecución de la actividad física en niños y jóvenes, 

recientemente se encontró en los resultados de su investigación que, a mayor edad en la 

adolescencia, hay una alta posibilidad de tener bajos niveles de AF (Jiménez et al., 2022a). 

Conforme los niños crecen, disminuyen sus niveles de AF, lo que se debe en gran parte a 

modificaciones en el estilo de vida, como un aumento en el tiempo sedentario y una 

disminución de las oportunidades de esta, en la escuela y en el hogar (Hallal et al., 2010). 

A nivel global se observan variaciones significativas en el grado de inactividad física 

según la edad y el sexo, el promedio de las niñas es cinco puntos menos, que el de los niños, 

un hecho que ha persistido desde el año 2000, tras cumplir los 60 años tanto hombres como 

mujeres, la actividad disminuye (Strain et al., 2024). 
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Un estudio afirma que el deterioro corporal está asociado con la edad, enfatiza en 

que este proceso puede retrasarse manteniendo el hábito de practicar ejercicio físico, siempre 

considerando un cuadro de salud y la condición física individual (Mosqueda, 2021).  

Por otra parte, en la demografía, la edad es una de las variables más importantes para 

entender las estructuras poblacionales, las tendencias de crecimiento y las proyecciones 

futuras (Weeks, 2015). 

4.1.7 Sexo  

 

Desde el punto de vista biológico, el sexo hace referencia a las particularidades 

genéticas, endocrinas y físicas del organismo. Las escalas empleadas en el Censo Nacional 

de Población y Vivienda (CNPV) incluyen: Hombre (macho) y mujer (hembra) personas 

que, de acuerdo con la distribución biológica de la especie humana y según sus 

particularidades genéticas, morfológicas y endocrinas se identifican así (DANE, 2018). En 

otras palabras, el Instituto Nacional de Estadística afirma que este hace alusión al sexo 

biológico de la persona (INE, 2024). 

En ese mismo sentido, la OMS, (2018) hace referencia al sexo como las peculiaridades 

biológicas que determina a los seres humanos como hombre o mujer, pero no son 

mutuamente excluyentes, ya que hay personas que se identifican como ambos, también se 

define el sexo como un conjunto de características biológicas que establecen el espectro de 

los seres humanos en términos de hembras y machos; así mismo, explica que el significado 

común del término “sexo” en el lenguaje coloquial comprende su uso como actividad y 

como un conjunto de conductas.  
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En el documento elaborado por la Organización Panamericana de la Salud (OPS), 

juntamente con la Asociación Mundial de Sexología (WAS), se estableció que, en el marco 

de los debates y los documentos de naturaleza técnica, se limitaría el uso del término “sexo” 

al ámbito biológico (Asturias et al., 2000). 

4.1.8 Estrato Socioeconómico 

 

La definición de nivel socioeconómico se aproxima a dos componentes. Por una 

parte, el agente social, que incluye características de la educación, quehacer del individuo, 

reputación, poder político, etnia y antecedentes familiares, también, está el agente 

económico, que está relacionado con los ingresos individuales, al igual que el nivel 

económico del barrio donde vive la persona (Baker, 2014). Por otra parte, el estrato 

socioeconómico es un factor impactante sobre los niveles de AF de niños y adolescentes, 

debido a que las familias con un estatus socioeconómico bajo tienen menor probabilidad de 

participar en actividad física planificada y estructurada (Dumith et al., 2010). Así mismo se 

dificulta en el acceso a instalaciones deportivas y la seguridad del vecindario pueden limitar 

las oportunidades de actividad física para los niños y adolescentes de familias de bajos 

ingresos (Hallal et al., 2012). 

4.1.9 Etnia  

 

  La etnia definida como un grupo humano que comparte una cultura, una historia al 

igual que unas costumbres, sus miembros están unidos por una conciencia de igualdad, de 

esta definición se desencadena un grupo étnico el cual es entendido como una comunidad 
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que comparte las mismas prácticas, territorio, creencias, características, un idioma o 

dialecto, un acercamiento al mundo semejante, y estos componentes compartidos le 

permiten tanto identificarse a sí mismo como ser identificado por los demás (Popolo et al., 

2011). 

Etnia y raza: La etnia influye en los niveles de AF en niños y jóvenes. Se ha descrito 

que los niños y jóvenes pertenecientes a minorías étnicas y raciales tienen menores niveles 

AF que los niños y adolescentes blancos no hispanos (Dumith et al., 2010). Esto puede 

deberse en parte a factores culturales y al acceso limitado a programas de actividad física en 

algunas comunidades minoritarias (Barr et al., 2013). 

Por otra parte, los grupos étnicos son grupos de personas que se identifican 

mutuamente y que son reconocidas por los demás según ciertos aspectos comunes; poseen 

legado de cosmovisión, identidad, estructura social, valores, hábitos, usos y tradiciones que 

definen la interacción entre sus integrantes y otros grupos; algunos de ellos sostienen una 

relación de armonía, equilibrio y espiritualidad con su territorio natal. Los grupos étnicos 

con derechos colectivos en Colombia incluyen: los indígenas; la comunidad Rrom o gitana; 

los raizales de San Andrés, Providencia y Santa Catalina; así como la población negra, 

mulata, afrocolombiana o afrodescendiente y los palenqueros de San Basilio. (DANE, 

2018). 

4.1.9.1 Influencia Familiar 

 

La familia es otro factor relevante que influye sobre de los niveles de AF en niños y 

adolescentes. Aquellos que tienen padres físicamente activos tienen mayor probabilidad de 
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ser físicamente activos  (Beets et al., 2010). Por otro lado, existen diversos mecanismos que 

pueden explicar la influencia de madres y padres sobre la actividad física de sus hijas e hijos. 

Cuando estos ven que sus padres practican actividad física regularmente, valoran más la 

actividad, es bastante factible que adopten los mismos valores y comportamientos, cuando 

ambos progenitores son físicamente activos, pues se aumenta potencialmente la influencia 

y se logra que adopten la actividad física como un comportamiento espontáneo en los 

espacios de ocio y como una práctica organizada que forma parte de sus rutinas diarias 

(Marques et al., 2017). 

Otra investigación sostiene que a medida que disminuye el nivel de educación del 

padre en los estudiantes, estos tienen una probabilidad de entre una y tres veces superior de 

padecer una condición no saludable (Patiño, 2019). 

 Mencionadas las variables sociodemográficas que influyen en la aptitud física de los 

niños y jóvenes es conveniente dar paso a los conceptos de actividad física los cuales 

permiten poner en contexto con la relación de ambos factores. 

4.2 Condición Física  

 

La definición de condición física (CF) ha ido transformando debido a que ciertos 

aspectos se enlazan estrechamente con la salud de los individuos; Caspersen, et al. (1985) 

afirman que la aptitud física se refiere a un grupo de características físicas y cualidades que 

poseen las personas, asimismo, es la suficiencia de llevar a cabo las tareas diarias con aliento 

y vivacidad sin extrema fatiga, asimismo, suficiente energía para gozar del tiempo libre u 
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ocio y para asumir situaciones inesperadas. Desde otra perspectiva también se define como 

la capacidad que tiene una persona para realizar AF y/o ejercicio, y construye una medida 

integrada de todas las funciones y estructuras que intervienen en la realización de estas. 

(Hernández et al., 2015). 

Moverse es una necesidad biológica del ser humano, sin embargo, esta necesidad, 

cada vez es menos frecuente, sobre todo en la etapa de la niñez (Lobstein et al., 2004). No 

obstante, la adopción de estilos de vida saludable, como la actividad física regular, es una 

estrategia clave para prevenir enfermedades no transmisibles (ENT), como la obesidad y el 

sobrepeso (Paredes et al., 2020). 

“La condición física se refiere a la suma ponderada de todas las características 

motoras (corporales) esenciales para el desempeño y su ejecución mediante los elementos 

de la personalidad (como la voluntad, la motivación)” (Grosser & Starischka, 1988). 

4.2.1 Condición Física Relacionada con la Salud   

 

Es un estado activo de energía y vitalidad que posibilita a las personas del común 

realizar tareas cotidianas de la vida diaria, gozar del tiempo de ocio activo y manejar las 

posibles emergencias inesperadas sin cansancio excesivo, además contribuye a prevenir 

enfermedades hipocinéticas y a potenciar la capacidad intelectual al máximo, 

experimentando plenamente la alegría de vivir (Bouchard et al., 1994). Un estudio realizado 

en Dosquebradas Risaralda encontró que el 60% de los escolares evaluados tenía una baja 

condición física, esto a partir de los componentes motor, morfológico, cardiorrespiratorio y 
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muscular los cuales establecen el nivel de condición física relacionado con la salud (Patiño, 

2019). No obstante, la práctica frecuente de actividad física, el ejercicio sistemático, 

influyen favorablemente sobre la mejora de la capacidad física relacionada con la salud 

(Escalante, 2011).  

Figura 1 

Componentes de la aptitud física relacionados con la salud en el ámbito escolar. 

 

 

Fuente: (Cruz et al., 2018) 

  

La aptitud física no solo debe ser planteada desde la óptica de salud y del rendimiento 

deportivo, de hecho, es importante hacerlo desde el rendimiento escolar, debido a que la 

evidencia científica afirma que los escolares físicamente activos y con buena condición 

física poseen mejor desempeño cognitivo, por tanto, es necesario promover programas que 

impulsen, y sensibilicen no sólo a los niños y jóvenes, también los padres (Cruz et al., 2018). 

Dentro de los elementos para evaluar la condición física relacionada con salud en 

niños y jóvenes se propone la batería Alpha fitness basada en los hallazgos de la ciencia, 
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resulta muy eficiente en cuanto al tiempo y el poco material que se requiere para su 

aplicación, además se considera segura y fiable a la hora de los resultados.  

Figura 2 

Batería ALPHA-Fitness extendida 

 

Fuente: (Ruiz et al., 2011) Batería Alpha-fitness test para la evaluación de la condición 

física. 

La batería consta de un conglomerado de test de campo; (peso, talla, IMC, perímetro 

de cintura, pliegues cutáneos, (tríceps y subescapular), fuerza de prensión manual, salto de 

longitud a pies juntos y test de 20 mt de ida y vuelta) estas pruebas de campo determinan la 

aptitud física desde la composición corporal. 

En esta investigación, se valoraron la totalidad de los grados de básica primaria de 

tres instituciones educativas, una de carácter privado y dos de carácter público de la ciudad 

de Santiago de Cali.  
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5.0 Marco metodológico 

Este estudio pretendió encontrar la asociación entre los factores sociodemográficos 

y el nivel de actividad y condición física en un conjunto de niños y jóvenes escolarizados de 

tres colegios de la ciudad de Santiago de Cali.  Para esta fase III del estudio VIEPIESCOL; 

en primera instancia, se convocó a una reunión con los representantes de cada institución 

educativa, posterior a ese encuentro, se envió vía agenda el consentimiento y asentimiento 

informado, al igual que un cuestionario con información sociodemográfica. Una vez se 

diligenciaron los formatos y cuestionarios anteriores, se envió la información con la fecha, 

hora, descripción y orden de las pruebas de condición física por grado.  

5.1 Disposiciones vigentes y consideraciones éticas  

 

Esta investigación se llevó a cabo dentro de las normativas actuales para salvaguardar 

a los individuos que participan en investigaciones, se incluyó la disposición 8430 del 

Ministerio de Salud de Colombia del año 1993. El comité de ética en derechos humanos de 

la Universidad del Valle Acta No.009-2024, garantizó el respeto a los aspectos éticos y 

salvaguardo la privacidad de los participantes. Los individuos que aceptaron participar en la 

investigación firmaron el asentimiento informado de manera voluntaria y el consentimiento 
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informado de los padres o el guardián legal del menor. Los resultados de la información se 

almacenaron en una base de datos y se codificaron para preservar la privacidad de estos. 

5.2 Diseño  

Estudio observacional, enfoque cuantitativo con alcance descriptivo y relacional, de 

corte transversal que hace parte del proyecto VIEPIESCOL (Vigilancia epidemiológica en 

escolares colombianos) Fase III. 

5.3 Análisis de la muestra y población universo en instituciones educativas 

La población universo corresponde al total de estudiantes en las tres IE analizados, dos 

de carácter público y una privada. La distribución fue la siguiente: 

 Colegio Público uno: 800 estudiantes 

 Colegio Público dos: 650 estudiantes 

 Colegio Privado: 400 estudiantes 

Totalizando la población Universo  

 N = N₁ + N₂ + N₃ = 800 + 650 + 400 = 1850 

Este estudio se basó en un enfoque metodológico sólido que garantizó la 

representatividad de la muestra y permitió comparaciones significativas entre estas tres 

Instituciones Educativas; dos de carácter público y una de carácter privada. Para ello, se 

aplicó un muestreo estratificado que considera la edad de las niñas, dado que su desarrollo 

físico y cognitivo varía según la etapa en la que se encuentren. Este diseño metodológico no 

solo refuerza la validez del estudio, sino que también permite extraer conclusiones más 

precisas sobre el impacto del contexto escolar en cada grupo. 
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Por último, la segmentación de la muestra facilitó un análisis detallado de la influencia 

de los factores socioeconómicos y educativos en cada grupo etario. Este enfoque permitió 

identificar algunos patrones y diferencias que podrían pasar desapercibidos en un análisis 

más general.  

5.3.1 Distribución por sexo biológico  

Para la distribución de género en la población total, se ha considerado la proporción de la 

muestra obtenida, donde el 57.17% corresponde a hombres y el 42.83% a mujeres: 

Nh = 1850 × (263/460) = 1057 

Nm = 1850 × (197/460) = 793 

5.3.1.2 Distribución de la población por sexo e IE: 

La distribución por sexo y colegio se lleva a cabo usando la siguiente formula  

ni = Ni × (n / N) 

Donde:  

Ni es el tamaño de la muestra en cada colegio. 

Ni es el tamaño de la población en cada colegio. 

n es el tamaño total de la muestra. 

N es la población total. 

 

 

 

Colegio Total      Hombres Mujeres 

Público 1   800      457 343 

Público 2   650      371 279 

Privado  400      229 171 

Total 1850     1057 793 
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5.3.1.3 Tamaño de la Muestra 

Se estableció una muestra de 460 estudiantes distribuidos entre los tres colegios, asegurando 

representatividad y manteniendo la proporción de género: 

Colegio Total Muestra Hombres Mujeres 

Público 1  136 78 58 

Público 2  110 63 47 

Privado  214 122 92 

Total  460 263 197 

Los valores de hombres y mujeres en cada colegio se determinaron mediante: 

5.3.1.4 Estratificación por Edad 

Para un análisis detallado, la muestra se dividió en dos estratos etarios en función de la edad 

y el tipo de colegio: 

Grupo de Edad Público Privado Total 

Niñas 8-10 años 202 117 319 

Niñas 11-12 años 44 47 91 

Total 246 164 410 

5.4 Análisis estadístico 

 

La información recolectada a partir de la encuesta sociodemográfica se digitó en una 

hoja de Microsoft Excel 2016; el análisis estadístico se realizó utilizando el software SPSS 

versión 29.  La normalidad de las variables se evaluó mediante la prueba de Kolmogorov-

Smirnov. Para la comparación de grupos en variables cuantitativas no paramétricas se utilizó 

la prueba U de Mann-Whitney. La relación entre variables cuantitativas y cualitativas 

ordinales se analizó mediante la prueba de correlación de Spearman. Finalmente, para 

determinar la influencia de las variables independientes sobre la variable de tiempo de 
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actividad física, se empleó la prueba de regresión logística binaria. Se consideró un nivel de 

significancia de p<0.05 para todas las pruebas. 

5.4.1 Criterios de inclusión  

 

 Escolares aparentemente sanos. 

 Ser estudiante activo de la institución. 

 Acceder voluntariamente a ser parte de la investigación. 

 Consentimiento diligenciado y firmado por el acudiente. 

 Asentimiento firmado por el escolar con firma de dos testigos  

 

5.4.2 Criterios de exclusión  

 

 Escolares que se encontraran en algún tratamiento o incapacidad médica al momento 

de las valoraciones. 

 Tener algún factor de riesgo que limitara la actividad física moderada -vigorosa. 

 Presentar alguna discapacidad cognitiva, sensorial (visual, auditiva) y motora que 

limitara la aplicación de la batería o contestar los cuestionarios. 
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5.5 Métodos y procedimientos 

 

5.5.1 Método de recolección de información 

 

 En el proceso de recolección de información se recogieron los datos que se 

muestran más adelante en la tabla No. 1, asimismo, los instrumentos: 

5.5.2 Encuesta 

 

 Para la aplicación de la encuesta se invitó a los escolares a participar del estudio 

mediante una charla informativa en donde se les solicitó llenar una ficha de registro de 

antecedentes personales, familiares, y demográficos como se muestra en la siguiente tabla: 
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Tabla 1 

 Características de las variables Sociodemográficas (Independientes)   

Nombre de la 

Variable 
Definición Tipo de variable Nivel Operativo Medida Resumen Fuente variable 

Sexo Diferenciación de sexo Cualitativa - Nominal 

     0 = Hombre 

(%) Porcentaje 

Documento de 

identidad 

   1 = Mujer 

Edad Años cumplidos 
Cuantitativa - 

Continua 
Años > 8 < 12 

Tendencia central 

y dispersión 

Estrato 

socioeconómico 

Clasificación dada en las 

tarifas de servicios públicos 
Cualitativa - Ordinal 

Estrato 1 - 2 = 1 

(%) Porcentaje 
Factura de 

servicios públicos 
Estrato 3 - 4 = 2 

Estrato 5 - 6 = 3 

Etnia 
Autopercepción étnica del 

participante 
Cualitativa - Nominal 

Gitano rom = 1 

Afro = 2 

Mestizo = 3 

Indígena = 4 

(%) Porcentaje 
Encuesta del 

participante 

¿Con quién vive? 
Personas que conviven con el 

participante en su hogar 
Cualitativa - Nominal 

Ambos padres = 1 

Mamá = 2 

Papá = 3 

Otro familiar = 4 

(%) Porcentaje 
Encuesta del 

participante 

Nivel Académico de 

Padre 

Último nivel académico 

alcanzado por el padre del 

participante 

Cualitativa - Ordinal 

Primaria = 1 

Bachillerato = 2 

Profesional = 3 

Posgrado = 4 

(%) Porcentaje 
Encuesta del 

participante 

Nivel Académico de 

Madre 

Último nivel académico 

alcanzado por la madre del 

participante 

Cualitativa - Ordinal 

Primaria = 1 

Bachillerato = 2 

Profesional = 3 

Posgrado = 4 

(%) Porcentaje 
Encuesta del 

participante 

¿Los padres realizan 

ejercicio? 

Identificación de hábitos de 

actividad física en uno o 

ambos padres del participante 

Cualitativa - Nominal 

Si = 0 

(%) Porcentaje 
Encuesta del 

participante 
No = 1 

Grupo Etario 
Agrupación por grupos de 

edad 
Cualitativa - Ordinal 

  8 – 10 años 

11 – 12 años 

(%) Porcentaje Edad decimal 

Elaboración propia 

 

 

 



 

FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS Y CONDICIÓN FÍSICA EN 

ESCOLARES DE SANTIAGO DE CALI 

56 

 

Tabla 2 

 Características de las variables de condición física (Dependientes) 

 

Nombre de la 

Variable 
Definición Tipo de variable Nivel Operativo Medida Resumen Fuente variable 

Cuestionario Asaq 

Identificación de hábitos de 

actividad física en los 

escolares 

Cuantitativa 

AF Diaria < 1 hora 

≥ 1 hora AF 

 

AF Semanal < 5 

horas ≥ 5 horas 

 

(%) Porcentaje 
Encuesta del 

participante 

Composición 

corporal 
Antropometría  Cuantitativa  

Medición de la 

talla, peso y 

perimetró de 

cintura. 

(cm) Valoración CC 

Capacidad motora Velocidad - Agilidad:  Cuantitativa  
(Carrera lanzadera 

4x10 metros) 
(S) Test físicos 

Capacidad musculo 

esquelética  

Capacidad Musculo 

esquelética Fuerza dinámica:  
Cuantitativa  

(Fuerza prensil 

manual – D (kg) 

(Salto longitudinal 

sin impulso) 

(Kg) Test físicos 

Capacidad 

cardiorrespiratoria 

Resistencia 

Cardiorrespiratoria: (Test de  
Cuantitativa 

Leger Course 

Navette o (Shuttle 

run test) 

(ml/kg/min) Test físicos 

Elaboración propia 

5.5.3 Cuestionario de Actividades Sedentarias en Adolescentes (ASAQ) 

 

Este es un cuestionario de autoinforme el cual mide el tiempo invertido a diversas 

actividades sedentarias entre jóvenes en la etapa escolar, asimismo, posee una confiabilidad 

que oscila entre buena y excelente en la evaluación de una extensa variedad de 

comportamientos sedentarios entre la población joven (Hardy et al., 2007; Sillero, 2005). 
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Este es un cuestionario fiable y válido que mide los periodos de actividad sedentaria durante 

los días laborales, los fines de semana y la semana completa de niños de 11 a 14 años (Karaca 

& Demirci, 2019). 

Tabla 3 

Categorías y actividades sedentarias del adolescent sedentary activity questionnaire 

(ASAQ) 

 

Categoría Actividad 

Medios tecnológicos de pantalla  Ver la TV. 

Ver videos/DVD/ jugar videojuegos. 

Usar el computador para jugar, incluyendo 

comunicación on-line, juegos on-line y 

navegar por la red. 

Educación  Utilizar el computador para hacer deberes 

Hacer los deberes sin computador 

Clases particulares   

Viajes  Transporte Motorizado 

(Auto/bus/motocicleta) 

Actividades culturales  Leer por placer.  

Hacer hobbies o manualidades incluyendo 

juegos de mesa y cartas. 

Tocar un instrumento musical. 

Actividades sociales  Charlar con amigos (sentado), utilizar el 

teléfono, pasar el tiempo, escuchar música. 

Actividades religiosas. 

 

Fuente: adaptado de (Hardy et al., 2007) 

 

La prueba tiene cinco categorías, aunque este estudio solo se contemplaron las 

preguntas que se refieren a la AF, tales como:  

1. ¿Participas en actividades de deporte organizado en el colegio o fuera del colegio 

(fútbol, baloncesto, baile, aeróbicos…)?  

2. Habitualmente, fuera de horas de clase: ¿Alrededor de cuántas horas a la semana 

practicas algún deporte o haces ejercicio jugando hasta sudar o cansarte? 
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3. Ayer, en tu tiempo libre, ¿alrededor de cuánto tiempo participaste en actividades 

deportivas o hiciste actividad física (que hizo perder el aliento o sudar más de lo 

habitual)? 

5.5.4 Batería ALPHA-Fitness 

 

La herramienta que se utilizó para la evaluación de la condición física fue la batería 

ALPHA-Fitness, esta consta de un conjunto pruebas de la composición corporal (peso, talla, 

IMC, perímetro de cintura, pliegues cutáneos, (tríceps y subescapular), también test de 

campo como: fuerza de prensión manual, salto de longitud a pies juntos y test de 20 m de 

ida y vuelta), mediante ellos se evaluó la condición física relacionada con la salud de niños 

y adolescentes. Esta batería resulta muy eficiente en cuanto al tiempo y el poco material que 

se requiere para su aplicación, además se considera segura y fiable a la hora de los resultados 

(Ruiz et al., 2011). 

5.6 Instrucciones a los participantes para las pruebas físicas. 

 

Se les pidió a los participantes abstenerse de realizar ejercicio intenso durante las 48 

horas previas al test; así mismo; se hizo énfasis en el uso de ropa deportiva cómoda y zapatos 

adecuados para la ejecución correcta de la batería, cabe resaltar que la importancia de 

mantener a los escolares motivados para un rendimiento óptimo durante las pruebas. 

Se inició con la evaluación de la composición corporal, seguido del test de fuerza de prensión 

manual, y demás test contenidos en el manual de instrucciones ALPHA-fitness. 
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Todas las medidas de composición corporal fueron tomadas de acuerdo con las normas de 

la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), (Esparza & 

Vaquero, 2023). 

5.7 Procedimientos 

 

El investigador principal realizó  tres  capacitaciones al equipo de investigadores, estas 

se llevaron a cabo en cada uno de los colegios escogidos para las valoraciones, después de 

que los escolares y padres firmaron los consentimientos informados se procedió a realizar 

un pilotaje con el grado cuarto de primaria del colegio privado y grado tercero en el colegio 

público, con el objetivo de hacer ajustes en los aspectos de la recolección de la información 

y hacer afinamiento de los instrumentos de valoración y determinar los tiempos de ejecución  

de  las pruebas. Finalmente, las pruebas físicas se realizaron por el grupo de investigadores 

a cargo de las valoraciones del proyecto Viepiescol. 

 

5.8 Instrumentación  

 

En el siguiente cuadro se describen los equipos adquiridos para la investigación, la precisión 

de cada uno y las especificaciones de los mismos: 
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Tabla 4 

Especificación de la instrumentación para investigación  

 

Cantidad  Instrumentación 

1 Tallímetro portátil Seca 213 (Seca, Hamburg, Deutchland) 1mm. de precisión 

1 Cinta métrica Lufkin w606p.m (Apex Tool Group E.U) 1mm de precisión 

1 Bascula Tánita BF 689 0,1 kg de precisión  

1 Plicómetro gaucho Pro Rosscraft 

1 Parlante JBL flip 4 

1 Test de Leger y Mercier (20m-SRT) por voz. 

20 Conos planos de silicona. 

1 Dinamómetro TAKEI modelo TKK – 5401 (Niigata, Japón) 

3 Trozos de espuma rectangulares de 15 cm de largo x 5cm de ancho   

1 Decámetro marca Stanley, 1 mm. de precisión. 

1 Cronómetro marca Casio ref. 2747. 

 

5.9 Evaluación de la Composición Corporal 

 

El error técnico de medición (ETM) se minimizo con la estandarización del protocolo 

de valoración, teniendo en cuenta que los evaluadores recibieron una capacitación de tres 

jornadas dirigidas por el investigador principal miembro de ISAK nivel dos, para seguir los 

protocolos de valoración conjunta, el ajuste de tiempos y equipos previos a la prueba piloto. 

Se realizaron dos valoraciones de cada prueba y para las variables de composición corporal 
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se aplicó el standard de valoración determinado para minimizar el error intra- inter evaluador 

y el Coeficiente de correlación intraclase (ICC). 

Para las pruebas de Composición corporal se aceptó un ETM inferior al 2% y para las 

pruebas de condición física ≤ 5%. Cada uno de los cinco evaluadores realizó las mismas 

pruebas en los tres colegios y participó en las jornadas de formación y la prueba piloto en 

una institución pública y una privada (Minimizar Error intraevaludor). 

5.9.1 Talla  

 

En esta prueba se solicita al participante estar descalzo, permanecer con los talones 

juntos, cuerpo erguido y los brazos paralelos al tronco, los talones, glúteos y parte superior 

de la espalda (escapulas) en contacto con el tallímetro. La cabeza orientada en un plano 

horizontal a la protuberancia superior del tragus del oído y el borde inferior de la órbita del 

ojo (plano Frankfort). El participante inspira profundamente y debe mantener la respiración, 

en ese momento se le realiza la medición tomando como referencia el punto más alto de la 

cabeza. para esta medición no se permite adornos en el cabello o trenzas. 

5.9.2 Masa corporal    

 

Para la toma de peso se permitió ropa ligera, se pidió al participante estar descalzo, 

situar ambos pies dentro de la plataforma de la báscula, tener la mirada al frente, con los 

brazos paralelos al tronco.   
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5.9.3 Índice de masa corporal (IMC)   

 

 Para su determinación se tendrá en cuenta, peso corporal y talla; se divide el peso 

corporal en kilogramos por la estatura en metros, elevada al cuadrado (kg/m²). 

5.9.4 Perímetro de cintura  

 

La medición del perímetro abdominal se llevó a cabo siguiendo un protocolo riguroso. 

Se localizó la región más estrecha entre el último arco costal (10ª costilla) y el borde superior 

de la cresta ilíaca, se procedió a colocar la cinta métrica alrededor del abdomen del sujeto, 

quien se encontraba con los brazos en abducción leve. El antropometrista, utilizando una 

técnica de manos cruzadas, ajustó la cinta en la espalda y luego al frente, garantizando su 

nivelación y evitando que quedara excesivamente ajustada sobre la piel. Se solicitó al sujeto 

que respirara con normalidad, y la medición se registró al final de la tercera espiración 

normal. En los casos en que no se pudo identificar con precisión el punto más estrecho, se 

tomó la medida en el punto medio entre la décima costilla y el borde de la cresta ilíaca 

(Marfell, 2006). Definición que coincide con el artículo 4. de la resolución 2465 (Ministerio 

de Salud y Protección Social, 2016). 

5.9.5 Pruebas de Condición Física 

 

Antes de iniciar las pruebas de condición física (salto longitudinal sin impulso, 

Velocidad - Agilidad y el test de leger), se realizó una activación a los escolares, con el fin 

de evitar alteraciones en las otras variables del estudio. La activación tuvo una duración de 
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15 minutos, se incluyeron ejercicios de carrera y autocarga de forma progresiva. Al finalizar 

esta parte se les dirigió un estiramiento dinámico para continuar con el protocolo de las 

pruebas. 

5.9.5.1 Capacidad Musculo esquelética (Fuerza prensil manual – D (kg)  

 

Esta prueba evalúa la fuerza máxima isométrica, previamente a la realización del test 

el evaluador mide el tamaño de la mano derecha del evaluado usando la tabla-regla para ver 

la envergadura de agarre óptima de acuerdo al tamaño de su mano, se necesita medir la mano 

desde el meñique al pulgar e introducir la medida en (X) en una de las siguientes formulas, 

en función de la edad y genero del participante, obteniéndose la longitud idónea del agarre. 

(Niños: chicos: Y = X/4+0,44), (chicas: Y = 0,3X-0,52) (Cuenca et al., 2011). 

 Se instruyó al niño para que apretará el dinamómetro poco a poco de forma continua, 

durante 2 segundos, se le explicó que debía mantenerse en la posición estándar de 

bipedestación con el codo en completa extensión y evitando el contacto con cualquier parte 

del cuerpo, cada niño realizó el test dos veces (alternadamente con ambas manos) en orden 

aleatorio, con un minuto de descanso entre repeticiones. 

5.9.5.2 Fuerza dinámica: (Salto longitudinal sin impulso) 

 

 Evalúa la fuerza explosiva en miembros inferiores (piernas), inicialmente el 

evaluador mostró la forma correcta de ejecución, explicó que se debía colocar los pies tras 

la línea de salto, pies separados igual que el ancho de los hombros, flexionar las rodillas con 

los brazos delante del cuerpo y paralelos al suelo, desde esa posición debía balancearse con 
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los brazos, empujar con fuerza y saltar lo más lejos posible. Se realizaron dos intentos y se 

registró el mejor resultado, en centímetros (Ruiz et al., 2011). 

5.9.5.3 Velocidad - Agilidad: (Carrera lanzadera 4x10 metros) 

 

 A través de este test se midió la velocidad de movimiento, agilidad y coordinación, 

se dibujaron dos líneas paralelas en el suelo con cinta a 10 metros de distancia, el evaluador 

mostro la forma correcta de ejecución, se debía iniciar detrás de la línea de salida correr tan 

rápido como fuera posible a la otra línea sin esponja y volver a la línea con la esponja A, 

cruzar las dos líneas con ambos pies, luego cambiar la esponja por la esponja B, y regresar 

corriendo a la línea opuesta donde cambia la esponja B por la esponja C, para luego volver 

a la línea de salida. El resultado se registró en segundos con un decimal (Ruiz et al., 2011). 

5.9.5.4 Resistencia Cardiorrespiratoria: (Test de Leger Course Navette o (Shuttle 

run test) 

 

Evalúa la potencia aeróbica máxima, consiste en correr en el mayor tiempo posible 

entre dos líneas paralelas a 20 m, en doble sentido ida y vuelta, tratando de seguir una señal 

sonora que se hace menos espaciada entre mayor sea el palier en el que se encuentre el 

evaluado, se debe pisar la línea en el momento en que se emite la señal sonora o “beep” la 

velocidad inicial de la señal es de 8,5 km/h y se incrementa en 0,5 k/m/h/min (1 minuto es 

igual a un palier) la prueba termina cuando el participante no sea capaz de llegar por segunda 

vez, antes o con el sonido a unas de las líneas demarcadas, cuando el participante se detiene 

se registra el último medio palier completado. se realizará un solo intento. 
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Para niños de 6 a 17,9 años se debe utilizar la siguiente fórmula propuesta por Leger 

et al. (1988): VO2 máx. = 31, 025 + (3, 238 × VFA) − (3, 248 × E) + (0, 1536 × VFA × E) 

(García & Secchi, 2014). 

5.9.6 Hipótesis  

5.9.6.1 Hipótesis nula  

 

 Los factores sociodemográficos no tienen relación con el nivel de actividad ni la 

condición física en la muestra de escolares.  

 El nivel educativo de los padres no se relaciona con el nivel de actividad física de 

los escolares. 

 El nivel de actividad física de los padres no está relacionado con el nivel de actividad 

y condición física de los niños. 

 

5.9.6.2 Hipótesis alternas 

 

 Existe una relación entre los factores sociodemográficos y el nivel y condición física 

de los escolares evaluados. 

 El nivel educativo de los padres se relaciona con el nivel de actividad y condición 

física de los escolares.  

 El nivel de actividad física de los padres está relacionado con el nivel de actividad y 

condición física de los escolares participantes del estudio. 
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6. Resultados 

El propósito de este capítulo es presentar los datos adquiridos en las pruebas 

realizadas; así como los resultados derivados de los métodos estadísticos empleados en el 

estudio actual. Para el análisis estadístico se tuvieron en cuenta variables independientes 

tales como: el sexo, la etnia, el estrato socioeconómico, tipo de institución, tipo de vivienda, 

personas con las que vive el escolar, nivel académico del padre, nivel académico de la madre 

y si los padres realizan o no ejercicio, mientras que las variables dependientes fueron nivel 

de AF (diaria/semanal), Composición Corporal (CC) ) (masa corporal (kg), talla (cm), IMC 

(kg/m2), perímetro de cintura (cm)), y Condición Física (CF) (fuerza explosiva miembros 

inferiores (cm), velocidad - Agilidad (s), capacidad aeróbica (ml/kg/min), fuerza de prensión 

manual (Kg)). A continuación, se describen los valores obtenidos por sexo para cada una de 

las variables. 

En la tabla 5 se pueden observar las características sociodemográficas de la población.  

De los escolares evaluados, el (57,2%) pertenece al sexo masculino, el (53,5%) estudia en 

una institución del sector público, el tipo de vivienda de los participantes con mayor 

porcentaje fue casa (57,2%) y los escolares en su gran mayoría (61,4%) conviven con ambos 

progenitores, resultados que difieren de los encontrados en el estudio de (Patiño et al., 2019) 
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donde destacan que la mayoría de los evaluados vivían solo con la mamá, debido a que sus 

padres se encontraban separados. 

Tabla 5 

 

 Estadística descriptiva de las variables sociodemográficas (número y porcentaje) 

 

 

Características sociodemográficas (n=460) 

Sexo 

  Masculino 263 (57,2%) 

Femenino 197 (42,8%) 

Etnia 

 Ninguna 416 (90,4%) 

 Afro 28 (6,1%) 

 Indígena 16 (3,5%) 

Estrato socioeconómico 

 Bajo 207 (46,5%) 

 Medio 169 (38,0%) 

 Alto 69 (15,5%) 

Tipo de Institución 

 Pública 246 (53,5%) 

 Privada 214 (46,5%) 

Tipo de vivienda 

  Casa 263 (57,2%) 

Apartamento 197 (42,8%) 

Persona con las que convive 

  Ambos padres 282 (61,4%) 

Mamá 125 (27,2%) 

Papá 32 (7,0%) 

Otros  20 (4,4%) 

Elaboración propia 

En cuanto a la etnia un (90,4%) no se reconoce en ningún grupo étnico, similar a los 

resultados del estudio de Haddad & Sarti, (2020)  y las encuestas del DANE en población 

colombiana, donde el 87,6% no se reconocen en ningún grupo, y solo un 11% se identifican 

en grupos minoritarios (6,7% afrocolombianos, 4,3 indígenas y 0,01 gitanos) (DANE, 
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2018). En cuanto al estrato socioeconómico, la mayoría de los evaluados se ubicaron en el 

nivel bajo y bajo-medio (84,5%), similar a los hallazgos del estudio de (Diaz, 2022). 

Tabla 6 

Estadística descriptiva de las variables sociodemográficas 

Características Sociodemográficas y nivel de Actividad Física (n=460) 

Actividad física semanal 

  < 5 horas 398 (86,5%) 

≥ 5 horas 62 (13,5%) 

Actividad física diaria 

 <1 hora 350 (76,1%) 

  ≥1 hora 110 (23,9%) 

Participa en actividades de deporte organizado 

 Si 359 (78,0%) 

 No 101 (22,0%) 

Padres que realizan ejercicio 

 Si 296 (64,9%) 

 No 160 (35,1%) 

Nivel académico del padre 

  Ninguno 14 (3,1%) 

Primaria 51 (11,4%) 

Bachillerato 212 (47,4%) 

Universitario 131 (29,3%) 

Maestría 23 (5,1%) 

Doctorado 16 (3,6%) 

Nivel académico de la madre 

  Ninguno 20 (4,5%) 

Primaria 30 (6,8%) 

Bachillerato 202 (45,6%) 

Universitario 149 (33,6%) 

Maestría 26 (5,9%) 

 Doctorado 16 (3,6%) 

elaboración propia 
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En la tabla 6 se observa la relación del nivel de AF; donde solo el 13,5% de los 

evaluados realiza 5 o más horas semanales de AF, en la AF diaria, el 23,9% realiza una hora 

diaria, aunque la mayoría de los escolares evaluados mencionaron hacer actividades de 

deporte organizado (78,0 %) se puede afirmar que un gran porcentaje de los evaluados no 

cumple con las recomendaciones de la (OMS, 2020).  Estos valores coinciden con los datos 

a nivel global, donde solo el 19,3% del grupo de edad de 11 a 17 años cumple con las 

recomendaciones de la OMS, y los escolares de 5 a 12 años en Colombia presentan una 

prevalencia de cumplimiento del 31,1% (ENSIN, 2015b); por otro lado, en los resultados de 

la Encuesta Nacional de Salud Escolar ENSE las cifras de cumplimiento para los escolares 

de 13 a 17 años fueron del (15,2%) y (15,3%), en la región pacifica del país (Paz et al., 

2023). De acuerdo, con estos resultados se concluye que la población evaluada no sigue las 

recomendaciones mínimas de AF, aumentando la posibilidad de adquirir a largo plazo 

enfermedades de curso crónico (OMS, 2023).  

Dentro de las preguntas que se les hicieron a los escolares, están: ¿Participas en 

actividades de deporte organizado? la mayoría afirmo que si con (78,0%); a la pregunta ¿Tus 

padres hacen ejercicio?  el 64,9% respondió que sus padres eran físicamente activos, lo cual 

resulta importante debido a que diversos estudios han mostrado la influencia positiva del 

nivel de AF de los padres en la actividad física moderada a vigorosa de los hijos (Tanohuye 

et al., 2022). De igual manera,  Arévalo et al. (2017) encontraron que los estudiantes que 

realizan más ejercicio físico muestran mayor deseo de hacerlo cuando ven actitudes 

proactivas de actividad física en sus progenitores. Estudios similares también muestran que 
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hay una mayor probabilidad de que los jóvenes realicen AF si sus padres y madres son 

practicantes (Marques., et al., 2017). 

  En relación con el nivel académico de los padres, se observó que la mayoría de ambos 

progenitores alcanzó la educación secundaria, con porcentajes de 47,4% para el bachillerato. 

No obstante, se encontró que, en el ámbito de la educación superior, las mujeres presentan 

un porcentaje significativo mayor en comparación con los hombres, alcanzando un 43,1% 

frente a un 40,3%. Estos resultados contrastan con los reportados por Patiño & Apolinar, 

(2021) quienes analizaron una población similar. En su investigación, se evidenció que tanto 

el nivel educativo de los padres como el de las madres presentaron porcentajes más bajos en 

la educación secundaria (29,8% y 27,2%) respectivamente, mientras que los estudios 

superiores reflejaron un mayor porcentaje (72,0% frente a 70,2%) en la población estudiada. 

En cuanto a las cifras de analfabetismo el 4,0% refirió no tener ningún tipo de estudio, 

valores inferiores a los índices de analfabetismo aportados por el departamento nacional de 

estadística en el 2021, donde refieren que en el 8,4 % de los hogares había al menos una 

persona de 15 años o más que no sabía leer ni escribir (DANE, 2021). 

En la Tabla 7 se presentan los resultados correspondientes a las características de la 

composición corporal y la condición física, desglosados por sexo, grupo etario y tipo de 

institución. El análisis comparativo por sexo reveló que los hombres tuvieron mayores 

valores en las variables de talla, perímetro de cintura, fuerza explosiva en miembros 

inferiores, capacidad motora y fuerza de prensión manual, representados en parámetros 

estadísticamente significativas. Por el contrario, no se observaron diferencias significativas 
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en la masa corporal, el índice de masa corporal (IMC), ni en la capacidad aeróbica. Estos 

hallazgos son consistentes con los resultados reportados por Palomino et al. (2017); quienes 

destacan patrones de crecimiento similares a este estudio. Cabe resaltar que los cambios 

biológicos pueden influir en los resultados al comparar a hombres y mujeres debido a la 

maduración sexual, acumulación de adipocitos y cambios físicos, también puede haber 

influencia de patrones culturales, presión social, entre otros, (Malina, 2017). 

En relación con el tipo de institución educativa (IE), se identificaron diferencias 

estadísticamente significativas en todas las variables analizadas; nuestros hallazgos 

revelaron que los estudiantes de la IE privada presentaron valores superiores en todas las 

variables de composición corporal (CC) y condición física (CF), con la excepción de la 

capacidad aeróbica, donde se observó una superioridad en los estudiantes de la institución 

pública (45,2% vs 41,5%). Esta observación sobre la capacidad aeróbica podría estar 

influenciada por factores de maduración biológica, el sexo , donde  el consumo máximo de 

oxígeno absoluto (VO2max absoluto) experimenta un crecimiento lineal desde la infancia 

hasta la pubertad (13-14 años), seguido de una leve disminución, en contraste, en los 

varones, el VO2max absoluto continúa aumentando linealmente durante la adolescencia, 

resultando en una diferencia de aproximadamente 56% entre sexos a los 16 años 

(Krahenbuhl et al., 1985). Es importante considerar que el consumo máximo de oxígeno 

posee un componente genético significativo, superior al 50%, y que la maduración 

individual modula su expresión (Bouchard et al., 1999). 
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Tabla 7 

Sociodemográficos (sexo, grupo etario y tipo de institución) comparados con Composición 

Corporal y Condición Física. Media (mínimo y máximo  

 

  Elaboración propia 

 

 

 

Sexo  

  Masculino (n=263) Femenino (n=197) Valor p 

Edad (años) 10,3 (9,0 - 11,3) 10,0 (9,0 - 11,0) 0.173 

Masa corporal (kg) 37,2 (30,0 - 47,0) 37,0 (30,0 - 43,0) 0.163 

Talla (cm) 141,0 (135,0 - 152,0) 140,0 (132,5 - 149,0) 0.053 

IMC (kg/m2) 18,5 (16,3 - 21,6) 18,3 (16,6 - 21,2) 0.984 

P. de cintura (cm) 66,0 (60,0 - 75,0) 64,0 (59,0 - 70,0) 0.002 

Fuerza explosiva miembros inferiores (cm) 138,0 (123,0 - 156,0) 122,0 (110,0 - 138,0) 0.000 

Velocidad - Agilidad (s) 13,3 (12,3 - 14,4) 14,0 (13,3 - 15,1) 0.000 

Capacidad aeróbica (ml/kg/min) 43,5 (40,6 - 46,2) 43,0 (40,5 - 46,3) 0.473 

Fuerza de prensión manual (Kg) 16,8 (14,0 - 20,0) 14,8 (12,8 - 17,9) 0.000 

Grupo Etario 

  8 a 10 años (n=319) 11 a 12 años (n=141) Valor p 

Edad (años) 9,2 (8,9 - 10,2) 11,8 (11,3 - 12,3) 0.000 

Masa corporal (kg) 34,0 (29,0 - 41,0) 43,1 (37,0 - 55,5) 0.000 

Talla (cm) 137,0 (131,0 - 144,0) 152,5 (144,0 - 159,0) 0.000 

IMC (kg/m2) 18,3 (16,0 - 21,1) 18,6 (16,9 - 22,5) 0.004 

P. de cintura (cm) 64,0 (59,0 - 71,0) 66,0 (62,0 - 75,0) 0.001 

Fuerza explosiva miembros inferiores (cm) 127,0 (113,0 - 142,0) 142,0 (124,0 - 165,0) 0.000 

Velocidad - Agilidad (s) 13,9 (13,0 - 15,2) 13,2 (11,7 - 13,8) 0.000 

Capacidad aeróbica (ml/kg/min) 43,9 (42,2 - 46,9) 40,4 (37,0 - 44,3) 0.000 

Fuerza de prensión manual (Kg) 14,5 (12,6 - 16,9) 19,5 (16,9 - 23,5) 0.000 

Tipo de Institución 

  Público (n=246) Privado (n=214) Valor p 

Edad (años) 9,6 (9,0 - 10,7) 10,8 (9,5 - 11,9) 0.000 

Masa corporal (kg) 33,0 (29,0 - 39,0) 42,8 (35,8 - 53,8) 0.000 

Talla (cm) 136,0 (131,0 - 141,0) 150,0 (141,0 - 156,0) 0.000 

IMC 17,6 (16,0 - 20,1) 19,4 (17,1 - 23,0) 0.000 

P. de cintura (cm) 63,0 (58,0 - 70,0) 67,0 (62,0 - 75,0) 0.000 

Fuerza explosiva miembros inferiores (cm) 127,0 (113,0 - 144,0) 138,0 (121,0 - 156,0) 0.000 

Velocidad - Agilidad (s) 14,1 (13,4 - 15,2) 12,9 (11,9 - 13,9) 0.000 

Capacidad aeróbica (ml/kg/min) 45,2 (42,6 - 48,0) 41,5 (38,1 - 43,8) 0.000 

Fuerza de prensión manual (Kg) 14,5 (12,4 - 16,9) 18,0 (14,9 - 22,1) 0.000 
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Tabla 8 

Comparación por grupos etarios publico vs privado en función de la Composición Corporal 

y Condición Física  

 Variables dependientes 

 

 

 

Grupo etario 8 a 10 años (n=319) 

 
 

Grupo etario 11 a 12 años (n=141) 

 
 

 

Público (n=202) 

 
 

Privado (n=117) 

 
 

Valor 

p 

Público(n=44) 

 
 

Privado (n=97) 

 
 

Valor 

p 

 
Masa corporal (kg) 
 

 
32,0 (28,0 - 37,0) 

 

 
39,2 (32,8 - 47,7) 

 

0.000 
 

37,0 (33,0 - 40,0) 
 

47,8 (41,1 - 58,2) 
 

0.000 

 
Talla (cm) 
 

 
135,0 (130,0 - 139,0) 

 

 
144,0 (137,0 - 150,0) 

 

0.000 
 

143,0 (138,5 - 147,0) 
 

156,0 (151,0 - 163,0) 
 

0.000 

 
IMC (kg/m2) 

 
17,6 (15,8 - 20,1) 

 
 

 
19,2 (16,4 - 22,4) 

 

0.001 
 

17,7 (16,5 - 20,0) 
 

19,5 (17,5 - 23,6) 
 

0.012 

 
Perímetro de cintura (cm) 

 
62,0 (58,0 - 70,0) 

 
 

 
67,0 (61,0 - 73,0) 

 

0.000 
 

64,0 (61,5 - 67,5) 
 

68,0 (63,0 - 76,0) 
 

0.007 

 
Fuerza explosiva miembros 
inferiores (cm) 

 
125,5 (111,0 - 141,0) 

 

 
131,0 (115,0 - 147,0) 

 

0.037 
 

139,5 (122,5 - 156,0) 
 

143,0 (125,0 - 173,0) 
 

0.238 

 
Velocidad - Agilidad (s) 

 
14,3 (13,5 - 15,6) 

 
 

 
13,2 (12,4 - 14,3) 

 

0.000 
 

13,6 (13,2 - 14,2) 
 

12,4 (11,3 - 13,6) 
 

0.000 

 
Capacidad aeróbica 

(ml/kg/min) 

 
45,7 (43,4 - 48,0) 

 
 

 
42,3 (40,2 - 44,0) 

 

0.000 
 

42,1 (40,6 - 46,8) 
 

38,6 (36,1 - 43,7) 
 

0.000 

 
Fuerza de prensión manual 
(Kg) 

 
14,1 (12,1 - 15,9) 

 
 

 
16,2 (13,6 - 18,5) 

 

0.000 
 

17,9 (15,6 - 19,5) 
 

20,8 (18,0 - 24,8) 
 

0.000 

Elaboración propia 

En la tabla 8 se muestra el análisis comparativo entre institución pública y privada, en 

función de la composición corporal y la condición física de los escolares, se evidencian 

diferencias estadísticamente significativas en casi todas las variables. En cuanto a la 

composición corporal, los escolares de instituciones privadas presentaron valores 
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significativamente mayores en la masa corporal, la talla, el (IMC) y el perímetro de cintura 

en ambos grupos etarios (8 a 10 años y 11 a 12 años) resultados similares a los encontrados 

en (Palomino et al., 2017). Específicamente, en el grupo de 8 a 10 años, los estudiantes de 

IE privada mostraron una mediana de masa corporal de (39,2 kg frente a 32,0 kg), mientras 

que, en el grupo de 11 a 12 años, la diferencia se mantuvo con valores de (47,8 kg y 37,0 

kg). Respecto a la Condición Física, en la variable velocidad-agilidad los escolares de 

institución privada obtuvieron tiempos inferiores, indicando un mejor desempeño en 

comparación con los de colegios públicos (8 a 10 años: 13,2 vs. 14,3 s) y (11 a 12 años: 12,4 

s vs 13,6 s), Una posible explicación se puede centrar en los  hallazgos Arufe et al. (2017) 

quienes encontraron en su estudio que los escolares de IE pública invierten el tiempo libre 

en actividades de exposición a pantallas y a la interacción social con sus pares, esto sugiere 

que el contexto educativo y socioeconómico puede influir en las preferencias y 

oportunidades de actividad física de los escolares, lo cual tiene implicaciones relevantes 

sobre la condición física y la salud.  Esta afirmación concuerda con el estudio de (Torres, 

2021). 

Seguidamente en el análisis de la fuerza muscular reveló que los estudiantes de 

instituciones educativas privadas exhibieron valores significativamente superiores en la 

fuerza de prensión manual en ambos grupos etarios evaluados (8-10 años: 16,2 vs 14,1 kg; 

20,8 vs 17,9 kg). En cuanto a la fuerza explosiva de miembros inferiores, se observó una 

tendencia hacia valores más elevados en los escolares de instituciones privadas, alcanzando 

significancia estadística únicamente en el grupo de 8-10 años. Estos hallazgos sugieren una 

posible influencia del entorno educativo en el desarrollo de la fuerza muscular. 
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La observación de valores inferiores en las capacidades físicas de los escolares de 

instituciones públicas podría estar asociada a la limitada disponibilidad de actividades 

deportivas extracurriculares, tal como lo sugieren estudios previos (Jiménez et al., 2022a). 

Además, la falta de acceso a entornos construidos favorables, zonas verdes públicas, rutas 

seguras para la movilidad activa e instalaciones deportivas adecuadas, constituye un factor 

determinante en la realización de actividad física, afectando negativamente el desarrollo de 

habilidades motoras fundamentales (Rydenstam et al., 2020); (Alves et al., 2022). La 

carencia de estos espacios restringe el desarrollo de destrezas motoras esenciales, como 

saltar, correr y lanzar, cruciales para el desempeño en diversas disciplinas deportivas, no 

obstante, desde la una perspectiva fisiológica, es importante destacar que el entrenamiento 

de fuerza constante con sobrecarga ha demostrado ser un estímulo efectivo para mejorar la 

densidad mineral ósea durante la infancia y la adolescencia (Pochetti et al., 2018). Por lo 

tanto, la promoción de actividades físicas que involucren el desarrollo de la fuerza muscular, 

especialmente en escolares de instituciones públicas, podría tener implicaciones positivas 

en su salud ósea a largo plazo (OMS, 2010). 
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Tabla 9 

Actividad Física de los padres en función de la composición corporal y Condición 

Física 

Elaboración propia 

La tabla 9 presenta un análisis comparativo de las variables de CC y de CF entre los 

escolares de acuerdo con si sus padres realizan ejercicio físico o no. En ninguna de las 

variables evaluadas se encontraron diferencias estadísticamente significativas, esto sugiere 

que, en este estudio el nivel de la AF de los padres no está relacionado con las capacidades 

físicas de sus hijos. Un estudio similar encontró que no hay un vínculo directo entre padres 

e hijos respecto a las habilidades físicas fuerza, resistencia y rapidez (Russell et al., 2010). 

Así mismo, Su et al. (2022) afirmo que el nivel de actividad física de los padres no se asocia 

con la condición física de los niños y adolescentes.  

Variables 
Padres que realizan ejercicio 

Si No Valor p 

Masa (kg) 37,5 (31,0 - 45,7) 36,0 (29,0 - 44,5) 0,098 

Altura (cm) 141,5 (135,0 - 150,0) 139,0 (131,5 - 149,5) 0,102 

Índice de Masa Corporal IMC (kg/m2) 18,4 (16,7 - 21,5) 17,9 (16,2 - 21,3) 0,274 

Perimetró de cintura (cm) 65,0 (61,0 - 72,0) 64,0 (59,0 - 73,0) 0,513 

Fuerza explosiva miembros inferiores (cm) 130,0 (115,0 - 149,0) 133,5 (120,0 - 148,0) 0,174 

Velocidad - Agilidad (s) 13,6 (12,8 - 14,7) 13,8 (12,7 - 14,7) 0,817 

Capacidad aeróbica (ml/kg/min) 43,4 (40,4 - 46,2) 43,4 (40,6 - 46,2) 0,810 

Fuerza de prensión manual (Kg) 16,3 (13,6 - 19,4) 15,3 (13,1 - 19,3) 0,200 
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Por otra parte, en la composición corporal se observa que en la talla los escolares cuyos 

padres hacen ejercicio son ligeramente más altos, que los del grupo de padres inactivos 

(141,5 vs. 139,0 cm), esta diferencia no es estadísticamente significativa (p = 0,102), pero 

muestra una tendencia en los niños de padres activos a tener mayor masa corporal (37,5 vs 

36,0 kg), IMC ((18,4 vs 17,9 kg/m²) y valores de fuerza prensil (16,3 kg-15,3 kg). Siendo 

consecuente con este resultado, un estudio sobre ejercicio parental, mostro resultados 

positivos sobre la influencia que tienen los padres en la práctica de deportes extracurriculares 

y los niveles de capacidad cardiorrespiratoria, esto podría estar asociado a mejoras en la 

composición corporal y otros componentes de la condición física de los niños (Cleland et 

al., 2005). 

Tabla 10 

Correlación entre la Condición Física y el Nivel Académico de los padres. 

 

Nivel académico de los padres 

 

 

 

Prueba Salto 

largo (cm) 

 

Prueba de 4x10m 

(s) 

 

VO2Max 

(ml/kg/min) 

 

Fuerza prensil 

(Kg) 

 

N. Académico padre 

 

r 0,184** -0,253** -0,222** 0,202** 

Valor p 0.000 0.000 0.000 0.000 

 

N. académico madre 

 

r 0,207** -0,310** -0,271** 0,237** 

Valor p 0.000 0.000 0.000 0.000 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01. 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05. 

Elaboración propia 

La Tabla 10 muestra los resultados de la prueba de correlación de Spearman entre el 

nivel académico de los padres y la condición física de los estudiantes. Se observaron 

correlaciones débiles entre las variables de condición física y las variables de nivel 

académico de los padres. Las pruebas de salto largo (r = 0.184 y 0.207) y fuerza prensil (r = 
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0.202 y 0.237) se correlacionaron positivamente con el nivel académico de ambos padres (p 

< 0.001). Estos hallazgos concuerdan con los encontrados en el estudio de Patiño & 

Apolinar. (2021) donde el nivel educativo del padre se asocia estadísticamente con el 

componente muscular. Por otro lado, las pruebas de 4x10m (r = -0.253 y -0.310) y VO2Max 

(r = -0.222 y -0.271) mostraron una correlación negativa con el nivel académico de los 

padres (p < 0.001).  Así también, lo demuestra el estudio de Torrijos et al. (2015) donde ese 

enfatiza en que el nivel de estudios de los padres no es un factor concluyente en la condición 

física de los niños.  

Tabla 11 

Pruebas ómnibus de coeficientes de modelo 

Pruebas ómnibus de coeficientes de modelo 
 

Chi-cuadrado Valor p 
Paso 54.179 0.000 
Bloque 54.179 0.000 
Modelo 54.179 0.000 

 

Tabla 12 

Regresión logística Binaria  

Resumen del modelo 

R cuadrado de Cox y Snell R cuadrado de Nagelkerke 

0.112 0.207 
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Tabla 13 

Regresión logística binaria 

Variables de la ecuación 

Factores B Exp(B) Sig. 

Tipo de Institución (Público) -2.321 0.098 0.000 

Sexo (Femenino) 0.831 2,297 0.013 

VO2Max -0.115 0.891 0.002 

Constante 8.049 3130.543 0.000 

 

Los resultados de la regresión logística binaria se muestran en las Tablas 11 - 13, con 

un Chi cuadrado de 54.179 (p=0.000) para las pruebas Omnibus, Paso, Bloque y Modelo, 

indican que el modelo en conjunto es significativo para explicar la relación entre el tiempo 

de AF y las variables predictoras.  Los valores de R cuadrado de Cox y Snell (0.112) y 

Nagelkerke (0.207) sugieren que el modelo explica un porcentaje moderado de la varianza 

en el tiempo de AF.  El análisis de los coeficientes reveló que el colegio público (B=-2.321; 

Exp (B)=0.098; p=0.000), el sexo femenino (B=0.831; Exp (B)=2.297; p=0.013) y el 

VO2Max (B=-0.115; Exp (B)=0.891; p=0.002) son predictores del tiempo de AF. Aquellos 
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niños que asisten a colegios públicos tienen una menor probabilidad de realizar 5 horas de 

AF semanal. Estos hallazgos corroboran la hipótesis de que las limitaciones en el acceso a 

actividades extraescolares, tanto deportivas como de ejercicio físico, dentro y fuera del 

entorno educativo, podrían impactar negativamente en los niveles de AF de esta población, 

tal como lo señala (Zapata et al., 2024). 

  Por otra parte, las mujeres presentaron una probabilidad significativamente mayor de 

no cumplir con las 5 horas de tiempo de AF en semana. Varios estudios han demostrado que 

las mujeres tienden a no cumplir con los niveles sugeridos de AF. Las mujeres presentan de 

manera constante mayores índices de inactividad física a escala global, un escenario que 

persiste incluso tras ajustar elementos socioeconómicos y culturales (Guthold et al., 2018). 

No obstante, un estilo de vida inactivo tiene una relación directa con un incremento en el 

índice de masa corporal, lo que provoca el sobrepeso y la obesidad, en consecuencia, efectos 

negativos sobre la salud cardiovascular a futuro (Pajuelo et al., 2018). Finalmente, a mayor 

VO2Max, es menor la probabilidad de realizar menos de 5 horas de AF semanal.  diversas 

investigaciones respaldan la teoría de que un VO2Max elevado no solo se vincula con una 

mayor participación en AF, sino también con mejores resultados de salud a largo plazo 

(Wang et al., 2020). 

Tabla 14 

AF Ayer (suma de tiempos con amigos, familia y colegio) vs CF y Sociodemográficos 

(regresión logística binaria) 

Pruebas ómnibus de coeficientes de modelo 
 

Chi-cuadrado Valor p 
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Paso 3.735 0.000 
Bloque 3.735 0.000 
Modelo 3.735 0.000 

 

 

 

Tabla 15 

Regresión logística binaria. 

Variables de la ecuación 

Factores B Exp(B) Sig. 

Tipo de IE (Público) 0.423 1.527 0.054 
Constante -1.366 0.255 0.255 

 

En las tablas 14 – 15 se muestran los resultados de la regresión logística binaria 

empleada para analizar la relación entre el tiempo de AF en el día de ayer y el tipo de colegio, 

mostró un resultado significativo en la prueba Omnibus (Chi cuadrado=3.7; p=0.000), 

indicando que el modelo en conjunto es significativo. Sin embargo, los valores de R 

cuadrado de Cox y Snell (0.008) y Nagelkerke (0.012) sugieren que el modelo explica un 

porcentaje muy bajo de la varianza en el tiempo de AF. Si bien el tipo de colegio público 

(B=0.423; Exp(B) =1.527; p=0.054) no alcanzó significancia estadística (p>0.05), la 

tendencia observada indica que los estudiantes de colegios públicos presentan una mayor 

probabilidad de haber realizado una hora o más de actividad física el día anterior. 

 

 



 

FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS Y CONDICIÓN FÍSICA EN 

ESCOLARES DE SANTIAGO DE CALI 

82 

 

 

 

 

 

 

 

7. Discusión 

 

Esta investigación buscó establecer la relación entre los factores sociodemográficos, 

el nivel de actividad y Condición Física en un grupo de escolares de la ciudad de Santiago 

de Cali. Para el proceso de recolección de la información se utilizó una encuesta 

sociodemográfica y cuestionario para determinar el cumplimento de AF según la OMS, para 

evaluar la condición física relacionada con salud se utilizó la batería Alpha fitness utilizada 

en los estudios realizados por Prieto et al. (2015) ; Rosa et al. (2015); Pacheco et al. (2016); 

Palomino et al. (2017); Moral et al. (2021); Vidarte et al. 2022 & Barril et al. 2023. Esta 

batería tiene una alta validez y fiabilidad, conveniente en el contexto escolar donde se 

presentan limitaciones en el tiempo, costos y fiabilidad en la evaluación de la condición 

física  (Ruiz et al., 2011). 
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Los hallazgos de esta investigación mostraron que el nivel de AF se vinculó con 

diferentes variables sociodemográficas, entre ellas el sexo, que revela una disparidad 

significativa en el cumplimiento de las recomendaciones de AF hechas por la OMS en niños 

y jóvenes, nuestros hallazgos indican que las niñas tienen 2,3 veces más probabilidades de 

no alcanzar los niveles de AF recomendados o de realizar menos de 5 horas semanales en 

comparación con los niños; datos similares al estudio de Jiménez et al. (2022a) donde las 

mujeres mostraron una menor práctica de AF y una probabilidad dos veces superior de tener 

bajos niveles de AF, esta tendencia se refleja en estudios previos como el de Herazo et al. 

(2019); Álvarez et al. (2020) & Galindo et al. (2023)  quienes encontraron que los varones 

tienen mayores niveles de actividad física , mientras que las mujeres tienden a tener mayores 

comportamientos sedentarios y ser más inactivas globalmente (63% vs 37%, 

respectivamente). Otro estudio similar muestra una marcada diferencia entre sexos en la 

ciudad de Cali, 19,5% vs. 11,5% Gaviria et al. (2017) demostrando una mayor prevalencia 

de AF en hombres al compararse con las mujeres. Galindo et al. (2021); Vidarte et al. (2022)  

Otro factor importante de AF fue el estrato socioeconómico lo cual se evidencio en 

este estudio, debido a que en nuestros hallazgos, los colegios públicos tienen una 

probabilidad más baja de que los niños realicen menos de 5 horas de AF semanal; esto podría 

deberse a varios factores; entre ellos, crecer en un vecindario de bajo estatus socioeconómico 

está estrechamente relacionado con una limitada práctica deportiva durante los fines de 

semana y con un menor acatamiento de las recomendaciones de AF moderada o vigorosa de 

forma diaria, como lo señala Aznar et al. (2024). En tal sentido, se ha encontrado que la 

menor participación en grupos organizados y en deportes se observa en los niños de hogares 
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con un menor nivel socioeconómico (ENSIN, 2015b). Cabe mencionar que el entorno en el 

que viven los escolares influye en el riesgo de sufrir obesidad y otros factores de la salud los 

cuales están relacionados con la alimentación y la falta de Actividad Física (Ayala et al., 

2021b). En otros estudios se encontró que, contextos socioeconómicos más altos suelen 

tener un 38,88% más posibilidades de tener una condición física satisfactoria, lo que resalta 

la importancia de políticas que traten estas desigualdades para potenciar la salud pública 

(Dewi & Rimawati, 2021), (Fierro & Urzúa, 2023). 

En cuanto a la Actividad Física de los padres, se encontró que el 64.9% no realizan 

ejercicio, lo cual no sorprende dado el alto porcentaje de escolares que tampoco cumple con 

las recomendaciones de Actividad Física. Si bien este hallazgo contradice la investigación 

de Tanohuye et al. (2022) quienes enfatizan en la importancia de la actividad física de los 

padres para promover la actividad física moderada a vigorosa en sus hijos, nuestros 

resultados sugieren una relación más compleja. 

Por otra parte, al comparar el tipo de IE se encontró que los colegios públicos tienen 

0.098 veces, una menor probabilidad de realizar menos de 5 horas de actividad física que 

los estudiantes de colegios privados, contrario al estudio de Sánchez & Izquierdo. (2021) 

quienes no encontraron diferencias significativas entre una IE y la otra.  

Otro estudio afirma que los escolares de IE publicas suelen encontrarse con 

restricciones de recursos que pueden limitar la frecuencia y calidad de la actividad física, lo 

que conlleva a resultados más bajos en las pruebas de Condición Física, asimismo, un 

incremento en la prevalencia de indicadores de riesgo cardiovascular y metabólico (Ayala 
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et al., 2021a). De manera semejante; un estudio en Chile al comparar escolares de IE público 

y privado encontraron que las niñas de IE publico tenían un rendimiento físico menor, 

particularmente en las pruebas de fuerza prensora y salto horizontal (Rodríguez et al., 2025). 

Este estudio concuerda con los resultados del nuestro en cuanto la comparación de la fuerza 

prensil, ya que nuestras escolares presentaron menores valores en esta prueba, sin embargo, 

en el salto largo las niñas de IE publico obtuvieron mejores valores que las de IE privado. 

En relación con el nivel AF los resultados de este estudio concuerdan con estudios 

previos que indican un cumplimiento limitado de las recomendaciones mínimas de AF 

establecidas por la OMS. En este estudio, solo el 13,5% de los escolares de 8 a 12 años 

cumple con dichas recomendaciones; valores consistentes con la Encuesta Nacional de 

Salud en Escolares Gaviria et al. (2017), la cual reveló que solo el 15% de los adolescentes 

cumplía con las recomendaciones diarias de AF, con una marcada diferencia entre hombres 

y mujeres. Otros estudios presentan un panorama aún menos alentador. (Galindo et al., 2021)  

los cuales encontraron que solo el 12% de los niños y adolescentes de 11 a 18 años cumplían 

con las recomendaciones semanales de AF, incluso durante el fin de semana. De manera 

similar, Ruíz et al. (2020) hallaron que el 27,3% de los escolares colombianos realizaban 

AF antes del aislamiento por COVID-19, cifra que paradójicamente aumentó a un (29,2%) 

durante el período de aislamiento. En contraste, el estudio ISCOLE Silva et al. (2018) que 

utilizó acelerómetros para medir la AF en niños de 12 países, encontró que el 59,5% de los 

estudiantes de Bogotá cumplen con las recomendaciones. Estas discrepancias podrían 

atribuirse a las diferencias metodológicas entre los estudios; el uso de acelerómetros versus 

cuestionarios auto informados podría introducir un sesgo de recordación o sobrevaloración. 
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Por otra parte, en cuanto al nivel académico de los padres y la condición física de los 

estudiantes se encontraron correlaciones débiles entre ambas variables, a excepción de las 

pruebas de salto largo y fuerza prensil que se correlacionaron positivamente con el nivel 

académico de ambos padres. un estudio que concuerda con estos hallazgos es el (Rodríguez 

et al., 2015), quienes sostienen que la educación de los padres no juega un papel fundamental 

en la salud física de los hijos. En contraposición, el estudio de Patiño & Apolinar. (2021) 

reveló un hallazgo significativo y contradictorio. Según este, el nivel educativo del padre se 

asocia de manera estadísticamente relevante con el componente muscular, específicamente, 

se destacó que un menor nivel educativo del progenitor incrementa entre una y tres veces la 

probabilidad de que los escolares presenten una condición física deficiente. 

posteriormente, al comparar los resultados de las variables de condición física (CF) de 

este estudio con el estudio FUPRECOL, encontramos diferencias significativas en ambos 

grupos de edad en cuanto a la fuerza explosiva de miembros inferiores, particularmente en 

relación con el sexo masculino, los valores observados en FUPRECOL fueron 

consistentemente inferiores a los hallados en la presente investigación. Esta diferencia se 

manifestó en los grupos de edad de 9 a 10 años (131,9 vs. 107,9), 10 a 11 años (134,3 vs. 

117,6) y 11 a 12 años (152,0 vs. 121,1). Una tendencia similar se observó en los grupos de 

edad del sexo femenino (Pacheco et al., 2016). 

En relación con el consumo máximo de oxígeno del grupo de escolares de 10 a 11 

años, mostraron valores inferiores a los hallazgos de Muros et al. (2016) (42,8 vs. 44,5). No 

obstante, al analizar por sexo, se observó que las niñas de este estudio tienen un mejor 

consumo máximo de oxígeno que las niñas del estudio en mención; (41,6 vs. 33,2ml/kg m). 
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En cuanto a la fuerza de prensión manual, los valores obtenidos en ambos estudios son 

similares (16,8 vs. 17,0 en niños y 15,6 vs. 16,2 en niñas). A pesar de estas diferencias 

puntuales, ambos estudios coinciden en señalar un mejor rendimiento físico en los niños. 

También otros autores han presentado resultados parecidos al nuestro dónde los niños 

mostraron valores superiores del VO2 Max (44,5 ml/kg m) y fuerza miembros superiores 

(17kg) al compararse con las niñas VO2 Max (33,2 ml/kg m) y fuerza de prensión manual 

(16,2kg) (Herazo et al., 2018). 

Considerando estos hallazgos en el contexto actual, resulta pertinente analizar los 

criterios de salud cardiovascular establecidos por Ortega et al. (2011) en relación con el VO2 

Max, dichos autores proponen un límite de 42 ml/kg/min para hombres a lo largo de la 

adolescencia, mientras que para las mujeres establecen un límite de 35 ml/kg/min a partir de 

los 14 años y para edades inferiores 38 ml/kg/min para ambos sexos.  

Estos hallazgos permiten contextualizar los resultados de nuestro estudio y evaluar el 

estado de salud cardiovascular de los escolares en función de los parámetros en la literatura 

científica. 

Al comparar la composición corporal según el tipo de IE, se encontró que, si bien los 

escolares de nuestro estudio se encuentran dentro de los rangos normales, los niños de 

colegios privados tienden a ser más altos, pesados y presentan un mayor perímetro de 

cintura. Este hallazgo difiere de lo reportado por Torres et al. (2019), quienes observaron un 

mayor peso y perímetro en escolares de colegios públicos. Asimismo, nuestros resultados 

contrastan con el estudio de Sánchez & Izquierdo, (2021), donde el 50% de los niños de 
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colegios públicos presentan sobrepeso y obesidad. Por otro lado, Herazo et al. (2019) 

hallaron que el exceso de peso se presentó con mayor frecuencia en los varones que en las 

niñas. Estas diferencias resaltan la complejidad de la relación entre el tipo de institución 

educativa y la composición corporal, sugiriendo que otros factores, como el nivel 

socioeconómico, la ubicación geográfica y los hábitos alimentarios, podrían influir en estos 

resultados. 

Los hallazgos de este estudio revelan implicaciones significativas para la actividad 

física, particularmente en lo que respeta a las disparidades de sexo y socioeconómicas 

observadas. Estos resultados subrayan la necesidad de seguir implementando políticas 

educativas y programas de intervención dirigidos a fomentar la actividad física en niñas, 

quienes consistentemente demuestran niveles de cumplimiento de las recomendaciones de 

la OMS inferiores a los de sus pares masculinos. Asimismo, se requiere un esfuerzo 

concertado para abordar las desigualdades socioeconómicas que limitan el acceso a 

oportunidades e infraestructura deportiva en colegios públicos y comunidades de bajos 

recursos, es esencial garantizar que todos los niños, independientemente de su sexo o nivel 

socioeconómico, tengan acceso a espacios adecuados y programas de actividad física de 

calidad. Además, la influencia del entorno familiar en los hábitos de actividad física de los 

niños destaca la importancia de desarrollar estrategias que involucren a las familias en la 

promoción de estilos de vida activos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de priorizar la 

prevención de enfermedades cardiometabólicas a través de programas integrales que 

combinan actividad física, alimentación saludable y sueño especialmente en poblaciones 

vulnerables.  
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Limitaciones  

Las limitaciones al estudio se establecen a continuación: 

 Los padres presentan poca colaboración en las respuestas de los cuestionarios 

y consentimientos informados.  

 El cumplimiento de los cronogramas se vio afectado por las características 

particulares de cada institución, lo que requirió ajustes constantes en la 

planificación.  

 La asistencia irregular de los escolares a las sesiones de evaluación, 

especialmente durante las valoraciones. 

  El desconocimiento sobre autorreconocimiento étnico constituye una 

limitación adicional de este estudio.  

 

Futuras líneas de investigación en la educación física y la salud pública. 

Los hallazgos de este estudio revelan futuras investigaciones en cuanto al efecto de 

los programas de Actividad Física y un mayor entendimiento de las razones detrás en la 

menor participación de las niñas en la actividad física en todas las edades, considerando 

aspectos socioculturales, estereotipos de género y motivaciones individuales. También sería 
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útil realizar estudios longitudinales que permitan observar cambios en los niveles de 

actividad física a lo largo del crecimiento y la adolescencia, identificando momentos clave 

para intervenir. Otra línea de investigación podría centrarse en evaluar la efectividad de 

programas diseñados para fomentar la actividad física en diferentes contextos, ya sea en 

escuelas, comunidades o dentro del entorno familiar. Finalmente, planteamos la necesidad 

de examinar la disponibilidad de espacios deportivos y la seguridad de los mismos, al igual 

que estrategias más equitativas para promover un estilo de vida activo. 

En la misma línea resulta importante realizar investigaciones cuantitativas que 

vinculen entrevistas y grupos focales que permitan comprender en mayor profundidad las 

experiencias, motivaciones y barreras que enfrentan los escolares y sus familias en relación 

con la Actividad Física. 

Para mejorar el impacto de las políticas públicas y programas enfocados en la 

actividad física y la salud escolar, es esencial realizar evaluaciones rigurosas que permitan 

identificar oportunidades de mejora y optimizar su efectividad. Estos estudios deberán 

considerar factores como el género, el nivel socioeconómico y otras variables que influyen 

en los hábitos de movimiento, garantizando así que las intervenciones sean inclusivas, 

equitativas y sostenibles en el tiempo. 
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8. Conclusiones 

Este proyecto tuvo como finalidad relacionar las variables sociodemográficas con el 

nivel de actividad y condición física de un grupo de escolares entre los 8 y 12 años de la 

ciudad de Santiago de Cali, la población escolar evaluada fue de 460 escolares de colegios 

públicos y privados, se evidencio una distribución equitativa en términos del sexo (57,2%) 

y tipo de institución educativa (53,5%), con una mayor proporción de estudiantes 

pertenecientes a estratos socioeconómicos bajos 46,5% y cuyos padres, en su mayoría, 

obtuvieron un nivel educativo de secundaria. 

 

Existe una diferencia significativa en el cumplimiento de las recomendaciones de AF 

entre niños y niñas, con una tendencia en las niñas a ser menos activas y más sedentarias. 

Esta disparidad se refleja en varios estudios citados, lo que sugiere que es un problema 

persistente y multifactorial. 
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El nivel socioeconómico juega un papel importante en los niveles de AF de los niños. 

Los niños de entornos socioeconómicos más bajos tienen menos probabilidades de participar 

en deportes organizados y cumplir con las recomendaciones de AF, lo que puede estar 

relacionado con limitaciones de recursos y oportunidades. 

 

Los colegios públicos presentan menor probabilidad de cumplir con las 

recomendaciones de la OMS sobre AF semanal (300 min). Esto sugiere que la relación entre 

el tipo de IE y la AF puede ser compleja y variar según el contexto. 

 

Se encontraron correlaciones débiles entre el nivel académico de los padres y la 

condición física de los estudiantes, con algunas excepciones en pruebas de salto largo y 

fuerza prensil. Los resultados contradictorios en la literatura sugieren que la relación entre 

el nivel educativo de los padres y la CF de los hijos puede no ser directa o ser influenciada 

por otros factores. 

 

La mayoría de los escolares no cumplen con las recomendaciones de la OMS, debido a 

que un porcentaje significativo realiza menos de cinco horas semanales de actividad física 

y menos de una hora diaria. En consecuencia, las niñas tienen 2,3 veces más probabilidades 

de realizar menos de 5 horas de AF en comparación con los hombres. los estudiantes de IE 

publica tienen 0,098 veces más probabilidades de no cumplir con las recomendaciones de la 
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OMS. Un mayor (VO2 Max), está relacionado con tener mayor nivel actividad física 

semanal. 

 

Los varones presentaron mayor fuerza explosiva en miembros inferiores, velocidad-

agilidad y fuerza de prensión manual en comparación con las niñas. A su vez, los escolares 

de mayor edad y aquellos que pertenecen a instituciones privadas mostraron un mayor 

desarrollo en estas capacidades, aunque con un menor desempeño en la capacidad aeróbica, 

posiblemente asociado a un mayor índice de masa corporal y perímetro de cintura. 

 

Los escolares cuyos padres realizan ejercicio físico presentan, en promedio, mayor talla, 

masa corporal e índice de masa corporal, Asimismo, se observó que la participación en 

actividades deportivas organizadas se relaciona con mejores indicadores de condición física. 

 

Estos hallazgos subrayan la relevancia de impulsar estrategias que promueven la AF en 

los niños, particularmente en estudiantes de centros públicos y en aquellos con un nivel de 

actividad semanal más bajo.  
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A. Anexo: Formato acta de aprobación comité de ética 
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B. Anexo: Formato consentimiento informado 
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C. Anexo: Formato asentimiento Informado  
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D. Anexo: Formato cuestionario de variables sociodemográfico 
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E. Anexo: Cuestionario nivel de Actividad Física ASAQ 
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