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Resumen

Los factores sociodemograficos influyen en la salud de una poblacion y tienen un impacto
significativo en la calidad y estilo de vida activo de una poblacion.

Obijetivo: Establecer la relacion entre los factores sociodemograficos, el nivel de actividad
y condicion fisica en un grupo de escolares de la ciudad de Santiago de Cali.

Metodologia: investigacién que presenta un disefio metodoldgico observacional,
descriptivo de corte trasversal, donde se incluyeron 460 escolares entre los 8 y 12 afios,
pertenecientes a tres instituciones de la ciudad de Santiago de Cali. Para la recoleccion de la
informacion se emplearon dos cuestionarios; uno sociodemografico, y el segundo de
Actividad Fisica (AF) y conductas sedentarias (ASAQ); para la evaluacion de la Condicién
Fisica se utilizd la bateria Alpha fitness extendida. El analisis estadistico se realizo
utilizando el software SPSS version 29. La relacion entre variables cuantitativas y
cualitativas ordinales se analizd mediante la prueba de correlacion de Spearman. Para
determinar la influencia de las variables independientes sobre la variable de tiempo de
actividad fisica se empleo la prueba de regresion logistica binaria. Se considerd un nivel de
significancia de p<0.05 para todas las pruebas. Este proyecto fue avalado por el comité de
ética en derechos humanos de la Universidad del Valle.

Resultados: Las mujeres presentaron una probabilidad significativamente mayor de no
cumplir con los 300 minutos de tiempo de AF a la semana, ser estudiante de un colegio
publico representa 0.098 veces menor probabilidad de realizar menos de 5 horas de AF. Se
encontraron correlaciones débiles entre las variables de condicion fisica y las variables de

nivel académico de los padres.



Conclusiones: la actividad fisica de los padres influye positivamente en el crecimiento y
composicion corporal de los escolares. Ademas, se evidencia una menor probabilidad de
que los colegios publicos y las nifias cumplan con las recomendaciones de la OMS sobre
actividad fisica semanal, lo que podria afectar ciertos pardmetros de la condicion fisica de
los escolares.

Palabras clave:

Escolares, Actividad Fisica, Condicion Fisica, Alpha fitness. (DeCS/MeSH, 2022).



Abstract
Sociodemographic factors influence the health of a population and have a significant
impact on the quality and active lifestyle of a population.
Objective: To establish the relationship between sociodemographic factors, the level of
activity and physical condition in a group of school children in the city of Santiago de Cali.
Methodology: This study employs an observational, descriptive, cross-sectional design,
including 460 schoolchildren aged 8 to 12 years from three educational institutions in
Santiago de Cali. Data collection was conducted using two questionnaires: a
sociodemographic survey and the Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) to
assess physical activity (PA) and sedentary behaviors. The extended Alpha-Fitness battery
was used to evaluate physical fitness. Statistical analyses were performed using SPSS
version 29. The relationship between quantitative and ordinal qualitative variables was
assessed using Spearman’s correlation test. To determine the influence of independent
variables on PA duration, binary logistic regression was applied. A significance level of p <
0.05 was established for all analyses. This study was approved by the Human Rights Ethics
Committee of Universidad del Valle.
Results: Girls had a significantly higher probability of not meeting the 300-minute weekly
PA recommendation. Attending a public school was associated with a 0.098 times lower
probability of engaging in less than five hours of PA per week. Weak correlations were

found between physical fitness variables and parental education level.



Conclusions: Parental physical activity positively influences children's growth and body
composition. Additionally, findings suggest that girls and students from public schools are
less likely to meet the WHO-recommended levels of weekly physical activity, which may

impact certain physical fitness parameters in school-aged children.

Keywords: schoolchildren, Physical activity, Physical condition, Alpha fitness

(DeCS/MeSH, 2022).
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Introduccidén

Impulsar la Actividad Fisica (AF) es una de las principales estrategias de salud en el
entorno escolar, debido a sus beneficios fisicos y a la alta posibilidad de que las conductas
saludables fomentadas en la nifiez se establezcan y mantengan en la etapa de vida adulta
(Acosta, 2023). La AF cobra especial relevancia por constituirse en un habito saludable y
un agente protector contra el desarrollo e instauracion de enfermedades no transmisibles
(OMS, 2020). En diversos contextos es ampliamente reconocida como una herramienta
eficaz para la integracion social (Balibrea & Santos, 2022), al igual por su efecto preventivo
en la decadencia cognitiva y los signos de depresion y ansiedad; niveles reducidos de AF
han sido vinculados a desenlaces adversos de salud (OMS, 2020), niveles elevados de AF
en la nifiez ha sido relacionados directamente con la salubridad y un mejor estilo de vida
durante la etapa adulta (Patifio & Apolinar, 2021). Una investigacion hallé un descenso
significativo en el nivel de AF y desarrollo de conductas sedentarias con la edad en nifios y

adolescentes (Ortiz et al., 2020).

Otro elemento relevante en el grado de AF, es el sexo bioldgico, debido a que las
nifias suelen ser menos dinamicas fisicamente cuando se comparan con los nifios, en todos

los grupos de edad (ENSIN, 2015a), En esta misma linea Bobo et al. (2024) encontraron que
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las mujeres tienen mayor probabilidad de tener barreras para la practica de la AF, afirmacién
compartida con Ramirez et al. (2015). Las nifias suelen enfrentar prejuicios relacionados
con su desempefio en el deporte, lo que afecta su autoestima y la participacion activa en el
mismo (Mundosur, 2021). Comparativamente las habilidades fisicas y el grado de
motricidad de las mujeres es menor que la de los hombres; en consecuencia, esto podria
incidir en parte en el desempefio en la actividad deportiva, afectando el dominio de la
capacidad fisica (Brown et al., 2024). Los factores socioculturales actian como principales
obstaculos que evitan a las mujeres llegar a los estandares aconsejados de AF. Algunos
factores estan relacionados con: la atencion de los nifios, las tareas en el hogar, las creencias
culturales, la aculturacion social y el entorno vecinal inseguro (Abbasi, 2014). Por su parte,
los hombres dan mayor valor a las motivaciones relacionadas con los pasatiempos y las
relaciones sociales, a diferencia de las mujeres que dan prioridad a la vitalidad y la apariencia
fisica (Castafieda et al., 2018). Por otro lado, las barreras frente a la practica de la AF se
presentan con mayor frecuencia en aquellos estudiantes que no siguen las sugerencias de la

OMS, diferente a los que siguen dichas recomendaciones (Serrano et al., 2017).

La situacion socioecondmica también juega un papel fundamental, aquellos
escolares originarios de familias con mayores ingresos econdémicos poseen mayores
posibilidades de acceder a instalaciones deportivas privadas o programas extracurriculares
enfocados en actividades fisicas (Tufion, 2014). Otro factor relevante, resulta en el grado de
la educacion de los progenitores, las condiciones de la vivienda y la estructura familiar, las
cuales son factores sociales que inciden en los comportamientos activos de los nifios y

jovenes (Patifio & Apolinar, 2021).
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La evidencia cientifica sobre el analisis de estas relaciones sigue siendo escasa en el
pais. De este modo, el propésito de esta investigacion fue identificar los factores
sociodemograficos que pueden influir significativamente en el nivel de actividad y
condicion fisica de escolares, los cuales deberian ser considerados al disefiar intervenciones

para promover habitos saludables desde temprana edad.
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1. Planteamiento del problema

La falta de Actividad Fisica (AF) es causante de 3,2 millones de decesos a nivel
global, y se constituye como el cuarto agente de peligro que causa la muerte a nivel mundial,
siendo el principal origen de los canceres de mama y colon 21 a 25%, el 27% de diabetes y
el 30% de la poblacién con cardiopatia isquémica (OMS, 2022). También es responsable de
entre el 6 y el 10% de los fallecimientos a escala mundial por enfermedades no transmisibles
(Lee et al., 2012); Teniendo en cuenta estas afirmaciones es importante resaltar que uno de
cada cuatro adultos (27,5%) en el mundo, no cumple con los niveles recomendados de
Actividad Fisica (Guthold et al., 2018). Este tipo de conductas se han trasladado a la
poblacion joven, en otras palabras, el 81% de la poblacion joven de 11 a 17 afios de todo el
planeta realiza menos de 60 minutos de ejercicio al dia (McLenan, 2021). Ademas, la
mayoria de los nifios y jovenes a nivel global no logran realizar la cantidad diaria minima
de AF recomendada para esta edad. De hecho, se estima que solo un 15% de la poblacion
infantil cumple con esta recomendacion (Gomez et al., 2019). La inactividad fisica tiene
graves consecuencias, pues se prevé que para 2025 habra aproximadamente 70 millones de
nifios con exceso de peso a nivel global, lo que plantea un desafio significativo para la salud
publica global (Guthold et al., 2020a). Algunos autores reportan que 41 millones de menores

entre 5y 12 afios en todo el mundo, sufren sobrepeso y obesidad (Strain et al., 2024).
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Una investigacion realizada en 11 paises de Sudamérica sobre las causas que inciden
en la alta clasificacion de inactividad fisica en la poblacion encontrd que solo cinco paises
contaban con una politica de AF vigente, entre ellos: Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay y
Per(; no obstante, Chile y Ecuador; muy a pesar de tener un alto nivel de institucionalidad,
son los paises que también muestran niveles mas reducidos de actividad fisica, entre 20 y

30% (Rodriguez, 2023).

En Chile la encuesta nacional de habitos de AF y deporte en la comunidad, encontrd
que la poblacion inactiva fisicamente alcanza el 81,3 %, cifra alarmante para la poblacion

de 18 afios y mayores (Fierro & Urzla, 2023).

En Colombia el 24,5% de menores, entre 5 y 12 afios tiene sobrepeso ENSIN,
(2015b), de igual forma, un estudio realizado en Medellin encontré una alta prevalencia de
peligro cardiovascular en jovenes de 10 a 17 afios, donde sobresalen el sobrepeso y la
obesidad abdominal, la tension arterial alta y la condicion fisica baja aumentan la
morbimortalidad a largo plazo. Estos factores de riesgo podrian deberse a que, actualmente,
los nifios y adolescentes de Colombia invierten gran cantidad de su tiempo libre en
actividades que involucran pantallas como celulares, television, videojuegos Yy
computadores (Cardona, 2019). Por otra parte, se encontré que uno de cada tres adolescentes
recibe tres sesiones de Educacion Fisica (EF) a la semana, acumulando 225 minutos

semanales de EF y el 40% una clase por semana (Gaviria et al., 2017).

En el Valle del Cauca el 29,9% de los nifios entre 5-12 afios tiene sobrepeso, siendo

el segundo departamento de Colombia con la prevalencia mas alta (ENSIN, 2015).
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En Cali la Encuesta Nacional de Salud Escolar (ENSE), afirma que solo el 15,9%
sigue las sugerencias de mas de 60 minutos de AF al dia, y el 53,8% dedica més de 3 horas

al dia en actividades sedentes (Paz et al., 2023).

El mantenerse activo y realizar actividad fisica pueden ser considerados en gran
medida por las vivencias que se experimentan en la infancia. Establecer comunidades
seguras, que garanticen la seguridad de las personas y favorezcan la AF, en donde se pueda
fomentar el transporte activo (el desplazamiento caminando, en bicicleta, etc.) y la
intervencidn en actividades fisicas con una forma de vida activa. Es importante hacer énfasis
en mejorar el acercamiento e intervenciones de los nifios con exceso de peso, los
desfavorecidos, en situacion de discapacidad y las nifias a este tipo de actividades (OMS,

2016).

La AF habitual mejora trascendentemente la condicion fisica y la salud de nifios y
adolescentes, haciendo que con el ejercicio presenten mejor capacidad cardiorrespiratoria y
mayor resistencia muscular, lo que se constituye en una mejoria en su estado de salud, con
una menor proporcion de grasa corporal, un mejor perfil de riesgo cardiovascular y
metabolico, mejor salud 6sea, y una reduccion en la aparicion de signos de ansiedad y

depresion (OMS, 2010).

En relacién con los anteriores estudios y con el objetivo de aportar mayor evidencia
cientifica sobre la relevancia de la actividad fisica y el papel protector de una buena

condicidn fisica relacionada con la salud; se propone la siguiente pregunta de investigacion.
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¢Cudl es la relacion que existe entre los factores sociodemogréficos, el nivel de actividad y

condicion fisica en un grupo de escolares de 8 a 12 afios de la ciudad de Santiago de Cali?
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1.1 Justificacion

Diversos estudios han evidenciado el impacto que tienen los factores
sociodemograficos como la edad, el sexo bioldgico, el nivel socioeconémico y la etnia en
los grados de actividad fisica (AF) y la Condicién Fisica de los escolares (Da Silva et al.,
2018).

Estos factores pueden afectar el acceso del nifio a recursos, como oportunidades para
realizar AF, opciones de alimentos saludables y espacios al aire libre seguros (Ayala et al.,
2021a). Ademas, de impactar negativamente la Condicion Fisica de los nifios en etapa
escolar, debido a que las aulas en ocasiones se constituyen en espacios que fomentan
conductas sedentarias y la falta de actividad fisica (Sanchez et al., 2020). De acuerdo a esta
afirmacion ,cabe resaltar que los ejemplos tedricos comienzan con la interpretacion de las
limitaciones sociales, culturales, ambientales e individuales que influyen en los cambios de

conductas y el desarrollo de rutinas apropiadas (Hu et al., 2021).

La AF regular ha demostrado ampliamente un impacto positivo sobre la salud
cardiovascular, la composicién corporal, las habilidades motoras, el rendimiento académico,
la funcion cognitiva y la salud mental; (ENSIN, 2015b), estos beneficios son particularmente
relevantes para los escolares, ya que representan un papel crucial en su desarrollo académico

y personal (Burbano & Aguilar, 2021).

Por el contrario, la falta de actividad fisica se ha vinculado con considerables
deficiencias de salud, incluyendo el sobrepeso y obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares cada vez mas comunes y de inicio prematuro entre los nifios y adolescentes

(Lopez, 2022).



22

Por tanto, resulta importante desarrollar estrategias con evidencia cientifica que
permitan incentivar la actividad fisica y el ejercicio sistematico haciendo aportes
significativos a la Condicién Fisica de los escolares, especialmente entre aquellos de
entornos desfavorecidos (OPS, 2019). Los esfuerzos para promover la AF en las escuelas,
comunidades y familias deben ser prioritarios no solo para la salud y el bienestar general,
sino también como un insumo con cifras de normalidad y variabilidad que posiblemente
sirven a los representantes involucrados en el ambito deportivo y la AF escolar (Cruces et
al., 2023), para detectar estudiantes con Condicion Fisica baja no saludable, como también
para establecer pardmetros poblacionales para la deteccion de talentos deportivos

(Cumbreras et al., 2014).

Participar en AF regular, especialmente desde la infancia hasta la adolescencia,
aumenta la probabilidad de que ésta se convierta en un habito que se pueda mantener durante
toda la vida, aumentando la probabilidad tener una condicion fisica saludable (Burbano &

Aguilar, 2021).

Por consiguiente, la pertinencia de esta investigacion parte de los hallazgos
mencionados en el cuarto Reporte de Calificaciones de AF en nifios y adolescentes
colombianos (2022), debido a la falta de evidencia cientifica se requieren estudios para
comprender el estado de la condicion fisica de los nifios y jovenes en Colombia, es necesario
realizar evaluaciones integrales de la misma que incluyan test minimos de fuerza y
resistencia muscular, de flexibilidad y pruebas de aptitud cardiorrespiratoria. segun otros
reportes se puede evidenciar que desde el afio 2014 la valoracion de la capacidad Fisica en

el entorno escolar es insuficiente para dar cuenta de las capacidades fisicas tales como:
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agilidad y velocidad, aptitud cardiorrespiratoria y fuerza en extremidades inferiores, la Ginica
capacidad fisica que se aborda, con una calificacion de 2 es la fuerza de prension manual, lo
que indica que no se estan logrando las metas en los nifios y jovenes (27 - 33%) (Gonzalez

et al., 2022).

Teniendo en cuenta lo anterior, este estudio aborda de forma holistica la interaccion
entre los factores sociodemogréficos (edad, sexo, estrato socioecondémico, etnia y con quien
viven los escolares), el nivel de AF y la Condicién Fisica en nifios de 8 a 12 afios, un enfoque
que aborda la evaluacion de Condicion Fisica en el contexto escolar para aportar aspectos
relevantes a la evidencia cientifica. Si bien los hallazgos con relacion a este tema ya existen
de forma separada, en este estudio, la combinacion y el analisis simultaneo de estas variables
en un contexto local y regional representa un aporte novedoso en el campo de la formacion

fisica y el bienestar en general.

La realizacion de este estudio fue viable, debido a varios aspectos: el acceso a la
poblacion objetivo, el apoyo de Instituciones Educativas, tanto publicas como privada, fue
posible contar con una poblacion escolar diversa y representativa, las herramientas e
instrumentos disponibles, los cuales fueron validados para establecer el nivel de AF,
asimismo, pruebas fisicas estandarizadas, el bajo costo: las mediciones y los analisis
requeridos no exigieron una infraestructura costosa, lo que facilito el desarrollo de la

investigacion.
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General
Identificar los factores sociodemogréficos que se relacionan con el nivel de actividad

y condicion fisica en un grupo de escolares de 8 a 12 afios, de la ciudad de Santiago de Cali.

1.2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar sociodemograficamente la poblacion objeto de estudio.

e Determinar los niveles de actividad fisica de la poblacion objeto de estudio mediante
la utilizacion de cuestionario ASAQ.

e Evaluar el nivel de condicion fisica de los escolares participantes de la investigacion
a traveés de la bateria Alpha fitness.

e Analizar las variables sociodemograficas asociadas al nivel de actividad y condicion

fisica del grupo de escolares participantes de la investigacion.
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2. Estado del arte

La OMS, (2022) afirma que la AF se refiere a cualquier accion fisica corporal que

proviene de los musculos esqueléticos, con un correspondiente gasto de energia.

En los nifios y jovenes, la AF resulta beneficiosa debido a que genera diversos
resultados beneficiosos para la salud, entre ellos: potencia la condicion fisica, la funcion
cardiorrespiratoria, pulmonar y muscular, asi también la salud cardiometabdlica, (presion
arterial alta, dislipidemia y resistencia a la insulina), disminuye los niveles de glucosa en
sangre y mejora la salud de los huesos, tiene efectos a nivel cognitivo, mostrandose mejoras
en el desempefio académico, la salud mental, pues minimiza la manifestacion de signos de

depresion y también disminuye el porcentaje de grasa corporal (OMS, 2020).

En Colombia, el tercer reporte de calificaciones de nifios y adolescentes hizo
referencia a los beneficios de la practica regular de AF durante la infancia; la cual esta
vinculada con el correcto desarrollo déseo y musculoesquelético, el sistema
cardiorrespiratorio, la estabilizacién y regulacién de los niveles de insulina y triglicéridos,
la prevencion del exceso de peso y la obesidad, el mejoramiento de la funcién cognitiva, que
incluye un incremento en las capacidades de percepcion, coeficiente intelectual y un

rendimiento académico superior (Gonzélez et al., 2019).
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A nivel mundial, las cifras del observatorio de la OMS indican que entodo el planeta
uno de cada 4 adultos y tres de cada 4 adolescentes de (11 a 17 afios) no cumplen con las
sugerencias de actividad fisica para mantener saludable (60 min al dia); la cifra en este rango
de edad es del 19,3%, en la region de las Américas y el cumplimento de actividad fisica de
los escolares es del 18, 8%; mientras que, en América latina las cifras varian entre 8,2 % en
Venezuela a 18,1 % en Costa rica, encontrandose una diferencia marcada por sexo, debido
a que los resultados muestran un menor grado de actividad fisica en las nifias (Strain et al.,

2024).

A nivel global, las cifras de actividad fisica son deficientes en los nifios,
disminuyeron ligeramente entre el 2001 y el 2016 del (80% al 78% ); en el caso particular
de las nifias no se notaron cambios y se mantuvieron en el orden del 85%; del mismo modo,
se afirma que cuatro de cada 5 adolescentes no tienen acceso a practicas de actividad fisica
de forma habitual; por lo tanto, no disfrutan de los beneficios que esta genera en cuanto lo
fisico, social y en la esfera de bienestar mental, en tal sentido presentar niveles de actividad
fisica bajos, supone un riesgo alto para la salud en la actualidad y en el futuro, por esta razon
es importante implementar acciones para incrementar la participacion en programas de
actividad fisica que fomenten y preserven la intervencion de las nifias (Guthold et al.,

2020D).

En Colombia, solo el 24,1% de los nifios de 3 a 17 afios sigue las sugerencias de
actividad fisica; en el grupo de nifios de 6 a 12 afios solo un 31,1%, las nifias tienen una
menor participacion al compararse con los nifios (28,9% vs 34,9%), siendo esta, una

constante en los resultados de diversos estudios, donde las cifras evidencian que las nifias
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son menos activas que los nifios en todas las categorias de edad (ENSIN, 2015b). Asi mismo,
se encontraron diferencias significativas por sexo (45, 5% varones) y el (14,84% mujeres)
en una investigacion realizada en poblacion adolescente de (13 a 16 afios), al comparar
ambos sexos se encontrd que el 31,7% del total de la poblacién, no cumple con las

recomendaciones de AF de la OMS (Oviedo et al., 2013).

Del mismo modo, el estudio titulado factores asociados a un bajo nivel de AF en
adolescentes de la Rioja, Espafia analizé los niveles de AF y su relacion con las sefiales de
salud fisica y mental; ademas de otros indicadores como las variables sociodemogréficas;
los resultados de este estudio evidenciaron tener mayor edad, nivel socioeconomico
medio/bajo, ser mujer, no tener participacion en deportes extraescolares, estar inconforme

con la autoimagen, son causas de un nivel de AF bajo (Jiménez et al., 2022).

Otra investigacion evalud diferentes cualidades fisicas en escolares de 8 a 12 afios
hallando que la cualidad fisica con un menor desarrollo fue la fuerza muscular, a la vez
percibié una asociacion importante entre la fuerza muscular de extremidades superiores y la
resistencia aerobica. Aquellos nifios ubicados en el punto bajo de la zona saludable y con
sobrepeso, tienden a tener niveles inferiores de resistencia aerdbica los cuales se extienden
hasta la vida adulta, mostrando una solida asociacion con las enfermedades cardio
metabolicas; asimismo, la intolerancia a la glucosa, hiperlipidemias y aterosclerosis (Ariza

et al., 2018).

En este mismo orden el estudio titulado “Composicion corporal y condicion fisica

de escolares Colombianos de educacion secundaria y media de Ibagué”, tuvo como
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finalidad estudiar la composicion corporal y condicion fisica para hallar las diferencias por
sexo y edad y determinar la relacion entre las distintas variables, participaron 1253 escolares
(601 hombres ) con edades entre los 10 y los 20 afios, se realizaron pruebas fisicas de la
bateria del test ALPHA-fitness en version extendida, hallando desigualdades por sexo, en
entre ellas IMC y porcentaje de grasa el cual fue mayor en mujeres que en hombres, estos
ltimos mostraron mejor desempefio en los test fisicos, con una correlacion negativa en
ambos sexos con aumento del IMC. La edad se relacion6 con el desempefio fisico de ambos
sexos (Palomino et al., 2017). En cuanto al estudio titulado indice general de fuerza y
adiposidad como medida de la condicion fisica relacionada con la salud en adolescentes y
nifios en Bogota, Colombia, con una poblacion de 7.268 nifios y jovenes de 9 a 17 afios,
evallo el indice general de fuerza mediante pruebas de prensién manual y salto a pies juntos,
para despues relacionar con sefiales de adiposidad tales como indice de masa corporal
(IMC), perimetro de cintura/talla (ICT) y indice de grasa corporal, este estudio encontr6 en
todas las categorias de edad que los hombres tenian valores superiores en términos de peso
corporal, talla, perimetro de cintura e IMC cuando se compar6 con las mujeres; sin embargo,
ellas presentaron mayores valores de porcentaje de grasa. Con respecto a la relacion del
indice general de fuerza (IGF), los varones muestran una condicion muscular superior en los
tres componentes que se evaluaron y en todas las edades, también se encontr6 un incremento
significativo acorde aumenta la edad de los nifios. Los autores afirman que estos hallazgos
tienen similitud con otras investigaciones europeas (Rodriguez et al., 2016). En otro estudio,
FUPRECOL encontr6 mediante el test de agilidad de 4x10 que el tiempo registrado en las

pruebas disminuye a medida que los escolares aumentan de edad, también hay diferencias
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por sexo, donde los hombres los que obtuvieron mejores valores, en consecuencia, obtener
mayores valores en el test de velocidad/agilidad en nifios y adolescentes se asocia con el

estado de salud actual y venidero. (Matiz et al., 2016).

No obstante, Ruiz et al. (2009) aseguran que los nifios con altos niveles en velocidad
y agilidad pueden tener una mejor salud 6sea durante la infancia, de igual forma son
predictores de acumulacion de masa 6sea en fases posteriores de la vida. En cuanto, a la
condicion fisica no saludable tienen 2,3 veces mas posibilidades aquellos hijos de padres

con nivel educativo bajo entre ninguno o bachillerato (Patifio, 2019).

De acuerdo a lo anterior, resulta relevante mencionar que los estudios cientificos que
utilizaron como referentes para esta investigacion aportan hallazgos que permiten dar

respuesta a los objetivos de esta.
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3. Marco contextual

En Colombia, la educacion se define como un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social, cuyo fundamento es una concepcion integral de la persona
humana, que incluye su dignidad, sus derechos y sus deberes. El sistema educativo
colombiano de acuerdo con la ley general de educacion en el articulo 11, se estructura en
una secuencia regular de ciclos lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas, y
conducente a grados y titulo en los siguientes niveles: educacion inicial, educacion
preescolar, educacion basica (primaria y secundaria), educacion media (con culminacion en

el titulo de bachiller) y educacion superior (MEN, 2024).

Segun los registros del SIMAT y SINEB existian 97966.211 estudiantes
matriculados en las diferentes Instituciones Educativas en el 2023; de estos 7°813.509

(78,4%) instituciones publicas y 2°152.702 (21,6) en el sector no oficial (SINEB, 2023).

En esta investigacidn, se valoraron la totalidad de los grados de basica primaria de
tres instituciones educativas, una de caracter privado y dos de caracter publico de la ciudad

de Santiago de Cali.



31

El siguiente marco legal da sustento a la importancia en la infancia y adolescencia,
esencialmente en el &mbito escolar para salvaguardar los derechos de los jovenes y asegurar
su desarrollo integral. A traves de normativas nacionales e internacionales, se regula el

acceso equitativo a la educacién, la promocion del bienestar fisico y emocional.

3.1 Marco legal internacional

Declaracion Universal de los Derechos Humanos. EI 10 de diciembre de 1948, la
Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd y proclamo la Declaracion Universal de
Derechos Humanos proclama los derechos personales, civiles, politicos, economicos,
sociales y culturales del hombre, los cuales s6lo se ven limitados por el reconocimiento de
los derechos y libertades de los demas, asi como por el bienestar general (Naciones Unidas,
2013).

Convencion sobre los Derechos del Nifio en su articulo 31, reconoce el derecho de los
nifios al descanso, el esparcimiento y el juego, promoviendo la participacion en actividades

recreativas y deportivas (Naciones Unidas, 1989).

Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte: Este
documento revisado en 2015, establece los principios éticos y de calidad para la educacién
fisica y el deporte, promoviendo su acceso universal y su contribucion al desarrollo humano

(UNESCO, 2015).
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3.1.1 Marco legal en Colombia

Este proyecto de investigacion se sustentd en las siguientes leyes:

Constituciéon Politica de Colombia: Articulo 44 de 1991: Reconoce entre los
derechos fundamentales de los nifios el derecho a la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentacion equilibrada y la recreacion (Constitucion Politica de Colombia,

1991).

Ley 99 de 1993 del Ministerio del Medio Ambiente: que procura la adecuacion de
espacios y zonas verdes para la practica de la actividad fisica, actividades deportivas y

recreativa (Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

Ley 115 de 1994, Ley General de la Educacion: reconoce a la educacion fisica, la
recreacion y la utilizacién adecuada del tiempo libre, como uno de los fines de la educacion
colombiana, y establece su caracter de proyecto pedagogico transversal, obligatorio del
curriculo en la educacion preescolar, basica y media (Congreso de la Republica de

Colombia, 1994).

Articulo 5. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines: numeral
12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte

y la utilizacién adecuada del tiempo libre.
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Articulo 14. Ensefianza obligatoria: En todos los establecimientos oficiales o
privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion
preescolar, basica y media, cumplir con: numeral b. El aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte
formativo, para lo cual el Gobierno promoverd y estimulara su difusién y desarrollo

(Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

Articulo 22. Objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de secundaria:
Los cuatro (4) grados subsiguientes de la educacion bésica que constituyen el ciclo de
secundaria, tendrdn como objetivos especificos los siguientes: Numeral fi) La educacion
fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y organizacion juvenil y

la utilizacion adecuada del tiempo libre (Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

Avrticulo 23. Areas obligatorias y fundamentales: Para el logro de los objetivos de la
educacion bésica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el
Proyecto Educativo Institucional. Numeral 5. Educacion fisica, recreacion y deportes

(Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

Ley 181 de 1995: por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica y se crea el Sistema

Nacional del Deporte (Congreso de la Republica de Colombia, 1994).
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Ley 397 de 1997: Ley General de la Cultura: Sefiala diferentes alternativas para
promover la practica de la actividad fisica, en la medida que multiples expresiones culturales

estan basadas en el movimiento. (Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

Ley 1098 de 2006: ley de Infancia y Adolescencia: Estipula que los nifios, las nifias
y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades
recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes tiene por
objeto la creacién de la Comision Nacional Intersectorial para la coordinacion y orientacion
superior del fomento, desarrollo y medicion de impacto de la actividad fisica, en los &mbitos

nacional y territorial (Ministerio de Cultura, 2008).

Ley de obesidad 1355 de 2009: En la cual se evidencid, que esta ley prioriza la
enfermedad de obesidad infantil y promueva la practica de ejercicio fisico comunitario.
Define la obesidad y las enfermedades no transmisibles asociadas a ésta como una prioridad
de salud publica y se adoptan medidas para su control, atencion y prevencion. (Congreso de

la Republica de Colombia, 1994).

La resolucién nimero 2465 del 14 de junio de 2016 por la cual se adoptaron los
indicadores antropométricos, patrones de crecimiento y puntos de corte para la clasificacion
antropometrica. Asi mismo, se tiene en cuenta que el ministerio adopto mediante la
resolucion 2021 de 2010 los patrones de crecimiento infantil publicados por la organizacion
mundial de la salud OMS en el 2006-2007 para los nifios y nifias adolescentes menores de
18 afios de edad y se dictan disposiciones en cuanto a tablas de crecimiento y desarrollo

segun la edad correlacionandolo con peso, talla e indice de masa corporal; con el fin de
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establecer patrones de sobrepeso u obesidad en este grupo de edad (Ministerio de Salud y

Proteccion Social, 2016).

El Plan Estratégico Sectorial: (Deporte, Recreacion y Actividad Fisica) 2023-2026

(Ministerio del Deporte, 2023).
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4. Marco teorico

4.1 Actividad Fisica

La Actividad Fisica (AF) es cualquier tipo de movimiento corporal ocasionado por
los muasculos esqueléticos, lo que implica un gasto de energia (OMS, 2022). Participar en
diferentes actividades, a diversas intensidades, es una forma de gastar calorias, mientras se
trabaja, realizar tareas del hogar, trasladarse caminando o en bicicleta, practicar deportes,
realizar actividades al aire libre, ocio y/o recreacion. (OMS, 2023).

La medida de energia necesaria para completar una accion se puede calcular en
Kilojulios (kJ) o kilocalorias (kcal). 4,184 kJ, este valor equivale a 1kcal. Basicamente se
prefiere kJ, debido a que es una medida del gasto energético; el gasto calérico total
relacionado con la AF esta determinado por la suma de masa magra que genera la actividad
corporal, asi como por la frecuencia, tiempo e intensidad de las contracciones musculares
(Caspersen et al., 1985b).

La AF puede clasificarse segun el fin de cada persona ya sea actividades domésticas,
laborares, como medio transporte o laborales, ademas, se clasifica de acuerdo con la
intensidad en leve, moderada y vigorosa, en funcion del consumo de energia implicado

(Ainsworth et al., 2011).
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Por otra parte, la AF es un elemento crucial para evitar enfermedades cronicas y
fomentar la salud. Incluye desde actividades de menor intensidad, como andar, hasta
actividades de gran intensidad, como deportes competitivos o entrenamientos particulares

(Bull et al., 2020).

4.1.1 Cumplimiento Actividad Fisica

Actualmente las sugerencias de salud publica que presentan en las directrices sobre
AF y habitos sedentarios, estilos de vida sedentarios, estan dirigidos a todas las comunidades
y edades comprendidas entre los cinco y los 65 afios. Siendo congruente con esta
investigacion se hace énfasis en las recomendaciones para los nifios y jovenes de 5 a 17
afios, quienes segun estos lineamientos deben realizar a la semana al minimo 60 minutos al
dia AF de intensidad entre moderada a fuerte, la mayor parte se recomienda que sea aerdbica,
al menos tres dias por semana e incluir practicas que refuercen musculos y huesos (Bull et
al., 2020). No obstante, mantener buenos niveles de AF o realizarla regularmente puede
aminorar el riesgo de sufrir enfermedades no transmisibles, optimizar la salud del corazon,
la fuerza de los musculos y la densidad de los huesos, entre muchos otros beneficios (OMS,
2022). De igual forma, otras investigaciones han demostrado que los agentes
sociodemograficos tales como la edad, el sexo, el estrato socioecondémico, el entorno
familiar, la etnia, entre otros, tienen un impacto significativo en los grados de AF y la aptitud
Fisica de los escolares (OMS, 2020). De acuerdo, con los anteriores argumentos sobre el
cumplimiento de las recomendaciones de AF de la OMS, cabe resaltar la relevancia de este

concepto en el presente estudio, debido a que es el pardmetro fundamental para establecer
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el nivel de AF de los escolares expresado en horas al dia y tiempo semanal que dedican los

escolares a la préctica de esta.

4.1.2 Implicaciones de la Actividad Fisica

La AF frecuente disminuye la probabilidad de sufrir enfermedades no transmisibles,
trastornos fisicos, cognitivos y mala salud mental (Bull et al., 2020). Esta genera diversos
beneficios en la vitalidad de los nifios y jovenes, mejorando el estado fisico, las funciones
cardiacas, respiratorias y musculares, la salud cardiometabdlica (tension, dislipidemia,
glucosa y resistencia a la insulina), la salud de los huesos, los resultados cognitivos
(rendimiento escolar y funcion ejecutiva), la salud mental (menos aparicion de sintomas
depresivos) y menores cifras de obesidad (OMS, 2020). En ese mismo sentido, es esencial
que los adolescentes practiquen AF regular; segin estudios empiricos analizados esta es
fundamental para fortalecer la autoestima, en efecto la AF facilita en el adolescente un mejor
estilo de vida, el bienestar fisico y mental, fomentando la autoestima y la confianza en si
mismo (Cornejo et al., 2024). Sobre la base de los estudios anteriores, cabe resaltar que
Martinez et al. (2018) afirman que los nifios deberian involucrarse en actividades durante el
horario escolar, debido a que los centros educativos se perciben como espacios propicios
para el aprendizaje de formas de vida sana y brindan estrategias para impulsar la AF y el
mantenimiento activo de los nifios durante el tiempo escolar (Watson et al., 2017). No
obstante, en actuales revisiones metodicas como la de Martinez et al. (2021) analizaron el
impacto de los descansos y los recreos activos en los procesos de cognicion de los nifios de

entre seis y 12 afos. Los hallazgos mostraron que tener descansos activos generan una
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mejoria en el rendimiento escolar y en la funcién cognitiva como la condensacion y las

funciones ejecutivas (Lopez et al., 2021).

4.1.3 Inactividad Fisica

La inactividad fisica definida en el documento “Directrices de la OMS sobre AF y
habitos sedentarios”; es la ejecucion del grado deficiente de AF moderada o intensa en
relacion con las recomendaciones actuales de la OMS (Bull et al., 2020). De igual forma la

define (Alos & Ribera, 2022).

Con relacion a la anterior definicion, es importante sefialar que, aunque el termino
inactividad fisica y sedentarismo tienen un fuerte vinculo entre ellos, no son idénticos. Se
debe entender el sedentarismo se define como dedicar gran cantidad de tiempo a actividades
de bajo gasto energético (1.0 a 1.5 METSs), mientras que la falta de actividad fisica se
considera un predictor de no cumplir las sugerencias de actividad fisica que recomienda la

OMS (Montero, 2016).

4.1.4 Implicaciones de la Inactividad Fisica

La falta de AF es una de las causas mas significativas de mortalidad debido a
enfermedades de curso cronico (Strain et al., 2024). Las personas que no hacen suficiente
actividad fisica poseen un riesgo de muerte del 20% al 30% mayor que las que realizan

(Guthold et al., 2020c).
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En esta misma linea, Camara et al. (2023) afirman con base en lo indicado en un
metaanalisis realizado por Patterson et al. (2018) que, patrones sedentarios entre seis y ocho
horas incrementa el riesgo de muerte. Por tanto, resulta crucial que en el contexto escolar

reduzca las actividades sedentarias, los ambientes obesogénicos y clases pasivas.

4.1.5 Factores Sociodemograficos

Para conceptualizar este término se tuvo en cuenta la definicion de varios autores,
uno de ellos afirma que es un area interdisciplinaria de las ciencias sociales cuya funcién es
contabilizar la poblacidn, en cuanto se refiere a nacimientos, inmigrantes, cuantas personas
fallecen o emigran, clasificacion de las personas por edad y sexo, ademas explicar el porqué

de estos aspectos, los cuales tienen un gran impacto en la vida social (Pérez, 2011).

La estructura demogréfica, se refiere a la disposicion de una poblacion en funcion
del sexo y las edades especificas, normalmente expresada en términos relativos respecto al
cumulo de la poblacién, se convierte en un componente fundamental para el estudio
demogréafico, al mostrar las diferencias fundamentales entre grupos de poblacion vy
establecer las dindmicas demograficas y socioecondmicas actuales y venideras (Haupt &

Kane, 2003).

Dicho de otra forma, son caracteristicas empleadas para describir a los individuos en
relacion con su edad, raza/etnia, sexo, genero, grado de educacion en el lenguaje nativo,
condicidn laboral, ingresos, profesion, estado civil, cantidad de individuos que habitan en el

hogar, circunstancias de vida y elementos parecidos (DeCS/MeSH, 2022).
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Por otra parte, los determinantes sociales de la salud representan situaciones o
circunstancias de origen de los individuos, se desarrollan, laboran y envejecen, incluyendo
el sistema sanitario. Son resultado de la distribucion presente e histérica del mismo.
recursos, poder y dinero a nivel local, regional y mundial, por lo que estan directamente
relacionados, ya que estan vinculados directamente con las politicas puestas en marcha a
estos niveles, convirtiéndose en sistematicos, constantes y prevenibles (Serrano & Gimeno,

2022).

4.1.6 Edad

Es un agente predictor en la ejecucion de la actividad fisica en nifios y jovenes,
recientemente se encontro en los resultados de su investigacion que, a mayor edad en la
adolescencia, hay una alta posibilidad de tener bajos niveles de AF (Jiménez et al., 2022a).
Conforme los nifios crecen, disminuyen sus niveles de AF, lo que se debe en gran parte a
modificaciones en el estilo de vida, como un aumento en el tiempo sedentario y una

disminucidn de las oportunidades de esta, en la escuela y en el hogar (Hallal et al., 2010).

A nivel global se observan variaciones significativas en el grado de inactividad fisica
segun la edad y el sexo, el promedio de las nifias es cinco puntos menos, que el de los nifios,
un hecho que ha persistido desde el afio 2000, tras cumplir los 60 afios tanto hombres como

mujeres, la actividad disminuye (Strain et al., 2024).
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Un estudio afirma que el deterioro corporal estd asociado con la edad, enfatiza en
que este proceso puede retrasarse manteniendo el habito de practicar ejercicio fisico, siempre

considerando un cuadro de salud y la condicion fisica individual (Mosqueda, 2021).

Por otra parte, en la demografia, la edad es una de las variables mas importantes para
entender las estructuras poblacionales, las tendencias de crecimiento y las proyecciones

futuras (Weeks, 2015).

4.1.7 Sexo

Desde el punto de vista bioldgico, el sexo hace referencia a las particularidades
genéticas, endocrinas y fisicas del organismo. Las escalas empleadas en el Censo Nacional
de Poblacion y Vivienda (CNPV) incluyen: Hombre (macho) y mujer (hembra) personas
que, de acuerdo con la distribucion biolégica de la especie humana y segin sus
particularidades genéticas, morfologicas y endocrinas se identifican asi (DANE, 2018). En
otras palabras, el Instituto Nacional de Estadistica afirma que este hace alusion al sexo
biologico de la persona (INE, 2024).

En ese mismo sentido, la OMS, (2018) hace referencia al sexo como las peculiaridades
biolégicas que determina a los seres humanos como hombre o mujer, pero no son
mutuamente excluyentes, ya que hay personas que se identifican como ambos, también se
define el sexo como un conjunto de caracteristicas bioldgicas que establecen el espectro de
los seres humanos en términos de hembras y machos; asi mismo, explica que el significado
comun del término “sexo” en el lenguaje coloquial comprende su uso como actividad y

como un conjunto de conductas.



43

En el documento elaborado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
juntamente con la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS), se estableci6 que, en el marco
de los debates y los documentos de naturaleza técnica, se limitaria el uso del término “sexo”

al &ambito bioldgico (Asturias et al., 2000).

4.1.8 Estrato Socioeconémico

La definicién de nivel socioecondmico se aproxima a dos componentes. Por una
parte, el agente social, que incluye caracteristicas de la educacion, quehacer del individuo,
reputacion, poder politico, etnia y antecedentes familiares, también, estd el agente
economico, que estd relacionado con los ingresos individuales, al igual que el nivel
econdmico del barrio donde vive la persona (Baker, 2014). Por otra parte, el estrato
socioecondmico es un factor impactante sobre los niveles de AF de nifios y adolescentes,
debido a que las familias con un estatus socioecondémico bajo tienen menor probabilidad de
participar en actividad fisica planificada y estructurada (Dumith et al., 2010). Asi mismo se
dificulta en el acceso a instalaciones deportivas y la seguridad del vecindario pueden limitar
las oportunidades de actividad fisica para los nifios y adolescentes de familias de bajos

ingresos (Hallal et al., 2012).

4.1.9 Etnia

La etnia definida como un grupo humano que comparte una cultura, una historia al
igual que unas costumbres, sus miembros estan unidos por una conciencia de igualdad, de

esta definicion se desencadena un grupo étnico el cual es entendido como una comunidad
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que comparte las mismas practicas, territorio, creencias, caracteristicas, un idioma o
dialecto, un acercamiento al mundo semejante, y estos componentes compartidos le
permiten tanto identificarse a si mismo como ser identificado por los deméas (Popolo et al.,
2011).

Etnia y raza: La etnia influye en los niveles de AF en nifios y jovenes. Se ha descrito
que los nifios y jévenes pertenecientes a minorias étnicas y raciales tienen menores niveles
AF que los nifios y adolescentes blancos no hispanos (Dumith et al., 2010). Esto puede
deberse en parte a factores culturales y al acceso limitado a programas de actividad fisica en
algunas comunidades minoritarias (Barr et al., 2013).

Por otra parte, los grupos étnicos son grupos de personas que se identifican
mutuamente y que son reconocidas por los demas segun ciertos aspectos comunes; poseen
legado de cosmovision, identidad, estructura social, valores, habitos, usos y tradiciones que
definen la interaccion entre sus integrantes y otros grupos; algunos de ellos sostienen una
relacion de armonia, equilibrio y espiritualidad con su territorio natal. Los grupos étnicos
con derechos colectivos en Colombia incluyen: los indigenas; la comunidad Rrom o gitana;
los raizales de San Andrés, Providencia y Santa Catalina; asi como la poblacion negra,
mulata, afrocolombiana o afrodescendiente y los palenqueros de San Basilio. (DANE,

2018).

4.1.9.1 Influencia Familiar

La familia es otro factor relevante que influye sobre de los niveles de AF en nifios y

adolescentes. Aguellos que tienen padres fisicamente activos tienen mayor probabilidad de
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ser fisicamente activos (Beets et al., 2010). Por otro lado, existen diversos mecanismos que
pueden explicar la influencia de madres y padres sobre la actividad fisica de sus hijas e hijos.
Cuando estos ven que sus padres practican actividad fisica regularmente, valoran mas la
actividad, es bastante factible que adopten los mismos valores y comportamientos, cuando
ambos progenitores son fisicamente activos, pues se aumenta potencialmente la influencia
y se logra que adopten la actividad fisica como un comportamiento espontaneo en los
espacios de ocio y como una préctica organizada que forma parte de sus rutinas diarias

(Marques et al., 2017).

Otra investigacion sostiene que a medida que disminuye el nivel de educacion del
padre en los estudiantes, estos tienen una probabilidad de entre una y tres veces superior de

padecer una condicién no saludable (Patifio, 2019).

Mencionadas las variables sociodemograficas que influyen en la aptitud fisica de los
nifios y jovenes es conveniente dar paso a los conceptos de actividad fisica los cuales

permiten poner en contexto con la relacion de ambos factores.

4.2 Condicién Fisica

La definicion de condicion fisica (CF) ha ido transformando debido a que ciertos
aspectos se enlazan estrechamente con la salud de los individuos; Caspersen, et al. (1985)
afirman que la aptitud fisica se refiere a un grupo de caracteristicas fisicas y cualidades que
poseen las personas, asimismo, es la suficiencia de llevar a cabo las tareas diarias con aliento

y vivacidad sin extrema fatiga, asimismo, suficiente energia para gozar del tiempo libre u
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ocio y para asumir situaciones inesperadas. Desde otra perspectiva también se define como
la capacidad que tiene una persona para realizar AF y/o ejercicio, y construye una medida
integrada de todas las funciones y estructuras que intervienen en la realizacion de estas.

(Hernéndez et al., 2015).

Moverse es una necesidad biolégica del ser humano, sin embargo, esta necesidad,
cada vez es menos frecuente, sobre todo en la etapa de la nifiez (Lobstein et al., 2004). No
obstante, la adopcion de estilos de vida saludable, como la actividad fisica regular, es una
estrategia clave para prevenir enfermedades no transmisibles (ENT), como la obesidad y el

sobrepeso (Paredes et al., 2020).

“La condicion fisica se refiere a la suma ponderada de todas las caracteristicas
motoras (corporales) esenciales para el desempefio y su ejecucion mediante los elementos

de la personalidad (como la voluntad, la motivacion)” (Grosser & Starischka, 1988).

4.2.1 Condicion Fisica Relacionada con la Salud

Es un estado activo de energia y vitalidad que posibilita a las personas del comun
realizar tareas cotidianas de la vida diaria, gozar del tiempo de ocio activo y manejar las
posibles emergencias inesperadas sin cansancio excesivo, ademas contribuye a prevenir
enfermedades hipocinéticas y a potenciar la capacidad intelectual al maximo,
experimentando plenamente la alegria de vivir (Bouchard et al., 1994). Un estudio realizado
en Dosquebradas Risaralda encontré que el 60% de los escolares evaluados tenia una baja

condicidn fisica, esto a partir de los componentes motor, morfolégico, cardiorrespiratorio y
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muscular los cuales establecen el nivel de condicion fisica relacionado con la salud (Patifio,
2019). No obstante, la préctica frecuente de actividad fisica, el ejercicio sistematico,
influyen favorablemente sobre la mejora de la capacidad fisica relacionada con la salud

(Escalante, 2011).

Figura 1

Componentes de la aptitud fisica relacionados con la salud en el &mbito escolar.

APTITUD FIiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR

Aptitud muscular Aptitud cardiorrespiratoria Composicion corporal

4
1
1
i

! !

¢

Rendimiento escolar

Fuente: (Cruz et al., 2018)

La aptitud fisica no solo debe ser planteada desde la Optica de salud y del rendimiento
deportivo, de hecho, es importante hacerlo desde el rendimiento escolar, debido a que la
evidencia cientifica afirma que los escolares fisicamente activos y con buena condicion
fisica poseen mejor desempefio cognitivo, por tanto, es necesario promover programas que

impulsen, y sensibilicen no sélo a los nifios y jovenes, también los padres (Cruz et al., 2018).

Dentro de los elementos para evaluar la condicion fisica relacionada con salud en

nifios y jovenes se propone la bateria Alpha fitness basada en los hallazgos de la ciencia,
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resulta muy eficiente en cuanto al tiempo y el poco material que se requiere para su

aplicacion, ademas se considera segura y fiable a la hora de los resultados.

Figura 2
Bateria ALPHA-Fitness extendida

Bateria ALPHA -Fitness extendida: evaluacion de la

condicién fisica relacionada con la salud en nifios y adolescentes

q g Capacidad misculo- Composicion S .
Capacidad aerdbica esquelética Corporal Capacidad motora
Test de ida y vuelta Fuerza de prension Peso & Altura (IMC)

de20m manual

Salto en longitud

S Perimetro de cintura
a pies juntos

Pliegues cutaneos | ! Velocidad agilidad
Triceps & Subescapular | 4x10m

Fuente: (Ruiz et al., 2011) Bateria Alpha-fitness test para la evaluacion de la condicion

fisica.

La bateria consta de un conglomerado de test de campo; (peso, talla, IMC, perimetro
de cintura, pliegues cutaneos, (triceps y subescapular), fuerza de prensién manual, salto de
longitud a pies juntos y test de 20 mt de ida y vuelta) estas pruebas de campo determinan la

aptitud fisica desde la composicion corporal.

En esta investigacion, se valoraron la totalidad de los grados de béasica primaria de
tres instituciones educativas, una de caracter privado y dos de caracter publico de la ciudad

de Santiago de Cali.



49

5.0 Marco metodologico

Este estudio pretendio encontrar la asociacion entre los factores sociodemograficos
y el nivel de actividad y condicion fisica en un conjunto de nifios y jovenes escolarizados de
tres colegios de la ciudad de Santiago de Cali. Para esta fase 111 del estudio VIEPIESCOL;
en primera instancia, se convoco a una reunion con los representantes de cada institucion
educativa, posterior a ese encuentro, se envid via agenda el consentimiento y asentimiento
informado, al igual que un cuestionario con informacion sociodemografica. Una vez se
diligenciaron los formatos y cuestionarios anteriores, se envié la informacion con la fecha,

hora, descripcion y orden de las pruebas de condicidn fisica por grado.

5.1 Disposiciones vigentes y consideraciones éticas

Esta investigacion se llevo a cabo dentro de las normativas actuales para salvaguardar
a los individuos que participan en investigaciones, se incluyo la disposicion 8430 del
Ministerio de Salud de Colombia del afio 1993. El comité de ética en derechos humanos de
la Universidad del Valle Acta No0.009-2024, garantizo el respeto a los aspectos éticos y
salvaguardo la privacidad de los participantes. Los individuos que aceptaron participar en la

investigacion firmaron el asentimiento informado de manera voluntaria y el consentimiento
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informado de los padres o el guardian legal del menor. Los resultados de la informacion se

almacenaron en una base de datos y se codificaron para preservar la privacidad de estos.

5.2 Disefno

Estudio observacional, enfoque cuantitativo con alcance descriptivo y relacional, de
corte transversal que hace parte del proyecto VIEPIESCOL (Vigilancia epidemioldgica en

escolares colombianos) Fase I11.

5.3 Analisis de la muestra y poblacidn universo en instituciones educativas
La poblacion universo corresponde al total de estudiantes en las tres IE analizados, dos
de carécter pablico y una privada. La distribucion fue la siguiente:
e Colegio Publico uno: 800 estudiantes
e Colegio Publico dos: 650 estudiantes
e Colegio Privado: 400 estudiantes

Totalizando la poblacion Universo

N =Ni+ N2+ N3=800+ 650 +400 = 1850

Este estudio se basd6 en un enfoque metodologico solido que garantizd la
representatividad de la muestra y permitié comparaciones significativas entre estas tres
Instituciones Educativas; dos de caracter publico y una de caracter privada. Para ello, se
aplicé un muestreo estratificado que considera la edad de las nifias, dado que su desarrollo
fisico y cognitivo varia segun la etapa en la que se encuentren. Este disefio metodoldgico no
solo refuerza la validez del estudio, sino que también permite extraer conclusiones mas

precisas sobre el impacto del contexto escolar en cada grupo.
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Por Gltimo, la segmentacion de la muestra facilitd un andlisis detallado de la influencia
de los factores socioeconémicos y educativos en cada grupo etario. Este enfoque permitié
identificar algunos patrones y diferencias que podrian pasar desapercibidos en un analisis

mas general.

5.3.1 Distribucién por sexo biol6gico

Para la distribucion de género en la poblacion total, se ha considerado la proporcion de la
muestra obtenida, donde el 57.17% corresponde a hombres y el 42.83% a mujeres:
Nh = 1850 x (263/460) = 1057

Nm = 1850 x (197/460) = 793

5.3.1.2 Distribucion de la poblacion por sexo e IE:
La distribucion por sexo y colegio se lleva a cabo usando la siguiente formula
ni =Nix (n/N)
Donde:
Ni es el tamafio de la muestra en cada colegio.
Ni es el tamafio de la poblacién en cada colegio.

n es el tamafio total de la muestra.

N es la poblacion total. Colegio Total Hombres Mujeres

263 197 Plablicol 800 457 343
2600 "M ™M 460 Plblico2 650 371 279
Privado 400 229 171
Total 1850 1057 793

Ny, = Ny X
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5.3.1.3 Tamaiio de la Muestra
Se estableci6 una muestra de 460 estudiantes distribuidos entre los tres colegios, asegurando

representatividad y manteniendo la proporcion de género:

Colegio Total Muestra Hombres Mujeres
Publico 1 136 78 58
Publico 2 110 63 47
Privado 214 122 92

Total 460 263 197

Los valores de hombres y mujeres en cada colegio se determinaron mediante:
5.3.1.4 Estratificacion por Edad

Para un analisis detallado, la muestra se dividio en dos estratos etarios en funcion de la edad
y el tipo de colegio:

Grupo de Edad Publico Privado Total
Nifias 8-10 afios 202 117 319

Nifas 11-12 aflos 44 47 91
Total 246 164 410

5.4 Analisis estadistico

La informacion recolectada a partir de la encuesta sociodemografica se digitd en una
hoja de Microsoft Excel 2016; el analisis estadistico se realizo utilizando el software SPSS
version 29. La normalidad de las variables se evalué mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Para la comparacion de grupos en variables cuantitativas no paramétricas se utilizo
la prueba U de Mann-Whitney. La relacion entre variables cuantitativas y cualitativas
ordinales se analiz6 mediante la prueba de correlacién de Spearman. Finalmente, para

determinar la influencia de las variables independientes sobre la variable de tiempo de
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actividad fisica, se empled la prueba de regresion logistica binaria. Se considerd un nivel de

significancia de p<0.05 para todas las pruebas.

5.4.1 Criterios de inclusion

e Escolares aparentemente sanos.

e Ser estudiante activo de la institucion.

e Acceder voluntariamente a ser parte de la investigacion.
e Consentimiento diligenciado y firmado por el acudiente.

e Asentimiento firmado por el escolar con firma de dos testigos

5.4.2 Criterios de exclusion

e Escolares que se encontraran en algin tratamiento o incapacidad médica al momento
de las valoraciones.

e Tener algun factor de riesgo que limitara la actividad fisica moderada -vigorosa.

e Presentar alguna discapacidad cognitiva, sensorial (visual, auditiva) y motora que

limitara la aplicacion de la bateria o contestar los cuestionarios.
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5.5 Métodos y procedimientos

5.5.1 Método de recoleccion de informacion

En el proceso de recoleccion de informacion se recogieron los datos que se

muestran mas adelante en la tabla No. 1, asimismo, los instrumentos:

5.5.2 Encuesta

Para la aplicacion de la encuesta se invito a los escolares a participar del estudio
mediante una charla informativa en donde se les solicitd llenar una ficha de registro de

antecedentes personales, familiares, y demograficos como se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 1

Caracteristicas de las variables Sociodemogréaficas (Independientes)

No\TabrEaebc:g la Definicion Tipo de variable Nivel Operativo Medida Resumen Fuente variable
0 = Hombre
Sexo Diferenciacion de sexo Cualitativa - Nominal (%) Porcentaje
1 = Mujer Documento de
identidad
Edad Afios cumplidos Cuantlt_a tiva - Afios >8< 12 Tende_ncla c_e,ntral
Continua y dispersion
Estrato1-2=1
Estrato Clasificacion dada en las Factura de

. P . . - Cualitativa - Ordinal
socioecondmico tarifas de servicios publicos

Estrato 3-4=2

Estrato 5-6=3

(%) Porcentaje

servicios publicos

Autopercepcion étnica del

participante Cualitativa - Nominal

Etnia

Gitanorom=1
Afro=2
Mestizo = 3

Indigena =4

(%) Porcentaje

Encuesta del
participante

Personas que conviven con el

L Cualitativa - Nominal
participante en su hogar

¢Con quién vive?

Ambos padres =1

Mama = 2
Papa =3
Otro familiar = 4

(%) Porcentaje

Encuesta del
participante

Ultimo nivel académico
alcanzado por el padre del  Cualitativa - Ordinal
participante

Nivel Académico de
Padre

Primaria =1
Bachillerato = 2
Profesional = 3

Posgrado = 4

(%) Porcentaje

Encuesta del
participante

Ultimo nivel académico

Nivel Académico de alcanzado por la madre del ~ Cualitativa - Ordinal

Primaria =1
Bachillerato = 2

(%) Porcentaje

Encuesta del

Madre . Profesional = 3 participante
participante Posgrado = 4

,Los padres realizan Identificacion de habitos de Si=0 Encuesta del

¢1-0S padres actividad fisicaenunoo  Cualitativa - Nominal (%) Porcentaje L
ejercicio? - participante
ambos padres del participante No=1

Agrupacion por grupos de 8 - 10 afios

Grupo Etario grup porgrup Cualitativa - Ordinal (%) Porcentaje Edad decimal
edad 11 12 afios

Elaboracién propia
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Tabla 2

Caracteristicas de las variables de condicion fisica (Dependientes)

Nombre de la
Variable

Definicion

Tipo de variable

Nivel Operativo Medida Resumen Fuente variable

Cuestionario Asaq

Identificacion de habitos de
actividad fisica en los
escolares

Cuantitativa

AF Diaria < 1 hora
> 1 hora AF
Encuesta del

o .
(%) Porcentaje participante

AF Semanal < 5
horas > 5 horas

Medicion de la
Composicion Antropometria Cuantitativa tall_a, pesoy (cm) Valoracién CC
corporal perimetr6 de
cintura.
Capacidad motora Velocidad - Agilidad: Cuantitativa (Carrera lanzadera S) Test fisicos
4x10 metros)
(Fuerza prensil
Capacidad musculo Capacidad Musculo o manual - D (k) o
- e NI Cuantitativa (Kg) Test fisicos
esquelética esquelética Fuerza dindmica: -
(Salto longitudinal
sin impulso)
. . . Leger Course
(;apacn_bd . . ReS.'Sten(.:"? Cuantitativa Navette o (Shuttle (ml/kg/min) Test fisicos
cardiorrespiratoria  Cardiorrespiratoria: (Test de run test)

Elaboracién propia

5.5.3 Cuestionario de Actividades Sedentarias en Adolescentes (ASAQ)

Este es un cuestionario de autoinforme el cual mide el tiempo invertido a diversas

actividades sedentarias entre jovenes en la etapa escolar, asimismo, posee una confiabilidad

que oscila entre buena y excelente en la evaluacion de una extensa variedad de

comportamientos sedentarios entre la poblacion joven (Hardy et al., 2007; Sillero, 2005).
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Este es un cuestionario fiable y valido que mide los periodos de actividad sedentaria durante

los dias laborales, los fines de semana y la semana completa de nifios de 11 a 14 afios (Karaca

& Demirci, 2019).

Tabla 3

Categorias y actividades sedentarias del adolescent sedentary activity questionnaire

(ASAQ)

Categoria

Actividad

Medios tecnologicos de pantalla

Educacion

Viajes

Actividades culturales

Actividades sociales

Fuente: adaptado de (Hardy et al., 2007)

VerlaTV.

Ver videos/DVD/ jugar videojuegos.

Usar el computador para jugar, incluyendo
comunicacion on-line, juegos on-line y
navegar por la red.

Utilizar el computador para hacer deberes
Hacer los deberes sin computador

Clases particulares

Transporte Motorizado
(Auto/bus/motocicleta)

Leer por placer.

Hacer hobbies 0 manualidades incluyendo
juegos de mesa y cartas.

Tocar un instrumento musical.

Charlar con amigos (sentado), utilizar el
teléfono, pasar el tiempo, escuchar musica.
Actividades religiosas.

La prueba tiene cinco categorias, aunque este estudio solo se contemplaron las

preguntas que se refieren a la AF, tales como:

1. ¢Participas en actividades de deporte organizado en el colegio o fuera del colegio

(fatbol, baloncesto, baile, aerdbicos...)?

2. Habitualmente, fuera de horas de clase: ;Alrededor de cuantas horas a la semana

practicas algin deporte o haces ejercicio jugando hasta sudar o cansarte?
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3. Ayer, en tu tiempo libre, ¢alrededor de cuénto tiempo participaste en actividades
deportivas o hiciste actividad fisica (que hizo perder el aliento o sudar méas de lo
habitual)?

5.5.4 Bateria ALPHA-Fitness

La herramienta que se utilizé para la evaluacion de la condicion fisica fue la bateria
ALPHA-Fitness, esta consta de un conjunto pruebas de la composicion corporal (peso, talla,
IMC, perimetro de cintura, pliegues cutaneos, (triceps y subescapular), también test de
campo como: fuerza de prension manual, salto de longitud a pies juntos y test de 20 m de
ida y vuelta), mediante ellos se evaluo la condicion fisica relacionada con la salud de nifios
y adolescentes. Esta bateria resulta muy eficiente en cuanto al tiempo y el poco material que
se requiere para su aplicacion, ademas se considera segura y fiable a la hora de los resultados

(Ruiz et al., 2011).

5.6 Instrucciones a los participantes para las pruebas fisicas.

Se les pidi6 a los participantes abstenerse de realizar ejercicio intenso durante las 48
horas previas al test; asi mismo; se hizo énfasis en el uso de ropa deportiva comoda y zapatos
adecuados para la ejecucion correcta de la bateria, cabe resaltar que la importancia de
mantener a los escolares motivados para un rendimiento éptimo durante las pruebas.

Se inicid con la evaluacion de la composicion corporal, seguido del test de fuerza de prension

manual, y demas test contenidos en el manual de instrucciones ALPHA-fitness.
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Todas las medidas de composicién corporal fueron tomadas de acuerdo con las normas de
la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), (Esparza &

Vaquero, 2023).

5.7 Procedimientos

El investigador principal realizé tres capacitaciones al equipo de investigadores, estas
se llevaron a cabo en cada uno de los colegios escogidos para las valoraciones, después de
que los escolares y padres firmaron los consentimientos informados se procedio a realizar
un pilotaje con el grado cuarto de primaria del colegio privado y grado tercero en el colegio
publico, con el objetivo de hacer ajustes en los aspectos de la recoleccion de la informacion
y hacer afinamiento de los instrumentos de valoracidn y determinar los tiempos de ejecucion
de las pruebas. Finalmente, las pruebas fisicas se realizaron por el grupo de investigadores

a cargo de las valoraciones del proyecto Viepiescol.

5.8 Instrumentacion

En el siguiente cuadro se describen los equipos adquiridos para la investigacion, la precision

de cada uno y las especificaciones de los mismos:
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Tabla 4

Especificacion de la instrumentacidn para investigacion

Cantidad Instrumentacion

1 Tallimetro portétil Seca 213 (Seca, Hamburg, Deutchland) 1mm. de precision
1 Cinta métrica Lufkin w606p.m (Apex Tool Group E.U) 1mm de precision

1 Bascula Tanita BF 689 0,1 kg de precision

1 Plicometro gaucho Pro Rosscraft

1 Parlante JBL flip 4

1 Test de Leger y Mercier (20m-SRT) por voz.

20  Conos planos de silicona.

1 Dinamémetro TAKEI modelo TKK — 5401 (Niigata, Japon)

3 Trozos de espuma rectangulares de 15 cm de largo x 5¢cm de ancho

1 Decametro marca Stanley, 1 mm. de precision.

1 Cronémetro marca Casio ref. 2747.

5.9 Evaluacion de la Composicion Corporal

El error técnico de medicion (ETM) se minimizo con la estandarizacion del protocolo
de valoracion, teniendo en cuenta que los evaluadores recibieron una capacitacion de tres
jornadas dirigidas por el investigador principal miembro de ISAK nivel dos, para seguir los
protocolos de valoracion conjunta, el ajuste de tiempos y equipos previos a la prueba piloto.

Se realizaron dos valoraciones de cada prueba y para las variables de composicion corporal
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se aplico el standard de valoracion determinado para minimizar el error intra- inter evaluador
y el Coeficiente de correlacion intraclase (ICC).

Para las pruebas de Composicion corporal se aceptdé un ETM inferior al 2% y para las
pruebas de condicion fisica < 5%. Cada uno de los cinco evaluadores realizo las mismas
pruebas en los tres colegios y participd en las jornadas de formacion y la prueba piloto en

una institucion publica y una privada (Minimizar Error intraevaludor).

5.9.1 Talla

En esta prueba se solicita al participante estar descalzo, permanecer con los talones
juntos, cuerpo erguido y los brazos paralelos al tronco, los talones, gluteos y parte superior
de la espalda (escapulas) en contacto con el tallimetro. La cabeza orientada en un plano
horizontal a la protuberancia superior del tragus del oido y el borde inferior de la érbita del
ojo (plano Frankfort). El participante inspira profundamente y debe mantener la respiracion,
en ese momento se le realiza la medicion tomando como referencia el punto mas alto de la

cabeza. para esta medicidn no se permite adornos en el cabello o trenzas.

5.9.2 Masa corporal

Para la toma de peso se permitié ropa ligera, se pidio al participante estar descalzo,
situar ambos pies dentro de la plataforma de la bascula, tener la mirada al frente, con los

brazos paralelos al tronco.
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5.9.3 Indice de masa corporal (IMC)

Para su determinacion se tendra en cuenta, peso corporal y talla; se divide el peso

corporal en kilogramos por la estatura en metros, elevada al cuadrado (kg/m?).

5.9.4 Perimetro de cintura

La medicidn del perimetro abdominal se llevé a cabo siguiendo un protocolo riguroso.
Se localizé laregion més estrecha entre el Gltimo arco costal (102 costilla) y el borde superior
de la cresta iliaca, se procedi6 a colocar la cinta métrica alrededor del abdomen del sujeto,
quien se encontraba con los brazos en abduccion leve. El antropometrista, utilizando una
técnica de manos cruzadas, ajustd la cinta en la espalda y luego al frente, garantizando su
nivelacion y evitando que quedara excesivamente ajustada sobre la piel. Se solicito al sujeto
que respirara con normalidad, y la medicion se registré al final de la tercera espiracion
normal. En los casos en que no se pudo identificar con precision el punto mas estrecho, se
tomo la medida en el punto medio entre la décima costilla y el borde de la cresta iliaca
(Marfell, 2006). Definicion que coincide con el articulo 4. de la resolucidn 2465 (Ministerio

de Salud y Proteccion Social, 2016).

5.9.5 Pruebas de Condicién Fisica

Antes de iniciar las pruebas de condicion fisica (salto longitudinal sin impulso,
Velocidad - Agilidad y el test de leger), se realiz6 una activacion a los escolares, con el fin

de evitar alteraciones en las otras variables del estudio. La activacion tuvo una duracion de



63

15 minutos, se incluyeron ejercicios de carrera y autocarga de forma progresiva. Al finalizar
esta parte se les dirigié un estiramiento dinamico para continuar con el protocolo de las

pruebas.

5.9.5.1 Capacidad Musculo esquelética (Fuerza prensil manual — D (kg)

Esta prueba evalla la fuerza méxima isométrica, previamente a la realizacion del test
el evaluador mide el tamafio de la mano derecha del evaluado usando la tabla-regla para ver
la envergadura de agarre 6ptima de acuerdo al tamafio de su mano, se necesita medir la mano
desde el mefiique al pulgar e introducir la medida en (X) en una de las siguientes formulas,
en funcion de la edad y genero del participante, obteniéndose la longitud idonea del agarre.
(Ninos: chicos: Y = X/4+0,44), (chicas: Y = 0,3X-0,52) (Cuenca et al., 2011).

Se instruyo al nifio para que apretara el dinamdémetro poco a poco de forma continua,
durante 2 segundos, se le explico que debia mantenerse en la posicion estandar de
bipedestacion con el codo en completa extension y evitando el contacto con cualquier parte
del cuerpo, cada nifio realiz6 el test dos veces (alternadamente con ambas manos) en orden

aleatorio, con un minuto de descanso entre repeticiones.

5.9.5.2 Fuerza dinamica: (Salto longitudinal sin impulso)

Evalua la fuerza explosiva en miembros inferiores (piernas), inicialmente el
evaluador mostrd la forma correcta de ejecucion, explicd que se debia colocar los pies tras
la linea de salto, pies separados igual que el ancho de los hombros, flexionar las rodillas con

los brazos delante del cuerpo y paralelos al suelo, desde esa posicion debia balancearse con
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los brazos, empujar con fuerza y saltar lo mas lejos posible. Se realizaron dos intentos y se

registro el mejor resultado, en centimetros (Ruiz et al., 2011).

5.9.5.3 Velocidad - Agilidad: (Carrera lanzadera 4x10 metros)

A través de este test se midio la velocidad de movimiento, agilidad y coordinacion,
se dibujaron dos lineas paralelas en el suelo con cinta a 10 metros de distancia, el evaluador
mostro la forma correcta de ejecucion, se debia iniciar detrés de la linea de salida correr tan
rapido como fuera posible a la otra linea sin esponja y volver a la linea con la esponja A,
cruzar las dos lineas con ambos pies, luego cambiar la esponja por la esponja B, y regresar
corriendo a la linea opuesta donde cambia la esponja B por la esponja C, para luego volver

a la linea de salida. El resultado se registré en segundos con un decimal (Ruiz et al., 2011).

5.9.5.4 Resistencia Cardiorrespiratoria: (Test de Leger Course Navette o (Shuttle
run test)

Evalla la potencia aerébica maxima, consiste en correr en el mayor tiempo posible
entre dos lineas paralelas a 20 m, en doble sentido ida y vuelta, tratando de seguir una sefial
sonora que se hace menos espaciada entre mayor sea el palier en el que se encuentre el
evaluado, se debe pisar la linea en el momento en que se emite la senal sonora o “beep” la
velocidad inicial de la sefial es de 8,5 km/h y se incrementa en 0,5 k/m/h/min (1 minuto es
igual a un palier) la prueba termina cuando el participante no sea capaz de llegar por segunda
vez, antes o con el sonido a unas de las lineas demarcadas, cuando el participante se detiene

se registra el altimo medio palier completado. se realizara un solo intento.
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Para nifios de 6 a 17,9 afios se debe utilizar la siguiente formula propuesta por Leger
et al. (1988): VO2 max. = 31, 025 + (3, 238 x VFA) — (3, 248 x E) + (0, 1536 x VFA x E)

(Garcia & Secchi, 2014).

5.9.6 Hipdtesis

5.9.6.1 Hipdtesis nula

e Los factores sociodemograficos no tienen relacion con el nivel de actividad ni la
condicion fisica en la muestra de escolares.

e El nivel educativo de los padres no se relaciona con el nivel de actividad fisica de
los escolares.

e Elnivel de actividad fisica de los padres no esta relacionado con el nivel de actividad

y condicion fisica de los nifios.

5.9.6.2 Hipdtesis alternas

e Existe unarelacion entre los factores sociodemograficos y el nivel y condicién fisica
de los escolares evaluados.

e El nivel educativo de los padres se relaciona con el nivel de actividad y condicién
fisica de los escolares.

e Elnivel de actividad fisica de los padres esta relacionado con el nivel de actividad y

condicidn fisica de los escolares participantes del estudio.
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6. Resultados

El propésito de este capitulo es presentar los datos adquiridos en las pruebas
realizadas; asi como los resultados derivados de los métodos estadisticos empleados en el
estudio actual. Para el andlisis estadistico se tuvieron en cuenta variables independientes
tales como: el sexo, la etnia, el estrato socioecondémico, tipo de institucion, tipo de vivienda,
personas con las que vive el escolar, nivel académico del padre, nivel académico de la madre
y si los padres realizan o no ejercicio, mientras que las variables dependientes fueron nivel
de AF (diaria/semanal), Composicion Corporal (CC) ) (masa corporal (kg), talla (cm), IMC
(kg/m2), perimetro de cintura (cm)), y Condicién Fisica (CF) (fuerza explosiva miembros
inferiores (cm), velocidad - Agilidad (s), capacidad aerdbica (ml/kg/min), fuerza de prension
manual (Kg)). A continuacion, se describen los valores obtenidos por sexo para cada una de

las variables.

En la tabla 5 se pueden observar las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion.
De los escolares evaluados, el (57,2%) pertenece al sexo masculino, el (53,5%) estudia en
una institucion del sector puablico, el tipo de vivienda de los participantes con mayor
porcentaje fue casa (57,2%) y los escolares en su gran mayoria (61,4%) conviven con ambos

progenitores, resultados que difieren de los encontrados en el estudio de (Patifio et al., 2019)
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donde destacan que la mayoria de los evaluados vivian solo con la mama, debido a que sus

padres se encontraban separados.

Tabla s

Estadistica descriptiva de las variables sociodemogréficas (niUmero y porcentaje)

Caracteristicas sociodemograficas (n=460)

Sexo
Masculino 263 (57,2%)
Femenino 197 (42,8%)
Etnia
Ninguna 416 (90,4%)
Afro 28 (6,1%)
Indigena 16 (3,5%)
Estrato socioeconémico
Bajo 207 (46,5%)
Medio 169 (38,0%)
Alto 69 (15,5%)
Tipo de Institucién
Publica 246 (53,5%)
Privada 214 (46,5%)
Tipo de vivienda
Casa 263 (57,2%)
Apartamento 197 (42,8%)
Persona con las que convive
Ambos padres 282 (61,4%)
Mama 125 (27,2%)
Papa 32 (7,0%)
Otros 20 (4,4%)

Elaboracion propia

En cuanto a la etnia un (90,4%) no se reconoce en ningun grupo étnico, similar a los
resultados del estudio de Haddad & Sarti, (2020) y las encuestas del DANE en poblacion
colombiana, donde el 87,6% no se reconocen en ningun grupo, y solo un 11% se identifican

en grupos minoritarios (6,7% afrocolombianos, 4,3 indigenas y 0,01 gitanos) (DANE,
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2018). En cuanto al estrato socioecondémico, la mayoria de los evaluados se ubicaron en el

nivel bajo y bajo-medio (84,5%), similar a los hallazgos del estudio de (Diaz, 2022).

Tabla 6

Estadistica descriptiva de las variables sociodemogréficas

Caracteristicas Sociodemograficas y nivel de Actividad Fisica (n=460)

Actividad fisica semanal

< 5horas 398 (86,5%)

> 5 horas 62 (13,5%)
Actividad fisica diaria

<1 hora 350 (76,1%)

>1 hora 110 (23,9%)

Participa en actividades de deporte organizado

Si 359 (78,0%)
No 101 (22,0%)
Padres que realizan ejercicio
Si 296 (64,9%)
No 160 (35,1%)
Nivel académico del padre
Ninguno 14 (3,1%)
Primaria 51 (11,4%)
Bachillerato 212 (47,4%)
Universitario 131 (29,3%)
Maestria 23 (5,1%)
Doctorado 16 (3,6%)
Nivel académico de la madre
Ninguno 20 (4,5%)
Primaria 30 (6,8%)
Bachillerato 202 (45,6%)
Universitario 149 (33,6%)
Maestria 26 (5,9%)
Doctorado 16 (3,6%)

elaboracion propia
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En la tabla 6 se observa la relacion del nivel de AF; donde solo el 13,5% de los
evaluados realiza 5 0 méas horas semanales de AF, en la AF diaria, el 23,9% realiza una hora
diaria, aunque la mayoria de los escolares evaluados mencionaron hacer actividades de
deporte organizado (78,0 %) se puede afirmar que un gran porcentaje de los evaluados no
cumple con las recomendaciones de la (OMS, 2020). Estos valores coinciden con los datos
a nivel global, donde solo el 19,3% del grupo de edad de 11 a 17 afios cumple con las
recomendaciones de la OMS, y los escolares de 5 a 12 afios en Colombia presentan una
prevalencia de cumplimiento del 31,1% (ENSIN, 2015b); por otro lado, en los resultados de
la Encuesta Nacional de Salud Escolar ENSE las cifras de cumplimiento para los escolares
de 13 a 17 afios fueron del (15,2%) y (15,3%), en la region pacifica del pais (Paz et al.,
2023). De acuerdo, con estos resultados se concluye que la poblacion evaluada no sigue las
recomendaciones minimas de AF, aumentando la posibilidad de adquirir a largo plazo

enfermedades de curso cronico (OMS, 2023).

Dentro de las preguntas que se les hicieron a los escolares, estan: ¢Participas en
actividades de deporte organizado? la mayoria afirmo que si con (78,0%); a la pregunta ¢ Tus
padres hacen ejercicio? el 64,9% respondié que sus padres eran fisicamente activos, lo cual
resulta importante debido a que diversos estudios han mostrado la influencia positiva del
nivel de AF de los padres en la actividad fisica moderada a vigorosa de los hijos (Tanohuye
et al., 2022). De igual manera, Arévalo et al. (2017) encontraron que los estudiantes que
realizan mas ejercicio fisico muestran mayor deseo de hacerlo cuando ven actitudes

proactivas de actividad fisica en sus progenitores. Estudios similares también muestran que
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hay una mayor probabilidad de que los jovenes realicen AF si sus padres y madres son

practicantes (Marques., et al., 2017).

Enrelacion con el nivel académico de los padres, se observé que la mayoria de ambos
progenitores alcanzé la educacion secundaria, con porcentajes de 47,4% para el bachillerato.
No obstante, se encontrd que, en el &mbito de la educacidn superior, las mujeres presentan
un porcentaje significativo mayor en comparacion con los hombres, alcanzando un 43,1%
frente a un 40,3%. Estos resultados contrastan con los reportados por Patifio & Apolinar,
(2021) quienes analizaron una poblacion similar. En su investigacion, se evidencio que tanto
el nivel educativo de los padres como el de las madres presentaron porcentajes mas bajos en
la educacion secundaria (29,8% y 27,2%) respectivamente, mientras que los estudios

superiores reflejaron un mayor porcentaje (72,0% frente a 70,2%) en la poblacion estudiada.

En cuanto a las cifras de analfabetismo el 4,0% refirio no tener ningln tipo de estudio,
valores inferiores a los indices de analfabetismo aportados por el departamento nacional de
estadistica en el 2021, donde refieren que en el 8,4 % de los hogares habia al menos una

persona de 15 afios 0 mas que no sabia leer ni escribir (DANE, 2021).

En la Tabla 7 se presentan los resultados correspondientes a las caracteristicas de la
composicion corporal y la condicion fisica, desglosados por sexo, grupo etario y tipo de
institucion. EIl analisis comparativo por sexo reveld que los hombres tuvieron mayores
valores en las variables de talla, perimetro de cintura, fuerza explosiva en miembros
inferiores, capacidad motora y fuerza de prension manual, representados en parametros

estadisticamente significativas. Por el contrario, no se observaron diferencias significativas
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en la masa corporal, el indice de masa corporal (IMC), ni en la capacidad aerdbica. Estos
hallazgos son consistentes con los resultados reportados por Palomino et al. (2017); quienes
destacan patrones de crecimiento similares a este estudio. Cabe resaltar que los cambios
bioldgicos pueden influir en los resultados al comparar a hombres y mujeres debido a la
maduracion sexual, acumulacion de adipocitos y cambios fisicos, también puede haber

influencia de patrones culturales, presion social, entre otros, (Malina, 2017).

En relacion con el tipo de institucion educativa (IE), se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en todas las variables analizadas; nuestros hallazgos
revelaron que los estudiantes de la IE privada presentaron valores superiores en todas las
variables de composicion corporal (CC) y condicion fisica (CF), con la excepcion de la
capacidad aerobica, donde se observé una superioridad en los estudiantes de la institucion
publica (45,2% vs 41,5%). Esta observacion sobre la capacidad aerObica podria estar
influenciada por factores de maduracion bioldgica, el sexo , donde el consumo méaximo de
oxigeno absoluto (VO2max absoluto) experimenta un crecimiento lineal desde la infancia
hasta la pubertad (13-14 afios), seguido de una leve disminucién, en contraste, en los
varones, el VO2max absoluto continda aumentando linealmente durante la adolescencia,
resultando en una diferencia de aproximadamente 56% entre sexos a los 16 afios
(Krahenbuhl et al., 1985). Es importante considerar que el consumo maximo de oxigeno
posee un componente genético significativo, superior al 50%, y que la maduracion

individual modula su expresion (Bouchard et al., 1999).
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Tabla 7

Sociodemograficos (sexo, grupo etario y tipo de institucion) comparados con Composicion

Corporal y Condicion Fisica. Media (minimo y méaximo

Sexo

Edad (afios)

Masa corporal (kg)

Talla (cm)

IMC (kg/m?)

P. de cintura (cm)

Fuerza explosiva miembros inferiores (cm)
Velocidad - Agilidad (s)

Capacidad aerobica (ml/kg/min)

Fuerza de prensién manual (Kg)

Masculino (n=263)
10,3(9,0 - 11,3)
37,2 (30,0 - 47,0)

141,0 (135,0 - 152,0)
18,5 (16,3 - 21,6)
66,0 (60,0 - 75,0)

138,0 (123,0 - 156,0)
13,3 (12,3 - 14,4)
43,5 (40,6 - 46,2)
16,8 (14,0 - 20,0)

Femenino (n=197)
10,0 (9,0 - 11,0)
37,0 (30,0 - 43,0)
140,0 (132,5 - 149,0)
18,3 (16,6 - 21,2)
64,0 (59,0 - 70,0)
122,0 (110,0 - 138,0)
14,0 (13,3 - 15,1)
43,0 (40,5 - 46,3)
14,8 (12,8 - 17,9)

Valor p
0.173

0.163
0.053
0.984
0.002
0.000
0.000
0.473
0.000

Grupo Etario

Edad (afios)

Masa corporal (kg)

Talla (cm)

IMC (kg/m?)

P. de cintura (cm)

Fuerza explosiva miembros inferiores (cm)
Velocidad - Agilidad (5s)

Capacidad aerébica (ml/kg/min)

Fuerza de prensién manual (Kg)

8 a 10 afios (n=319)
9,2(8,9-10,2)
34,0(29,0 - 41,0)
137,0 (131,0 - 144,0)
18,3 (16,0-21,1)
64,0 (59,0 - 71,0)
127,0 (113,0 - 142,0)
13,9 (13,0- 15,2)
43,9 (42,2 - 46,9)
14,5 (12,6 - 16,9)

11 a 12 afios (n=141)
11,8 (11,3-12,3)
43,1 (37,0 - 55,5)

152,5 (144,0 - 159,0)
18,6 (16,9 - 22,5)
66,0 (62,0 - 75,0)

142,0 (124,0 - 165,0)
13,2 (11,7 - 13,8)
40,4 (37,0 - 44,3)
19,5 (16,9 - 23,5)

Valor p
0.000

0.000
0.000
0.004
0.001
0.000
0.000
0.000
0.000

Tipo de Institucién

Edad (afios)

Masa corporal (kg)

Talla (cm)

IMC

P. de cintura (cm)

Fuerza explosiva miembros inferiores (cm)
Velocidad - Agilidad (s)

Capacidad aerébica (ml/kg/min)

Fuerza de prensién manual (Kg)

Publico (n=246)
9,6 (9,0 -10,7)
33,0(29,0 - 39,0)
136,0 (131,0 - 141,0)
17,6 (16,0 - 20,1)
63,0 (58,0 - 70,0)
127,0 (113,0 - 144,0)
14,1 (13,4 - 15,2)
45,2 (42,6 - 48,0)
14,5 (12,4 - 16,9)

Privado (n=214)
10,8 (9,5-11,9)
42,8 (35,8 - 53,8)
150,0 (141,0 - 156,0)
19,4 (17,1 - 23,0)
67,0 (62,0 - 75,0)
138,0 (121,0 - 156,0)
12,9 (11,9 - 13,9)
41,5 (38,1 - 43,8)
18,0 (14,9 - 22,1)

Valor p
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000

Elaboracion propia
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Tabla 8

Comparacién por grupos etarios publico vs privado en funcion de la Composicién Corporal

y Condicidn Fisica

Variables dependientes

Masa corporal (kg)

Talla (cm)

IMC (kg/m?)

Perimetro de cintura (cm)

Fuerza explosiva miembros
inferiores (cm)

Velocidad - Agilidad (s)

Capacidad aerdbica
(ml/kg/min)

Fuerza de prension manual
(Kg)

Grupo etario 8 a 10 afios (n=319)

Publico (n=202)

Privado (n=117)
Valor
p

Grupo etario 11 a 12 afios (n=141)

Publico(n=44)

Privado (n=97)
Valor
p

32,0 (28,0 - 37,0)

135,0 (130,0 - 139,0)

17,6 (15,8 - 20,1)

62,0 (58,0 - 70,0)

1255 (111,0 - 141,0)

14,3 (13,5 - 15,6)

457 (43,4 - 48,0)

14,1 (12,1 - 15,9)

39,2(32,8-47,7) 0.000

144,0 (137,0 - 150,0)  0.000

19,2 (16,4 - 22,4) 0.001

67,0 (61,0 - 73,0) 0.000

131,0 (115,0 - 147,0)  0.037

13,2(12,4 - 14,3) 0.000

42,3 (40,2 - 44,0) 0.000

16,2 (13,6 - 18,5) 0.000

37,0(33,0 - 40,0)

143,0 (138,5 - 147,0)

17,7 (16,5 - 20,0)

64,0 (61,5 - 67,5)

139,5 (122,5 - 156,0)

13,6 (13,2 - 14,2)

42,1 (40,6 - 46,8)

17,9 (15,6 - 19,5)

47,8 (41,1-58,2) 0.000

156,0 (151,0 - 163,0)  0.000

19,5 (17,5 - 23,6) 0.012

68,0 (63,0 - 76,0) 0.007

143,0 (125,0-173,0)  0.238

12,4 (11,3-13,6) 0.000

38,6 (36,1-43,7) 0.000

20,8 (18,0 - 24,8) 0.000

Elaboracion propia

En la tabla 8 se muestra el analisis comparativo entre institucion pablica y privada, en

funcion de la composicion corporal y la condicién fisica de los escolares, se evidencian

diferencias estadisticamente significativas en casi todas las variables. En cuanto a la

composicion corporal,

los escolares de instituciones privadas presentaron valores
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significativamente mayores en la masa corporal, la talla, el (IMC) y el perimetro de cintura
en ambos grupos etarios (8 a 10 afios y 11 a 12 afios) resultados similares a los encontrados
en (Palomino et al., 2017). Especificamente, en el grupo de 8 a 10 afios, los estudiantes de
IE privada mostraron una mediana de masa corporal de (39,2 kg frente a 32,0 kg), mientras
que, en el grupo de 11 a 12 afios, la diferencia se mantuvo con valores de (47,8 kg y 37,0
kg). Respecto a la Condicion Fisica, en la variable velocidad-agilidad los escolares de
institucién privada obtuvieron tiempos inferiores, indicando un mejor desempefio en
comparacion con los de colegios publicos (8 a 10 afios: 13,2 vs. 14,3 s) y (11 a 12 afios: 12,4
s vs 13,6 s), Una posible explicacion se puede centrar en los hallazgos Arufe et al. (2017)
quienes encontraron en su estudio que los escolares de IE publica invierten el tiempo libre
en actividades de exposicion a pantallas y a la interaccion social con sus pares, esto sugiere
que el contexto educativo y socioecondmico puede influir en las preferencias y
oportunidades de actividad fisica de los escolares, lo cual tiene implicaciones relevantes
sobre la condicidn fisica y la salud. Esta afirmacion concuerda con el estudio de (Torres,

2021).

Seguidamente en el andlisis de la fuerza muscular reveld que los estudiantes de
instituciones educativas privadas exhibieron valores significativamente superiores en la
fuerza de prensién manual en ambos grupos etarios evaluados (8-10 afios: 16,2 vs 14,1 kg;
20,8 vs 17,9 kg). En cuanto a la fuerza explosiva de miembros inferiores, se observd una
tendencia hacia valores mas elevados en los escolares de instituciones privadas, alcanzando
significancia estadistica Unicamente en el grupo de 8-10 afios. Estos hallazgos sugieren una

posible influencia del entorno educativo en el desarrollo de la fuerza muscular.
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La observacion de valores inferiores en las capacidades fisicas de los escolares de
instituciones publicas podria estar asociada a la limitada disponibilidad de actividades
deportivas extracurriculares, tal como lo sugieren estudios previos (Jiménez et al., 2022a).
Ademas, la falta de acceso a entornos construidos favorables, zonas verdes publicas, rutas
seguras para la movilidad activa e instalaciones deportivas adecuadas, constituye un factor
determinante en la realizacién de actividad fisica, afectando negativamente el desarrollo de
habilidades motoras fundamentales (Rydenstam et al., 2020); (Alves et al., 2022). La
carencia de estos espacios restringe el desarrollo de destrezas motoras esenciales, como
saltar, correr y lanzar, cruciales para el desempefio en diversas disciplinas deportivas, no
obstante, desde la una perspectiva fisioldgica, es importante destacar que el entrenamiento
de fuerza constante con sobrecarga ha demostrado ser un estimulo efectivo para mejorar la
densidad mineral ¢sea durante la infancia y la adolescencia (Pochetti et al., 2018). Por lo
tanto, la promocion de actividades fisicas que involucren el desarrollo de la fuerza muscular,
especialmente en escolares de instituciones publicas, podria tener implicaciones positivas

en su salud 6sea a largo plazo (OMS, 2010).
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Tabla 9

Actividad Fisica de los padres en funcion de la composicion corporal y Condicion

Fisica
Variables Padres que realizan ejercicio
Si No Valor p
Masa (kg) 37,5(31,0-45,7) 36,0 (29,0 - 44,5) 0,098
Altura (cm) 141,5(135,0-150,0)  139,0(131,5-1495) 102
indice de Masa Corporal IMC (kg/m?) 18,4 (16,7 - 21,5) 17,9 (16,2 - 21,3) 0,274
Perimetré de cintura (cm) 65,0 (61,0 - 72,0) 64,0 (59,0 - 73,0) 0,513
Fuerza explosiva miembros inferiores (cm) 130,0 (115,0 - 149,0)  133,5(120,0 - 148,0) 0,174
Velocidad - Agilidad (s) 13,6 (12,8 - 14,7) 13,8 (12,7 - 14,7) 0,817
Capacidad aerdbica (ml/kg/min) 43,4 (40,4 - 46,2) 43,4 (40,6 - 46,2) 0,810
Fuerza de prensién manual (Kg) 16,3 (13,6 - 19,4) 15,3 (13,1 - 19,3) 0,200

Elaboracion propia

La tabla 9 presenta un analisis comparativo de las variables de CC y de CF entre los
escolares de acuerdo con si sus padres realizan ejercicio fisico o no. En ninguna de las
variables evaluadas se encontraron diferencias estadisticamente significativas, esto sugiere
que, en este estudio el nivel de la AF de los padres no esta relacionado con las capacidades
fisicas de sus hijos. Un estudio similar encontré que no hay un vinculo directo entre padres
e hijos respecto a las habilidades fisicas fuerza, resistencia y rapidez (Russell et al., 2010).
Asi mismo, Su et al. (2022) afirmo que el nivel de actividad fisica de los padres no se asocia

con la condicién fisica de los nifios y adolescentes.
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Por otra parte, en la composicidn corporal se observa que en la talla los escolares cuyos
padres hacen ejercicio son ligeramente mas altos, que los del grupo de padres inactivos
(141,5 vs. 139,0 cm), esta diferencia no es estadisticamente significativa (p = 0,102), pero
muestra una tendencia en los nifios de padres activos a tener mayor masa corporal (37,5 vs
36,0 kg), IMC ((18,4 vs 17,9 kg/m?) y valores de fuerza prensil (16,3 kg-15,3 kg). Siendo
consecuente con este resultado, un estudio sobre ejercicio parental, mostro resultados
positivos sobre la influencia que tienen los padres en la préactica de deportes extracurriculares
y los niveles de capacidad cardiorrespiratoria, esto podria estar asociado a mejoras en la
composicion corporal y otros componentes de la condicion fisica de los nifios (Cleland et

al., 2005).

Tabla 10

Correlacion entre la Condicién Fisica y el Nivel Academico de los padres.

Nivel académico de los padres  Prueba Salto  Prueba de 4x10m VO2Max Fuerza prensil
largo (cm) (s) (ml/kg/min) (Kg)
r 0,184™ -0,253™ -0,222™ 0,202™
N. Académico padre Valor p 0.000 0.000 0.000 0.000
r 0,207™ -0,310™ -0,271™ 0,237
N. académico madre Valor p 0.000 0.000 0.000 0.000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05.

Elaboracion propia

La Tabla 10 muestra los resultados de la prueba de correlacion de Spearman entre el
nivel académico de los padres y la condicion fisica de los estudiantes. Se observaron
correlaciones débiles entre las variables de condicion fisica y las variables de nivel

académico de los padres. Las pruebas de salto largo (r =0.184 y 0.207) y fuerza prensil (r =
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0.202 y 0.237) se correlacionaron positivamente con el nivel académico de ambos padres (p
< 0.001). Estos hallazgos concuerdan con los encontrados en el estudio de Patifio &
Apolinar. (2021) donde el nivel educativo del padre se asocia estadisticamente con el
componente muscular. Por otro lado, las pruebas de 4x10m (r = -0.253 y -0.310) y VO2Max
(r = -0.222 y -0.271) mostraron una correlacion negativa con el nivel académico de los
padres (p < 0.001). Asitambién, lo demuestra el estudio de Torrijos et al. (2015) donde ese
enfatiza en que el nivel de estudios de los padres no es un factor concluyente en la condicion

fisica de los nifos.

Tabla 11

Pruebas omnibus de coeficientes de modelo

Pruebas 6mnibus de coeficientes de modelo

Chi-cuadrado  Valor p

Paso 54.179 0.000
Bloque 54.179 0.000
Modelo 54.179 0.000

Tabla 12

Regresion logistica Binaria

Resumen del modelo

R cuadrado de Cox y Snell R cuadrado de Nagelkerke

0.112 0.207
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Tabla 13

Regresion logistica binaria

Variables de la ecuacién

Factores B Exp(B) Sig.
Tipo de Institucién (Publico) -2.321 0.098 0.000
Sexo (Femenino) 0.831 2,297 0.013
VO2Max -0.115 0.891 0.002
Constante 8.049 3130.543 0.000

Los resultados de la regresion logistica binaria se muestran en las Tablas 11 - 13, con
un Chi cuadrado de 54.179 (p=0.000) para las pruebas Omnibus, Paso, Bloque y Modelo,
indican que el modelo en conjunto es significativo para explicar la relacion entre el tiempo
de AF vy las variables predictoras. Los valores de R cuadrado de Cox y Snell (0.112) y
Nagelkerke (0.207) sugieren que el modelo explica un porcentaje moderado de la varianza
en el tiempo de AF. El andlisis de los coeficientes reveld que el colegio publico (B=-2.321;
Exp (B)=0.098; p=0.000), el sexo femenino (B=0.831; Exp (B)=2.297; p=0.013) y el

VO2Max (B=-0.115; Exp (B)=0.891; p=0.002) son predictores del tiempo de AF. Aquellos
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nifios que asisten a colegios publicos tienen una menor probabilidad de realizar 5 horas de
AF semanal. Estos hallazgos corroboran la hipdtesis de que las limitaciones en el acceso a
actividades extraescolares, tanto deportivas como de ejercicio fisico, dentro y fuera del
entorno educativo, podrian impactar negativamente en los niveles de AF de esta poblacién,

tal como lo sefiala (Zapata et al., 2024).

Por otra parte, las mujeres presentaron una probabilidad significativamente mayor de
no cumplir con las 5 horas de tiempo de AF en semana. Varios estudios han demostrado que
las mujeres tienden a no cumplir con los niveles sugeridos de AF. Las mujeres presentan de
manera constante mayores indices de inactividad fisica a escala global, un escenario que
persiste incluso tras ajustar elementos socioecondémicos y culturales (Guthold et al., 2018).
No obstante, un estilo de vida inactivo tiene una relacion directa con un incremento en el
indice de masa corporal, lo que provoca el sobrepeso y la obesidad, en consecuencia, efectos
negativos sobre la salud cardiovascular a futuro (Pajuelo et al., 2018). Finalmente, a mayor
VO2Max, es menor la probabilidad de realizar menos de 5 horas de AF semanal. diversas
investigaciones respaldan la teoria de que un VO2Max elevado no solo se vincula con una
mayor participacion en AF, sino también con mejores resultados de salud a largo plazo

(Wang et al., 2020).

Tabla 14

AF Ayer (suma de tiempos con amigos, familia y colegio) vs CF y Sociodemogréaficos

(regresion logistica binaria)

Pruebas 6mnibus de coeficientes de modelo

Chi-cuadrado  Valor p
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Paso 3.735 0.000
Bloque 3.735 0.000
Modelo 3.735 0.000

Tabla 15

Regresion logistica binaria.

Variables de la ecuacion

Factores B Exp(B) Sig.
Tipo de IE (Publico) 0.423 1.527 0.054
Constante -1.366  0.255 0.255

En las tablas 14 — 15 se muestran los resultados de la regresion logistica binaria
empleada para analizar la relacion entre el tiempo de AF en el dia de ayer y el tipo de colegio,
mostré un resultado significativo en la prueba Omnibus (Chi cuadrado=3.7; p=0.000),
indicando que el modelo en conjunto es significativo. Sin embargo, los valores de R
cuadrado de Cox y Snell (0.008) y Nagelkerke (0.012) sugieren que el modelo explica un
porcentaje muy bajo de la varianza en el tiempo de AF. Si bien el tipo de colegio publico
(B=0.423; Exp(B) =1.527; p=0.054) no alcanzé significancia estadistica (p>0.05), la
tendencia observada indica que los estudiantes de colegios publicos presentan una mayor

probabilidad de haber realizado una hora o0 mas de actividad fisica el dia anterior.
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7. Discusion

Esta investigacion buscé establecer la relacion entre los factores sociodemogréaficos,
el nivel de actividad y Condicion Fisica en un grupo de escolares de la ciudad de Santiago
de Cali. Para el proceso de recoleccion de la informacion se utilizd una encuesta
sociodemografica y cuestionario para determinar el cumplimento de AF segln la OMS, para
evaluar la condicion fisica relacionada con salud se utilizo la bateria Alpha fitness utilizada
en los estudios realizados por Prieto et al. (2015) ; Rosa et al. (2015); Pacheco et al. (2016);
Palomino et al. (2017); Moral et al. (2021); Vidarte et al. 2022 & Barril et al. 2023. Esta
bateria tiene una alta validez y fiabilidad, conveniente en el contexto escolar donde se
presentan limitaciones en el tiempo, costos y fiabilidad en la evaluacion de la condicion

fisica (Ruiz et al., 2011).
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Los hallazgos de esta investigacién mostraron que el nivel de AF se vinculd con
diferentes variables sociodemogréficas, entre ellas el sexo, que revela una disparidad
significativa en el cumplimiento de las recomendaciones de AF hechas por la OMS en nifios
y jovenes, nuestros hallazgos indican que las nifias tienen 2,3 veces méas probabilidades de
no alcanzar los niveles de AF recomendados o de realizar menos de 5 horas semanales en
comparacion con los nifios; datos similares al estudio de Jiménez et al. (2022a) donde las
mujeres mostraron una menor practica de AF y una probabilidad dos veces superior de tener
bajos niveles de AF, esta tendencia se refleja en estudios previos como el de Herazo et al.
(2019); Alvarez et al. (2020) & Galindo et al. (2023) quienes encontraron que los varones
tienen mayores niveles de actividad fisica , mientras que las mujeres tienden a tener mayores
comportamientos sedentarios y ser mas inactivas globalmente (63% vs 37%,
respectivamente). Otro estudio similar muestra una marcada diferencia entre sexos en la
ciudad de Cali, 19,5% vs. 11,5% Gauviria et al. (2017) demostrando una mayor prevalencia

de AF en hombres al compararse con las mujeres. Galindo et al. (2021); Vidarte et al. (2022)

Otro factor importante de AF fue el estrato socioeconémico lo cual se evidencio en
este estudio, debido a que en nuestros hallazgos, los colegios publicos tienen una
probabilidad mas baja de que los nifios realicen menos de 5 horas de AF semanal; esto podria
deberse a varios factores; entre ellos, crecer en un vecindario de bajo estatus socioecondémico
estd estrechamente relacionado con una limitada practica deportiva durante los fines de
semana y con un menor acatamiento de las recomendaciones de AF moderada o vigorosa de
forma diaria, como lo sefiala Aznar et al. (2024). En tal sentido, se ha encontrado que la

menor participacidn en grupos organizados y en deportes se observa en los nifios de hogares



84

con un menor nivel socioecondmico (ENSIN, 2015b). Cabe mencionar que el entorno en el
que viven los escolares influye en el riesgo de sufrir obesidad y otros factores de la salud los
cuales estén relacionados con la alimentacion y la falta de Actividad Fisica (Ayala et al.,
2021b). En otros estudios se encontrd que, contextos socioecondmicos méas altos suelen
tener un 38,88% mas posibilidades de tener una condicion fisica satisfactoria, lo que resalta
la importancia de politicas que traten estas desigualdades para potenciar la salud publica

(Dewi & Rimawati, 2021), (Fierro & Urzla, 2023).

En cuanto a la Actividad Fisica de los padres, se encontré que el 64.9% no realizan
ejercicio, lo cual no sorprende dado el alto porcentaje de escolares que tampoco cumple con
las recomendaciones de Actividad Fisica. Si bien este hallazgo contradice la investigacion
de Tanohuye et al. (2022) quienes enfatizan en la importancia de la actividad fisica de los
padres para promover la actividad fisica moderada a vigorosa en sus hijos, nuestros

resultados sugieren una relacion mas compleja.

Por otra parte, al comparar el tipo de IE se encontr6é que los colegios publicos tienen
0.098 veces, una menor probabilidad de realizar menos de 5 horas de actividad fisica que
los estudiantes de colegios privados, contrario al estudio de Sanchez & lzquierdo. (2021)

quienes no encontraron diferencias significativas entre una IE y la otra.

Otro estudio afirma que los escolares de IE publicas suelen encontrarse con
restricciones de recursos que pueden limitar la frecuencia y calidad de la actividad fisica, lo
que conlleva a resultados mas bajos en las pruebas de Condicidén Fisica, asimismo, un

incremento en la prevalencia de indicadores de riesgo cardiovascular y metabdlico (Ayala
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et al., 2021a). De manera semejante; un estudio en Chile al comparar escolares de IE publico
y privado encontraron que las nifias de IE publico tenian un rendimiento fisico menor,
particularmente en las pruebas de fuerza prensoray salto horizontal (Rodriguez et al., 2025).
Este estudio concuerda con los resultados del nuestro en cuanto la comparacion de la fuerza
prensil, ya que nuestras escolares presentaron menores valores en esta prueba, sin embargo,

en el salto largo las nifias de IE publico obtuvieron mejores valores que las de IE privado.

En relacion con el nivel AF los resultados de este estudio concuerdan con estudios
previos que indican un cumplimiento limitado de las recomendaciones minimas de AF
establecidas por la OMS. En este estudio, solo el 13,5% de los escolares de 8 a 12 afios
cumple con dichas recomendaciones; valores consistentes con la Encuesta Nacional de
Salud en Escolares Gaviria et al. (2017), la cual reveldé que solo el 15% de los adolescentes
cumplia con las recomendaciones diarias de AF, con una marcada diferencia entre hombres
y mujeres. Otros estudios presentan un panorama aun menos alentador. (Galindo et al., 2021)
los cuales encontraron que solo el 12% de los nifios y adolescentes de 11 a 18 afios cumplian
con las recomendaciones semanales de AF, incluso durante el fin de semana. De manera
similar, Ruiz et al. (2020) hallaron que el 27,3% de los escolares colombianos realizaban
AF antes del aislamiento por COVID-19, cifra que paraddjicamente aumentd a un (29,2%)
durante el periodo de aislamiento. En contraste, el estudio ISCOLE Silva et al. (2018) que
utiliz6 acelerometros para medir la AF en nifios de 12 paises, encontr6 que el 59,5% de los
estudiantes de Bogota cumplen con las recomendaciones. Estas discrepancias podrian
atribuirse a las diferencias metodoldgicas entre los estudios; el uso de acelerometros versus

cuestionarios auto informados podria introducir un sesgo de recordacién o sobrevaloracién.
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Por otra parte, en cuanto al nivel académico de los padres y la condicion fisica de los
estudiantes se encontraron correlaciones debiles entre ambas variables, a excepcion de las
pruebas de salto largo y fuerza prensil que se correlacionaron positivamente con el nivel
académico de ambos padres. un estudio que concuerda con estos hallazgos es el (Rodriguez
et al., 2015), quienes sostienen que la educacion de los padres no juega un papel fundamental
en la salud fisica de los hijos. En contraposicion, el estudio de Patifio & Apolinar. (2021)
reveld un hallazgo significativo y contradictorio. Segun este, el nivel educativo del padre se
asocia de manera estadisticamente relevante con el componente muscular, especificamente,
se destaco que un menor nivel educativo del progenitor incrementa entre unay tres veces la

probabilidad de que los escolares presenten una condicidn fisica deficiente.

posteriormente, al comparar los resultados de las variables de condicidn fisica (CF) de
este estudio con el estudio FUPRECOL, encontramos diferencias significativas en ambos
grupos de edad en cuanto a la fuerza explosiva de miembros inferiores, particularmente en
relacion con el sexo masculino, los valores observados en FUPRECOL fueron
consistentemente inferiores a los hallados en la presente investigacion. Esta diferencia se
manifesto en los grupos de edad de 9 a 10 afios (131,9 vs. 107,9), 10 a 11 afios (134,3 vs.
117,6) y 11 a 12 afios (152,0 vs. 121,1). Una tendencia similar se observé en los grupos de

edad del sexo femenino (Pacheco et al., 2016).

En relacion con el consumo maximo de oxigeno del grupo de escolares de 10 a 11
afios, mostraron valores inferiores a los hallazgos de Muros et al. (2016) (42,8 vs. 44,5). No
obstante, al analizar por sexo, se observd que las nifias de este estudio tienen un mejor

consumo maximo de oxigeno que las nifias del estudio en mencién; (41,6 vs. 33,2ml/kg m).
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En cuanto a la fuerza de prension manual, los valores obtenidos en ambos estudios son
similares (16,8 vs. 17,0 en nifios y 15,6 vs. 16,2 en nifias). A pesar de estas diferencias
puntuales, ambos estudios coinciden en sefialar un mejor rendimiento fisico en los nifios.
También otros autores han presentado resultados parecidos al nuestro dénde los nifios
mostraron valores superiores del VO2 Max (44,5 ml/kg m) y fuerza miembros superiores
(17kg) al compararse con las nifias VO2 Max (33,2 ml/kg m) y fuerza de prensién manual

(16,2kg) (Herazo et al., 2018).

Considerando estos hallazgos en el contexto actual, resulta pertinente analizar los
criterios de salud cardiovascular establecidos por Ortega et al. (2011) en relacion con el VO2
Max, dichos autores proponen un limite de 42 ml/kg/min para hombres a lo largo de la
adolescencia, mientras que para las mujeres establecen un limite de 35 ml/kg/min a partir de

los 14 arfios y para edades inferiores 38 ml/kg/min para ambos sexos.

Estos hallazgos permiten contextualizar los resultados de nuestro estudio y evaluar el
estado de salud cardiovascular de los escolares en funcion de los parametros en la literatura

cientifica.

Al comparar la composicion corporal segun el tipo de IE, se encontrd que, si bien los
escolares de nuestro estudio se encuentran dentro de los rangos normales, los nifios de
colegios privados tienden a ser méas altos, pesados y presentan un mayor perimetro de
cintura. Este hallazgo difiere de lo reportado por Torres et al. (2019), quienes observaron un
mayor peso y perimetro en escolares de colegios publicos. Asimismo, nuestros resultados

contrastan con el estudio de Sanchez & lzquierdo, (2021), donde el 50% de los nifios de
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colegios publicos presentan sobrepeso y obesidad. Por otro lado, Herazo et al. (2019)
hallaron que el exceso de peso se presentd con mayor frecuencia en los varones que en las
nifias. Estas diferencias resaltan la complejidad de la relacion entre el tipo de institucion
educativa y la composicion corporal, sugiriendo que otros factores, como el nivel
socioecondmico, la ubicacién geogréfica y los habitos alimentarios, podrian influir en estos

resultados.

Los hallazgos de este estudio revelan implicaciones significativas para la actividad
fisica, particularmente en lo que respeta a las disparidades de sexo y socioeconémicas
observadas. Estos resultados subrayan la necesidad de seguir implementando politicas
educativas y programas de intervencion dirigidos a fomentar la actividad fisica en nifias,
quienes consistentemente demuestran niveles de cumplimiento de las recomendaciones de
la OMS inferiores a los de sus pares masculinos. Asimismo, se requiere un esfuerzo
concertado para abordar las desigualdades socioecondmicas que limitan el acceso a
oportunidades e infraestructura deportiva en colegios publicos y comunidades de bajos
recursos, es esencial garantizar que todos los nifios, independientemente de su sexo o nivel
socioecondmico, tengan acceso a espacios adecuados y programas de actividad fisica de
calidad. Ademas, la influencia del entorno familiar en los habitos de actividad fisica de los
nifios destaca la importancia de desarrollar estrategias que involucren a las familias en la
promocion de estilos de vida activos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de priorizar la
prevencion de enfermedades cardiometabdlicas a través de programas integrales que
combinan actividad fisica, alimentacion saludable y suefio especialmente en poblaciones

vulnerables.
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Limitaciones

Las limitaciones al estudio se establecen a continuacion:

e Los padres presentan poca colaboracion en las respuestas de los cuestionarios
y consentimientos informados.

e EI cumplimiento de los cronogramas se vio afectado por las caracteristicas
particulares de cada institucion, lo que requirié ajustes constantes en la
planificacion.

e La asistencia irregular de los escolares a las sesiones de evaluacion,
especialmente durante las valoraciones.

e EI desconocimiento sobre autorreconocimiento étnico constituye una

limitacion adicional de este estudio.

Futuras lineas de investigacion en la educacion fisica y la salud publica.

Los hallazgos de este estudio revelan futuras investigaciones en cuanto al efecto de
los programas de Actividad Fisica y un mayor entendimiento de las razones detras en la
menor participacion de las nifias en la actividad fisica en todas las edades, considerando

aspectos socioculturales, estereotipos de género y motivaciones individuales. También seria
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atil realizar estudios longitudinales que permitan observar cambios en los niveles de
actividad fisica a lo largo del crecimiento y la adolescencia, identificando momentos clave
para intervenir. Otra linea de investigacion podria centrarse en evaluar la efectividad de
programas disefiados para fomentar la actividad fisica en diferentes contextos, ya sea en
escuelas, comunidades o dentro del entorno familiar. Finalmente, planteamos la necesidad
de examinar la disponibilidad de espacios deportivos y la seguridad de los mismos, al igual

que estrategias mas equitativas para promover un estilo de vida activo.

En la misma linea resulta importante realizar investigaciones cuantitativas que
vinculen entrevistas y grupos focales que permitan comprender en mayor profundidad las
experiencias, motivaciones y barreras que enfrentan los escolares y sus familias en relacion

con la Actividad Fisica.

Para mejorar el impacto de las politicas publicas y programas enfocados en la
actividad fisica y la salud escolar, es esencial realizar evaluaciones rigurosas que permitan
identificar oportunidades de mejora y optimizar su efectividad. Estos estudios deberan
considerar factores como el género, el nivel socioecondémico y otras variables que influyen
en los habitos de movimiento, garantizando asi que las intervenciones sean inclusivas,

equitativas y sostenibles en el tiempo.
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8. Conclusiones

Este proyecto tuvo como finalidad relacionar las variables sociodemograficas con el
nivel de actividad y condicién fisica de un grupo de escolares entre los 8 y 12 afos de la
ciudad de Santiago de Cali, la poblacion escolar evaluada fue de 460 escolares de colegios
publicos y privados, se evidencio una distribucion equitativa en términos del sexo (57,2%)
y tipo de institucion educativa (53,5%), con una mayor proporcion de estudiantes
pertenecientes a estratos socioecondémicos bajos 46,5% Yy cuyos padres, en su mayoria,

obtuvieron un nivel educativo de secundaria.

Existe una diferencia significativa en el cumplimiento de las recomendaciones de AF
entre nifios y nifias, con una tendencia en las nifias a ser menos activas y mas sedentarias.
Esta disparidad se refleja en varios estudios citados, lo que sugiere que es un problema

persistente y multifactorial.
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El nivel socioecondmico juega un papel importante en los niveles de AF de los nifios.
Los nifios de entornos socioecondmicos mas bajos tienen menos probabilidades de participar
en deportes organizados y cumplir con las recomendaciones de AF, lo que puede estar

relacionado con limitaciones de recursos y oportunidades.

Los colegios publicos presentan menor probabilidad de cumplir con las
recomendaciones de la OMS sobre AF semanal (300 min). Esto sugiere que la relacion entre

el tipo de IE y la AF puede ser compleja y variar segun el contexto.

Se encontraron correlaciones débiles entre el nivel académico de los padres y la
condicidn fisica de los estudiantes, con algunas excepciones en pruebas de salto largo y
fuerza prensil. Los resultados contradictorios en la literatura sugieren que la relacion entre
el nivel educativo de los padres y la CF de los hijos puede no ser directa o ser influenciada

por otros factores.

La mayoria de los escolares no cumplen con las recomendaciones de la OMS, debido a
gue un porcentaje significativo realiza menos de cinco horas semanales de actividad fisica
y menos de una hora diaria. En consecuencia, las nifias tienen 2,3 veces mas probabilidades
de realizar menos de 5 horas de AF en comparacion con los hombres. los estudiantes de IE

publica tienen 0,098 veces mas probabilidades de no cumplir con las recomendaciones de la
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OMS. Un mayor (VO2 Max), esta relacionado con tener mayor nivel actividad fisica

semanal.

Los varones presentaron mayor fuerza explosiva en miembros inferiores, velocidad-
agilidad y fuerza de prension manual en comparacion con las nifias. A su vez, los escolares
de mayor edad y aquellos que pertenecen a instituciones privadas mostraron un mayor
desarrollo en estas capacidades, aungque con un menor desempefio en la capacidad aerdbica,

posiblemente asociado a un mayor indice de masa corporal y perimetro de cintura.

Los escolares cuyos padres realizan ejercicio fisico presentan, en promedio, mayor talla,
masa corporal e indice de masa corporal, Asimismo, se observé que la participacion en

actividades deportivas organizadas se relaciona con mejores indicadores de condicion fisica.

Estos hallazgos subrayan la relevancia de impulsar estrategias que promueven la AF en
los nifios, particularmente en estudiantes de centros pablicos y en aquellos con un nivel de

actividad semanal mas bajo.
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A. Anexo: Formato acta de aprobacion comité de ética

COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION
FACULTAD DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
CELFEP

Universidad

el Valle

FORMATO ACTA DE APROBACION

Acta Nro.009-2024

Proyecto: Factores demograficos relacionades con el nivel de actividad v condicion
fisica en un grupo de escolares de 8 a 12 anos de la ciudad de Santiago
de Cali, (estudio multicéntrico).

Investigador Principal: Dora Alicia Ramirez Portillo
Cadigo Interno: Provecto de Maestria en Educacion - 7415

Fecha en que fue sometido: 03 de mayo de 2024

El Ceonsejo de la Facultad de Educacion y Pedagogia de la Universidad del Valle, mediante resolucion
057 de julio 13 de 2022, ha establecido ] Comité De Etica de la Investigacién -CEI-FEP-, el cual
esta regido por la Resolucion 008430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia,
que establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud; los
principios de la Asamblea Medica Mundial expuestos en su Declaracion de Helsinkx de 1964; y el
Codigo de Regulaciones Federales, titulo 43, parte 46, para la proteccion de sujetos humanos, del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Institutos Nacionales de Salud de los Estados

Unidos 2000.
Este Comité certifica gue:

1. Sus miembros revisaron los sigmentes documentos del presente proyecto:

Protocelo de Investigacion

Instrumentos de recoleccion de datos

Formato de consentimiento informado
Soportes solicitados por el CIREH

e

Cartas de las mstituciones participantes

Fesultados de evaluacion por otros comutés (s1 aplica)

2. El presente proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité.

3. Segin las categorias de riesgo establecidas en el articulo 11 de la Resolucion N® 008430 de 1993
delMinisterio de Salud, el presente estudio tiene la sigwiente Clasificacion de Riesgo:

Sin riesgo
X | Riesgo minimo

4. Las medidas gque estin siendo tomadas para proteger a los sujetos humanos son adecuadas.
5. La forma de obtener el consentimiento informado de los participantes en el estudio es adecuada.
6. El CEI-FEP Informara inmediatamente a las directivas institucionales:
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Universidad
il Valla

Pan oW

h

COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION
FACULTAD DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
CELFEP

FORMATO ACTA DE APROBACION

Todo desacato de los investigadores a las selicitudes del Comité.

Cualguier suspension o terminacion de la aprobacion por parte del Comuté.

Lesiones a sujetos humanos.

Problemas imprevistos que involucren riesgos para los sujetos u otras personas.

Cualguier cambio o modificacion a este proyecto que no haya sido revisado v aprobado por
el Comité.

El presente proyecto ha sido aprobadoe por un periodo de un (1) afo a partir de la fecha
de aprobacion. Los proyectos de duracion mayoer a un afio deberan solicitar la renovacion
del aval, adjuntando los documentos solicitados por el CEI-FEP

7. Elinvestigador principal debers informar al CEI-FEP:

a.

h

Cualquier cambio que se proponga introducir en este proyecto. Estos cambios no podran
iniciarse sin la revision v aprobacion del Comité excepto cuando sean necesarios para
eliminar peligros inminentes paralos sujetos.

Cualquier problema imprevisto que involucre riesgoes para los sujetos u otros.

Cualquier evento adverso serio dentro de las primeras 24 horas de ocwrrido, al secretario(a)
v al presidente.

Cualquier conocimiento mumeve respecto al estudio, que pueda afectar la tasa
riesgo/beneficio para los sujetosparticipantes.

Cualquier decision tomada por otros comités de ética

La terminacion prematura o suspensién del proyvecto explicando la razdn para esto.

El investigador principal debera presentar un informe final al terminar el proyecto.

Fecha de expedicion del Agal: 03 de mayo de 2024

sl e
e

HUGO ALEJANDRO CARRILLO A.
Prezidente
Comité de Etica de la Investigacion — FEP

Estarmos en renaovacién de la

Universidad de Valle
Ciudad Universitaria Melendez

i ames o
Acreditacién Institucional en Alta Calidad f?jrwfm.-' AA. 25360 Teléfono (572) 3393296 — 3212364

E-mail: fep.investigacionf@correounivalle.edu.co
Santiago de Lall - Lolomba
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B. Anexo: Formato consentimiento informado

COMITE DE ETICADE LA
INVESTIGACION -CEI-FEP-ENLA
FACULTAD DE EDUCACION Y PEDAGOGIA

Universidad
del Yalle

Propuesta de formato de consentido informado
AUTORIZACION USO DE DERECHOS

Estimadoia) Padre de Famiha
Instrtucion Educativa 300
Lugar: Santiage de Cali

Con el dnimo de responder 2 los principios éticos en mwvestigacion le solicitamoes comedidamente
colaborames con la lectura y aprobacion del presente consentimiento informade.

El propésito de estz ficha de consentimiente informado es proveer a los participantes de esta
mvestigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella come

participantes.

La prezente investigacidn ez conducida por la profesora Dora Alicia Famirez vy el profesor Hugo
Alejandre Carrillo pertenscientes a la Universidad del Valle. La meta de este estudio serd: Determinar
la Influencia de los factores demogrificos en el nivel ¥ condicion fisica en escolares de 8 a 12 afios
pertenecientes a tres colegios de la cindad de Santiago de Cali (estudio multicéntrico).31 ustad
accede a participar en este estudio, se le pedira en la primera parte responder una encuesta sobre datos
demograficos (Sexo, edad .estado civil, estratc...) ¥ un cuestionario relacionade con conductas
sedentarias v el nivel de actividad fisica de los escolares. Estas encuestas seran diligenciadas con
mformacion adicional para conmocer algunos amtecedentes familiares. En lz segunda parte de la
valoracion, los evaluadores tomaran algunas medidas antropométricas (talla, peso, perimetro de cinfura,
caderz v los pliegues cutdneos subescapular v tricipital v aplicaran cuatre  test fizsicos (prueba de fuerza
prensil con dindmetro, salto large v test de agilidad 4 x 10m); para terminar se realizard el test de Luc
Leger (1982-1988), que permite determinar la potencia aerdbica maxima de cada escolar.

Estas valoracionss se harin  bajo todos los parametros de bioseguridad establecidas por la lev en
provectos de nvestigacidn no invasivos.

La participacicn en este estudio es estrictamente voluntaria, la informacion suministrada serd usada con
fines netamente investigativos v se le dard un manejo andnime v confidencial. Igualmente, los datos
suministrados por los estudiantes seran protegidos de acuerdo con lo estzblecide en la Ley Estatutaria
1581 del 2012, del Congreso de la Repiblica de Colombia, “Por la cual se dictan disposiciones generales
para la proteccion de datos personales™

En €]l marco de lo mencionade resulta necesario precisar que el proyecto no tendrd afectacionss
econdmicas ni académicas en la poklacion objeto de estudio, por el contrario, genera retroalimentacion

Universidad de Valle

Estamios an renovacion de lo lur[/’wt L2 Ciudad Universitaria Melendez
Acreditacion Institucional en Alta Colidod ﬁjmr":t. f A A 25360 Telsfono (572) 3393296 — 3212364
E-mail: fep. comite eficaf@comeounivalle. edu.co

Jantiago de L3l - Colomdea
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COMITE DE ETICADE LA
INVESTIGACION -CEI-FEP-ENLA
FACULTAD DE EDUCACION Y PEDAGOGIA

Uniwversidad g~
del Yalle i

que fortalecera 1z practics de los distintos actores del proceso educativo.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, pusde hacer preguntas en cualguier momento durante lz
participacidn de su hijo (a). Igualmente, puede retirarlo{a) del proyecto en cualquier momento sin que
ezo lo(a) perjudique en ninguna forma. 51 alguna de las preguntss durante 1z entrevista le parece(n)
ncdmedals), tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador v no responderlas.

Desde va le agradecemos su participacion.

Yo, , mayor de edad identificado(a) con la ©C No.
de . en uso de mis plenas facultades, soy consciente de las signientes

autorizaciones:

Antorizo la toma de fotografias en el desarrollo del proyecto v en las que aparezco sean usadas con fines
imvestigativos: 51 No

Autorizo que los datos recolectades sean utilizados en publicaciones v eventos de difusion académica:
S No

{Listar otras autorizaciones si se consideran pertinentes)

MWiuchas gracias por su valioso aporte al presante provecto.

MNombre del padre del participante:
CC:
Fimma:

Nombre de quisn presentd el consentimiento informade:
CC:

Firma:

Felacion con la investigacion:

SefiimaenCali,alos  delmesde del 202 .
Universidad de Valle
Estamos en renovacién de ko h 4 Ciudad Universitaria Meléndez
Acreditacian Institucional en Alta Calidod Irf)jmfn.lr AA 2536‘:' Taéfﬂnu [5’2} 339329E - 321 2354

E-mil:fg@.mﬁheﬁca?mrmlﬁmlle_emm
ago de Call - Colomibia
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C. Anexo: Formato asentimiento Informado

COMITE DE ETICA DE LA
INVESTIGACION -CELFEP-EN LA
FACULTAD DE EDUCACION Y PEDAGOGIA

Universidad
dal vialla

ASENTIMIENTO INFOEMADO

NOMEERE DEL PROYECTO "Factores Sociodemogrificos relacionados con el nivel de actividad y
condicion fisica en un grupo de escolares de 8 a 12 afios de la cindad de Santiago de Cali "
CODIGO DEL PARTICIPANTE 001, (Este mismo cédigo aparece en el consentimiento del padre que
autoriza la participacion)

Acepto participar voluntariamente en esta investigaciérnl._ conducida por los profesores Dora Alicia
Ramirez v Hugo Alejandro Carrillo. He sido informado (a) de gque la meta de este estudio sera determinar
mi condicion fisica actual, mi grasa corporal y comportamientos que me pueden mas adelante enfermar.
Me han indicado también que tendré gue responder una corta entrevista v dos cuestionarios, los coales
me tomardn aproximadamente veinte (20} minutos ¥ se aplicardn en mi clase de educacion fisica.

Reconozco que la informacitn que yo provea en esta investigacion es estrictamente confidencial’ v no
serd usada para ningin otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido
informado que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cnalgquier momento y que puedo retirarme
del mismo cuando asi lo decida’, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a la profesora Dora Ramirez
al namero telefonico 3155285312 Entiendo que una copia de esta ficha de consentimuento me sera
entregada si asi lo requiero, v que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando
éste haya concluido. Para esto, puedo contactar al docente a cargo de la investigacién al teléfono
anteriormente menciconado.

Los beneficios que obtendrds seran la informacidn sobre mi estado de salud fisica v no incurriré en
ningin gasto.
Acepto participar 81 No

Le daremos una copia de este documento a tus padres.

Nombre del participante:
TI:
Firma:

'El codige Muremberg (1947)
* La declaracion de Helsinki art 22 (1964)
* World Medical Association (2000)

Universidad de Valle
Cudad Universiana Meléndez

A. 25360 Telefono (572) 3393296 - 3212364

5

B4

E-mail: fep.comite eticai@coereounivalle edu co
Santage de Call - Colombia

Estarmos en renavacion de la | L memas w
Acreditaciin Institucional en Alta Calidad ﬁﬁjrm’m_-"
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COMITE DE ETICADE LA
INVESTIGACION -CELFEP-ENLA
FACULTAD DE EDUCACION Y PEDAGOGIA

Universidad
el Valls

g it

Nombre del padre del participante:

CcC:

Firma:

Nombre de quien presentd el consentimiento informado:
CC:

Firma:

Relacion con la investigacion:

Se firma en Cali. alos  del mes de del 202 .

Universidad de Yalle
Estamos en renavacian de la ;"szw Cudad Universitaria Meléndez
Acreditacian Institucional en Alta Calidad Wwf A8 25360 Teléfone (572) 3393296 - 3212364

E-mail: fep.comite.eticai@correounivalle edu co
Santage de Call - Colombia
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D. Anexo: Formato cuestionario de variables sociodemografico

]
md Universidad del Valle

Fecha de Evaluacion: codigo: colegio: Grado:
DATOS PERSOMALES:
MO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS O MALAS COMTESTA LOS CUESTIONARIOS CON LA WERDAD
Nombres y apellidos: Sexn: oM OF
Tipo de Vivienda: o a Nivel de estudios del papa:
Casa  Apartamento
£Con quien vivas? o O a o o o
Ninguno primaria  Bachillerato  Universitaric  Basstria  Doctorado
£Tus padres hacen ejercicio?
oS O Mo Nivel de estudios de mama
£Cuanto tiempo en horas a la semana? o o a o] o o
Ninguno primaria  Bachillerato  Universitaric  Masstria  Doctorado
Papa: Mama:
Peso al Macer: Fecha de Nacimiento: Edad primera menstruacian (Solo
ar mujeres):
Talla al Macer: Edad:
cm
Etnia Estrato Social
0 Blanco O Afro O Mestiza O Indigena o1 oz 03 o4 0 5-6

NO LLENAR ESTA PAGIMNA, ESPACIO SOLO PARA EL INVESTIGADOR.

Paso (Kz):

Talla {cm):

Pliegue Tricipital (mm):

Pliegue subescapular {mm):

Perimetro De Cintura (om):

Perimetro De Cadera [cm):

Presion sistolica [mmhg]:

Presion Diastolica {mmhg):

salto Largo (Cm):

Test De Wells (Cm):

Test &x10m |5, ms)

Palier Leger:

Dinamometria Derecha

(xg):

Dinamometria lzquierda [Kzg):

Dominancia:

O Diestro O Zurdo
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E. Anexo: Cuestionario nivel de Actividad Fisica ASAQ

CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES SEDENTARIAS EN ADOLESCENTES: (ASAQ)
La actividad fisica es cualguier actividad gue aumenta tu ritmo cardiaco y te hace perder el
aliento en parte. Se puede practicar como deporte, en actividades del colegio, jugando con
amigos o cuando vas andando al colegio. Algunos ejemplos de actividad fisica son correr,
andar rapido, patinas, andar en bici, bailar, monopatin, futbol, baloncesto, etc.

1. ;Como vienes al colegio habitualmente?

O Andando O En bicicleta O En transporte pablico QO En carro O En autobus
escolar OMNosé

2. ;Participas en actividades de deporte organizado en el colegio o fuera del colegio
(futbol, baloncesto, baile, asrdbicos...)?

O Si O Mo

2.1 En caso de afirmativo, ; Qué actividad practicas?:

3. Habitualmente, FUERA DE HORAS DE CLASE: ; Alrededor de cuantas horas a la
SEMAMA practicas algin deporte o haces ejercicio jugando hasta sudar o cansarte?

O Ninguna O1hora ©OZ2horas 0 3 horas 0O 4 horas O5o0mashorasala
semana

4. ;Alrededor de cuantas horas al DIA sueles ver la television y/o videos?

O Minguna O1hora O 2horas O 3 horas (1 4 horas (O 5 o mas horas al dia

5. ;Alrededor de cuantas horas al DIA sueles utilizar el computador (para jugar,
mandar correos electronicos, chatear o navegar en internet) y/o los videojuegos en tu
tiempao libre?

O Ninguna OMenosdeihora O1hora 02 horas 0 3 horas 0 4 horas 0O
5 omas horas al dia

G. Ayer, EN TU TIEMPO LIERE, ; alrededor de cuanto tiempo participaste en actividades
deportivas o hiciste actividad fisica (que hizo perder el aliento o sudar mas de lo
habitual)?

6.1. ...jugando solo o con amigos:
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O Nada O Menos de 30 minutos 0 30 minutos a 1 hora

01 hora a1 horay media 1 hora y media a 2 horas O 2 horas o mas

6.2, ...jugando, haciendo ejercicio o deporte con tu familia:

O Mada O Menos de 30 minutos 0 30 minutos a 1 hora

01 hora a1 horay media 1 hora y media a 2 horas O 2 horas o mas

6.3 ..&n depornte extragscolar:

O MNada O Menos de 30 minutos O 30 minutos a 1 hora

01 hora a1 horay media 1 hora y media a 2 horas O 2 horas o mas
7. (A qué hora te sueles dormir entre 8. ;A gué hora te sueles levantar entre
semana? semana?
9, ;A queé hora te sueles dormir el fin de 10. ;& qué hora te sueles levantar el fin
semana? de semana?
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