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Resumen

El propdsito de esta investigacion se centra en insertar algunos elementos basicos de la
musica y el canto en la ensefianza de la pronunciacion del francés como lengua extranjera para
mejorar la diccion del idioma. Para esto, primero se plantea la problematica a la cual se
encuentran expuestos muchos estudiantes de idiomas. En la segunda parte se implementa una
serie de actividades musicales ritmicas para perfeccionar la prosodia hablada. En la tercera
seccion se incluye un trabajo de perfeccionamiento de la entonacion a través de ejercicios
musicales y de canciones populares. La cuarta parte presenta generalidades sobre el cuidado de
la voz, se dan pautas para la profundizacion prosodia ritmico-mel6dica con cantos populares y se
implementa una técnica vocal basica para la ensefianza-aprendizaje de la pronunciacion del
francés. Finalmente, se presenta una sintesis de los principales elementos musicales y del canto a

considerar en la pronunciacion de lenguas extranjeras.

Palabras claves: el ritmo, la entonacion, técnica vocal, manejo de la respiracion, la

articulacion, afinacion, pronunciacion, impostacion.
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1. Introduccion

Este trabajo titulado “Implementacion de elementos musicales y del canto en la ensefianza de
la pronunciacion del francés como lengua extranjera” se inici6 en la Escuela de Ciencias del
Lenguaje de la Universidad del Valle durante el segundo semestre del afio 2011 y culmind en el
segundo semestre del 2012. Durante estos tres semestres se determinaron las principales
variables musicales y del canto que ayudarian a complementar o mejorar la diccion o articulacion
de este idioma. En primera instancia fue imperioso realizar una serie de observaciones para
conocer el proceso particular de algunos alumnos de la institucion y posteriormente determinar
una serie de variables musicales (ritmicas y de entonacion) y de técnica vocal para

implementarlos en la propuesta.

Primero fue necesario entrar a graficar y definir una serie de términos musicales basicos, ya
que la poblacion objeto se enmarca en el campo de las lenguas y no en el &rea musical.
Adicionalmente se recogieron algunos registros orales de estudiantes para determinar cuales eran
los aspectos a mejorar mediante la aplicacion de algunos elementos musicales. Para esta
valoracién y andlisis se tomaron cuatro registros grabados con los cuales se pudo establecer un

diagnostico de partida.

Luego, se establecieron tres aspectos o variables musicales a incluir en la ensefianza de la
pronunciacion del francés como lengua extranjera, para lo cual se disefiaron una serie de
ejercicios musicales que fueran aplicables al curso de Comprension y Pronunciacion en Francés |

de la Escuela de Ciencias del Lenguaje de la Universidad del Valle.

Después, se determind cuales elementos de técnica vocal eran aplicables al mejoramiento de

algunos aspectos de la pronunciacién del francés, entre los cuales se tienen: el reconocimiento

12



del tracto vocal en la emision de los sonidos con la voz, el mejoramiento en la posicion corporal,
el manejo fisioldgico del diafragma, los pulmones y la respiracion en la emision, la articulacion y
gesticulacion de sonidos, la diccion vocélica y semivocalica del francés, el trabajo de resonancias

y la extension del registro vocal mediante ejercicios musicales, entre otros.

Finalmente, en este trabajo se articularon las variables establecidas y se determind como
podrian ser incluidas en la pronunciacion del francés. Todo esto bajo el marco del aprendizaje de
la pronunciacion del francés, para aplicarlas al curso de Comprension y Pronunciacion en
Francés | de la Escuela de Ciencias de Lenguaje de la Universidad del Valle haciendo uso de

herramientas musicales.

Este estudio es una investigacion de corte cualitativo, en la cual inicialmente se realiza un
diagndstico a algunos estudiantes del curso de Comprensién y Pronunciacién en Francés | de la
Escuela de Ciencias del Lenguas de la Universidad del Valle. En su esencia, esta propuesta surge
como producto de la vivencia personal como estudiante de las escuelas de Musica y Ciencias del
Lenguaje de la Universidad del Valle de Cali, lo cual permitid visionar las afinidades entre ambas
carreras en el proceso de lectura, escritura, habla, escucha, pronunciacion y desarrollo auditivo.
De igual modo, esta experiencia también sirvié para presuponer que la aplicacion o inclusion de
elementos musicales y de técnica vocal en el aprendizaje o adquisicion del francés como lengua
extranjera sirve para facilitar y mejorar la buena pronunciacion. Aungue esta propuesta puede
ser considerada por muchos como novedosa, esto demanda que docentes y estudiantes de
idiomas comiencen un proceso de asimilacion e inclusion de esos elementos en la ensefianza-
aprendizaje del francés, pues a cada uno de ellos le corresponde decidir si incluye o no estos

dispositivos en sus practicas.

13



Esta investigacion estd dividida en 10 capitulos. ElI primero encierra el problema de

investigacion; el segundo corresponde a la justificacion; en el tercero se presentan los objetivos
trazados. El capitulo cuarto presenta una serie de antecedentes que involucran el uso de la musica
para mejorar la pronunciacién de lenguas extranjeras. Aunque presentan algunos aspectos
relevantes para la investigacion, éstas no abordan la complejidad que se plantea en los objetivos
de esta investigacion y solo se limitan a la presentacion de elementos aislados del tema. Es aqui
donde radica la importancia de este trabajo, ya que recopila alguno de estos aspectos y aborda
otros de modo mas profundo. En el capitulo 5 se presentan los referentes teéricos que permiten
enmarcar este trabajo, los cuales se dividen en tres partes que son: aspectos de la prosodia
ritmica, la entonacién, la importancia de la técnica vocal y la utilidad de la muUsica en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la pronunciacion de una lengua extranjera.
En el capitulo sexto se presenta la metodologia aplicada. EI séptimo capitulo corresponde a un
diagndstico previo para determinar qué aspectos musicales se deben incluir en el mejoramiento
de las falencias en la pronunciacion. Posteriormente, en los capitulos octavo y noveno, en su
respectivo orden, se hace un analisis de los elementos ritmicos y de entonacion a abordar en la
pronunciacion del francés como lengua extranjera. En este capitulo también incluye el uso de
canciones populares en este idioma extranjero como una herramienta de acercamiento prosodico
de la lengua.

Posteriormente, en el capitulo decimo se implementa una técnica vocal hablada y cantada
adaptada a los estudiantes del curso Comprension y Pronunciacion en Frances | de la Escuela de
Ciencias del Lenguaje de la Universidad del Valle de Cali, la cual busca alcanzar un mejor
acercamiento prosodico en la pronunciacion del francés a traves de una serie de ejercicios

basicos usados en el canto. Para obtener dichos logros se determinaron algunos ejercicios de
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técnica vocal y se aplicaron a la correccion de la respiracion, la articulacion y la proyeccion de la
voz al pronunciar. Finalmente, en el ultimo capitulo se presentan las conclusiones del trabajo,
respondiendo a las preguntas formuladas en el problema de investigacion.

Este trabajo hace un aporte significativo en el trabajo ritmico prosodico y de entonacion de la
pronunciacion de lenguas extranjeras, como el francés, ya que implementa una serie de ejercicios
musicales y una nocion de técnica vocal al proceso de ensefianza-aprendizaje, los cuales son

atiles para el mejoramiento de la diccion.
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2. Planteamiento del problema

Una gran debilidad o deficiencia que se detecta en la ensefianza y aprendizaje de la
pronunciacion de lenguas extranjeras en Colombia y otros paises de habla hispana, a excepcion
de Cuba, y otras naciones, donde los planes de idiomas incluyen un acercamiento musical en sus
practicas, se deriva de la falta de la implementacion de una técnica vocal propia aplicada a los
idiomas que profundice o enfatice en el trabajo ritmico y de entonacion de la curva melddica
hablada de los idiomas, semejante al utilizado en la musica y el canto para tales fines y que a su
vez sirva para prevenir algunas carencias o deficiencias vocales en los estudiantes y docentes y

para perfeccionar la articulacion del francés.

Esta deficiencia se hace méas notoria con postulados como el de Halliday (1989) quien
plantea que el factor ritmico y de entonacién son los dos aspectos basicos a profundizarse en el
aprendizaje de todo idioma Yy afirma que el “habla natural de toda lengua esta marcada por
patrones de ritmo y entonacion.” Para que esto se dé, es necesario acudir a otras disciplinas
como la musica que profundizan en el reconocimiento y trabajo de esos elementos, lo cual puede
ayudar a mejorar la significacion en el estudio de la pronunciacion. De acuerdo a Halliday
(1989), estos dos elementos cumplen una funcion fonologica para permitir la organizacion de
sonidos, silabas y otras léxico-gramaticales, para codificar los aspectos de formulacion y de
expresion de contraste y significado durante la enunciacion que de no tenerse, no brindan un

acercamiento prosadico real en la articulacion de ese idioma.
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Adicionalmente, el uso de la cancion en los procesos de ensefianza-aprendizaje de
docentes y estudiantes de pronunciacion de lenguas extranjeras se constituye en una herramienta
poco eficaz que ha sido subutilizada, debido a dos grandes factores. Primero, la mayoria de
docentes abordan las canciones de un modo superficial y no profundizan en el trabajo ritmico y
de entonacion de la curva melddica de las canciones en lengua extranjera, al igual que del
discurso hablado'. En segundo lugar, la carencia de habilidades musicales es otra gran limitante
que no permite que los profesores realicen un reconocimiento mas amplio de esos elementos,
debido a que muchos de ellos poseen problemas de desafinacion y arritmia musical, entre otros,
lo cual limita los logros buscados. Situacion que parece natural, debido a que no son docentes de

musica.

El planteamiento principal de este trabajo no se encamina a una imposicion de caracter
musical, sino a presentar un replanteamiento en el uso que docentes y estudiantes dan a las

canciones en su proceso de ensefianza-aprendizaje de la pronunciacion de un idioma.

De un lado, los alcances obtenidos con el empleo de canciones son muy inferiores a los
que se podrian alcanzar si se hiciera un trabajo mas extenso de algunos aspectos musicales. De
acuerdo a Gilbert (2008) “la practica coral ayuda a convertir una memoria de corto plazo en una
procedimental (permanente o de largo plazo)” (p 33).2 Es decir que un trabajo mas detallado y
consciente con canciones puede permitir guardar la informacién durante periodos de tiempo mas

largos, ya que el empleo de canciones también ayuda a la interiorizacion de algunos aspectos

1

) Curva melédica del discurso hablado: aspecto melddico propio de la prosodia hablada de una lengua.

Gilbert Judy B. (2008) Teaching Pronunciation Using the Prosody Pyramid. Cambridge University
Press 2008.
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bésicos culturales de una lengua extranjera, pues “la miisica de una época expresa esa época> 'y

de paso estimula el desarrollo de habilidades ritmico-melodicas.

Aunque los idiomas y el canto son disciplinas afines que demandan tener un buen manejo
de aspectos como la escucha, la respiracion, la entonacion, el ritmo, entre otros, no obstante en el
campo practico de la pronunciacion de lenguas no se trabaja de un modo similar. De acuerdo a
Petit S. y Delaunay G. la funcion ritmica no siempre se adquiere de modo normal, por eso a los
nifios se les debe ayudar a desarrollar esa habilidad. Esto quiere decir que la limitante ritmica y
de entonacidn de algunos docentes y estudiantes puede corregirse mediante la implementacion de
un trabajo musical basico disefiado para ellos. Sin embargo estas aplicaciones son inexistentes en

la casi totalidad de las instituciones de idiomas.

Si bien es cierto que no todos los estudiantes de idiomas poseen un 100% de habilidades
musicales, la musica y el canto se constituyen en herramientas cercanas que les podrian ayudar a
acercarse con mayor exactitud a la prosodia ritmica® y permitir una mejor reproduccion de la
curva melddica de la lengua® hablada. Por esto se necesita generar consciencia en la insercion de
practicas musicales que profundicen sobre esos elementos y no de toda la esencia musical, ya
que esto podria generar una probleméatica aun mayor, cuando un gran porcentaje de los

estudiantes no tuvieren las habilidades musicales para alcanzar determinados logros.

Igualmente, esta problemética se incrementa debido a la poca consciencia de los
estudiantes de idiomas y ain mas por parte de quienes disefian los curriculos y programas de

estudio en Colombia, pues no incluyen ni consideran necesaria la implementacion de una técnica

Petit S. y Delaunay G. A la découverte des rythmes et des sons. Collection Bourrelier.
Acercamiento ritmico-prosédico quiere decir patrén ritmico de una lengua hablada.
Curva melédica de la lengua hablada: alturas melddicas que se forman durante la enunciacion.
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vocal aplicativa a las lenguas y por eso a diario muchos docentes padecen de disfonias

disfuncionales.

Es obvio afirmar que exponer un individuo a su primera lengua permite desarrollar
habilidades comunicativas con su entorno social para hacerse entender y ser comprendido, lo
cual es fruto de ese contacto. Sin embargo, en lo concerniente a la técnica vocal usada al hablar,
muchas veces ellos poseen una serie de dificultades fono articulatorias® producto del manejo
inadecuado de su propia voz que también dificulta la significacion en la comunicacién, lo cual no
debe repetirse en la ensefianza-aprendizaje de la pronunciacion de lenguas extranjeras por el
hecho de tratarse de programas profesionales que involucran el uso continuo de la voz para

comunicar y pronunciar.

Esto no quiere decir que para hablar una lengua materna sea necesario aprender musica,
pero si es necesario considerar que el trabajo consciente con algunos elementos musicales puede
permitir el perfeccionamiento de la pronunciacién de una lengua extranjera como el francés. Esto
va de acuerdo a lo planteado por Alexandra Vrsalovic Honorato, Terapeuta de la Universidad de
Chile quien afirma que el manejo de la respiracion es la base fundamental para la correccion de

la pronunciacion.’

Esto es una problematica que demanda mucho cuidado, pues puede dificultar el
acercamiento al estandar hablado de la lengua extranjera debido a la inapropiada técnica vocal
empleada en la emision de sonidos del habla cotidiana, dado que la entonacién debe ser precisa.

Por esto se requiere una técnica vocal apropiada diferente a la usada en la adquisicion de la

6 Aparato Fonoarticulatorio: conjunto de drganos que intervienen en la articulacion del lenguaje (Pérez

Pedraza, T. Salmeron Lopez. Desarrollo de la comunicacién y del lenguaje: indicadores de preocupacion.
Maestras de Audicion y Lenguaje del Equipo de Atencion Temprana, Mostoles, Madrid.)

Vrsalovic, Alexandra. Experiencias en tartamudez. Tomado de
http://www.desarrollandolenguaje.blogspot.com/ Ultima fecha de consulta marzo 3 de 2014.
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lengua materna que garantice la correcta pronunciacion de las estructuras orales de las lenguas
extranjeras y que a su vez ayude a corregir las carencias articulatorias heredadas de la lengua
natal, y esto se da debido a que la mayoria de los problemas de pronunciacién y patologias® de la

voz son producto de las técnicas habituales usadas por el individuo al adquirir su primera lengua.

La problematica no solo se centra en los aspectos patolégicos o dafios de la voz, sino que
se extienden a dificultades en la intension discursiva y en la reproduccién idéntica o razonable
del estandar hablado de un idioma extranjero objeto. De acuerdo a Le Houche (1999) una misma
frase puede demandar un soplo tordcico superior, abdominal y vertebral, los cuales pueden
funcionar perfectamente de forma aislada en algunas circunstancias muy concretas, cuando en
una misma frase la emision vocal pasa desde una sencilla verificacion a una afirmacion y luego
a una sobre afirmacion insistente (p.13).” Esto comprueba que las deficiencias disfuncionales de
la voz y los problemas de la pronunciacion pueden mejorarse mediante el empleo de elementos

basicos de técnica vocal.

Le Houche (1999) presenta la respiracion como un factor basico del canto y un elemento
esencial para la intension de la enunciacion en la construccion del significado. Esto también
demuestra que la ausencia de una técnica vocal adaptada a la pronunciacion de lenguas
extranjeras puede afectar la aproximacion prosodica® de una lengua extranjera y deteriora el

aparato fonador humano.

8 Ineficiencias en la proyeccion, problemas de respiracion, entonacion, dificultades para hacerse

comprender, entre otros.
Reproduccion del rasgo ritmico melédico de una lengua por parte del hablante.
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Adicionalmente, una técnica vocal inadecuada en docentes y estudiantes de idiomas

1,'° una mala articulacion o en dafios

también puede materializarse en una disfonia disfunciona
severos del aparato fonador humano. Por ejemplo: Murillo (2009) basado en una investigacion
de Woice Care Network (una corporacién educativa del Estado de Minnesota que trata problemas
de habla), afirma que en Colombia la mayoria de profesores y estudiantes que tienen una
formacion como docentes de lenguas extranjeras sufren de problemas disfuncionales de la voz
por la inexistencia de una técnica o preparacion que le permita mejorar el cuidado de su voz. El
plantea que las universidades e instituciones ofrecen a sus discipulos recursos tedricos-practicos
relacionados con ensefianza-aprendizaje de lenguas, sin embargo se ha dejado de lado todo lo

relacionado con la salud oral de sus estudiantes, producto de la ausencia de un adecuado

entrenamiento vocal.

Murillo (2009) asevera que de acuerdo con un estudio realizado por Voice Care Network
durante los afios 2001 y 2002, se detectd que aproximadamente el 12% de los pacientes en
hospitales y clinicas de Reino Unido eran profesores con problemas disfuncionales provocados
por un mal uso de la voz y que ese porcentaje era mayor al 35% en los demas paises. Igualmente
afirma que existe una gran necesidad de incluir cursos de entrenamiento vocal en los curriculos
de lenguas extranjeras para garantizar la salud de los docentes y generar resultados mas efectivos

en la pronunciacion de idiomas, pero esto no se da en la préactica.

Por otra parte, Murillo (2009) complementa diciendo que las disfonias disfuncionales, la
fatiga vocal causada por el uso excesivo de la voz corresponden a enfermedades vocales que las

EPS y el sistema de salud en Colombia no consideran como enfermedades profesionales. No

1o Disfonia disfuncional es un alteracién de la funcién vocal mantenida fundamentalmente por un

trastorno del acto vocal. Tomado de Le Huche F. & Allali A. (1994). Patologia Vocal: semiologia vocal y
disfonias disfuncionales. Salvat.
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obstante, el uso inadecuado de la voz puede finalizar también en un cancer de cuerdas vocales y
en casos mas aislados en la muerte del paciente debido a que la afeccion se ha esparcido al resto

del organismo.

El autor concluye diciendo que la ensefianza de lenguas y otras disciplinas en nuestro pais
puede constituirse en un riesgo para la salud, ya que aproximadamente un 35% de los docentes
fuera del Reino Unido, entre los cuales se encuentra Colombia, son propensos a padecer
enfermedades disfuncionales de la voz, lo cual tiene un efecto negativo en la pronunciacién y en
la comunicacion. No obstante, toda esta problematica podria mejorarse mediante la
implementacidn de una técnica vocal basica disefiada para docentes de lenguas extranjeras con el

proposito de corregir esos riesgos.

Desde una perspectiva musical, se requiere que docentes y estudiantes de lenguas
extranjeras se concienticen mejor acerca los beneficios en materia de pronunciacion que puede
tener el buen cuidado de la voz, el trabajo musical ritmico y de entonacion, al igual que una
buena técnica vocal apropiada. El desconocer o no aplicar dicha técnica vocal en la ensefianza-
aprendizaje de la pronunciacién del francés como idioma extranjero no permite reconocer en
profundidad algunos rasgos orales de esa segunda lengua en su componente ritmico y de

entonacidn que son la esencia de la prosodia hablada de todo idioma.

Otra gran dificultad en materia de pronunciacion y de salud a las cuales se encuentran
expuestos docentes y estudiantes de lenguas extranjeras se genera por los dafos irreversibles de
la voz debido a su uso constante e indebido. De acuerdo a Cecilia Latorre (2009), quien tomd
una muestra 612 docentes colombianos entre los 20 y 60 afios pertenecientes a 23 colegios

privados de la ciudad de Bogotd, detectd que la disfonia en estos profesores se asociaba mas a las
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variables de género masculino, nivel de educacion superior y postgrado, por hablar fuerte y/o de
modo continuo en el salén de clase y por utilizar la voz durante periodos de tiempo mayores a 7
horas al dia. Aunque se trata de 7 horas, la técnica vocal ayuda a prevenir y a permitir el uso de

la voz durante periodos de tiempos largos.

Este estudio tuvo como fin el determinar la prevalencia de disfonias durante un afio
escolar, un dia de aplicacion de una encuesta y la distribucidn de los factores de riesgo asociados
al problema vocal en docentes de colegios privados de Bogota y reveld que la prevalencia de
problemas de voz durante el afio escolar y durante la carrera fue de 21.5% y que la poblacion
masculina es la mas propensa a padecer de problemas de la voz. Estas cifras también dejan en
evidencia que las deficiencias en la comunicacion y en la pronunciacion pueden estar asociadas

al mal manejo de la técnica vocal.

Ese porcentaje revel6 que en nuestro pais la ensefianza de una lengua extranjera, al igual
que otras disciplinas, esta estrechamente ligada a la adquisicion de problemas de salud
originados por dificultades disfuncionales, ya que 22 de cada 100 profesores que ensefiaban en
esos colegios privados de Bogotd padecian de disfonias, lo cual origina dificultades en la
transmision del mensaje y en la construccion del significado que no es claro debido a la
obstruccion producida por el dafio vocal. No obstante, este porcentaje podria ser mayor si se
incluyeran otras variables asociadas a otras problematicas propias de instituciones publicas como
numero de estudiantes, infraestructura fisica, etc. y muy pocos docentes de idiomas extranjeros

trabajan en profundidad una técnica de respiracion, de entonacion, entre otros.

Adicionalmente, el uso o inclusion de canciones dentro del curriculo o repertorio de

clases de pronunciacion de lenguas extranjeras puede ser una herramienta muy util que esta
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siendo subutilizada debido a que también demanda un manejo o conocimiento musical bésico del
tema para poder profundizar en aspectos ritmicos, de entonacion, entre otros. Todo esto encierra
una nueva problematica, puesto que estas asesorias no hacen parte del presupuesto de las
escuelas e institutos de lenguas. Se busca de igual modo que los cantos sean herramientas

motivadoras y facilitadoras del aprendizaje de la diccion del francés.

Con todo esto se puede visionar que la ensefianza-aprendizaje de la pronunciacion de
lenguas extranjeras demanda profundizar en su aspecto ritmico y en la entonacion, lo cual
requiere de una asesoria y acompafiamiento musical basico. De igual modo, también se requiere

implementar una técnica vocal aplicada a dichos fines.

El presente trabajo de investigacion se hace con el fin de implementar algunos elementos
musicales y del canto en la ensefianza de la pronunciacion del francés como lengua extranjera y
busca generar consciencia sobre los beneficios de la inclusion de una técnica vocal en las
practicas de ensefianza-aprendizaje de idiomas. Esta propuesta se orienta al curso de
Comprension y Pronunciacion en Frances | de la Universidad del Valle. Los interrogantes que

surgen de esta investigacion son:

e (Que elementos musicales y de técnica vocal deben implementarse y trabajarse en mayor
profundidad para complementar la ensefianza de la pronunciacion del francés como

lengua extranjera?

e ;C6mo se puede emplear la cancién popular** en el mejoramiento de la pronunciacién del

francés?

11 Cancion popular: cantos o masica tipica o folclérica de una regién o pais que lleva una pronunciacion
o discurso comunicativo propio de esa localidad.
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e /Como se puede obtener un mejor acercamiento a la prosodia ritmico-melddica del
francés mediante la manipulacion o trabajo del ritmo, la entonacion, la respiracion y el

desarrollo del oido musical?

e Cbomo se puede obtener un mejor acercamiento a la prosodia ritmico-melddica de una

lengua extranjera a través del empleo de canciones y otras herramientas musicales?
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3. Justificacion

Implementar una técnica vocal aplicada a los cursos de Comprension y Pronunciacion en
Francés | de la Universidad del Valle podria constituirse en una herramienta complementaria que
permitiria profundizar en el trabajo ritmico y de entonacion en la articulacion de lenguas
extranjeras. Adicionalmente promoveria una mejor aproximacion de su rasgo hablado y a la

conservacion de la voz.

El resultado que obtienen los estudiantes de canto es totalmente contrario a lo que se da
en pronunciacion de lenguas, ya que la mayoria de cantantes desarrollan unos criterios vocales
que les permite tener mayor efectividad al cantar y pronunciar textos de canciones en diferentes
idiomas. El no explorar el uso de una técnica vocal para profundizar en aspectos como la
nasalizacion, la glotalizacién de sonidos, entre otros, puede tender a generar diferencias notorias
en la correcta pronunciacién de lenguas ain dentro de una misma institucion. EI buen manejo de
una técnica vocal por parte de los estudiantes y profesionales de lenguas extranjeras se hace
necesario por dos aspectos relevantes: para tener una herramienta que permita evitar dafios de la

voz y para obtener una mejor aproximacion en la entonacion y ritmo de una lengua extranjera.

Por esto, implementar un trabajo ritmico y de entonacién mas profundo, semejante al
empleado por las escuelas de musica podria facilitar una reproduccién mucho mas fiel de los
rasgos orales o prosodicos del idioma extranjero. Por lo cual es necesario presentar una

propuesta que al aplicarse a las lenguas incluya todos estos aspectos.

El perfeccionamiento de la prosodia ritmico-melddica de una lengua también puede

conseguirse mediante el uso de cantos populares que permiten conocer con mayor profundidad
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algunos rasgos de la pronunciacion de una localidad y de igual modo muestran algunos aspectos

culturales relevantes del aprendizaje.

Aunque en la actualidad muchos docentes utilizan canciones en sus practicas, este uso o
aplicacién no estd acompariado de una conciencia musical que permita profundizar y usar los ya
mencionados elementos musicales ni tampoco se ha contado con un estudio que dé a conocer
cuéles son algunas de las preferencias musicales de los estudiantes para motivar y hacer mas

dinamicas las clases.
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4. Obijetivos de la Investigacion

4.1 Objetivo Principal

Implementar a partir de un diagnostico basico una técnica vocal aplicada a la
pronunciacion del francés como lengua extranjera, para que sea incorporada al curso de
Comprension 'y Pronunciacion en Francés | de la Escuela de Ciencias del Lenguaje de la
Universidad de Valle, y desde una perspectiva musical y hablada desarrollar ejercicios ritmicos y

de entonacidn para la diccién del francés.

4.2 Obijetivos Especificos

Disefiar ejercicios ritmico-musicales aplicados a la pronunciacion de lenguas extranjeras.

e Implementar ejercicios de técnica vocal encaminados al mejoramiento de la entonacién y de
la prosodia ritmica hablada de la pronunciacion del francés como lengua extranjera que a su
vez sirvan para el cuidado de la voz.

e Implementar el uso de canciones en francés para desarrollar el oido musical y para generar
un mejor acercamiento a la prosodia hablada de la lengua extranjera.

e Determinar la relacion proximal existente entre la musica y la pronunciacién de lenguas

extranjeras y establecer la importancia que tiene la inclusién de algunos elementos musicales

y de técnica vocal en el aprendizaje de la pronunciacion del francés.
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5. Antecedentes de la Investigacion

En el campo de la ensefianza-aprendizaje de los idiomas existen investigaciones y
especulaciones que hablan sobre posibles beneficios del uso de la mdsica en la pronunciacién de
lenguas, sin embargo se cuenta con pocos escritos especializados cuyo fin sea el acercamiento
prosadico o la adquisicion o aprendizaje de la pronunciacién de un idioma extranjero a través de
la adaptacion de ejercicios musicales ritmico- melddicos que permitan el perfeccionamiento de la
pronunciacion. Tampoco se hallan registros de la implementacion de una técnica vocal basica
aplicada a los idiomas que tenga como proposito principal perfeccionar la articulacion y que a su
vez sirva de herramienta para el cuidado de la voz.

De modo que el empleo de la musica en los idiomas sigue siendo un campo de investigacion
casi desierto, ya que pocos textos lo evidencian. Por esto en la actualidad resulta muy innovador
y Util escuchar propuestas que incluyan ejercicios musicales aplicados al aprendizaje de lenguas.

Las investigaciones existentes que relacionan la musica y los idiomas, han evidenciado que el
desarrollo de habilidades musicales en estudiantes de lenguas extranjeras puede permitir
aprender una segunda lengua con mas facilidad, porque mediante el trabajo de la curva de
entonacion y del aspecto ritmico de un segundo idioma se puede obtener un acercamiento muy
similar en la pronunciacion o prosodia hablada de esa lengua. No solo el trabajo ritmico-
melodico permite este acercamiento, también con el uso de canciones profundiza en aspectos de
pronunciacion, linguisticos y culturales de un texto de una cancidn escrita en otro idioma.

La indagacion de antecedentes de este trabajo se fundamentd en cinco investigaciones. La
primera es una investigacion de Lopez y Varela (2002) quienes analizan la relacion existente
entre el desarrollo musical y el aprendizaje de lenguas extranjeras. El segundo trabajo

investigativo es de Graham (1978) quien implementa una serie de actividades de reconocimiento
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a la prosodia del inglés usando elementos ritmicos de canciones populares del jazz
norteamericano en el aprendizaje de lenguas. En tercera instancia, Hitotuzi (2007) presenta la
relacion existente entre seméantica de los enunciados y la importancia de los elementos de la
entonacion del inglés en la construccion del significado. El cuarto antecedente de Rutherford &
Martin muestra una descripcién y andlisis de la significacion del ritmo y la entonacion en el
sistema prosddico del francés. La ultima investigacion resefiada de Susan Bergman y Miyake
(2004) plantea una correlacion existente entre la pronunciacion y la misica y su importancia
como herramienta motivadora y facilitadora que permite la precision de la reproduccion de los
sonidos de otro idioma.

La primera investigacion resefiada pertenece LOpez y Varela (2002) quienes afirman que la
aptitud o habilidad musical se relaciona con una buena predisposicion a bien pronunciar y
aprender con més facilidad una segunda lengua. El objetivo principal de esta investigacion se
centro en determinar la relacion existente entre la formacion musical y el aprendizaje de idiomas
para nifios de edad escolar. Para esto se plantearon los siguientes objetivos de investigacion:
identificar los factores comunes (variables) entre la formacion musical y el aprendizaje de los
idiomas, analizar la relacion que existe entre las dos disciplinas mediante un caso aplicado a
nifios de edad escolar e investigar sobre posibles estudios que relacionen la formacion musical y
el aprendizaje de idiomas. El interrogante de investigacion fue: ;Cual es la relacion existente
entre la formacion musical y el aprendizaje de los idiomas, caso aplicado a nifios de edad
escolar?

La problematica que estas autoras encontraron fue que muchos musicos pueden estar
perdiendo la capacidad de explorar nuevos campos paralelos, como los idiomas, donde se puede

hacer la aplicacion de técnicas que ellos emplean como la entonacion, la respiracion, entre otras.
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Metodoldgicamente, esta investigacion se llevé a cabo mediante un estudio correlacional
entre dos disciplinas o conceptos, para medir el grado de relacion existente entre la formacion
musical y el aprendizaje de idiomas, con el proposito de ilustrar sobre la influencia de estas
variables en el aprendizaje y pronunciacion de una lengua extranjera. Para esto fue necesario
medir ambas variables con diferentes tipos de estudiantes para verificar la correspondencia
existente. El instrumento de recoleccidn de datos aplicado fue la entrevista a directivos, docentes
y nifios de la institucion del colegio bilinglie Benett de la ciudad de Cali.

Este trabajo fue de corte experimental, lo cual permitié manipular deliberadamente
algunas variables musicales en las diferentes secciones de clase. Este estudio se realiz6 con 84
nifios de edades entre los 8 y 11 afios de la institucion bilingle, los cuales fueron divididos en
dos grupos: nifios con formacion musical y nifios sin formacion musical en un contexto bilingie.
La investigacion permiti6 comprobar la existencia de la relacion directa entre la musica y el
aprendizaje de una lengua extranjera. Se detectd que los nifios que contaban con formacién
musical tenian mejores resultados en el aprendizaje y en la pronunciacion del inglés como
segunda lengua, arrojando que el 44% de los nifios con formacion musical, tuvieron un alto
desempefio en la pronunciacion y aprendizaje de idiomas y el 56% restante no. Con esto se
reveld la importancia que tiene la musica en los idiomas, la cual puede permitir mejores
resultados y una aceleracion en el aprendizaje y pronunciacion de idiomas.

Con la investigacion realizada por Lopez y Varela (2002) se comprob6 la existencia de
una relacién directa entre la formacion musical y el aprendizaje de idiomas, evidenciando que la
musica tiende a generar una mejor disposicion en el aprendizaje de idiomas, pues aborda una
conciencia en el trabajo ritmico y melodico que repercute en el perfeccionamiento de dicho

proceso Esto se debe a que ambas disciplinas abordan aspectos similares en escucha, lectura,
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escritura y produccion oral. De igual modo los recursos de una disciplina pueden ser aplicados a

la otra.

El aporte principal de esta investigacion a las lenguas extranjeras se centra en revelar la
importancia que tiene la musica en el aprendizaje de idiomas, evidenciando la influencia positiva
que tiene esta disciplina en el desarrollo psicoldgico, cognitivo y emocional de los nifios. De
acuerdo con las autoras, este proceso se da a través de la experimentacion de sonidos, el
entrenamiento auditivo mediante juegos y materiales sonoros que adicionalmente buscan
despertar el amor por los sonidos y aumentar la necesidad de reproducirlos, para que ellos se
familiaricen con el campo ritmico-melddico y desarrollen su inteligencia y memoria auditiva.

Este trabajo resulta muy beneficioso para el campo investigativo porque revela el rol que
desempefia el desarrollo de habilidades musicales en el aprendizaje mas efectivo de lenguas
extranjeras. Si bien la investigacion de Lopez y Varela (2002) es util para el aprendizaje de
lenguas, s6lo se centra en destacar la importancia que tienen las habilidades musicales en el
proceso de adquisicion y aprendizaje de idiomas, pero no plantea una propuesta musical

aplicable a la ensefianza del inglés.

Siguiendo el recorrido de estudios realizados en torno a la relacion musica y aprendizaje
de lenguas, Graham (1978),% a través de una metodologia musical especial utilizada en la
ensefianza de lenguas, implantdé una propuesta pedagogica novedosa en la cual incluyo el trabajo
de patrones y expresiones ritmicas de canciones del jazz para la adquisicion del inglés. Este
trabajo se realizd en Estados Unidos con una poblaciéon que incluia nifios y adultos, nativos y

extranjeros.

12 Graham Carolyn (1978) pertenece al Instituto de Lenguas Americanas de la Universidad de New

York (American Language Institute Of New York University) y fue la autora que implemento el uso de la
prosodia ritmica de canciones de jazz en la adquisicion del inglés.

32



Lo novedoso de la propuesta fue que incluyé un trabajo con expresiones ritmicas de
canciones de jazz, las cuales abordaban elementos orales y escritos basicos del inglés americano
estandar, semejante a las usadas en el contexto situacional cotidiano norteamericano. El
proposito principal de esta investigacion fue mejorar el habla y desarrollar habilidades de
comprension oral a través de la ritmica musical. La autora plantea que los estudiantes nativos y
extranjeros pueden adquirir el inglés a través de la entonacion de patrones ritmicos presentes en
cantos populares norteamericanos. Ella detectdé que a través del juego y del desarrollo de esos
elementos musicales se obtiene una mayor aproximaciéon de la pronunciacion del inglés y se

refuerzan algunas estructuras especificas usadas en contextos situacionales.

Lo planteado por Graham (1978) hace parte del programa integral incluido de aprendizaje
de lenguas del American Language Institute of New York University. La metodologia que ella
empled se baso en la implementacion de sencillos patrones ritmicos orales extraidos de textos de
canciones populares que deben ser reproducidos por los estudiantes, sin importar su background

musical, mediante el uso de sus voces y con un leve acompafiamiento de sus palmas.

A pesar de lo anterior, la propuesta de Graham solo enfatiza en aspectos musicales
ritmicos, mas no en elementos melddicos ni de técnica vocal que permitan un mayor
acercamiento a la entonacion hablada de lenguas extranjeras. Es decir que esta investigacion no
trabaja en la reproduccion e identificacion de alturas dadas en la pronunciacion del idioma
hablado. El resultado final de este estudio arrojé que los alumnos aprenden una lengua de una

forma mas facil y efectiva cuando se trabajan las expresiones ritmicas y se hace uso del juego.

En tercera instancia, en el 2007 se publicd una investigacion de la universidad Federal del

Amazonas, Brasil que enfatizaba en el trabajo con componentes de la unidad ténica inglesa como
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un aspecto determinativo en la construccion del significado. Esta investigacion de Nilton
Hitotuzi, titulada “Algunos aspectos importantes de los componentes de la unidad ténica inglesa
para la ensefianza formal de la pronunciacion” propone un analisis de los elementos basicos que
componen la unidad tonica del inglés. La propuesta busca determinar la importancia de la
entonacion en la construccion del significado y presenta una relacion existente entre seméntica
y entonacion de la pronunciacion del inglés.

El objetivo principal de esta investigacion de Hitotuzi (2007) se centré en “evidenciar
que la semantica de los enunciados del inglés” y el significado “pueden estar dados por la
entonacién (p.165)” y busca determinar cuéles son los aspectos mas importantes a trabajar del
sistema de entonacion del inglés. Los interrogantes de la investigacion fueron los siguientes:
¢ Cudl es la importancia del contexto situacional y sociocultural en el proceso de comunicacion y
pronunciacion de una lengua? Y ¢Cudl es la importancia del rol de la entonaciéon en la
construccion de significado?

Hitotuzi (2007) evidencia que el significado en el discurso hablado y escrito deriva del
contexto comunicativo y del perfil de las partes involucradas (oyentes y hablantes) en el
mensaje, al igual que de la entonacion particular de la lengua que es un elemento no formal
contenedor de significado. Adicionalmente, Hitotuzi (2007) realza la importancia que tienen siete
elementos en la comunicacion, los cuales son: el sistema articulatorio, sistema vibratorio,

5513

sistema auditivo, la prominencia, el tono, la tonalidad o “key”*?y la terminacion™”.

13 Key: una escala especifica o serie de sonidos que definen una tonalidad particular. Tomado de

Virginia Tech Multimedia Music Diccionary. Disponible en la Url:
http://www.music.vt.edu/musicdictionary/ultima fecha de consulta mayo 26 de 2013.

1 Hitotuzi (2007) define prominencia como la particula que mas se destaca dentro de un patron general
de la unidad de tono de la cual es parte. Tono es el movimiento melddico descendente o ascendente de la voz.
Tonalidad corresponde es una escala especifica que esta constituida por una serie de sonidos que definen una
tonalidad particular.
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En este estudio se analizan cuatro aspectos de la entonacion del inglés. Primero, se realiza
un analisis de la prominencia dentro de la entonacion, presentdndola como el aspecto mas
determinativo en el discurso hablado. En segundo lugar, se hace un analisis de los diferentes
tonos y sonidos dentro del habla cotidiana, examinando sus movimientos melddicos ascendentes
y descendentes. En tercer lugar, se estudia la tonalidad (key) en la cual se mueve la entonacion
del discurso hablado. Por dltimo, se hace un examen de las terminaciones o cadencias de la

entonacion de las frases.

El cuarto antecedente Rutherford & Martin (2005) hace una descripcién y andlisis de la
significacion del ritmo y la entonacidn en el sistema prosodico del francés. El objetivo principal
de este estudio se centra en examinar el sistema ritmico o acentual melddico y la entonacion del
francés. El interrogante de esta investigacion es: ¢Cudl es la caracterizacion prosddica del francés
en relacion con otras lenguas? Primero, esta investigacion presenta la caracterizacion del sistema
ritmico acentual del francés y plantea que los acentos lexicales tienen una cualidad ritmica que
permiten demarcar los finales de los grupos de frase y sub-frases. De igual modo muestra una
relacion existente entre ritmo y melodia, ya que para estos autores la acentuacion constituye “una
variacion ascendente o descendente de contorno melddico” que es el que determina la intencién
0 situacion comunicativa. El contorno melddico también establece la intencion de la frase,
revelando si trata de una exclamacion, afirmacion, etc.

La tltima investigacion resefiada se titula “Pronunciation and Music” y fue realizada en
el afio 2004 por Susan Bergman Miyake quien presenta la relacion existente entre la
pronunciacion y la masica. El objeto principal de la investigacidn se centr6 en introducir cortos
patrones de habla presentes en canciones para despertar el interés en los estudiantes de lenguas

extranjeras de hablar como nativo.
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Este trabajo se hizo con el fin de responder a los siguientes interrogantes: (Como usar la
mausica en la pronunciacion de patrones del inglés? y ¢;Qué aspectos puede ofrecer la musica al
respecto? La tesis de Miyake (2004) sefiala que la musica es una herramienta interactiva que
provee contextos auténticos que introducen pequefias formas de habla de una lengua™ y tiene el
potencial de despertar en los estudiantes de idiomas el deseo de entender a los hablantes en su
contexto originario y de esforzarlos a pronunciar mas como nativos (p.77).

El planteamiento de Miyake (2004) propone una dindmica de aprendizaje que va en
contra de las “aburridas” instrucciones dominantes del método audio-lingual y de las
inalcanzables y rigidas tendencias que buscan imponer un estandar de inglés americano para al
resto del mundo. Metodoldgicamente esta investigacion se llevo a cabo mediante la recoleccion
de pequefios textos de canciones tomados de diferentes contextos reales, con el proposito de
interactuar de un modo agradable con diversas clases de pronunciacion del inglés auténtico
usado en el mundo para despertar el interés y captar la atencion de los estudiantes. De esta
investigacién se concluye que a través de textos cortos presentes en canciones se puede tener un
contacto real con el idioma extranjero, ya que los cantos implicitamente encierran un amplio

componente cultural.

1 Tomado de Miyake, Susan Bergman (2004). Pronunciation and Music. Dophia Junior College Faculty

Bulletin online de 20 de marzo de 2004 (80p). Disponible  en
http://teachingpronunciation.pbworks.com/w/file/fetch/48284724/Pronunciation%20and%20music.pdf. Ultima
fecha de consulta Mayo 30 de 2013.
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6. Marco Tebrico

Para una mejor comprension del presente trabajo, a continuacion se presentan una serie de
conceptos basicos Utiles que serviran de apoyo tedrico. Este texto aborda tres elementos
principales que son: el ritmo, la entonacion y la técnica vocal. La insercion y el trabajo musical
sobre el componente ritmico se presentan como herramientas de acercamiento a la métrica del
idioma extranjero. Posteriormente, la entonacion se exhibe como un componente de
acercamiento al rasgo melodico del habla. Adicionalmente, los ejercicios de canto se incluyen
para reforzar la precision del acercamiento ritmico y de entonacion del francés como lengua
extranjera. Por ultimo, el empleo de canciones se presenta para estimular la buena pronunciacion

en los estudiantes y proporcionar un ambiente agradable.

6.1 El ritmoy la entonacién bajo una perspectiva musical

Primero, este trabajo aborda el componente ritmico y de entonacion a partir de una
perspectiva musical y una semantica del lenguaje hablado. En ambas perspectivas la
combinacion del ritmo y la entonacion, subcomponentes basicos de la prosodia hablada y de la
musica, constituyen un conjunto compuesto por una serie de subelementos, de los cuales algunos
de ellos son definidos a continuacion. En primera instancia, en este capitulo se presenta una

precision de la complejidad musical del aspecto ritmico y de entonacion.

Turek (1996) define ritmo como un factor que “mide la duracién de los silencios, sonidos
musicales y de su patron acentual ” (p.21). Esto permite conocer cuan largo, rapido o lento debe
ser cada sonido en relacion a un conjunto de notas a las cuales pertenece. Puntualizando que el

ritmo estd compuesto por un metro, un tempo o tiempo musical, una medida y por acentos.
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Turek (1996) precisa metro como “la agrupacion ritmica a través de acentos continuos
constituidos por dos o mas golpes” y tempo como “la velocidad del ritmo o de cada golpe o
(beat).” Beat o golpe es la “unidad bdsica duracional en un metro dado,” mientras que la
expresion medida la limita al “ciclo completo de patrones acentuales” (p.24). Es decir, una
repeticion o patrones o progresiones ritmicas. De igual modo este autor precisa que “los patrones
acentuales normalmente contienen dos, tres o cuatro golpes.” Musicalmente, esos indicadores
aparecen representados como un numerador al inicio de cada partitura. Los méas trabajados en la
iniciacion musical son: 2/4, 3/4 y 4/4. Ese numerador indica la cantidad de golpes por compas o
secuencias ritmicas y el denominador la clase de figura de nota por cada golpe que denota una

velocidad especifica.

Turek (1996) define acentos tonales como ‘“notas estresadas o mds acentuadas que se
distinguen mas entre el conjunto de sonidos” 'y acentos agogicos como ‘“notas estresadas por su
larga duracion que se distinguen mas en el conjunto de notas” (9.23). También existen otros
elementos ligados a la dinamica ritmico-interpretativa que son: la intensidad o volumen, mientras
que la articulacién la asocia con variaciones ritmicas mediante dispositivos que permiten conocer
cdmo deben atacarse los sonidos al comienzo de las frases mediante acentos, estacatos, legatos,
entre otros y cdmo estos deben relajarse en los finales de las mismas. Los términos musicales
para medir la intensidad de menor a mayor grado son: piano, mezzo piano, forte, fortisimo.
Finalmente, la anacrusa, otra unidad del metro, es definida por Turek (1996) como un “sonido
débil al inicio de una melodia (p.24).” Es decir que la nota inicial es menos acentuada que la

siguiente. Todos estos conceptos son ligados al aspecto ritmico.

De otra parte, desde el campo melddico, la entonacion es puntualizada por Turek (1996)

como un elemento musical que consta de un tono o “pitch,” una melodia, un contorno melodico,
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el cual hace parte de una escala musical. Turek (1996) define esos elementos del siguiente modo:
el tono o “pitch” es la “medida de cudn alto o bajo un sonido suena.” En el area musical existen
12 tonos o “pitches.” La melodia es una “sucesion de notas de diferente duracion, las cuales se

agrupan para constituir una o varias sucesiones o ideas musicales” (p.3).

El contorno melddico es el “patrén direccional general formado por una melodia o
fragmento melodico compuesto por varias notas musicales.” Adicionalmente, toda melodia
generalmente es finalizada con una cadencia, la cual delinea los inicios y finales de secciones y
frases melodicas. Turek (1996) define cadencia como: “un punto de reposo melodico y armonico
gue a menudo se crea por una desaceleracion o pausa en movimiento que sirve como puntuacion

0 separacion entre las frases musicales” (p.255).

En Gltimo lugar, la “escala musical la define como un “arreglo melddico ascendente o
descendente de notas basadas en una tonica” (p.54) o nota principal, la cual es el fundamento de
toda una composicién musical. Es decir, que toda escala tiene como base un sonido principal que
se constituye en la base estructural de los ocho sonidos que la constituyen, de donde “la tonica es

el primero y el més estable de los sonidos de una escala menor o mayor dada” (p.59).

Ritmo y entonacion son elementos inseparables. La melodia, ligada a la entonacion,
consta de varios subelementos que permiten determinar los aspectos de la curva melodica, lo
cual permite reproducir su entonacién de un modo casi idéntico. Por lo general cada melodia o
escala consta de intervalos musicales y de cadencias. Turek (1996) define intervalo musical
como “la reproduccion de las distancias musicales precisas existente entre dos 0 méas sonidos”

(p.9). Este andlisis musical de Turek (1996) busca determinar la trayectoria ascendente o
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descendente de la curva meloddica, al igual que la duracion de los sonidos en un tiempo musical

dado.

El manejo de todos estos elementos musicales basicos puede permitir profundizacion en
aspectos ritmicos de la prosodia ritmico-melddica del francés como lengua extranjera, para

perfeccionar especificidades en la pronunciacién del francés.

6.2 Elementos prosddicos basicos del lenguaje hablado: el ritmo y la entonacion

En segunda instancia, en relacion con el lenguaje hablado, Halliday (1989) en su sistema
linguistico funcional define habla natural como una forma de conversacion natural determinada
“por patrones de entonacion y ritmo” (p.48), los cuales cumplen una funcion especifica en cada
lengua. Para este autor el ritmo y la entonacion son dos elementos prosodicos basicos que

determinan la significacién de todo idioma hablado.

Este estudio liga el aspecto ritmico a una funcion interna ligada al sistema fonologico que
determina la manera como los sonidos del lenguaje se organizan y agrupan en silabas, palabras,
frases, etc. Halliday (1989) define ritmo como un “acento o golpe ritmico que establece la

organizacion de sonidos hablados en un tiempo determinado "*®

(p.48). Desde esta perspectiva,
el componente ritmico se restringe a las pulsaciones musicales (empleada para medir la duracion

de cada sonido) que derivan de los acentos silabicos del habla cotidiana.

Este autor define la entonacion como un “movimiento melddico ascendente y descendente de

tonos o sonidos hablados” inherentes al sistema léxico gramatical que codifica los aspectos de

16 Halliday, M.A.K. (1989). Spoken and Written Language. Segunda Edicion. Oxford University Press.
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expresividad y contraste en el significado. Este es un elemento constituido por prominencias,
“acentuaciones, descensos y ascensos melodicos sobresalientes en un tono” que determina la
agrupacion en frases y subsecciones. Para Halliday (1989) las variaciones del tono se denominan

“tonos de la lengua” y sirven para generar diferentes palabras y significaciones.

Halliday (1989) también puntualiza que las frases del lenguaje hablado se subdividen en mini
secciones que son agrupadas por un metro o patron ritmico que permite percibir algunas
prominencias (sonidos que se destacan en medio del conjunto). Precisando que dichos sonidos
presentan pausas, acentos y se agrupan de acuerdo a unos patrones ritmicos conocidos como pies
ritmicos musicales. Un pie ritmico puede presentar una secuencia continua de sonidos alargados,

cortos, acentuados y no acentuados o viceversa dentro de una frase.

A manera de ilustracion, el siguiente ejemplo muestra una subdivision en semifrases

generadas por la agrupacién en pies ritmicos.

/Why are there/ /more/ floods in/ houses in the/ basement/.

En el patrén anterior las lineas o slash representan pequefias subdivisiones separadas por
acentuaciones orales dentro del discurso, donde el primer sonido de cada mini-seccion es el mas

alargado y acentuado.

Halliday (1989) plantea que en la recitacion de versos en toda lengua hablada tiene
implicitamente un ritmo determinado por un metro, el cual es establecido por el golpe o acento
natural de las palabras. Dicho tiempo o golpe se obtiene al subclasificar las palabras en silabas
fuertes o débiles. No obstante, este autor presenta algunas excepciones donde el ritmo de los

Versos no se determina por su metro.

41



En la poesia los patrones yambicos son los prevalecientes.!” Este modelo agrupa los sonidos
hablados de 1 a 4 silabas o golpes, para luego constituir patrones repetitivos con un metro no
uniforme. En musica clésica, a diferencia del lenguaje hablado, las composiciones siguen metro
uniforme que no varia a lo largo de la pieza o cancion, mientras que la métrica utilizada en el
lenguaje hablado no es uniforme y continuamente presenta cambios de ritmo y de division de

compas.

De acuerdo a Halliday (1989) en la recitacion de versos la debilidad o fortaleza generada
por los acentos silabicos produce un ascenso o descenso en la curva melddica hablada, lo cual
quiere decir que el tono de la melodia en cada verso también sube o baja dependiendo de su
contorno ritmico. Este autor también plantea que cada sonido, silencio, frase o semifrase posee

un tiempo promedio de duracion en medio del conjunto.

En conclusion, para Halliday (1989) las dos variables musicales mas importantes en la
adquisicion del lenguaje hablado son el ritmo y la entonacion, la cuales pueden ser
representadas con una simbologia musical, dividen el aspecto ritmico en tres subelementos: la
métrica o pie ritmico, asociado a la forma como se agrupan homogéneamente las silabas de las
palabras; el acento determina cuales son las silabas fuertes y débiles; los silencios, los cuales

indican las pausas presentes en una oracion.

Para la entonacion, Halliday (1989) presenta cuatro sub-elementos fonoldgicos presentes
en el lenguaje hablado que son: el grupo tonal, el pie ritmico o tiempo musical, las silabas y los

fonemas. EI grupo tonal consta de una parte tonica o pretdnico que se subdivide en tempos o

Pie ritmico yambico: secuencia de silabas corta no estresadas seguidas de una larga y estresada.
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pies, los cuales denotan silabas que con rasgos més o menos acentuados, de forma fuerte o debil.
A través de una simbologia especial este autor presenta los subcomponentes bésicos de la
entonacion que denotan alturas melddicas ascendentes o descendentes durante el discurso

hablado. Esta graficacion basica permite ver la trayectoria melddica de los sonidos discurso.

Halliday (1989) primero subdivide el discurso en segmentos con significados
denominados unidades fonoldgicas, las cuales son frases o semifrases cuyas fronteras o finales
son delimitadas por las pausas internas presentes en medio del enunciado. Esta division se
representa a través de barras dobles o slash (//). En medio de cada grupo de palabras que se
asocian para dar significacion existe una prominencia®® que también es denominada ténica o
grupo ténico (tone group) y estd rodeado por sonidos o tonos que conforman un contorno
melddico. Para mostrar el grupo ténico se usa negrilla. A continuacion se presenta un ejemplo de
una cita del inglés y su traduccion y adaptacion al francés y espafiol. En el ejemplo siguiente, la
prominencia recae sobre la silaba /ba/ en la palabra basement y las demaés silabas o sonidos

constituyen el contorno melédico.

Inglés: //Why are there more floods in houses in the basement//
Adaptacion al francés: //Pourquoi y a-t-il plus d'inondations dans le sous-sol des maisons//
Adaptacion al eespafiol: //Por qué hay mas inundaciones en el sotano de las casas//

Este planteamiento de Halliday (1989) presenta un nucleo o punto sobre el cual recae el
peso del enunciado y corresponde a la palabra mas destacada y acentuada, lo cual define como
tonicidad (tonicity). Existe una relacion directa entre la prominencia y la tonicidad, ya que por lo

general la primera, una silaba, hace parte de la segunda que es una palabra que la contiene.

18 Prominencia es el sonido que mas se destaca dentro del conjunto.
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Halliday (1989) grafica los cambios en la significacion mediante convenciones basicas
que muestran los movimientos melédicos de las silabas o tonos en el discurso hablado. La
expresion tono se refiere a la trayectoria del movimiento de la curva melddica hablada. Los

ascensos y descensos tonales son configurados de la siguiente forma (ver tabla 1):

Tabla 1

Convenciones de ascenso y descenso de la curva melodica en lenguaje hablado

Tonol : Tono 2: Tono:3 Tono4: Tonob5: Tono 13: Tono 53:
Fall Rise Low Fall-rise Rise-fall Fall+ low- Rise-fall +

N ris—ef ,\/ J\ rise fall rise

Descenso  Ascenso  Poco Descens Ascensoy descenso+ Ascenso y
ascenso 0y ascenso Poco ascenso ascenso +
entono ascenso en tono Poco ascenso
grave grave en tono grave

Fuente: Adaptacion de tonos del contorno melddico del lenguaje hablado de Halliday, M.A.K.
(1989). Spoken and Written Language. Segunda Edicion. Oxford: Oxford University Press.

Al retomar el ejemplo anterior se detecta que la curva melddica del enunciado “tonic
group” corresponde al tono #1. Es decir que la unidad fonologica /Why are there more floods in
houses in the basement// sigue una curva melddica global descendente. De igual modo existe
una prominencia o enfoque tonal en la palabra basement. En este enfoque la entonacion o habla
de un interlocutor nativo en su contexto natural se grafica como una curva melddica que los
hablantes extranjeros deben adquirir o aprender, lo cual demanda de un estudio minucioso de esa

trayectoria melddica.

Aunque Halliday (1989) aborda los componentes supra segmentales ritmicos y de

entonacion, en términos discursivos y musicales existen muchos vacios o limitantes que no
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permiten corregir la dificultades en la significacion, ya que la graficacion empleada es muy
bésica. Estas falencias podrian corregirse a traves de una aplicacion musical més profunda que
permita ver con mas detalles algunos aspectos ritmicos y melddicos bésicos en el discurso. Se
requiere una mayor profundizacion en la métrica, el tempo o velocidad, la curva melddica de
entonacion, el pie ritmico y una representacion grafica més precisa para identificar las alturas

melédicas de los sonidos.

6.3 Construccion del significado a traves de la entonacion: elementos basicos de la unidad

ténica de una lengua

En tercera instancia Hitotuzi (2007) presenta la entonacion como un componente
constructor de significado en el lenguaje hablado. Definiéndola como el factor que da el valor
comunicativo a una unidad tonal dada a través de la articulacion de cuatro sub-elementos basicos
constitutivos que son: el tono, la prominencia del sistema de entonacion, la escala o “key” y la

terminacion y su significancia.

Hitotuzi (2007) define unidad tonal de una lengua como la aglomeracién de elementos
prosadicos que circulan en tres dimensiones en la comunicacion hablada; el sistema articulatorio,
acustico y auditivo. El sistema auditivo esta constituido por tres “componentes bajo los cuales la
entonacion es estudiada:” el tono, la intensidad y la duracion. De otra parte, la dimension
acustica esta conformada por la frecuencia fundamental del sonido, la amplitud o intensidad de
los sonidos y por el tiempo (agrupacién de sonidos en un patrén de tiempo). Finalmente, el
sistema articulatorio consta de la vibracién de las cuerdas vocales, el esfuerzo fisico y tiempo de

los movimientos.
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Hitotuzi (2007) define prominencia como la particularidad mas destacada o reconocible
en medio de un conjunto de patrones tonales, producto del cambio de sonidos o del movimiento
melddico tonal. Para Hitotuzi (2007) la prominencia también es definida como un estrés o acento
en el lenguaje hablado que permite que algunas silabas sobresalgan en medio del conjunto, lo
cual es definido como silaba ténica. ElI segundo elemento lo constituye el tono, el cual es

definido como los ascensos y descensos tonales de los sonidos.

De acuerdo a Hitotuzi (2007) la importancia del tono en el lenguaje hablado lo constituye
su trayectoria melddica (movimiento tonal) la cual da la significacion en la comunicacién
hablada. Dicho movimiento melddico o tonal durante el discurso hablado presenta una
trayectoria melddica conformada por ascensos, descensos, movimientos combinados de ambos

(ascensos-descensos y descensos ascensos).

El tercer gran elemento prosodico presentado por Hitotuzi (2007) lo constituye “the key”
o escala, la cual se define como un componente “que permite realizar diferentes articulaciones
que conllevan a transportar diferentes significados de acuerdo a los niveles tonales dados de la
voz” (p.171). Esto corresponde al registro o rango tonal donde el interlocutor normalmente
habla. En consecuencia, un tono alto continuo puede expresar contraste, uno puede plantear algo

adicional y un tono bajo algo equitativo.

El cuarto elemento lo constituye el tono o registro es un componente de la entonacion que
permite que los hablantes puedan transportar significado y convencer al hablar en un nivel tonal
dado, en medio de la oracion que se articula. Es decir que cada hablante tiene un registro
particular al hablar, sin embargo dependiendo de su estado animico o segun lo que desee

transmitir, el tono varia. De acuerdo a este planteamiento “una tono también puede ser para
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expresar actitudes como cortesia, asertividad, indiferencia, etc.” (p.169). Por ejemplo: si un

interlocutor quiere mostrar enojo el nivel tonal sube y si desea expresar calma o equidad baja.

Por ultimo, otro elemento determinativo es la terminacion o final entre frase y frase, la
cual es intrinsecamente ligada a la escala y se delimita por los silencios breves o largos. La

terminacion permite tener una sub-clasificacion de los niveles tonales asi:

Inicialmente, los niveles tonales altos se sub-clasifican en altos y medios para expresar
expectacion y presion por parte del hablante. En el tono alto por lo general el hablante tiende a
generar expectacion y una respuesta contrastiva “si o no” por parte del interlocutor. Mientras
que en los niveles tonales medios se genera una presion del hablante para obtener un si o

respuesta favorable de su interlocutor.

Posteriormente, los niveles tonales medios se subdividen en altos, medios y bajos para
generar expectacion y presion en el interlocutor similar al caso anterior y también en el sub-nivel

bajo el hablante puede imponer limitaciones a la préxima participacion de su interlocutor.

En ultimo lugar, en los niveles tonales bajos se determinan dos subdivisiones; medios y
bajos buscandose obtener una respuesta favorable y una limitacion en el turno de participacion
del interlocutor. Aunque estos planteamientos presentan una buena estructura y parecen sencillos,
la ejecucion de prominencias, tonos, escalas y terminaciones no es una tarea facil para personas

no nativas, debido a sus limitaciones en la experiencia lingdistica con la lengua objeto.

Al analizar los planteamientos de Halliday (1989) y Hitotuzi (2007) se valora la
importancia del estudio prosddico basado en el ritmo y la entonacion, estos analisis tienen

limitantes y no se centran en nuestra lengua objeto, que es la francesa, para lo cual fue necesario
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acudir a otros autores como Rutherford y Martin (2005) para realizar un estudio prosodico de

estos elementos en el idioma francés, para detectar su particularidad.

6.4 Sistema prosodico del francés

Rutherford y Martin (2005) profundizan en algunos aspectos del ritmo y la entonacion
de la prosodia del francés. Este planteamiento se asemeja a los de Halliday (1989) y Hitotuzi
(2007), sin embargo su aspecto ritmico se limita més que todo al sistema de acentuacion de la

lengua, mientras que la entonacion a su curva melodica.

Para Rutherford y Martin (2005) la acentuacion corresponde a “silabas que sobresalen en
medio del conjunto al cual pertenecen, ya que poseen acentos que las clasifican como
acentuadas.’®” Dicha acentuacion se origina por una mayor intensidad, por un alargamiento de
los sonidos o por una diferenciacion en el movimiento melédico silabico (contorno melddico).
Para este autor los acentos lexicales o tonicos del francés son marcados por alargamientos de las
silabas sobresalientes en medio del grupo de palabras y se caracteriza por doblar la duracién de
la silaba precedente casi en un 100%. En la grafica siguiente, los puntos en la parte inferior
corresponden al nimero de silabas de la frases o semifrases, mientras que las letras que aparecen
en negrilla corresponden a acentuaciones y terminaciones de secciones y subsecciones (esto se

representa por paréntesis y por la letra x).%

¥ Tomado de Rutherford y Martin (2005). La prosodie. Recuperado de la Url

http://courseweb.edteched.uottawa.ca/Phonetique/pages/prosodie/syll_acc.htm. Ultima fecha de consulta
septiembre de 2013.

2 Tomado de Rutherford y Martin (2005). La prosodie. Recuperado de la Url

http://courseweb.edteched.uottawa.ca/Phonetique/pages/prosodie/notions.htm. Ultima fecha de consulta enero
de 2015.
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(Pour la premiére fois de savie) (le général a décoré) (son meilleur chameau)

2 syllabes 8 syllabes 5 syllabes
X .o X A |

De acuerdo con estos autores, una diferenciacion entre el francés y otras lenguas como el inglés,
se da “porque la mayor acentuacion de las palabras casi siempre se presentan en la ultima
silaba del conjunto,”® lo cual es considerado como una funcién demarcativa que permite
identificar los finales de frases. Sin embargo, las otras silabas acentuadas “no se diferencian
facilmente de las inacentuadas, para lo cual deben tenerse en cuenta otros aspectos como el
contorno melédico ascendente o descendente de la frase y la prolongacion de las silabas

acentuadas.

“El francés posee un acento de grupo de palabras que se pueden manifestar como un
alargamiento de la duracion de la silaba, por una intensidad méas fuerte o por una variacion

ascendente o descendente del contorno melddico.?*”

6.5 Elementos de técnica vocal que complementan el aprendizaje de la pronunciacién del

francés como lengua extranjera

Desde dos perspectivas musical y semantica de los enunciados, los planteamientos anteriores se
complementan unos a otros. Fundamentados en Turek (1996) y Halliday (1989) se determina que
el ritmo y la entonacién son los componentes basicos del discurso musical y hablado. Hitotuzi
(2007) y Rutherford & Martin (2005) son enfaticos en afirmar que los elementos basicos de la

entonacidn son determinantes en la construccion del significado. Adicional a estos componentes

2 Tomado de Rutherford y Martin (2005). La prosodie. Recuperado de la Url
http://courseweb.edteched.uottawa.ca/Phonetique/pages/prosodie/syll_acc.htm. Ultima fecha de consulta enero
de 2015.
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musicales y segmentales de la lengua, la técnica vocal hablada y cantada es decisiva en la
comprension y creacion de significado.

La pronunciacion de un texto hablado en un idioma extranjero puede tener mayor
efectividad cuando se tiene conciencia de la prosodia de los enunciados. Sin embargo, la
efectividad en la pronunciacién puede ampliarse cuando se incluye un trabajo musical basado en
una técnica vocal apropiada que trabaje en dispositivos como la articulacién, la respiracion, la
impedancia (proyeccion de la voz), la colocacion de la voz y el manejo corporal, entre otros. No
obstante, esto depende de las condiciones fono-articulatorias, auditivas de los participantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de lenguas extranjeras.

Ordofiez (2011) precisa que tanto en el canto, como en el aprendizaje de una lengua
extranjera, el manejo de la respiraciéon, de la impedancia (proyeccién de la voz) y de las
tensiones en la produccién del sonido son tres factores o condiciones minimas requeridas para
que los estudiantes tengan unos resultados mas efectivos en la pronunciacion y en la produccién
musical. Aunque la autora plantea que existe una diferenciacion entre la voz cantada y hablada,
ya que la primera exige unos registros que pueden ser considerados incomodos, ambas tienen
unas exigencias similares en términos de los tres factores mencionados. Este planteamiento
demanda de una conciencia en el conocimiento de la voz como un instrumento y de un buen
manejo fisiologico y anatomico de la voz para obtener una ampliacion de su registro o tesitura
vocal y un mejor acercamiento a la pronunciacion de los idiomas extranjeros.

En primer lugar, Ordofiez (2011) menciona que “el buen manejo del aire permite que los
sonidos salgan con menor o mayor intensidad, de modo mas natural y que haya menor o mayor

tension en el aparato fonatorio en la inhalacion, en la exhalacion, en la pronunciacion de los
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sonidos y al momento de cantar. Adicionalmente puntualiza que ‘“el aire (el manejo de la

respiracion) es fundamental en el aprendizaje de técnica vocal y de los otros idiomas.”

Ordofiez (2011) define impedancia como un componente que permite que el sonido
hablado o cantado salga con mayor o menor proyeccion cuando se hace un buen uso de la
columna de aire en el aparato fonador: “Dependiendo del aire el sonido sale con mayor o menor
proyeccion,” pues la impedancia es “la resistencia que presenta el instrumento vocal para la

produccion de un determinado sonido. "%

Ordofiez (2011) plantea que la colocacién de sonidos emitidos por la voz al cantar y
hablar estan ligados a ondas de frecuencias que se conocen como armoénicos. Cada lengua
presenta unos armoénicos particulares, pues cada sonido tiene una emision particular al pasar a
través del aparato fonador y quien los reproduce lo hace a través de unas vibraciones exclusivas,
lo cual se conoce como colocacion de la voz. Ordofiez (2011) sefiala: “Cuando hay un formante
y una frecuencia, hay un armonico” 'y existe una “mejor colocacion de la voz cuando hay un
buen arménico al emitir los sonidos. ”?? En este caso, cuando se habla de colocacién de la voz se
hace referencia a la capacidad de reproducir sonidos conservando sus rasgos emitidos.

La autora precisa que dicho acercamiento al estandar fonético de una lengua esta
determinado por la capacidad auditiva del cantante o estudiante de idiomas, por lo cual ella
menciona que al oido musical se le debe el buen acercamiento a las caracteristicas de otro
idioma. Esto depende de habilidades musicales, oido melédico que cada individuo tenga, lo cual
quiere decir que la habilidad auditiva del estudiante repercute en la buena entonacion o

afinacion.

22 Entrevista con Silvia Constanza Ordofiez, docente de canto de la Universidad del Valle. Cali,

Colombia, 12 de Junio de 2011. Entrevistador: David José Murillo.
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Aunque cada elemento se ha presentado por separado, el oido es el que determina la
buena colocacion de la voz y por ende el acercamiento a la pronunciacion de una lengua
extranjera. Por eso Ordofiez (2011) dice: “Cuando esa gran riqueza de armonicos funciona,
también se supone que el estudiante tiene un buen sentido auditivo y puede desarrollar la
capacidad de escuchar muy bien su entorno armdnico y melddico en el que se esta moviendo”
(idem; p.51), incidiendo positivamente en la produccion oral.

Por altimo, Ordofiez (2011) concluye que ademaés de las anteriores condiciones, cantar o
pronunciar una lengua extranjera demanda tener una buena diccion o gesticulacion de los
sonidos o palabras. Por eso menciona que “el aprendizaje de otras lenguas o al cantar recitativos”
(melodia que es en parte hablada y cantada y se hace mas uso del registro medio de la voz) “es
indispensable tener una correcta diccién para poder ser entendido” (idem; p.51), pues ambas

formas demandan de una técnica que genere una buena emision de los sonidos.

6.6 Lamdusicay la Pronunciacién de Lenguas Extranjeras

Finalmente, Bergman (2004) plantea que la muasica como herramienta que ayuda a
perfeccionar la pronunciacién de lenguas extranjeras tiene como prioridad fundamental el
permitir reconocer fragmentos o patrones de habla coherentes tal como se da en el contexto real
de una lengua. De igual modo precisa que el uso de canciones en el aprendizaje de un idioma
permite reconocer pulsaciones ritmicas, sus reducciones, acentuaciones, niumero de silabas o
golpes, entre otras. La autora define reduccion como una “formas de habla reducidas que se
constituyen en una regla entre los hablantes nativos.” Estas reducciones son depuraciones de la

lengua. Por ejemplo:
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Forma de habla estandar: What do you; what do (we / they), what are you
Forma de habla poco reducida: Whadda you; wha do (we /they); what’re ya
Forma de habla muy reducida: Whaddaya; whadda; whaddaya

Bergman (2004) define la musica como una herramienta que permite visualizar y
reproducir diversidades de formas de pronunciacion auténtica. Por ejemplo: inglés americano,
britanico, estandar, regional, religioso, etc. También la precisa como un instrumento que provee

un contexto disfrutable que baja el filtro afectivo de ansiedad y estrés.

El modelo Bergman (2004) primero toma una metro que corresponde a las pulsaciones o
velocidad a la cual se mueve el discurso y a cada pulsacion le asigna un sonido o palabra,
después a cada golpe le adiciona otras palabras que comienzan a producir un estrés porque los
pequefios silencios 0 pausas entre sonidos comienzan a desaparecer, lo cual a su vez genera la
tendencia a usar reducciones en el habla cotidiana. Por eso expresiones como “couldn’t have
been” son reducidas por “couldina been,” pues al hablante nativo se le dificulta la pronunciacién

estandar. En el siguiente ejemplo el estrés recae sobre las palabras Cats, chase y Mice.

Cats chase mice

The cats chase mice

The cats chase the mice the cats could chase the mice
The cats could chase the cats could have chased the
The cats could have chased mice

The cats could have been chasing the mice

The cats couldn’t have been chasing the mice

Tomado de Bergman M., Susan (2004). Pronunciation and Music. Recuperado el 25 de marzo de
2011 de la Url http://www.jrc.sophia.ac.jp/kiyou/ki24/miyake.pdf.
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Con esta propuesta, la labor principal del estudiante se centra en identificar y reproducir
diferentes pronunciaciones que escucha en canciones. Otro objetivo que se busca con el uso de
canciones populares es el de hacer que los estudiantes se interesen por si mismos en la

pronunciacion.
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7. Metodologia

Esta investigacion se enmarca como un estudio exploratorio de corte cualitativo que
permite diagnosticar la técnica vocal de una muestra de estudiantes, para luego ser usada en la
implementacion de ejercicios musicales basicos y de una técnica vocal aplicable al curso de
Comprension y Pronunciacion en Francés | de la Escuela de Ciencias del Lenguaje de la
Universidad del Valle. Para la realizacion de este estudio también fue necesario considerar
algunas individualidades de los estudiantes, como son: sus condiciones fisioldgicas (limitantes
fono-articulatorias), aptitud ritmico-melddica, entre otras, debido a que involucra aspectos

propios de otra disciplina.

7.1 Instrumentos de recoleccion
Los instrumentos de recoleccién de datos fueron las entrevistas semiestructuradas a

docentes, las observaciones de algunas précticas de los estudiantes del curso de Comprension y
Pronunciacién en Francés |, las grabaciones de registros de audio de los estudiantes y la

recopilacién de bibliografia relacionada con el tema.

7.2 Poblacién y muestra seleccionada
Esta investigacion tom6 como poblacidn objeto de estudio a los estudiantes del curso de

Comprensién 'y Pronunciacién en Francés | de la Escuela de Ciencias del Lenguaje de la
Universidad de Valle, durante los semestres febrero-julio y agosto—diciembre del afio 2012, en
dicho plantel, cuyas edades oscila entre 16 y 21 afios. Para la realizacion del diagnéstico previo
se tomaron tres registros de audios de estudiantes que se utilizaron como referentes de analisis

comparativo.

7.3 Etapas de la investigacion
Esta investigacion exigio diferentes etapas. Primero se procedié a la revision del estado
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del arte para describir las investigaciones mas recientes del tema, de las cuales se recopilaron
algunos aportes relevantes, pero de forma aislada, debido a que el tema aplicado a los idiomas es
muy novedoso. Luego se procedidé a delimitar los aspectos a correlacionar en la investigacion,
de los cuales se determinaron tres principales: el ritmo, la entonacion y la técnica vocal.

Segundo, se realizaron algunas entrevistas semiestructuradas a algunos docentes de canto
e idiomas de la ciudad de Cali, con el proposito de conocer cuél era el nivel de importancia de
los aspectos ritmico, melddico y de técnica vocal en las préacticas de ambas disciplinas.

Tercero, se determind como poblacion objeto de la investigaciéon a los estudiantes del
curso de Comprension y Pronunciacion en Francés | de la Escuela de Ciencias del Lenguaje de
la Universidad del Valle y durante aproximadamente dos meses se realizaron varias sesiones de
observacion de las practicas de los estudiantes durante la clase, para conocer sus caracteristicas o
particularidades. De igual modo, de la clase se recogieron aproximadamente veinte registros de
audio grabados, de los cuales se seleccionaron cuatro que incluian caracteristicas comunes de los
estudiantes, para realizar un diagndstico previo que permitio valorar como se daban los aspectos
ritmico, melddico y de técnica vocal en los alumnos.

Cuarto, durante seis meses se tuvieron varias sesiones de implementacion de actividades
ritmico-melddicas con los estudiantes del curso de Comprension y Pronunciacion en Francés |
del mismo plantel. Luego se graficaron y definieron los términos musicales basicos empleados
en dicha implementacion y se determinaron seis elementos de técnica vocal como los aplicables
al mejoramiento de la pronunciacion del francés y se articularon las variables establecidas.

Finalmente, se presentan los aspectos relevantes que se correlacionan entre la masica y la

ensefianza de la pronunciacion del francés como lengua extranjera.
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8. Diagnostico Previo a la Implementacion de los Elementos

Antes de iniciar con la implementacion de algunos elementos musicales y del canto en la
pronunciacion del francés como lengua extranjera fue necesario realizar un diagndstico previo
que permitiera conocer acerca de la técnica vocal oral a implementar en este proceso de

adquisicion oral de la lengua.

8.1 Contextualizacidn de las muestras seleccionadas para el diagnéstico

Este diagndstico de investigacién fue aplicado a estudiantes del curso de Comprension 'y
Pronunciacién en francés | de la Escuela de Ciencias del Lenguaje de la Universidad de Valle y
se realizé durante 1 afio en los semestres febrero-julio y agosto—diciembre del afio 2012 y en
dicho plantel. EI nimero promedio de estudiantes para cada curso fue de 25 personas, de los
cuales aproximadamente un 70% eran mujeres y el 30% restante hombres de edades entre los 16

y 21 afios.

8.2 Caso 1: Analisis del componente ritmico a través de un poema
Para el primer analisis del componente suprasegmental ritmico se tomé un registro oral

grabado de una actividad complementaria del curso. El audio corresponde a la recitacion de un
poema en francés de Charles Baudelaire que se titula “Le coucher du soleil romantique.” La
actividad fue repetitiva durante los dos semestres consecutivos del 2011. Por objeto de la

confidencialidad, el nombre de la estudiante aparecera con el seudénimo de Ana.
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8.3 Criterios para valorar el componente ritmico en recitacién de poemas

Los criterios basicos que se usaron para valorar el componente ritmico en la recitacion del
poema fueron:
e ldentificacidn de frases, semifrases, pausas, semipausas, parrafos y terminaciones a traves de
cadencias. Las cadencias denotan la forma como ellos cierran o concluyen las secciones.
e Identificacion y realizacion de acentos presentes en el poema para seguir la ritmia o rima
continua del poema. Desde una un perspectiva musical, esto corresponde a la reproduccion

fiel del patron ritmico.

8.4 Resultados del diagnostico

Para este diagndstico se cred una simbologia especifica para representar los aspectos supra
segmentales basicos del poema que se presentan a continuacion (ver cuadrol). Aunque la
simbologia es nueva, desde una perspectiva musical y de la semantica de los enunciados, puede

complementar la estructurada por Rutherford y Martin (2005), Halliday (1989) y Turek (1996).

8.5 Evaluacion del aspecto ritmico:

Para este caso, los componentes ritmicos a evaluar en los estudiantes fueron dos: la
realizacion de pausas y acentos prosodicos basicos que permite la division en mini secciones y la
ejecucidn oral de patrones ritmicos. Los resultados de Ana, comparados con el registro original

del poema aparecen en la tabla numero 2.
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Tabla 2

Convenciones supra segmentales del poema

Convencién Significado

[: Los corchetes para representar parrafos completos.

{}: Las llaves para representar frases que riman. Para el caso se denominaran
pausas.

I Las barras divisoras para representar semi-pausas, estructuras cortas
entres frases. Incluye as pausas entre las secciones.

Negrilla: La negrilla es usada para representar los lugares donde se realizan los

acentos mas marcados de la medida o compas.

Elaborado por David José Murillo C.

El pie ritmico de este poema se centra en la agrupacion de tres sonidos por grupo o compas.
Basados en la estructura ritmico-supra segmental de Halliday (1989) y Rutherford y Martin

(2005) el poema tendria la siguiente disposicion silabica y acentuada:

[/Que le So/leil __ est/ beau quand tout/ frais il se/ leve /

/Comme une explo/sion __nous /lancant son bon/jour /

/__Bienheu/reux celui/ la _ qui/ peut avec a/ mour__ Sa/ luer son cou/ cher plus glo/ rieux
qu’un/ réve /

/Je me sou/viens J’ai vu/ tout/ fleur/source si/llon__Se p&/mer sous son/ ceil comme un /cceur

qui pal/pite__Cou/rons vers I’hori/zon___il est/ tard ___ courons/ vite/

/Pour attraper au/ moins___ un o/blique ra/yon/]

En relacion al aspecto ritmico, el texto anterior incluye varios de los componentes
prosodicos basicos mencionados por Rutherford y Martin (2005). Los acentos léxicos y las

acentuaciones que demarcan los finales de frases son representados por letras en negrilla. Las

59



lineas horizontales representan inicios con anacrusa. La anacrusa corresponde a palabras que no

inician acentuadas o con silencios. Para realizar el diagnéstico y determinar cuales variables Ana

omitia y cuales modificaba, se disefiaron las siguientes convenciones (ver tabla 3).

Tabla 3

Comparacion de la recitacion del poema original y registro de la estudiante.

Division ritmica del registro original del
poema escuchado

Division ritmica del registro vocal de Ana

Le coucher du soleil romantique: Charles
Baudelaire

[{Que le Soleil/ est beau quand tout frais il se
leve}

{Comme une explosion nous langant son
bonjour.}

{Bienheureux celui-la qui peut/ avec amour/

Saluer son coucher plus glorieux qu’un
réve.}]

[{Je me souviens!/ /J’ai vu tout,/ fleur/
/source,/ sillon.

/Se pamer sous son eeil/ /comme un ceeur qui
palpite...}
{Courons vers
courons vite,/
/Pour attraper au moins un oblique rayon}]

I’horizon,/ /il est tard,/

Le coucher du soleil romantique: Charles Baudelaire

[{Que le soleil/no pausa/est beau quand tout frais il
se leve}
{Comme une explosion nous langant son bonjour.}

{Bienheureux celui-la qui/insercion de pausa/
peut/no pausa/ avec amour/
Saluer son coucher plus glorieux /insercion de
pausa/ qu’un réve.}]

[{Je me souviens!/ /J’ai vu tout,/ fleur/ /source,/
sillon.

/Se pamer sous son ceil/no pausa/comme un cceur qui
palpite...}

{Courons vers I’horizon,/ /il est tard,/ courons vite,/

/Pour attraper au moins un obligue rayon}]

Elaborado por David José Murillo C.

El cuadro anterior muestra una gran diferencia ritmica entre el registro original y el de la
estudiante. Las convenciones siguientes corresponden a las variaciones que se detectaron en Ana,
las cuales son: la inclusion de pausas, acentos que estaban presentes en el registro original (ver
tabla 4).

Tabla 4

Convenciones para determinar los resultados del diagnostico

Convencion Significado
—: Lo subrayado corresponde acentos que se adicionaron a las palabras.
/No pausa/: Pausas no realizadas

60



/Insercion de pausa/:  Pausas realizadas que no aparecen en el registro original.

Elaborado por David José Murillo C.

8.5.1 Situacion 1: Ausencia de acentos

A continuacion se presentan los resultados obtenidos por la estudiante. Ana no realizo el
25% de los acentos presentes en las siguientes palabras: Soleil, frais, celui-1a, peut, Saluer,
Courons, attraper, oblique. Realizando un comparativo entre el registro de la estudiante y el del
poema original recitado, cada palabra subrayada lleva un acento particular que Ana no
diferencid ni realizd. Esto muestra que el ritmo de Ana no es estable en la recitacion ritmica del

poema, lo cual hace que la rima tienda a perderse.

8.5.2 Situacion2: Ausencia de pausas.

Adicionalmente, en algunas secciones del registro de Ana se encontraron pausas que no
aparecen en el registro original, lo cual evidencia que no diferencia la métrica original, al igual
que las sub-secciones existentes. Las pausas omitidas se dieron en las siguientes partes:

Que le soleil/ no pausa /est beau. ..
Bienheureux celui-1a qui peut/ no pausa / avec amour.

Se pamer sous son ceil/no pausa/comme...

8.5.3 Situacidn 3: inclusion de pausas en lugares inexistentes

Ademaés, Ana incluyo dos pausas inexistentes en el registro original, asi:
Bienheureux celui-1a qui/ insercion de pausa / peut...

Saluer son coucher plus glorieux / insercion de pausa / qu'un réve.} ]
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Dado que las pausas denotan cierres e inicios de secciones y subsecciones, su omision o
inclusion hace que la rima del poema no sea constante y que la estructura ritmica se rompa, lo
cual se present6 con Ana al incluir pausas en lugares inexistentes y omitir las que si aparecian en
el registro de grabacion original.

En conclusion, si no se realizan los acentos continuos en un poema esto genera que su
rima que lo caracteriza se pierda. Esto se hace evidente en el ejemplo anterior, pues la estudiante
no llevé un patron ritmico uniforme en la ejecucion de acentos, por la no interiorizacion del
esquema ritmico bésico del poema recitado. Adicionalmente, la ausencia de pausas entre las la
frases, secciones, subsecciones, etc., revela la existencia de una arritmia musical.

Esa arritmia corresponde a una irregularidad o transformacion del patron ritmico y puede
disminuirse o desaparecer con la implantacién de ejercicios musicales ritmicos aplicados a las
clases de pronunciacién en francés, pues el ritmo es abordado desde su esencia musical para
complementar la buena diccién, para que se genere una mayor consciencia en torno a la duracién
de los sonidos, palabras, oraciones, silencios entre palabras y en la ejecucion de los acentos

siguiendo un metro o velocidad determinada.

8.6 Caso 2: Analisis del componente supra-segmental ritmico a través de las palmas

Este diagnostico fue tomado del registro grabado de otra estudiante que para el caso se
Ilamara lIsabelita. En este segundo caso se usd el mismo poema de Baudelaire y se realizo el
mismo ejercicio, pero esta vez los estudiantes debian reproducir el patrén ritmico con las palmas

de sus manos. Ademas, solo se tomd como referencia la primera frase del poema, la cual dice:
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“{Que le Soleil/ est beau quand tout frais il se léve}.” El registro de grabacion de Isabelita

también present6 problemas de arritmia. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

El nimero de silabas coincide con la cantidad de golpes realizados con las palmas, sin
embargo el ritmo es cambiado, ya que es ejecutado de modo mas acelerado o rapido. Ademas, la
pausa original dentro de la frase que denota una sub-seccion no se incluye. De otro lado, Isabelita

no realiza claramente los acentos ritmicos con las palmas (ver tabla 5).

Tabla 5

Comparacién entre registro original y la grabacion de Isabelita

Le coucher du soleil romantique: Charles Le coucher du soleil romantique
Baudelaire Anita

/Que le So/leil __ est/ beau quand tout/ /Que le soleil/no pausa/est beau quand tout
frais il se/ l1eve / frais il se leve/

En conclusion, en el discurso hablado el ritmo no solo corresponde a la repeticion de una
cantidad determinada de golpes o sonidos, sino que también demanda que dichos sonidos se
gjecuten a una velocidad determinada y con sus respectivas acentuaciones. Si esto no se da, la
pronunciacion de la lengua extranjera podria perder un 50% de su rasgo prosédico por la

deficiencia en la reproduccién ritmica.

8.7 Caso 3: Analisis del componente melddico en canciones y discursos

En el caso nimero tres de este analisis se midio el nivel de afinacion de los estudiantes,
para determinar si su curva melddica se aproximaba a la grabacion escuchada. Fue necesario
tomar el registro grabado de otra estudiante que tendra el seudénimo Teresa. Durante dos
semanas los alumnos debieron escuchar una grabacion de audio que incluia dos canciones en

francés y posteriormente medir su nivel de afinacion o entonacion y evaluar la técnica vocal
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empleada por ellos al cantar. La cancion seleccionada para este diagndstico se llama “Joyeux
anniversaire,” que corresponde a la cancion popular Cumpleanos Feliz en version en idioma

francés. Los resultados obtenidos por Teresa aparecen a continuacion.

8.8 Nivel de afinacion y aspecto ritmico en Teresa.

De un lado, en relacion al aspecto melddico (tono y melodia) ella tomé el tono un poco
més abajo del registro original, sin embargo, en ese registro Teresa cantdé afinadamente los
intervalos 0 melodia presente en la cancién con un grado de afinacién entre el 55% y 65%. Lo
cual quiere decir que la melodia guarda mucha similaridad con la version original, pero cant6
con mucho esfuerzo vocal, lo cual quiere decir que requiere un trabajo de técnica vocal para
cantar los sonidos con menos esfuerzo y mayor naturalidad. Por otra parte, con respecto al

aspecto ritmico, el ritmo de Teresa coincide en un gran porcentaje con el patron original.

8.9 Resultados generales del diagndéstico

e La mayoria de los estudiantes trabajan con una técnica vocal inadecuada al momento de
hablar y cantar, por eso se produce el sobre esfuerzo vocal, ya que no hay una conciencia y

un buen manejo de la respiracion, del diafragma, entre otros.

e La afinacion de los estudiantes se valora en un rango entre 55% y 65% de entonacion. Es
decir que en los estudiantes existe una tendencia a reproducir los sonidos cantados y hablados

de un modo similar a como se pronuncian en el idioma extranjero objeto. Esta condicion

64



permite que se tenga una mayor profundizacién en el aspecto ritmico y en la entonacion de

canciones y textos orales en frances.

e Hay deficiencia en la reproduccion de los patrones ritmicos, respecto a la version de
referencia dada. En varios de los estudiantes de la muestra se presenta arritmia. Por esto es

necesario aplicar ejercicios musicales para que el aspecto ritmico prosodico se fortalezca.

En conclusion, las deficiencias en el ritmo y la entonaciéon pueden mejorarse mediante un
trabajo musical y vocal que enfatice en el aspecto ritmico y melddico que debe complementarse
con algunos aspectos de técnica vocal, con el propdsito de disminuir el sobresfuerzo vocal y

otras dificultades en la diccion de palabras y en la proyeccion de los sonidos al hablar y cantar.

8.10 Resultados de entrevistas a dos docentes de la ciudad de Cali

Para complementar el anterior diagndstico previo, se realizaron indagaciones y entrevistas
a docentes de la ciudad de Cali. Sin embargo, para objeto de estudio solo se tomaron dos como

las mas significativas.

8.10.1 Entrevista a la docente Silvia Constanza Ordoéiez

e Aspectos o habilidades musicales basicas en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Silvia Constanza Ordofiez, afirma que acercarse a la pronunciacién de otro idioma depende
de la aptitud musical que una persona tenga, pues aprender a cantar y pronunciar requiere de un
control, un trabajo vocal y unas habilidades musicales basicas que son: un buen manejo de la
respiracion y una buena escucha u oido musical para reconocer los diferentes fonemas y sonidos.
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El manejo del aire o respiracion es fundamental para el canto y para el aprendizaje de la
pronunciacion de idiomas, porque ayuda a tener una buena proyeccion de la voz. Es decir, una

mayor intensidad y claridad al emitir los sonidos y sin forzar la laringe.

Segun la entrevistada, la técnica vocal también requiere un buen oido musical, ya que éste
regula la buena entonacién al cantar y pronunciar, y permite establecer la altura o tono de los

sonidos hablados y cantados.

e Latécnica vocal en el aprendizaje de idiomas

De acuerdo a Silvia Constanza Ordofiez, la técnica vocal es la responsable de equilibrar el aire, la
intensidad o impedancia y la cualidad de los sonidos, para que sean armoniosos y se emitan sin
dificultad. Otro proposito de la técnica vocal es restarle trabajo a la laringe, lo cual se denomina
apoyo vocal. Segun la entrevistada la técnica vocal se debe fundamentar en el conocimiento
fisiolégico del instrumento vocal (tracto vocal), lo cual ayuda a tener un mejor adiestramiento de
la respiratoria, con el proposito de equilibrar la amplificacion del sonido; porque entre mas aire,

hay mayor impedancia. Es decir, mayor intensidad del sonido.

e Metodologia para el aprendizaje de canciones en idiomas extranjero
Segun la entrevistada, el montaje de canciones en otro idioma consta de varias partes que

son:

Primero, después de leer la partitura, lo cual no aplica para estudiantes de lenguas extranjeras, se

debe leer el texto de la cancion o pieza musical y hacer su respectiva traduccion, para tener
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claridad de lo que se canta. Segundo, es necesario buscar la asesoria de una persona que hable la
lengua objeto de la cancion, para escucharla o grabarla, para tener un referente auditivo real.
Tercero, se debe hacer un trabajo de pronunciacién de los fonemas y silabas de la cancion y
adaptar una técnica vocal para cantarla. Por Gltimo, se debe considerar las excepciones o

deformaciones del lenguaje al cantar el texto.

8.10.2 Entrevista a la docente Susana Alexandra Varela

e Aspectos o habilidades musicales basicas en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

De acuerdo a docente Susana Alexandra Varela, las personas que tienen aptitud musical,
tienen facilidad o habilidad para aprender un idioma extranjero y las principales habilidades
musicales que se requieren son: la imitacion (capacidad de reproducir lo escuchado), la buena

escucha, el buen fraseo, el acento ritmico y la buena respiracién, entre otras.

Segun la entrevistada, para tener una correcta reproduccién de sonidos hablados y cantados
en otro idioma, primero se necesita una buena escucha, para repetirlos adecuadamente,
conservando sus rasgos melddicos. Segundo, tener la capacidad imitar lo escuchado. Esta es la
habilidad con la que aprenden los nifios a hablar un idioma, tomando a sus padres y su entorno
como patrén imitativo. Para la entrevistada, este proceso de imitacion es igual tanto para las
lenguas extranjeras, como para la musica, pues los nifios y estudiantes amateurs deben comenzar
primero con la imitacion y no con complicados textos y partituras. Por altimo, segin Susana
Alexandra Varela, sin acentuacion no hay significacion. Por esto los estudiantes necesitan

desarrollar un oido que les permita reconocer y ejecutar correctamente los acentos ritmicos y
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para que la pronunciacion tenga significado, ya que una misma frase con diferente acento genera

desigualdad en la significacion (preguntas, afirmaciones, ironias, etc.).

e Latécnica vocal en el aprendizaje de idiomas

Segln la entrevistada, una técnica vocal basica incluye un trabajo ritmico con acentos, un
buen manejo de la respiracion, de entonacidn, de diccion, ya que todos estos aspectos hacen parte
de un lenguaje musical que es totalmente aplicable al aprendizaje de idiomas extranjeros. De
acuerdo a la entrevistada, los estudiantes deben trabajar con ejercicios de reconocimiento y
reproduccion de acentos prosédicos y en la buena diccién de palabras, para generar mayor

claridad en la articulacion de los sonidos.

Para la entrevistada, la técnica vocal también requiere trabajar la entonacion mediante
ejercicios ritmicos y de fraseo al interpretar una melodia, pues la entonacion da a conocer el
estado de animo que transmite quien habla o canta una lengua determinada. La interpretacion en
términos musicales es lo mismo aplicado al lenguaje, porque para saber pronunciar y cantar con

una buena afinacion o entonacion, se necesita una buena respiracion, un buen acento y fraseo.

e Metodologia para el aprendizaje de canciones en idiomas extranjero

Segun la entrevistada, la metodologia para el aprendizaje de canciones en lenguas extranjeras o
para interpretar una partitura requiere los siguientes pasos: Primero el estudiante debe escuchar
la melodia y sus frases, luego debe imitar su fraseo siguiendo su ritmo y melodia original y

trabajar la diccion del texto en idioma extranjero. Por Gltimo, debe corregir las dificultades
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ritmico-melddicas que tenga con la cancion, mediante la repeticion y la imitacion. Para este

proceso se requiere considerar las edades del alumno.

8.10.3. Andlisis de los resultados
e Aspectos o0 habilidades musicales basicas en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Con relacion a los aspectos y habilidades musicales béasicas en el aprendizaje de lenguas

extranjeras que ambas docentes presentaron, se destacan:

v Se requiere de una buena escucha u oido musical, para ayudar a reconocer los

fonemas, sonidos, ritmos y melodias presentes en discursos y canciones.

v’ Se requiere de un buen manejo de la respiracion para ayudar a mejorar la afinacion, la
proyeccion de la voz (es decir la intensidad) y para dar mayor claridad a los sonidos

emitidos por la voz humana, sin forzar la laringe.
v’ Se requiere de una buena entonacion, para mejorar la diccion.

Con lo anterior se observa que ambas autoras coinciden en presentar las mismas habilidades
musicales basicas en el aprendizaje de lenguas extranjeras. No obstante, para la docente Susana
Alexandra Varela, también se requiere de una habilidad adicional, que es la de imitar o capacidad

de reproducir lo escuchado y de reconocer los acentos ritmicos de las canciones y discursos.

e Latécnica vocal en el aprendizaje de idiomas

Ambas autoras coinciden en que el aprendizaje de idiomas también demanda la aplicacion de una
técnica vocal que facilite la pronunciacién del idioma extranjero que parte de un buen manejo de

la respiracion al cantar y hablar. También requiere de una buena diccion, para darle claridad y las
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caracteristicas propias a cada sonido o fonema o sonido. Sin embargo la docente Silvia
Constanza Ordofiez, enfatiza en que debe trabajar de modo més amplio en la intensidad de los
sonidos y en el conocimiento fisiolgico de su instrumento vocal (tracto vocal). De otro lado,
Susana Alexandra Varela complementa diciendo que debe fortalecer el trabajo con el fraseo y los

acentos ritmicos.

e Metodologia para el aprendizaje de canciones en idiomas extranjero

En relacion al montaje de canciones, ambas entrevistadas coinciden en que se debe realizar
un trabajo separado con la pronunciacion del texto y otro con la melodia y el ritmo de las
canciones y por ultimo, se debe desarrollar un trabajo mas amplio de técnica vocal que facilite

cantar una cancién propuesta.

De ambas entrevistas se puede concluir que desarrollar el oido musical, una adecuada
respiracion y una técnica vocal al pronunciar un idioma permitir que los estudiantes de lenguas
extrajeras profundicen y mejoren en aspectos ritmico-melddica basicos de la prosodia de esa

lengua.

8.11 Resultados de las observaciones

En este capitulo también se incluye el resultado de observaciones realizadas al curso de
Comprension y Pronunciacion en francés |. Los aspectos més significativos de estas

observaciones fueron:

e Actividades de la clase
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Durante las secciones de clase se observo que las principales actividades de la clase se centraban
en fortalecer la reproduccion de sonidos del francés, a través de ejercicios orales progresivos que
parten de la pronunciacion de sonidos vocalicos basicos y luego se incrementa el nivel de
dificultad al ser combinado con diferentes consonantes en francés. Lo importante de esta
metodologia es que los sonidos vistos se siguen trabajando con los nuevos y de esta manera los
estudiantes inician un proceso de aprendizaje de forma sistematica o progresiva. Otras
actividades de la clase fueron; repeticion de patrones y sonidos en francés, montaje de canciones
en francés, escucha de audios para reconocer caracteristicas de fonemas, recitacion de poemas y

auto grabacion de audios, entre otros.

e Actitud y desempefio de los estudiantes
En todas las observaciones de la curso, se observé que los estudiantes mostraban bastante interés
hacia las diferentes actividades de la clase de pronunciacion. En su mayoria, todos alcanzan los
logros establecidos por la docente, en cada actividad. De igual modo la participacién del curso

fue buena y voluntaria y la mayoria respondia a las actividades y responsabilidades de la clase.

Dificultades observadas en los estudiantes

Al iniciar las clases, la mayoria de los estudiantes mostraron dificultades con la técnica vocal al
pronunciar principalmente el sonido /r/ y los nasalizados, por la ubicacion del sonido en el tracto
vocal. De igual modo en sonidos como la /e/ y otros sonidos, la dificultad se presentaba en el
redondeamiento de los labios, lo cual se puede perfeccionar con un trabajo de técnica vocal

aplicada al habla en frances.

Desde un punto de vista de la técnica vocal, otra dificultad que se observé con los estudiantes fue

el no poseer un buen manejo de la respiracion al pronunciar frases y palabras en el idioma
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frances. El principal interrogantes que surgio de estas observaciones fue: ;Como se puede
mejorar estas dificultades con el empleo de la musica y el canto? Desde una perspectiva musical,
se observo que la mayoria de las dificultades en la pronunciacion de los estudiantes se ligan a
tres aspectos; al ritmo, la entonacion de la curva melddica de las frases y las deficiencias en la
respiracion al pronunciar y realizar fraseos. Por los cual se recomienda trabajar por separado
cada uno de esos aspectos, e implementar una serie de ejercicios que sean disefiados para la
poblacion de estudiantes del curso de Comprensién y Pronunciacién en Francés | de la Escuela

de Ciencias del Lenguaje de la Universidad del Valle.
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9. El ritmo en la pronunciacion de lenguas

La identificacion de los rasgos o patrones ritmicos de todo discurso hablado o recitado
permite reconocer la esencia prosédica de todo idioma. De acuerdo a Halliday (1968) esa
caracterizacion depende en un 50% de la reproduccion de su estructura ritmica, la cual sera
abordada en este capitulo. El otro 50%, su entonacién, sera estudiado en el capitulo siguiente. En
la tabla siguiente se hace un comparativo entre el nivel de importancia de la entonacion y el

ritmo en el lenguaje hablado y al cantar.

Tabla 6

Cuadro comparativo de caracterizacion del aspecto ritmico y de entonacion

Aspectos fundamentales del ritmo Aspectos fundamentales de la entonacion

Denota la velocidad a la cual se Permite la reproduccion de ascensos y descensos en la
emiten los sonidos. curva melodica del discurso hablado y cantado.
Agrupa los sonidos silabas y frases. Permite la diferenciacion de alturas de los sonidos.
Subdivide y demarca los finales de Permite transmitir la intencion del hablante a través del

secciones y mini-secciones mediante  manejo de la intensidad.
pausas o silencios.

Demarca los acentos y pausas Afinacion
Importancia del ritmo en la prosodia Importancia de la entonacion en la prosodia de la
de la lengua corresponde al 50% lengua es un 50%

Elaborado por David José Murillo C.

Para objetos de estudio de la pronunciacion de un idioma, el ritmo y la entonacion pueden
estudiarse por separado, sin embargo en la significacibn ambos componentes no pueden
separarse al momento de pronunciar, porque se complementan entre si. Por ejemplo; los ascensos
en el tono al hablar por lo general estdn acompafiados por una acentuacion. El objeto principal de
este capitulo puede ser una contribucion al perfeccionamiento ritmico de la pronunciacion del
francés mediante ejercicios musicales que permitan disminuir carencias ritmicas en la

articulacion.
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El ritmo denota la forma como los sonidos son coordinados y emitidos dentro de una
unidad métrica definida y revela la velocidad a la cual se emite cada sonido, grupo de sonidos o
fonemas en una oracién o frase. El ritmo también esta constituido por un conjunto de pausas y

acentos presentes en todo enunciado.

Tanto el lenguaje hablado como cantado pueden ser representados en términos musicales.
Por ejemplo Halliday (1968) utiliza una de escritura musical para representar el elemento supra
segmental ritmico de una lengua. En este capitulo se hace uso de la escritura musical y de una

simbologia propia para representar algunas particularidades ritmicas.

9.1 Elementos basicos para una buena reproduccion e interiorizacion ritmica

Una buena reproduccién ritmica debe fundamentarse en el trabajo de tres
subcomponentes: en su caracterizacion acentual, como lo menciona Rutherford & Martin (2005),
en la precision del aspecto duracional y acentual de los silencios y sonidos como afirma Turek

(1996) y en la exactitud de los patrones ritmicos como plantea Halliday (1989).

Basados en estas tres teorias, este estudio implementa una serie de ejercicios musicales

ritmicos fundamentados en los siguientes componentes:

e Reproduccion de esquemas ritmicos en francés con la voz y las palmas de las manos para una

mejor interiorizacion y aproximacion.

e Reconocimiento y reproduccion de acentos, pausas o silencios y de la velocidad de los

sonidos, entre otros, para mejorar la prosodia.
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e Reproduccion de modelos ritmicos de piezas musicales, de poemas y de discursos de habla

cotidiana.

Los logros ritmico-prosddicos en torno al acercamiento del francés son positivos cuando
los estudiantes logran reproducir individualmente los patrones ritmicos hablados y cantados
propuestos con una aproximacion mayor o igual al 60%. Primero se hace necesario identificar,
reproducir y abordar esos aspectos ritmicos desde el patron de habla cotidiana y
complementarlos con una vision musical a través de interpretaciones mediante las palmas o un

instrumento musical.

El uso de las palmas u otro instrumento musical requiere de mas consciencia, pues se
busca reproducir con las manos u otro objeto lo que normalmente se emite con la voz y esto

exige desarrollar habilidades musicales y linguisticas.

Los elementos ritmicos a incluir en este trabajo se agrupan en tres areas. Primero se
abordan los elementos musicales ritmicos y se adaptan a la pronunciacion el discurso hablado en
francés para permitir el reconocimiento de pausas y acentos. En segundo lugar, se inicia el
trabajo musical del ritmo en fragmentos musicales. En tercera instancia, se trabaja el
descubrimiento de la prosodia de poemas y fragmentos musicales, a través del uso de las palmas
de las manos y la voz. Finalmente, se trabaja la recitacion de poemas Yy discursos orales en

francés.

Como una metodologia a seguir se proponen dos actividades, la primera es la
reproduccion ritmica de los modelos musicales y hablados mediante la voz, sin importar la

afinacion y la segunda es un reconocimiento y recitacion ritmica de poemas, con el proposito de
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que los estudiantes reproduzcan con mayor claridad el reconocimiento de esos patrones ritmicos

de fragmentos orales y musicales dados.

9.2 Aspectos ritmicos del discurso hablado en la pronunciacion del francés

Para trabajar la prosodia ritmica hablada del francés, primeramente se necesitan descubrir
los acentos que se dan en la oralidad. Posteriormente, se debe descifrar y reproducir el patron
ritmico. Para ilustrar esta situacion, en el siguiente ejemplo se toman dos frases cortas en francés.
Para reconocer el patrén ritmico, primero se detectan los acentos, los cuales aparecen a
continuacion con negrilla. Las estructuras de los poemas y del discurso oral cominmente estan
conformadas por estructuras repetitivas. Esta repeticion se puede dar por la inclusion de palabras

repetidas, como se muestra en el ejemplo anterior o por tener una longitud similar.

"1l mettait cinq heures"

"1l mettait vingt heures."

Basados en el planteamiento Turek (19996) y Halliday (1989) para abordar el aspecto
ritmico se debe identificar y trabajar cuatro sub-elementos en el lenguaje hablado (el acento, la
duracion, el metro, el pie o patrén ritmico, entre otros, los cuales a continuacion se representan
graficamente en términos musicales. Del ejemplo anterior se visualiza que el pie ritmico para
ambas oraciones se repite cada cuatro tiempos. Esa divisidn se representa a través de barras

divisoras de compas, lineas verticales, usadas en la escritura musical (ver figura 1).
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Figura 1

Patrén ritmico musical de los textos hablados

Tambor militar -H - }:o] j ] OF |:oo ] o Jg {U] o ] Jg }Eﬂj_.l 3 |

Il met_tait cing heures 11 met tait vingt heures

Elaborado por David José Murillo C.

En este estudio primero toman fragmentos de discursos orales y se codifican en términos
musicales. El propdsito principal de esta propuesta es agrupar las unidades de habla en mini-
estructuras ritmicas para determinar y graficar un valor duracional a los sonidos y silencios que
la componen. Musicalmente, esto va muy de la mano a lo planteado por Turek (1996) quien
define ritmo como un factor que “mide la duracién de los silencios, sonidos musicales y de su
patron acentual” (p.21). Trabajar estos aspectos en el campo de la pronunciacion de lenguas
extranjeras es novedoso y un gran logro porque permite que los estudiantes sean mas precisos y
profundicen en la duracion de las pausas, silabas, frases, entre otras. Esto también hace que la

significacion sea mas coherente y acorde con el contexto.

Esta propuesta también muestra y grafica con mayor precision los acentos y sus sub-
acentuaciones. En el caso del francés, los acentos casi siempre se ubican al final de cada frase.
En la grafica esto aparece donde inicia la barra divisoria. Tanto los acentos como los silencios o

pausas tienen una duracion particular y poseen una velocidad determinada en su contexto.

En el ejemplo anterior se pueden detectar dos acentos, uno principal sobre “il,” y otro
secundario presente con los encadenamientos vocalicos, sobre la tercera pulsacion en las

palabras: /“cinq heures/ y /vingt heures™/.

77



9.3 Reproduccion de patrones ritmicos dados con la voz y las palmas de las manos

El reconocimiento de patrones ritmicos del discurso hablado en francés y el
entrenamiento ritmico-auditivo de los estudiantes debe ir acompafiado de una escucha de ritmos
musicales reales que deben ser reproducidos con la voz y las palmas de las manos, para que las
estructuras prosodicas se reproduzcan con mayor similitud. Este trabajo musical brinda mejores
herramientas para la adquisicion y/o aprendizaje del aspecto ritmico-prosodico del francés. Se
recomienda el uso de la voz porque el lenguaje se da oralmente y de las palmas de las manos,
porque permite una mayor interiorizacion y exteriorizacion del elemento ritmico mediante un
elemento corporal.

La siguiente actividad busca incentivar el desarrollo auditivo de los estudiantes mediante
la escucha consciente de patrones ritmicos dados y su correcta reproduccion o repeticion con las
manos Yy la voz. Para esta actividad se ha tomado como modelo o patrén ritmico un fragmento
de la composicion musical del norteamericano Leroy Anderson que titula la Maquina de
Escribir, con el proposito que los alumnos puedan asimilar los procesos de escucha,

interiorizacion y repeticién de patrones ritmicos.

9.4 Entrenamiento auditivo: reconocimiento de los grupos ritmicos en la pieza musical

En esta investigacion, en un principio el entrenamiento auditivo de los estudiantes solo se
orienta a la escucha y reconocimiento de la cantidad de grupos ritmicos presentes en la pieza
musical. Ademas, se busca que interioricen el ritmo dado solo a traves de la escucha. Ese trabajo
de reconocimiento auditivo permite guardar esas estructuras ritmicas en su mente durante mas

tiempo.
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En términos musicales, con la pieza musical de Leroy Anderson se demanda el
reconocimiento de patrones ritmicos repetitivos a manera de pregunta y respuesta. En esta parte
el docente debe hacer las explicaciones pertinentes de las estructuras. Para esto se propone que
un grupo de estudiantes con sus manos realice el primer patron y otro la repeticion.

Se busca que los estudiantes puedan reconocer auditivamente los patrones ritmicos
repetitivos de la pieza musical que a su vez sirven de dictados para el entrenamiento auditivo.
Tan pronto ellos interioricen el ritmo y auditivamente memoricen el patron melddico, se procede
con la exteriorizacién o ejecucion ritmica a través de las palmas de las manos, como se explica

a continuacion.

9.5 Descubriendo la prosodia ritmica con las palmas de las manos y la voz

Aunque en el habla cotidiana y en el canto el ritmo y la entonacién se dan
simultaneamente, para propdsitos de este estudio, en este capitulo solo se aborda el factor
ritmico con el propdsito de hacer una diferenciacion y caracterizacion de ese rasgo prosodico.
En esta seccidn se trabaja la exteriorizacion del factor ritmico mediante el uso de la voz y de las
manos para lo cual se plantean algunas pasos a seguir.

En este proceso se trabaja primero la interiorizacion del patron ritmico, es decir grabarlo
auditivamente en la mente antes de emitirlo, a traves de la escucha consciente de los motivos
ritmicos. Luego, se busca reproducirlos a través de la voz, que es el instrumento de
comunicacion de uso cotidiano. Finalmente, ejecutarlo mediante las palmas de las manos, lo cual
demanda de trabajo previo a su ejecucion.

Para diferenciar e ilustrar los elementos ritmicos en la pieza musical de Leroy Anderson,

fue necesario realizar un arreglo ritmico basado en la melodia de la composicion, como se
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muestra a continuacion. Primero solo se debe escuchar el patrén ritmico 2 veces y luego
reproducirlo con las palmas de las manos (Ver figura 2 y escuchar audio 1).

El propdsito principal de esta seccion se fundamenta en incentivar el desarrollo auditivo
ritmico mediante el reconocimiento y reproduccion de patrones musicales ritmicos, para

posteriormente identificarlos en el lenguaje hablado.

Figura 2

Ejecucion de patrones ritmicos musicales con las palmas de las manos.

La Machine & Ecrire de Leroy Anderson
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Arreglo de David José Murillo C. Basado en “La maquina de escribir” de Leroy Anderson
(1950).

La figura anterior muestra la repeticion de semisecciones ritmicas identicas y las pausas o
silencios existentes entre ellas. En el fragmento se observan dos secciones generales que van
desde el compés o cuadro 1 al 9 y sus repeticion del 10 al 18. Este tipo de ejercicio permite que
los estudiantes puedan sacar los patrones a modo de pregunta- respuesta. Es decir, que la primera

sensacion se reproduce por la mitad del curso y la otra hace las respuestas. Finalmente, los
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estudiantes deben escuchar e identificar como suena ese patron ritmico en su conjunto ritmico-

melodico (ver figura 3).

Figura 3

Melodica de la maquina de escribir de Leroy Anderson.
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Arreglo de David José Murillo C. tomado de la melodia de “La maquina de escribir,” de Leroy
Anderson (1950).

9.6 Descubriendo y reproduciendo patrones ritmicos presentes en poemas y discursos

Para reconocer y reproducir los patrones ritmicos presentes en poemas y discursos se
requiere de un entrenamiento auditivo de reconocimiento de pausas o silencios que los dividen.
En esta seccion se toma como base el patron ritmico dominante de un poema o discurso y se
grafica en términos musicales. Primero, los alumnos deben reconocer la estructura ritmica y
luego ejecutar el ritmo con su palmas. El ejemplo corresponde a un pequefio poema llamado

“Un enfant a dit” de Raymond Queneau (Ver figura 4).
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Figura 4

Patron ritmico del poema “Un enfant a dit” de Raymond Queneau

Adieu ma terre ronde. Tout poéte a la ronde peut saboter un ver.
Adieu mes arbres verts Moi, j’éteins la calcombe.
Je m’en vais dans la tombe. Et m’en vais boire un verre.

Dire bonjour aux vers.

Un enfant a dit de Raymond Cueneau
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Arreglo de David José Murillo C. basado en el poema “Un enfant a dit” de Raymond Queneau.

En el aspecto ritmico también es necesario considerar la intensidad del discurso y sirve
para afirmar un estado de animo y para delinear las fronteras de pies o patrones ritmicos. La
imagen siguiente muestra la agrupacion espectral de los patrones ritmicos y su intensidad en el
poema “Un enfant a dit” de Raymond Queneau. Notese que la imagen muestra 7 subgrupos

ritmicos y que el quinto tiene una mayor extension e intensidad (ver Figura 5).

Figura 5

Espectro acustico de la recitacién del poema “Un enfant a dit” de Raymond Queneau
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Elaborado por David José Murillo C.
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Ademas de la intensidad, en la ensefianza de la pronunciacion debe trabajar el acento
prosddico y musical que también es conocido como “beat” el cual es el que agrupa los sonidos y
silabas y enfatiza en una protuberancia. En la imagen anterior esa protuberancia también recae
sobre el espectro niUmero 5 que es la mas acentuada. EI beat 0 metro también determina la
cantidad de fonemas por cada metro, es decir las unidades de tiempo que lo componen. El poema
se trabaja con cuatro pulsaciones o beats. En el compés 1, 2 y 3 se puede observar que la primera
y segunda semi estructura consta cada una de 6 silabas o golpes. De igual modo se visualiza con
claridad que los pies ritmicos inician en anacrusa. La segunda parte estd constituida por 2

sonidos cortos y 1 largo. Ver pentagrama anterior.

9.7 Otros elementos ritmicos a considerar

9.7.1 Division métrica de poemas y divisién musical por compases

Asi como en la literatura o en la poesia las palabras se asocian en grupos de 2,3,4 0 méas
silabas, musicalmente los sonidos se asocian en 2, 3, 4, 0 mas pulsaciones en un patron de
tiempo dado, también las palabras y sonidos se agrupan para formar patrones que pueden ser
repetitivos a lo largo del texto hablado o cantado. En el aprendizaje de la pronunciacion de
lenguas los estudiantes deben conocer qué division métrica tienen las frases de un discurso
hablado. A continuacidn se presentan tres actividades para reconocer estos aspectos.

e Agrupacion de silabas en compas de dos golpes o tiempos en la frase “Parce que tous
sont bleus.” En primera instancia es necesario identificar la cantidad de sonidos de la

frase y conocer como se agrupan ritmicamente. En la oracién se visualizan seis sonidos o

silabas en una métrica binaria, es decir de dos tiempos. Graficamente esta sera la
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subdivision de esta frase: / Parce-que/ tous -sont/ bleus + silencio/. Notese en las
siguientes ilustraciones que a cada silaba se le da una figura de nota, al igual que al

silencio final, como aparece a continuacion:

Patron 2/4 Arreglo de DavidJ. Murillo
I 2 = = £ 2 |
| | | | |
/ Parce -que/ tous -sont/ bleus + silencio/

e Agrupacion de silabas en compas de tres tiempos en la expresion «Situation présentée a
Paris». En esta frase se identifican 9 sonidos o silabas agrupadas de 3 en tres, con una

métrica ternaria 3/4. Ritmicamente, la expresion se divide asi:

Pﬂtrf}n 3['4 Arreglo de David J. Murillo
T * # 2 = = = 2 2
I I I I I I I I I
/Si -tua  -tion/  /pré  -sen -tée/ la - Pa -ris/
/Se -p4&  -mer/  /sous -son  -ceil/

e Agrupacién de silabas en compas de cuatro golpes. La frases “Jai bien compris tout” se

subdivide en cuatro tiempos por compas asi:

Patl"()n 4/4 Arreglo de David J. Murillo
e =

; | I I
I I

|
| | I
[J’ai bien com pris/  /[tout + silencio/

En las gréaficas anteriores las unidades fonoldgicas se agruparon en patrones de 2, 3y 4

silabas o golpes, e igualmente las divisiones musicales muestran la division en semi-secciones.
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Para este caso lo que indica la cantidad de sonidos por tiempo aparece sefialada por los
numeradores 2, 3 y 4. En la pronunciacién del francés este tipo de situacion se presenta
comunmente en la recitacion de poemas. Mientras que en el &rea musical, toda composicién

musical siempre debe presentar la cantidad de sonidos que se agrupan en cada compas.

Este estudio revela e implementa una escritura musical para graficar cémo los sonidos,
fonemas y semi estructuras se agrupan en el discurso a partir de acentuaciones. Para que esto se
dé en la ensefianza-aprendizaje de la pronunciacion del francés los docentes deben contar con
una asesoria musical basica que les permita profundizar en temas musicales como el ritmo, el
metro, la medida, etc. En la expresion /J'ai bien com pris/ /tout + silencio/ el ritmo es
cuaternario (cuatro golpes), el metro esta representado por golpes de negra que se agrupan cada
cuatro tiempos. En la frase /Si-tua-tion/ /pré-sen-tée/ /a- Pa-ris/ el ritmo es ternario y cada tres
tiempos se da un acento mayor. Es necesario saber que en el discurso hablado la métrica cambia
frecuentemente. En una misma frase se puede utilizar una métrica ternaria, lo cual es necesario
que los estudiantes identifiquen y reproduzcan tal como se da en el contexto de habla cotidiano.
Con este procedimiento el aspecto ritmico se profundiza, ya que ademas de identificar los

patrones con minucia, los estudiantes pueden graficar las estructuras.

9.8 Adquisicion de la pronunciacion de la lengua a través de uso de los patrones ritmicos
de canciones populares francesas
La ensefianza de la pronunciacion del francés mediante el uso de canciones demanda que
los docentes enfaticen en el aprendizaje o adquisicion de los patrones ritmicos alli presentes, ya

gue esos patrones que se encuentran en casi todos los cantos populares son muy similares o
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idénticos a los que se usan en el discurso cotidiano. Lo cual quiere decir que si se profundiza en
esas particularidades ritmicas, hay mayor tendencia a mejorar su pronunciacion. Graham (1978)
desde un enfoque musical, afirma que el jazz como musica popular estd compuesto por
“elementos orales y escritos basicos del inglés americano estandar, semejantes a los usados en la

cotidianidad norteamericana.”

En este estudio también se recomienda que las canciones se introduzcan de forma ludica,
para que a través de la recreacion o el juego los estudiantes bajen estrés y tension ante la
complejidad de la clase y que no se haga énfasis en la afinacion, para que los estudiantes que

poseen problemas de desafinacion no se estresen o cohiban ante el resto de sus compafieros.

Graham (1978) plantea que para adquirir la lengua se deben adquirir los patrones ritmicos
de los textos de las canciones folcldricas y reproducirlos como se da en su contexto. Basados en
este planteamiento, en este estudio se han tomado dos canciones populares de la cultura francesa
e inicialmente solo se aborda el aspecto ritmico de la pieza y se ha dejado de lado la melodia o
entonacion. Esta metodologia resulta muy util en las escuelas de lenguas, debido a que en los
cursos pueden existir varios casos de alumnos con problemas de entonacion o afinacion, a los

cuales solo se evaluaria la parte ritmica.

Por otro lado, el presente estudio propone la siguiente metodologia a seguir para el
perfeccionamiento del ritmo en la pronunciacion: primero, los estudiantes deben escuchar el
audio de la cancion y reconocer sus generalidades. En segundo lugar, deben escribir el ritmo de
la melodia en términos musicales y a cada sonido se le asigna la correspondiente silaba. Esta
escritura musical requiere que el docente domine el tema o se asesore de una persona que tenga

conocimientos musicales. Tercero, el docente debe precisar la ubicacion de los acentos ritmicos.
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Por ultimo, los estudiantes deben reproducir los patrones ritmicos de la cancion usando su voz y

luego con las palmas de las manos.

Con esta metodologia los logros a alcanzar por los estudiantes de pronunciacion en
francés son bastante grandes. En primer lugar esto les ayuda a desarrollar el oido musical y
reproducir y reconocer con mayor precision el aspecto ritmico del discurso hablado. De otra
parte, también se les introduce a una nueva escritura musical que les brinda la posibilidad de
visualizar las acentuaciones y patrones ritmicos, entre otros. Esto también puede constituirse en
una herramienta muy valiosa para los docentes, porque les permite profundizar en el contenido

ritmico de las canciones.

Para ilustrar este planteamiento, se han tomado dos canciones populares en frances. La
primera titulada “Bon anniversaire” del compositor André Claveau (ver figura 6) y la segunda
“Joyeux anniversaire,” version en francés de “Happy birthday to you” (ver figura 7). Ambas

piezas han sido adaptadas dejando de lado la melodia y se ha graficado su esencia ritmica.

Figura 6
Cancion “Bon anniversaire” del compositor por André Claveau (1951)
Bon Anniversaire

Editado por David José Murillo C.
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Arreglo ritmico de David José Murillo C.2

23 I . . . - . .
Arreglo ritmico de David José Murillo C. basado en la canciéon “Bon anniversaire nos veux le plus

sinceres,” compuesta por André Claveau (1951).
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Se puede concluir que la reproduccion de patrones ritmicos de poemas y de canciones
populares es una herramienta Util en la adquisicion de la pronunciacion del francés, pues permite
que los estudiantes trabajen con la esencia ritmica prosodica de la lengua, tal como se da en el
contexto real, puesto que conllevan aspectos esenciales de la oralidad y la escritura de ese
idioma.

Tan pronto se logre asimilar la prosodia ritmica del lenguaje hablado, se debe continuar
con un trabajo de entonacion, lo cual es abordado en el siguiente capitulo. Esta investigacion en
esencia implementa una serie de actividades bajo tres aspectos musicales; ritmo, afinacion y
técnica vocal, los cuales siguen un proceso analogo al de la adquisicion de lenguas extranjeras.
Esto se debe a que lo musical requiere de elementos basicos como el desarrollo auditivo que le
permita reconocer los modelos dictados, el trabajo vocal de articulacién de textos, la diccion y la
afinacion, para generar un buen manejo del aparato fonador (laringe, faringe, del cuerpoy de la

cavidad oral y nasal) en la emision de sonidos hablados y cantados.

Figura 7

Base ritmica de la cancion “Joyeux anniversaire,”
Joyeux anniversaire

Arreglo de David José Murillo C.
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Arreglo de David José Murillo C. 2

2 Arreglo ritmico de la cancion popular “Happy Birthday” realizado por David J. Murillo.
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En conclusién, este capitulo incluye una propuesta que ayuda a perfeccionar la pronunciacion
del francés como lengua extranjera profundizando en su rasgo supra segmental ritmico mediante
el entrenamiento auditivo y el desarrollo de actividades musicales que permiten identificar los
acentos y determinar la duracion exacta de los sonidos, silencios y patrones ritmicos a través de

una serie de ejercicios musicales que incluyen una graficacion particular.
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10. La Entonacion

Es valorable que el trabajo consciente del aspecto ritmico hace parte de la esencia
prosodica® de la pronunciacion de toda lengua, sin embargo esto equivale solamente a un 50%
de su rasgo caracteristico, como ya se habia mencionado, el 50% restante se encuentra en su
entonacion. Para mejorar la entonacion es necesario profundizar en la curva melddica del
discurso, en el tono del hablante referente, entre otros aspectos, para que la reproduccion y la

significacion sean mas precisas.

Tanto el habla cotidiana, como toda melodia musical manejan una serie alturas musicales
que permiten diferenciar las palabras, sonidos, entre si. De acuerdo a Halliday (1989) los
patrones de entonacion determinan el significado, lo que comprueba que ademéas del rasgo

ritmico, la significacion de toda lengua esté igualmente delineada por su patrén de entonacion.

En el capitulo anterior s6lo se tratd la esencia prosodica en su componente ritmico, en
esta seccion se abordara a partir de su entonacion en términos musicales y del lenguaje hablado.
Primero se presentaran algunos aspectos de la curva melddica del lenguaje hablado, luego se
incluiran una serie de ejercicios musicales para trabajar la entonacion en la pronunciacion. Por
altimo, se trabajard con canciones en francés, como un factor atil para la adquisicion de la

pronunciacion de la lengua.

En este capitulo se han implementado una serie de actividades para el perfeccionamiento de

la entonacion mediante el reconocimiento de la curva melddico o de entonacion. Primero se

% Esencia prosodica hace referencia a su composicion ritmica y de entonacion.
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busca visionar su trayectoria y luego reproducir las distancias melddicas (intervalos) entre los

sonidos.

10.1 Elementos de entonacién del lenguaje hablado: reconocimiento de la curva melddica

Identificar y reproducir la trayectoria de la curva melddica de un discurso en un idioma
extranjero es algo esencial para su buena pronunciacion, pues cada lengua presenta una tendencia
en su entonacion. En el caso del francés que es nuestra lengua objeto, normalmente la curva de
entonacion de algunas oraciones interrogativas presentan ascensos al final de cada frase,

mientras que las afirmativas descensos al concluir.

Aunque esto es una generalidad, las afirmaciones e interrogaciones presentan variantes
dependiendo de la intencion y estado de animo del interlocutor. Por ejemplo: en las siguientes
figuras se presenta una misma pregunta, pero su curva de melddica o de entonacién difiere.
Ambas son interrogaciones, pero en la segunda se presenta una duda por parte del hablante que

hace que la trayectoria de la entonacion descienda de modo irregular.

Gréfica de la curva melddica de la interrogacion.

- - "? ra -
Cest un chien* Cest un chien?

Adaptacion de David José Murillo.

El modelo de Halliday (1989) presenta un reconocimiento de alturas melddicas dentro del
discurso hablado para denotar diferentes significaciones al pronunciar. De igual manera Hitotuzi

y Rutherford & Martin trabajan la entonacion para expresar contraste en el significado.
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Basados en estos modelos, en especial en el de Hitotuzi, en la siguiente ejemplificacion para
reconocer los descensos y ascensos melddicos que se producen dentro de un fragmento del
lenguaje hablado, primero es necesario delinear cada “tone group” o fragmento de discurso con
significado y delinear sus fronteras con una doble barra o slash (//). Esto determina el largo de
esa unidad con significacion, para posteriormente reconocer su nucleo tonico y sus tonos, es
decir aquellas silabas o palabra sobre la cual recae la predominancia discursiva. De igual modo
es necesario reconocer el cambio en la curva melddica que se da cuando el tono del sonido
considerado como tonica sube o baja. En el siguiente ejemplo se busca graficar la curva
melddica de una oracion en inglés, francés y espafiol: ;Why are there more floods in houses in

the basement? ;Pourquoi est qu’il a plus d"inondations dans le sous-sol des maisons?

Figura 8 Curva de entonacion

El contorno melédico de la entonacion (unidad fonologica) de la oracion en inglés es asi:

Why are there more floods in houses in the basement ?

L y

Tomado de Halliday (1989); curva de entonacion del inglés hablado

La curva descendente muestra que la entonacion baja hacia el final, es decir que los sonidos
se hacen mas graves en la expresion “basement”. Si se quiere realizar la misma ejemplificacion
en francés y espafiol, se tendrian alagunas diferencias debido al cambio de orden de palabras al
traducirlas a otro idioma y por la extensién de la misma. Para estos casos el resultado seria el

siguiente (ver figura9 y 10):
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Figura 9 Contorno melddico en francés
Contorno melddico de entonacion de una unidad fonoldgica del francés:

¢Est-ce qu’il y a plus d"inondations dans le sous-sol des maisons?

TTT—

Adaptado de Halliday (1989); curva de entonacion del inglés hablado. Transcripcion al francés,

por David J. Murillo.

Figura 10 Contorno melddico en espafiol
Contorno melddico de entonacion de una unidad fonoldgica del frances.
JHay  mas inundaciones en el sotanode las casas?

"ol

Contorno melddico de entonacion de una unidad fonoldgica del espafiol. Adaptado de Halliday

(1989); curva de entonacion del inglés hablado. Transcripcion al espafiol por David J. Murillo.

Notese que el espafiol al final de la unidad fonética se da una variacion, debido a las
palabras que se adicionan, con el proposito de conservar el mismo nudcleo. A continuacion se

presentan unos ejemplos unidades fonoldgicas habladas en francés y su contorno melddico:

La linea melddica asciende y el sonidos se hace méas agudo: //C”est un chien// Afirmacion (ver

figura 11):
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Figura 11

Contorno melddico de entonacion de una unidad fonoldgica en francés
C'est un chien?

R

Elaborado por David José Murillo C.

Por lo general, la linea melddica de una orden en francés desciende, el sonido se hace mas grave.
Caso contrario, la misma linea melddica asciende para que la frase adquiera las caracteristica de

un pregunta.

Figura 12

Contorno melddico de entonacién de una unidad fonoldgica en francés

Donnez-moi un

T

Elaborado por David José Murillo C.

La linea melddica sube para una pregunta //Est-ce que c"est un chien?// (Eso es un perro?).

Figura 13

Contorno melddico de entonacion de una unidad fonoldgica en francés

Est-ce que c’estun chien?

M—Y/

Elaborado por David José Murillo C.
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La altura melddica guarda una relacion con el acento de la palabra principal, lo cual
genera un sonido mas agudo o alto y cuando los deméas sonidos o tonos no se acentlan tienden a
ser sonidos mas bajos o graves dentro de la curva melddica (ver tabla 8). Estos patrones

requieren tener un modelo oral grabado o que sea entonado por el docente de lenguas.
10.1 Ejercicios de entonacion hablados

1. Escuchar una serie de patrones hablados (exclamaciones, preguntas, érdenes, etc.) para
que los estudiantes reconozcan la diferencia en el rasgo de entonacion, su altura 'y

cambios en la trayectoria de la linea melédica.

2. Determinar cual es su nacleo, y en qué momento se da la tonicidad, es decir la palabra
maés prominente del discurso hablado y en qué momento se da la curva melédica

siguiendo las siguientes convenciones:

Tabla 7

Convenciones de ascenso y descenso de la curva melddica en lenguaje hablado

Tonol: Tono2: Tono:3 Tono 4 Tono 5: Tono 13: Tono 53: Rise-
Fall Rise Low Fall-rise Rise-fall Fall+ low- rise  fall + fall rise
rise
Descenso ~ Ascens  Poco Descensoy Ascensoy  descenso+ Ascenso y
0 ascenso  ascenso ascenso Poco ascenso  ascenso +
en tono entono grave  Poco ascenso
grave en tono grave

Tonos del contorno melddico del lenguaje hablado. Tomado de Halliday, M.A.K. (1989). Spoken and
Written Language. Segunda Edicion. Oxford: Oxford University Press.

En este caso la curva descendente final representa que se trata de una pregunta. Al
realizar la representacion de estos mismos sonidos para el francés y el espafiol, esto generaria

una pequefia curva de ascenso al final, debido a la extension y cambio del orden de las palabras.
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Al aplicar el planteamiento de Halliday (1989) primero se debe determinar el pie ritmico de la
unidad fonoldgica o unidad de entonacion que para el caso es la frase, reconociendo los pies
ritmicos de las sub-secciones que se presentan en el enunciado y posteriormente, delinear la

trayectoria de la linea melddica, tal cual como se da en su contexto natural.

10.2 Lasignificacion a través de la entonacion

De acuerdo a Rutherford & Martin (2005) en todo discurso hablado la entonacién es la
encargada de determinar la intensién significativa y de delimitar las frases y semi secciones. De
un lado, el movimiento melddico ascendente o descendente en el tono genera frases afirmativas,
interrogativas e imperativas y de otro lado delimita la frontera a las secciones presentes en el
discurso hablado. A continuacion se presentan algunos esquemas significativos basados en estos

autores.

Al comparar la trayectoria de la interrogacidon versus exclamacion, en el idioma francés, el
movimiento melddico descendente demarca una declamacion o afirmacién, mientras que el

ascendente una interrogacion.”®

En el ejemplo anterior la mayor acentuacion demarca los ascensos y descensos
melddicos. Si los ascensos melddicos se ubican al final de la frase se tiende a generar una

interrogacion o pregunta y si se da a la inversa se tendra una afirmacion.

Anne.  Anne? _

hN A

2% Tomado de Rutherford, Aline & Martin, Philippe (2005). Prosodie du frangais. Université d’Ottawa,

Aline Germain-Rutherford et Philippe Martin.
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Ma gentille voisine / m’a invitée

A "y
Ma gentille voisine / m’a invitée?
) A

Con este planteamiento se concluye que los acentos ademas de demarcar la intension
discursiva, también generan subdivisiones internas del contorno melddico. Sin embargo existe

una relacidn directa entre acentuacion y movimiento melédico.

1. Ida gentille woizine et sa sceur 1 m ont inwitée au dnéma
A Cl s C0)

2. Ma gentille voisine [/ etsascur [/ montinwitée au cinéma

u C2 A1 a (20

3. Mla gentille voigine F etzageewr [ m'ontinwitée [/ au cinéma

(2 A A0 S 0

Alturas Musicales del Lenguaje Cantado: Diferenciacion de Intervalos

Estos modelos presentados resultan utiles, sin embargo presentan algunas falencias debido a

que la trayectoria de la curva melddica presentada por Rutherford & Martin (2005) y Halliday

(1989) no delinea con mucha precision los ascensos y descensos melddicos de la lengua, porque

las connotaciones simbdlicas y el sistema de afinacion no garantizan un nivel de aproximacion

tonal exacto. Por esto se hace necesario incluir un trabajo musical mas profundo para reforzar la

afinacion, a través del reconocimiento y reproduccion de intervalos de alturas musicales de un

modo mas exacto.
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Inicialmente, en esta seccion se incluyen una serie de ejercicios que permiten visualizar y
reproducir las alturas melddicas de entonacion de un modo mas preciso, a través de una serie de

ejercicios musicales que involucran la articulacion de silabas y textos en franceés.

Figura 14
Articulacion sildbica para reconocimiento de alturas musicales

Fuga y Misterio

Autor: Astor Piazzola
Transcrito por David José Mumnllo Cruz

—

Daba da ba dabadabadabadaba da ba dabada

ba dabadabadaba dabada

dabadabadabada 5 lalalala la la lala lala lalala lalalala la lalala la la lala

o |
_Q_F_i_ﬁ — i T - H_I — = ﬁ:‘
I | bk

o === S s

lala lalala lalalalalalala lalala la la la lalalala la lala la Ia la lalalala
I_’h
e e S s B s B s ||
!.?Ei_"-:id.. ™ I P o A I I I I I H
o) ¥ T

lalala la la la lalalala la

Editado por David José Murillo C.

10.3 Ejercicios de afinacién melddica y articulacién de silabas

Con estos ejercicios de afinacion y articulacion se busca obtener una mejor afinacion y
entonacion al pronunciar. El siguiente ejercicio de afinacion melddica se articula a traves de la
silabas da, ba, la y ra (ver figura 14 y escuchar audio 8). Primero, se busca diferenciar los tonos o
alturas musicales dadas en un motivo real, siguiendo un patron ritmico que se repite de modo
continuo. Esta propuesta va mas alla de lo planteado por Halliday (1989), pues permite que los
estudiantes tengan mas claridad en diferenciar los tonos presentes en el habla cotidiana y las

alturas e intenciones de la curva melddica de entonacion. Como punto de partida se toman
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patrones melddicos repetitivos para luego reconocerlos y reproducirlos como se da en el discurso
real como se da en las figuras 8, 9 y 10. Por su complejidad, estos ejercicios se deben abordar

durante varias sesiones de clase.

Posteriormente se presenta un ejercicio de diferenciacion de alturas, donde los alumnos
deben seguir una secuencia melddica que asciende y luego desciende, conservando el patron
ritmico melddico y articulando con las sonidos /son/ y /ro/ en francés, para trabajar con la
fricativa /s/ 'y con el sonido uvular /r/ en francés, el cual representa uno de los sonidos mas

complejos de la lengua francesa para las personas de habla hispana.

Figura 15
Articulacion y afinacion musical con los sonidos /s/ y/r/ del francés

Ejercicio Melodico de afinacion

Arreglo de David José Mumillo Cruz
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Arreglo musical de David José Murillo C.
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10.4 Articulacién y afinacion de intervalos musicales con sonidos nasales del
francés

En esta seccidn los alumnos deben diferenciar y entonar los intervalos musicales con los
sonidos nasales del francés de modo progresivo, siguiendo la siguiente melodia. Los estudiantes

reproducen los sonidos cambiando de nasal. Por ejemplo, /m/, /n/, etc.

Figura 16
Acrticulacion y afinacion de intervalos musicales con sonidos nasales del francés
Ejercicio con Nasales

Adaptacion de palabras del francés
Arreglo de David José Murillo Cruz

| | —
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En cada patron ritmico-melddico se meluye €l uso de un sonido nasal.

Arreglo de David José Murillo C. (Escuchar audio 2).
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10.5 Las canciones como herramienta de adquisicion de la lengua

Finalmente, tomando como referente dos canciones populares en francés, en esta seccion se
presenta un trabajo conjunto entre afinacion, ritmo y articulacion de textos en francés. Antes de
iniciar esta seccion es necesario valorar otros planteamientos de Pozuelo (2007) y Pedrosa
(2009). De un lado, Pozuelo (2007) habla sobre la necesidad de identificar algunos aspectos
contextuales en las canciones como son: “definir la situacion contextual,” a través de cuatro
preguntas:;Donde se realiza la accion?; ¢ Quiénes intervienen?; Cuando se desarrollo el hecho? Y
¢ Qué es lo que acontece? en el tiempo pasado, presente o futuro. Estos interrogantes son los que

los alumnos deben responder al finalizar la actividad musical.

De otro lado Pedrosa (2009) plantea tres niveles a aspectos a trabajar con las canciones. El
primero es el nivel linguistico, para conocer sobre la entonacion de la lengua extranjera, que va
de la mano con la curva melddica esbozada por Halliday (1989) en el lenguaje hablado, lo cual
es un factor distintivo de cada lengua. El segundo nivel a tratar es el sociolingiistico, que
permite saber sobre el aspecto sociocultural del discurso y finalmente, se estudia el nivel
expresivo, para conocer sobre la funcion de la intencion del discurso, es decir la forma como se

expresa lo afectivo mediante el lenguaje hablado.

10.6 Canciones populares francesas como herramientas de adquisicion de la
pronunciacion

Basados en el planteamiento de Miyake (2004) a través de las canciones populares se
introducen cortos patrones de habla que despiertan el interés en los estudiantes de lenguas
extranjeras y los motiva a hablar como hablantes nativos. La implementacion de canciones para

perfeccionar la pronunciacién debe profundizar en dos procesos. Primero se debe profundizar en
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el reconocimiento de los aspectos ritmicos como acentos, patrones, duracion, métrica, etc. y
luego en los elementos de la entonacion como trayectoria de la linea melddica, intensidad, etc.
Las canciones demandan conocer sobre las expresiones presentes en el texto, ademas de
eso demanda un nivel de entonacién y de expresividad acerca de qué se quiere hacer con la
cancion. A continuacion se presentan cuatro canciones populares francesas, la primera se llama
“Ala queue leu leu leu,” la segunda, “allons dans le bois” y la tercera, “bon anniversaire” y la
ultima, “Joyeux anniversaire.” En cada cancion se debe trabajar tanto con los aspectos ritmicos,
como con sus elementos de entonacion. En el primer canto los alumnos deben identificar y cantar

la trayectoria melddica (Escuchar audio 3).

Figura 17

Cancion “A la queue leu leu leu” popular francesa

A LA QUEUE LEU LEU

Transcrito por David José Murillo Cruz

A la queue-leu leu les ha r1i cots bleus Tour nent sur le
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6 feu de dansun plat  creux Un duex un duex surle feu
f) # | — |

[3) [ —

Trascrito por David osé Murillo C.

En segundo lugar, en Allons dans le bois los alumnos deben trabajar el ritmo de la cancion con

las palmas de las manos y luego cantar la melodia en frances (ver figura 18 y audio 4).
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Figura 18

Cancidn “allons dans le bois”
Ritmo
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Arreglo de David José Murillo C.

Finalmente, en las canciones Bon Anniversaire y Joyeux anniversaire los estudiantes
deben trabajar la afinacion (figura 19 y 20).

Figura 19

Cancion “Bon anniversaire”
Bon Anniversaire

Editado por David José Murillo C.
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Arreglo de David José Murillo: cancion popular norteamericana “Bon anniversaire.”
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Figura 20
Cancion “Joyeux anniversaire”

Bon anniversaire Arreglo de David José Murillo C.
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Antes de continuar con el capitulo de técnica vocal, es necesario aclarar que este texto en
su esencia no introduce el empleo de elementos musicales y de técnica vocal para orientarlos a la
formacion musical o de cantantes, como se podria mal interpretar, porque los estudiantes de
lenguas extranjeras presentan un margen de desafinacion y otras carencias musicales. Se busca
que la masica sirva de herramienta aproximativa a la prosodia ritmico-melddica hablada del
francés como lengua extranjera y de otros idiomas, mediante el empleo de algunos elementos

musicales y del canto. Por esto se recomienda una asesoria basica de un profesional de la musica.

Al basar este trabajo en las experiencias de observacion y aplicacion de estos elementos
musicales con los estudiantes del curso Comprension y Pronunciacion en Francés | de la Escuela
de Ciencias del Lenguaje de la Universidad del Valle, como ya se menciond, durante los
semestres enero julio y agosto diciembre de 2012, se detect6 que el nivel de afinacion y
musicalidad de los estudiantes de la escuela oscila entre un 55% y 65%. Esto resulta benéfico
para la Escuela de Lenguas, porque facilita y permite que el rasgo prosédico en su aspecto
ritmico-melddico se trabaje con mayor intensidad y que al mismo tiempo se complemente con

algunos aspectos musicales.
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11. La técnica vocal aplicada a la pronunciacion del francés como lengua extranjera

En este capitulo, primero se definen algunas generalidades sobre la técnica vocal y
posteriormente se incluye una serie de ejercicios disefiados para estudiantes de lenguas

extranjeras.

11.1 Aspectos a conocer de la produccién del sonido a través de los 6rganos del habla

Un primer elemento, al realizar un paralelo entre la pronunciacion de lenguas extrajeras y
el canto, se detecta que en los alumnos de ambas disciplinas deben tener claridad sobre cémo se

producen y articulan los sonidos a través de los 6rganos del habla al cantar y pronunciar.

Para tener una buena pronunciacion del francés es necesario saber que el proceso de
formacion de sonido a través de la voz involucra 6rganos fonatorios como la laringe, la glotis,
faringe, la boca, el diafragma, la cavidad nasal, la inhalacion y exhalacién de aire, entre otros,
sin embargo cada uno tiene una funcion particular que el estudiante debe conocer. Por otro lado,
la tension de los musculos y el contacto entre el aire y las cuerdas vocales también repercute

grandemente en este proceso.

De acuerdo a Morton, Foreman, Kurt H. Albertine (2011) el sonido en la voz humana se
produce por “la liberacion intermitente de aire expirado coordinado con la apertura y cierre de la
glotis.” De esto se puede concluir que el proceso de respiracion (inhalacion y exhalacion) de aire
es de vital importancia en la fonacion, porque el paso del aire a través de las cuerdas vocales,
mientras se cierra la glotis, hace que los sonidos sean audibles y dependiendo de la intensidad de

la corriente de aire permite mayores registros y mayores decibeles.
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Figura 21

Imagen de las cuerdas vocal y de la glotis

Epiglottis Cuerdas vocales

Morton, David, Foreman, K. Bo y Albertine Kurt H
(2011). The Big Picture: Gross Anatomy. Recuperado
dehttp://www.accessmedicine.com.bd.univalle.edu.co/vid
eoPlayer.aspx?file=1163455692001&aid=510013109.

Si los pliegues o cuerdas vocales permanecen separados como aparece en la figura 21, no
se puede generar el sonido, lo cual acontece cuando se silba, se susurra o sopla los pétalos de una
flor. Para hacer que las cuerdas se separen como se muestra en la siguiente grafica, el ejercicios

de respiracion es simple y consiste en emitir un soplo consecutivo (ver figura 22).

Figura 22

Imagen de las cuerdas vocal en sonidos afonos

Uc Bavis Medical Center

Atkinson, McHanwell y Tunstall (2006). Stroboscopy. Recuperado el 18 de diciembre de 2012 de
http://www.anatomy.tv/new_home.aspx?S=FPDDNCJCOFEDIJ00&ReturnUrl=http://ovidsp.tx.o
vid.com/sp-3.8.0b/ovidweb.cgi&.
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El resultado anterior se conoce como sonidos afonos, pero cuando se desea percibir
sonidos audibles hablados o cantados, los pliegues o cuerdas vocales vibran entre si y producen
sonidos fénicos. Esto se genera cuando los pliegues vocales se juntan y vibran a través del paso

del aire, generando sonidos audibles, como silabas, palabras, melodias, entre otros (figura 18).

Figura 23

Imagen de las cuerdas vocales en sonidos fdnicos

Freq: 232 Freg: 315

Atkinson, McHanwell y Tunstall (2006). Stroboscopy. Recuperado el 18 de diciembre de
2012 de
http://www.anatomy.tv/new_home.aspx?S=FPDDNCJCOFEDIJ00&ReturnUrl=http://ovidsp.tx.0
vid.com/sp-3.8.0b/ovidweb.cgi&.

Los sonidos emitidos por la voz humana serdn mas agudos o graves dependiendo del
tamarfio de la laringe. Esta diferenciacion se puede percibir en el tamafio de la laringe de un nifio
y la de un adulto, la del primero es mas corta y delgada, lo cual permite que los sonidos sean mas
agudos, pero con el paso del tiempo, al llegar a la pubertad o edad adulta la laringe aumenta de
tamarfio y grosor y los sonidos tienden a ser mas graves. También existe una diferenciacion entre
el tamafio y grosor de la laringe de adultos, pues unas son mas alargadas y gruesas para permitir

clasificarlos en bajos, baritono y tenores.

El tamafio de las cuerdas vocales, dentro de un limite normal, puede manipularse

mediante la realizacion de ejercicios de técnica vocal en que involucren vocales como la U
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(como se pronuncia en espafiol), tal como se pronuncia en el espafol, puede hacer que dentro de

un rango limitado el tracto vocal se alargue o se acorte con otras vocales y alturas musicales.

Morton, Foreman, Kurt H. Albertine (2011) complementan diciendo que “la longitud de
las verdaderas cuerdas vocales y el tamafio de la glotis son alterados por la accion de los
musculos intrinsecos de la laringe, la mayoria de los cuales mueven los cartilagos aritenoides.”
Lo que quiere decir que el sonido esta ligado a la longitud de los pliegues o cuerdas vocales, al

tamarfio de la glotis y al movimiento de los musculos de la laringe.

Otros aspectos mencionados por Morton et al. (2011) son:

e Que la longitud y la tensién de las cuerdas vocales cambian el tono y el sonido es alterado.

e A mayor tension de las cuerdas vocales, mas rapido vibran y asi el tono es mas alto. Es decir,

que si las cuerdas estan mas cerradas y vibran mas rapido habra maés altura en el sonido.”

e La glotis es muy abierta cuando los tonos graves se producen y se reduce a una pequefia

hendidura cuando se producen los sonidos agudos.

11.2 Posicion corporal empleada en la técnica vocal y aplicada a la pronunciacion del

francés y otras lenguas extranjeras

La pronunciacion de francés, al igual que el canto demanda de una técnica vocal que
permita que el aparato fonador humano funcione de un modo mas eficiente en la fonacion de los
sonidos, de modo que sean mas audibles y con el menor cansancio o esfuerzo vocal posible. A
continuacion se insertan algunos ejercicios en la ensefianza de la pronunciacion algunos de esos
aspectos basicos.
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11.2.1 Posicion corporal de los pies en la fonacién del francés

El término posicion corporal hace referencia a la manera como el cuerpo se sincroniza
para hablar o cantar. Primero, los pies deben estar paralelamente separados, de modo que la
abertura entre ambos se aproxime al tamafio de la cabeza en medio de ellos. Se busca que los
pies estén paralelamente abiertos para un mejor funcionamiento del diafragma y de los musculos
intercostales y para tener una mayor estabilidad al pararnos (ver grafica siguiente). Este tipo de
ejercicios debe trabajarse de modo intensivo para que en la practica cotidiana se organicen de

modo natural.

Figura 24

[lustracion de la posicion de los pies

Tomada de Ovidsp (2006). Stroboscopy. Recuperado el 18
de diciembre de 2012 de Http://www.primalpictures.com.

11.2.2 Posicion corporal del tronco

En segundo lugar, el cuerpo debe ir en un posicion recta, un poco erguido, para permitir
el libre funcionamiento de cada uno de sus Grganos, asi como se muestra en la siguiente
ilustracién. Esta posicion hace que todo el cuerpo sea como un solo conducto por donde salga el

sonido (ver figura 25).
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Figura 25
[lustracion de la posicion del tronco al hablar
Qoo

35 456

Tomada de Ovidsp (2006). Stroboscopy. Recuperado el 18 de diciembre de 2012 de
Http://www.primalpictures.com.

11.2.3 Algunos estiramientos para sincronizar la posicion corporal

Se recomienda que los docentes y estudiantes de lenguas realicen un estiramiento
corporal antes de iniciar sus practicas, porque el buen funcionamiento de la voz depende de un
trabajo de tipo muscular. De igual modo, estos estiramientos sirven de calentamiento y
preparacion de la voz. Antes de iniciar con la clase, se recomiendan las siguientes actividades:
estiramientos suaves de hombros, cuello, brazos y manos, inflexiones de la cintura, piernas,

tobillos, entre otros. Se recomienda un tiempo minimo de 5 minutos diarios (ver figura 21).

Figura 26
[lustracion de ejercicios de estiramientos corporales

Inflexiones de Inflexiones activas Inflexiones activas
cintura

Active flexion

Tomada de Ovidsp (2006). Stroboscopy. Recuperado el 18 de diciembre de 2012 de
Http://www.primalpictures.com.
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Figura 27

Tracto vocal

A Cavidad nasal

'\:’/— L) \/\ Cavidad Oral
o b _\

\ /\Cuerdas vocales

Tomado de Morton et al. (2011). The Big Picture: Gross Anatomy.
Recuperado el 18 de diciembre de 2012 de
http://www.accessmedicine.com.bd.univalle.edu.co/videoPlayer.asp
x?file=1163455692001&aid=510013109.

11.2.4 Posicion del cuello y rostro al hablar y cantar

En tercer lugar, otro aspecto muy importante en la pronunciacion lo constituye la posicién
y sincronizacion del tracto vocal, para que la emision de cada sonido sea efectiva, para evitar
lesiones, tensiones y cansancio vocal. En primer lugar, la posiciéon del tracto vocal se debe
asemejar a una F. el tracto vocal esta constituido por la cavidad nasal, la cavidad oral (la boca), la
laringe vy la faringe, estas dos ultimas hacen parte de algo que se puede considerar como un gran

conducto o tubo (ver figura 27).

Para lograr que el tracto vocal se asemeje a una F, es necesario que la zona del cuello
permanezca erguida, como se muestra en la grafica siguiente. Se recomienda que el rostro mire
siempre al frente, como ante un espejo sin bajar ni subir el rostro durante la emision, porque esto
puede alterar la claridad del sonido. Si la cavidad oral y nasal, la laringe y la faringe no

mantienen esa posicion, la emision de los sonidos se veria deteriorada por mal manejo
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fisiologico. Si el cuello sobresale, se afiadiria mas presién al tracto vocal y contribuiria a la

tension de otros musculos como hombros, cuello y la laringe, entre otros.

Figura 28

Posicion corporal del cuello

Cuello erguido, sin cuevas y
rostro mirando hacia el frente

Tomado de Atkinson, McHanwell y Tunstall
(2006).Stroboscopy.  Recuperado el 18 de
diciembre de 2012 de
http://www.anatomy.tv/new_home.aspx?S=FPDD
NCJCOFEDIJ00&ReturnUrl=http://ovidsp.tx.ovid
.com/sp-3.8.0b/ovidweb.cgi&

La anterior grafica muestra un cuello en posicion recta para facilitar la emision del sonido

durante el paso del mismo por la laringe y boca.
o Listado resumido de ejercicios corporales basicos aplicables a la pronunciacion

A continuacion se presenta un listado de ejercicios corporales basicos para sincronizacion del

cuerpo en la pronunciacion.

Tabla 8

Instrucciones de manejo corporal a seguir:

Ejercicios corporales para la pronunciacion

Ejercicio#1  Realizar ejercicios de estiramiento y relajacion, para evitar tensiones y
dafios musculares.

Ejercicio #2  Ubicar los pies paralelamente y separados, de modo que la abertura entre
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ambos sea aproximadamente del tamafio de la cabeza.

Ejercicio #3  Cuerpo en posicion recta, erguido, para evitar tensiones entre los
musculos.

Ejercicio#4  Conservar siempre la posicion del tracto vocal configurado en forma de la
letra F. Donde la primera linea horizontal representa la cavidad nasal, la
segunda la boca

Ejercicio#5  Cuello en posicidn erguida y evitar curvas en esta zona para mayor
claridad fonatoria al momento de emitir los sonidos.

Ejercicio#6  La cavidad oral debe permanecer internamente abierta.

Elaborado por David José Murillo Cruz

11.3 Larespiracion en la pronunciacion

Para la implementacion de la técnica vocal a la pronunciacion del francés como lengua
extranjera, primero se present6 la importancia de conocer el aparato fonador y saber como se
producen los sonidos. De igual modo, se presenté un modelo de postura corporal a seguir o
adquirir por parte de los estudiantes al momento de hablar y cantar. Sin desligar ninguno de estos

factores, a continuacion se incluye un tercer elemento que es el buen manejo de la respiracion.

La importancia de un buen manejo respiratorio es parte esencial de la implementacion de
una técnica vocal en la pronunciacion del francés como lengua extranjera. La carencia en el
manejo de la respiracion es una gran limitante al momento de hablar y cantar, debido a que todos
los sonidos emitidos por la voz humana son un producto de su respiracion. Aunque los patrones
de oralidad aprendidos con la lengua materna sirven para aprender las estructuras fonicas de
otros idiomas, sin embargo, los problemas de la calidad de los sonidos y dafios irreversibles del
aparato fonador persisten, a menos que se tenga un trabajo de técnicas vocal que mejore este

aspecto.
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La técnica de respiracion que se propone en este estudio puede evitar que esos problemas
persistan, siempre y cuando los alumnos se sometan al trabajo propuesto, siendo responsables
con su propio proceso en torno a la adquisicion de una buena técnica respiratoria. Aunque la

respiracion no es el tnico elemento a mejorar, es la base de la técnica vocal para hablar y cantar.

La correcta respiracion al hablar y cantar debe ser a través de la nariz, mientras que la
exhalacion al emitir los sonidos por la boca. Si la inhalacion y exhalacion del aire son
inadecuadas, la calidad del timbre y la potencia de la voz se ven seriamente comprometidas. Esta
teoria coincide con los postulados de Constanza (2011) y Morton. Para muchas personas, el
respirar por la boca es un problema frecuente que los pone en riesgo de caer en disfonias, debido
al paso de aire frio por la laringe, lo cual genera una proyeccion debil de la voz al no permitir el

desarrollo del diafragma.

De un lado, Ordoiiez (2011) plantea que “el buen manejo del aire hace que los sonidos
salgan con menor 0 mayor intensidad y genera una menor o mayor tensién del aparato fonatorio
en la inhalacién y exhalacion al cantar y pronunciar.?”” Esto quiere decir que la potencia de la
voz esta directamente ligada a la correcta respiracion. Por otra parte, Morton, Foreman, Kurt H.
Albertine (2011) agregan que “el volumen de la voz depende de la fuerza con que la réfaga de
aire atraviesa las cuerdas vocales. A mayor fuerza del aire a través de las cuerdas vocales, mas

fuerte es la vibracion, y mas fuerte el sonido.?”

a Ordéiiez, Silvia Constanza. Entrevista realizada el 12 de junio de 2011 (Cali-Colombia).

Entrevistador: David José Murillo C.

Morton, David, Foreman, K. Bo y Albertine Kurt H (2011). The Big Picture: Gross Anatomy. Recuperado
de http://www.accessmedicine.com.bd.univalle.edu.co/videoPlayer.aspx?file=1163455692001&aid=510013109.
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Ambos autores afirman que la potencia o volumen de la voz es un resultado del buen manejo de
la respiracion. Esto se conoce como proyeccion o impedancia. Ordofiez 2011 también afirma
que “la impedancia es la resistencia que presenta el instrumento vocal para la produccion de un
determinado sonido.” Esto quiere decir que pronunciacion de lenguas debe ser complementada

con una técnica respiratoria adecuada que ayude a proyectar la articulacion.

11.3.1 Manejo del diafragma y funcion de los pulmones

La técnica vocal al pronunciar y cantar demanda de una respiracion diafragmatica. Este
tipo de respiracion consiste en tomar la columna de aire y llevarlo a la parte baja de los pulmones
para que el diafragma baje, se tensione y haya méas apoyo Yy potencia en la emisién de sonidos.
Esto hace que el sonido y la rafaga de aire salgan con mas potencia al paso por las cuerdas
vocales. Esto debe ir acompafiado de una buena postura corporal, como ya se menciono.

A través de la cavidad nasal se debe llevar el aire a los pulmones sin que se produzca un
levantamiento de los hombros. Luego la corriente de aire inhalada baja hasta la base de los
pulmones y hace que el diafragma descienda mediante una presion natural. Conjuntamente, la
cavidad toracica debe permanecer expandida y el diafragma descendido el tiempo que dure la
articulacion del sonido. Al final de la emisién de la frase, ambos deben relajarse y volver a su
posicién natural; el diafragma se eleva y la cavidad del torax se contrae.

La relajacion diafragmatica debe darse entre frase y frase. Para lo cual se tienen los
siguientes pasos a segulir:

Primero, los alumnos deben conocer en qué momento del texto se sitlan las pausas.
Luego, en cada pausa deben incluir una correcta inhalacion, retener el aire durante unos pocos
segundos o centésimas del mismo y lubricar la laringe a través de la salivacion. Seguidamente,

deben emitir el sonido moderando el aire en dicha emision. Finalmente, relajar el diafragma y la
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cavidad toracica. La potencia con que el sonido salga depende de la potencia con que salga la
corriente de aire al pasar por los pliegues vocales.

En estos ejercicios el estudiante debe sentir y visualizar que el diafragma baja y sube con la
inhalacion y exhalacion y que en el mismo proceso la cavidad toracica se expande y contrae. En
ambos casos puede ayudarse colocando sus manos sobre su estomago y masculos intercostales.
También debe hacer que la corriente de aire le alcance hasta el final de cada frase o melodia

cantada

Figura 29

Anatomia del diafragma

El diafragma y los pulmones

Esophagus

Caval

hiatus (T8) Central tendon

of diaphragm

Pleural

reflection Esophageal

hiatus (T10)

Inferior

vena cava Diafragma

Aortic hiatus (T12)

Tomado de Morton et al. (2011). The Big Picture: Gross Anatomy. Recuperado el 18 de

diciembre de 2012 de http://www.accessmedicine.com.

En estos ejercicios el estudiante debe sentir y visualizar que el diafragma baja y sube con
la inhalacion y exhalacién y que en el mismo proceso la cavidad toracica se expande y contrae.

En ambos casos puede ayudarse colocando sus manos sobre su estomago y musculos
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intercostales. También debe hacer que la corriente de aire le alcance hasta el final de cada frase o

melodia cantada.

11.3.2 Ejercicios basicos de respiracion

A continuacion se presenta una serie de ejercicios de respiracion que ayudan a fortalecer

el uso del diafragma y de los musculos intercostales.

e Ejercicio de respiracion #1: Pausas y divisiones en frases.

En relacion con la pronunciacion es necesario partir del texto oral o escrito. EI método que aqui

se plantea es el siguiente:

Se parte de una postura corporal correcta, luego se inhala el aire profundamente por la
nariz, como cuando olfatea una flor, sin que haya ruido en este proceso y sin levantar los
hombros. Durante la misma respiracion, hacer que el diafragma descienda y la cavidad torécica
se expanda. Retener el aire durante cinco segundos y pasar saliva. Por ultimo liberar el aire
lentamente por la boca a través de un soplo continuo, mientras se relaja el diafragma y la cavidad
toracica. Repetir el mismo ejercicio, pero no a través de un soplo, sino a travées de la recitacion

del siguiente texto, realizando las pausas respectivas en cada frase.

Tabla 9

Poema le Coucher du soleil romantique de Charles Baudelaire

Texto original Division por frases y seleccién de pausas

— Que le Soleil est beau quand tout frais il ~ /Que le Soleil est beau quand tout frais il se
se léve, leve/

Comme une explosion nous langant son /Comme une explosion nous langant son
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bonjour !

— Bienheureux celui-la qui peut avec
amour

Saluer son coucher plus glorieux qu’un
réve !

Je me souviens !... J’ai vu tout, fleur,
source, sillon,

Se pamer sous son ceil comme un coeur qui
palpite...

— Courons vers 1’horizon, il est tard,
courons Vite,

Pour attraper au moins un oblique rayon !

bonjour//

/Bienheureux celui-la qui peut avec amour/
Saluer son coucher plus glorieux qu’un réve //
/Je me souviens!/ /J’ai vu tout,/ fleur/ /source,/
sillon.//

/Se pamer sous son ceil comme un cceur qui
palpite...//

/Courons vers 1’horizon,/ /il est tard, courons
vite,/

/Pour attraper au moins un oblique rayon !/

e Ejercicios de respiracion #2

Con la misma técnica, inhalar el aire y contar los nimeros en francés del 1 al 20. En la

segunda semana, se debe llegar hasta el nimero 30 y a la semana, hasta el 40. La velocidad

utilizada con el ejercicio: debe ser un tempo de 60, igual al que marca el reloj. Con este ejercicio

también se debe evaluar la pronunciacion de los nimeros.

Tabla 10

Cantando y pronunciadnos los numeros en francés

Numeros en frances con su representacion en el alfabeto fonético internacional

Un deux Trios
[e] [da] [trwa]

Six sept Huit
[sis] [set] [yit]

quatre cing
[katr] [s€K]
neuf dix
[Nf] [dis],
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Onze douze treize quatorze quinze

[52] [duz] [trez] [katorz] [kEz]

seize dix -sept dix-huit dix-neuf vingt

[sez] [diset] [dizyit] [diznef] [vE]

vingt et un vingt deux vingt trois vingt quatre vingt cing
[VE ece] [vE][da] [VE][trwa] [vE] [katr] [VE] [sEK]
vingt six vingt et sept vingt et huit vingt et neuf trente

[VE] [sis], [VE] [set] [VE] [yit] [VE] [nf] [trat]
trente et un trente et deux trente et trois trente et quatre  trente et cing
[tratece] [trat] [de] [trat] [trwa] [trat] [katr] [trat] [sEk]
trente et six trente et sept trente et huit trente et neuf quarante
[trat] [sis], [trat] [set] [trat] [ yit] [trat] [ne&f] [karat]

Simbologia fonética tomada del Diccionario Larousse online: http://www.larousse.com

e Ejercicios de respiracion #3:

Posterior a esta inhalacion, se debe cantar (meldédicamente) los nimeros del 1 al 10 en
francés, siguiendo una escala ascendente de sonidos, a la velocidad de los segundos del reloj
(tempo: 60). Al final hacer mas larga la /s/ final al ndmero diez (dix /dis/). Repetirlo
consecutivamente, después de haber vuelto a tomar aire, siguiendo la curva ascendente y

descenderte de la escala como aparece en la grafica siguiente.

e Ejercicios de respiracion #4
Inhalar y emitir a manera de risa, es decir ejercicios de inhalacion rapida de exhalacion
cortos con el sonido afonico /s/ y al final relajar el diafragma son el sonido /sh/ y dejar salir el
resto del aire de una forma plosiva al final.

e Ejercicios de respiracion #5
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Los estudiantes deben mantener un soplo continuo contando internamente del 1 al 10.
Con esto se concluye, que de este modo se trabajan los aspectos béasicos de la respiracion, como

una forma de preparacion de la emision fonética de los estudiantes.

Figura 30

Ejercicios de respiracion articulando los nimeros en francés
Ejercicio de respiracion

Trascrito por David José Murillo Cruz

1 n s =3 I 1 n l{l 1 £ 1 } 1 1 } 1
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1 2 3 45 6 7 8 910

Elaborado por David José Murillo C. Nota.

11.4 Articulacion y gesticulacion

Como un tercer elemento global de la técnica vocal aplicada a la pronunciacion de
lenguas extranjeras, se tiene la articulacion o diccion de sonidos. Es decir, cbmo se pronuncia

cada fonema, silaba, palabra y frase en una lengua objeto. Esto requiere de una ilustracién de

120



algunas particularidades externas e internas del tracto vocal y del rostro para conocer en qué
espacio de las cavidades nasal, oral, glotal, se emite cada sonido y qué elementos fisioldgicos
acompafian la emision.

Una correcta respiracion debe ir acompafada de una acertada articulacion de sonidos,
con el proposito de acercarse razonablemente al estandar prosddico de la lengua objeto. De
acuerdo a Constanza (2011) cantar o pronunciar en una lengua extranjera también demanda tener
una buena diccidn o gesticulacion de los sonidos o silabas. Articular sirve para hacerse entender
mediante una correcta diccidn de palabras y gesticular a través gestos fisicos que acomparian el
habla.

Estos ejercicios de gesticulacion aplicados a la pronunciacion del francés, al insertarse
como parte de la técnica vocal hablada, se centran en la correcta formacion de sonidos a través
de los movimientos y posiciones de la boca y del buen uso de la faringe y laringe durante este
proceso. Por tanto, cada emision silabica mediante la voz debe ir acompafiado de una correcta
configuracién de la boca, la laringe y la faringe. Este estudio busca mejorar la gesticulacion de

sonidos hablados y cantados.

11.4.1 Diccion vocélica y semi vocélica del francés

En este estudio, la articulacion de sonidos en francés primero tiene una diferenciacion
articulatoria de vocales, semivocales, en términos de su anterioridad, posterioridad y de su
redondeamiento vocalico. Luego, en relacién a su colocacion en la cavidad oral y laringea. Esto
incluye los movimientos de la boca, en términos de cudn redondeados, cerrados o abiertos

deben de estar los labios en las emisiones vocalicas y semi vocalicas.
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11.4.2 Ejercicios de diccion vocalica y semi-vocélica del francés

Reconocer y reproducir de modo consecutivo las siguientes vocales y semivocales del
francés, realizando diferenciacion en el rasgo de anterioridad y posterioridad y redondeamiento

vocalico y semi-vocalico

Tabla 11

\ocales anteriores y posteriores del frances

Vocales anteriores Vocales posteriores
(] [e] [ee] [e] [a] [a [o] [o] [¥] [w] (] [ul [j]
Pautas:

e Estos ejercicios son hablados, no cantados.
e Articular y gesticular las vocales y semivocales del francés, realizando la diferenciacién

entre cada sonido.

e ldentificar en qué espacio de las cavidades (nasales, orales, glotales, etc.) se emite

correctamente cada sonido.

e Realizar una gesticulacion exagerada para conocer el rasgo de redondeamiento de los

fonemas.

11.4.3. Ejercicios de resonadores con las nasales del francés

En este ejercicio primero se pronuncia el sonido vocalico y luego se emite el referente
nasal mas cercano. La técnica vocal utilizada debe alcanzar los siguientes logros:

Primero, reconocer y reproducir los sonidos nasalizados y la respectiva vocal de donde se
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origina. Asi:
Tabla 12

Articulacién de vocales del francés

\Vocales

[a] [€] [ce] [5]

Nasales

[a] [£] [@] [3]

Segundo, se debe reconocer cuéles nasales son abiertas y cuéles cerradas a la altura de la
boca. El resultado que se tiene es el siguiente:

Tabla 13
Articulacién de sonidos nasales del francés

Nasales  abiertas Nasales cerradas

[d] [£] [&] [3]

Tercero, reconocer en qué punto de articulacion a la altura del velo del paladar vy la glotis
se gesticula cada vocal nasalizada del francés. Dependiendo de cada sonido nasal, se presenta la
siguiente abertura a la altura del velo del paladar y la glotis. En la imagen 1 la cavidad oral
permanece mas abierta y el velo del paladar es mas visible, mientras que se avanza a la imagen
nimero 4 el velo del paladar se cubre. A la clase 3 y 4 pertenecen las nasales [€] y [@] mientras
que para los sonidos [ce] y [3]. Se asocian a la clase 1y 2 (Ver figura 26). El éxito de la

pronunciacion depende de qué tan efectivo sea la abertura y redondeamiento de la cavidad oral.

Figura 31

Redondeamiento de la cavidad oral

O oD A g

. : . .

.\ , \ ) \ y \ )

MAL LAMPAT MAL LAMPATI MAL LAMPATI MAL LAMPAT
CLASS 1 CLASS 2 CLASS 3 CLASS 4

Tomado de Morton et al. (2011). The Big Picture: Gross Anatomy. Recuperado el 18 de diciembre de 2012 de
http://www.accessmedicine.com.bd.univalle.edu.co/videoPlayer.aspx?file=1163455692001&aid=510013109.
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A continuacion se presenta una diferenciacion entre las vocales orales, semivocales y

nasales, basado en el alfabeto fonético internacional (ver figura siguiente).

Tabla 14

Referentes vocalicos y consonanticos del francés
Si, lycée, il [1] Genou, route [u]
BIé, jouer [e] Rue, vétu [¥]
Lait, jouet, merci [€] Peu, deux [@]
Plat, patte [a] Peur, meuble [ce]
Pate, gateau [a] Le, premier [3]
Mort, donner [2] Matin, plein  [£]
Mot, déme, eau, gauche [o] Lundi, brun [&]
Sans, vent [@] Bon, ombre [3]
Yeux, paille, pied [1] Huile, lui [y4]
Ouli, nouer [w] Huile, lui [u]

e Ejercicio de diferenciacion silabica
Como un complemento a los ejercicios anteriores, en esta seccion se plantea la
diferenciacion a través del cambio de silabas y su ubicacién o colocacion en el tracto vocal (ver

tabla 15).

Tabla 15

Avrticulacion silabica del francés
Ba Be Bi Bo Bu
Ca Ce Ci Co Cu
Cha Che Chi Cho Chu
Da De Di Do Du
Fa Fe Fi Fo Fu
Ga Ge Gi Go Gu
Ja Je Ji Jo Ju
Ka Ke Ki Ko Ku
La Le Li Lo Lu
Ma Me Mi Mo Mu
Na Ne Ni No Un
Pa Pe Pi Po Pu
Qa Que Qui Qo Qu
Ta Te Ti To Tu
Va Ve Vi Vo Vu
Za Ze Zi Zo Zu
Modelo tomado de préctica de la profesora Dora Nydia Medina. Docente Universidad del Valle- Cali.
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Metodologia
Para los anteriores ejemplos los estudiantes deben articular consecutivamente cada sonido
(vocales, semivocales, y nasales) realizando la diferenciacion en el redondeamiento de la boca e
identificacion del rasgo anterior y posterior de los sonidos, y la colocacién de cada sonido en el
tracto vocal. Lo anterioridad y posterioridad de los sonidos en francés se da del siguiente modo:
e Sonidos anteriores: tienden a ubicarse entre los dientes y labios[i] [y] [e] [2] [®][€][e][a]

e Sonidos posteriores: tienden a buscar La glotis: [u] [0] [=] [@]

11.5 Seccidn Il: Ejercicios cantados

A diferencia de la técnica hablada que se acaba de abordar, los ejercicios cantados

demandan trabajar la afinacién y manejar una técnica similar, pero cantada.

11.5.1 Resonancia a través de las nasales del francés.

En términos de musicales son varios aspectos basicos que se deben trabajar en una
técnica vocal, la primera es la conocida como trabajo de resonancia. Es decir, usar las cavidades
del cuerpo humano como una herramienta de proyeccion de los sonidos. Para abordar esa

resonancia, se implementa el trabajo de resonadores aplicado a las nasales del francés.

Los siguientes ejercicios se basan en un patron melodico repetitivo aplicado a las nasales
del frances.
e Ejercicios #1 cantando las nasales del francés

Este ejercicio trabaja sobre el rasgo de redondeamiento y abertura de la glotis con las nasales

siguientes. Para cada patrén melddico se debe usar los siguientes sonidos: [@], [€] [¢&] [3] m, n.
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Primero se debe realizar todo el ejercicio con el sonido [@] y sucesivamente con los demés.
Durante la actividad los estudiantes pueden intercalar los sonidos, para diferenciarlos.

Para los sonidos /m/ la boca debe estar totalmente cerrada, mientras que para el sonido /n/
la cavidad oral es obstruida, mediante el acercamiento de la lengua a los dientes superiores

(escuchar audio 5).

Figura 32
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Arreglo de David J. Murillo

Ejercicios #2 cantando las nasales del francés

Posteriormente, se busca que los estudiantes canten un patron melddico con las nasales
(se repite 6 veces - aparecen encerrados con circulos rojos). Primero con la boca cerrada con el
sonido /m/, luego con la boca semi abierta con el sonido /n/ y finalmente con el sonido /ii/
Para el presente ejercicio ellos deben escuchar el ejercicio
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Posteriormente repetirlo con toda la clase (escuchar audio 5).

Figura 33

Ejercicio musical de afinacion con algunas nasales del francés
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El ejercicio se hace en bocaquiusa (boca cerrada) con la nasal /n/ y con la boca abierta para /m/

y /fii/ (Escuchar audio 2).

11.5.2 Extension del registro vocal

Estos ejercicios permiten profundizar en la entonacion y en la extensién del registro vocal
de los estudiantes, para que lleguen a su maximo registro sin que haya dafios en el tracto vocal.
En esta seccion se deben ejecutar todos los elementos musicales y de técnica vocal que ya fueron
presentados, como son: la posicion corporal, la articulacion, la respiracion, las resonancias, etc.,
pues todos estos elementos interactian de forma conjunta. En la parte inferior de cada sonido
musical en el pentagrama aparece la silaba con la cual se articula.

La expresion extension hace alusion a lograr la mayor amplitud del registro vocal, sin que

haya cansancio o desgaste vocal y busca conseguir un alargamiento del tracto vocal, para que los
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estudiantes de lenguas extranjeras puedan emitir sonidos agudos de un modo cémodo, a través de
la técnica vocal propia para ellos.
e Ejercicios de extension del registro vocal

Estos ejercicios se articulan a travées de la palabra Gloria. La articulacion con esta palabra
involucra un trabajo de la velar /g/ que permite que la parte posterior de la cavidad vocal se abra
para que el sonido salga con mayor facilidad. De igual modo, el trabajo con este sonido tiende a
permitir que la Gvula suba y tienda a desaparecer, para una mayor claridad del sonido, ya que
cuando esa parte posterior esta abierta, los sonidos salen de un modo mas claro y relajado.
Figura 34

Ejercicios para extension del registro vocal.
Ejercicio de altura

Arreglo de David José Murillo Cruz
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En la articulacion, en ambos ejercicios se usa la misma palabra. En el primero se hace de
un modo lento para reconocer los aspectos de colocacion de la voz, mientras que en el nimero 2
se hace de manera més rapida y repetitiva (escuchar audio 6).
Figura 35

Ejercicios para desarrollo de agilidad y extension del registro vocal.
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A diferencia del ejercicio anterior, este ejercicio trabaja la velocidad, la repeticiéon vy la
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extension del registro vocal (escuchar audio 7).

El siguiente ejercicio se articula con la expresion pi-pi-fiu-fi. De un lado, las vocales
empleadas /ily /u/ son altas, y permiten un alargamiento del tracto vocal y una emision del sonido
agudo con mayor facilidad. La otra ventaja que se presenta con este ejercicio, es que trabaja la
agilidad y evita tensiones en la altura de la cavidad vocal y de la laringe. De otro lado, el empleo
de la plosiva /p/ y la nasal /ii/ hace que los sonidos tiendan a estar colocados en el registro agudo
con facilidad. En conclusion, este ejercicio es una mezcla de agilidad que evita la tension,
usando vocales altas, sonidos nasales y plosivos que permiten un mejor acercamiento a los

sonidos agudos sin hacer mucho esfuerzo vocal.

Figura 36

Ejercicio de agilidad vocélica

pi pi fiuni pi pi fi uni pini pipifiuni pipifiuni pi ni pipifiuni pipifiuni pini

David José Murillo C. Nota: Este ejercicio tiene grabacion de audio.

Otros ejercicios similares y sus silabas de articulacion
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Con los anteriores ejercicios, también se plantea realizar

cambios de silabas, para

trabajar una colocacion particular de la voz. La expresion colocacion hace referencia al lugar

donde debe insistir la vibracion al producir los sonidos en el organismo humano. Las propuestas

silabicas son las siguientes:

[IVio, vio, vio, vio, vi. /l 'y [//Oui, oui, oui, oui, oui//.

11.5.3 Cuadro resumidos de los aspectos de técnica vocal

El cuadro siguiente es un resumen de todos los elementos de la técnica vocal aplicada a la

pronunciacion del francés como lengua extranjera, al igual que su distribucion y duracion

aproximada durante cada clase.

Tabla 16

Resumen del elementos musicales del a técnica vocal aplicada a la pronunciacién

Aspectos musicales

Posicion corporal Posicion de los Posicion del Estiramientos La cavidad
para técnicavocal  pies ydeltronco cuelloyrosto  musculares de oral
hablada y cantada.  durante el hablay al hablary calentamiento para internamente
(3 minutos cantar. cantar. sincronizar la abierta.
seccion) posicidn corporal.
La respiracion. Contar con una Cantar los Frases de un texto en  Ejercicios de
(5 minutos por sola respiracion ndmeros en francés emitidas con  manejo del
seccion) los nimeros en francés del 1 al una sola respiracion.  diafragma.
francés del 1 al 40 10 de modo
con una sola ascendente con
respiracion. una sola
respiracion.
Un soplo Inhalacion
continuo, répida de
contando del 1 al  exhalacion
10 internamente.  cortas con el
sonido
afonicol/s/.
Articulacién Avrticular las Articular las Articular las nasales
(5 minutos vocales del silabas del oralmente.
seccion) francés oralmente.  francés
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oralmente.

Técnica vocal
(involucrando
todos los
aspectos)(10
minutos )

Ejercicios cantada
para trabajo de
resonancia nasales
del franceés.

Ejercicios de
extension
vocal con la
palabra gloria

Ejercicios de
extension y agilidad
vocal con la palabra
pi-pi-Au-fi.

Empleo de
otras
articulaciones.
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Conclusiones

En este trabajo se ha presentado una serie de herramientas que permiten valorar y mejorar la
efectividad de la técnica vocal usada en la en aprendizaje o adquisicion de la pronunciacion del
francés como lengua extranjera por parte de los estudiantes de lenguas extranjeras de la
Universidad del Valle, de lo cual se detectd que necesitan reforzar tres aspectos basicos para en
este proceso, tanto al hablar como al cantar: deben profundizar mas es la estructura ritmica, la
entonacion de la curva melddica del francés y mejorar la técnica vocal aplicada. Todo esto
demanda un cambio en la concepcidn de las técnicas involucradas en la articulacion y diccién de
los idiomas y requiere la inclusion de un trabajo musical mas profundo que brinde un mejor

acercamiento a la prosodia musical y hablada de la lengua.

Primero, en esta propuesta se requiere que los procesos ritmicos tengan mayor énfasis en el
reconocimiento, reproduccién e imitacion de patrones dados en el discurso hablado y cantado
como se da en el contexto real, lo cual también exige que los estudiantes desarrollen un oido
ritmico en torno a la prosodia musical ritmico-discursiva. Esto resulta muy atil al pronunciar el
francés, pues permite asegurar una reproduccion muy aproximada del patron de habla presente
en el francés y en otras lenguas y permite desarrollar habilidades en la articulacion y diccion de

lenguas extranjeras.

En segunda instancia, junto con el desarrollo de la habilidad de pronunciar el rasgo ritmico
prosddico del francés, los estudiantes deben desarrollar su oido musical para profundizar en
canciones Yy otras practicas musicales que aplicaran en su proceso de aprendizaje y como futuros
docentes en la pronunciacion de lenguas. Se requiere que desarrollen habilidades musicales para

reproducir y repetir los patrones hablados y cantados propuestos en este estudio.
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En tercera instancia, el trabajo del componente ritmico debe ir acompafiado de una buena
aproximacion al rasgo de entonacion hablado y cantado. Es necesario considerar que no todos los
estudiantes de lenguas admitidos por la Universidad del Valle cuentan con un buen nivel de
afinacion, lo cual limita el trabajo de aproximacion prosddico de la curva melddica del discurso
hablado y de afinacion al cantar. Sin embargo, esto no limita el énfasis en el trabajo ritmico, ya

que la lengua hablada puede requerir una menor exigencia en el aspecto meladico.

Con el diagnéstico realizado se detectd que la técnica vocal usada por los estudiantes pierde
efectividad, debido a que no incluyen una préactica con ejercicios de diferenciacion ritmica y
melddica en el discurso hablado y cantado, ni tampoco manejan una técnica vocal cantada. Lo
cual genera la tendencia a aprender la pronunciacion del francés - lengua extranjera- con los
mismos errores fonatorios y prosodicos adquiridos con la primera lengua, entre las cuales se
tienen: las disfonias disfuncionales, esfuerzos vocales, desafinaciones y arritmias, entre otros.
Por eso es necesario fortalecer el trabajo musical con el proposito de disminuir esas dificultades.

Aunque algunas dificultades estan ligadas a aspectos latitudinales (talento musical), la
inclusién de una técnica que trabaje variables como la respiracion, la gesticulacion dentro del
curso de pronunciacion en francés, permite que esas dificultades arritmicas y las deficiencias en
la entonacion hablada de la lengua disminuya notablemente, debido a que existe una relacién
directa entre la técnica vocal cantada y la usada en la pronunciacion de lenguas extranjeras, pues

ambas demandan de un trabajo de factores ritmico-melddicos.

Tomando como referencias los resultados de entrevistas y observaciones de este estudio
(capitulo 8), se puede concluir que ambas muestran la necesidad de realizar un trabajo mas
profundo y consciente de tres elementos musicales y del canto. Primero, para mejorar la

pronunciacion en francés, los estudiantes deben trabajar en el desarrollo de habilidades
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musicales bésicas que son: desarrollo del oido musical, para mejorar su ritmo y entonacion de la
curva melddica de frases del habla cotidiana en otro idioma, y para mejorar la afinacion al cantar.
Segundo, se requiere que los estudiantes trabajen la implementacion de una técnica vocal bésica
que les permita corregir los problemas de respiracion al pronunciar. Por ultimo, se requiere de
una buena entonacidn, para mejorar la diccion, lo cual se puede conseguir a través de cantos en

francés.

De un lado, el desarrollo del oido musical y términos linglistico es necesario, porque permite
que los estudiantes a nivel profesional puedan reconocer y ejecutar los acentos tonales propios
del francés. También permite ser mas afinados y reproducir las alturas tonales presentes en el
discurso y en las canciones, para que su lenguaje tenga una significacién acorde a lo que se
quiere expresar (afirmaciones, preguntas, ordenes, etc.). Ademas, el desarrollo auditivo también

permite reconocer las variaciones del francés de acuerdo a cada region o hablante.

De otra parte, el trabajo de la técnica vocal, corrige la significacion. El desarrollo de una
adecuada técnica de respiracion, ayuda corregir la ejecucion de pausas Yy la rima al recitar, hablar
y cantar, y también facilita el fraseo, la proyeccion de la voz y la afinacion de los sonidos

hablados y cantados.

En lo relacionado con un idioma, podemos presentar dos tipos de aproximacion. La que
surge del contacto producido por la interaccion directa con la lengua en su contexto aplicativo
que permite que las habilidades comunicativas y de acercamiento prosodico de la lengua surjan
de modo mas natural por el nivel de cercania con el idioma. De otro lado, la que se da por el
trabajo ritmico-melddico y de técnica vocal que permite trabajar con especificidades del habla.

Por ultimo, la inclusion de un trabajo musical a través de canciones permite también conocer

aspectos socioculturales del contexto de la cancion y realizar un trabajo de analisis discursivo, ya
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que toda cancidn tiene una intencidn, una accion y un destinatario, entre otros, las cuales el
estudiante debe conocer, para desarrollar su habilidad comunicativa. La importancia de este
trabajo se centra en la inclusion de una serie de elementos musicales con el proposito de
fortalecer el trabajo de aproximacion prosédico aplicandolo a la pronunciacion del francés, lo
cual puede ser adaptable a otras lenguas extranjeras. Para todo esto se requiere la
implementacién de una técnica vocal aplicada a la pronunciacion del francés que incluya una
practica ritmica, melddica o de entonacion y que ademas facilite un buen logro en la respiracion
y articulacién entre otros, para permitir que la pronunciacion al francés, al igual que de otras

lenguas sea aln mas aproximada.
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Anexo

Formato para las entrevistas con las docentes Silvia Constanza Ordofiez y Susana Alexandra

Varela.

Escuela de Ciencias del Lenguaje.

Facultad de Humanidades, Universidad del Valle.

Entrevistador: David José Murillo C.

Fechas: Junio 12 de 2011 y enero de 2015

Cuestionario de preguntas de entrevista a docentes.

¢Qué relacion considera usted que existe entre la muasica y la pronunciacion de lenguas

extranjeras?

¢ Cuales son las habilidades musicales basicas que ayudan a mejorar la pronunciacion de lenguas

extranjeras?

¢ Qué elementos de técnica vocal ayudan a mejorar la diccion al pronunciar y cantar en un idioma

extranjero?

¢ COmo es el proceso que se debe seguir en el montaje de canciones en lengua extranjera?
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