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Resumen

Esta tesis se centra en analizar desde un enfoque naturalista el origen y evolucion de las primeras
practicas normadas morales y sociales (protonormas) como un primer paso fundamental para dar
cuenta del fendémeno de la orientacion normativa y de la motivacion intrinseca de los individuos
para obedecer normas. Partiendo de los hallazgos empiricos de dos disciplinas principales —la
neurobiologia y la primatologia— se defiende la idea de que las primeras manifestaciones del
comportamiento normativo emergen en un contexto primitivo y prelingiiistico caracterizado por la
necesidad de coordinacion y cooperacion. Dicho entorno habria modelado mecanismos internos
en los individuos (fisioldgicos, cognitivos, neurales, etc.) para adecuarse a una vida grupal en la
que ceflirse a ciertos patrones de conducta regulares y normativos resultaba favorable para su
bienestar. Se espera que este trabajo proporcione un marco sélido que permita vincular los

hallazgos de las ciencias naturales con preguntas centrales de la filosofia moral y del derecho.

Palabras clave: protonormas, comportamiento normativo, neurobiologia, primatologia,

emociones sociales, cooperacion.
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INTRODUCCION

El estudio de la relacion entre la moral y el derecho ha sido clave en el campo de la Filosofia
del derecho para abordar diferentes asuntos iusfiloséficos. Uno de los mas relevantes es el
problema de la obediencia al derecho, es decir, ¢por qué la sociedad debe acatar las normas
establecidas por la ley?

La posicion de los juristas con respecto a la demarcacion entre derecho y moral varia segun
la corriente iusfiloséfica a la que se adhieran, ya sea el iusnaturalismo, iuspositivismo o realismo
juridico. Sin embargo, la controversia sobre este tema entre las distintas corrientes no se refiere
generalmente a una separacion empirica entre moral y derecho; mas bien, funciona como estrategia
para examinar la viabilidad de una relacion conceptual y préctica entre ambas (Garzén, 1996). Por
tanto, un punto crucial en el que coinciden dichas tradiciones juridicas es que, para justificar la
obediencia a las normas juridicas, no basta con recurrir al proceso puramente formal de la ley, sino

que es necesario adentrarse en el campo de la moral.

A pesar de los esfuerzos por ofrecer respuestas adecuadas al asunto, las posibles soluciones
siguen inconclusas. Por un lado, en la tradicién iuspositivista, Hans Kelsen (1881-1973) postul6
una “norma fundante basica”. Se trata de una norma tltima y metajuridica, es decir, que no esta
enunciada en el sistema juridico (por lo que se presupone su existencia), y que le otorgaria validez
a la constitucion®. Kelsen estimé que dicha norma tiene como premisa que los ciudadanos deben

obedecer las normas juridicas creadas validamente de conformidad con la primera constitucion

! para Kelsen, “la validez de una norma —es decir, la pregunta por qué un hombre debe comportarse asi— (...) sélo
puede encontrarse en la validez de otra norma. La norma que representa el fundamento de validez de otra es
caracterizada, metaféricamente, como una norma superior en relacidon con una norma inferior. (...) pero la
busqueda del fundamento de validez de una norma no puede proseguir hasta el infinito (...). Tiene que concluir en
una norma que supondremos la ultima, la suprema. (...) Su validez no puede derivarse ya de una norma superior, ni
puede volver a cuestionarse el fundamento de su validez” (Kelsen, 1982, p. 201-202)
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histdrica (Kundu, 2011). Sin embargo, Kelsen no da cuenta de la naturaleza de esta norma basica,
por lo que cabe cuestionar los motivos que llevan a su aceptacion, su justificacion e incluso su
propia existencia. Algo parecido ocurre con la Regla de Reconocimiento propuesta mas adelante
por Herbert Hart (1907-1992), que, aunque difiere con la norma basica de Kelsen en varios
aspectos?, coincide en considerarla el criterio Gltimo de justificacion del sistema juridico (Atienza
y Manero, 1998). En ambas nociones subyace el problema comun de explicar el porqué de su

obligatoriedad y aceptacidn, cuél es su naturaleza y contenido (Atienza y Manero, 1998).

Por otra parte, los iusnaturalistas con enfoque secular sostienen que, para que exista una
obligacién de obediencia al derecho positivo, éste debe estar en consonancia con ciertos
principios o criterios morales derivados de la naturaleza humana o identificados por medio de la
razon (Atienza, 2009). No obstante, persiste el desafio de ofrecer una explicacién satisfactoria al
problema fundamental de por qué las personas optarian por seguir esos principios, y brindar una

clarificacion sobre su origen.

Lo anterior sugiere que, al indagar en este fendGmeno, parece necesario pasar por varios
niveles explicativos e iniciar con el més elemental antes de adentrarse en las complejidades de
instituciones con tantas aristas como el derecho. En otras palabras, considero que para llegar a

comprender por qué los individuos deben obedecer las normas juridicas, seria apropiado comenzar

2 Hart considera que la existencia de la regla de reconocimiento no se presupone como en el caso de la norma basica
de Kelsen, sino que existe y es observable en tanto practica social aceptada por los funcionarios, ciudadanos
particulares y especialmente por los jueces, quienes a partir de la regla de reconocimiento identifican los criterios de
validez de las normas pertenecientes a un determinado sistema juridico. La regla de reconocimiento sigue siendo
una nocidn confusa que enfrenta varios cuestionamientos, como, por ejemplo, las razones que justifican su
cumplimiento, si se trata de una norma social o de otra naturaleza, si los sistemas juridicos cuentan con una o varias
reglas de reconocimiento, si realmente enuncia algo distinto de lo ya proporcionado por las normas del sistema, etc.
(Atienza y Manero, 1998).
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por la pregunta: ;Como surgen las normas morales y de trato social? La respuesta a este
interrogante puede orientarnos en la comprension de lo que en un inicio llevo a los individuos a
seguir normas.

Los teoricos generales del derecho han recurrido a ideas tradicionales de la filosofia moral
y politica para intentar comprender el origen del deber y de las normas morales; entre ellas se
encuentra el objetivismo axiologico. Seglin Salas (2019), esta doctrina sostiene que los valores no
los crean los seres humanos, sino que se encuentran preconfigurados en un mundo ideal, y son
descubiertos por algunos individuos iluminados o por una autoridad superior. Sin embargo, el
problema con el objetivismo axiologico sefala el autor, es que, si no se acepta dicha autoridad
superior, no se logra ofrecer una explicacion convincente del surgimiento de estos preceptos
morales ni se justifica la obligacién de obedecerlos.

Otra de las estrategias para dar cuenta del fenomeno del sentido del deber desde el
pensamiento politico ha sido partir de sociedades hipotéticas. Un ejemplo de ello es el contrato
social propuesto por tedricos como Thomas Hobbes, Jean-Jacques Rousseau y John Locke que
surgiria como consecuencia de una especie de transaccion entre el estado y sus miembros a través
del consentimiento (Renzo y Green, 2022). Por supuesto, tal contrato no existid, pero por mucho
tiempo se us6 como una herramienta de analisis para entender como se adquiere el deber moral de
obediencia a la ley. “Los tedricos clasicos del contrato social (...) se imaginaron individuos
humanos aislados que se fueron uniendo y poniéndose de acuerdo sobre un contrato social para
una sociedad civil plena” (Tomasello, 2019, p.105). Algunos de ellos bajo la idea de una naturaleza
humana asocial o malvada, sin considerar el animal politico que Aristoteles identificd en nosotros

(De Waal, 2007).
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No obstante, en las ultimas décadas, varios campos cientificos han arrojado luces en la
comprension de como los humanos construyen y organizan sociedades, en particular, por la
reciente convergencia de disciplinas como la biologia evolutiva, la genética, la psicologia, la
economia y otros campos (Boyer, 2018). Entonces, ;por qué persistir en imaginar sociedades
humanas hipotéticas, experimentos mentales o supuestos facticos como punto de partida? En
ciencias sociales, a menudo se comete el error de ignorar la importancia de la psicologia humana
y la evolucidon para entender la historia y las sociedades humanas; sin embargo, los resultados de
la biologia evolutiva y otras ciencias empiricas son fundamentales para explicar los procesos

sociales en general (Boyer, 2018).

Las ciencias sociales son basicamente el estudio del comportamiento de los individuos en
sociedad en donde la aptitud individual depende de las interacciones sociales. Saber que el
comportamiento ha sido el producto de historias filogenéticas de adaptacion a condiciones
ambientales complejas ha tenido un enorme impacto en las ciencias humanas porgue nos
ha permitido comprender que, en gran medida, el comportamiento humano y sus

mecanismos subyacentes han sido moldeados por la historia evolutiva (L6pez, 2021 p. 5).

Al utilizar los datos procedentes de la biologia evolutiva, la neurociencia y la genética, y
ofrecer un enfoque filosoéfico que se adectie a esos datos (Churchland, 2012), se puede ir mas alla
de conjeturas sin respaldo empirico sobre el surgimiento de las normas sociales y morales, y
construir un punto de partida solido que contribuya a la comprension del fendmeno de la
orientacion normativa y de la motivacion intrinseca de los individuos para obedecer normas.

En ese orden de ideas, este proyecto busca esclarecer el origen de las primeras practicas

normadas morales y sociales a las que denomino “protonormas”, de manera tal que se ajuste con
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los hallazgos empiricos de la ciencia actual. Establecer estas bases, como ya he sugerido, es un
primer paso fundamental para dar cuenta, no solo del problema de la obediencia a las leyes, sino
de diversas cuestiones relevantes en el ambito de la filosofia del derecho y de la filosofia moral,
como la demarcacion conceptual entre normas morales, sociales y juridicas, la eficacia de las
normas juridicas, el porqué de la existencia del derecho, entre otros.

Para alcanzar este objetivo, en primer lugar, se propone la nocion de “Organizacion
Normativa”, como marco conceptual que facilite trazar una conexion entre distintos ordenes
normativos (protonormas, normas morales y sociales y normas juridicas). Las protonormas
constituyen el nivel explicativo mas elemental; luego estas practicas normadas primigenias fueron
evolucionando hacia instituciones sociales mas complejas como las normas sociales y morales y
las normas juridicas. De este modo, se defiende la hipotesis de que estas tres modalidades
normativas comparten un mismo origen evolutivo, que se fue complejizando gradualmente hacia
estructuras mas sofisticadas. El presente trabajo se enfocara Unicamente en el nivel de las
protonormas morales y sociales, ya que tiene como proposito comprender el origen de las primeras
manifestaciones del comportamiento normativo, de manera que se proporcione un punto de partida
solido para futuras reflexiones en el campo del derecho y de la filosofia moral.

En segundo lugar, este proyecto adoptard un camino interdisciplinario de investigacion,
centrandose en dos disciplinas: la neurobiologia y la primatologia. En el primer capitulo, la
neurobiologia nos ayudard en la comprension de la conducta como resultado de la integracion de
mecanismos internos complejos, tales como procesos cognitivos, neurales, fisioldgicos, etc. y su
interaccion a los estimulos ambientales. El objetivo serd mostrar que los seres humanos estamos

dotados de mecanismos bioldgicos que motivan nuestro comportamiento normativo social y moral,
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desafiando la idea de que solo la cultura y la educacion tienen un rol en la configuracion de dicha
conducta.

Por otro lado, en el segundo capitulo exploraremos, desde una perspectiva comparada, las
condiciones socioambientales que permitieron la emergencia del comportamiento normativo,
haciendo un recorrido desde la formacion de la vida social hasta la participacion en actos de
altruismo y de cooperacion en animales, mostrando como en medio de estas dinamicas sociales se
originan los elementos necesarios para la aparicion de restricciones normativas conductuales. La
primatologia nos permitird identificar la posible forma en que surgieron las protonormas en
humanos primigenios y a identificar las caracteristicas distintivas de la normatividad humana.

El enfoque filosofico en el que se enmarca este trabajo es el naturalismo metodologico, en

el cual se asume que

No hay diferencias metodolégicas que marquen una separacion absoluta entre la filosofia
y la ciencia —o si se quiere, que la filosofia también debe tomar la evidencia empirica
como piedra de toque de sus propuestas teoricas, que a su vez han de interpretarse como

hipoétesis revisables (Diéguez, 2014, p. 40).

Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo se propone analizar desde disciplinas como la
primatologia y la neurobiologia, sin dejar de lado su interaccion con otros campos cientificos
dedicados al estudio del comportamiento humano, el origen y la evolucion de las protonormas
morales y sociales, de modo que se proporcione un marco empirico que pueda vincular los
hallazgos de las ciencias naturales con preguntas centrales de la filosofia moral y del derecho. Se
defiende la idea de que las primeras manifestaciones del comportamiento normativo emergen en
medio de un contexto primitivo y prelingiiistico caracterizado por la necesidad de coordinacion y

cooperacion. Dicho entorno habria modelado mecanismos internos de los individuos (fisioldgicos,
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cognitivos, neurales, etc.) para adecuarse a una vida grupal en la que cefiirse a ciertos patrones de

conducta regulares (comportamiento normativo) resultaba beneficioso para su bienestar.
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Problema
El presente trabajo desarrollara su objetivo a partir de la siguiente pregunta: ;Como
surgieron y evolucionaron las protonormas morales y sociales desde la perspectiva de la

neurobiologia y la primatologia?

Si se asume que el Derecho es un fendmeno historico y se intenta dar cuenta de si se le
debe o no obediencia a las normas juridicas sin apelar a la imposicion constitucional,
construcciones mentales ficticias o planteamientos esencialistas, parece necesario ampliar el punto
de partida inicial hacia una base empirica que permita explicar, no solo el surgimiento de normas
como las morales y sociales, sino en ultimas de las juridicas. Para esto, resulta fundamental recurrir
a un nivel de explicacion mas basico, es decir, el de la aparicion de los mecanismos cognitivos
involucrados en el comportamiento social y moral, y las relaciones normativas que emergieron en
sociedades primitivas. El estudio comparado con otras especies, especialmente con nuestros
parientes mas cercanos, puede ser de gran utilidad en esta tarea.

Al ofrecer un punto de partida solido y respaldado por disciplinas cientificas y a pesar de
que la norma juridica no formaré parte de este trabajo, ya que en la actualidad cuenta con unos
componentes diferentes y mas complejos que el de las normas morales y sociales, se aspira a
contribuir principalmente a la cuestion de “;qué hizo que los individuos establecieran restricciones
(deberes morales y juridicos) a sus conductas (...)?” (Salas, 2019, p. 197). Pero este trabajo, ademas
de servir como marco metodologico para abordar en investigaciones futuras el problema de la
obediencia a las leyes, puede contribuir también a otros asuntos iusfilosoficos. Por ejemplo, el
entramado de interconexiones y la demarcacion conceptual entre normas morales, normas de trato
social y derecho, la validez del sistema juridico, la intencion del derecho de servir como fuerza

motivadora de la conducta humana, la eficacia de las normas juridicas, entre otros.
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Asimismo, la realizacién de este proyecto es importante porque permite clarificar los
origenes de las normas morales y sociales, articulando los aportes de la biologia evolutiva a un
problema que estuvo por mucho tiempo “bajo el dominio casi exclusivo de socidlogos y de
antropologos culturales; entre los cuales, por cierto, la posicion absolutamente predominante era
que tales cosas solo podian tener una base cultural sometida a innumerables variaciones historicas
y contextuales” (Diéguez, 2012, p. 271).

Ademés, se vuelve relevante, ya que las perspectivas evolucionistas permiten integrar el
comportamiento social en el esquema darwinista y reconocer al humano como un animal que tiene
una historia evolutiva comun con otros primates (Caicedo, 2016). “Por lo que no parece
inadecuado estudiar ciertas conductas sociales humanas a la luz de las ciencias del comportamiento
animal no humano, no descuidando, desde luego, las diferencias bésicas como especie” (Caicedo,
2016, p. 63).

Se espera que este trabajo ofrezca nuevas herramientas para futuras reflexiones en la
filosofia del derecho que estén alineadas con los avances de las ciencias bioldgicas, a menudo

descuidadas por este campo.
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CAPITULO 1. ASPECTOS NEUROBIOLOGICOS DE LA CONDUCTA SOCIAL Y

MORAL: UN ENFOQUE EVOLUTIVO

En ciencias sociales y humanidades prevalece la idea de que el ser humano es sumamente
maleable, otorgandole al entorno, la educaciéon y la cultura el papel determinante en la
configuracion de la conducta social de los individuos (Pinker, 2018). Si bien esta vision no es del
todo desacertada, el problema radica en que se minimiza e incluso se rechaza las implicaciones

derivadas de que la especie humana ha surgido como resultado de la evolucion biologica (Stamos,

2008).

Es importante reconocer que existen componentes cognitivos, neurales y hormonales,
moldeados a lo largo de la historia evolutiva de nuestra especie, que ejercen una influencia
significativa en la conducta. El estudio integral del comportamiento comprende que hay una serie
de patrones conductuales en humanos y otros animales, a pesar de que se presente variabilidad
entre individuos de una misma especie, entre culturas o segiin la edad y la experiencia (Lopez,
2021). Esto sugiere que el comportamiento no es un fendmeno aleatorio, sino que puede ser
explicado en términos biologicos (Lopez, 2021).

Siendo asi, es posible considerar que la conducta moral y social esté intrinsecamente
relacionada con objetivos mas simples y con pulsiones e instintos, ya que la consecuencia de lograr
0 no un objetivo social tiene un impacto directo o indirecto en la supervivencia del individuo
(Damasio, 1996). Por lo tanto, para alcanzar una comprension integral e interdisciplinaria de la
conducta, se vuelve fundamental considerar no solo el estudio del comportamiento observable,

sino también, entender los mecanismos internos que lo sostienen.
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En este capitulo se mostrard que el comportamiento normativo tiene un soporte
neurobioldgico modelado a partir de nuestra historia evolutiva, y que varios de los prerrequisitos
neurobioldgicos que motivan la conducta social y moral de los seres humanos los compartimos
con otros mamiferos sociales. Para lograr este objetivo se hara un recorrido descriptivo detallado
del proceso evolutivo de los mecanismos subyacentes a los instintos, las emociones, los
sentimientos, la consciencia, la teoria de la mente y las emociones sociales. Con ello se indica que,
en efecto, el comportamiento normativo no es del todo maleable y se relaciona estrechamente con
las emociones sociales. Pero ademas esta ruta nos ayudara a evidenciar que las conductas morales

y sociales (y, por lo tanto, normativas) tienen una misma linea continua de origen.

1.1 Nociones generales
Antes de abordar los temas correspondientes, hay que considerar dos nociones previas que
seran utiles para la comprension general del trabajo: la organizacién normativa y la seleccion

natural.

1.1.1 Organizacion Normativa

Visto que una de las finalidades de este trabajo es que pueda servir como un recurso para explicar
varias cuestiones iusfilosoficas, propongo un marco conceptual al que denominaré “Organizacion
Normativa”. Esta figura permite rastrear la continuidad entre los distintos 6rdenes normativos, de
tal manera que se facilite observar la evolucion de la norma y su refinamiento progresivo. Dicho
marco abarcaria tres niveles: en un primer nivel se ubican las “protonormas”, entendidas como la
forma mads basica y primitiva de regulacion normativa de la conducta. En el segundo estarian las
normas morales y sociales, que adquieren mayor nivel de complejidad con el desarrollo del
lenguaje. Y finalmente, con el avance y crecimiento de las sociedades humanas, emergerian las

normas juridicas, las cuales requieren de una estructura mucho mas organizada y formalizada.
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Figura 1

Representacion de niveles de la organizacion normativa

Normas Juridica

Normas Normas
Morales Sociales

—————————————————————————————— Lenguaje

Protonormas

Nota. Con la aparicion del lenguaje se intensifican ciertos criterios que hacen unica y posible la normatividad humana,
tales como la reputacion y la ensefianza de comportamientos normativos.

Asi pues, la organizacion normativa esta constituida por distintos niveles normativos que
emergen en determinadas sociedades para regular o definir el comportamiento de sus miembros.
Es importante destacar que se trata de una propuesta metodologica que brinda un marco flexible
para evitar una delimitacion rigida entre diferentes categorias normativas, al considerar las
interrelaciones, interdependencias y retroalimentaciones que existen entre ellas. Esto ademas

permite examinar la posible coevolucion de varias modalidades normativas.

Cabe reiterar que la intencion principal de esta investigacion se centra en explorar el origen
evolutivo de la normatividad en su forma mds temprana en un contexto evolutivo. Por
consiguiente, entendiendo que las normas juridicas tienen un mayor grado de complejidad de
organizacion, y que las normas morales y sociales suelen considerarse como enunciados

lingiiisticos sobre todo en el campo del derecho, se propone el término de “protonormas”.
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El nivel de las protonormas facilitard nuestra exploracion en varios sentidos. Por un lado,
permitira describir practicas regulares que implican un comportamiento normativo, presentes en
grupos sociales en los que no necesariamente hay lenguaje, sino otros sistemas de comunicacion
o formas de transmision social del comportamiento, como es el caso de los humanos primigenios
y de primates no humanos. Y, por otro lado, ayudard a determinar algunas de las condiciones
biologicas y cognitivas mas incipientes requeridas para la aparicion de las normas morales y
sociales, sin toda la carga semantica que implica la concepcion de normatividad como la

conocemos actualmente en humanos.

En ese sentido, las protonormas serian las primeras manifestaciones del fenomeno del
comportamiento normativo, observables en contextos humanos primitivos y probablemente
rastreables en otras especies sociales. A diferencia de las normas propiamente dichas, las
protonormas no se explicitan mediante un lenguaje estructurado; mas bien emergen de manera
espontanea en medio de unas dindmicas grupales y evolutivas que fueron poco a poco afinando
nuestros mecanismos psicologicos para adecuarnos a un contexto social normado. Su estudio
proporciona una base para indagar en el origen y evolucion de sistemas normativos mas complejos
y comprender como las normas sociales y morales se pueden llegar a institucionalizar a partir de

practicas normadas no verbalizadas.

Ahora bien, intentar trazar diferencias entre protonormas morales y protonormas sociales
resulta aun mas dificil que distinguir entre normas morales y sociales propiamente dichas, que ya
de por si es una tarea compleja. Entre socidlogos y antropdlogos es ampliamente aceptado que las
normas morales son solo una especie del género de “norma social” (Heath, 2017). Por otro lado,
en afios recientes, varios psicologos y filésofos de la moral se han cefiido a las propuestas del

psicologo Elliot Turiel y sus colaboradores, quienes sostienen que existen dos dominios distintos
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de la cognicién social, el “moral” y el “convencional” (Heath, 2017). Desde esa perspectiva, las
normas convencionales o sociales son vistas como relativas y subjetivas, mientras que las morales
estarian ligadas a mecanismos psicoldgicos mas profundos y universales, y por tanto estarian
menos expuestas a variantes culturales. No obstante, considero que centrarse en una demarcacion
estricta entre estos tipos de normas puede resultar problematico en varios aspectos que mencionaré

a continuacion.

Si bien existen ejemplos prototipicos de normas sociales (como las reglas de etiqueta y
cordialidad), o de normas morales (como la prohibicion de robar), en la practica estas categorias a
menudo se entremezclan. Por ejemplo, las normas morales generalmente se vinculan con evitar un
dafio, pero el incumplimiento de ciertas normas sociales también puede provocar consecuencias
dafiinas, aunque no siempre sean evidentes o directas. Explica Heath (2017) que, si conducir por
un lado de la carretera se convierte en norma, es extremadamente peligroso desviarse de la pauta
establecida y conducir por el lado contrario; de igual manera, andar desnudo por la calle puede
ocasionar que las personas se sientan indignadas o escandalizadas cuando lo presencian. Para el
autor, estos son algunos ejemplos en los que una convencion social se moraliza, ya que, una vez

establecida, cualquier desviacion de conducta puede generar un dafio fisico o psiquico.

Ademas, también es posible que algunas normas de estas dos tipologias normativas
(morales y sociales) compartan la misma fuente de origen. El rechazo a lo repulsivo, por ejemplo,
podria ser la fuente tanto de algunas reglas de etiqueta, como de normas morales, entre ellas, la
condena a la promiscuidad sexual. Asimismo, la cooperacion puede ser fuente de normas de
coordinacion, consideradas tipicamente sociales, y de comportamientos prosociales, que se

asocian mas con la moralidad.
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La dificultad de diferenciar las normas morales de las sociales se magnifica al considerar
el contexto evolutivo. En ese sentido, propongo que, en el nivel de las protonormas no es necesario
trazar distinciones entre protonorma moral y protonorma social, ya que ambas emergerian de
manera simultanea en medio de las necesidades de coordinacion y cooperacion que surgen en los
grupos sociales. Es con la aparicion del lenguaje y la sofisticacion gradual de las mismas que, en
su forma reciente (como normas propiamente dichas), se vuelven mas distinguibles, pese a que sus
fronteras aun siguen siendo difusas. Por ende, y para los propdsitos explicativos de este trabajo,
conviene no distinguir las protonormas morales de las sociales. Sin embargo, utilizo los términos
“protonormas sociales y morales” para hacer énfasis en su coemergencia y para distinguir a qué
parte de la organizacion normativa nos referimos.

Teniendo en cuenta lo anterior, y en contraste con la demarcacion tajante que varios
filésofos de la moral y psicologos han querido trazar entre normas morales y convenciones
sociales, pienso que incluso, las normas sociales, habitualmente consideradas como meras
convenciones, pueden estar enraizadas en mecanismos psicoldgicos subyacentes al
comportamiento que han evolucionado a lo largo de la historia evolutiva humana, aunque tengan
la caracteristica de ser mas flexibles y variables entre poblaciones que las morales. Asi, el analisis
de esta investigacion se centrard en el origen de las protonormas sociales y morales y en la
identificacion de elementos que hacen posible la existencia de este fenémeno.

1.1.2. Seleccion Natural
La seleccion natural puede considerarse como el principal mecanismo explicativo para los cambios

evolutivos de las especies. Richard Lewontin (1970) la enmarca en tres principios:

1. Los individuos de una poblacion tienen diferentes morfologias, fisiologias y

comportamientos (variacion fenotipica).
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2. Estos diferentes fenotipos tienen distintas tasas de supervivencia y reproduccion

dependiendo del entorno (aptitud diferencial).

3. Existe una correlacion entre progenitores y descendientes en la contribucion de cada uno

a las generaciones futuras (la aptitud es heredable).

Marin (2022) presenta un ejemplo sencillo con el que se ilustran estos principios: en una
manada de ovejas se pueden observar individuos con distintos rasgos; pueden variar, por ejemplo,
en el color del pelaje, el tamafio de los cuernos o de las patas, a esto se le conoce como variacion
fenotipica. Justamente estas variaciones hacen que algunos sean mas aptos para competir por
recursos, y, por lo tanto, tengan una ventaja selectiva frente a otros (aptitud diferencial). Como las
variaciones en los atributos se transmiten es probable que los rasgos que tienen mas éxito en la
competencia estén presentes con mas frecuencia en la siguiente generacion y sean preservados con

el tiempo (aptitud heredable).

1.2. La conducta animal

Inicialmente, para poder explicar la conducta animal en términos bioldgicos, es importante
tener en cuenta que los organismos vivos mantienen un estado de actividad constante; en su interior
estan ocurriendo de manera continua varios procesos fisiologicos, bioquimicos o neurales
complejos. Cuando esa actividad interna se modifica debido a un estimulo ambiental o un estimulo
proveniente del mismo organismo (input), se desencadena una accion de “salida” (output). Incluso
los organismos simples que carecen de cerebro y son unicelulares, responden de forma espontanea
o reactiva ante estimulos del entorno (Damasio, 1996). “Algunas de esas acciones estan contenidas
en el organismo mismo y pueden quedar ocultas para el observador (por ejemplo, la contraccion
en un 6rgano interno), o ser externamente observables (un espasmo, la extension de un miembro)"

(Damasio, 1996, p. 109).
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En efecto, la conducta consiste en una accion de salida de los animales, pero como las
sefales de salida son variadas y pueden incluir calor, ondas electromagnéticas, movimiento, entre
otros, es importante distinguir los tipos de salida que pueden considerarse conducta (Lopez, 2021).
En términos generales, la conducta se refiere a un tipo de salida observable publicamente, tales
como movimientos corporales, gestos faciales, patrones de sonido, entre otros, resultado de
cambios en los procesos internos de un organismo generados por la informacion que recibe tanto
de su entorno como de su propio cuerpo.

El psicdlogo Ignacio Morgado (2014) presenta una perspectiva del proceso evolutivo en el
que algunos organismos, ya equipados con células sensibles a los estimulos o cambios ambientales,
desarrollaron nuevas células con prolongaciones similares a cables en respuesta a un contexto
ambiental complejo y competitivo. Estas les permitirian coordinar y transmitir informacion a las
partes del organismo encargadas de generar reacciones adecuadas ante los desafios del entorno,
como huir de predadores, localizar presas y capturarlas. Explica Morgado que de esta manera
surgirian las primeras neuronas, como células de variados tamafios con prolongaciones
ramificadas, encargadas de procesar informacion vital para la supervivencia y adaptacion de los

animales ante las condiciones de su entorno.

Morgado (2014) ademas describe como continud evolucionando dicho proceso:

los primitivos sistemas nerviosos de los invertebrados, como las medusas y otros
celentéreos, consistian en redes celulares integradas por neuronas de diversa complejidad,
distribuidas con cierta regularidad por todo el organismo, pero en el curso de la evolucion
animal esas neuronas no dejaron de multiplicarse, organizandose progresivamente en
enrevesados y complejos circuitos integrantes de sistemas nerviosos de variadas formas y

tamanos. De ese modo, durante largos periodos de tiempo se fueron formando ganglios o



26

agrupamientos neuronales que, concentrados preferentemente en las partes cefalicas,
dieron lugar a los primeros cerebros, auténticas centrales bioldgicas encargadas de
controlar el funcionamiento del cuerpo y la conducta de los animales mediante células
nerviosas con proyecciones alargadas, distribuidas convenientemente por los diferentes
miembros y 6rganos del cuerpo (Como empez6 todo: el origen de las emociones, parrafo

4).

Como se indicoé anteriormente, los microorganismos, a pesar de no poseer un sistema
nervioso, exhiben conductas basadas en actividad quimica y eléctrica. Pero en los organismos
complejos y en algunos simples, estas respuestas biologicas son reguladas y coordinadas por el
sistema nervioso, y es el cerebro la estructura que concentra los elementos coordinadores y
controladores (Lopez, 2021), y envia las érdenes que causan las acciones espontaneas o reactivas

(Damasio 1996).

“Toda la actividad de los cerebros y de los sistemas nerviosos consiste en eventos
fisiologicos: liberacién de sustancias quimicas, activacion o inhibicion de actividad eléctrica,
aumento del metabolismo energético, etc.” (Lopez, 2021, p, 3). En principio, se puede afirmar que
la funcion general del cerebro es mantenerse al tanto de lo que ocurre en el resto del cuerpo y del
entorno que rodea al organismo, para lograr una adecuacion dptima entre organismo y contexto

ambiental (Damasio 1996).

Antonio Damasio (2018) explica que estos mecanismos de los que estan dotados los seres
vivos activan respuestas ventajosas para asegurar la continuidad de su vida y su reproduccion en
entornos cambiantes, y muchas de estas respuestas ocurren de manera automatica, sin que medie
deliberacion. El autor sefiala algunos ejemplos: cuando las fuentes de energia disminuyen y no hay

disponibilidad de alimento en el entorno, los organismos disponen de mecanismos homeostaticos
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que se activan para contrarrestar la carencia de energia y mantener una regulacion adecuada, a la
vez que se ven impulsados a intensificar la busqueda de alimento; lo mismo sucede con la busqueda
de agua ante un bajo equilibrio hidrico, o la hibernacion en respuesta a la disminucion de la
temperatura y las fuentes de alimento.

Sin embargo, a medida que los organismos se volvieron mas complejos, las acciones
motivadas por el cerebro necesitaron de un proceso mas mediatizado (Damasio, 1996). Por lo que
el cerebro ha evolucionado, no unicamente como 6rgano central encargado de regular funciones
vitales (respiracion, metabolismo o movimiento, etc.), sino que ademds es capaz de recopilar y
procesar informacion del entorno y del propio cuerpo, para coordinar comportamientos cada vez
mas complejos que posibiliten a los animales sobrevivir y reproducirse (Morgado, 2014).

Comprender el comportamiento como resultado del cambio de actividad en los procesos
internos que ocurren en los animales al recibir estimulos provenientes del entorno o de variaciones
de los estados internos tiene varias implicaciones, como las que sefiala German Lopez (2021): en
primer lugar, el comportamiento brinda indicadores de los procesos internos y privados de los
organismos que ocurren a escalas no visibles, tales como los cognitivos, neurales, musculares,
endocrinos, etc. Segundo, dado que el comportamiento es una caracteristica fenotipica observable
publicamente, es susceptible de seleccion natural. Tercero, como el comportamiento observable
tiene su soporte en los procesos internos, la seleccion natural también actia sobre dichos
mecanismos subyacentes. Y, por ultimo, que el organismo estd en constante interaccion con su

entorno.

1.3 Pulsiones, instintos y emociones
Segun lo expuesto en el apartado anterior, es evidente que todos los organismos cuentan

con mecanismos reguladores que se activan de forma veloz y automéatica cuando es necesario
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(Damasio, 2018). Este proceso de autorregulacion natural, conocido como homeostasis, consiste
en la gestion, obtencion y asignacion de energia a tareas esenciales como la defensa, la reparacion,
el crecimiento, la reproduccion y el mantenimiento de las crias, lo cual tiene como resultado
principal la preservacion de la vida (Damasio, 2018). Cuando estos mecanismos reguladores
impulsan al organismo a actuar (o no) de modos especificos y evidentes, se les denomina instintos
(Damasio, 1996).

Antonio Damasio (1996) sostiene que los procesos bioldgicos requieren un aporte
adecuado de oxigeno y nutrientes, por lo que el cerebro dispone de circuitos neurales innatos que,
con el apoyo de procesos bioquimicos del cuerpo, regulan los reflejos, pulsiones e instintos, que
garantizan que se lleven a cabo correctamente la respiracion y la alimentacion.

Damasio (1996) resalta la presencia de circuitos neurales responsables de pulsiones e
instintos que causan respuestas adaptativas como la lucha o la huida ante cualquier amenaza
generada por predadores o condiciones ambientales desfavorables para el individuo. El autor
también sefiala la existencia de otros circuitos que controlan pulsiones e instintos relacionados con

la reproduccion, como la conducta sexual y la proteccion de la descendencia.

En general, pulsiones e instintos operan generando directamente un proceder determinado,
o induciendo estados fisioldgicos que llevan a los individuos hacia un comportamiento
particular, conscientemente o no. En la practica todas las conductas que derivan de
pulsiones e instintos contribuyen a la supervivencia, ya de modo directo, cumpliendo una
accion preservadora de la existencia, o indirecto, propiciando condiciones ventajosas para
la vida o reduciendo el influjo de situaciones potencialmente nocivas. (Damasio 1996, pp.

137-138).
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Ahora bien, una de las expresiones mas significativas de las pulsiones e instintos son las
emociones. En sus origenes, las emociones consistian en respuestas instintivas simples que
permitian a los animales escapar de situaciones peligrosas o aproximarse a fuentes beneficiosas
como alimento, calor, sexo, etc., y con el tiempo, a medida que el cerebro evoluciond en entornos
competitivos, esas respuestas se volvieron gradualmente mas complejas al incorporarseles otros
componentes fisiologicos (Morgado, 2014).

Por ejemplo:

un animal que huye de un peligro. Si se suministra energia a sus musculos activando su

irrigacion sanguinea mediante la liberacion de hormonas como la adrenalina, su carrera de

huida serd mucho mas eficaz; si se inhiben o paralizan al mismo tiempo otras funciones
fisiologicas de su cuerpo que pudieran competir en el consumo de la energia disponible,

todavia mejor; si la atencion del animal se concentra en su carrera impidiéndole atender a

cualquier otra cosa, incrementard ain mas su rendimiento; si en el caso de golpearse y

hacerse dafio mientras huye no siente el dolor, su huida tendra todavia mas posibilidades

de ser exitosa, y si, por ultimo, es capaz de desprender una sustancia irritante o venenosa
que retrae o hace huir a su agresor, sus posibilidades de supervivencia se acrecientan
considerablemente (Morgado, 2014, “Como empez6 todo: el origen de las emociones”,

parrafo 7) .

Asi, las reacciones emocionales se convirtieron en un programa protector automatico de
alta eficacia que posibilita la conjuncion de varios componentes fisiologicos y conductuales,
basado principalmente en la activacion regulada de los mismos procesos empleados por el cuerpo

para modular sus funciones vitales primarias (Morgado, 2014). Estas exhiben una precision y
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especificidad notables, y estan intrinsecamente alineadas con el objetivo de la supervivencia y
reproduccion del individuo.

En términos generales, las emociones pueden definirse como patrones de respuestas
adaptativas corporales y bioquimicas a los cambios, amenazas u oportunidades percibidas por el
individuo, generalmente en el entorno (Haidt, 2003). Este proceso sucederia de la siguiente forma:
el cerebro detecta sefiales procedentes de los sentidos y envia directrices al sistema endocrino (que
desencadena la liberacion de hormonas en el flujo sanguineo, y afectan tanto al cuerpo como al
cerebro), al sistema nervioso autdbnomo (responsable de los sistemas fisiologicos de control del
cuerpo, mantenimiento de la homeostasis, el sistema cardiovascular y drganos viscerales), y al
sistema musculo-esquelético (encargado de las respuestas estereotipicas emocionales, como la de
lucha o huida, quedarse paralizado, o las expresiones faciales) (Cotrufo & Ureiia, 2016).

Hay que tener en cuenta que, aunque las emociones despliegan unos patrones reconocibles,
no son exactas. Existen varios componentes que influencian las reacciones emocionales
dependiendo de caracteristicas propias del individuo como la edad, la experiencia, el género, el
estatus o el contexto. Otro componente que participa en la variabilidad de la reaccidn emocional
es la valoracion del individuo sobre lo ‘agradable’ o ‘desagradable’ de la experiencia, dependiendo
de si le causa malestar o bienestar. Estos son algunos de los factores por los que no todos los
individuos responden de la misma manera o intensidad ante un mismo estimulo, pues “los cambios
viscerales primarios, o la cantidad exacta de una determinada molécula que es segregada durante
una respuesta, varian de un caso a otro” (Damasio, 2018, “Estereotipos Emocionales”, parrafo 1).

Aun asi, los patrones desplegados por las emociones son lo suficientemente identificables
como para que tengan una funcion informativa. En situaciones que producen bienestar, la

expresion facial y corporal cambia rapidamente, lo que transmite a los otros individuos que
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compartan dicha situacién, mientras que, si se estd en un contexto que genera malestar, estas
expresiones pueden informar a los demas que no se acerquen a ese estimulo (Cotrufo & Urena,
2016). Las expresiones faciales y corporales que se producen por las emociones reflejan las
intenciones de los individuos, y en general brindan una ayuda significativa en las interacciones
sociales (Cotrufo & Urefia, 2016).

Otra de las funciones importantes que tienen las emociones es que motivan la conducta.
Cuando el individuo experimenta emociones que le generan agrado o placer, tendera naturalmente
a repetir la conducta asociada a dichas sensaciones. En cambio, corregird su conducta si le causa
disgusto, desagrado o sensacion de peligro. Por ejemplo, el dolor y el miedo son indicativos de la
necesidad de correccion de la conducta que los causa y vienen acompanados con movimientos de

respuesta rapidos y apropiados para preservar la vida (Churchland, 2012).

1.4 Emociones basicas o primarias

En su libro "The Expression of the Emotions in Man and Animals" (La expresion de las
emociones en el hombre y en los animales), publicado en 1872, Charles Darwin examind los gestos
y movimientos del rostro distintivos de ciertos estados de 4nimo, y sugirid que se expresan con
notable uniformidad en humanos e incluso que se comparten caracteristicas de esas expresiones
con otros animales (Darwin, 1984). Este trabajo de Darwin anticip0 investigaciones posteriores en
el campo de la psicologia y la etologia

Ese fue el caso del psicélogo Paul Ekman y su equipo, quienes realizaron un estudio en el
que los participantes debian asociar unas imagenes con seis emociones predefinidas (tristeza,
alegria, sorpresa, asco, ira y miedo), y las respuestas alcanzaron un nivel de adecuacion elevado y

un alto porcentaje de consenso en la identificacion de las imagenes relacionadas con las emociones



32

(Cotrufo & Urena, 2016). Aunque cuando replicaron el estudio con participantes de Nueva Guinea,
Borneo, Brasil y Japén, se observaron resultados similares para las emociones de ira y alegria,
pero habia menor concordancia en las demas emociones (Cotrufo & Urena, 2016).

Las observaciones realizadas los llevaron a concluir que las seis emociones mencionadas
son universalmente reconocibles con independencia de la edad, el género y la cultura (Cotrufo &
Urena, 2016). Sin embargo, no todos los expertos respaldan esta clasificacion de emociones
basicas. Mientras que algunos consideran que esas emociones podrian estar compuestas de
reacciones ain mas primarias, otros sostienen que son mas de seis, incluyendo a Ekman quien afios
mas tarde incorpor6 otras emociones a su lista (desprecio, satisfaccion, diversion, vergilienza,
excitacion, culpabilidad, alivio, etc.) (Morgado, 2014). Por otra parte, criticos como Russell (1991)
cuestionan la universalidad de esta categorizacion. El autor argumenta que los pueblos de
diferentes culturas podrian imponer sus propias clasificaciones, aunque exista una similitud de

categorias de emociones en cada una.

Aunque el tema sigue siendo objeto de controversia, este trabajo adoptara la categorizacion
de las seis emociones primarias, no solo porque han llegado a ser generalmente las mas aceptadas
como basicas (Prinz, 2010), sino porque estas seis emociones tienen precursores cognitivos mas
simples que pueden ser rastreables en los bebés y en otros animales, lo que permitird mas adelante
explicar las variantes mas complejas de emociones en las que se basa la moralidad humana, como
las emociones sociales (Haidt, 2003).

Cotrufo y Urefia (2016) presentan algunas caracteristicas distintivas de cada una de las
emociones primarias: el miedo, por ejemplo, se desencadena ante la percepcién de un peligro, lo
que activa mecanismos de proteccion y defensa, de modo que se libera una considerable cantidad

de energia a disposicion de la reaccién. La ira, por otro lado, es provocada por la frustracion, un
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dafio 0 una amenaza que activan circuitos agresivos en el cerebro, y es facilmente identificable
entre congéneres debido a sus posibles consecuencias dafinas. La alegria fomenta el bienestar y
el placer, es contagiosa y beneficiosa para la salud. En contraste, la tristeza se caracteriza por la
reduccién de la actividad, la pérdida de energia y el desanimo. La sorpresa se presenta en
circunstancias novedosas e inesperadas, contribuye a enfocar la atencion y facilita la memorizacion
de los eventos que la provocan. Finalmente, el asco surge como una reaccién repulsiva frente a
estimulos desagradables, inicialmente vinculado a la proteccion ante alimentos potencialmente
peligrosos y luego extendido a otros contextos.

En definitiva, las emociones primarias:

se expresan a través de sefiales audiovisuales muy bien definidas, cada una con
manifestaciones fisioldgicas asociadas distintivas. Las principales propiedades de este
subconjunto de expresiones emocionales basicas tienen que ver con la universalidad, el
caracter involuntario e innato, el sustrato muscular especializado, los correlatos fisiologicos,

la duracion y el sustrato neural que las soporta (Colmenares, 2015, p. 223).

Es importante considerar que existe una distincion entre emociones primarias y emociones
secundarias. Las emociones secundarias tienen una mayor complejidad que las primarias porque
integran otras habilidades cognitivas, ademas de tener una estrecha vinculacion con las
interacciones sociales, la conducta moral y el comportamiento normativo en general. Por lo que
antes de examinar las emociones secundarias o sociales, revisaremos primero cOmo se generan los
sentimientos, la consciencia, la teoria de la mente y la empatia, elementos que proporcionan las
bases necesarias para comprender el surgimiento las emociones secundarias y su sustrato

neurobioldgico.
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1.5 Sentimientos y consciencia.

A diferencia de los fendmenos examinados hasta ahora, que se caracterizan por ser
observables publicamente, la conciencia es privada e interna, por lo que no es directamente
accesible para observadores externos. Esto supone un reto para la neurobiologia al momento de
determinar la génesis de la consciencia, y aunque actualmente no hay una teoria consolidada,
existen varios modelos que intentan dar cuenta de los soportes bioldgicos que respaldan su
aparicion. En ese contexto, se explorara la propuesta del neurocientifico Antonio Damasio, quien
aborda el surgimiento tanto de la consciencia como de los sentimientos. Sin embargo, para
comprender a fondo este modelo, resulta esencial comenzar considerando los procesos basicos que
propiciaron la emergencia de dichos fendmenos.

En primer lugar, los sistemas nerviosos, de forma gradual, posibilitaron a los organismos
llevar a cabo un proceso de cartografia integrada del cuerpo (Damasio, 2007). En el caso de los
humanos y otros animales con sistemas nerviosos complejos, esta cartografia es posible gracias a
las sefiales emitidas del cuerpo al cerebro (Damasio, 2007).

Ahora bien, ;cdmo opera este proceso? Damasio identifica dos rutas de transmision de
sefiales: la neural y la humoral. En lo que respecta a la via neural, su funcionamiento radica en la
excitabilidad neuronal. Cuando las neuronas se activan, desencadenan una descarga eléctrica que
viaja a lo largo de la neurona hasta llegar al axon (una prolongacion fibrosa que se despliega del
cuerpo celular de la neurona) y a su vez producir la liberacion moléculas de una sustancia quimica
llamada neurotransmisor, al entrar en contacto con otra neurona o con células musculares
(Damasio, 2018).

Damasio (2018) destaca que los axones llegan a casi todo el cuerpo, abarcando 6rganos

internos, vasos sanguineos, musculos, piel, entre otros. Para ello, las fibras nerviosas se alejan del
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cuerpo celular central, extendiéndose a grandes distancias. No obstante, sostiene el autor, este
distanciamiento tiene una contraprestacion reciproca; es decir que, en los sistemas nerviosos mas
desarrollados, un conjunto de fibras nerviosas se extiende de manera reciproca en sentido opuesto,
desde casi todas las partes del cuerpo hasta el nucleo central del sistema nervioso, que en los
humanos es el cerebro.

De igual manera, algunas de estas sefiales no se transmiten a través de neuronas, sino que
emplean “sustancias quimicas disponibles en el torrente sanguineo” (Damasio, 2000, p. 170); se
trata de la otra ruta de transmision de sefales, la via humoral. Esta posibilita que las moléculas
quimicas transportadas por la sangre actien de manera directa en las estructuras nerviosas centrales
(cerebro y médula espinal) y periféricas (Damasio, 2018). La via humoral proporciona al sistema
nervioso informacion sobre lo que esta sucediendo en el cuerpo y también tiene una ruta reciproca,
pues las moléculas quimicas originadas en el sistema nervioso ingresan al torrente sanguineo y
pueden intervenir en diversos aspectos del metabolismo (Damasio, 2018). Es asi como las
conexiones neurales y humorales entre el cuerpo y el cerebro instalan los circuitos necesarios y,
con la interaccion del entorno, se posibilita el funcionamiento fiable de esta maquinaria a lo largo
de toda la vida del individuo (Damasio, 2000).

Todas estas sefiales tienen su origen en dos fuentes: el mundo externo, denominadas sefiales
exteroceptivas, y el mundo interno del cuerpo, también conocidas como sefiales interoceptivas o
visceroceptivas (Damasio, 2007). Las sefiales interoceptivas, en su mayoria provenientes de las
visceras y el medio interno, desempefian una funcion de vigilancia neutral del estado vital del
organismo, una operacion de monitoreo e informacion que permite al cerebro estar al tanto de lo
que sucede en otras partes del cuerpo para intervenir cuando es necesario; a su vez, las respuestas

que emite el cerebro con base en esa vigilancia inconsciente son también, en su mayoria
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inconscientes (Damasio, 2018). Luego se vera como la aparicion de la consciencia y los
sentimientos dependen en gran medida de estas sefiales sensoriales, pues son el insumo previo para
la representacion de partes del cuerpo y los estados de esas partes en los tipos de mapas corporales

generados por el cerebro (Damasio, 2007).

Figura 2

Tipos de seriales sensoriales que recibe el cerebro.
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ruta origen
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musculos estriados;
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~ neural < (ontacto mecanico ~
(tacto)
Contacto quimico
(olfato, gusto) g exteroceptivo
Telesentido
(vista, oido)
— -’

Nota. Adoptado de En busqueda de Spinoza: Neurobiologia de la emocion y los sentimientos, (p.

105), por A. Damasio, 2007, Barcelona: Critica.

Debido a la complejidad del fendmeno de la consciencia, para Damasio fue clave plantear

un precedente biologico de la consciencia al que llamo “proto-self”, que define como

Una coleccion coherente de patrones neurales que cartografia, momento a momento, el
estado de la estructura fisica del organismo en sus multiples dimensiones. Esta perpetua
coleccion de patrones neurales de primer orden ocurre en muchos lugares del cerebro, no
en uno, y en una multiplicidad de niveles, desde el tronco del encéfalo hasta la corteza

cerebral, en estructuras conectadas por tractos neurales. Estas estructuras estdn



38

intimamente volcadas en el proceso de regular el estado del organismo.” (Damasio, 2000

pp.174-175).

Segun la hipdtesis de Damasio (2000), en el protoself se carece de consciencia, de lenguaje
y no se poseen capacidades perceptivas ni de conocimiento. El autor también identifica ciertas
estructuras neurales requeridas para sustentarlo, como ciertos nucleos del tronco del encéfalo
encargados de regular estados corporales y mapear informacion sensorial proveniente del cuerpo,
el hipotdlamo y el cerebro anterior basal, asi como la corteza insular y las cortezas medial
parietales. Estas estructuras especificas serian la base para las representaciones de primer orden de
los estados corporales.

Recapitulando, hasta el momento se ha establecido que, gracias a las sefiales provenientes
de las vias sensoriales, el organismo en su totalidad es cartografiado en estructuras del cerebro que
regulan su vida e indican sus estados internos en forma de patrones neurales de primer orden
(Damasio, 2000). Se puede decir que, en ese punto, el proto-self (que representa al organismo) se

encuentra en un instante inaugural, previo a entrar en contacto con un objeto.

Lo que propone Damasio (2000) es que, una vez que el organismo interactiia con un objeto
(ya sea un rostro, una melodia, un dolor de muelas o cualquier inductor de una emocidn), ese objeto
se mapea en estructuras sensoriales y motoras del cerebro que se activan por dicha interaccion, lo
que provoca una transicion del proto-self inaugural al proto-self modificado por el objeto. El
cartografiado de los cambios relacionados con la llegada del objeto tiene lugar en mapas neurales
de primer orden que representan tanto al proto-self y como al objeto que provoco el cambio; estos
patrones pueden derivarse en imagenes mentales. Sin embargo, para el autor, el detalle de lo que
acontece en esa relacion temporal objeto-organismo solo puede ser representado en mapas neurales

de segundo orden: diversas estructuras neurales en el cerebro humano tendrian la capacidad de
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generar patrones de segundo orden que re-representan los eventos de primer orden, los cuales
también pueden transformarse en imagenes. Esta habilidad de generar imagenes mentales que
describen la relacion causal entre organismo y objeto es a lo que Damasio denomina sentimientos.

Asi pues, los sentimientos consistirian en las imagenes mentales que se generan a partir de
patrones neurales que describen la relacién entre el objeto y el organismo, asi como los efectos de
este objeto en el organismo (Damasio, 2000). Cabe aclarar que, con imagen, el autor se refiere a
patrones mentales en cualquiera de los registros sensoriales, por lo que no siempre son visuales.
Pueden tratarse, por ejemplo, de una imagen sonora, tactil o una imagen de bienestar o malestar

transmitida por sefiales somatosensoriales (Damasio, 2000).

Esta manera de comprender los sentimientos puede parecer extrafia si se considera que el
proto-self es el que hasta el momento esta, por decirlo asi, acompafiando al sentimiento, pero como
se indico anteriormente, el proto-self carece de la sensacion de “self” y capacidad de percepcion.
En otras palabras, bajo esta nocion de sentimiento, sentir no es lo mismo que saber que se siente.
Esta distincion no es tan facil de concebir, no solo porque la nocién tradicional de sentimiento
incluye la percepcion, sino también porque los humanos suelen ser conscientes de sus propios
sentimientos (Damasio, 2000). Sin embargo, aunque en la actualidad los sentimientos y la
consciencia operen de manera articulada, esa parece ser la estrategia empleada por Damasio para
abordar dichas complejidades de manera separada y obtener una explicacion de como surgieron y
cudles son las estructuras neurales que participan en cada una de ellas.

En ese orden de ideas, desde un punto de vista primigenio, es probable que los sentimientos
hayan aparecido antes que la consciencia propiamente dicha y que, como Damasio sugiere, muchos
organismos sean capaces de tener sentimientos, pero no de ser conscientes de que los sienten, o

que incluso los humanos no sean conscientes de todos sus sentimientos, por ejemplo:
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En una situacion dada suele ocurrir que nos percatemos stibitamente de que nos sentimos
ansiosos o incomodos, complacidos o relajados, y es innegable que el singular estado de
sentimiento que experimentamos empez6 antes del momento en que conocimos su
existencia. Ni el estado de sentimiento ni la emocidén que llevd a ¢l estuvieron "en la
consciencia", y sin embargo se desplegaron como procesos bioldgicos (Damasio, 2000, p.

52).

No obstante, el mismo Damasio admite que la relacién sentimiento-consciencia es
complicada, porque no se puede sentir, en el sentido tradicional del término, sin consciencia. Sin
embargo, la maquinaria de los sentimientos es en si misma parte del proceso de aparicion de la
consciencia, es decir, de la sensacion del yo (Damasio, 2007).

Pero antes de abordar el tema de la consciencia, se procedera a profundizar en las causas
inmediatas de los sentimientos. Damasio (2018) identifica las siguientes: En primer lugar, el flujo
continuo de los procesos vitales del organismo, experimentado como sentimientos de fondo, por
ejemplo: bienestar, tension, relajacion, fatiga, energia, entre otros; en segundo lugar, las respuestas
que se producen debido a estimulos sensoriales como sabores, olores, tactiles, auditivos y visuales,
provenientes principalmente de sefiales exteroceptivas; y tercero, las respuestas que se producen
al enfrentarse a impulsos como la sed o el hambre, la motivacion sexual o el juego, y a las
emociones entendidas en su sentido mas habitual (experimentado como sentimientos de emocion).
“Las emociones son, en general, modificaciones del mundo interno. Asi, las sefiales sensoriales
que constituyen la base de los sentimientos de emocion son en gran parte interoceptivas”
(Damasio, 2007, p.105).

Conviene destacar que la experiencia de tener sentimientos basados en emociones es

conocida con el mismo nombre de las propias emociones (por ejemplo: sentimiento de tristeza,
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sentimiento de alegria), lo que perpetia la confusién de que emociones y sentimientos son lo
mismo, aunque se traten de fendmenos muy diferentes (Damasio, 2018). Una manera de
distinguirlos es pensar que los sentimientos son mas bien una experiencia privada y mental,
mientras que las emociones se refieren a una serie de respuestas, muchas de las cuales son
observables publicamente (Damasio 2000). Ademas, como se mencioné antes, los sentimientos no
siempre se basan en emociones; también se puede experimentar sentimiento de fatiga, por ejemplo.
El sentimiento no es solo un paso necesario para el desarrollo de la consciencia, ademas,
aporta ventajas fundamentales para los individuos. Puede informar al organismo sobre las
amenazas, peligros y dificultades momentaneas que deben evitar, asi como las oportunidades,
guiandolo hacia comportamientos que mejoran su homeostasis global (Damasio, 2018). Sin
embargo, estas ventajas se potencian cuando los organismos son capaces de saber que tienen
sentimientos. La consciencia debe estar presente para que los sentimientos impacten al individuo
mas all4d del momento presente, ya que posibilita al organismo conocer cualquier objeto, y potencia
su capacidad para responder de forma adaptativa ajustada a sus necesidades (Damasio, 2000).
Damasio (2000) postula que la consciencia en su forma mas bésica (a la que denomina
consciencia nuclear) surge como sentimiento de saber. Segun el autor, conforme se forman las
imagenes mentales correspondientes a un sentimiento particular, se genera un relato no verbal a
partir de una sefializacion cruzada de diversas estructuras de segundo orden, que describe la forma
en que la interaccion con un objeto provoca un cambio en el proto-self. Indica Damasio que este
relato tiene dos consecuencias: en primer lugar, la ya mencionada sensacion de saber, que implica
que el individuo construye y exhibe internamente un tipo de conocimiento no verbal relativo al
cambio en su organismo a causa de un objeto. La segunda consecuencia es la intensificacion de la

imagen del objeto causal, destacandolo como parte de la interaccidn que sostiene con el organismo
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que experimenta los cambios. Asi, la sensacion generalizada de self al momento de conocer un
objeto surge de la combinacion coherente y mas o menos simultanea de los contenidos del relato
en imagenes y del realce de ese objeto causal, posiblemente en forma de un patron integrado a
gran escala. En otras palabras,
Sabes que estas consciente cuando sientes que estas inmerso en el acto de conocer, porque
la sutil resefia en imagenes (...) exhibe el conocimiento de que un objeto de relevancia
mental reciente cambid tu proto-self. Sabes que existes porque el relato te muestra como

protagonista en el acto de saber (Damasio, 2000, 192-193).

La conciencia nuclear no estaria asociada al lenguaje, por lo que se trataria de un
conocimiento preverbal. Tampoco implica memoria a largo plazo, es decir, no requiere de la
capacidad de sostener una imagen por un periodo muy prolongado, pero en esta fase si estan
presentes la percepcion y la sensacion de Self nuclear. Esta tltima se refiere a la sensacion de ser
“protagonista transitorio de la consciencia, generado por cualquier objeto que estimule el
mecanismo de consciencia nuclear” (Damasio, 2000, p.196). Podria considerarse como una forma
primigenia de consciencia depurada aun de otras propiedades mentales refinadas y que funciona
para aplicar en un contexto evolutivo comparado.

La aparicion de la consciencia proporciond una proteccion mas completa para el animal,
por ejemplo: si conoce el objeto que le causa miedo, esto le permite anticipar eventos, prever las
posibilidades de encontrarlo en un lugar especifico y asi evitarlo; también puede llegar a
generalizar ese conocimiento y adoptar precauciones ante cualquier cosa que se le parezca, entre
otros beneficios (Damasio, 1996).

Al alcanzar esta nueva capacidad, los animales adquieren una ventaja evolutiva

significativa: la de volver su conducta mas flexible en términos de tener un mayor rango de
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variabilidad de respuesta y no la mera reaccion automatizada y estereotipada de los impulsos o
emociones. Sin embargo, cabe destacar que la aparicion de conscienciano arrastré a las
emociones, 0 sea que, en los individuos conscientes, las emociones no se transformaron en
controladas de manera voluntaria, Sino que permanecieron como reacciones automaticas y reflejas
(Morgado, 2014). Esto es fundamental para asegurar su eficacia, pues como el pensamiento
consciente tiende a ser lento y propenso a equivocaciones, podria entrar demasiado tarde a ordenar
respuestas emocionales para lograr un determinado objetivo (Morgado, 2014).

Asi pues, aunque con la reflexion consciente las respuestas pueden volverse mas flexibles
y variables, el organismo continiia beneficiandose del proceso inconsciente (Damasio, 2018).
Desde luego, en este punto donde todos estos fendmenos se entrelazan en un continuo funcional,
es posible sentir con contundencia las emociones y saber que se sienten, de ahi que la conducta se
configure en ciclos sucesivos de emociones, que dan paso a sentimientos que se vuelven
conscientes, promoviendo a su vez nuevas emociones (Damasio, 2000).

En cuanto a la compleja tarea de determinar si los animales no humanos cuentan con una
consciencia mas alla de la perceptiva que les habilite para reflexionar sobre los pensamientos
propios, sigue siendo objeto actual de debate entre los etdélogos. Sin embargo, para Griffin (1992),
la evidencia disponible sobre la versatilidad del comportamiento animal en situaciones
impredecibles y la comunicacion de mensajes que posiblemente sean expresiones de pensamiento
simple pueden ser un fuerte indicador de autoconsciencia e intenciones en animales no humanos.

En el caso de los seres humanos, es evidente que, en algin punto de la evolucion,
desarrollaron la capacidad de reflexionar sobre sus propios pensamientos, lo que les permite a su
vez pensar en sus propios sentimientos (Morgado, 2014). La mente humana puede representarse a

si misma y a sus resultados de manera sucesiva, y esto implica que los sentimientos pueden resultar
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amplificados, por ejemplo: cuando alguien piensa en su propia felicidad o en su propio sufrimiento
y sus consecuencias, €sos sentimientos cambian en intensidad y duracion (Morgado, 2014). De
modo que, con la aparicion de la consciencia reflexiva, los sentimientos no se limitan a la
percepcidn corporal, sino que se pueden llegar a tener pensamientos de sentimientos, una habilidad
que establece las bases para el posterior desarrollo de las emociones sociales.

1.6 Teoria de la mente

La consciencia permitié a los humanos reconocer su propia existencia, especialmente la
existencia de su propia mente, y gracias a ello se adquiri6 la capacidad necesaria para hacer posible
la inferencia de que otros individuos también tenian mente (Morgado, 2014). Las mentes son
privadas y otros no pueden observarlas directamente, por lo que no se tiene acceso a las mentes
ajenas; la creencia de que otros humanos tienen mente es el resultado de un proceso inferencial,
pero no de una experiencia directa (Andrews, 2020). La habilidad de representarse los estados
mentales de los congéneres a partir de su conducta observable es un recurso util para descifrar sus
intenciones o hacer inferencias sobre su posible comportamiento. A esta capacidad se le conoce
como Teoria de la Mente.

Para competir y cooperar eficazmente con otros miembros de su grupo, los animales
altamente sociales deben ser capaces no so6lo de reaccionar ante lo que otros hacen, sino también
de anticipar lo que haran (Call & Tomasello, 2008). Una forma de lograrlo es discernir lo que el
otro esta tratando de hacer, qué estado del entorno esté tratando de provocar y cudl es su objetivo;
esto permite predecir el comportamiento no solo en situaciones muy similares, sino también en

situaciones nuevas (Call & Tomasello, 2008).

En la realizacion de estudios comparados, se han identificado algunos componentes sobre

los que se pueden hacer inferencias de estados mentales, entre ellos se incluyen las metas e
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intenciones de los otros, la percepcion y el conocimiento, y las creencias de los otros (Call &

Tomasello, 2008).

A partir de un anélisis de varios estudios realizados con chimpancés®, Call y Tomasello
(2008) concluyen que estos animales pueden comprender los objetivos e intenciones de otros
individuos, asi como la percepcion y el conocimiento de otros. Los investigadores identificaron
que en un conjunto de estudios se evidencia que los chimpancés, al competir por comida, tienen
en cuenta lo que su competidor puede o no ver, puede o no oir, lo que sabe y lo que no sabe, ¢
influyen en lo que otro puede y no puede ver. Es decir, que al igual que los humanos, los
chimpancés entienden que otros vean, oigan y sepan cosas. No obstante, hasta ese momento no
existia evidencia experimental de que los chimpancés comprendieran creencias falsas, por lo que
los autores concluyeron que los chimpancés entienden a los demas en términos de una psicologia
de percepcion-meta, en contraposicion a una psicologia de creencia-deseo, que se observa en los
humanos.
4

No obstante, Kuppenye et al. (2016), a partir de una prueba de mirada anticipada

desarrollada originalmente en bebés, mostraron como tres especies de grandes simios (chimpancés,

3 Entre los estudios revisados por Call y Tomasello (2008), se destacan investigaciones como las realizadas por Hare,
B. et al. (2006), donde los chimpancés engafian a un humano escondiéndose; el estudio de Melis, A.P. et al. (2006),
gue muestra como los chimpancés ocultan informacidn visual y auditiva a los demas; asimismo, el trabajo de
Buttelmann, D. et al. (2007), que examina la imitacion racional en chimpancés criados por humanos. Estos son solo
algunos ejemplos de una serie de estudios analizados en dicho articulo que abordan la comprensién de la
percepcion, conocimiento, objetivos e intenciones por parte de chimpancés y bebés humanos, empleando
diferentes paradigmas y metodologias como el seguimiento con la mirada, comunicacién gestual (donde
chimpancés toman en cuenta la orientacidn visual del receptor al gesticular), competencia alimentaria, imitacion,
entre otros.

4 Para esta prueba, los investigadores utilizaron un rastreador ocular infrarrojo con el que lograban monitorear de
forma no invasiva los movimientos oculares de los simios y mapear su mirada. Mientras el actor se movia
centralmente hacia dos escondites potenciales, los simios miraban hacia el lugar donde el actor habia visto por
ultima vez el objeto objetivo, anticipando correctamente que el actor buscaria el objeto donde creia falsamente
gue estaba (Krupenye et al., 2017).
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Pan troglodytes; bonobos, Pan paniscus; orangutanes, Pongo abelii) miran de manera anticipada
hacia el lugar donde un agente humano cree falsamente que se encuentra un objeto, aunque los
propios simios saben que el objeto ya no se encuentra alli. Los resultados de estos experimentos
sugieren que los grandes simios también operan asignando creencias falsas a otros, desafiando la
idea de que los humanos son los nicos con la habilidad de atribuir a otros estados mentales
incongruentes con la realidad.

Considerando la importancia de la teoria de la mente en las interacciones sociales humanas,
otra linea de investigacion ha dirigido su atencidén a determinar cuando los nifios comienzan a
afianzar la habilidad de comprender las creencias falsas de otros. Uno de los estudios mas clésicos
fue el disefiado por Wimmer y Perner (1983), quienes elaboraron una prueba para nifios de 3 a 9
afios, en la que debian observar a un protagonista colocando un objeto en una ubicacion 'x' y luego
presenciar la transferencia de este objeto de 'x' a 'y' en ausencia del protagonista. Este cambio de
lugar deberia causar una sorpresa en el protagonista, quien cree que el objeto sigue estando en 'x'.
Posteriormente, se les preguntaba a los nifios donde buscaria el objeto el protagonista. Los
resultados mostraron que ningtn nifio de 3 a 4 afios indica correctamente la ubicacion 'x', mientras
que el 57% de los nifos de 4 a 6 afios y el 86% de los de 6 a 9 anos lo hicieron.

Sin embargo, segun Southgate et al. (2007), los nifios menores de 4 afos podrian tener
dificultades para resolver la tarea estandar de la creencia falsa por su naturaleza verbal, lo que les
impediria aprobarla con éxito. A su vez, sefialan que incluso los nifios de 2 afios adoptan muchas
conductas que aparentemente requieren de la atribucion de estados mentales a otros. Asi pues,
Southgate et al. (2007) proponen un estudio en el que utilizaron un rastreador ocular para registrar
el comportamiento visual de los bebés mientras observaban acciones en un monitor de

computadora. Los datos recopilados revelan que los bebés de 25 meses anticipan correctamente
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las acciones de un actor que solo pueden predecirse atribuyéndole una creencia falsa. Esto indica
que una teoria de la mente implicita podria ser rastreable en humanos desde las primeras etapas

del desarrollo.

Por otro lado, se ha observado que las personas con trastorno de espectro autista presentan
notables dificultades en tareas de atribucion de creencias falsas, tanto verbales como no verbales;
asimismo, las personas con trastornos depresivos exhiben una desaceleracion significativa de la
teoria de la mente en comparacion con controles sanos en tareas de creencias falsas, y en ambos
trastornos, comunmente se identifican deficiencias sociales (Zhou et al., 2023). Las dificultades
de la teoria de la mente también pueden adquirirse a través de dafio cerebral en la corteza frontal

o en la region de la unidon temporo-parietal (Frith & Frith, 2005).

En la actualidad, numerosos estudios se han centrado en explorar como los trastornos
mentales podrian aclarar el funcionamiento de la teoria de la mente en condiciones atipicas y
proporcionar informacion relevante sobre como opera en las personas con un desarrollo tipico, asi
como los mecanismos subyacentes que sostienen esta capacidad. En general, estas condiciones

terminan afectando notablemente el desempefio social de los individuos.

La teoria de la mente es una habilidad cognitiva que permite hacer mas predictivo el
comportamiento de otros y adecuarte de manera efectiva al contexto social, por lo que resulta clave

para desenvolverse socialmente con mayor agilidad.

Esto es asi porque a la hora de guiar la conducta, las operaciones predictivas estan al
servicio de la supervivencia y el bienestar. Cuanto mejor sea la prediccidn, mas
probabilidades hay de que un individuo sobreviva a un depredador, encuentre buena

comida y evite peligros (Churchland, 2012, p. 56).
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No obstante, hasta ahora se ha observado que la mayoria de los estudios se enfocan en la
mentalizacion de las creencias falsas de otros, la cual ha sido considerada por muchos
investigadores como el punto culminante de una teoria de la mente en su totalidad. Esto es
comprensible porque se trata de una capacidad fundamental en un contexto competitivo y de
cooperacion que le permite al individuo manipular o compartir informacion en beneficio propio.
Pero la teoria de la mente también abarca la capacidad de inferir emociones ajenas, conocida por
algunos expertos como Teoria de la Mente Afectiva. Aunque esta habilidad ha sido menos
estudiada, es de suma importancia en las interacciones sociales, y es fundamental para comprender
el tema que se abordara a continuacion: las emociones sociales.

La teoria de la mente afectiva permite reconocer que los demas tienen sentimientos
similares a los propios que influyen significativamente en su conducta, facilitando a su vez la
empatia (Morgado, 2014). Cuando se adquiere la habilidad de imaginar e incluso sentir en su
propio cuerpo los pensamientos de otros acerca de uno mismo y preocuparse por ellos, se esta
capacitado para experimentar 1o que se conoce como emociones sociales (Morgado, 2014).

El componente comiin mas bésico de los procesos empaticos es que uno de los individuos
se ve afectado por el estado emocional de otro; la conexion emocional comienza desde muy
temprano en la vida de los seres humanos (De Waal, 2008). El siguiente paso evolutivo de la
empatia se produce cuando ese contagio emocional se integra con la valoracion de la situacion del
otro y la comprension de la causa de sus emociones (De Waal, 2008).

“La posesion de esta capacidad constituiria un requisito minimo imprescindible para poder
realizar conductas motivadas por el propodsito de producir un efecto beneficioso (p.ej., cooperativo,
altruista) o perjudicial (p.ej., egoista o malicioso) sobre los demés” (Colmenares, 2015, p. 271).

La respuesta empatica puede estar sesgada positivamente por la cercania y familiaridad con el
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individuo, por el que se suele sentir simpatia y ofrecer apoyo, mientras que es suprimida en contra
de extrafios o individuos percibidos como competencia (De Waal, 2008), lo que genera emociones
desalineadas con el otro como la envidia o el schadenfreude (Colmenares, 2015).
1.7. Emociones secundarias o sociales

Es importante reiterar, tal y como se mencion6 en el apartado sobre emociones primarias
(1.4), que la distincién entre emociones primarias y secundarias en este trabajo se emplea como
estrategia metodologica de exposicion, ya que todavia no hay un consenso definitivo entre los
expertos al respecto. Sin embargo, no deja de ser una distincidon util, porque las emociones
secundarias, también denominadas emociones sociales, presentan una significativa complejidad.
Aunque estas emociones también son respuestas automatizadas e inconscientes, su manifestacion
estd mediada por varios componentes neurobiologicos adicionales, algunos de los cuales ya se han
explorado hasta el momento, tales como los instintos, las emociones basicas, la consciencia

reflexiva, los sentimientos amplificados, la teoria de la mente y la empatia.

Asi pues, estos factores que estdn en continua interaccién con los acontecimientos del
entorno ecoldgico y social permiten la aparicion de nuevos patrones de comportamiento que
parecen responder a la presencia de unas practicas sociales normadas en un grupo determinado.

Esto se debe a que

La evolucion bioldgica no logra adaptaciones disefiando un nuevo mecanismo desde el
principio, sino que modifica poco a poco lo que ya existe. Las emociones sociales, los
valores y la conducta no son el resultado de un plan de ingenieria completamente nuevo,
sino mas bien una adaptacion de patrones existentes (...). El dolor de la exclusion, la

separacion, y la desaprobacion, por ejemplo, no requiere un nuevo sistema, sino que
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explota, amplia y modifica lo que ya existe para registrar el dolor fisico y las emociones

homeostaticas en los mamiferos (Churchland, 2012, p.58).

Por consiguiente, las emociones sociales son el resultado de la combinacion entre varias
disposiciones neurobiologicas que interaccionan con las dindmicas sociales presentes en el
entorno, vinculadas generalmente con la necesidad del individuo de pertenecer y evitar el rechazo

del grupo.

Entre las emociones consideradas sociales se encuentran los celos, la culpa, la envidia, la
vergiienza, la indignacion, el orgullo, la decepcion, la compasion, el desprecio, la gratitud, entre
otras. A simple vista, estas emociones parecen ser lo suficientemente sofisticadas para considerarse
exclusivamente humanas. Después de todo, pueden llegar a involucrar una serie de procesos
conscientes, reflexiones sobre eventos actuales y sus posibles resultados, la atribucion inferencial
de creencias, pensamientos y estados afectivos de otros, evaluaciones subjetivas basadas en la
experiencia individual, etc., y esto implica que el sustrato neural de las emociones sociales no se
limita a las estructuras del sistema limbico, sino que también requieren de la intervencion de las

capas corticales prefrontales y somatosensoriales (Damasio, 1996).

Sin embargo, algunas de estas emociones pueden ser rastreables en otras especies sociales,

por ejemplo:

Los orgullosos andares de un mono dominante; el porte literalmente regio de un gran simio
o un lobo dominante que imponen respeto al grupo; el comportamiento humillado del
animal que no es dominante y que tiene que ceder espacio y prioridad a la hora de las
comidas; la simpatia que un elefante muestra hacia otro que estd herido y achacoso; o el

desconcierto que un perro deja ver después de haber hecho lo que no debia. Puesto que no
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es probable que a ninguno de estos animales se le haya ensefiado a sentir emocidn, parece
que la disposicidn a exhibir una emocion social esté profundamente arraigada en el cerebro
del organismo, dispuesta a ser desplegada cuando la situacion apropiada consigue

desencadenarla (Damasio, 2007, p. 49).

En ese orden de ideas, tanto los humanos como otras especies sociales cuentan con unas
disposiciones cerebrales que, interrelacionadas con el contexto social y cultural, posibilitan una
complejidad conductual que no esta sujeta al lenguaje u otras herramientas culturales (Damasio,
2007). Si bien es cierto que con la aparicién del lenguaje las emociones sociales se refinan, y por
lo tanto estdn mucho maés desarrolladas actualmente en los seres humanos, eso no significa que su
Unica base explicativa sea el aprendizaje y la cultura.

En el ambito de la psicologia se ha observado que las emociones secundarias estan
estrechamente vinculadas a conductas prosociales y morales. Segun el psicologo social Jonathan
Haidt (2003), algunas emociones se desencadenan facilmente por triunfos, tragedias,
transgresiones y otros acontecimientos sociales que no afectan directamente al individuo. Segin
el autor, cuanto mas una emocion tiende a ser desencadenada por provocadores desinteresados,
mas se puede considerar una emocidén moral prototipica. Haidt clasifica las emociones morales en

cuatro “familias” que se resumen en la Tabla 1:
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Tabla 1
Categorizacién de las familias de emociones morales segin Haidt
Familia de Tendencias a la accion
. Fuente Inductores .
emociones prosocial
Insultos injustificados a terceros 0 a  Reparar las injusticias de terceros.
S uno mismo. Frustracion de Excluir a quienes provocan
Dinémicas y

Las emociones que
condenan al otro: ira,
desprecio, disgusto.

Las emociones
autoconscientes: la
verglienza, el
bochorno y culpa.

Las emociones de
sufrimiento ajeno:
compasion.

Las emociones que
alaban a otros: la
gratitud, la
admiraciony la
elevacion.

dificultades del
altruismo reciproco
(propuesta de Trivers,
1971)

objetivos. Deseos de venganza.
Violaciones de reglas culturales
locales. Personas que se "degradan™
a si mismas o que, desdibujan la
frontera entre humanidad y
animalidad. Nivel de prestigio.

disgusto moral. Establecimiento
de una estructura de recompensa
y castigo. Tratar a las personas
“no dignas” con menos
compasion. Funcionan como
guardianes del orden moral

Comportamiento
sumiso. Control y
restriccion del
comportamiento de los
individuos para evitar la
reaccion de desprecio,
ira'y disgusto de los
otros ante las
violaciones sociales.

Encajar en grupos sin provocar
emociones de condena en los
demas. Presencia de miembros
prestigiosos o de mayor rango del
propio grupo. Respeto por la
autoridad y por el grupo.
Incumplimiento de normas
culturales. Violacién del individuo
de estandares culturales de conducta
frente a otras personas. Valoracion
de que uno ha causado dafio, mas si
la accion dafiina crea una amenaza a
la relacién con la victima.

El individuo reconoce que se ha
producido una violacion,
reduciendo la probabilidad de
ataque o castigo adicional por
parte de otros dominantes.
Muestras de arrepentimiento y
reparacion. Motivacion de los
individuos a disculparse y
confesar, como una manera de
restaurar 0 mejorar sus relaciones.
Hacen que los individuos se
ajusten a las reglas y defiendan el
orden social.

Capacidad de sentir lo
que otra persona esté
sintiendo.

Percepcidn de sufrimiento o tristeza
en otra persona.

Motiva directamente el
comportamiento prosocial. Mueve
a los individuos a ayudar y aliviar

el sufrimiento de otros, en
especial de los mas cercanos.

Sensibilidad emocional
a las buenas obras y a
los ejemplos morales.

Acciones buenas o virtuosas de
otras personas (actos de caridad,
bondad, lealtad y autosacrificio).
Exposicidn a ciertos tipos de
belleza y perfeccion. Ver
manifestaciones de la naturaleza
superior de la humanidad.

Hace que las personas se abran y
busquen el contacto. Deseo de
convertirse en una mejor persona
y de seguir el ejemplo del modelo
moral. Abre a las personas nuevas
posibilidades de accion y
pensamiento, haciéndolas mas
receptivas a las lecciones de un
ejemplo moral.

Nota. Elaborado a partir de “The moral emotions”, Jonathan Haidt (2003).
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A pesar de que Haidt nombra a estas emociones “morales”, se puede observar claramente
que se van enlazando con comportamientos normativos morales y sociales; en efecto, y como
defiendo, son conductas que parecen estar intimamente ligadas en cuanto a su origen. También es
interesante observar que las emociones denominadas primarias pueden ser precursoras directas de
conductas morales; la ira es un buen ejemplo de ello. De hecho, Haidt (2003) plantea que dentro
de las emociones que condenan al otro, solo la ira motiva la accion directa para reparar el orden
moral y hacer que los violadores mejoren sus conductas. Segun el autor, la ira puede considerarse
una emocion moral mas prototipica que el disgusto y el desprecio, o al menos en las culturas

occidentales.

Por otro lado, en cuanto a las emociones de autoconsciencia, la culpa y la vergiienza estan

casi completamente orientadas a evitar la transgresion de normas sociales:

Segun una interpretacion, la culpa y la vergilienza son una suerte de autocastigo que sirve,
en primer lugar, para alejar la probabilidad de que repita una transgresion y, en segundo
lugar, para mostrar a los demas que acato la norma, aunque no la haya cumplido en el caso
presente. (En los estudios realizados con adultos, es menos probable que los observadores
casuales de alguien que causa algun perjuicio lo juzguen negativamente si esa persona
exhibe de inmediato sefiales de sentir culpa.) (Tomasello, 2010, “Normas y Reciprocidad”,
parrafo 17).

Se puede sugerir que el hecho de que dispongamos de emociones sociales, especialmente
las de culpa y vergiienza, refleja de un proceso de internalizacion influenciado por un contexto en
el que cefiirse a unas determinadas normas era esencial para el bienestar de los individuos. La
culpa y la vergiienza son claros ejemplos de emociones con sustento bioldgico que implican la

presencia de contextos sociales normativos o punitivos (Tomasello, 2010).
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La mayoria de las personas sienten culpa y vergiienza después de haber dafiado a alguien
o transgredido alguna norma; no obstante, en el caso de los psicOpatas, a pesar de saber de la
importancia social que tiene expresar estas emociones durante un juicio, no las experimentan,
aunque hayan cometido asesinatos, mutilaciones o cualquier otro terrible acto (Churchland, 2012).
Las investigaciones sefialan diferencias significativas entre los cerebros de individuos neurotipicos
y el de los psicopatas en las areas que controlan los impulsos, las emociones y las respuestas
sociales (Churchland, 2012). Esto hace que su orientacion normativa se vea alterada, de ahi que
sean mas propensos a cometer crimenes.

También vale la pena traer a colacion el interesante caso de Phineas Gage, un hombre que,
luego de sufrir severas lesiones en la zona fronto-ventral mediana del cerebro, pasé de ser un
ciudadano responsable, confiable y ejemplar a ser incapaz de mantener un empleo debido a que
habia perdido su sentido de la responsabilidad y el respeto hacia las normas sociales (De Waal,
1997). Tras examinar el craneo de Gage, Hanna Damasio y su equipo descubrieron que la lesion
“habia socavado concretamente su capacidad de planificar el futuro y de basarse en las
convenciones sociales que habia aprendido en el pasado como guia para decidir lo que hubiera
sido mas beneficioso para su supervivencia” (Cotrufo & Urefa, 2016, 40-42). Pacientes con
lesiones cerebrales similares conservan sus funciones logicas sin ningin problema, pero tienen
dificultades para desenvolverse socialmente (De Waal, 1997).

Hasta este punto podemos concluir que la conducta social y moral estd en buena parte
dirigida por emociones con las que venimos equipados biologicamente para responder de forma
rapida y efectiva a los desafios del entorno. Incluso algunas de ellas (las emociones secundarias)
estan casi que volcadas a la orientacion social y normativa del individuo. Aunque estas ltimas

estan mediatizadas por la consciencia, la teoria de la mente y otras habilidades que otorgan mayor
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flexibilidad a la conducta, podemos hallar rudimentos de emociones secundarias en otros
mamiferos sociales con los que compartimos parte de nuestra historia evolutiva. En la medida en
que nos comparamos con parientes filogenéticamente mas cercanos, encontramos conductas
sociales mas parecidas a las nuestras. Esto es un indicador de que dichas emociones son mucho
mas antiguas de lo que parecen en un primer vistazo, y que tienen un soporte neurobiologico lo
suficientemente arraigado como para que, en caso de sufrir lesiones en determinadas zonas del
cerebro o presentar anomalias neuroldgicas, se distorsione la conducta moral y social y, por lo
tanto, el comportamiento normativo en general.

Es cierto que la educacion juega un papel importante en el desarrollo de nuestra conducta;
de hecho, para tener un control sano de las emociones, las experiencias en las primeras etapas de
la infancia son cruciales. El entorno en el que nacemos y la educacion pueden impactar la
intensidad y la forma en la que calibramos las reacciones emocionales preexistentes (Morgado,
2014). Lo que no podemos afirmar de ninguna manera es que el comportamiento normativo es una

invencion cultural humana y mucho menos, reciente.



56

CAPITULO II. DE LA VIDA SOCIAL A LAS PROTONORMAS

En el primer capitulo se revisaron varios de los procesos internos de los individuos
(neurales, fisioldgicos, cognitivos, etc.) que subyacen y motivan la generacion de conductas
sociales y morales, y por tanto normativas. El incremento de la complejidad y modulacion de los
mecanismos internos es posible gracias a la continua retroalimentacion que recibe el organismo de
su entorno socioambiental. Esto implica que, para una mayor comprension del surgimiento de las
protonormas, no basta con un analisis de los mecanismos cognitivos individuales, sino que se debe
integrar a la explicacion el impacto de los acontecimientos ecologicos y sociales en la
configuracion de las primeras practicas sociales normadas.

En ese orden de ideas, este segundo capitulo se centrard en abordar qué condiciones del
entorno ecoldgico y social modularon e incidieron en la emergencia del comportamiento
normativo primigenio, teniendo en cuenta su dinamica bidireccional con los procesos internos de
los individuos. Esto con el objetivo de mostrar como, en medio de las dinamicas sociales en las
que los individuos emplean estrategias para coordinarse y resolver problemas que surgen de las
relaciones intragrupales e intergrupales al enfrentar desafios ecoldgicos, sociales y organismicos,
se originan las condiciones externas (socioambientales) e internas (psicologicas) basicas para la
aparicion de los elementos mas distintivos de la normatividad humana.

Para lograr ese objetivo, este capitulo se segmentara en dos partes: en la primera seccion,
dado que la socialidad es el prerrequisito minimo para el surgimiento de protonormas,
examinaremos cudles son los factores que hacen que los individuos de algunas especies se agrupen,
la organizacién de los grupos, y los costos/beneficios de la vida en grupo. En la segunda seccion

se buscara profundizar en las distintas formas de comportamiento social entre congéneres: agresivo
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o de dominancia, afiliativo, conciliador y se hara especial énfasis en la cooperacién como uno de
los principales precursores de los aspectos més caracteristicos del comportamiento normativo.
Ya que se busca es esclarecer la aparicion gradual del comportamiento normativo en un
contexto primigenio, estos asuntos se abordaran desde una perspectiva comparada, con especial
énfasis en los animales mas cercanos a nuestra especie (primates pertenecientes a la rama de los
hominidos), de manera que se pueda ofrecer una aproximacion a las raices evolutivas de las
protonormas morales y sociales, considerando, por supuesto, los rasgos distintivos y comunes de

cada especie.

2.1 Evolucion de la socialidad

La primera condiciéon minima para el surgimiento de cualquier tipo de comportamiento
normativo es la socialidad, entendida como "la mera formacién de grupos sociales" (Colmenares,
2015, p.149). De modo que, para comprender el origen y funcion de las protonormas, es necesario
examinar previamente como surge la socialidad. Aunque pueda parecer un punto basico, entender
las razones que llevan a los animales a agruparse facilitara el camino hacia la comprension de
conductas sociales mas refinadas en diversas especies, incluida la humana.

Para empezar, lo primero que hay que determinar es, ;qué se entiende por grupos sociales?
Debido a las multiples formas de agrupacion social presentes en el reino animal, que van desde
pares de individuos hasta enormes comunidades estructuradas, asi como grupos de corta duracion
o inestables (Jolles et al., 2020), resulta complejo proporcionar una definicion precisa que abarque

todas estas variaciones.

No obstante, segiin Krause y Ruxton (2002), parece haber un consenso general entre los

tedricos en cuanto a que la agrupacion social esencialmente requiere:
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1. Un cierto grado de proximidad de individuos, tanto en espacio (que estén lo
suficientemente cerca como para permitir un intercambio continuo de informacién entre ellos)

como en el tiempo (refiriéndose a la duracion de interacciones entre congéneres).

2. Que los animales no solo coexistan en el mismo lugar debido a la atraccion por una
misma condicién o factor ambiental, sino por atraccion social, es decir, que los individuos busquen

activamente la proximidad entre si.

Asi pues, para abordar este fendmeno, se iniciara desde la agregacidén animal, que cubre en
cierta medida el primer requisito, y se avanzard hacia la conformacién de grupos estables de
individuos de una misma especie, que son de particular interés para comprender posteriormente el

surgimiento de las relaciones normativas en los sistemas sociales.

La agregacion animal ocurre en la naturaleza de manera frecuente, y es impulsada por una
serie de causas ambientales. Generalmente se refiere a la convergencia de varios individuos en un
sitio comun, sin que esto implique una estructura organizada. A diferencia de la verdadera
agrupacion social, la agregacion no depende de la atraccion social, en la que, como se menciond
previamente, los animales se congregan porque se sienten atraidos unos por otros (Immelmann &

Beer, 1989).

Parrish et al. (1997) explican que las agregaciones de animales pueden ser el resultado de
una clasificacion asociada con fenémenos fisicos localizados. A menudo, los animales son
transportados pasivamente a ciertas areas mediante procesos fisicos sin que necesariamente sientan
atraccion activa hacia esa agregacion; a este tipo de ensamblajes los autores les denominan

agregacion pasiva. Sin embargo, es usual que las agregaciones de animales se formen en torno a
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una fuente atractiva como alimento o espacio, especialmente si el recurso es limitado, por lo que
los miembros potenciales de la agregacion son reclutados activamente en una ubicacion especifica;
los autores se refieren a éstas como agregaciones activas. De acuerdo con los investigadores, las
agregaciones activas tienden a dispersarse si la fuente de atraccion disminuye, o si aumenta su
densidad y los recursos basicos se agotan mas rapido de lo que pueden reponerse, lo que provoca
una repulsion.

Ademas, Parrish et al. (1997) sefialan que la repulsion puede surgir tanto a nivel local como
global. A nivel local, cuando hay una atraccion absoluta hacia un recurso, lo que resulta en una
agregacion tan densa que los costos para los miembros individuales superarian rapidamente los
beneficios. A nivel global, ocurre cuando los individuos son rechazados por una fuente externa,
que puede ser, por ejemplo, un depredador, creando un espacio abierto alrededor de la fuente de
repulsion. Explican los autores que la combinacion de fuerzas atractivas y repulsivas definirian los
atributos fisicos del gregario, como el espacio entre muchos individuos que interactdan y el patron
emergente que vemos como estructura grupal.

De momento, se ha visto que las agregaciones pueden formarse debido a fendmenos fisicos,
como corrientes de agua, vientos dominantes o espacios reducidos, donde los animales se ven
forzados a moverse y agregarse. Pero, ademas, los animales frecuentemente se agregan porque se
sienten atraidos hacia recursos comunes como alimentos, lugares de refugio o fuentes hidricas.
Estos factores pueden conducir a la reunion de individuos, tanto de la misma especie como mixtos.
Sin embargo, existen otros factores que propician la atraccion y la busqueda activa de proximidad
entre individuos, como lo son el parentesco, el apareamiento, algunas sefiales quimicas, visuales o

acusticas, que permiten a grupos de congéneres mantenerse congregados durante periodos
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prolongados. Tal como se indic6 anteriormente en este apartado, con la atraccion social se cumple
el criterio fundamental que distingue la agregacion de la verdadera agrupacion social.

Lo anterior no implica que en la naturaleza no se observen asociaciones de especies mixtas
formadas por eleccion activa. Se ha sugerido que tanto la bisqueda de alimento (vinculada con
una competencia relajada y técnicas de caza complementarias), como la depredacion (mayor
vigilancia y dilucién del ataque), desempefian un papel en el impulso de las asociaciones de
especies mixtas (Ward & Webster, 2016). Sin embargo, también hay costos vinculados a estas
interacciones, que pueden afectar mas a una de las especies. Por ejemplo, Tosh et al. (2007)
explican que las especies de presa mas llamativas son menos atacadas cuando estdn en un grupo
de su misma especie, mientras que las especies que se pueden camuflar mas facilmente se
benefician de la asociacion con especies mas llamativas, porque esta particular combinacion visual
empeora la orientacion de los depredadores hacia estos individuos. En estos casos, el socio que
mas se beneficia es el que muestra la mayor disposicion para formar la relacion, la cual solo se
establece cuando es necesaria.

Otra consideracion relevante es que la division entre especies animales que viven en
grupos sociales y solitarias es en gran medida artificial, ya que muchas de las especies se
encuentran en un estado intermedio, asociandose con congéneres o individuos de especies distintas
en ciertos momentos (Krause & Ruxton, 2002). Por ejemplo, algunos animales pueden llevar vidas
total o parcialmente solitarias durante parte de su ciclo estacional o de vida y reunirse en bandadas
en otro ciclo (Alle, 1927). Por esta razon, la distribucion del tamafio del grupo puede variar
ampliamente, y suelen incluir muchos individuos aislados, grupos pequefios o asociaciones
temporales con congéneres o individuos de otras especies (Krause & Ruxton, 2002). Asimismo, el

grado de socialidad de los miembros individuales de una especie social varia seglin su edad, etapa
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de vida o su entorno inmediato, particularmente en respuesta al nivel de amenaza (Ward & Webster,
2016).
2.1.1 Clasificacion de los grupos sociales.

Basandose en el sistema de clasificacion de W. Wickler, Immelmann (1980) propone que
la agrupacion social puede dividirse en grupos abiertos y cerrados: los grupos abiertos se
caracterizan porque sus miembros son intercambiables; es decir, que la desaparicion de individuos
o la llegada de nuevos miembros no perturba o modifica significativamente el comportamiento
general del grupo. En cambio, en los grupos cerrados, dicho intercambio no es posible. El autor
explica que los miembros de los grupos cerrados se relacionan con sus congéneres esencialmente
de dos maneras: con los miembros de su propio grupo, con los que mantienen muchas relaciones
sociales; y con miembros de grupos extrafios, hacia los cuales se comportan de manera neutral o
agresiva, e incluso pueden ser asesinados en casos excepcionales. Segun Immelmann, la polaridad
en el comportamiento hacia los miembros del grupo y congéneres extrafios no siempre es clara, ya
que puede haber algun intercambio de individuos en grupos cerrados dependiendo del grado de
cierre de un grupo, lo cual varia entre especies o entre varias poblaciones.

Ademads, Immelmann (1980) indica que esta clasificacion en grupos abiertos y cerrados
puede subdividirse ain mdas en funcion de la capacidad de un individuo para reconocer

individualmente a los miembros del grupo:

1. Grupos abiertos y andnimos: a diferencia de las agregaciones, estos grupos no suelen estar
vinculados a un lugar concreto. Sin embargo, no siempre se puede distinguir de una mera
congregacion de animales, puesto que no hay un reconocimiento individual entre los
miembros. Estos incluyen algunos enjambres de insectos, peces y aves, y manadas

migratorias de mamiferos.
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2. Grupos abiertos, pero no andonimos: presentan un cierto "desarrollo avanzado" en el sentido
social, dado que permanecen juntos durante periodos de tiempo mas largos y puede
desarrollarse el reconocimiento individual, al menos entre vecinos; ejemplos incluyen las
colonias de anidacion y reproduccion de aves y algunos peces. Sin embargo, el
comportamiento de la colonia no se ve afectado por la desaparicion o llegada de otros
miembros.

3. Grupos cerrados y andnimos: en estos grupos, los miembros se reconocen entre si por
caracteristicas supraindividuales, generalmente basadas en olores comunes producidos por
el cuerpo o adquiridos externamente. Por ejemplo, en muchos roedores, pecaries y
planeadores marsupiales, los miembros del grupo producen un olor uniforme frotdndose y
tocandose unos a otros, marcandose con orina o secreciones de glandulas odoriferas.

4. Grupos cerrados, pero no andnimos o individualizados: en las organizaciones sociales mas
desarrolladas, los miembros se reconocen individualmente entre si. Solo en estos casos, la
desaparicion de un individuo puede provocar una alteracion en el comportamiento del
grupo e incluso desencadenar conductas de busqueda. Esta capacidad existe en un gran
nimero de especies de vertebrados, como tropas de monos y simios, manadas de
predadores canidos, aves y otros mamiferos. El reconocimiento individual puede incluir a
la pareja, los padres, las crias, los vecinos del territorio y puede efectuarse por vista, oido

0 VOZ.

Los grupos cerrados e individualizados son de interés central en este trabajo, debido a que
las especies con capacidad de reconocimiento individual pueden llegar a establecer vinculos
afectivos importantes y de compafierismo, mostrando alguna forma de “simpatia” (De Waal,

1997), que es un elemento clave en el desarrollo de ciertas conductas morales. A su vez, la
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capacidad de reconocimiento individual es condicion previa para la evolucion del altruismo

reciproco. Sobre estas cuestiones se profundizara mas adelante.

Ward y Webster (2016) sostienen que la capacidad de los animales para reconocer y
discriminar entre los miembros de grupos relativamente estables permite una estructuracion
compleja de interacciones sociales basadas en el recuerdo de interacciones previas; esto puede
favorecer la reciprocidad, posibilitando la formacion de alianzas a largo plazo y, en ultima
instancia, estabilizando el entorno social. De acuerdo con los autores, el reconocimiento
individual, al igual que el reconocimiento mas general del parentesco, puede conducir a un sesgo
de la conducta a favor de aspectos especificos; por lo que, en estas formas de organizacion, los
animales adaptan sus respuestas a los diferentes individuos en funciéon de alguna caracteristica
reconocida. Los autores explican que un individuo puede sentirse atraido socialmente por algunos,
pero ignorar a otros, ceder ante algunos o dominar a otros, de manera que dirigen el

comportamiento apropiado hacia el individuo apropiado.

2.1.2 Organizacion de los grupos sociales: Dindamica fision-fusion

En muchas especies, el tamafio, la composicion y la estabilidad temporal del grupo varian
a través de grupos grandes que se dividen y grupos pequefios que se fusionan en diferentes escalas
de tiempo, desde fluctuaciones estacionales hasta cambios diarios y frecuentes (Della et al., 2023).
Esta dindmica, conocida como fision-fusion, permite a los individuos ajustar su entorno social en
respuesta a cambios en la relacion costo-beneficio de la vida en grupo (Della et al., 2023). Por
ejemplo, la fision suele ser una respuesta ante la limitacion de recursos, ya que permite una menor
competencia por recursos alimentarios impredecibles y fragmentados, mientras que la fusion

puede conferir una mayor proteccion contra los depredadores (Couzin & Laidre, 2009).
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Aureli et al. (2008b) sugieren que cualquier sociedad animal puede caracterizarse por el
grado de dinamica fision-fusion, que oscila entre muy cohesiva con membresia estable en un grupo
a una muy fluida con membresia de subgrupo relativamente estable o flexible. En algunas
sociedades de primates, por ejemplo, un grupo mas grande se compone de muchos subgrupos mas
pequefios, conformados a su vez por unos pocos individuos que suelen permanecer juntos durante
largos periodos de tiempo y rara vez intercambian miembros individuales (Ward & Webster, 2016).
A diferencia de los bancos de peces, en los que las interacciones sociales no se basan en relaciones
sociales diferenciadas (Strier et al., 2008), pero presentan un alto grado de cohesion (Pitcher y
Wyche, 1983).

Couzin (2006) sefiala que organismos longevos y cognitivamente complejos, como los
delfines, los chimpancés y los elefantes, viven en sociedades flexibles de fision-fusion donde las
interacciones sociales y la toma de decisiones escalan desde la unidad social més baja hasta la
complejidad organizacional en niveles superiores. En el caso de los elefantes africanos, estos
forman agrupaciones sofisticadas de multiples escalas con unidades de bajo nivel altamente
cohesivas (entre la madre y la cria) y agregaciones cada vez mas efimeras en niveles superiores
(Couzin & Laidre, 2009). Ademas, destaca Couzin (2006) que, como es comun en muchos sistemas
colectivos, las acciones e interacciones locales crean propiedades de orden superior, que a su vez
pueden modificar el comportamiento individual. En otras palabras, hay una retroalimentacion
dindmica entre las interacciones y la estructura de alto orden.

A pesar de esto, Aureli et al. (2008a) argumentan que no se debe asumir que un mayor
grado de dindmica de fisién-fusion confiere automaticamente las mismas capacidades cognitivas
a cada especie que la presenta; mas bien, considerando que un alto grado de dindmica de fision-

fusion evoluciond multiples veces en una amplia gama de taxones (peces, aves, mamiferos, etc.),
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se esperaria que las adaptaciones cognitivas a tales dinamicas sean variables e influenciadas por la
historia evolutiva de cada especie. Por lo tanto, para los autores, es mas adecuado suponer que un
alto grado de dinamica fision-fusion promueve atributos cognitivos como la memoria a largo plazo
sobre quién hizo qué y la mejora de habilidades inferenciales (extraer informacion sobre relaciones
a partir de sefiales) necesarias para reunir informacion social fragmentada, en lugar de la

adquisicion de un conjunto de nuevas habilidades.

En cuanto a los sistemas sociales humanos, Couzin y Laidre (2009) sostienen que mas del
99% de la historia de la humanidad transcurrid en sociedades de cazadores-recolectores,
caracterizadas por grupos sociales que cambiaban dindmicamente en multiples niveles. Segun los
autores, el nivel mas alto de las sociedades de cazadores-recolectores es el grupo etnolingiiistico o
“tribu”, formado por varias “bandas” locales que se fusionan cuando escasean recursos como el
agua. De acuerdo con los autores, las bandas, formadas por unos 30 individuos, se dividen en
grupos mas pequenos de busqueda de alimento durante las salidas diarias desde un campamento
base, mientras que algunos individuos permanecen en el campamento cuidando a los jovenes y
atendiendo a los viejos o heridos; los grupos que buscan comida recolectan material vegetal
comestible y cazan animales, luego llevan la recompensa a un lugar central para compartir y

redistribuir.

Con respecto a la division del trabajo, Couzin y Laidre (2009) indican que, en estas
sociedades, la caza suele estar a cargo de los hombres, aunque no de manera exclusiva, mientras
que la recoleccion la realizan las mujeres y, en parte, también los hombres. Los vinculos de pareja
permiten que hombres y mujeres asuman distintos roles ecologicos complementarios, dividiéndose

durante el dia y juntando los recursos obtenidos al reunirse por la noche. Ademas de estas razones
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ecoldgicas, los autores también identifican razones sociales para la fision-fusion entre cazadores-
recolectores, algunas de ellas son las disputas verbales y las peleas, que pueden provocar que las

personas cambien de bando.

Nuestros parientes mas cercanos, chimpancés y bonobos, también presentan un sistema
social con un alto grado de dinamica fisidn-fusion (es decir, son muy flexibles), y un fuerte nivel
de cooperacion y afiliaciéon dentro de sus comunidades (Korstjens et al. 2008). Sin embargo,
difieren de las sociedades humanas en varios aspectos: la reunion de toda la banda en un
campamento base durante la noche, la existencia de vinculos de pareja sociales y econdomicos,
importantes contribuciones aloparentales en la crianza de los nifios, intercambio de bienes como
simbolos de relaciones sociales y, por supuesto, el uso del lenguaje para regular las relaciones
(Korstjens et al. 2008). Es posible que estas particularidades de los humanos primitivos,
combinadas con un alto grado de dindmica fision-fusion, facilitaran el desarrollo de formas
avanzadas de cooperacion, asi como de la compleja estructura organizacional de las sociedades

humanas actuales.

Entre primates no humanos, la composicion y tamafio de los grupos varian segun la especie,
influenciados por una serie de factores ecologicos y sociales (Gil, 2002). Esto da lugar a diversas
estructuras grupales: individuos solitarios (excepto en la época de apareamiento), grupos
familiares de una pareja mondgama con sus crias, grupos de un tinico macho con varias hembras,
de varios machos y una Unica hembra, de varios machos, varias hembras y las crias, etc. (Gil,

2002).
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2.1.3 Costos y beneficios de la vida en grupo

Como se ha mencionado a lo largo de esta seccion, la vida en grupo ofrece ventajas y
desventajas para los individuos. La adopcién de una vida social o en solitario dependera de si los
beneficios de alguna de estas dos estrategias superan los costes asociados. En la Tabla 2 se ilustran
algunos de los costos y beneficios, tanto de la vida en grupo como de la vida solitaria,

particularmente en primates:

Tabla 2
Costes y beneficios de la vida social/solitaria en primates
BENEFICIOS COSTES
e Deteccion y defensa antipredatoria e Riesgo de contagio de
¢ Eficiencia forrajeadora (localizar y enfermedades
defender alimento) e Competicion por los recursos
SOCIAL e Encontrar pareja reproductora e Hostigamiento y agresiones
e Transmision de informacion y e Estrés social
cultura e Infanticidio
e Proteccion contra el frio e Riesgos por emigracion
e Posibilidad de ocultacion y
camuflaje antipredatorio e Posibilidad de escape
SOLITARIA e Encontrar alimento disperso en antipredatorio
pequerias parcelas (insectos) e Encontrar pareja reproductora

e Menor competicion por recursos

Nota, Adoptado de Primates: Evolucion, Cultura y Diversidad. Apartado: Influencia Ambiental
En Los Sistemas Sociales De Primates (p. 260), por B. Gil, 2002, Centro de estudios filoséficos,
politicos y sociales Vicente Lombardo Toledano.
La vida en grupo ha sido la estrategia adoptada por la mayoria (...) de los primates diurnos,
activos y moviles, mientras que la vida solitaria es tipica de primates nocturnos, poco

activos y de movimientos lentos y frecuentemente con una dieta insectivora (Gil. 2002,

p.259).
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Colmenares (2015) explica que toda respuesta adaptativa a un problema (en este caso, la
socialidad), desencadena nuevos problemas que se intentan resolver mediante reajustes, lo que da
lugar a nuevos problemas, que a su vez requieren nuevas soluciones y asi sucesivamente. El autor
sefala que la seleccion natural tiende a favorecer soluciones en las que el balance costo-beneficio
sea Optimo; quiere decir esto que las soluciones nunca son Optimas, solo el equilibrio entre las

ventajas y desventajas.

Por ejemplo, la socialidad genera un nuevo problema, la competicion intragrupo, que se
resuelve a través de la prosocialidad y en la especie humana, ademas, a través de la
moralidad. La solucion de la prosocialidad genera nuevos problemas como el de la accion
colectiva (p. ¢j., el comportamiento tramposo), y esta promueve la aparicion del castigo
como solucidn que contribuye a preservar los beneficios de la socialidad y la prosocialidad

(Colmenares, 2015, p.155).

Se ha examinado hasta este punto el proceso por el cual los individuos conforman grupos,
los beneficios/costes de vivir en grupo y como las relaciones diferenciadas y el ajuste del grupo al
entorno ecoldgico influyen en la configuracion de la organizacion social de una especie. Este
analisis prepara el terreno para desarrollar los temas centrales de la siguiente seccion: las distintas
formas de comportamiento social, el impacto de la estructura social en las interacciones entre
congéneres y en los procesos internos de los individuos, que, a su vez, refuerzan la estabilidad del

grupo y permiten la cooperacion y el altruismo.

2.2 Comportamiento social
A medida que los individuos interactan, se van estableciendo relaciones sociales que dan

lugar al desarrollo de la estructura social. Hinde (1976) postula un marco conceptual atil para la
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comprension del paso de las interacciones sociales en diversas especies hasta la estructura social.
A continuacion, se presenta una reconstruccion de su esquema, el cual involucra tres niveles: 1.
Interacciones sociales 2. Relaciones sociales; 3. Estructura social. Cada nivel se ira haciendo mas
abstracto; eso significa que el primer nivel cuenta con mas variedad de datos empiricos. A medida
que aumentan los niveles, serd necesario abstraer generalizaciones mas alejadas de los datos
empiricos, asi como buscar principios de organizacion que expliquen en un sentido causal los datos
empiricos.

Hinde considera que las interacciones sociales entre individuos son el elemento basico de
la estructura social, el nivel mas cercano a la realidad empirica. Involucra a dos o mas individuos
y uno o mas tipos de comportamiento. La descripcion de las interacciones requiere de su contenido
(qué hacen los individuos juntos) y su calidad (cémo lo hacen). Se caracterizan por acciones tales
como "A hace X a B" 0 "A hace X a B y B responde con Y”. Son breves y simples, por lo que
ocupan un lapso limitado. Si la interaccion se prolonga en el tiempo o se produce una secuencia
de interacciones, se estaria frente a la siguiente etapa del marco conceptual de Hinde, las relaciones

sociales.

El autor indica que las relaciones sociales implican varias de interacciones sostenidas en el
tiempo entre dos individuos que se conocen entre si. De este modo, cada interaccion se ve
influenciada por las interacciones previas entre los individuos involucrados y, posiblemente, por
las expectativas de futuras interacciones. Por ejemplo, una relacion entre una madre y su cria en
monos incluye lactancia, aseo materno, proteccion, etc. En cambio, una relaciéon de consorte
implica conducta sexual y proximidad mutua. En las relaciones no solo se tienen en cuenta la

calidad y el contenido, sino como se modelan y se afectan entre si.
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El tercer nivel comprende la estructura de los grupos. Hinde utiliza el término “estructura”
de tres maneras:

1. Estructura superficial: se refiere al contenido, la calidad y el patron de las relaciones
dentro del grupo. A partir de datos empiricos sobre las relaciones particulares se hacen
generalizaciones, asumiendo que el grupo posee propiedades que surgen de la manera en que se
modelan las relaciones, pero que no estan presentes en las relaciones individuales mismas.

2. Estructura: se refiere a las generalizaciones (mediante abstraccion, normalizacion o
promedio) derivadas de una serie de casos de "estructura superficial". Este nivel mas abstracto
alude a un patron de relaciones que va mas alla de los individuos particulares involucrados,
enfocandose en aspectos de contenido, los patrones y la calidad de las relaciones que revelan
regularidades entre individuos y sociedades;

3. La estructura profunda o principios causativos: cuando se pasa a la esfera de la
explicacion causal. Estos principios podrian proporcionar una comprension dindmica del patron
de las relaciones que dan forma a la estructura y su estabilidad. Tales principios se vinculan con
las relaciones dentro o entre clases de edad/sexo, relaciones consanguineas, relaciones de
dominancia/subordinacion y, para el caso de las sociedades humanas, con las instituciones.

Para Hinde, las instituciones tienen un estatus de principio causativo porque proporcionan
informacion sobre los mecanismos causales que constituyen la estructura superficial. Pero a su vez
aparecen como un cuarto nivel de abstraccion, pues, a medida que el estudio se aleja de instancias
particulares de grupos humanos hacia niveles sucesivos de generalidad, las instituciones pueden
ofrecer la descripcion mas adecuada. Segun el autor, las instituciones son exclusivamente humanas
y deben ser compatibles con su naturaleza, lo cual no implica que los estudios comparados no

resulten Utiles para analizar las diferencias y similitudes entre especies. Cabe destacar que la
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distincion entre los niveles del marco conceptual de Hinde no tiene implicaciones en la direccion
de las relaciones causales: las interacciones influyen y se ven influenciadas por las relaciones vy,
por tanto, por la estructura social.

Este constructo permite trazar una conexion clara desde las interacciones sociales mas
simples hasta las instituciones sociales humanas, lo cual sera util para ordenar de manera
estructurada los elementos que permiten dar cuenta de la aparicion de las protonormas, e incluso

de la consolidacion de las normas propiamente dichas.

La capacidad de reconocimiento individual y de memoria para recordar interacciones
pasadas que poseen ciertos mamiferos y aves favorece la aparicion de relaciones diferenciadas y
vinculos sociales valiosos. A su vez, estos permiten el desarrollo de comportamientos

interindividuales sofisticados, dando forma a la estructura grupal.

En etologia, por regla general, todos los patrones de comportamiento mostrados entre
congéneres pueden considerarse sociales, por lo que, en las especies sociales, el comportamiento
social constituye una gran parte de su comportamiento total (Immelmann, 1980). En el siguiente
apartado, veremos algunas de estas formas de comportamiento social observadas principalmente

entre primates no humanos.

2.2.1. Categorias del comportamiento social

Colmenares (2015) identifica cuatro principales categorias del comportamiento social que
resultan clave a la hora de analizar la estructura social. Estas incluyen: comportamientos agresivos
y de dominancia social; comportamiento conciliador, la reconciliacion y otros mecanismos
postconflicto; comportamientos sociopositivos, entre los que se encuentran la afiliacion y la

amistad; y comportamientos cooperativos como la formacion de alianzas.
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Comportamientos agresivos y de dominancia social

Para comenzar, tal y como se ha mencionado en apartados anteriores, la vida en grupo
implica una mayor competencia por los recursos (alimento, pareja sexual, escondites, etc.), lo que
puede traer consigo conflictos agresivos entre congéneres. Aureli et al. (2002) definen la agresion
como una conducta dirigida a otros miembros del grupo para causar dafio fisico o advertir acciones

inminentes de esta indole.

La agresion puede ser utilizada para iniciar un conflicto, para responder a una agresion
iniciada por otro (contraagresion), para volver a dirigirla sobre el mismo receptor
(reagresion), para dirigirla hacia un espectador inicialmente no implicado (agresion
redirigida o agresion colateral, dependiendo de que sea utilizada por una victima o por un
agresor), para ayudar a una victima (intervencion agresiva de ayuda) o para apoyar a un

agresor (intervencion agresiva de apoyo) (Colmenares, 2015, p. 168).

La agresion tiene varias funciones adaptativas en distintas especies gregarias. Como
explican Holekamp y Strauss (2016), estos comportamientos son importantes a la hora de acceder
a recursos criticos y defenderlos. Asimismo, en el caso de algunas especies, los machos recurren a
la agresion para superar la eleccion sexual de la hembra, lo que incrementa sus posibilidades de
éxito reproductivo. Ademas, destacan los autores que los resultados de las conductas agresivas en
muchas especies sociales conducen a sociedades estructuradas en jerarquias de dominancia, es
decir, que la agresion juega un papel importante en el establecimiento del estatus de dominio de

un grupo.

De acuerdo con De Waal (1997), las alianzas tienden a fortalecer la posicion de los

individuos dominantes, aunque los subordinados también pueden juntarse para desafiar a un
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superior. Segun el autor, en grupos de primates, las disputas por el poder y la dominancia dan lugar
a dos estrategias opuestas: la primera es buscar debilidades en el orden social y oportunidades para
mejorar de rango, lo cual puede desestabilizar las estructuras existentes y crear caos. La segunda
estrategia, que surge como consecuencia de la primera, consiste en preservar el status quo. Si bien
la estabilidad resultante favorece a los individuos que ya ostentan el poder, también representa una
ventaja para los mas jovenes y débiles del grupo, quienes sufren las mayores consecuencias en
caso de que estalle un conflicto, de ahi que los individuos de rangos mas bajos respalden el status
quo siempre y cuando éste asegure su proteccion. Asi, el autor sugiere que la sociedad es el

resultado del equilibrio entre estas dos estrategias contradictorias.

Holekamp y Strauss (2016) explican que el rango social necesita ser reforzado por los
dominantes regularmente, emitiendo conductas agresivas; de modo que la friccion por conflictos
de intereses se puede evitar si los individuos se comportan de manera apropiada segun su estatus
social relativo. En ese sentido, los autores sostienen que las jerarquias sirven para limitar la
escalada de conflictos dentro de los grupos, mantener la estabilidad social y promover la
cooperacion; esto podria explicar por qué en la mayoria de los primates los encuentros agresivos

entre grupos son poco frecuentes.

Sin duda, la agresion tiene una funcion reguladora de la conducta social. De Waal (1997)
describi6 como las hembras mamiferas amenazan de distintas formas e intensidades a cualquier
individuo que se acerque a sus crias sin su autorizacion, de manera que el comportamiento de la

madre influye en la forma en que los otros interactian con su cria.

En una colonia de chimpancés cualquier individuo que se desvie de las normas impuestas
por la madre tendra que hacer frente a su ira o bien, a partir de ese momento le costara

acercarse a la cria. Una regla prescriptiva nace cuando los miembros del grupo aprenden a
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reconocer la relacion que existe entre su propia conducta y la de la madre y actian con la

intencion de minimizar las consecuencias negativas (De Waal, 1997, p. 118).

Algo similar ocurre con la dominancia social. Comenta De Waal (1997) que las reglas
prescriptivas surgen de una estructura jerarquica en la que hay una preocupacion del subordinado
por las reacciones del dominante. El autor enfatiza que, aunque la coaccion y el castigo no son los
unicos medios para establecer reglas sociales, sin un consenso sobre las jerarquias y un
reconocimiento de la autoridad, no es posible desarrollar una sensibilidad hacia las normas

sociales.

En el caso de la evoluciéon humana, a diferencia de otros primates, la persuasion y la
influencia sobre otros individuos se convirtieron en una nueva base del dominio social, lo que
favorecio el surgimiento de lideres con habilidades persuasivas y motivacionales, seleccionados
por sus destrezas lingiiisticas, agilidad social y capacidades cognitivas mejoradas, que posibilitaron

condiciones para sociedades mas igualitarias (Holekamp & Strauss, 2016).

De lo anterior se concluye que la agresion y la dominancia social, que a primera vista
podrian parecer disgregadores sociales, son componentes clave en la organizacion jerarquica del
grupo, la reparticion y acceso a recursos, la regulacion conductual de los individuos, la formacion
de coaliciones y la imposicion de castigos a los tramposos o transgresores de reglas. Mas adelante
se vera que las conductas cooperativas en algunas especies sociales requieren de una organizacion
social estable y del ejercicio del control social, que se imponen en parte mediante comportamientos
agresivos y de dominancia, ademas de la aparicion de mecanismos proéximos para superar los
conflictos de intereses (Taborsky & Taborsky, 2015). Estos elementos también son fundamentales
para el surgimiento de un orden normativo. En el siguiente apartado se profundizara en los

comportamientos dirigidos a la gestion de conflictos entre individuos.
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Comportamiento conciliador: reconciliacion y otros mecanismos postconflicto.

El conflicto y la agresion no son las unicas conductas que los humanos tenemos en comin
con el resto del reino animal; la evidencia adquirida en las ultimas tres décadas sugiere que también
compartimos la necesidad de reparar las relaciones dafiadas y restablecer la armonia (Erlich, 2012).
Indudablemente, los enfrentamientos agresivos tienen consecuencias que pueden resultar costosas
tanto para los individuos en conflicto, como para terceros. Es por eso que el comportamiento

conciliador puede contribuir a conservar la estabilidad y cohesion del grupo a largo plazo.

La gestion y resolucion de conflictos hace referencia a cémo los individuos previenen,
manejan y resuelven conflictos agresivos en su cotidianidad (Koyama & Palagi, 2006). Algunas

de estas conductas pueden aludir a:

1. Mecanismos que operan antes de que inicie un conflicto, con el fin de prevenir la

agresion o minimizar sus costos (Koyama & Palagi, 2006)

2. Contactos afiliativos posteriores a un conflicto entre oponentes denominado

"reconciliacion" (De waal & Van Rossmalen, 1979)

3. Contacto entre la parte agredida y un tercer animal no involucrado, poco después del

conflicto denominado "consolacion" (De waal & Van Rossmalen, 1979).

Las primeras observaciones de algunos de estos comportamientos se llevaron a cabo en una
colonia de chimpancés de vida semilibre en el zoologico de Arnhem por De Waal y Van Rossmalen
(1979), donde era habitual que, poco tiempo después de un conflicto, los oponentes se aproximaran
a través del contacto corporal, asi como también era comun el contacto de uno de los oponentes

con un tercer compafiero. Estos acercamientos parecian tener un efecto tranquilizante. Los datos
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de los investigadores indicaron, ademas, que los antiguos adversarios preferian el contacto

corporal entre si en lugar de con terceros.

Los estudios posteriores se centraron sobre todo en la comprension de dichos mecanismos
postconflicto més que en los de prevencion, particularmente en la llamada “reconciliacion”. En los
trabajos teoéricos se comenzaron a plantear varias hipdtesis para determinar las funciones
adaptativas de la reconciliacion, como la Hipotesis de la Reduccion del Estrés y la Hipotesis de la
Relacion Valiosa, para las que cada vez hay mas evidencias que las respaldan (Koyama & Palagi,

2006).

Aureli et al. (2002) sostienen que las observaciones de rascado y otras conductas
autodirigidas han permitido estudiar los cambios que sufren los animales en emociones similares
a la ansiedad durante el periodo postconflicto. Los investigadores indican que el riesgo de nuevos
ataques, la incertidumbre sobre el futuro de la relacion social de los oponentes y la posible pérdida
de beneficios futuros pueden traer consigo un aumento de la ansiedad luego de un conflicto. Lo
que indica la Hipotesis de la Reduccion del Estrés, seglin los autores, es que una fuerza motivadora
para las reuniones postconflicto podria ser la ansiedad que experimenta cada oponente en ese
periodo, ya que las reuniones reducen la incertidumbre y la ansiedad asociada; incluso, las
interacciones amistosas posteriores al conflicto con terceros no involucrados parecen tener una

funcion calmante similar (consuelo).

Ahora bien, los animales pueden establecer relaciones importantes con determinados
miembros del grupo, ya sea porque son parientes, socios de alianza, parejas potenciales o
miembros de una alianza a nivel grupal contra otros grupos (Kappeler & Van Schaik, 1992). Lo
que plantea la Hipotesis de la Relacion Valiosa, es que los encuentros postconflicto entre socios

mutuamente valorados deberian ocurrir con mayor frecuencia, ya que la perturbacion de una
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relacion valiosa conlleva una mayor pérdida de beneficios para ambos adversarios (Aureli et al.,
2002). Dado que el nivel de estrés es particularmente alto tras un conflicto entre oponentes que
comparten una relacion valiosa, hay una mayor tendencia conciliatoria entre individuos con tales

vinculos (Kutsukake & Castles, 2001).

Aureli et al. (2002), luego de una amplia revision de estudios relacionados con encuentros
amistosos postconflicto en primates no humanos y otros mamiferos, tanto en cautiverio como en
estado salvaje, proponen un marco en el que se predice la ocurrencia de reuniones afiliativas luego

de un conflicto a partir de unas condiciones y reglas:

Tabla 3

Condiciones y reglas para la celebracién de reuniones postconflicto

Condiciones Reglas

Las reuniones posconflicto son posibles en
especies con todas las caracteristicas
siguientes:

(1) Relaciones individualizadas;

(2) Agresion intragrupal;

(3) Hostilidad posconflicto entre antiguos
adversarios

Las reuniones postconflicto son necesarias
cuando hay:

(4) Pérdida posconflicto de los beneficios
de la relacion con el antiguo oponente (y se
esperan altas tasas de reencuentros

posconflicto bajo esta condicién)

Regla 1: Las reuniones posteriores a
conflictos son posibles en especies en
las que los beneficios de comunicar el
fin de la hostilidad superan los costos
asociados con el riesgo de nuevos

ataques para ambos oponentes.

Regla 2: Las reuniones posteriores a
conflictos son necesarias en especies
en las que la agresién dentro del grupo
socava las relaciones percibidas como
valiosas por ambos miembros de la
pareja, y deberian ocurrir con mayor

frecuencia después de conflictos
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agresivos entre individuos con

relaciones mas valiosas.

Nota. Adoptado de Conflict resolution following aggression in gregarious animals: a
predictive framework (p. 336), por F. Aureli, M. Cords, & C. P. Van Schaik (2002),
Animal behaviour, 64(3).

El patrén de comportamiento asociado con la reconciliacion es variable entre especies. De
Waal (2022) explica que parece haber una gran necesidad de encuentros postconflictos en
chimpancés, siendo estos muy habituales: el abrazo, el espulgue, y sobre todo los besos, son las
conductas mas caracteristicas en estas situaciones. En el caso de los bonobos, el autor documenta
que utilizan el sexo para reconciliarse, independientemente de si son del mismo sexo o no, se les
ve copulando o rozando sus genitales después de un conflicto agresivo. Por el contrario, a otras
especies como el mono Rhesus, se les observa utilizando el contacto accidental como estrategia

para aliviar las tensiones de manera mas implicita e indirecta (Erlich, 2012).

Otra forma de reconciliacion que vale la pena destacar son las reconciliaciones agresivas.

En chimpancés, por ejemplo, un macho de rango superior puede acercarse a su rival tras
una pelea con el pelo erizado y mirandolo fijamente. Si el otro no se inmuta, se producira
un nuevo enfrentamiento; pero la mayoria de las veces se inclina permitiendo que el
dominante levante un brazo por encima de €l, tras lo cual éste se vuelve para sellar la paz

con un beso y un abrazo (De Waal, 1997, p.135).

Estos casos son relevantes, no solo por ser una muestra de que las jerarquias de dominancia
pueden prevenir la escala de los conflictos agresivos, sino también porque, como afirma De Waal
(1997), las muestras de reconciliacion agresiva sirven como referencia para la aparicion de las

emociones de culpa y vergiienza. Incluso cuando sucede en una relacion de igualdad, sostiene el
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autor que se genera una relacion de dominancia temporal en la que uno de los individuos hace

reproches y el otro exhibe sefiales de perdon por su conducta, en busca de reestablecer la relacion.

Ademas de la reconciliacion, otro de los mecanismos postconflicto es el consuelo, que
también esta presente en una gran variedad de primates. De Waal (2022) relata que, con frecuencia,
cuando los simios jovenes pierden un enfrentamiento o se encuentran amenazados por un adulto,
se van corriendo a los brazos de su madre en busca de consuelo. En cambio, entre simios adultos,
describe el autor que, si una hembra se ve amenazada, puede que corra a sentarse cerca del macho
dominante para que el atacante no se atreva a agredirla. Asi pues, el contacto fisico con terceros

también puede ser eficaz para mitigar el estrés que se produce en medio del conflicto.

En cuanto a los mecanismos de prevencion del conflicto, aunque han sido menos
estudiados, se ha logrado constatar en algunas especies como los individuos tratan de controlar las
agresiones antes de que ocurran con el fin de evitar futuros conflictos y minimizar sus costos
(Koyama & Palagi, 2006). Por ejemplo, las conductas de reclutamiento descritas por De Waal
(2022) son uno de los métodos utilizados por chimpancés para prevenir la agresion. El primatologo
narra que cuando un chimpancé macho se encuentra haciendo muestras de amenaza y alarde de
fuerza con alglin objeto en la mano, ya sea una piedra o un palo, dispuesto a agredir a su oponente,
es recurrente observar que una hembra adulta se acerque, le abra los dedos de las manos y le
arrebate el objeto. Aunque el chimpancé quiera seguir atacando y tome otro objeto, este puede

seguir siendo confiscado por la hembra.

La participacion de terceros en los conflictos ya sea para prevenirlos o siendo participes de

la mediacion de la reconciliacion, es un indicador de lo que De Waal (1997) ha denominado
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“preocupacion por la comunidad”. Esta nocion alude al interés particular que tiene cada individuo
de promover las caracteristicas del grupo (en este caso, la coexistencia pacifica) que incrementen
el provecho que saca ese individuo y sus parientes de vivir en comunidad. Mas adelante (véase el
apartado 2.2.2.) veremos como este componente puede ser Util para explicar la accion punitiva
impartida por terceros a los individuos que incumplen normas, aunque no sean los perjudicados

directos.

En definitiva, se puede ver que, si bien uno de los costos de la socialidad son los conflictos
intragrupo, también han evolucionado mecanismos para su superacion que permiten mantener los
beneficios de la vida en grupo y evitar la disociacion de sus miembros. Estos componentes cumplen
un rol en el comportamiento normativo, que en ultimas tiene una funcidon de prevencion y
resolucion de conflictos dirigido a evitar el dafio o coordinarse con otros individuos. Pero la
aparicion de normas morales y sociales, ademds de la habilidad de gestionar conflictos, requiere
de la capacidad de formar vinculos estrechos con otros miembros del grupo, como se expondra en

el siguiente apartado.

Comportamientos afiliativos

Formar relaciones estrechas y duraderas, reconocerlas y clasificarlas, ha sido util para que
los seres humanos puedan predecir el comportamiento de los demds (Seyfarth & Cheney, 2012).
Esta clase de relaciones también es rastreable en otros mamiferos. En diversas especies, como
caballos, elefantes, hienas, delfines, monos y chimpancés, la evoluciéon ha favorecido la
motivacion para establecer vinculos sociales estrechos y duraderos entre hembras, entre machos o
entre machos y hembras (Seyfarth & Cheney, 2012). Los estudiosos del comportamiento animal
menos conservadores les han llamado a estas conductas afiliativas “amistad”. “Este grupo de

conductas puede describirse de ese modo porque estd compuesto por varias formas de contacto
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obviamente amistosas, tales como los abrazos, los besos, y el espulgamiento social” (De Waal,

2022, p.73).

Hay ciertos factores que propician la eleccion de los vinculos amistosos entre determinados
miembros del grupo, uno de ellos es el parentesco. Es probable que la amistad basada en el
parentesco se forme a través de la familiaridad, y, como el parentesco favorece la cooperacion
mediante la seleccion de parentesco, es la forma més habitual de amistad (Massen & Sonja, 2013).
En especies como los babuinos, los macacos y los elefantes, en las que los machos emigran de su
grupo natal y las hembras permanecen en ¢l durante toda su vida, las amistades son méas probables
entre las hembras, que forman vinculos duraderos con parientes matrilineales cercanos (Seyfarth
&Cheney, 2012). Mientras que, en especies como los chimpancés y los delfines, donde es mas
comun la dispersion de las hembras y los machos permanecen en su grupo natal, los vinculos

duraderos son més probables entre los machos (Seyfarth & Cheney, 2012).

No obstante, también es comun observar en el reino animal amistades muy estables y
longevas entre individuos que no son parientes. Un estudio realizado por Massen y Sonja (2013),
reveld que la similitud en la personalidad es otro de los factores que influye en las amistades de
los chimpancés. Los investigadores observaron amistades entre individuos con puntuaciones
similares de sociabilidad® (tanto alta como baja) que eran parientes y no parientes, lo que respalda
la interpretacion de una vinculacion preferencial con individuos similares. También se hallaron
similitudes en la audacia y equidad en el cuidado personal solamente entre amigos que no eran
parientes. A partir de los resultados, los autores sugieren la hipotesis de que la homofilia en la

sociabilidad, la audacia y la equidad en el cuidado personal facilita beneficios mutuos durante la

® La medida de sociabilidad en el estudio consistié en la frecuencia y duracion del acicalamiento individual y la
tendencia promedio de un individuo a estar muy cerca de otras personas (a menos de 2 m), mientras que las medidas
de audacia se referian al comportamiento en un contexto depredador modelado (Massen y Sonja, 2013).
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cooperacion, especialmente entre individuos no emparentados, dado que promueve una mayor

confianza en el comportamiento del otro por las tendencias conductuales similares.

Otros aspectos que parecen fomentar una vinculacion amistosa con los demas son la edad
y el rango de dominancia. De Waal (1997), describe una situacion en la que una mona Rhesus
realiza un abrazo doble entre su cria y el hijo de una hembra alfa, esto da la impresion de ser usado
para incentivar una amistad entre su hija y un individuo con mejor condicion. Si la formacion de
amistades es adaptativa, los individuos deberian estar motivados a establecer vinculos con aquellos

pares con los que una amistad resultaria muy beneficiosa (Seyfarth & Cheney, 2012).

Las relaciones afiliativas son relevantes para explicar el comportamiento moral y social,
porque indican que individuos de varias especies son capaces de vincularse en relaciones fuertes
y afectivas, ya no solo con su descendencia, sino con parientes mas alejados e individuos fuera del
circulo familiar. Churchland (2012) explica que hubo una evolucién en el cerebro mamifero que
adapto neuropéptidos tales como la oxitocina y la vasopresina, que inicialmente buscaban asegurar
que la hembra tuviera la motivacion y los recursos necesarios para el cuidado y proteccion de sus
crias. Dichas modificaciones dieron lugar a la ampliacion del circulo de apego de la madre y sus

hijos, hasta extenderse a la pareja y otros parientes, amigos e incluso desconocidos.

Churchland (2012) comenta que otro de los cambios evolutivos que ocurriéo en los
mamiferos fueron las modificaciones que desencadenan miedo y ansiedad ante la percepcion de la
separacion o amenaza de la descendencia, lo que da lugar a un despliegue de conductas de defensa.
Para la autora, “la idea es que el apego -refrendado por el dolor de separacion y el placer de la
compafiia y gestionado por los complejos circuitos neuronales y sustancias neuroquimicas-
constituye la plataforma neuroldgica de la moralidad” (Churchland, 2012, p. 27), ya que la

motivacion de los individuos de adecuarse a las practicas sociales proviene precisamente de la
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ansiedad que produce la desaprobacion del grupo y del placer que se siente al recibir el afecto de

este.

El sistema de oxitocina también esta implicado en efectos a nivel de endogrupo/exogrupo.
Un estudio en chimpancés salvajes mostré6 que inmediatamente antes y durante un conflicto
intergrupal, tanto machos como hembras tenian niveles de oxitocina urinaria muy elevados en
comparacion con controles (Ziegler & Crockford, 2017). Un dato interesante es que los niveles
elevados de oxitocina se correlacionaron positivamente con mayor cohesion durante los conflictos
intergrupales, y no con la amenaza potencial planteada por los grupos rivales; es mas, los niveles
de oxitocina urinaria en el conflicto intergrupal fueron mas elevados que en el comportamiento

coordinado de caza, que también mostr6 altos niveles (Ziegler & Crockford, 2017).

El comportamiento de cuidar a los mios y defenderlos de los otros que se presenta en los
conflictos intergrupales, es probablemente el inicio biolégico de lo que conocemos como prejuicio.
Mientras que adaptativamente se refuerza el apego, la afiliacion y la coordinacion del grupo al que

se pertenece, se carece de esos mismos mecanismos para el exogrupo.

La pertenencia al endogrupo es una forma de altruismo contingente. Al limitar la ayuda a
los miembros del endogrupo reconocidos mutuamente, se pueden contener los costos
totales y los riesgos de no reciprocidad. Por tanto, los endogrupos pueden definirse como
comunidades limitadas de confianza y obligaciéon mutuas que delimitan la interdependencia

y cooperacion mutuas” (Brewer, 1999, p. 433, como se citd en Ruse, 2023, p.72).

La tendencia de preferencia hacia el endogrupo puede traer beneficios a nivel de cohesion
y cooperacion, sobre todo de grupos muy numerosos. No obstante, la contraparte del asunto es que

puede surgir la agresion intergrupal, sin que necesariamente se llegue al punto de violencia,
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generandose discriminacion y sesgos hacia el exogrupo como resultado del favoritismo del

endogrupo (Ruse, 2023).

En sintesis, en este apartado hemos visto como las relaciones amistosas con sus parientes
y otros miembros del grupo son beneficiosas en muchos aspectos para los individuos. Ademas de
algunos mecanismos neuroendocrinos que pueden explicar por qué los animales se sienten
motivados a mantener relaciones afiliativas duraderas y valiosas con otros, cuidarlos y preferirlos.
Con el comportamiento agresivo, conciliador y afiliativo, se tienen algunas de las condiciones
necesarias para que los humanos y primates no humanos logren cooperar de manera estable y

sostenida en el tiempo.

2.2.2. Cooperacion y protonormas

Una de las grandes ventajas que tiene la vida en grupo para las especies sociales, es que, si
varios individuos tienen un objetivo comun y trabajan en conjunto para alcanzarlo, puede ser
mucho mas facil para cada uno acceder a recursos valiosos para su propia supervivencia y
reproduccion. Hay muchas razones distintas que llevan a los animales a cooperar, por ejemplo,
para protegerse de otros miembros del grupo o de grupos externos (Bekoff & Pierce, 2009), la
defensa comunitaria de alimentos o del territorio, el intercambio de habilidades especiales o
informacion, la caza cooperativa, el intercambio de cuidados corporales o de aseo, la ayuda en el

cuidado de las crias, entre otros (Van Schaik & Kappeler, 2006).

Entre los mamiferos se han registrado numerosas observaciones de comportamientos
cooperativos, pero son particularmente notables entre primates sociales, y desde luego, en
humanos han escalado al nivel de grandes sociedades. No es de extrafiar, por lo tanto, que la
cooperacion se considere el superpegamento de las sociedades animales (Bekoff & Pierce, 2009),

y que sea un topico que despierte el interés de diferentes disciplinas como la sociologia, la biologia,
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la economia, la psicologia, etc. En este apartado voy a defender que, en medio de las dinamicas
cooperativas surgen los elementos mas caracteristicos del comportamiento normativo y que,
asimismo, una vez emerge el comportamiento normativo, favorece el mantenimiento de la
cooperacion, ya que permite hacer mas predecible la conducta de otros, y por lo tanto coordinarse

mejor, establecer mayores niveles de confianza, proteger la reciprocidad, etc.

Se entendera por comportamiento normativo una serie de patrones conductuales regulares
a los que los individuos llegan a adecuarse, pues de no hacerlo, enfrentan unas consecuencias
sociales. Si la conducta del individuo no se ajusta a ese patron, es reprochado o castigado, mientras
que, si actiia conforme a ¢l, es halagado o aprobado por el resto. Para que estas practicas normadas
puedan darse en los grupos, se requiere que los individuos estén orientados por motivaciones tanto
internas (mecanismos emocionales) como externas (reproches sociales o beneficios) que la
cooperacion propicia, y que estaremos explorando a continuacion. Cabe destacar que el anélisis de

este fenomeno se hara principalmente con informacion procedente de trabajos de primatologia.

En primer lugar, hay que precisar: ;Qué se entiende por cooperacion en el dmbito de la
biologia evolutiva? Explican Taborsky & Taborsky (2015) que la cooperacion hace referencia a la
accion simultanea o consecutiva de dos o mas individuos en conjunto, mediante conductas iguales
o diferentes, en la que los participantes obtienen un beneficio de aptitud de su conducta, es decir,
cuando los beneficios de aptitud de la accidn cooperativa superan los costes. En biologia, la aptitud
(también llamada eficacia biologica) refleja la capacidad de un individuo para transmitir sus alelos
(aportar descendencia) a las siguientes generaciones; los investigadores suelen cuantificar como
indicadores de aptitud, la supervivencia, el crecimiento o el éxito reproductivo (Wadgymar et al.,

2024).
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En ese sentido, se pueden identificar distintas formas de cooperacion dependiendo de las
consecuencias en términos de beneficios en la aptitud de quienes participan en acciones
cooperativas. Los actos cooperativos que son beneficiosos para ambos participantes se denominan
mutualistas, mientras que un acto cooperativo que es costoso solo para uno de ellos y el otro se
beneficia se denomina altruista; si el receptor del beneficio es un pariente, a veces se le llama
nepotista (Van Schaik & Kappeler, 2006). Cuando el actor es el que obtiene el beneficio y el coste
lo sufre el receptor, se denomina egoismo; y cuando el acto cooperativo representa costes para
ambos participantes, se denomina malevolencia o se le puede renombrar castigo (Colmenares,

2015).

En el caso del mutualismo, se podria explicar bajo los mismos principios que cualquier
interaccidn no cooperativa, ya que las posibles consecuencias de aptitud para un socio apenas
importan; si los individuos actiian cooperativamente hacia otros, es porque sus beneficios de

aptitud estan ligados a la relacion entre ellos (Taborsky & Taborsky, 2015). Un ejemplo puede ser

cuando dos babuinos macho de la sabana se alian para ahuyentar a otro macho que esta con
una hembra sexualmente receptiva. (...) En una situacion como €sta cada uno de los machos
va a la suya: su objetivo es quedarse con la hembra a expensas de los demas machos
presentes, incluyendo a los aliados. Tras derrotar al rival, los dos aliados se precipitan hacia

la hembra, y el primero en llegar sera el siguiente consorte.” (De Waal, 1997, pp. 200-201)

En tales situaciones, no hay un incentivo personal para abstenerse de realizar la accion
(hacer trampa), porque hacerlo reduciria directamente la aptitud personal (Okasha, 2020). Eso no
implica que el mutualismo no pueda ser susceptible de oportunismo. En las relaciones diddicas es
mas facil elegir al compafiero y hacer seguimiento de su conducta, pero, por ejemplo, en el

mutualismo a nivel de grupo, podria haber algiin miembro que se beneficie del trabajo en equipo



87

sin proporcionar los costos correspondientes a cambio (Van Schaik & Kappeler, 2006). En todo
caso, para mantener el mutualismo estable y evitar la desercion o el oportunismo, siempre seran
utiles algunos mecanismos de control de los socios, que en ocasiones la ejercen los dominantes,

asi como la eleccion de un buen compaiiero (Van Schaik & Kappeler, 2006).

Ahora bien, una conducta cooperativa mas complicada de comprender es el altruismo. A
primera vista, se supone que la seleccion natural favorece las conductas de los animales que
aumentan sus propias posibilidades de supervivencia y reproduccion, pero cuando un individuo se
comporta de forma altruista disminuye su propia aptitud, por lo que deberia estar en desventaja
selectiva en comparacion con otro que actua de manera egoista (Okasha, 2020). Para ilustrar mejor
este punto, Okasha (2020) pone el caso de los monos Vervet, donde algunos miembros de un grupo
emiten llamadas de alarma para advertir al resto sobre la presencia de depredadores; sin embargo,
un mono que se niega egoistamente a hacerlo podria reducir la posibilidad de ser atacado y al
mismo tiempo beneficiarse de las llamadas de alarma de los demads; de ahi que se espere que la
seleccion natural favorezca a aquellos individuos que no emiten sefnales de alarma en lugar de los
que si lo hacen. Si esto es asi, entonces, ;como se puede explicar la existencia de tales

comportamientos altruistas en el reino animal?

Entre los afios sesenta y setenta, se propusieron dos modelos que hasta ahora se mantienen
como los mas sélidos para explicar el altruismo: la seleccion por parentesco (Hamilton, 1964) y el
altruismo reciproco (Trivers, 1971). Antes de abordar cada uno de ellos, cabe resaltar inicialmente
que, desde la perspectiva de la biologia evolutiva, un individuo actiia de manera altruista cuando
sus acciones benefician a los demas a costa de si mismo, pero estos costos y beneficios se miden
en funcion de la aptitud reproductiva, es decir, del nimero esperado de descendientes (Okasha,

2020). Por lo cual, de acuerdo con los primeros modelos de seleccion natural, se podria interpretar
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que cuando un organismo se comporta de manera altruista, reduce la cantidad de descendientes
que es probable que deje e incrementa la cantidad que es probable que dejen otros organismos

(Okasha, 2020).

En ese orden de ideas, lo que nos dice la teoria de la Seleccion por Parentesco es que el
comportamiento altruista puede explicarse evolutivamente si nos centramos en el gen en vez del
individuo como unidad de seleccion (Van Schaik & Kappeler, 2006). Por ejemplo, un gen que hace
que su poseedor brinde cuidados parentales dejara mas genes réplica en la siguiente generacion
que un alelo que tenga la tendencia contraria (Hamilton, 1964). La ventaja selectiva reside en los
beneficios conferidos a un conjunto de parientes, cada uno de los cuales tiene mas probabilidades
de ser portador del gen en cuestion que un no pariente (dependiendo del grado de parentesco)
(Hamilton, 1964). Asi pues, el gen hace que el organismo se comporte de una forma que disminuye
su propia aptitud, pero incrementa la de sus parientes, quienes tienen una probabilidad mayor de
portar consigo ese mismo gen; el resultado general del comportamiento altruista puede ser
aumentar la cantidad de copias de dicho gen en la siguiente generacion y, por lo tanto, se favorece
este tipo de comportamiento (Okasha, 2020). Conviene sefialar que esta teoria no implica un
compromiso con el determinismo genético, ni rechaza la influencia del medio ambiente en la
expresion del comportamiento; mas bien hace referencia a uno o varios factores genéticos que,
hasta cierto punto, aumentan la probabilidad de que su portador se comporte de manera altruista

(Okasha, 2020).

Segun la seleccion por parentesco, se puede predecir que los individuos tenderdn a
favorecer mas a los parientes que a los no parientes, y a los parientes cercanos mas que a los
distantes (Alvard, 2009). Esta teoria proporciona una explicacion satisfactoria para una serie de

comportamientos altruistas observados en insectos eusociales, aves, mamiferos y otros



89

organismos. En primates se ha documentado ampliamente el apoyo en conflictos a familiares, las
alianzas basadas en el parentesco, el sesgo hacia parientes o nepotismo que puede repercutir en el
estatus de los individuos, el cuidado de las crias, entre otras ayudas y servicios brindados a los
parientes. También se dispone de amplia evidencia de que los humanos acttian de forma mas
altruista con familiares mas cercanos que con los mas lejanos (Madsen et al., 2007). Aun asi, lo
que no logra explicar este modelo es lo que sucede con el comportamiento altruista que se observa
en algunos animales hacia individuos no relacionados, ya sean vecinos, allegados, o incluso

desconocidos.

Es en este punto donde entra en juego la teoria del Altruismo Reciproco. Trivers (1971)
trata de mostrar con su modelo que ciertos comportamientos altruistas pueden seleccionarse,
aunque el receptor no esté emparentado con el organismo que realiza el acto altruista, dado que, a
largo plazo, bajo ciertas condiciones, benefician al organismo que los realiza. La idea central de
Trivers es que puede ser rentable para un organismo ayudar a otro, si existe la probabilidad de que
el favor sera devuelto en el futuro, por lo que el costo de ayudar se equilibra con la posibilidad de
obtener un beneficio a cambio, favoreciendo asi que el comportamiento evolucione por seleccion

natural (Okasha, 2020).

De este modo, el altruismo reciproco implica que el beneficio que se recibe no es
simultdneo, sino que el retorno de los beneficios se retribuye tiempo después. A medida que la
duracion del retraso temporal de la retribucion se acerca a cero, el altruismo se convierte en
mutualismo (Van Schaik & Kappeler, 2006). Esto supone que deben existir una serie de
circunstancias que favorecen la posibilidad de que el actor reciba mas tarde dicho beneficio, de tal
forma que permitan que se seleccione el comportamiento altruista. Trivers (1971) sugiere que

algunas de estas circunstancias son:
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1. La longevidad de la especie: dado que la larga vida de los individuos incrementa la

probabilidad de que dos individuos se hallen en muchas situaciones altruistas.

2. Una baja tasa de dispersion en la especie: pues se maximiza la posibilidad de que un

individuo se relacione recurrentemente con el mismo conjunto de vecinos.

3. La interdependencia de los miembros de una especie: que tenderd a mantener a los
individuos cerca unos de otros, y si se trata de un grupo pequefio, aumentard ain mas la

probabilidad de que interactien repetidamente con ese mismo conjunto de individuos.

Este escenario es propicio para el altruismo reciproco por dos razones principales. La
primera tiene que ver con que son condiciones que facilitan la afiliacion. De Waal (2008) sostiene
que a menudo se presupone que los animales que realizan un acto altruista tienen plena apreciacion
de como tal comportamiento los beneficiara en el futuro, pero en muchas ocasiones los beneficios
de retorno ocurren tan distantes en el tiempo que es poco probable que el animal los vincule con
el acto original. Por lo que, segln el autor, para que las recompensas puedan cumplir un papel
motivador en las interacciones reciprocas, los animales debieron, en un inicio, participar en ellas
espontaneamente. Siendo asi, De Waal propone un enfoque en la actitud espontanea de impulso
altruista y un papel mediador de las emociones provocadas por la empatia como el principal

mecanismo proximo para la direccion del altruismo.

Explica De Waal (2008) que la empatia permite identificarse rapida y automaticamente con
las emociones ajenas, lo cual resulta clave para la regulacién de las interacciones sociales, la
actividad coordinada y la cooperacion hacia metas comunes. El autor, basandose en el Mecanismo
de Percepcion-Accion (PAM por sus siglas en inglés) propuesto por Preston y De Waal (2002a),

sefiala que la similitud fisica, la experiencia positiva compartida, la familiaridad y la cercania social
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facilitan el proceso de identificacion con los estados emocionales de otros, lo que incentiva la
simpatia y la ayuda hacia dichos individuos; en ese sentido, la empatia favorece a los individuos

conocidos y colaboradores anteriores, y esta sesgada en contra de los extrafios y desertores.

Esta idea ya venia del mismo Trivers (1971), quien reconocié que la amistad y las
emociones de simpatia y desagrado son esenciales para mantener un sistema de altruismo mutuo.
Sostiene Trivers que la tendencia a simpatizar con otros (no necesariamente parientes), se
seleccionaria como recompensa emocional inmediata que motiva la conducta y las asociaciones
altruistas, es decir, la seleccion favoreceria un sistema en el que las tendencias altruistas sean
sensibles al individuo que nos agrada. Asimismo, sugiere Trivers que la gratitud es una emocion
que ha sido seleccionada para regular la respuesta humana ante conductas altruistas y que dicha
emocion es sensible a la relacion entre costes y beneficios de tales conductas. Por consiguiente,
tanto la simpatia como la gratitud son mecanismos emocionales que motivan la realizacion y

correspondencia de un acto altruista.

La otra razon por la que las circunstancias planteadas por Trivers favorecen el altruismo
reciproco es que, en ocasiones, resulta lucrativo para el receptor hacer trampa, de modo que se
sigue corriendo un riesgo de que el beneficiario inicial no retribuya el favor recibido o lo haga a
medias. Siendo asi, el altruismo reciproco requiere de mecanismos para detectar a los tramposos
y castigarlos adecuadamente (Bekoff & Pierce, 2009). En especies sociales longevas con baja
rotacion de miembros, el altruismo reciproco basado en el castigo y la deteccion de tramposos es

tedricamente posible (Bekoff & Pierce, 2009).

Trivers (1971) presenta esta idea de manera sencilla: considerando que cierto grado de
engafio es adaptativo, a medida que la seleccion promueve formas sutiles de engafio, también

favorecera capacidades mas agudas orientadas a detectarlas. Segin su perspectiva, el sistema
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resultante deberia permitir al individuo, de manera simultdnea, obtener las ventajas de los
intercambios altruistas, protegerse del engafio y practicar aquellas formas de engafio que en sus
circunstancias locales sean adaptativas; de esta manera, los individuos no se distinguen entre
altruistas y tramposos, sino en el grado de altruismo que exhiben y las condiciones en las que

engafan.

Una de las emociones de las que disponemos para la deteccion de tramposos es la
indignacion, que actia como mecanismo para evitar relaciones no reciprocas y como motivacion

para la accion punitiva frente a los oportunistas. Sobre la indignaciéon De Waal apunta:

Nos indignamos, por ejemplo, cuando un colega al que hemos ayudado varias veces en el
pasado nos niega un favor. La indignacion surge cuando creemos que se ha cometido una
injusticia; como tal, forma parte del apuntalamiento emocional de la moralidad humana. El
sentimiento de ultraje que provoca demuestra que el altruismo no es ilimitado: esta

sometido a reglas de obligacion mutuas (De Waal, 1997, p. 206).

De Waal (1997) describe una situacion experimental de reparticion de alimentos en
chimpancés, en la que podria rastrearse esta emocion. Habia un contraste entre dos hembras, una
que monopolizaba su alimento y otra que solia compartir su comida. La hembra egoista encontraba
mas resistencia y protestas cuando se acercaba a mendigar alimentos de otros que la generosa, lo
que podria indicar una cierta regulacion a través de una accion punitiva, en la que los individuos

no querian compartir su comida con quienes anteriormente, no la habian compartido con ellos.

Otra estrategia de proteccion contra los tramposos es el castigo. Colmenares (2015) sefala
que se pueden identificar dos tipos de castigo: el castigo egoista, que supone unos costes tanto para

el actor como para el receptor, aunque genera beneficios a largo plazo para el actor, por ejemplo,
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la venganza directa o la coercién al companero para forzarlo a que no realice conductas que lo
perjudiquen. Y la otra forma de castigo que sefiala Colmenares es la altruista, en la que el actor
sufre unos costes, pues dirige una conducta negativa hacia un individuo que infringié una norma,
aunque no sea el perjudicado, pero que dicha conducta favorece al mantenimiento de la

cooperacion que beneficia a todos, incluido ¢l mismo.

Con el castigo egoista se puede apelar al “ojo por 0jo”, y tiene un fin punitivo porque a
pesar de representar un costo para el actor, resulta en la regulacion del comportamiento del
receptor, lo que podria ocasionar que en una segunda interaccion coopere para evitar los costes del
castigo. Sin embargo, “el castigo altruista es mas eficiente (...) para mantener la cooperacion en
grupos grandes” (Rivera, 2024, p. 42). Esta forma de castigo también cumple una funcion
correctiva de la conducta tramposa, pero esta proviene de terceros no afectados directamente por
el receptor. Cabe sefialar que el castigo puede presentarse de diferentes maneras y en distintos
grados de intensidad, desde el rechazo en la cooperacion, o protestas, hasta la agresion fisica o

incluso la matanza. Probablemente el grado del castigo dependa de la gravedad de la infraccion.

Ambos tipos de castigo implican comportamiento normativo porque conllevan a una
regulacion de la conducta de un individuo debido a una accidén punitiva, pero el castigo altruista
es un indicador mas evidente de la interiorizacion colectiva del patron conductual al que el grupo
debe adherirse, que es una de las caracteristicas principales de la normatividad humana y, de hecho,
de la cooperacion a gran escala. El castigo egoista ha sido ampliamente observado en primates,

pero hay pocos datos que respalden la presencia de castigo altruista entre primates no humanos.

Algunos indicadores incipientes de esta practica en primates no humanos pueden ser la
vigilancia de la conducta de terceros y la actuacion como arbitros en la gestion de conflictos. Von

Rohr et al. (2012) en un estudio sistematico sobre la conducta de vigilancia en chimpancés
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cautivos, hallaron que, a pesar de que la vigilancia es poco frecuente, parece incrementarse en
periodos de inestabilidad social, y cuanto mayor es la complejidad del conflicto, mas probable es
que se vigile. Los individuos de alto rango de ambos sexos son los que ejercen la vigilancia, que
suele ser muy eficaz para detener los conflictos (de todas las combinaciones de diadas de sexos),
ya que tienen la suficiente autoridad y fuerza para controlarlos sin sufrir costes significativos. Los
resultados del estudio sugieren que la funcion principal de la vigilancia es preservar la estabilidad
social del grupo, lo cual podria indicar una motivacion prosocial por parte del arbitro en forma de

"preocupacion por la comunidad".

La conducta de vigilancia que se percibe entre primates no humanos podria ser un elemento
precursor de las "fuerzas policiales" que mantienen el comportamiento normativo de las sociedades
humanas a gran escala (Von Rohr et al., 2012). En todo caso, los seres humanos tienden, mucho
mas que otras especies no eusociales, a participar de la cooperacion a nivel grupal estableciendo y
participando de metas comunes (Van Schaik & Kappeler, 2006). Son varias las hipdtesis sobre
codmo las sociedades de cazadores-recolectores llegaron a tal nivel de cooperacion inicialmente, y
las razones pueden ser diversas. Los conflictos intergrupales pudieron haber sido determinantes en
el afianzamiento de la interdependencia grupal humana, asi como las condiciones ecoldgicas que

propiciaran situaciones de ayuda mutua y la innovacion tecnologica de herramientas.

Con el advenimiento de la cooperacion a nivel de grupo, surgen problemas mas graves para
la deteccion de tramposos, puesto que es mucho mas sencillo controlar la conducta de un socio
que de un grupo de individuos (Van Schaik & Kappeler, 2006). Desde luego, es previsible que los
humanos fueran afinando mecanismos de control (tanto psicoldgicos como externos) para que la
cooperacion a gran escala fuera sostenible. En principio, los seres humanos estan dispuestos a

asumir algin coste para castigar a los oportunistas que ponen en riesgo todo el esfuerzo
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cooperativo del resto (Van Schaik & Kappeler, 2006). Dicha conducta estd respaldada
biologicamente, ya que nuestro sistema de recompensas del cerebro se activa cuando castigamos
a los infractores de normas sociales, lo que indica que la seleccion natural ha preservado en los
seres humanos mecanismos internos que favorecen la disposicion al castigo altruista (Rivera,

2024).

Por supuesto, las posibles consecuencias de la no adecuacion a los parametros conductuales
propios de un sistema complejo de sanciones, va cimentando mecanismos fisiologicos en los

individuos para evitar castigos y procurar la aceptacion del grupo.

La anticipacion al castigo y el temor a poner en peligro una relacion importante no estan
desvinculados de la culpa. Si las reglas pueden ser interiorizadas hasta tal punto que se
obedecen incluso cuando la posibilidad de un castigo es minima, también es posible
interiorizar el temor al castigo hasta tal punto de sentirnos culpables y, por lo tanto, nos
castigamos a nosotros mismos, aunque la ofensa nunca se descubra (De Waal, 1997, p.

141).

Emociones sociales como la culpa y la verglienza estan bastante refinadas en los humanos,
y en definitiva son emociones indicadoras de un contexto normado. Estos mecanismos se
intensificaron con el desarrollo del lenguaje y con ello, la potenciacioén de la reputacion como

herramienta clave del comportamiento normativo humano y de la cooperacion a gran escala.

La reputacion es sin lugar a duda mas importante en primates humanos que en otros
primates; la informacion brindada por terceros sobre sus interacciones con otros es util para
seleccionar socios confiables, y también permite ampliar la cooperacion con desconocidos (Van

Schaik & Kappeler, 2006). La aparicion del lenguaje permitiéo a los individuos conocer el



96

comportamiento de los demas, aunque los actos no fueran directamente observados por €l y los
actores no estuvieran presentes, de manera que los individuos muestran gran preocupacion por

mantener una buena reputacion debido a sus beneficios (Van Schaik & Kappeler, 2006).

Con este sistema de vigilancia podemos entender por qué es tan crucial para la vida social
de los seres humanos adecuarnos a los estdndares normativos de la comunidad. Hemos
desarrollado mecanismos internos y externos para mantener los beneficios diferidos de la
cooperacion, como la estabilidad, la confianza, la armonia del grupo, un comportamiento mas
predecible de congéneres, etc. Algunos de ellos evolucionaron sin la aparicion del lenguaje en la
ecuacion (aunque han sido potenciados por este), y permitieron a los humanos orientarnos
normativamente en la sociedad, obedecer normas y ajustarnos a las expectativas de otros sobre

cOémo se espera que actuemos.
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CONCLUSIONES
En el transcurso de este trabajo se analiz6 el origen de las protonormas morales y sociales,
a partir de hallazgos empiricos provenientes de disciplinas cientificas como la neurobiologia y la
primatologia. De este recorrido, que inicid con el desarrollo de los mecanismos neurobioldgicos
que motivan el comportamiento normativo social y moral en humanos y otros mamiferos sociales,
y abarcd la evolucion de la vida social y las presiones del entorno socioambiental que posibilitaron
la configuracion del comportamiento normativo, se pueden derivar varias conclusiones que

permiten articular dicho anélisis con cuestiones iusfiloséficas y de la filosofia moral.

1. Surgimiento de las protonormas.

En primer lugar, aunque el lenguaje es un componente clave para explicar la complejidad
actual de la normatividad humana, en este trabajo se muestra que los seres humanos disponemos
de un soporte bioldgico atin mas basico que permite el despliegue de comportamientos normativos
e impone limites a su maleabilidad. Esto implica que las primeras précticas normadas sociales y
morales (protonormas) no necesitaron de una planificacién racional humana. Mas bien, a lo largo
de nuestra historia evolutiva surgieron unas condiciones sociales y ecoldgicas que, en interaccion
con los mecanismos internos del organismo, favorecieron el apego, la interdependencia grupal y

la reciprocidad.

Por otra parte, los individuos tuvieron que hacer frente a las desventajas del sistema
cooperativo (parasitismo, oportunismo, desertores) a través de mecanismos externos como el
castigo altruista, que a su vez refinaron mecanismos psicologicos tales como la culpa, la vergiienza,
la indignacidn, la gratitud, etc. para adaptarse a un contexto cooperativo y, ademas, punitivo. De
ahi que los humanos nazcan con una predisposicion a cooperar y adecuarse a normas. Venimos

equipados con circuitos neuronales de recompensa que responden con placer a la aprobacion y al
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afecto, y con dolor, miedo o ansiedad a la desaprobaciéon o al rechazo (Churchland, 2012). En

ultimas, las emociones sociales tienen su asiento en este sistema.

Al igual que en los seres humanos, es posible encontrar en otras especies patrones
conductuales motivados por el apego (p. €j., la afiliacion o el altruismo) y por el dolor o la ansiedad
(p. ¢j., el comportamiento conciliador). Podemos encontrar evidencia en primates sociales que
cuentan con niveles altos de tolerancia, capacidad de gestion de conflictos, cuidado, consuelo,
reciprocidad, castigo egoista, asi como también indicios de preocupacioén por la comunidad y
emociones como la indignacion. Todos ellos son elementos esenciales para la aparicion de

restricciones normativas.

Algunas de las posibles capacidades y prerrequisitos necesarios que se observaron para el
surgimiento de protonormas en animales no eusociales son: la vida en grupo, la consciencia, es
decir, el sentimiento del yo, el reconocimiento individual, la capacidad de predecir el
comportamiento o creencias del otro (teoria de la mente), la capacidad de empatia, la capacidad de
preocuparse por el otro (simpatia) y por la comunidad, la capacidad de gestionar conflictos, la

reciprocidad tanto positiva (altruismo) como negativa (castigo) y las emociones sociales.

2. Coemergencia de las normas morales y sociales.

Otra de las cuestiones que interesaba observar en este trabajo era la coemergencia de las
normas morales y sociales. Y este asunto cobra relevancia porque varios estudios sobre
normatividad animal siguen adoptando la perspectiva de la separacion entre normas sociales
(variables, arbitrarias) y morales (universales) (por ejemplo, Von Rohr et al., 2011). Tal vez por

esa razon, los estudios actuales sobre normatividad animal se centran mas en la informacion
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experimental proveniente de la cultura animal que de la moralidad animal (véase, Westra et al.

2024).

Esta distincion no es provechosa al momento de estudiar el origen de la normatividad. De
entrada, el hecho de que la norma social sea variable no implica que sea arbitraria. La norma social
generalmente cumple funciones determinadas. Por ejemplo, si bien el saludo varia de un lugar a
otro, cumple una funcion no solo de coordinacion, sino de pertenencia o aceptacion dentro de un
grupo, de afiliacion, etc. Si no se cumple, trae consecuencias sociales, como gestos de

desaprobacion, rechazo, o mala reputacion.

Si bien estas consecuencias pueden ser mucho mas sutiles que las que podria ocasionar una
infraccion que genere indignacion colectiva, la motivacion para cumplir con la norma del saludo
puede ser la misma que motive a adecuarse a una norma moral: el miedo al rechazo del grupo y el

placer que genera la pertenencia.

Las normas morales y las normas sociales pueden distinguirse por el grado de dafio que
produce su infraccion y la severidad del castigo que conllevan, pero considero que es un error
descartar los elementos en comun y utilizar conceptos mas restrictivos que tracen una distincion
tajante entre ellas cuando se pretende abordar el origen de las normas, porque es muy probable que

el origen de ambas sea el mismo.

3. Implicaciones para la filosofia del derecho

No podemos obviar, a la hora de analizar el origen de la normatividad humana, que estamos
dotados de una serie de mecanismos bioldgicos modelados por una historia filogenética, que
influyen de manera considerable en nuestra conducta social y moral. Esta perspectiva brinda un

punto de partida empirico para examinar cuestiones como el deber de obediencia de las normas, la
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variabilidad de las normas, la eficacia de las normas, o la demarcacion conceptual entre los

distintos ordenes normativos.

Estos problemas iusfilos6ficos mencionados solo pueden ser abordados parcialmente si no
consideramos que las normas juridicas comparten un mismo origen continuo con las normas
morales y sociales. En ese orden de ideas, si las protonormas constituyen el nivel explicativo mas
elemental para comprender la estructura normativa humana, el primer paso para poder responder
a estas preguntas de manera integrada es analizar como las primeras précticas normadas

evolucionaron hacia estructuras mas complejas.

Uno de los temores de adoptar una perspectiva naturalista para tratar asuntos de “dominio
social”, como puede ser la normatividad humana, es caer en un reduccionismo bioldgico. Sin
embargo, en las ciencias cognitivas y la biologia evolutiva se destaca la bidireccionalidad entre los
factores socioambientales y los procesos bioldgicos del organismo, de tal manera que el entorno
social retroalimenta lo biolodgico y viceversa. No se perciben como ambitos reducibles el uno al
otro, dado que no es posible entender la complejidad cognitiva del ser humano sin explicar las
estrategias que tuvieron que adoptar los individuos para afrontar un entorno lleno de desafios

sociales y ecoldgicos.

Para lograr un rastreo mas completo de las protonormas hacia las normas juridicas, seria
interesante integrar en futuros trabajos estudios relacionados con la cultura animal, de tal manera
que puedan arrojar luces sobre la variabilidad de las practicas sociales entre diferentes
comunidades. Otro tema que no se abordé en este trabajo por cuestiones de delimitacion, pero que
sin duda es crucial para el entendimiento de la cooperacion a gran escala y el comportamiento
normativo, es la teoria de juegos. A partir de los datos experimentales obtenidos mediante juegos

como el dilema del prisionero, el ultimatum, o el juego del bien comun, podemos comprender la
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importancia del castigo altruista, en qué situaciones se coopera o se traiciona, la importancia de la
reputacion en la cooperacion, entre otras cuestiones que valdria la pena analizar en cuanto a la
normatividad y su transgresion. Por ultimo, seria importante profundizar en el impacto de la
emergencia del lenguaje e integrar investigaciones antropologicas sobre la aparicion de la

agricultura, el comercio, la religion, el Estado y su incidencia en las regulaciones normativas.

En definitiva, en este trabajo se concluye que las protonormas, las normas sociales y
morales y las normas juridicas tienen una misma linea progresiva de origen, que emerge en medio
de las interacciones dindmicas de los mecanismos internos de los individuos con el contexto
socioambiental, y se perfeccionan con la aparicion del lenguaje, lo que forma a los sistemas
normativos actuales. El enfoque interdisciplinario adoptado no solo permite superar explicaciones
meramente hipotéticas, sino que ofrece un marco empirico que vincula los hallazgos de las ciencias

naturales con las preguntas centrales de la filosofia moral y del derecho.
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