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RESUMEN

Las violencias Basadas en género -VBG- estan relacionadas de manera directa con
un sistema patriarcal que surge de una cultura que legitima la dominacion, especialmente en
las relaciones de poder de los hombres hacia las mujeres. Esta problematica social afecta a
las mujeres sin distincion, y a nivel local (Cali) se evidencia un aumento en los casos de
violencia de pareja. Por esta razon, esta investigacion se centra en la violencia de pareja
contra la mujer ejercida por el hombre. El objetivo es comprender desde las voces de mujeres
cisgénero, mayores de 18 afios, residentes en Santiago de Cali y su area metropolitana, el
proceso de permanencia y de ruptura en relaciones de pareja violentas. De esa manera, se
busca visibilizar su capacidad de agencia, la reconstruccion de sus vidas a partir de sus
propios deseos, legitimando sus heridas y tejiendo procesos de resignificacion de sus

historias, que puedan servir a otras mujeres para romper con este tipo de relaciones.

La investigacion tuvo un caracter descriptivo e interpretativo, y se posiciond desde la
epistemologia feminista interseccional, lo que permite divisar y comprender los relatos y
experiencias de las participantes, considerando su género, edad, estrato socioecondmico,
entre otros factores. Para ello, se implemento la técnica de relatos de vida, donde se dialogo
sobre vivencias dificiles de recordar, proporcionando un espacio para la expresion, reflexion,

y la resignificacion.

A través de los relatos, las mujeres mostraron diversas formas de agencia en respuesta
a la violencia, destacando la importancia de las redes de apoyo, especialmente entre mujeres,
asi como la independencia econdmica y la fortaleza en la construccion de nuevas relaciones.
Las mujeres rompieron con relaciones violentas con exparejas y familiares, lo que les
permitié reconstruir una nueva manera de vivir. En esta nueva etapa, pudieron ser libres para
amar, para confiar y tejer nuevos vinculos, logrando asi expresar con palabras lo que en algin

momento vivieron desde el silencio.

Palabras claves: Violencia basada en género, violencia de pareja, sistema patriarcal
relaciones de poder, mujeres, permanecer en relaciones de pareja, romper relaciones de

pareja, feminismo interseccional, redes de apoyo.
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INTRODUCCION

El presente informe final corresponde al trabajo de grado para optar al titulo de
Trabajadoras Sociales, para esto se trabajo las violencias basadas en género (VBG ), en el
marco de las relaciones de pareja violenta, en relaciones heterosexuales cisgénero debido a
que es un fendémeno que afecta a gran parte de la poblacidon mundial, en tanto se presenta en
una de cada tres mujeres y se sustenta en un sistema patriarcal, que desde su estructura
sostiene relaciones de poder y dominacion hacia las mujeres, lo que se convierte en una
problematica extendida y mundial, y perdurable en el tiempo, en la cual las mujeres han
afrontado a través de las generaciones condiciones de discriminacion y desigualdades
historicas segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2005). De manera que la
investigacion se fundamentd en comprender desde las voces de las mujeres residentes en Cali
y su area metropolitana, los motivos para permanecer en relaciones de pareja violentas y las

motivaciones para romper con estas.

Por su parte, este tema moviliza personal y politicamente a las autoras en tanto se
reconocen como sujetas feministas, lo que deviene de su acercamiento desde la formacion
académica en Trabajo Social y desde experiencias personales cercanas a las VBG. Es asi que
entre las VBG, se decidio trabajar sobre la violencia en pareja por el interés de visibilizar este
tipo violencia y de avanzar en la desmitificacion de la misma como un asunto de orden
privado, entendiendo que esta problematica afecta a las mujeres independientemente de su

edad, etnia, clase social, orientacion sexual y nivel educativo.

Esta investigacion es de caracter cualitativa, debido a que se centrd en comprender las
experiencias, narrativas y sentido que las mujeres atribuyen a los motivos de permanencia y
las motivaciones que las llevaron a la ruptura; lo anterior, se posiciona como una apuesta por
mostrar los procesos de mujeres que fueron victimas de violencia, pero que lograron salir de
alli y vivir més alld de las violencias, entendiendo que poder mostrar como las mujeres
despliegan su capacidad de agencia es una forma de visibilizar sus trayectorias y la

posibilidad de romper. Se espera que esto pueda servir como un mensaje de esperanza para
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otras mujeres, que demuestra que, si bien la ruta no esta definida, se dejan las puertas abiertas

para que las demas también puedan romper con estas relaciones.

El informe consta de cinco capitulos, con sus respectivos subcapitulos y se estructurd
de la siguiente manera: El primero denominado construccion del objeto de estudio, objetivos
y desarrollo metodologico, alberga la situacion problema, los antecedentes, la formulacion
de la pregunta de investigacidon y los objetivos, ademas del desarrollo metodologico
implementado para construir con las mujeres la informacion. En el segundo capitulo, se
presenta el contexto en el cual crecieron y vivieron estas mujeres las violencias, que se situa
en el suroccidente colombiano y en la ciudad de Cali. Por su parte, en el tercer capitulo se
desarrollan el marco de referencia teorico-conceptual y las categorias que guiaron el estudio
y andlisis de la investigacion, que parte desde la teoria feminista, el enfoque interseccional y

el paradigma hermenéutico.

El cuarto capitulo corresponde al analisis de la informacion construida con las mujeres,
a partir de las categorias de andlisis planteadas y los hallazgos emergentes desde lo narrado;
a su vez los resultados del estudio se desarrollaron en cuatro subcapitulos, entre ellos el
contexto sociocultural para permanecer y romper, los repertorios de VBG vividos por las
mujeres y las ideas, creencias, sentimientos y acciones que llevaron a permanecer y romper
definitivamente con relaciones de pareja violentas. Finalmente se cierra el informe con las

conclusiones y recomendaciones del estudio.
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1. OBJETO DE ESTUDIO, LOS OBJETIVOS Y DESARROLLO METODOLOGICO

El presente capitulo tiene como propdsito presentar los aspectos generales que
orientaron esta investigacion, entre estos la situacidn problema, los antecedentes, la
justificacion que sustenta el estudio, la formulacién de la pregunta de investigacion, los

objetivos y el desarrollo metodolégico.

1.1 Situacion problema

Las violencias basadas en género — VBG — se relacionan con un sistema patriarcal que
deviene de una estructura social, historica y cultural que legitima la dominacion y las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, lo cual se materializa en un conjunto
de practicas cotidianas y concretas que niegan los derechos de las mujeres y reproducen el
desequilibrio y las inequidades existentes. Las VBG presentan multiples manifestaciones que
se entrecruzan en su ejercicio y repertorios; entre estas violencias se encuentran, la
psicologica, fisica, econdmica, sexual, entre otras, que se reproducen tanto en lo privado
como en lo publico, incluyendo las relaciones de pareja. Lo anterior es una problematica
extendida, por lo cual las mujeres han afrontado unas condiciones de discriminacion y

desigualdad historicas que aun persisten y generan la vulneracion de sus derechos.

La violencia de pareja es un fendmeno que se presenta en una de cada tres mujeres segin
la OMS (2005), asi, son las mujeres la poblacion mas afectada. Esta violencia ejercida por la
pareja esté arraigada a creencias y practicas patriarcales que incluso forman parte del sistema
judicial de los paises y ha sido historicamente normalizada, por ende, con el paso del tiempo
se incrementan los casos a nivel mundial, tal como lo menciona Toro (2018) “Dentro de este
sistema, la violencia ha sido representada en el extremo de un continuo de conductas que se

consideran normales o colectivamente tolerada” (p. 4).

En el contexto colombiano, se identifica seglin el Instituto Nacional de Medicina Legal

(INMLCEF, 2022) que, durante el afio 2022 se presentaron 41.935 casos de violencia de pareja
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lo que representa un aumento de 6.970 casos frente al 2021. Es asi como dada la magnitud
de la problematica y teniendo en cuenta las dimensiones del fenomeno, en Colombia se

genera la Ley 1257/2008:

La presente ley tiene por objeto la adopcion de normas que permitan garantizar para todas las
mujeres una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico como en el privado, el ejercicio
de los derechos reconocidos en el ordenamiento juridico interno e internacional, el acceso a los
procedimientos administrativos y judiciales para su proteccion y atencion, y la adopcion de las

politicas publicas necesarias para su realizacion (parr. 1).

Ahora bien, desmitificar la violencia en las distintas relaciones del ambito familiar
como un asunto de orden privado e indistinto del género, ha permitido visibilizar con mayor
contundencia las dimensiones de las VBG. Por ejemplo, fendmenos como el feminicidio
(antes diluido en homicidios comunes), revelan una realidad que se pretendia ocultar. Esto es
importante dado que como lo apunt6 la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (UNODC, 2019) el riesgo de que la violencia de pareja derive en feminicidios es
elevado, pues para el afio 2017 hubo 87.000 feminicidios a nivel mundial, de los cuales
30.000 fueron mujeres asesinadas a manos de sus parejas actuales o anteriores, esto

corresponde al 34% de mujeres asesinadas mundialmente.

Otro aspecto a sefalar corresponde a lo expuesto por la Comision Economica para
América Latina (CEPAL, 2021), que plantea que el feminicidio estd presente durante todo el
ciclo de vida de las mujeres, sin embargo, es durante las etapas reproductivas donde se
presenta con mayor intensidad; siendo asi que de 18 de los 26 paises que informaron a la
CEPAL en 2020, el nimero mas alto correspondié a 344 mujeres con edades entre 30 y 44
afios, el segundo nimero con mayor impacto fue de 355 mujeres adolescentes y adultas
jovenes con edades entre 15 y 29 afios. La situacion de las nifias y adolescentes genera gran
preocupacion, en tanto al menos 40 mujeres menores de 15 anos fueron victimas de

feminicidio (CEPAL, 2021).
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A nivel Latinoamericano y del Caribe, 16 paises han incluido el feminicidio como una
categoria especifica de delito, lo cual ha aumentado su visibilidad y la respuesta estatal. En
Colombia se tipifico legalmente el feminicidio a partir del 6 de julio del 2015, cuando se
promulg6 la Ley 1761/2015 “Por la cual se crea el tipo penal de feminicidio como delito
autonomo y se dictan otras disposiciones (Rosa Elvira Cely)" (parr. 1). Esta medida fue el
resultado de la lucha de organizaciones feministas que exigieron al Estado reconocer como

delito esta forma extrema de violencia.

Segun el Informe aportado por el INMLCF (2021) que comprende el quinquenio entre
2015 y 2019, indica que, segin datos de la Fiscalia General de la Nacion, los feminicidios
cobraron la vida de 849 mujeres que corresponde al 3,7% de los 5.013 homicidios de mujeres
registrados, donde uno de cada dos feminicidios era perpetrado por un compafiero
sentimental. A partir del afo 2016 se incrementaron los asesinatos a mujeres de origen
venezolano, lo cual llama la atencion, sobre la interseccion de multiples situaciones de
vulnerabilidad que se entrecruzan en la vida de las mujeres que sufren violencias (INMLCEF,

2021, p. 17).

En el afio 2020 se registraron 865 feminicidios en el pais, siendo el Valle del Cauca el
departamento con mayor numero de casos con 142, seguido de Antioquia que reportd 132
casos. Para el ano 2021, los feminicidios tipificados registraron 622 victimas, Antioquia tuvo
el mayor registro con 109 casos, seguido del Valle del Cauca con 75. Para el afio 2022, se
tiene que de enero hasta el mes de abril se han registrado 222 casos de feminicidio y en ese
mes de los 62 feminicidios registrados, el mayor nimero corresponden al Valle del Cauca
con 12 casos (Observatorios feminicidios Colombia, 2019; 2022). Es preocupante que el
Valle del Cauca sea uno de departamentos con mayor nimero de feminicidios, lo que resalta
la importancia de esta investigacion, que busca avanzar en la comprension de las
motivaciones de las mujeres para romper con relaciones de pareja violentas que, de
permanecer en estas y/o de no contar con apoyo en los procesos de ruptura, pueden resultar

en feminicidios.
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Como se ha mencionado, los feminicidios representan la forma mas extrema de
violencia contra las mujeres, donde gran parte de los agresores son las parejas de las victimas,
lo cual se evidencia en las cifras registradas de violencia de pareja a nivel nacional, como se

detalla a continuacion:

Bogota, Cundinamarca, Antioquia y Valle del Cauca representan el 50,24 % (21.077) de todas
las valoraciones realizadas, de las cuales el 42,38 % (17.779) se realizaron a mujeres y el 7,8
% (3.298) a hombres. En orden los departamentos con mayor nimero de valoraciones por
violencia de pareja son: Bogota D. C. 22,18 % (9.302), Antioquia 10,78 % (4.522),
Cundinamarca 10,19 % (4.276) y Valle del Cauca 7,09 % (2.977). Bogotd y Cundinamarca
abarcan el 32,37 % de la totalidad de los casos (INMLCEF, 2022, p. 136).

Es por esto que, entendiendo que la violencia contra las mujeres y nifias es una de las
violaciones de derechos humanos mas grave, extendida y naturalizada, es necesaria la
visibilizacion de la misma; la implementacién y reestructuracion de rutas institucionales
claras y accesibles, pues si bien existen algunas actualmente, ain no son lo suficientemente
efectivas para prevenir las VBG y poner fin a la impunidad de los feminicidios, que son
perpetuados principalmente por hombres exparejas, parejas o familiares de las mujeres

victimas.

A partir de los elementos anteriormente esbozados, se decidio centrarse en la violencia
de pareja contra la mujer ejercida por el hombre; la poblacion fueron mujeres que
participaron voluntariamente, mayores de edad, cisgénero?, residentes en Santiago de Cali y
su area metropolitana, que permanecieron en relaciones de pareja violentas, indistintamente
de la formalidad de la relacidon, con una convivencia no inferior a un afio y medio y que
posteriormente lograron salir de estas relaciones. Se eligio este tema debido a que es una
problematica social que afecta a las mujeres independientemente de su etnia, edad, clase

social u orientacion sexual, en tanto las estadisticas evidencian que este es un problema que

! Cisgénero hace referencia a una persona la cual su identidad de género corresponde con su sexo

bioldgico asignado al nacer (Méndez, 2017).
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demanda atencion, debido a las crecientes cifras de casos de violencia de pareja. Por tanto,
se busca identificar desde las experiencias de las mujeres sus motivos de permanencia en
relaciones de pareja violentas y asi mismo, conocer las motivaciones que las llevaron a
terminar con estas relaciones, con el propdsito de visibilizar su capacidad de agencia que

pueda servir a otras mujeres para romper con este tipo de vinculos.

Como estudiantes de Trabajo Social y futuras profesionales, se decidid centrar la
investigacion en esta problematica dado que es un tema que ha inquietado a lo largo de la
formacion, inicialmente por reconocernos como mujeres feministas, las cuales en el trayecto
académico y desde experiencias personales, vivenciamos y nos hemos acercado a las VBG,
lo que implicé una deconstruccion y reconstruccion de diferentes esferas en la vida de cada
una. Por tanto, a través de un proceso reflexivo, se decidi6 realizar esta investigacion con el
proposito de visibilizar estrategias que puedan ser utiles a otras mujeres a través de las
experiencias de las participantes, ademas de sensibilizar a la poblacion en general sobre la
problematica que cada vez va en aumento. Finalmente, como futuras trabajadoras sociales
destacamos la importancia de construir intervenciones profesionales de forma colectiva, lo
cual le apuesta a tejer vinculos, crear redes de apoyo y otras estrategias desde las propias
mujeres, lo que posibilitard un acompafiamiento mas situado y cercano a las realidades de las

victimas.

1.2 Antecedentes

Haciendo un recorrido historico, se examina que para la década de los afios noventa,
en el nivel global surge una creciente preocupacion por la violencia contra la mujer,
paralelamente se gestan una serie de movimientos en donde diferentes organizaciones de
mujeres, tedricas/tedricos y algunos gobiernos, empiezan a preocuparse por esta cuestion, lo
que posibilita una mayor visibilizacion de este tipo de violencia como problema social. Esta
constante preocupacion y los escasos datos existentes incentivan a los paises a realizar
estudios frente a esta problemadtica, es asi como para 1996, la OMS brinda una reunion

consultiva de expertos en violencia contra la mujer, donde se indica la necesidad de apoyar
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investigaciones a nivel internacional para comprender mejor la problematica, su alcance,

consecuencias y factores de riesgo (OMS, 2005).

De manera que, desde ese momento historico a la actualidad, se han realizado
mmnumerables estudios a nivel mundial sobre la tematica de VBG, en los cuales se abordan
diversas dimensiones del fenomeno y desde diferentes métodos que tuvieron influencia a
nivel nacional, en tanto se iniciaron investigaciones que abordan el problema de la VBG.
Para lograr una mayor comprension del tema y contextualizado en la realidad inmediata, se
realiz6 una recopilacion bibliografica de documentos contemporaneos publicados a partir del
siglo XXI, entre articulos cientificos y trabajos de investigacion de maestria que dan cuenta
de la problematica de la violencia de pareja. Asimismo, se priorizaron documentos cercanos
al contexto colombiano, por lo tanto, se retoman autoras y autores latinoamericanos(as), un
espanol y desde luego, colombianos y colombianas; cabe destacar que, el idioma espafiol es

en el que estdn escritos los textos.

Dado que, la investigacion se enfoco en los motivos identificados por mujeres victimas
de violencia de pareja que las llevaron a permanecer en relaciones violentas y las
motivaciones para romper definitivamente con las mismas, la bisqueda de antecedentes se
centrd en estas dimensiones. En este sentido, se encontraron documentos que trabajaban los
aspectos de permanencia, otros las motivaciones para romper y algunos integraban ambas
dimensiones. Por lo tanto, los antecedentes se van a presentar acorde con estas tres lineas: la
primera, aspectos de permanencia en relaciones de pareja violentas, la segunda, motivaciones
para romper con las relaciones y una tercera dimension de estudios integradores de ambos
aspectos. A continuacion, en la Tabla 1, se sintetizan los aspectos basicos de los estudios

incorporados como antecedentes y, posteriormente se desarrollan analiticamente sus aportes.
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Tabla 1. Documentos incorporados como antecedentes.

Titulo del estudio Tipo de Pais Metodologia (co6mo Paradigma
documento construyen, con quiénes- tedrico/
poblacion) perspectivas
tedrico-
conceptuales que
lo orientan
Factores que dificultan el Articulo de Espana Investigacion cualitativa, Paradigma de la
alejamiento de una investigacion mediante 16 entrevistas en interseccionalidad
relacion violenta: profundidad a mujeres
variaciones en funcion de supervivientes de
la situacion de violencia, contactadas
integracion y exclusion mediante recursos tanto
social. Damonti y Amigot publicos como del
(2021) Tercer Sector, en el ambito
urbano como
rural de Navarra
(Por qué las mujeres Articulo de Peru Revision Narrativa para Paradigma
permanecen en relaciones | investigacion responder a la pregunta ¢Por psicoldgico
de violencia? Deza qué las mujeres permanecen
(2021) en relaciones de violencia?
donde se presentan una serie
de factores asociados a la
permanencia de las
mujeres en relaciones de
violencia conyugal. Se
explicitan los riesgos de
revictimizacion y se
presentan algunas teorias
referidas a sus causas y
efectos : El ciclo de la
violencia conyugal; la
desesperanza aprendida; el
sindrome de adaptacion
paraddjica a la violencia y El
Desorden
por Estrés Post Traumatico
Superacion de la Revista Brasil Se realizo una revision Paradigma de la
violencia de pareja: Latinoamericana bibliografica o narrativa del | interseccionalidad.
revision. Lopez-Ramirez tema donde se escogieron seis Enfoque
y Ariza-Sosa (2017) protagonistas. Investigacion diferencial
cualitativa que se realiza
mediante entrevistas a
profundidad y grupos focales
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Rutas y escenarios de las
mujeres afectadas por la
violencia de pareja,
buscando salidas a la
violencia de género en
Venezuela. Blanco ef al.
(2013)

Revista
venezolana de
estudios de la

mujer

Venezuela

La investigacion se realizo
en cinco regiones del pais,
Distrito Capital, Sucre, Zulia,
Nueva Esparta y Bolivar,
mediante un enfoque
feminista a través de
entrevistas a profundidad y
grupos focales, para la
recoleccion de informacion
retomando las voces de las
mujeres. Investigacion
cualitativa con una poblacion
de mujeres mayores de 18
afios y que hubieran vivido
VBG

Teoria de la
violencia de
género desde el
feminismo
cualitativo

Mujeres supervivientes
de violencia de pareja:
factores
y procesos psicoldgicos
implicados en la decisién
de
permanecer o abandonar
la relacion.
Aiquipa y Cancion
(2020)

Acrticulo.
Avances en
Psicologia
Latinoamericana

Bogota,
Colombia

Se realiz6 una investigacion
cualitativa, fundamentada en
el método biografico. Se llevo
a cabo con nueve mujeres de
Lima, Pert que vivieron una
relacion de VBG a través de
entrevistas individuales y dos
grupos focales, donde luego
se realizo un proceso de
comparacion con los datos
recolectados

Paradigma critico.
Se utilizo el
método de la

teoria
fundamentada la
cual se encarga de
los analisis
teodricos
inductivos a partir
de los datos
recopilados para
luego compararlos

Permanencia femenina en
la situacion de violencia
de pareja: Fortalezas y
factores de riesgo.
Mercado et al. (2012)

Articulo de la
Revista
Latinoamericana
de Medicina
Conductual

México

Participaron 441 mujeres que
han sufrido violencia de
pareja, de las cuales 326
fueron entrevistadas en
Centros de Atencion a la
Violencia Familiar en la
Ciudad de México. Las
mujeres asistian a estos
centros para recibir apoyo

juridico y psicologico. En el
momento del estudio se
encontraban en terapia de

apoyo psicologico, en
distintas fases del proceso de
enfrentamiento o evasion de
la violencia

Enfoque
psicoldgico
(cognoscitivo
conductual)

Mujeres que finalizaron
una relacion maltratante:
caracteristicas de
personalidad,
psicopatologicas y
sociodemograficas.
Preciado et al. (2012)

Articulo de la
Revista
Universitas
Psychologica.

Colombia

Se examinaron las
caracteristicas de
personalidad,
psicopatologicas y
sociodemograficas de 95
mujeres, 80 usuarias de las
Comisarias de Familia de la

Enfoque
psicologico
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ciudad de Tunja que
denunciaron maltrato por
parte de su pareja y 15
mujeres que fueron a consulta
psicologica por violencia de
pareja en una institucion de
capacitacion laboral de la
misma ciudad. Se realiz6 una
comparacion entre 54 mujeres
que finalizaron la relacion
maltratante de pareja, con 41
mujeres que continuaron con
este tipo de relacion, todas
con edades entre 18 y 60
anos. Esto se llevo a cabo, a
través de una ficha
sociodemografica,
Cuestionario de informe sobre
incidentes de violencia
conyugal y una entrevista
estructurada

Mujeres profesionales y
sus narrativas de
violencias en las

relaciones de pareja.
Avellaneda (2012)

Trabajo de
grado - Maestria

Colombia

construccion y escritura de su

construccion del problema, se
consideraron antecedentes de
la experiencia profesional de

Investigacion cualitativa a
través del método biografico
y/o la historia de vida de
mujeres profesionales de
psicologia y trabajo social,
entre los 37 y los 50 afios del
sector salud, que residen y
desempefian su labor en
Bogota. Las mujeres
participaron en el proceso de

historia de vida. La
investigacion contiene
elementos de analisis
cuantitativo, en tanto en la

las mujeres

Perspectiva de la
ética; Perspectiva
de la
Salud Publica;
perspectiva de
redes sociales
como un sistema
vinculante

1.2.1 Aspectos de permanencia en relaciones de pareja violentas

Para iniciar, se abordan los textos que han aportado a la comprension de los aspectos

que llevan a la permanencia en relaciones de pareja violentas, donde tenemos a las autoras

Deza, (2012), Damonti y Amigot (2021), quienes implementan en sus articulos la
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autobiografia, participacidn y narracion como metodologia principal, son estudios
cualitativos y se construyen a partir de lo que logran identificar las mujeres desde sus

experiencias.

Los hallazgos de estos estudios sefialan que un factor principal y en comun para
permanecer en relaciones de pareja violentas esta relacionado con la historia y el contexto
inmediato de cada mujer, en donde los roles de género establecidos por el sistema patriarcal
han sido un factor determinante compartido en los sistemas familiares y que se mantienen
con el pasar del tiempo. Asimismo, los estilos de apego van a influir en que las mujeres no
conciban una forma de vivir diferente al ‘para siempre y de manera incondicional’ con el
agresor y lo cual es una similitud de ambos articulos. Lo anterior genera que s¢ dé un
deterioro psicoemocional en la mujer violentada y refuerza el hecho de continuar en las
relaciones violentas, donde se aislan de las redes de apoyo y la idea de poner fin a una relacion
que se percibia como “para siempre” representa un fracaso en el proyecto de vida e identidad

social.

Ademas, las autoras refieren como otro aspecto principal de permanencia, el ideal de
amor romantico, reproducido a través de medios de comunicacion y creencias culturales, lo
que niega la oportunidad de darle apertura a otras experiencias e impide que las mujeres
puedan vivenciar otras maneras de relacionarse e interioricen el permanecer porque su pareja
en algin momento va a cambiar por amor. Lo anterior, dado que, los ideales de amor
romantico llevan a la aceptacion de acciones violentas, asumiéndolas como formas de amar
y naturalizando las mismas, generando pautas de poder y una construccion de si misma

peyorativa.

1.2.2 Motivaciones para romper con las relaciones de pareja violentas

Desde la dimension que proporciona las motivaciones para romper con las relaciones

de pareja violenta, tenemos que las autoras y los autores Lopez-Ramirez y Ariza-Sosa (2017)

hacen uso de la categoria abandonar la relacion, mientras Blanco et al. (2013) usan la
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categoria rutas de salida a la violencia, donde coinciden que para terminar una relacion de
pareja violenta se atraviesa por un proceso no lineal, donde hay un reconocimiento e
interiorizacion por las mujeres de la situacion de violencia que estan viviendo, pero ademas
una aceptacion de que pueden tener una vida libre de violencias, de manera que esto les lleva
a romper el silencio y a una toma de decisiones para salir, reconociendo asi a las mujeres
como sujetas que desarrollan estrategias activas; asimismo, coinciden en que las redes de
apoyo, familiares, sociales e institucionales son fundamentales para poner punto final a la

relacion.

Por otra parte, los textos se distancian cuando Lépez-Ramirez y Ariza-Sosa (2017)
introducen aspectos de tiempo como factores para terminar la relacion, mencionando que la
edad de los integrantes influye en el proceso de ruptura, asi como también el proceso de
superacion que es variable y fluctia entre uno a veintiséis afios, tiempo en el que es
importante contar con el apoyo social para poder finiquitar definitivamente la relacion. Por
su parte Blanco ef al. (2013), hacen alusion a que, en el proceso de salida, tiene un papel
importante y se da una respuesta efectiva cuando las mujeres se acompaian por otras mujeres,
sean vecinas 0 amigas que reconozcan la violencia, o por organizaciones que trabajen con
VBG; ademds de que los recursos materiales, econémicos, el apoyo social, situacion de

vivienda y autonomia son factores que inciden en las decisiones tomadas y en la accion.

En cuanto a la metodologia implementada, Blanco et al. (2013) y Lopez-Ramirez y
Ariza-Sosa (2017) realizan investigaciones cualitativas, mediante entrevistas a profundidad
y grupos focales, donde se reconoce la experiencia de las mujeres como centro de produccion

de conocimiento y se posiciona desde el feminismo cualitativo.

1.2.3 Estudios integradores: aspectos de permanencia y aspectos para romper las

relaciones de pareja violentas

En la tercera dimension, se encuentran los autores Aiquipa y Cancion (2020); Mercado

et al. (2012); Preciado et al. (2012), quienes en sus textos trabajan tanto los aspectos de
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permanencia de mujeres en relaciones de pareja violenta y los aspectos para abandonar dichas
relaciones. En este sentido, todas/os las/los autoras/es exponen dos factores que perpetian la
violencia: el primero, es el sistema de creencias que las mujeres aprenden desde sus infancias,
lo cual se relaciona con dos aspectos importantes, por un lado, con el rol de género femenino
que es resultado de normas culturales y practicas sociales que mantienen la estructura
patriarcal, es decir, relaciones desiguales de poder y por el otro lado, se encuentra la vision y
mitos del amor romantico que justifica las conductas violentas, pero que a su vez, atribuye la

responsabilidad a las mujeres de la violencia que estan viviendo.

El segundo factor, es la dependencia emocional, a la cual le atribuyen la necesidad de
una vinculacion afectiva extrema hacia su pareja, que lleva a la mujer a tolerar el maltrato
con tal de permanecer en la relacion, es asi como estos factores, para algunos/as autores/as,
estan correlacionados con el nivel educativo o de formacion de las mujeres, por tanto, sefialan
que cuando las mujeres tienen un menor acceso a la educacion existe mayor posibilidad de

vivir violencia de pareja.

Por su parte, Avellaneda (2012), difiere al hacer referencia a que las mujeres
profesionales no estan exentas de vivir relaciones de pareja violentas, aunque tengan un alto
nivel educativo, como sucede en la investigacion que realizé con mujeres psicologas y
trabajadoras sociales. Ademas, demuestra la importancia de las redes de apoyo y el entorno
en el que se encuentren, para salir de la relacion, destacando que este apoyo tiene mayor

impacto cuando es brindado especialmente por otras mujeres.

Es importante destacar que, estas/os autoras/es se diferencian al mencionar los aspectos
que llevan a las mujeres a permanecer en las relaciones violentas: para algunos/as la
dependencia econdmica de las victimas hacia los agresores es lo fundamental; otros/as aluden
a las caracteristicas psicologicas y psicopatologicas de cada mujer; asimismo, haber
experimentado violencia en la familia de origen puede favorecer, normalizar y legitimar los
malos tratos y por ultimo el nimero de hijos y las responsabilidades asociadas con la

maternidad, hacen dificil romper o escapar de dichas relaciones.
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Por otro lado, estas/os autoras/es coinciden en que algunos factores influyentes en la
decision de la mujer para terminar con la relacién de pareja violenta son: el apoyo social,
familiar e institucional con el que cuentan y los procesos psicologicos que algunas situaciones
o contextos activaron y movilizaron para la ejecucion de estrategias de afrontamiento, como
por ejemplo, la percepcion de la propia capacidad, la reevaluacion de pensamientos, superar
la sumision, liberarse de responsabilidades excesivas impuestas por la sociedad y aceptadas
por ellas o el sentido que le asignan a sus vidas. Ahora bien, estas/os autoras/es se distancian
cuando Aiquipa y Cancioén (2020) mencionan que otro factor influyente para abandonar la
relacion de pareja violenta es la priorizacion del bienestar de los hijos, pues sus procesos
cognitivos, afectivos y conductuales se orientan al cuidado y proteccion de sus integridades,
sin embargo, Preciado et al. (2012), a partir de los resultados obtenidos a nivel
sociodemografico en su investigacion, concluyeron que un nimero mas bajo de hijos puede
influir para finalizar la relacion violenta. Asimismo, otro factor planteado como influyente

corresponde a las oportunidades laborales que tengan las mujeres violentadas.

Con relacion a la metodologia, se encuentra que los autores Aiquipa y Cancion (2020)
realizan un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, fundamentado en el método
biografico. Mercado et al. (2012) desde una metodologia cuantitativa, recurrieron a un disefio
de casos y controles. Preciado ef al. (2012), realizan una metodologia cuantitativa desde la
teoria cognitivo-conductual, en donde el objetivo es desarrollar un instrumento que mida
algunas variables relacionadas con la probabilidad de salirse de la situacion de violencia de
pareja. Por su parte, Avellaneda (2012), realiza una investigacion mixta con mujeres
psicologas y trabajadoras sociales, dado que empled encuestas y retomo las experiencias de

vida y las formas en las que pudieron salir de relaciones violentas.

Ahora bien, a partir de la revision anteriormente esbozada, se encontrd que, aunque los
estudios prioricen en sus escritos bien sea, aspectos de permanencia o aspectos para romper,
se identifica que en los documentos no hay separacion absoluta de dichos aspectos, en tanto

que, si bien se centran en mayor medida en una de las dimensiones, todos retoman asuntos

24



de la otra dimension para nutrir la investigacion, lo que denota la relacion entre ambas. Por
otra parte, se identificaron puntos de encuentro entre los textos, de modo que, en todos se
hace alusion a factores de permanencia como caracteristicas personales, dependencia
emocional, violencia vivida en la familia, los roles de género, estructura patriarcal y a los
factores que movilizan la ruptura tales como las redes de apoyo familiares, sociales e

institucionales, recursos personales y reconocimiento de las violencias.

Ademas, se identifica que los estudios se realizaron principalmente con la poblacion
de mujeres que vivieron violencia de pareja, pero que ya no estan en ella, exceptuando el
texto de Mercado et al. (2012) en el cual algunas mujeres aun vivian con su agresor. Al igual,
son mujeres que decidieron participar de manera voluntaria en las investigaciones y las cuales
fueron atendidas por parte de alguna Institucion, todas mayores de edad, en un rango de 18 a
71 anos. Para esta investigacion se decidi6 trabajar con mujeres mayores de 18 afios que han
terminado la relacion de pareja violenta hace mas de dos afios en tanto se reconoce que el
proceso de ruptura no es lineal y durante las separaciones las mujeres pueden regresar con el
agresor, ademas de que la investigacion puede generar impactos en la emocionalidad de las

mujeres.

Es asi como a través de los documentos revisados, la investigacion se apoya en aquellos
con metodologia cualitativa que se centran en las narrativas de las mujeres y posicionan de
forma central el conocimiento producido por ellas, en tanto estos se aproximan a esta
investigacion, puesto que el objetivo esta encaminado a comprender desde las voces de ellas
los motivos de permanencia y las motivaciones para romper con una relacion de pareja
violenta. Por otra parte, se retoman aquellos que se posicionan desde un paradigma feminista,
en tanto se entiende el proceso de violencia como producto de un sistema desigual que
subordina a las mujeres y que ademas las entiende como sujetas agentes de su propio cambio,
lo anterior corresponde con el interés de visibilizar las estrategias empleadas por ellas para
romper con la relacion y que asi la ruta de accion ejercida por cada una le aporte a otras

mujeres, esto es una idea que se destaca del texto de Blanco et al. (2013).
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1.3 Justificacion

Esta investigacion cualitativa se centra en la comprensiéon de los motivos de
permanencia en relaciones de pareja violentas y los motivos de ruptura de estas relaciones y
se fundamenta en una serie de motivaciones determinantes desde la perspectiva de las
mujeres. En primer lugar, el interés en este tema es de naturaleza politico-ideologica
feminista, pues desde la trayectoria académica y a través de experiencias personales, se ha
tenido un acercamiento a las VBG, lo que ha implicado un proceso vivencial de las mismas,
tanto de la propia perspectiva como a través de mujeres cercanas; este proceso ha implicado
un reconocimiento, cuestionamiento y reconstruccion de las creencias y percepciones sobre

las relaciones de pareja y la violencia de género.

Lo anterior se relaciona con la posicion politica-ideoldgica de las investigadoras que
se reconocen como sujetas feministas; por su parte esta investigacion al abordar un problema
que afecta de manera desproporcionada a las mujeres, tiene el compromiso con la promocion
de la igualdad de género y la lucha contra las VBG, lo que busca desafiar las normas de
género, relaciones desiguales y desnaturalizar la violencia para que mas personas puedan

vivir mas alla del sometimiento y la subordinacion.

En cuanto a la relevancia social, la necesidad de esta investigacion se hace evidente al
considerar las cifras alarmantes de violencia de pareja en Colombia, como se refleja en las
estadisticas mencionadas anteriormente que indican que un alto porcentaje de mujeres han
sido victimas de distintos tipos de violencia por parte de sus parejas o exparejas, lo que lo
convierte en un problema de salud publica que afecta los derechos humanos. Cabe mencionar
que este fendmeno no solo afecta a las mujeres, sino que alberga un alto impacto en la
sociedad en su conjunto, ya que, al perpetuar relaciones desiguales, contribuye a la
persistencia de la desigualdad de género generacional, en tanto perdura en el tiempo y afecta

a todas las personas sin importar, etnia, edad, clase social, identidad sexual entre otras.
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Por su parte, otro de los aspectos esenciales para esta investigacion es proporcionar una
mirada holistica del problema en tanto se orienta a articular los motivos de permanencia en
relaciones de pareja violentas, entendiéndose como una problemdtica multicausal que
relaciona motivaciones personales, familiares, sociales y contextuales; esto permitird tener
una comprension mas compleja de como se entretejen para mantener la permanencia y,
ademas, como se conectan para que las mujeres le coloquen fin a las relaciones; al
comprender integralmente aspectos, tales como, redes de apoyo, recursos y estrategias de
afrontamiento. A pesar de los maultiples estudios, persiste la necesidad de abordar el
fenomeno desde las experiencias vividas por las mujeres violentadas por sus exparejas, es
por esto que se busca desde esta investigacion profundizar en dichas experiencias y que sean
ellas a partir de sus voces quienes las compartan, ademas de sus reflexiones sobre opresiones

sentidas y recursos para afrontar las violencias.

Desde una perspectiva disciplinar de Trabajo Social, la investigacion se alinea con los
principios y valores de la profesion, en tanto busca promover el bienestar, la justicia social,
la igualdad y el cambio social, en este sentido, desde Trabajo Social se tiene un papel
fundamental en abordar la violencia de pareja que se sustenta en relaciones desiguales, ya
que implica comprender las dinamicas de la violencia para contrarrestarlas y también
acompanar a las mujeres para que puedan superar creencias limitantes, incentivar su
capacidad de agencia y romper con estas relaciones, lo que llama a la transformacion en la
vida de las mujeres, pero a su vez a nivel social en tanto implica desafiar y desnaturalizar

relaciones desiguales entre hombres y mujeres.

Es asi como esta investigacion tiene pertinencia para Trabajo Social, en tanto desde la
necesidad de comprender las motivaciones para permanecer y motivaciones para romper, a
través de las voces de las mujeres se busca que otras personas conozcan y desnaturalicen la
problematica, ademas de contribuir a la prevencion y transformacion de relaciones de género
en la sociedad colombiana desde la capacidad de agencia y recursos para afrontar la situacion
que tienen las mujeres, asimismo, que pueda proporcionar herramientas y conocimientos que

aporten a la intervencion social desde Trabajo social mediante una respuesta integral que

28



incluya la prevencion, proteccion de las victimas, la promocion de relaciones saludables y la

lucha contra las desigualdades de género.

Para concluir, se determind llevar a cabo la investigacidon con el proposito de
comprender los motivos de permanencia y motivos de ruptura en relaciones de pareja
violentas desde las voces de las mujeres. Esta decision se fundamenta en la gravedad de la
problematica, la perspectiva feminista que guia a las investigadoras, la necesidad de
visibilizar las experiencias de las mujeres y la pertinencia para la intervencion desde el
Trabajo social; lo que alberga una apuesta que sirve de precedente para la implementacion
de estrategias de prevencion en la violencia de parejas desde un enfoque local y
contextualizado en la realidad colombiana, que busque transformar las normas de género y
al mismo tiempo, contribuir a que las mujeres reconozcan sus capacidades de agencia para

salir de relaciones violentas.

1.4 Formulacion de la pregunta de investigacion

(Cuadles son los motivos identificados por mujeres victimas de violencia de pareja
residentes en la Ciudad de Santiago de Cali y su area metropolitana, que las llevaron a
permanecer en estas relaciones violentas y qué las motivo a romper definitivamente con las
mismas?

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Comprender desde las voces de las mujeres residentes en Santiago de Cali y su area

metropolitana, los motivos de permanencia en relaciones de pareja violentas; asi como, las

motivaciones que las llevaron a terminar con estas relaciones.
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1.5.2. Objetivos especificos

Identificar aspectos del contexto sociocultural (familiar, educativo, econdémico, red

de apoyo, religion, entre otros) que posibilitan la permanencia y/o la ruptura por

parte de las mujeres en las relaciones de parejas violentas

e Reconocer los repertorios de violencias basadas en género vividos e identificados
por las mujeres en sus relaciones de pareja.

e Entender las ideas, creencias, sentimientos y acciones que llevaron a las mujeres a
permanecer en relaciones de pareja violentas.

e Visibilizar las ideas, creencias, sentimientos y acciones que llevaron a las mujeres

a romper definitivamente con relaciones de pareja violentas y las transformaciones

(psiquicas y relacionales) que esto genero.

1.6 Desarrollo metodolégico

En el siguiente apartado se describe el desarrollo metodologico que se llevd a cabo
durante la investigacion, para ello se presentan la temporalidad, el método y tipo de estudio
implementado, ademas de la técnica que permitid construir la informacion con las mujeres y

los criterios de participacion, por ultimo, se realiza la descripcion del proceso.

1.6.1 Sobre la temporalidad del estudio

El presente estudio es sincronico, en tanto como plantean Rodriguez y Carvajal (1999)
“se realiza en un cierto momento del tiempo™ (p. 35), en contraste con la investigacion
diacronica no pretende estudiar cambios o comparar procesos que se desenvuelven en el
tiempo, lo que implica que la investigacion se sitlie en una temporalidad especifica, a partir
de las narraciones que realizan las mujeres en el presente, sobre sus experiencias de violencia
de pareja. La investigacion tuvo sus primeros comienzos a partir del segundo semestre del
afio 2022 en la ciudad de Santiago de Cali, en donde se inici6 la revision bibliografica y

consolidacion del proyecto de investigacion.
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Luego, en el primer trimestre del 2023, se llevd a cabo el trabajo de campo con las
mujeres mediante la construccion de la informacion a partir de los relatos de vida; durante el
segundo trimestre se inicid el proceso de analizar la informacion, esto con ayuda de matrices
para la categorizacion de informacion y las reuniones colectivas que tenian como fin,
reflexionar y construir nuevas perspectivas. A partir de lo encontrado, se dio inicio a la
construccion del informe final que concluyo en el periodo de febrero del 2024 y la devolucion
de la informacion a las mujeres que fue llevada a cabo, a través de la entrega de un objeto
simbolico, mediante una vela y el relato impreso de la presentacion de su historia que se usé
para la investigacion; la vela con el fin de que al encenderla pudiera ser intencionada por las
mujeres, con la orientacion de que es una forma de agradecer por permitirse narrar y
reconstruir sus historias, ademds de ser una invitacion a seguir construyendo su vida desde

su capacidad de ser mujeres agentes.

1.6.2 Método y tipo del estudio

La investigacion es de caracter descriptiva interpretativa, ya que, como lo mencionan

Castro et al (2017):

Tienen como objetivo el llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes
a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no
se limita a la recoleccidon de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones que

existen entre dos o mas variables. (p. 30)

Lo que es pertinente y coherente con el objeto de estudio en tanto, se buscd construir
informacion, pero a su vez, avanzar de la descripcion de lo narrado a la comprension de las
motivaciones de las mujeres para permanecer y/o romper con relaciones de pareja violentas,
esto en clave de interpretar los significados, pautas y como su entorno se conecta e influye
en el proceso. Referente al método implementado, la investigacion es de caracter cualitativo
debido a que se pretende comprender las ideas, creencias, sentimientos, acciones y

experiencias de las mujeres que las llevaron a permanecer en relaciones de pareja violentas
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y terminarlas. La metodologia cualitativa permite abordar los fendmenos desde la perspectiva
de quienes lo viven; como lo plantea Beiras et al. (2017), este tipo de método permite
visibilizar particularidades y relaciones, envuelven la interpretacion y el estudio en su
ambiente natural, colocando atencion a los significados que las sujetas dan a los fendémenos
vividos y la manera que narran sus experiencias. Lo anterior quiere decir que la manera en
que construye la informacion es flexible y esta orientada por las narraciones que realizan sus

protagonistas.

Asimismo, la investigacion se posiciond desde la epistemologia feminista, en tanto se
buscod comprender desde las voces de las mujeres los motivos de permanencia y ruptura en
relaciones de pareja violenta. Desde lo planteado por Blazquez et al. (2010), es importante
la investigacion feminista, en tanto se comprende la subalternidad en que se ha colocado a
las mujeres con base en el sistema sexo-género que reproduce la permanencia en este tipo de

relaciones.

Es asi como para esta investigacidon se asumidé a las mujeres como agentes que
desarrollan analisis de su situacion y trabajan sobre ella para transformarlas, es decir que, las
mujeres son generadoras de conocimiento, en donde su subjetividad fue determinante en el
desarrollo de la investigacion, siendo esta una postura critica en un contexto académico que
ha sido dominado desde pensamientos y métodos patriarcales que deslegitiman las voces de
las mujeres, imponiendo y enmarcado aquello que es adecuado o no en la produccion de

conocimiento.

En correspondencia con lo anterior, la investigacion se llevd a cabo desde una
epistemologia feminista, en tanto abordd la manera en que el género influye en las
concepciones de conocimiento y accion. Blazquez et al. (2010), plantean que esta
epistemologia identifica las concepciones dominantes y practicas de atribucion, adquisicion
y justificacidon que sistematicamente colocan en desventaja a personas ubicadas en un lugar
de subordinacion social, que ademas se les excluye de la investigacion, se les niega autoridad

epistémica y se reproducen teorias que las representan como inferiores con respecto al
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modelo masculino, les invisibiliza y se produce conocimiento cientifico y tecnolégico que

refuerza y reproduce jerarquias de género. Como lo menciona Abad (2022):

Las epistemologias feministas cuestionaron los marcos establecidos para la interpretacion de
la informacion obtenida, debido a que se tiende a conceptualizar a las personas abstrayéndolas
de su contexto social, lo que contribuye al fendmeno de la deshumanizacion en la construccion

del conocimiento. (p. 8)

Asimismo, es pertinente precisar que esta investigacion se orienta desde una
perspectiva feminista interseccional, entendiendo que el género se inserta como un
organizador de la vida social que estd en interaccion con categorias como la etnia, la clase
social, la edad y las orientaciones sexuales, lo que a su vez desemboca en relaciones
desiguales, es por ello que desde el feminismo se exigen acciones concretas para lograr
transformaciones sociales, sin embargo, es importante resaltar que como se trata de una
investigacion formativa su alcance se limita. De manera que, esta investigacion brinda
orientaciones y permite apropiarse de herramientas para proximas intervenciones con
enfoque de género y frente a las VBG, ademas que al comprender desde las narraciones de
las mujeres su capacidad de agencia para terminar con relaciones de maltrato, les aporta
elementos a otras mujeres para desnaturalizar situaciones de pareja violentas y visibilizar su

capacidad de agencia para romper con este tipo de vinculos.

1.6.3 Técnicas de construccion de informacion

Los relatos de vida constituyeron la herramienta metodoldgica que permitié conocer
desde las narrativas de las mujeres sus experiencias en relaciones de pareja violentas y las
motivaciones que las llevaron a permanecer en las mismas y terminar con aquellas relaciones
definitivamente. De manera que, en la presente investigacion se comprendio que los relatos
de vida, “restituyen las voces de la experiencia humana en toda su fuerza expresiva y requiere
cambiar de postura otra vez: crear una relacion de intercambio y de amistad, tomarse el

tiempo de entrar en el universo de otro” (Bertaux, 1989, p. 2), por lo tanto, se hizo un
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esfuerzo, por adentrarse en las palabras de las mujeres, es decir, por conocer sus memorias
sobre la violencia vivida y el reconocimiento de su propio accionar. En este sentido, se asume
desde la investigacion, que las narraciones las constituyen a ellas como personas, desde las
cuales, le atribuyen un sentido a sus experiencias y a si mismas, de modo que, “las narrativas,
como constructoras de significados tienen efectos y transforman la realidad en que se

producen dando lugar a diversas lecturas e interpretaciones” (Betancourt, 2022, p. 72).

Precisando mas, Bertaux (1989) plantea que los relatos cumplen diferentes funciones,
entre estas, la funcion de andlisis que comprende dos momentos: “el momento de la
comparacion de los fendmenos, del paso de “ideas” a hipotesis, de la construccion de una
“teoria” y; el momento de la verificacion, de la consolidacion empirica de las proposiciones
descriptivas y de las interpretaciones” (p. 6), es asi como para la presente investigacion se
asemeja o retoma elementos de la funcion de analisis planteada por el autor, en tanto que a
través de los relatos de vida de las mujeres se pudieron conocer similitudes y particularidades
de cada experiencia de violencia de pareja para asi realizar una interpretacion desde la
vivencia empirica de las protagonistas y brindar aportes a otras mujeres que aun tienen una

relacion con su agresor.

Cabe destacar que, aunque se implemento la técnica de relatos de vida, estas no fueron
tomadas como narrativas autobiograficas, puesto que el interés estaba en centrarse en un
aspecto especifico, la experiencia en relaciones de pareja violentas. Lo anterior permitio, a
través de la interaccion y la escucha, adentrarse en las vivencias y sentires que se presenciaron
en distintos momentos de la historia de cada participante, que a través de su estilo narrativo
evidenciaba una conexion entre los sucesos acontecidos (véase anexo G. Instrumento para la

construccion de relatos de vida).

1.6.4 Criterios de participacion

En términos técnicos metodoldgicos, la denominada muestra, que aqui entendemos

como las mujeres participantes, fue de tipo tedrico por saturacién, que consistid en la
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inclusion de participantes a través de unos criterios especificos que son coherentes con las
necesidades de la investigacidon encaminadas a la comprension de la problematica en su
contexto especifico, sin partir de supuestos a priori; no obstante, luego de escuchar a las
mujeres se llegd a la determinacion de que después de seis relatos las ideas eran reiterativas
lo que confirmaba el tema principal a investigarse brindando hallazgos similares, por esto se
determin6 concluir con los relatos de las seis mujeres. Cabe mencionar que, para la
convocatoria se llevo a cabo la difusiéon de un flyer el cual reunia todos los criterios de
seleccion y se compartid a través de distintas redes sociales para que se diera un mapeo
general. En un comienzo fue dificil contactar a las mujeres debido a que, habia muchas que
deseaban participar, pero no todas cumplian con los criterios establecidos o, por otro lado, no

tenian el tiempo para llevar a cabo los encuentros.

Para la definicion de los criterios de participacion, tuvimos en cuenta la revision
bibliografica (antecedentes) de otras investigaciones que han abordado las violencias desde
las mujeres y con base en sus aportes realizamos diversas discusiones en el equipo de
investigacion?, por lo cual, se decidié que los criterios permitieran generar un acercamiento
a las vivencias de las participantes a través del enfoque de accion sin dafio®. Para iniciar, se
delimit6 que las participantes fueran mujeres cisgénero que hubieran vivido una relacion de

pareja violenta ejercida por un hombre, esto con la finalidad de delimitar la poblacion.

Otro criterio importante se centrd en que la mujer ya hubiera terminado todo tipo de

relacion de pareja con su agresor, para poder constatar esto, se partid de su propia

2 El equipo de investigacion esta conformado por Karol Castillo, Mayra Lievano, Katherine Pino y

la directora de trabajo de grado, Lady Johanna Betancourt.

Para la Comision de la verdad (2022) la accidn sin dafio entiende que “Ninguna intervencion
externa, realizada por diferentes actores estd exenta de hacer dafio (no intencionado) a través de
sus acciones. Por lo que implica la reflexion por parte de los y las profesionales sobre aspectos
como los conflictos emergentes, los mensajes éticos implicitos, las relaciones de poder y el
empoderamiento de los participantes”. En tanto, se busco desde la investigacion acercarse a
mujeres victimas de violencia que no fueran recientes temporalmente y de esta forma no se
efectuard la revictimizacion de su situacion, ademas que se sintieran preparadas emocionalmente
para compartir su historia y asi no llegar a ser invasivas, asimismo, desde el equipo de
investigacion se ofreci6 la posibilidad de conversar y atender las inquietudes y necesidades de las
mujeres participantes derivadas del proceso de investigacion las veces que fuese necesario.

35



manifestacion de haber roto la relacion, teniendo en consideracion otros aspectos como, que
no existiera contacto alguno con la expareja donde mediaran dependencias econémicas, ni
afectivas, ademas de que hubiera transcurrido un minimo de dos afios desde la separacion, lo
que iba a permitir corroborar que se hubiera dado una ruptura definitiva y evitar la
revictimizacion, procurando el bienestar emocional de las mujeres. Asimismo, que hubieran
cohabitado minimo afio y medio, en tanto esto permitia identificar otras dindmicas de

violencia de pareja que se dan al convivir en un mismo espacio.

Cabe destacar que, en un principio se pensé en la posibilidad de que las participantes
residieran en distintas partes del Valle del Cauca, sin embargo, al final se decidié que vivieran
en Santiago de Cali y su area metropolitana debido a que, por la complejidad del tema, se
necesitaba un proceso de investigacion presencial que fomentara el acercamiento entre las
partes. Por su parte, la edad fue poco relevante, en tanto las mujeres pueden vivir violencia
de pareja desde temprana edad y durante todo su ciclo vital, sin embargo, por implicaciones
legales se decidi6 hacerlo con mujeres mayores de 18 afos. Finalmente, para iniciar los
encuentros, se generaron acuerdos de confidencialidad, responsabilidades de las
investigadoras y consentimientos informados acerca del tratamiento de la informacion, esto
con el fin de precisar y dar a conocer los principios éticos del desarrollo de la investigacion
(Véase anexos A, B, C, D, E y F, consentimientos informados).

1.6.5 Entretejiendo nuestros caminos*

La construccion de los relatos no hubiera sido posible si, Amelia, Claudia, Leti, Maria

Amparo, Maria y Patty®, no nos hubieran brindado la posibilidad de escucharlas, compartir

Esta parte del proceso sera escrita en primera persona, en tanto, tiene reflexiones sobre nuestro
proceso vivido con las mujeres y los vinculos que construimos. Por ello, deseamos que la forma
en la que esté escrito logre describir las emociones vivenciadas y los vinculos generados durante
el proceso.

Los nombres aqui mencionados hacen referencia a los pseudonimos escogidos por las mujeres
participantes de forma voluntaria, en aras de mantener la confidencialidad; estos, reiteramos,
fueron elegidos por ellas, en tanto albergan conexiones con sus historias. En el capitulo 4.1 se

36



y habitar sus espacios comunes e intimos, por tanto, antes de describir el proceso queremos
agradecerles por su disposicion, abrirnos las puertas a sus recuerdos felices, dolorosos e
incluso poco hablados, por poner en palabras situaciones que desdibujaron en algin momento
de su vida su ser y que hoy le estdn dando paso a reconstruirlo y hacernos parte de como lo
significan, que vivieron y que quieren hacer con ello. Finalmente, aunque este proceso nos
dejo muchos aprendizajes, resaltamos el poder caminar y tejer con cada una de ellas desde la
escucha, el amor y el dejar de lado los juicios y valoraciones frente a la vida y las decisiones

a tomar.

Inicialmente, se tenia pensado buscar participantes a través de una institucion publica,
sin embargo, luego de realizar un mapeo sobre los requisitos nos dimos cuenta de que, el
proceso seria mucho mas complejo para poder encontrarnos con las mujeres debido a los
limitantes que estipulaba la Institucion. Ademas, consideramos por conversaciones con
algunas mujeres que, el hecho de que el contacto se hiciera a través de la institucionalidad
podria generar cierta distancia, poca credibilidad en la confidencialidad en el proceso con las

mujeres y reducir la acogida de ellas a la propuesta metodolédgica.

Dado lo anterior, se tomo6 la decision de realizar la blisqueda de participantes fuera del
marco de una institucion, y de esta manera, contactarnos con personas que nos referenciaron
a mujeres que habian vivido VBG, lo que facilit6 la participacion de caracter voluntario, sin
embargo, debido a los criterios ya mencionados los cuales tenian caracteristicas especificas,
la concrecion de las participantes fue compleja, dado que aunque muchas mujeres deseaban
hacer parte de la investigacion, no todas cumplian con los requisitos, lo cual postergd el inicio

del trabajo de campo.

En un segundo momento, de manera colectiva se determino la pertinencia de que cada
encuentro se llevara a cabo de forma individual entre una investigadora y una participante

para que se generaran espacios comodos y seguros para ellas, donde se garantizara la

presentan a las mujeres participantes del estudio a través de un breve relato que surge a partir de
lo expuesto por si mismas.
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privacidad, en tanto consideramos que hacer las entrevistas de forma grupal podria ser
invasivo con la intimidad de las mujeres. Asimismo, el primer contacto con ellas se dio
mediante llamada telefonica, de forma individual entre una de nosotras y mujer participante,
donde se les explico el proceso y el tipo de temas que se iban a abordar, aclarando que la
participacion era voluntaria y confidencial. Durante los encuentros se presentaron acuerdos
con las mujeres que buscaban garantizar la comodidad del espacio y su bienestar emocional,
por lo cual se les indicé la posibilidad de utilizar pseudonimos y reservar ciertos detalles si

asi lo quisieran de sus relatos.

Los encuentros se dividieron en dos sesiones que duraban aproximadamente entre tres
a cuatro horas, estos fueron realizados en espacios escogidos por las mujeres, contaron con
la caracteristica de ser cdbmodos y privados, en tanto los temas a tratar implicaba conversar
de situaciones dolorosas. Para acudir a los espacios con antelacion se realizaba un proceso
de preparacion, frente al cual reflexionamos coémo realizar el acercamiento a las mujeres, lo
que implico hacer ejercicios practicos donde a partir de las preguntas nos entrevistamos entre
el equipo investigador, ademds de una preparacion previa de los temas a abordar, porque si
bien era un relato libre, cumplia con ciertos parametros de lo que buscabamos conocer acorde
a las tematicas®. Cabe destacar que, antes de tener el siguiente encuentro, se realizaba la
categorizacion de andlisis de la informacion y una revision de los aspectos que dejaban
incdgnitas o que sentiamos necesario profundizar, lo que permitia no dejar de lado asuntos

importantes en el siguiente encuentro.

Con relacion a lo anterior, mientras realizamos el proceso de entrevista, surgian
inquietudes sobre nuestro acercamiento a las mujeres, sobre como se formularon las
preguntas y si éramos cuidadosas; ademads, pensabamos acerca de si las retroalimentaciones
dadas aportaban a la conversacion. Estos pensamientos surgian a partir de encontrarnos con
historias de vida que nos hacian sentir impotentes y en algunos momentos no sabiamos qué

decir o como abordar lo relatado, sin embargo, estos temores se fueron enfrentando a medida

® En el apartado de anexos se adjunta el documento que orienté la conversacion con las mujeres a

partir de ejes, cabe destacar que se dio prioridad al interés narrativo de cada mujer.
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que habldbamos con las mujeres y veiamos que mas alld de que esperaran una
retroalimentacion de sus ideas, querian poder contar su historia. Por su parte, el apoyo del
equipo investigador permitid6 que realizaramos procesos reflexivos sobre nuestro
acercamiento y asi pudimos prepararnos de manera mdas adecuada para los siguientes

encuentros.

Durante los encuentros, se movilizaban sentimientos y emociones de las mujeres frente
a lo relatado que traia con ello llanto, rabia, tristeza y en algunos casos tranquilidad de poder
enunciarlo, ademas, generd procesos de reflexion sobre lo vivido donde expresaban que
prepararse para el encuentro y poder hablar de sus experiencias les habia permitido tejer
conexiones entre sus recuerdos y vivencias, brindando un nuevo sentido a lo vivido. Por su
parte, algo que se identificd, es que las mujeres deseaban narrar su historia, esto se
demostraba en la duracion de las conversaciones y en que las mujeres nos dijeron que poder
contar su relato les habia permitido colocar en palabras lo que por muchos afios estuvo en
silencio, por tanto, expresaban gratitud. Lo anterior nos remite a lo planteado por Molina

(2010) quien nos dice:

Escuchar la historia del otro constituye un acto de confianza que antes no se habia producido,
como consecuencia del debilitamiento de los vinculos, acontecimiento propio de un contexto
en conflicto, (...) Contar la historia es hacer publica una experiencia que no existe hasta que no

se decide compartirla. (p. 68)

La metodologia escogida a manera de relato, permitié que el dialogo se diera desde un
lugar cercano, desde la horizontalidad, en tanto la conversacién no tenia una linealidad
preestablecida, lo que permitié generar un espacio donde ambas éramos participantes y
protagonistas, sin demarcar jerarquicamente roles de entrevistadora-entrevistada lo que
consoliddo un vinculo con cada mujer a pesar de no haber una relacion previa a la
investigacion. A su vez, el vinculo se fue construyendo en momentos donde se compartieron
alimentos, pero también al habitar sus espacios y hacernos parte de su cotidianidad, a través

de historias que no estaban directamente relacionadas con la investigacion y que nos
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permitieron acercarnos. Asimismo, a través de los abrazos, palabras de afirmacion, las

gestualidades, los silencios, las miradas, las lagrimas compartidas y el contacto.

Es asi como escuchar a las mujeres, trascendio la posicion de estudiantes de Trabajo
Social y también nos ubicé como mujeres vulnerables que a lo largo de la vida han vivido
algtin tipo de VBG, nos permitio no solo escuchar atentamente sus experiencias, sino sentirlas
y quitarnos el peso de creencias como que las mujeres profesionales o con condiciones
econdmicas estables no atraviesan o viven relaciones con limites difusos e inclusos violentos,
en este sentido fue un espacio de acompanamiento femenino mutuo y de aprendizaje que

permitié aprender de la capacidad de agencia de las mujeres y de su proceso de afrontamiento.

Si bien, los relatos nos movilizaron sentires desde la impotencia, el dolor y la
desesperacion, cabe resaltar que se generaron sentimientos de alivio en cuanto las mujeres
expresaron que ser escuchadas les permiti6 sanar, e incluso construir su relato desde un lugar
distinto, ademas que pudimos encontrar ese hilo esperanzador en los relatos de las
participantes, en tanto nos contaban sobre sus proyectos, sus suefos y transformaciones,
aunque vivieron situaciones de sufrimiento. Es por ello que, a través de la palabra, nos vimos
conectadas y vinculadas con cada una, donde nos dieron apertura al alma y desde alli, hacer

del dolor y la sanacion de la otra, como propios.
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2. MARCO DE REFERENCIA CONTEXTUAL

El contexto en el que se sita la problematica se da en Colombia, pais que se encuentra
dividido administrativamente entre 32 departamentos y estos a su vez en municipios,
corregimientos o distritos. La investigacion se da en Cali y su area metropolitana, por ello,
para poder comprender las vivencias de las mujeres y como se anclan a las VBG, es necesario
conocer algunas caracteristicas importantes de esta ciudad y sus dindmicas de violencia; es
asi como se presenta informacion sobre los procesos migratorios por la violencia y el
crecimiento de la ciudad, la tasa de empleo, la educacion, los rangos de edad, la
estratificacion econdmica, el impacto de la violencia social en las VBG y las propuestas que

han buscado mitigar la problematica.

La ciudad de Santiago de Cali fue fundada el 25 de julio de 1536 y es la capital del
departamento del Valle del Cauca, que cuenta con un area metropolitana conformada por los
municipios de Candelaria, Dagua, Jamundi, Palmira y Yumbo. Es en este lugar donde residen
las mujeres participantes en la investigacion, cabe resaltar que son nacidas en el suroccidente
y suroeste colombiano el cual estd compuesto por los departamentos de Valle del Cauca,
Narifio, Cauca, Putumayo y Tolima, sin embargo, debido a desplazamientos a lo largo de su
vida y por las distintas oportunidades laborales y educativas, han transitado parte de su vida

entre el area metropolitana y la Ciudad.

Lo anterior se desarrolla dado el proceso de industrializacion de la Ciudad que
promovid el incremento en los procesos migratorios de familias, que atraidas por el desarrollo
econdmico de la ciudad y debido a la violencia que se vivia en las zonas rurales, se integraron
al crecimiento de la ciudad y de su densidad demografica, es asi como Cali se constituyod
como una ciudad con dindmicas multiculturales diversas (Jiménez, 2005, p. 74). Ahora bien,
actualmente, la Ciudad tiene 2.28 millones de habitantes: 1.22 millones son mujeres que
corresponde al 53,4% de la poblacion y 1.06 millones son hombres (46,6%), siendo asi el
municipio mas poblado del Valle del Cauca (Departamento Administrativo Nacional de

Estadistica [DANE], 2022). La edad de la poblacion varia de la siguiente manera: 364.685
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personas tienen menos de 12 afios; 197.262 personas tienen de 12 a 17 afios; 443.188 tienen
entre 18 a 29 afios; 331.621 tienen entre 30 a 39 afios; 285.596 de la poblacion tiene entre 40
a 49; 265.863 personas tienen de 50 a 59, y 391.407 tienen 60 afios en adelante.

En conexion con lo antedicho, en el primer trimestre de 2023, la tasa de desempleo de
las mujeres de Cali se ubic6 en 15,2%, mientras que la de los hombres fue de 9,8%. Con ello,
la brecha de desempleo entre hombres y mujeres fue de 5,4 p.p. en el trimestre, mostrandose
estable frente a la observada uno y tres afios atras; asi, la brecha de desempleo por género en
Cali se ubica por encima de la del resto de las areas metropolitanas que fue de 3,3 p.p. en el
primer trimestre de 2023 (Departamento Nacional de Planeacion [DNP], 2023). Las
principales labores realizadas por las mujeres varian entre: las industrias manufactureras; el
comercio; el alojamiento y servicios de comida; las actividades profesionales, cientificas,
técnicas y de servicios administrativos; de administracién publica y defensa; educacion y
atencion de la salud humana y; de actividades artisticas, entretenimiento, recreacion y otras

actividades de servicios.

Lo esbozado anteriormente, permite evidenciar que las mujeres son la poblacion mas
desempleada y con ocupaciones informales, lo cual lleva a que posean menos ingresos
economicos y estén en una condicion de vulnerabilidad, en tanto enfrentan riesgos en la calle,
los salarios son bajos, se someten a largas jornadas de trabajo y no pueden acceder al sistema

de proteccidn social, lo cual no solo las afecta a ellas sino también a sus familias.

Las mujeres de mayores rangos de edad en esta investigacidon son mujeres que
estudiaron hasta la educacion basica en el siglo pasado y por diversos motivos como,
dificultades econdmicas, pocas oportunidades o asumir el cuidado de otros, no pudieron
continuar sus estudios superiores. Por su parte, aquellas con edades entre 48 y 60 afos que
accedieron a educacion superior contaron con el apoyo de familiares o conocidos para
estudiar. En lo que se refiere a las mujeres que tienen entre 20 y 30 afios, son mujeres que
han podido acceder a la educacion superior publica lo que se relaciona con los avances hacia

la equidad de género en el presente siglo, lo que se ha logrado a través de movimientos y
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luchas constantes, ademas, otro de los cambios se relaciona con la descentralizacion de rol
de la mujer relegado al &mbito privado, lo que se anuda a la posibilidad de construir un

proyecto profesional.

Lo anterior se relaciona con el hecho de que, en Colombia la educacion se ha visto
afectada por conflictos politicos e ideas sobre el rol de la mujer y la idea de funcionalidad de
la ciudadania, ademads que el acceso a la educacion ha sido limitado por barreras econdmicas,
convirtiéndolo en un privilegio, donde quienes poseen un mayor nivel adquisitivo tienen
acceso a una mejor calidad educativa, siendo la zona rural la mas afectada para acceder a este
tipo de educacion (Arriagada, 2002). Al realizar una comparacion con el siglo pasado, segun
Ramirez y Téllez (2006) “entre 1910 y 1929, la poblacion matriculada en educacion primaria
solo crecid a una tasa del 5% anual, lo que llevo a una lenta expansion de la educacion durante
este periodo” (p. 19), de manera que esta cita, refleja la dificultad que habia en este tiempo
para acceder al estudio y coincide con que las mujeres de mayor rango de edad son las que

tuvieron mas obstaculos para acceder y culminar sus estudios.

Ahora bien, acerca de la estratificacién econdmica de su poblacion’, segin el DANE
(s.f.), en Cali, 120.101 viviendas son estrato 1; 159.981 son estrato 2; 188.652 son estrato 3;
64.222 son estrato 4; 45.390 son estrato 5 y 15.907 son estrato 6. Es asi como, luego de
realizar un mapeo sociodemografico se identifico que las mujeres participantes residieron
durante los episodios de violencia en diversos sectores de la ciudad, en las comunas 5, 7, 8,

15 y 16, que se corresponden con comunas que han tenido una alta segregacion espacial en

" Cali cuenta con una estratificacion socioeconémica que clasifica las viviendas a partir de sus

caracteristicas fisicas y de su entorno; los estratos hacen referencia a las capacidades econdmicas
de los residentes y en correspondencia se cobran de manera diferencial los servicios publicos. Por
lo tanto, se entiende a los estratos 1, 2 y 3 como bajos, debido a que se refieren a las personas de
recursos escasos; el estrato 4 es considerado como el medio, donde las personas no son
beneficiarias de subsidios, pero tampoco deben pagar sobrecostos y los estratos 5 y 6 corresponden
a estratos altos que albergan a las personas con mayores recursos econdomicos y de poder
adquisitivo (DANE, s.f.). Cabe resaltar que, los estratos son una aproximacioén a la diferencia
socioecondmica, pero no permite evidenciar la satisfaccion de necesidades basicas de manera
integral.
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Cali y se han configurado en su mayoria como sectores con condiciones de vulnerabilidad

con barrios pertenecientes al estrato 1, 2y 3.

Lo anterior permite relacionar las VBG con las dindmicas demograficas, teniendo que
en el oriente de la ciudad, histéricamente se han concentrado dindmicas de desigualdad de
diversos tipos, criminalidad y exclusion, pues han sido zonas de alta segregacion espacial y
socioecondmica (Alcaldia de Santiago de Cali, 2018). Ademas, se hallo en los relatos que
algunas de estas mujeres cambiaron de estrato a uno superior en el momento que pasaron a
convivir con sus agresores, esto se relaciona con las cifras que muestran que la mayor tasa
de desempleo corresponde a la poblacion femenina, por lo tanto, presentan una mayor

vulnerabilidad monetaria, que limita las posibilidades a una vida digna y de calidad.

Por su parte aquellos barrios en los cuales las mujeres residieron mas tiempo durante
la violencia de pareja son Antonio Narifio, Ciudad Cordoba, Andrés Sanin, Siete de Agosto,
La Base, Los Guayacanes y en el area metropolitana en Candelaria, que se ubican
principalmente en las zonas nororiental, suroriental y oriental de la ciudad. Es en este sentido
que en la trayectoria de vida de las mujeres existe un alto nivel de exposicion a la violencia,
no solo la vivida en sus relaciones de pareja, sino también, por familiares y en el barrio, lo
que se relaciona con la violencia social existente en nuestro contexto. A continuacion, se
puede observar de forma detallada la distribucion socio-espacial de los lugares de residencia
de las mujeres que se corresponden principalmente con la zona oriental de la ciudad y su area

metropolitana.
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Figura 1. Cali seccionado por comunas y lugar de residencia de las mujeres durante la
relacion de pareja violenta.
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Fuente: adaptado por las investigadoras de CRP (s.f.).

Nota: El anterior mapa fue tomado de la Corporacion para la Recreacion Popular (CRP), inicialmente
presentaba solo las comunas, sin embargo, para fines de la investigacion fue adaptado para demarcar aquellos
lugares donde residieron las mujeres durante la relacion de pareja violenta.

En cuanto al contexto colombiano y las VBG, se presenta que el pais se sitilia en una
sociedad patriarcal que afecta a miles de mujeres que se ha mantenido y agudizado a lo largo
del tiempo, sin embargo, solo fue hasta hace pocos afios que se visibilizd y problematiz6
globalmente, es asi como para el 2021 en Colombia se registraron 34.042 casos de los cuales
30.436 mujeres fueron victimas de violencia de pareja, lo cual son 3.966 casos mas que los
registrados en 2020 que fueron 26.470, teniendo asi que el 87% de casos registrados de

violencia de pareja corresponden a las mujeres (DANE, 2022).
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Cabe destacar que, el departamento del Valle del Cauca presenta una de las cifras mas
altas a nivel nacional de casos de violencia de pareja, es asi como el Espacio de Coordinacion
Nacional de Violencia Basada en Género - VBG (2021) dice que de los 30.042 casos que se
registraron en Colombia en 2021, el 7% se dieron en el departamento del Valle, lo que
equivale a 2.278 casos, siendo el 91% victimas mujeres. Estos casos se registran en la
totalidad de los municipios, siendo Cali el mas representativo con el 54% de los casos, donde

1.202 de los casos corresponden a lesiones por violencia de pareja (INMLCE, 2022).

Abhora bien, Cali es catalogada como una de las ciudades mas violentas de Colombia,
especialmente por sus cifras de homicidios, pues del 1 de enero hasta el 25 de diciembre de
2023, se registraron un total de 993 homicidios en Cali, en comparacion con los 967 del afo
2022 para la misma fecha. Asi mismo, entre enero y diciembre de 2023 han sido asesinadas
52 mujeres en el Valle del Cauca. Ademas, durante los primeros seis meses del afio se
recibieron 410 denuncias por violencia familiar y 263 por delitos sexuales con victimas
mujeres (Alcaldia de Santiago de Cali, 2023). En este sentido, Cali se encuentra situada en
el tercer lugar de las ciudades con mas presencia de violencia de pareja, segun las estadisticas
desde anos atrés: “Las ciudades capitales con el mayor numero de casos de violencia de
pareja fueron Bogotd (12.583), Medellin (3.134), Cali (1.988), Barranquilla (1.454) y
Villavicencio (1.432)” (INMLCEF, 2017, p. 257).

Tradicionalmente, se relaciona la problematica de violencia en la ciudad con
fenomenos socioecondémicos y dinamicas politicas regionales y locales, como lo son el
narcotrafico y el conflicto armado, asimismo se relaciona la violencia social de la ciudad con
la violencia politica que vivio en el siglo pasado; si bien estos factores permean la vida
socioecondmica y politica de la ciudad, se sefiala que los homicidios y las altas de violencia
se enlazan a factores de la violencia social, que comprende intolerancia, rifias, venganza,
violencia intrafamiliar, violencia de género que se relacionan con factores culturales, de
convivencia y de resolucion de conflictos (Castillo, 2021 y Castro, 2019, citado por POLIS,
2022).

46



Como se ha mencionado, las VBG son una problematica compleja que se sostiene en
el tiempo y que requiere la atencion directa por parte del Estado y si bien, esto se ha sido
exigido durante décadas por los movimientos de mujeres y feministas, no es sino hasta el afio
2010 que se plantea una Politica Publica a nivel local que busca reducir la situacion de
desigualdad que viven las mujeres. La Politica Publica para las Mujeres en Santiago de Cali:
reconocimiento, equidad de género e igualdad de oportunidades (2010-2020), tiene como
objetivos “Desarrollar la equidad de género e igualdad de derechos y oportunidades entre
hombres y mujeres; y garantizar a todas las mujeres el goce pleno de sus derechos humanos

y el gjercicio de su ciudadania” (Ciudades inclusivas, s.f.).

Sin embargo, esta politica no contaba con una linea especifica de prevencion, lo que
supuso una dificultad porque si bien contemplaba un objetivo direccionado a generar
procesos de transformacion social, politica, econémica y cultural, no tenia acciones claras
para operacionalizar la prevencion, lo que mantiene la reproduccion de acciones centradas
en la atencion de las violencias mas no en la prevencion de las mismas, que en su defecto no
resuelve los problemas de forma estructural. Es asi como el sostenimiento del problema
puede evidenciarse en el aumento de la situacion de VBG en los ultimos afios. Por su parte,
actualmente se encuentra en vigencia, mediante el Acuerdo 0539 de 2022, La Politica Publica
para las mujeres en el Distrito Especial de Santiago de Cali: Reconocimiento, Equidad de

Género e Igualdad de Oportunidades 2022-2031, que busca:

Promover la garantia de los derechos de las mujeres urbanas y rurales que habitan y se
encuentran en el Distrito Especial de Santiago de Cali, con el fin de que se eliminen de forma
progresiva y sostenible las condiciones injustas y evitables de discriminacion, subordinacion y
exclusion que enfrentan, mediante la igualdad de oportunidades, la disminucion de las brechas

de género. (p. 2)
La anterior Politica enunciada ha generado controversias, en tanto el presupuesto destinado

a ella disminuy6 en relacion a la anterior politica, ademas que las mujeres calefias indican no

se sienten reconocidas por la politica y la misma invisibiliza las situaciones que viven.
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3. MARCO DE REFERENCIA TEORICO-CONCEPTUAL

En este apartado se presentan los referentes tedricos conceptuales que guiaron el
proceso de investigacion, de esta manera, se inicia por el posicionamiento epistemologico
desde la teoria feminista, el enfoque interseccional y el paradigma hermenéutico; ademas, se
realiza una aproximacion a los conceptos de mujeres, relacion de pareja, violencia de género,
repertorios de violencia, permanencia en la relacion de pareja, ruptura en la relacion de
pareja, motivaciones, creencias, ideas, sentimientos y acciones, que permitieron construir el

conjunto de fundamentos que respaldan el estudio.

3.1 Enfoque epistemologico y teorico del estudio

Desde el interés de comprender las experiencias de las mujeres, sus motivos de
permanencia y las motivaciones para romper con relaciones de pareja violentas, se considera
pertinente situarse desde los aportes de las teorias feministas. En este sentido, se retoma a
Gamba (2008) y Bonilla (2010), quienes refieren que la teoria feminista incorpora el estudio
sistematico de la condicion de las mujeres, su papel en la sociedad y las vias para lograr su
emancipacion; ademas de analizar y develar la ideologia sobre la que se ha construido el
discurso y practicas de la desigualdad de las mujeres, buscando caminos para transformar esa
situacion mas alla de relaciones asimétricas y la opresion sexual, en tanto el patriarcado se
impone como un orden social que influye en las acciones violentas de los hombres contra las

mujeres en las relaciones de pareja (Ritzer, 1993).

Con relacion a lo anterior, desde esta investigacion se entiende que las mujeres son
afectadas por ese orden social (sistema patriarcal) que reproduce la violencia de género, no
obstante, también son protagonistas de cambios al agenciar la ruptura de la relacion de pareja
violenta, asi tienen la posibilidad de cuestionar la estructura, su realidad y transformarla.
Desde luego, se entiende que el feminismo y sus desarrollos tedricos no son homogéneos,
por tanto, se retoma a Gamba (2008) para comprender el feminismo como los movimientos

de liberacion de la mujer que propugnan por un cambio en las relaciones sociales desiguales
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que parten desde un sistema binario del sexo y género, que subordina y discrimina a la mujer

en los diferentes 6rdenes de la vida (familia, educacion, politica, trabajo).

En concordancia con lo anterior, el proyecto incorporo el enfoque interseccional, que
ha sido formulado desde el feminismo, por pioneras como Crenshaw (1991) quien introdujo
este concepto desde el contexto de los estudios sobre las mujeres negras y de su historia
intelectual, como una herramienta para identificar la discriminacion sexista y racista que al
entrecruzarse aumenta la injusticia social, afiadiendo que su trabajo ademas “parte de un
esfuerzo colectivo mas amplio de las feministas de cualquier color para expandir el
feminismo e incluir el andlisis de la raza, y otros factores como son el género, la clase, la

orientacion sexual, y la edad” (p. 89).

Es asi como la interseccionalidad surge como respuesta a visibilizar las desigualdades
que afectan a una persona con determinadas caracteristicas y condiciones diferenciales que
se convierten en factores de opresion. En este sentido, se entiende la interseccionalidad como
“una herramienta 1til para conocer con mas exactitud el nivel de intensidad con respecto a la
desigualdad que afecta a las mujeres en funcion de una serie de variables” (Exposito, 2013,
p. 218), estas variables corresponden al género, la etnia, la edad, la orientacion sexual y la
clase social. De manera que, la interseccionalidad facilita “la comprension de las relaciones
de poder y la interaccion de los sistemas estructurales de subordinacion en determinados
contextos sociales y permite vislumbrar las experiencias de las personas y el lugar que ocupan

en la interaccion” (Cabarcas, 2019, p. 49).

Es por esto que, la interseccionalidad se convirtid en una perspectiva util para la
investigacion que aportd a la comprension de las distintas situaciones de exclusion que
afectan a las mujeres y los tipos de violencias que pueden vivenciar, dado que las
intersecciones generan un mayor riesgo de vulneracion, subordinacion y discriminacion en
las relaciones sociales. En este sentido, el concepto se transversaliza en las realidades de las

mujeres participantes, al tener condiciones socioecondmicas limitantes con poco acceso a la
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educacion, ademas que el ciclo vital en el que entraron a la relacion se ubicaba en la

adolescencia, lo que las sitiia en un lugar con mayor riesgo de vulnerabilidad.

De acuerdo a lo anterior, se considera que solo se puede comprender una persona dentro
del contexto social en el que vive, por lo que resulta pertinente identificar algunos aspectos
del contexto sociocultural en el que estaban inmersas las mujeres, en tanto al tener un
acercamiento a la realidad y el ambiente en el que transcurre su vida, se puede visualizar
como se entrelazan las dimensiones de lo econdmico, lo familiar, lo educativo, la religion,
las redes de apoyo, con su propia historia y los motivos de permanencia y de ruptura en sus

relaciones de pareja violenta.

En este sentido, para comprender las motivaciones de permanencia identificadas por
las mujeres en las relaciones de parejas violentas ejercidas por el hombre, se considerd
pertinente situarse desde el paradigma hermenéutico, tomando como referencia a Moran
(2006) quien lo define como “la ciencia universal de la interpretacion y de la comprension o
entendimiento critico y objetivo del sentido” (p. 284). De esta forma, el acceso al
conocimiento no se hara desde una aproximacion deductiva, sino desde el proceso de
comprension o Verstehen, que permitira el acceso a la parte no objetiva del hecho social,
entendiendo desde este trabajo, el hecho social como las relaciones de parejas violentas, en

el que el punto de vista de las mujeres permitird acceder a la comprension de la realidad.

Es asi como el hecho social se enmarca en un orden social construido por las
interacciones entre las personas, desde sus creencias y los significados simbdlicos del mundo
que produce un contexto social especifico y asimismo un imaginario patriarcal. Es por ello
que, con base en los fundamentos planteados, se procede a realizar una aproximacion

conceptual al tema, mediante la delimitacion de categorias centrales para el estudio.
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3.2 Conceptualizacion /categorias de analisis

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, se realiza una aproximacion conceptual de
los siguientes términos que son fundamentales para la comprension e interpretacion de la
problematica a investigar y que tienen un orden l6gico. En ese orden de ideas, se inicia con
el término Mujeres, luego, relacion de pareja, violencia de género, repertorios de violencia,
permanencia en la relacion de pareja, ruptura en la relacion de pareja, motivaciones,

creencias, ideas, sentimientos y acciones.

3.2.1 Mujeres

Comprendiendo que las participantes de esta investigacion son mujeres, resulta
importante delimitar como se entiende este término y por esto, se incorporan ideas de Simone
de Beauvoir (1949), expuestas en su texto El segundo sexo, en el que la autora plantea que la
mujer en la sociedad es lo ‘Otro’ en correlaciéon con el hombre, inferior a este y relegada
socialmente; con el fin de explicar esta desigualdad, realiza un recorrido develando tres
desarrollos tedricos con gran peso en occidente: las diferencias biologicas, el psicoanalisis y
el materialismo histérico. Desde la perspectiva biologica, se explica que una de las razones
por las que la mujer es subordinada, surge a partir de su sexo, donde las caracteristicas fisicas

de los hombres (fuerza, contextura) llevan a posicionarse sobre las mujeres.

Por otro lado, desde el psicoandlisis la mujer ha sido entendida como objeto, como lo
otro, en tanto no porta el falo y este ha simbolizado soberania, lo que supone que la mujer es
incompleta y, por tanto, inferior. Finalmente, el materialismo histérico afirma que “es
imposible considerar a la mujer exclusivamente como una fuerza productiva: para el hombre
es una compafiera sexual, una reproductora, un objeto erotico, una Otra a través de la cual se

busca a si mismo” (Beauvoir, 1949, p. 22).

En resumen, la historia y la condicion de la mujer han estado atravesadas por la vision

del hombre, son ellos quienes han definido, escrito y narrado la historia, la mujer es y se hace
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en relacion de sus necesidades, “ser-para-los-hombres es uno de sus factores esenciales de su
condicion concreta” (Beauvoir, 1949, p. 50). Lo anterior se ha desarrollado de forma tal que
se ha normalizado y llevado a cabo desde momentos determinantes como la crianza y el
proceso de socializacion de los niflos y nifias; las autoras Castellanos ef al. (1994) refieren
las diferencias marcadas que se presentan en las recompensas sociales que se ofrecen desde

la infancia a los hombres y mujeres:

Al llegar a la edad adulta, la conducta lingiiistica esperada del varén le permitira ingresar a las
esferas de poder que su clase y grupo social le permitan. De esta suerte, la socializacidn exitosa
conduce a la inclusion. A las nifias, por otra parte, el premio de aceptacion total de la sociedad
les estara vedado, pues no se les permitira, cuando lleguen a la vida adulta, ingresar a las esferas
de poder que estan abiertas a los varones de su mismo grupo social. Asi, la socializacion

femenina conduce a la exclusion. (p.84)

Después de tal recorrido, se tiene una claridad: no se nace mujer se llega a serlo tal
como lo refiere (Beauvoir, 1949); esto en un contexto que es pensado para y por el hombre
y, en donde es legitimo que se tenga una postura y perspectiva masculina que se presenta
como universal, donde "mujer" se construye como una categoria social que delimita roles,
mandatos y exclusiones; en un cuerpo pensado con base en la diferenciacion de su sexo que
antes de nacer se carga con asignaciones que la subordinan; es asi como llegar a ser mujer,
irrumpe con la idea de "nacer mujer" en tanto designa que el sexo e identidad de género no
esta anclado a algo connatural, se construye, lo que amplia las posibilidades para salir del

limitado espacio al que han sido confinadas las mujeres.

Se reconoce la existencia de mujeres con identidades diversas, sin embargo, se decidio
centrarse en la mujer cisgénero. Este término hace referencia a las personas que se identifican
con el sexo asignado al nacer (Méndez, 2017, p. 82). Si bien se reconoce que las mujeres
trans también sufren violencias de género efectuadas por parejas, para esta investigacion se
decidi6 centrarse en mujeres cis debido a como la problematica ha impactado a la experiencia

de las investigadoras, ademas de que las estadisticas sugieren que la prevalencia de violencia
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perpetrada por hombres cisgénero hacia mujeres cisgénero es significativa. Es pertinente
destacar que esta eleccidon metodologica no pretende excluir o menospreciar las experiencias

de otras identidades de género.

3.2.2 Relacion de pareja

Reconociendo que las mujeres han sufrido violencia de género, en el marco de
relaciones de pareja heterosexuales, resulta pertinente conceptualizar el término de relacion
de pareja, para el cual se retoma al socidlogo contemporaneo Anthony Giddens (1992), desde
su texto La transformacion de la intimidad. Sexualidad, amor y erotismo en las sociedades

modernas, plantea que:

El término "relacion”, significando una relacion emocional estrecha con otro, ha sido utilizada
generalmente hace s6lo muy poco tiempo. Para clarificar de qué se trata vamos a introducir la
expresion pura relacion para designar este fenomeno. [...] Se refiere a una situacion en la que
una relacion social se establece por iniciativa propia, asumiendo lo que se puede derivar para
cada persona de una asociacion sostenida con otra y que se prosigue solo en la medida en que
se juzga por ambas partes que esta asociacion produce la suficiente satisfaccion para cada

individuo. (p. 37)

Giddens (1992) mencionaba que anterior a la modernidad, la conformaciéon de una
relacion se daba fundamentalmente por un contrato impuesto por la familia, debido a las
circunstancias econémicas o sociales que traeria tal relacion y, por ende, la atraccion no solia
ser un determinante frecuente para la consolidacion de una relacion, ademas que el
mantenimiento de estas relaciones se sustentaba en el lazo marital, asi como en el deber de
rendir ante aspectos de la organizacion familiar. En contraste con lo anterior, la
reestructuracion de las relaciones y de la intimidad que acarre6 la modernidad, introdujo otra
forma de significar la relacion de pareja, donde el elemento que sobresale es que el

establecimiento de la relacidn se sustenta en la atraccion y la decision mutua de pertenecer a
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ella, debido a la aceptacion de los miembros de que se obtiene satisfaccion o beneficios de la

misma.

Esta ultima forma de relacionarse es la que se toma como referencia para entender las
relaciones de pareja desde esta investigacion, entendiendo que las relaciones se conforman a
partir de las motivaciones internas, (atraccion, expectativas, satisfaccion o beneficios que
brinda) mas que por un contrato establecido por terceros. Ahora bien, se habla que este tipo
de relacion se continia siempre que las partes obtienen la suficiente satisfaccion para ambos;
sin embargo, en las relaciones de parejas violentas esto puede resultar distinto, dado que
puede existir insatisfaccion con la relacidn y aun asi permanecer en la misma, en tanto se
inscriben en un marco social patriarcal que impone relaciones de poder diferenciales, que se

sustentan en el mito del amor romantico:

[..] esto implica la idea de una union eterna, con un unico final feliz. En esa operacion se
ilumina lo mas bello del amor (el encantamiento, la quimica, el mutuo interés, el
compafierismo), pero se ocultan las zonas de turbulencia (los manejos de poder, la violencia

micro o macro, el dolor o la frustracion que a veces llegan). (Faur y Grimson, 2017, p. 141)

Estos mitos sociales sobre el amor llevan entonces a que existan unas pautas de
conducta que proponen la distribucion de roles asimétricos para mujeres y hombres y
naturaliza situaciones violentas como intrinsecas al vinculo construido desde dicho amor
romantico. Cabe resaltar que, el amor se asocia con un sentimiento de carifio y afecto, no
obstante, las formas de vivirlo y expresarlo son construcciones sociales cargadas de
supuestos, es decir, desde la idealizacién de la mujer como proveedora unicamente de amor
y cuidado que va ligado a la sumision (Pascual, 2016), asimismo, el mito es una creencia que

parece verdad que no se puede cuestionar, siendo vista como absoluta.
Desde el amor romantico se socializa a los hombres y las mujeres de manera diferente,

lo que viene cargado de preceptos, en tanto se presentan fantasias machistas, estereotipos y

roles asignados con expectativas marcadas. Ferreira (1992) enlista algunas caracteristicas de
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lo que implica el amor romantico, tales como, la entrega absoluta a la otra persona, depender
de la otra persona, perdonar y justificar todo tipo de acciones, sentir que no hay nada mas
importante que la relacion, idealizar a la persona, tener la idea del sacrificio como un factor

positivo para mantener la relacion.

3.2.3 Violencia de género

En tanto, la problemadtica en la que se centra la investigacion comprende la violencia
de género en la pareja, resulta pertinente abordar para esta categoria el concepto de género,

para el cual se retoma a Lamas (2000) quien plantea que:

La nueva acepcion de género se refiere al conjunto de practicas, creencias, representaciones y
prescripciones sociales que surgen entre los integrantes de un grupo humano en funcion de una
simbolizacion de la diferencia anatdomica entre hombres y mujeres. Por esta clasificacion
cultural se definen no sélo la division del trabajo, las practicas rituales y el ejercicio del poder,
sino que se atribuyen caracteristicas exclusivas a uno y otro sexo en materia de moral,
psicologia y afectividad. La cultura marca a los sexos con el género y el género marca la

percepcion de todo lo demas: lo social, 1o politico, lo religioso, lo cotidiano. (p. 3)

En este orden de ideas, el ejercicio de poder resulta en situaciones que afectan
significativamente a las mujeres, entre ellas situaciones violentas, por lo que es pertinente
entender como el concepto de género se conecta con el concepto de violencia (violencia de

género), el cual se comprende como:

El ejercicio de la violencia que refleja la asimetria existente en las relaciones de poder entre
varones y mujeres, y que perpetia la subordinacion y desvalorizacion de lo femenino frente a
lo masculino. Esta se caracteriza por responder al patriarcado como sistema simbolico que
determina un conjunto de practicas cotidianas concretas, que niegan los derechos de las mujeres
y reproducen el desequilibrio y la inequidad existentes entre los sexos. La diferencia entre este
tipo de violencia y otras formas de agresion y coercion estriba en que en este caso el factor de

riesgo o de vulnerabilidad es el solo hecho de ser mujer. (Rico, 1996, p. 8)
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De manera que, se puede interpretar que el género es una construccion que las personas
realizan acerca de lo que es ser mujer u hombre dentro de las prescripciones que establece la
misma sociedad. En este sentido, las personas elaboran ideas colectivas acerca de la
sexualidad, de las formas de comportarse, de vivir el propio cuerpo y de relacionarse con un
Otro, con base en los genitales con que se nazca. A partir de las concepciones del género se
imponen unas practicas sociales y culturales que legitiman la violencia de género, llevando
a que se reproduzcan mecanismos de control y marginacién de un sexo por el otro, que se
evidencian entre otros espacios, en las relaciones de parejas. Siendo esto asi, se atribuyen
actitudes a la mujer, como su papel de sumision y a los hombres se le vincula a la dominacion,
cuestion que influye en que las violencias de parejas sean invisibilizadas y, por ende, sea mas

dificil para las mujeres terminar con estas relaciones.

En concordancia con lo anterior, se entiende como violencia de pareja, un patrén
repetitivo de abuso por un compafiero intimo (relaciones de matrimonio, concubinato,
noviazgo, extramaritales) o expareja (divorcio o separacion), que se caracteriza por una serie
de conductas coercitivas principalmente hacia las mujeres, que incluyen maltrato
psicologico, emocional, fisico, sexual, econémico o patrimonial. Por lo general, este tipo de
violencia se observa desde el inicio de la relacion de pareja (incluyendo el noviazgo) y se
puede presentar tanto entre parejas heterosexuales como en parejas homosexuales (Garcia y
Cerda, 2010, p. 2). De este modo, la violencia de pareja es un ejercicio de poder en el que se
dafia y controla a la persona con la que se tiene un vinculo intimo, sus formas son variadas y
peligrosamente ocultas, en donde prevalece una asimetria de los géneros que se presenta
como una manifestacion reproducida por estructuras sociales de dominacion y que es

reforzada por la ideologia patriarcal.

3.2.4 Repertorios de violencia

De acuerdo con lo anterior, la violencia de pareja se manifiesta de distintas formas,

acorde a la relacion del agresor y la mujer, que se concreta en repertorios de violencia y

formas de proceder, es por esto que es importante entender el concepto de los repertorios de
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violencia que ha sido principalmente aplicado en el ambito de la violencia politica y los
movimientos sociales. En este caso para hablar de repertorios de violencia, se acude al autor
Aguilera (2012, citado por Oyarce, 2021) y se adaptara su definicion de repertorio al contexto
de la violencia que viven algunas mujeres principalmente por sus exparejas, pero también
por otros agresores y agresoras. En este sentido, el autor expone que los repertorios son
acciones que se realizan en beneficio de un grupo y en desmedro de otros, estos repertorios
de accion se refieren a las diferentes formas de accionar disponibles, que estan influenciadas

por el contexto historico de quien lo realiza.

Para esta investigacion se asocia esta definicion de repertorios de violencia de grupos,
con los repertorios de agresores/as- exparejas, en tanto aunque son personas individualmente
quienes practican los hechos violentos, son individuos que hacen parte de un sistema
patriarcal que historicamente les ha posicionado en un lugar de poder que a través de rutinas
y pautas ciclicas buscan poner en desventaja a las mujeres y otras poblaciones como nifas,
nifios, ancianos y disidencias sexuales, entre otras, que considera subordinadas. De manera
que, en la actual investigaciéon cuando se hable de repertorios de violencia se referira a las
diferentes expresiones de violencias utilizadas por los agresores y las agresoras cuando se
relacionan con las mujeres, por lo tanto, cada mujer puede vivenciar un repertorio distinto al

de otras, aunque todas comparten como base que son VBG.

3.2.5 Permanencia en la relacion de pareja

Es importante sefialar que los repertorios de violencia que vivieron las mujeres se
dieron en un tiempo determinado, es por esto que al hablar de permanencia, se hace referencia
a “Estar en alglin sitio durante cierto tiempo” (Real Academia Espafiola [RAE], s.f.),
entendiendo esto en el marco de una relacion de pareja que se sustenta en la decision mutua
de mantener un vinculo emocional a partir de las motivaciones internas, la convivencia
comun, acuerdos y beneficios; sin embargo, en las relaciones violentas esta permanencia
puede darse aun cuando las partes se vean afectadas (emocional, fisica y mentalmente) e

insatisfechas con aspectos de la relacion. Asimismo, en el caso de las mujeres, la permanencia
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se refuerza a través del ideal de amor romantico. Cabe aclarar que la investigacion se realiza
desde una mirada retrospectiva, pues, cuando hablamos de permanencia, nos referimos a un
hecho que ha ocurrido en un tiempo social pasado, es decir, las mujeres en la actualidad

atravesaron un cambio del sistema conyugal y ahora no permanecen con su pareja.

3.2.6 Ruptura en la relacion de pareja

En este sentido, asi como las mujeres permanecieron durante un tiempo en una relacion
de pareja violenta, se asume que su capacidad de agencia, sus herramientas y factores
externos les permitid romper con este tipo de vinculo. De manera que, la ruptura de la relacion
se aborda desde lo planteado por Boss (2001) y Sbarra (2006), como un duelo ambiguo que
puede ser comun en la vida de las personas en el que se experimentan cambios afectivos y
cognitivos, asi como también conflictos en las relaciones sociales, en tanto puede ser una
experiencia estresante y dolorosa. Por su parte, Sbarra (2006) plantea que este tipo de duelo
es llevado acorde a la experiencia y particularidad de cada persona donde el tipo de vinculo,
los motivos de ruptura, la etapa de enamoramiento de la relacion, la duracion de esta y el
contexto de la persona influyen en como se afronta, por lo tanto, puede ser un proceso que
aporte en mayor medida a un estado de bienestar de la persona que termina o que genere

malestar, esto dependiendo de los factores antes mencionados.

Ahora bien, el proceso de ruptura en una relacion de pareja violenta suma otras
consideraciones a tener en cuenta, por un lado, la dindmica de violencia dificulta la toma de
decisiones y separacion de manera consciente, puesto que, esta puede vivirse de forma sutil
y naturalizada en un principio e intensificarse en algunos momentos; a su vez puede presentar
fases de reconciliacion o actos desde el agresor que intenten reparar la violencia (Walker,
1984, citado por Damonti y Amigot, 2021). En este sentido, se entiende que el proceso de
ruptura no es lineal y puede atravesar diferentes momentos de separacion y regreso, lo que
va conectado a las creencias, sentimientos e ideas de las mujeres, pero también a los

repertorios de violencia de los agresores que llevan a la permanencia.
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Cabe resaltar que estas dificultades para romper, no solo se anclan a la esfera emocional
sino también simbodlica que se conecta con el sistema patriarcal, en el cual existen unos
elementos que configuran la construccion de la identidad femenina que centraliza el amor en
una pareja, esto intensifica los roles y la carga social impuesta a las mujeres para sostener
relaciones de pareja sin importar su bienestar y generando sentimientos de vergilienza, culpa,
miedo, dependencia emocional, miedo al fracaso y la soledad. Es asi como en esta
investigacion, el proceso de ruptura se entiende como un acto definitivo que surge desde la
propia capacidad de agencia de las mujeres y del contexto en el cual contaron con las

herramientas para romper definitivamente con la relacion.

3.2.7 Motivaciones

Es asi como dentro de la permanencia y ruptura en las relaciones, un aspecto
determinante para la toma de decisiones son las motivaciones que cada mujer puede tener,
las cuales segin Naranjo (2009), se entienden como aquello que determina que una persona
inicie una accion, luego se dirija hacia un objetivo y finalmente persista en alcanzarlo,
determinado por la direccidn, intensidad y perseverancia que manifieste en una situacion
dada. Asimismo, se entiende la motivacidn como un proceso en constante transformacion
que puede evolucionar, donde existe una relacion entre el desarrollo y las experiencias que
las personas enfrentan. En concordancia con lo anterior, se entendera las motivaciones como
aquellas acciones que hicieron que, las mujeres emprendieran la ruptura de la relacion de
pareja violenta y que permitieron que no retornaran a dicha relacion. Cabe resaltar que, las
mujeres antes de terminar definitivamente la relacion pasan por procesos de separacion y
regreso, sin embargo, en este caso se entenderd la motivacidon como un determinante para

romper definitivamente con la relacion.

3.2.8 Creencias

Por su parte, resulta importante reconocer las creencias que llevaron a permanecer y

romper con las relaciones de pareja, de forma que el concepto serd entendido para esta
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investigacion a partir de lo planteado por Diez (2017), quien cita los postulados de Le Bon
(1997), para referir que las creencias son inconscientes y ajenas a la voluntad de las personas,
dado que “su funcién consiste en superar la incertidumbre propia de la vida humana;
constituyen una explicacion del mundo y, por tanto, suponen, como hemos dicho, una especie
de guia para el desenvolvimiento del sujeto en la realidad” (Le Bon, 1997, citado por Diez,
2017, p.119), es decir que, las creencias son una pauta de accion para los sujetos en distintos
momentos y son adquiridas desde temprana edad y heredadas por las familias. Lo anterior se
entiende como que, las creencias son un conjunto de ideas, pensamientos o supuestos,
asumidos por la sociedad y que el sujeto adopta, siendo esa la forma en la que logra interpretar

la realidad y dependiendo de ello, actia o toma ciertas decisiones.

Asimismo, las creencias segiin Diez (2017) influyen en el bienestar y la permanencia
de la vida espiritual de los sujetos, entendiéndose como un alimento fundamental para el
cuerpo y alma en cualquier momento, especialmente en situaciones de inmenso sufrimiento
donde se sostienen desde y sobre la fe, la cual hace parte de los cimientos que conforman las
creencias. No obstante, es importante destacar que las creencias no se limitan a ser
individuales, sino que, son colectivas y se ven permeadas por momentos histéricos o
situaciones de alto impacto que permean a los grupos mas cercanos de las personas y que
impulsan o pueden llegar a movilizar grandes masas con un fin en comun e influyen en la
toma de decisiones, ademds de que es un factor para que se presente la cohesion social, por

lo tanto, refiere que:

Habria que diferenciar las creencias individuales y las colectivas, y, entre estas, las creencias
sociales propias de un determinado momento histdrico y las creencias culturales (religiosas,
estéticas, morales, etc.). Obviamente, cada sujeto tiene su propia asuncion de las creencias
colectivas, asi como su propio grado de elaboracion y de certeza sobre ellas. Entre las creencias
individuales, son de especial relevancia las referidas a la identidad personal o self. (Diez, 2017,

p. 137)
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3.2.9 Ideas

Para esta investigacidon se concibe que las creencias e ideas se encuentran
interconectadas, por lo cual resulta necesario identificar las ideas que las llevaron a
permanecer y romper con las relaciones de pareja, partiendo que el concepto de idea tiene
distintos significados dependiendo de las perspectivas en las que se implemente, por un lado,
se puede entender como “el término que usamos para denominar el resultado de la actividad
intelectual” (Diez, 2017, p. 130) o se entiende como una representacion mental que surge a
partir de la imaginacion de los sujetos. Es decir que, las ideas son una representacion en la
mente del individuo, por lo tanto, puede ser una intencion del sujeto que va a generar nuevas
ideas (de manera individual) o debido al medio en el que se encuentren inmersos, se crean

ideas colectivas influenciadas por la cultura o creencias (de forma social).

De manera que en esta investigacion las ideas se entenderdn como “ocurrencias o
interpretaciones sobre el mundo o sobre el si mismo que pueden ser vulgares o cientificas a
las cuales se llega a ellas por un proceso intelectual o un razonamiento” (Betancourt, 2022,
p. 315). Por tanto, una idea permite describir las posibles medidas para poder afrontar una
problematica, brindando diversas soluciones o alternativas que se generan en el momento o
que pueden servir para una situacion futura. En este sentido, las ideas se pueden discutir,
proponer y explicar, mientras que las creencias no, dado que carecen de explicacion en tanto

que configuran la existencia misma de las personas.

3.2.10 Sentimientos

En continuidad con lo anterior, los sentimientos son otro aspecto a identificar, en tanto
estan presentes en la permanencia y ruptura de la relacion de pareja violenta, es asi como hay
que entender la distincidon entre emocion y sentimiento, por lo que Escudero (2019) plantea
que emocion es un conjunto de respuestas neuroquimicas y hormonales que predisponen a
reaccionar de una determinada manera ante un estimulo externo, el autor retomando a Nico

Frijda indica que la emocidn es un proceso inconsciente e incontrolable que surge de forma
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espontanea, temporal y prepara para la accion, es decir funcionan como fuerzas motivadoras.
Por otra parte, el autor plantea que un sentimiento es la suma de emocioén y pensamiento, en
tanto su base es cognitiva con un componente subjetivo, lo que quiere decir que los
sentimientos se deben a las evaluaciones, interpretaciones y atribuciones que se hacen de los
sucesos internos y externos; teniendo que una emocion se transforma en sentimiento en la
medida que se toma conciencia de ella, es decir cuando se etiqueta una emocion de manera

subconsciente y se emite un juicio acerca de la misma.

De forma que, los sentimientos son la interpretacion de las emociones, es decir se
reflexiona al percibir un sentimiento y se toman decisiones al respecto, teniendo en cuenta
que los sentimientos son duraderos y pueden o no ser congruentes con la conducta en tanto
se puede decidir sobre ellos y ocultarlos de forma voluntaria. En concordancia con lo anterior,
se entendera que los sentimientos pueden ser transformados sobre los hechos, a partir del
cambio de la evaluacion, interpretacion y atribucion de los sucesos internos y externos que
los originan, teniendo asi que las mujeres presentaron sentimientos que las llevaron a
permanecer en relaciones de pareja violentas y asimismo transformar sus sentimientos para

romper con las relaciones.

3.2.11 Accion

Para finalizar, desde esta investigacion se reconoce la capacidad de agencia de las
mujeres, para tomar acciones frente a situaciones de su vida, es por esto que la categoria
“accion” en la investigacion tomara el significado que plantea el autor Giddens (1994, citado
por Altomare, 2012) y que se caracteriza por su intencion, racionalizacion, reflexividad y

motivo. Segun el autor:

Mientras que la realizaciéon de un acto intencional supone en el agente la formacion de
expectativas acerca de resultados esperables, sustentadas sobre un conocimiento determinado,
la racionalizacion de la accion implica la posibilidad de fundamentar el “por qué un medio

particular es el correcto, propio o apropiado para conseguir cierto resultado”. De la misma
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manera, este saber hacer reconoce la existencia de un continuo y eficaz control de su propia
actividad por el actor: el registro reflexivo de la accion. A la reflexividad, racionalidad e
intencionalidad, se agrega el motivo, esto es, el elemento que impulsa al agente a obrar, las
necesidades concienciales que impulsan a la accion y junto a las “fuentes [de motivacion] no

accesibles a su conciencia”. (Giddens, 1994 citado por Altomare, 2012, p. 128)

En este sentido, Giddens reconoce la accidon como la capacidad de las personas para
cambiar una situacion, es decir, que sujetos activos, capaces de crear un acto dependiendo
del resultado que desean alcanzar y sus motivaciones, pero a su vez capaces de identificar el
medio apropiado para obtener el fin que esperan. De manera que, se reconocen a las mujeres
victimas de violencia de pareja, como agentes capaces de crear acciones que rompen
definitivamente su relacion con el agresor e identificar el mejor momento (condiciones
emocionales, econdmicas, red de apoyo y seguridad) para lograrlo. A su vez, este concepto
abarca las acciones intencionales de los agresores para conseguir que las mujeres
permanezcan en la relacion, dichas acciones se pueden ver reflejadas en manipulaciones,

conductas carifiosas o en conductas “compensatorias” posterior a un episodio violento.

63



4. HALLAZGOS: MOTIVOS DE PERMANENCIA Y MOTIVOS DE RUPTURA EN
RELACIONES DE PAREJA VIOLENTAS

En el presente capitulo se abordan los hallazgos identificados, que llevan a comprender
los motivos de permanencia y de ruptura en relaciones de pareja violentas. En primer lugar,
se hace una breve presentacion de las mujeres a partir de su relato de su vida. En segundo
lugar, se analiza la informacidén construida con las mujeres a partir de los objetivos que
guiaron la investigacion, de los cuales se desprenden las siguientes categorias: 1- el contexto
sociocultural para permanecer o romper la relacion de pareja violenta, compuesto por las
subcategorias familiar, educativo, econémico, red de apoyo y religion; 2- repertorios de
violencias basadas en género vividos e identificados por las mujeres, de estos derivan las
subcategorias de violencia generacional, violencia en la infancia y violencia de la ex pareja,
3- ideas, creencias, sentimientos y acciones que llevaron a permanecer y 4- ideas, creencias,
sentimientos y acciones que llevaron a romper las relaciones de pareja violentas y las

transformaciones psiquicas y relacionales que vivieron a partir de la experiencia.

Resulta importante precisar que estas categorias con sus respectivas subcategorias, no
son aspectos lineales y han sido experimentados en la vida de las mujeres de forma
entrecruzada y simultanea, en tanto los aspectos que motivan a la permanencia pueden ser
motivos de ruptura dado que son procesos que fluyen en circunstancias y momentos de la
vida de las mujeres. Si bien en este capitulo se presentan de forma separada, se hace en
términos de organizacion para el analisis, dado que en la vida cotidiana y en la historia de

vida se experimentan como un todo que forma parte de la realidad.

4.1 Presentacion de las mujeres participantes del estudio

A continuacion, se realiza la presentacion de las mujeres participantes de este estudio,

a través de seis breves relatos que contienen algunas caracteristicas que Amelia, Claudia,

Maria, Maria Amparo, Leti y Patty, refirieron sobre si mismas; asimismo es importante
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precisar que los nombres que aqui aparecen fueron elegidos por ellas, en aras de preservar su

confidencialidad y proteger la identidad de las participantes.

4.1.1 Amelia

Tengo 27 afios, soy estudiante y actualmente vivo sola. Tengo un negocio de
sandwiches que me permite costear toda la vida en la universidad, siempre he sido bastante
emprendedora. Vivo en una zona rural, via candelaria, pero naci en el Putumayo, en San
Miguel. Mi familia se moviliz6 bastante por el pais en mi infancia, cuando tenia 4 afios nos
fuimos para Armenia hasta los 14 afios, después nos vinimos a vivir a Cali. Mis papas vendian
artesanias, por lo que se movilizaban en el pais durante las temporadas feriadas y, en los
momentos que no habia esos eventos, trabajamos con frutas, asi que desde mis 7 afios empecé
a trabajar y a manejar dinero. Me fui de la casa a los 17 afios, me fui a vivir sola y he tenido
varias parejas con las que he convivido porque el mantenerse econdmicamente es muy dificil
y termino encontrando en las parejas aliados para poder darle frente a la situacion econdmica,
sin embargo, actualmente ya puedo decir que lo hago sola. Cuando me fui de la casa, pasé a
vivir con mi expareja, el cual me maltratd de diversas formas, no solo ¢l sino, también su
madre, fue una relacion muy tortuosa para mi y llegamos hasta al punto en que ¢l me queria

matar.

En la actualidad, sostengo una relacion cercana con mi madre, a diferencia de mi padre
y dos hermanos con los cuales sigo en comunicacion, pero es una relacion mas distante. Cabe
resaltar que, también, tengo dos medias hermanas por parte de mi padre, a las cuales
frecuento poco, con la hermana que tenia mayor contacto fallecid hace 4 afios a causa de un

cancer de mama. No tengo hijos porque hasta hace muy poco decidi que quiero ser mama.

4.1.2 Claudia

Naci en Cali, tengo 46 anos y desde nifa he vivido en el mismo barrio. Estudié

administracion de empresas y ejerci hasta que me incapacitaron y quedé pensionada, para mi
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fue muy frustrante, entré en depresion, pero luego lo acepté. Creci en una familia con muchos
problemas, con mi mama bioldgica no tengo una relacion de mama e hija, es por eso que vi
mas ese papel en mi abuela, ella comprendia mis sentimientos, yo le decia mama a ella. A lo
largo de mi vida he vivido muchas pérdidas, entre ellas a mi mama (abuela), mis dos
hermanas y un hijo, pero todo ello me transformo, voy con el concepto de que uno no muere,
uno viene aqui para crecer espiritualmente con las vivencias. Tuve una relacion de pareja por
17 afios, es el papa de mis hijos, el mayor tiene 19 y es estudiante universitario, el del medio
fallecio cuando tenia dos afios, mi hija menor tiene 11 afios y esta en el bachillerato, también

vivi un aborto cuando mi hijo mayor tenia un afio y medio.

Nos conocimos en la universidad y luego de vivir juntos vivi violencia por parte de €l,
yo sacrifiqué mi vida por no dejar desprotegidos a mis hijos y antes pensaba que era mi peor
error, ahora pienso que las cosas tenian que seguir su curso, pero decidi ponerle fin, porque
no era algo que queria para mi vida. Actualmente, no mantengo contacto con el padre de mis
hijos, ellos por su parte poco se ven con ¢€l, a veces hablan por teléfono, pero no es alguien
presente en su vida. Antes no lloraba, ahora lo llor6 todo, aprendi que todo en la vida es
aprendizaje y eso me ha ayudado a afrontar muchas situaciones, veo a la Claudia que fui
como una mujer capaz, me abrazo a mi misma, cada sentimiento, cada derrota, ya no reprimo
y todo aquello que he vivido me he permitido perdonar espiritualmente para trascender.
Ahora tengo muchos suefios, me gustaria viajar y siento que es algo que necesito para seguir

siendo mas independiente.

4.1.3 Leti

Soy una mujer de 30 afios y creci en el suroccidente colombiano en un pueblo llamado
“Guachicono”, luego, me trasladé a Cali al barrio Antonio Narifio para vivir con mi mama,
mi papa y mi hermana. A la edad de 14 afios perdi a mi mama a causa del cancer, lo que
dividi6é mi vida y fragmentd mi corazdn por un tiempo. El camino se volvi6 dificil de transitar
pues, mi padre se distancio y tiempo después por las peleas mi hermana se fue de la casa.

Pasé un tiempo y a la edad de 16 afos conoci a quien fue mi esposo, un hombre maduro y
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reconocido en el barrio por sus diferentes negocios que comenzd a visitarme y a ofrecerme
todo tipo de lujos, ademas, me ayudd a pagar mi carrera de enfermeria y cosmetologia,

vislumbré y cubri6 cada una de mis necesidades.

Pas¢ el tiempo, me casé y tuve dos hijos, una nifia que actualmente tiene 15 afios y un
nifio de 9 afios (ambos se encuentran en este momento trabajando) que me llenaron de luz y
esperanza pues fueron la respuesta a muchas de mis dudas. No obstante, luego de muchas
situaciones dolorosas que me llevaron a perderme por un tiempo a mi misma, volvi a iniciar
de nuevo, a reconstruir y resignificar mi historia, que es mi verdad mas grande. Actualmente,
sigo aprendiendo de mi pasado y reinventando mi presente, pues aiin tengo cosas por mejorar,
entre esas el trato hacia mi misma. Actualmente, la mitad de mi tiempo la dedico a ser

enfermera, la otra mitad a ser madre, pareja, emprendedora y deportista.

4.1.4 Maria

Tengo 55 afios y naci en el Tolima donde vivi algunos afios al lado de mi padre y mi
abuela paterna pues mis otros tres hermanos ya tenian un hogar consolidado, la Gltima si vivia
con otros familiares; de mi madre solo conozco la historia que toda mi familia paterna me ha
narrado, mi mama me abandon6 porque no sabia ser mama, idea con la que creci. Tiempo
después me trasladé a vivir a una hacienda a las afueras de Cali en donde mi papa era el
capataz y yo me encargaba de servir a los demas peones y estar al pendiente de la casa en
general. Recuerdo ese tiempo como el mas triste de mi vida, pues, aunque vivi y senti cosas
bonitas, también afronté momentos dolorosos en donde era rechazada por mi abuela, quien
decia que me parecia a mi mama y por eso me odiaba y me daba malos tratos. También,
conoci a mi madrastra, quien no me tratd mal, pero tuve muchos problemas con mi papa por

ella.
Luego de un tiempo, en medio de muchas peleas y malos momentos en mi casa, conoci

al padre de mis dos hijas, sin embargo, no fue lo que esperaba. Después de mi primer

encuentro sexual con ¢él, quedé embarazada de mi primera hija que ahora tiene 30 afos,
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situacion que no esperaba y me llevé a comenzar una nueva vida con €l, ya después llegd mi
segunda hija que ahora tiene 28 afios y aunque no lo queria, consideré¢ que era lo mejor pues
deseaba darles un hogar a mis dos hijas; ahora ninguna tiene contacto con su familia paterna.
Finalmente, al vivir situaciones que dejaron en mi, heridas dificiles de borrar, enfrenté un
proceso de reinventarme y volver a lo ocurrido, despejarme de culpas y llegué a la conclusion
de percibir la vida como un milagro, de encontrar en mis habilidades para la cocina mi mayor
fuerza y reinventar mi valentia a través del cuidado de mi misma, aunque me ha costado, es
dificil no volver a recordar todo lo que sucedid, pero ahora, aunque lo pasado no lo puedo

borrar, yo si puedo cambiar lo que va a pasar aunque sea dificil porque sigo aprendiendo.

4.1.5 Maria Amparo

Soy Maria Amparo Correa Plata, tengo 57 afios, durante mi infancia vivi en un ingenio
en una familia de cinco hijos, éramos discriminados por el sector donde vivia, por eso yo
siempre he sufrido de un sentimiento de esa injusticia vivida, desde que estoy haciendo mi
proceso de sanacion, he empezado a rehacer mi vida, trayendo lo del pasado, pero dandole
un sentido para entenderlo y poder empezar otro nuevo. Desde pequeia fui rechazada por mi
mama, ella no me queria tener y cuando tenia 15 afios tuve que dejar de estudiar por una
situacion donde me inculparon por algo que no habia hecho, cuando pude retomar me volvi
a salir de estudiar porque me iba a casar con el padre de mis hijas, en ese momento era la
opcion que tenia para tener una mejor estabilidad, luego terminé mi bachillerato (acelerado)
cuando ya tenia mis dos hijas. Mi hija mayor tiene 33 afios y mi hija menor tiene 30 afios y
ambas son profesionales; en un momento de mi vida vivi un aborto, que me causo mucho

dolor y mucha culpa, pero gracias a mis hijas pude afrontarlo.

Vivi con mi expareja durante 19 afios, en una relacion donde constantemente estaba
enjaulada, ¢l me prohibi6 muchas cosas, como ver a mi familia pues era muy violento;
permaneci mucho tiempo con €l por muchas razones, pero, logré salir de esa relacion,
actualmente, no mantengo contacto con ¢l y mis hijas tampoco. Con la salida de esta relacion,

decidi transformar algunos vinculos, con mi familia de origen rompi la idea de unidad
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familiar que no existia y por esto nos vemos escasamente; quiero que mis hijas y mi nieta
que tiene 17 afos y esta estudiando, sean libres de esas cargas. Soy artesana y tengo un
proyecto de tejido en crochet, este me ha permitido resignificar mi vida, me gusta mucho
estudiar, ir a cursos que me acerquen a pensar la vida distinta mas alld del sistema. Me
transformé al empoderarme de mi poder, manifestar mis propésitos y conseguirlos, creer en
mi. Suefio con regalarme una casita, en una zona rural, quiero tener mis gallinas y seguir
cultivando toda esta armonia que siento con mi parte espiritual, mas libertad, mas

independencia y seguir en contacto con la naturaleza y con mi creatividad.

4.1.6 Patty

Soy de Cali, vivo con mi madre, hermanas y sobrinas. Tengo 64 afios, soy soltera y
trabajo como manicurista. Soy la hermana mayor entre 8 hijos y por ser la mayor era la que
me encargaba de todo desde pequeia, ya solo somos 7 porque mi hermanita se muri6, murid
joven a causa de un cancer. Mi papa de crianza nos abandoné cuando mis hermanos atn eran
pequefios, asi que mi madre fue la que nos saco adelante vendiendo arepas y fritanga. A mi
papa biologico, que no lo considero como padre, lo conoci a los 17 afios, 17 afios creyendo
que mi papa de crianza también era el que me engendrd, cuando nos conocimos ¢l se
comportd como si yo no existiera asi que yo hice lo mismo. Tengo una hija con mi expareja,
con el cual vivi durante 10 afios, nos separamos debido a que el maltrato se agudizo6 cada vez
mas y yo ya no aguantaba. Mi hija tiene 30 afios y se dedica a su hogar, cuida de mis dos

nietas, una de 9 afios y otra de un afio.

En la actualidad soy una mujer libre, cumpli mi suefio de viajar a Estados Unidos, viajo
constantemente alld a trabajar, me quedo donde la hermana del padre de mi hija, porque tengo
un vinculo muy cercano con ella. Trabajo en lo que quiero y manejo mi tiempo como quiero,
no tengo la presion de nadie y espero pronto cumplir mi suefio de montar mi propio negocio.
A pesar de que me siento un poco débil, tengo la berraquera de luchar por lo que quiero, no

me importa quien se oponga o los obstaculos, yo tengo que salir adelante como sea.

69



4.2 Contexto sociocultural para permanecer o romper la relacion de pareja

violenta

En el presente apartado se esbozan los hallazgos que pertenecen a la categoria de
contexto sociocultural para permanecer o romper la relacion de pareja violenta desde los
relatos de Amelia, Claudia, Maria, Maria Amparo, Leti y Patty. De esta categoria, se
desprenden cinco subcategorias que componen aspectos familiares, educativos, econdémicos,
de red de apoyo y religiosos. Es en este capitulo, donde se hacen evidentes aquellos aspectos
de la interseccionalidad que se fueron tejiendo en el didlogo con las mujeres desde las
condiciones propias que cada una enuncio, encontrando que el género, la clase social y la
edad, intensificaron sus situaciones de vulnerabilidad frente a la violencia de pareja; cabe
resaltar que en esta investigacion no emergieron desde las experiencias particulares de las

mujeres, categorias como la étnico racial, procedencia/pertenencia territorial, entre otras.

4.2.1 Mi familia guardo silencio, yo rompi relaciones insostenibles

La presente subcategoria contiene los hallazgos del contexto familiar que se sitia como
un factor influyente para la permanencia y ruptura de relaciones de pareja violentas; para esto
primero se presentan aquellos factores que incidieron principalmente en la permanencia
teniendo entre estos los entornos carentes de factores protectores, el limitado
acompanamiento ante situaciones personales y duelos vividos por las mujeres, el mito
familiar de unidad y secretos generacionales. Posteriormente se mencionan algunos cambios
en el contexto familiar que llevaron a la ruptura como lo fue el fortalecimiento de redes de
apoyo familiar y extrafamiliar, ruptura del mito de unidad familiar y secretos y con ello

ruptura de relaciones violentas.

En esta investigacion se asume lo planteado por Puyana y Ramirez (2007) para
entender la familia como una Institucion en la cual se reproducen relaciones de poder, en la
que se entrevé logicas binarias de pensamiento que evidencian opresion de unos sobre lo

Otro; es a partir de esto que se construyen ‘mandatos’ sobre los roles sociales que se deben
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cumplir dentro de esta, lo cual logré evidenciarse en los seis relatos mediante formas
sistematicas de opresion desde el contexto familiar a las mujeres, a través de practicas que:
consagran la maternidad y las expresiones de afecto como cualidades femeninas, apartan a
los padres a nivel afectivo de sus hija/os, silencian situaciones de violencia y las convierten
en secretos, relegan a las mujeres a un lugar de subordinacion, tal como se vera en distintas

experiencias de las mujeres a continuacion.

En la mayoria de los relatos se identificd que el contexto familiar, se caracterizaba por
ser un entorno carente de factores protectores apropiados en la infancia, con frecuentes
situaciones conflictivas, en los que se reafirmaban roles de género imperantes, que ademas
se enlazaban con practicas de crianza que permitieron situaciones de riesgo. Es asi como en
cada red de relaciones que se establecen en la familia “juegan los simbolismos sociales acerca
de lo que debe ser un hombre y una mujer; inciden jerarquias, violencias e inequidades que
se ocultan bajo el fantasma de la familia ideal consensuada” (Puyana y Ramirez, 2007, p.

265).

Mi mama nunca lo hizo, mi papa lo hizo el primer dia para ensefiarnos, pero a nosotros nos
tocd aprender a pasar a defendernos en esos buses solitos para ir al colegio (...) Ir a un hueco
con 15 afios sola, me tocaba irme sola, pero ese era el castigo que me impuso mi papa por haber
perdido el afio, en la casa no te voy a tener, te vas a trabajar, trabajé muy poco, porque me iban
a violar, y no me dejé violar del administrador, entonces me echaron (Maria Amparo).

Con mis hermanos pues pasaba la mayoria del tiempo porque mis papas viajaban como 20
dias (...) y les pedian a los vecinos que nos dieran vueltica, que es ir a ver como esta uno, si ho
se han matado entre los tres, pero la responsabilidad caia toda en mis hermanos (Amelia).

Si, me violaron, un tipo, que te digo, porque ella no fue mama, porque yo siento que ella a
mi me dejaba sola, vaya sola con sus amigas, vaya sola haga las tareas y a mi me tocaba caminar
mucho (...) y sali tarde de donde mi compafiera de hacer tareas, yo estaba en quinto de primaria
y el tipo me llevo a un arbol de por la escuelita donde yo estudiaba, me manosed, con los dedos
me penetrd, hasta yo crei que estaba embarazada, imaginate y llegar a la casa y lo unico que
encontré fue culpas, que mi mama me cogié a golpes, mira que yo no lloré, por eso mismo,

porque yo me tragué que tenia que ser fuerte (Claudia).
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Mi abuela me pegaba mucho porque ella me decia que yo me parecia mucho a mi mama, y
ella murié odiando a mi mama, se puede decir, entonces ella me decia que yo me parecia mucho
a mi mama y entonces que por eso no me queria y me daba mucho juete (Maria).

Yo sé que fui manoseada por mi papa, mucho tiempo (..) Cuando tenia nueve afios mi tio

me iba a violar, sino que no me dejé (Maria).

Es asi como algunas practicas de crianza en las familias de las mujeres no eran acordes
con la proteccion necesaria en la infancia y adolescencia, donde proteger de ciertos riesgos
externos y dentro de la familia, no estaba incorporado como parte del cuidado. Teniendo que
algunas vivieron con los padres, mientras que otras quedaron al cuidado de terceras personas,
como abuelas, tias, madrastras u otras mujeres, donde en ambos casos las relaciones se
instalaron principalmente desde el autoritarismo y la negligencia. De forma que las mujeres
tuvieron que afrontar situaciones que ponian en riesgo su integridad, vivieron abusos sexuales
tanto por desconocidos como por familiares, algunas debian atravesar largos trayectos en la
ciudad solas, otras eran golpeadas, rechazadas y maltratadas verbal y psicoldogicamente lo
que generaba en las mujeres sentimientos de tristeza, exclusion y rabia e incluso de confusion

en tanto no comprendia por qué su familia las trataba de esa forma.

Lo anterior se conecta en clave de género con la maternidad y la paternidad; teniendo
que, por un lado, unos padres se mostraban distantes afectivamente, limitando su rol a ser
proveedores del hogar, lo que responde a los discursos y practicas cotidianas de la paternidad
donde se exalta, el honor, la reputacion, fortaleza, firmeza para demarcar autoridad y ausencia
de emociones y sentimientos mediante el cual se elaboran significados y representaciones del
ser hombre (Cruz-Santiago, 2019). En otros casos la ausencia paterna fue completa, de
manera que los padres no se vinculaban a nivel emocional, ni econémico, relegando las

practicas de crianza a las madres u otras mujeres. Desde las voces de las mujeres:

Bueno mi pap4, venia a visitar de vez en cuando, pero €l dejo el hogar estando las dos tltimas
pequetias, pero ¢l se fue, nada mas vino esa vez que ella fallecio (...) No hubo un carifio, no

hubo nada, o sea, de ¢l no tuve nada (Patty).
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Mi papa luego de la muerte de mi mama se distancio...(silencio) No recuerdo exactamente
cuantos afios tenia, pero si sé que ¢l se desentendié de nosotras dos y luego se trajo a vivir a
nuestra casa a la sefiora que se volvio su mujer y que fue la amante de mi papa... en ese

momento fue un golpe muy duro (Leti).

Las mujeres refirieron que desde la infancia hasta la actualidad, los vinculos dados
dentro de su familia de origen, eran “débiles”, donde se hablaban para algunos asuntos, pero
no se evidencia algun tipo de apoyo y acompaiiamiento emocional, incluso se identifica que
en multiples ocasiones la familia excluy6 a las mujeres en situaciones criticas, que atafiian a
episodios de desigualdades por género, violencia, abuso sexual, adicciones y dificultades
economicas, lo que llevo a las mujeres a quedarse con su agresor en tanto no contaban con
otras redes de apoyo solidas, este tipo de situaciones se exponen en el subcapitulo 4.3

repertorios de violencias basadas en género vividos e identificados por las mujeres.

En concordancia con lo contextualizado frente a la interseccionalidad por Crenshaw
(1991), el anterior parrafo permite evidenciar el cruce interseccional de las VBG que vivieron
las mujeres; es asi como la relacion sexo-género, las ubicd en un lugar de vulnerabilidad
desde el momento en que nacieron, pues el hecho de nacer mujer en un contexto patriarcal,
agudiza y complejiza la situacion de VBG, que se reforzo desde la infancia en sus familias,
lugar donde vivieron diferentes tipos de violencias, lo cual se perpetuo e instald en la
adolescencia y en la adultez con las parejas violentas. Es alli donde se entrecruzaron en la
vida de Amelia, Patty, Claudia, Amparo, Leti y Maria Amparo, las variables de género,
generacion, clase social y condicion etaria, como aspectos que ratificaron las violencias. Cabe
resaltar que la interseccionalidad se fue tejiendo con las condiciones enunciadas por las
participantes, en este sentido, la condicion étnica racial y el lugar de procedencia, no estuvo

presente en tanto ninguna mujer se identificd con estas categorias sociales.

Mi familia estaba enojada conmigo estaba teniendo problemas con el alcohol, la respuesta que
obtuve fue darme la espalda, entonces me senti muy sola, mis papas en ese momento le
cedieron el negocio, la fruteria a mis hermanos y lo que ellos hicieron fue tomarlo solo para

ellos porque yo soy mujer y no sé€ qué, no habia un deposito de responsabilidad en mi, un cargo
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compartido en el que yo también gozara del beneficio econdomico del negocio de mis papas (...)
ser independiente, pero es muy dificil, entonces uno termina encontrando en sus parejas aliados
para poder darle frente a la situacion econémica (...) yo no creo que de haber tenido en esos
momentos una red de apoyo, yo no creo que me hubiese quedado con €l, porque yo creo que
eso fue lo que lo que a mi me falto, no sentirme sola y, él se presentaba también, como que yo

no tengo donde mas ir entonces como que me tenia que quedar con él (Amelia).

Se encuentra ademas que las mujeres con sus ex parejas vivieron experiencias nuevas
que resultaron seductoras en contraposicion a lo vivido en la familia, lo que se configur6 en
otro de los motivos para estar y permanecer con ellos, en tanto las mujeres encontraron un
referente de afecto, con quienes se sentian escuchadas, podian salir y contaban con cierta
estabilidad econdmica y afectiva que la familia no brindaba, pero ademads, al estar inmersas
en un contexto que naturaliza la violencia y exalta el amor romantico se complejizo para ellas

identificar las violencias y las formas para salir de la relacion. Asi lo ejemplifican los relatos:

Y que vamos al cine, que va a comerse un helado, a salir a una discoteca, fue lo que yo nunca
pude vivir, lo pude vivir con €l, conocimos a los amigos, nos ibamos de rumba, y eso era lo
mas chévere que yo podia vivir de esa época (Patty).

El trata a una mujer espectacular, ¢l es carifioso, por eso ¢l atrae mucho, él te escucha, él te

sabe aconsejar, eso si sabe hacer ¢l como persona (Claudia).

Por su parte, encontramos que la permanencia en estas relaciones se conecta con
multiples pérdidas y duelos por muerte vividos por las mujeres, los cuales las afectaron
profundamente a nivel emocional, en tanto las personas que perdieron eran personas cercanas
a las mujeres que en algunos casos ejercieron funciones de cuidado, entre ellos abuelas,
hermanas, hijos. Es asi como en el momento de vivir el duelo en el caso de Amelia y Patty,
contaron con la expareja como el principal acompafiante, lo que reforzaba la idea de que éste

brindaba el apoyo que la familia y otras personas no ofrecian.

Lo mas doloroso era que mi papa que deberia haber estado con nosotros en ese momento, fue

como un extrafio, llegé como si fuera un invitado a una reunion, pero no como el padre de la
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hija que acaba de fallecer, entonces para nosotros fue muy doloroso, ver eso. Tuvimos mas
acompafiamiento de la familia de mi pareja, tanto el papa como las hermanas de él. El fue el
que estuvo ahi en ese momento, llevabamos como un afio de estar juntos y toda esa ayuda fue
la que nos sirvié a nosotros para todo ese dolor (Patty).

Pude afrontar ese dolor por mi pareja, porque yo vivi con mi ex pareja, €l muy empatico me
acompaid en el dolor, sin herramientas porque no es de dar palabras de aliento, pero es una
persona que acompafa, que te hace sentir en un espacio seguro, por €l y mi mejor amiga

(Amelia).

Sin embargo, este acompafiamiento por parte de las exparejas no siempre fue brindado
y en el caso de otras mujeres tuvieron que afrontar las pérdidas en gran medida solas lo que
dificulta el proceso de duelo; sumado a ello las mujeres se sintieron abatidas, y en algunos
casos con sentimientos de culpa por aquello que pudieron o no hacer. A continuacion, se

enuncian algunos de los relatos de las pérdidas de las mujeres:

Me dijo “ese hijo yo no lo quiero yo no lo quiero, usted vera si usted decide y si usted tiene ese
hijo pues va yendo con su mama, no lo quiero entonces usted decida”, pensaba ;cémo voy a
perder ahora a este voluntariamente? y él me ayudd a que me lo saquen, a que me lo maten yo
no podia eso, entonces ya entonces empezo me llevaron a la clinica de la mujer y si entonces
fue eso, fue entre acallar mi conciencia porque me toc6 acallarla que me gritaba y me gritaba
y para poder tomar la decisiéon de no tenerlo, pero eso me quedo acé esa culpa, esa culpa, esa
culpa y ese dolor ese dolor y ese dolor de ese bebé mucho tiempo (Maria Amparo).

Mi suegra, no la vi hasta el momento del entierro “Claudia menos mal usted consiguio
donde enterrar al nifio porque nosotros teniamos un hueco, pero abrir ese hueco para semejante
pedacito de gente no valia la pena” ..., por eso cuando peleaba con ¢l le decia “la perra de tu
mama”. Sé que, a mi esposo, al papa de mis hijos le dieron plata en el trabajo de ¢l y se la
mecateo en cositas (...) en algin momento, me martillo por el aborto, me decia, el nifio se murié

por tu culpa, por qué vos abortaste, (...) yo a veces me encerraba y yo lloraba (Claudia).

De manera que el poco acompafiamiento en su entorno social y familiar en procesos de
pérdida y duelo reforzaba la permanencia en las relaciones de pareja violentas. Sin embargo,

esto a su vez generd que las mujeres desarrollaran estrategias de afrontamiento para tramitar
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procesos de pérdida desde si mismas y las llevd a que activaran otras redes de apoyo, lo que
al pasar el tiempo incidi6 en la ruptura de las relaciones violentas. Es asi como algunas a
partir de la pérdida de familiares aprendieron a desprenderse de las personas, a ser mas
independientes y a buscar herramientas para tramitar el dolor, desde la espiritualidad, el
ejercicio, el estudio, entre otros a lo largo de su trayectoria de vida. Asi lo enuncian Claudia

y Maria Amparo:

Fue la unica muerte que no la quise ver, ni que me avisaran ni nada, no lo quise ni nada. (...)
(De ella qué aprendi? A andar sola, mira que me meti mucho a lo de la parte espiritual y fue
desprenderme de las personas, ehh, supe que venian las enfermedades porque hay eventos
repetitivos en la familia (Claudia).

Yo no me perdonaba (aborto) y yo me quedaba sorprendida y duré mucho tiempo sin
perdonarme y me vine a perdonar no hace mucho, hace poco cuando les conté a mis hijas, pero

fue ahi cuando logré perdonarme. (Maria Amparo).

Es asi como lo vivido con las familias, en el caso de Claudia, Maria Amparo, Leti,
Patty, Amelia y Maria, se distanci6 del ideal de la familia como célula basica de la sociedad,
que ha sido vista tradicionalmente como el Unico lugar “donde es posible el amor, la
solidaridad, la formacion de nuevas generaciones y, en general, el bienestar emocional de sus
integrantes” (Puyana y Ramirez, 2007, p. 268), de forma que al los entornos familiares de las
mujeres no responder a estos preceptos, ellas tuvieron que establecer relaciones de

solidaridad, afecto y ayuda mutua en otros referentes de la vida social o solas.

Por otra parte, se evidencia en los relatos, que en la mayoria de las familias de las
mujeres se sostuvo el mito familiar de unidad y de familia feliz, fundado en la idea patriarcal
de una pareja heterosexual unida de por vida y procreadora, cuya responsabilidad moral recae
sobre la mujer que debe ser buena madre y esposa. Este mito infundado se sustenta a través
del contexto y tipo de sociedad en la que nos encontramos donde se exalta el familismo, como
una idealizacion de la familia que sobrecarga de funciones a esta institucion, y exalta el papel
de la familia con rasgos patriarcales, es decir nuclear, heterosexual y monogamica como la

unica manera de responder a todas las necesidades emocionales de los miembros (Puyana y
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Ramirez, 2007); lo anterior responde al modelo familiar promovido en las familias de las
mujeres, que entra en evidente contradiccion con la realidad, en tanto no respondian a las
demandas de apoyo, dado que la propia historia familiar se cimentaba en el ocultamiento de

secretos de violencia y abusos sexuales a través de generaciones:

Ellos siempre fueron de que el matrimonio deberia ser para siempre y yo no queria fallarles.
Cuando nos citaron empezaron a hablar de la importancia del matrimonio (...) Era como una
responsabilidad que me llevaba a seguir siendo una buena esposa (...) tampoco queria darle el
gusto a la esposa mi papa de saber que me habia separado, ella una vez le dijo a mi papa que
yo tenia mi marido y ese era mi lugar, me senti tan sola ademas todos decian que ese era mi
papel, en especial su familia (Leti).

Nada, no, porque yo nunca les hice dar a conocer eso (la violencia), solamente fue una prima
que me dijo... cuando yo me... dijo, “pues ya te estas separando de él, yo igual no me meto,
pero una vez vi a John con una vieja”, le dije ay me hubieran dicho, “ay, Claudia, es que uno
que va a contar a la familia, eso se vuelve un problema, y yo para estar en problemas” dije, “ah,
bueno, yo te entiendo” (Claudia).

Mira que mis tias también sufrieron maltrato en sus relaciones pasadas, todas mis tias, una
de ellas por una golpiza que le genero el marido que tenia perdid su bebe, tuvo un aborto y fue
mucho tiempo después que nos dimos cuenta (Leti).

Pues también es que esos son los modelos que tenemos, el hombre era responsable y era
bueno porque llevaba la comida a la casa, asi no fuera sino la mera comida, si tenia, si era
borracho, si le pegaba, lo que fuera no importaba (...) llegaba a emborracharse, a emborracharse

y apenas se emborrachaba ¢l le ponia el ojo al que le sonara (Maria Amparo).

Es asi como la familia a través del mito de unidad familiar-familia feliz y los secretos
sostenidos, incidieron en la permanencia de las mujeres con la expareja, a través de los roles
inculcados de sumision, de cuidadoras y el llamado a permanecer en el hogar sin importar lo
que genera mantener este tipo de secretos, debido a la naturalizacion de la violencia, el temor
y la vergiienza. Asi, cuando las mujeres rompieron el silencio y manifestaron situaciones de

violencia, las respuestas de los familiares fue llamar a la permanencia, culpar a las mujeres y
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el silenciamiento de la situacion, lo que repercuti6 en permanecer con su expareja, pero

ademas desestimul6 a las mujeres para buscar ayuda nuevamente.

En el caso de las familias de las mujeres, muchos secretos se encuentran anclados a la
sexualidad, los cuales se configuran como secretos peligrosos, en tanto este tipo de secretos
“comprometen la integridad y capacidad de funcionamiento de los miembros y de la familia
en su conjunto” (Sanchez y Escobar, 2009, p. 162), afectan las relaciones y pueden llevar al
distanciamiento y la desconfianza; por lo general este tipo de secretos se presentan en
familias con multiples problemas y giran alrededor de episodios de violencia o abuso sexual;
tal como se expondra en el apartado 4.3 de repertorios de violencias basadas en género

vividos e identificados por las mujeres.

Este mito en las familias fue tomado como una verdad absoluta y cuando la mayoria
de las mujeres intentaron cuestionarlo y exponer secretos que colocaba en tension el orden
familiar fueron expulsadas. Sanchez y Escobar (2009) plantean que cuando los secretos son
compartidos por varios miembros de la familia, se sostiene el temor a las consecuencias de
lo que pueda pasar si se revela, lo que lleva a todos a actuar como si nada, de manera que al
funcionar ’normalmente’, se preserva la idea de unidad familiar, mediante la lealtad y

compromiso de no revelar el secreto, y se relega el bienestar y la integridad personal.

A través de lo relatado por las mujeres se identifican algunos cambios en los aspectos
del contexto familiar que llevaron a romper con relaciones de pareja violentas, los cuales se
enuncian a continuacion. Solo una de las mujeres contd con el apoyo de la familia de origen
ante la situacion de violencia, y otras contaron con el apoyo de mujeres de la familia de la
expareja, quienes influyeron en la ruptura al romper el silencio entorno a la violencia, le
dieron importancia a la situacion y abrieron las puertas de su casa a las mujeres e hijas. Sin
embargo, no todas las mujeres contaron con este acompafiamiento por parte de las familias,
lo que las llevo a recurrir a buscar apoyo de personas externas como amistades y también
desde sus hijas e hijos, de forma que movilizadas por su bienestar y el de sus hijas/os se

impulsaron para salir de la relacion.
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La que hizo que tomara esa decision de que €l se fuera fue mi hija, cogid y le dijo: papi, yo te
quiero mucho, pero ustedes pelean mucho y yo ya no quiero vivir mas asi, lo mejor es que te
vayas de la casa, porque yo no puedo vivir con ustedes peleando todo el tiempo y yo ahi,
entonces ¢l tomo la decision de irse (Patty).

Pero me demostraban lo importante que era, creo que mas que mi familia y obvio habia
problemas, pero las mujeres de la casa siempre fueron mis compaiieras, me protegieron mucho

y en especial cuando estaba en embarazo (Maria).

En correspondencia con lo vivido, las mujeres gestaron transformaciones en su
contexto familiar y emprendieron cambios que llevaron a la ruptura de las relaciones, de
forma que aquellas que vivieron silencio y rechazo de la familia de origen decidieron cortar
vinculos que no podian sostener, en tanto les afectaba de forma personal y emocional.
Ademas, iniciaron un proceso de resignificar los silencios, los secretos y contarlos a personas
cercanas como hijos y amistades, lo cual repercuti6é en que pudieran romper con relaciones
violentas y emprendieran acciones fuera del circulo familiar de origen para cortar la
trasmision de ese mito de unidad familiar y de secretos sostenidos, pero también de construir

relaciones distintas.

De manera que, compartir el secreto se convirtid en una forma de lograr intimidad,
afianzar relaciones y construir relaciones estrechas y significativas que llevaron a la ruptura
de las relaciones de pareja violentas. Maria Amparo relata como soltd esas cargas familiares

que habia traido contandole a sus hijas lo vivido:

Ya mi hijo estd grande, yo empecé a contarle las cosas, no es que los esté envenenando, pero
quiero que quede claro las cosas, igual su papa se equivocd yo también me he equivocado (...)
Pude irme de un circulo en el que estaba metida, que estaba metidos mis hijos como que estaban
tratando de tener una unién familiar sabiendo que no hay una unién familia, o sea como que
estar alli, pero no querer estar sino por un compromiso con la familia, uno no tiene

compromisos con familia y con nadie, son mis hijos y pare de contar (Claudia).
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Por lo tanto, para concluir, se puede discernir la influencia del contexto familiar tanto
en la permanencia como en la ruptura de relaciones de pareja violentas. Sin embargo, por el
contexto sociocultural patriarcal, parece prevalecer (al menos en estos relatos) la influencia
para permanecer; de manera que hace falta construir desde la familia, relaciones que vayan
mas alla de la violencia, la subordinacion de las mujeres y relaciones de poder, pero también
resulta necesario romper con el familismo, los secretos familiares, la idealizacion de la
maternidad y avanzar en la deconstruccion de la paternidad patriarcal, para asi poder transitar
a familias con relaciones mas democraticas, donde el acompafiamiento y los factores
protectores estén presentes. Si desde la familia se desnaturalizan las violencias y se cuenta
con una red de apoyo, es mas probable que las mujeres reconozcan este tipo de relaciones a

tiempo y puedan salir de ellas, sin una permanencia durante mucho tiempo.

4.2.2 Estudiar me permitio apropiarme de mi, de un saber, de mi libertad.

En este apartado se hablard acerca de la influencia de la educacion en las mujeres
maltratadas por sus exparejas para permanecer ¢ irse de la relacion violenta. De manera que
para trabajar el concepto de educacion se toma como referencia al autor Freire (2005) y se
concuerda con ¢l cuando plantea que el proceso formador es un acto politico atravesado por
una realidad social y personal y es mediante este proceso que se realiza un cuestionamiento
a aquella realidad, en aras de transformarla. Freire, también propone que la educacion es
liberadora y la liberacion es un parto doloroso. La persona que nace después de esto es
alguien nuevo, que necesita cambiar la contradiccion opresores-oprimidos (Freire, 2005, p.
47). En este sentido, la educacion busca la toma de conciencia de la situacion en la que se
encuentra el sujeto para que se apropie de esta y pueda cambiarla, esto significa que la

educacion provee herramientas para el desarraigo y pasividad del oprimido.

Ahora bien, en los relatos de vida se pudo conocer que estas mujeres en el momento de
la relacion, habian terminado el bachillerato o lo tenian incompleto, esto representa un
promedio de mas de 8 afios de escolaridad, en los cuales se puede formar a las y los

estudiantes de manera integral, como lo enuncian las politicas publicas de educacion, donde
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se trabajen temas de la salud sexual y reproductiva, salud mental y las VBG, que sirvan de
herramienta para la prevencion de estas; sin embargo, el sistema educativo colombiano
presenta falencias para cumplir con lo planteado en dichas politicas, ademds que afos atras,
estos temas atin no eran relevantes para incorporarlos en los colegios, por lo tanto, las mujeres

participantes en su educacion béasica no tenian acceso a estos conocimientos.

Lo anterior esta directamente relacionado con que las mujeres no cuestionen o no
logren ser conscientes de la violencia que estdn viviendo desde el inicio de la relacion de
pareja violenta, pues los colegios de acuerdo a la sociedad patriarcal en que se desarrollan,
no tienen protocolos que acompafien y reconozcan problematicas de violencia de género, ni
que cuestionen este tipo de relaciones desiguales, de manera que en los cursos se imparten
mallas que contribuyen a naturalizar e invisibilizar la VBG, mediante los manuales de
convivencia, cuentos, novelas, peliculas, canciones y videos que reproducen en mayor

medida relaciones de desigualdad, en concordancia, Freire (2005) plantea que:

La educacion liberadora no podra alcanzarse si no se configura la conciencia de los oprimidos
con referentes liberadores, es utopico pensar en la liberacidon si no se reconoce en primer
momento como oprimido, reconocer que el opresor forma parte de su conciencia, y que, por
tanto, es necesario liberarse de €l para hacerse auténtico, liberarse del miedo a la libertad, sin
olvidar que la libertad conlleva responsabilidad, responsabilidad que el oprimido no quiere o

no puede asumir. (p. 47)

En este sentido, las mujeres primero deben ser conscientes de que estan siendo
violentadas y oprimidas por sus parejas para poder pensar sobre su libertad y una herramienta
clave para llevarlo a cabo, es una educacion reflexiva y critica que les permita a las mujeres
cuestionar lo que estan viviendo y no naturalizar la violencia. No obstante, se evidencia en
los relatos las dificultades de las mujeres para acceder a la educacion, por un lado, debido al
contexto socioecondémico que les exige trabajar a temprana edad para satisfacer sus
necesidades basicas y las de sus familias y también las pocas oportunidades que existen en

Colombia para acceder a una educacion superior, un fragmento que evidencia esto es el de
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Maria Amparo, cuando narra lo siguiente: “entonces ya empiezan a ser las cosas mas dificiles,
ya me fui a trabajar [...] cuando perdi el afio en noveno me pusieron a trabajar, yo tenia 15

anos”.

La realidad de las familias colombianas lleva a que la educacion no sea una prioridad
sino al contrario un privilegio; es decir que, frente a unas condiciones donde si no se trabaja
no se come, existe la exigencia de trabajar lo antes posible, lo que genera que se niegue la
oportunidad de acceder a espacios reflexivos y criticos. A parte y convalidando lo planteado
también se hallo que la educacion fue un apoyo y herramienta para que las mujeres
participantes salieran de la relacion de pareja violenta, en tanto los conocimientos adquiridos
les ayudd para trabajar y a su vez sostenerse econdmicamente después de la ruptura. Asi
mismo, el entorno educativo, les facilitd un espacio de relacionamiento diferente con sus
compaieros que contribuy6 indirectamente al afrontamiento de los sentimientos durante la
relacion violenta y después de la ruptura, lo cual va de la mano con tejer redes de apoyo con

otras personas y sentirse acompainadas dentro del proceso.

También se encuentra que la educacion les permitié ser mas auténomas, en tanto la
motivacion por estudiar, el realizar algo que les gustaba, realizar reflexiones y
cuestionamientos a sus situaciones, las llevdo a movilizarse de un lugar en el que eran
maltratadas a otro en el que su bienestar propio y el de sus hijas/os fueron prioridad. En este
sentido, la educacion contribuyd a desnaturalizar la violencia y problematizarla, como lo
indica Maria Amparo en el siguiente relato: “en este momento me siento feliz y me siento
plena y me siento privilegiada porque educarme me permite hacer estos andlisis, y entonces

me permite ver esa desigualdad, ese desequilibrio tan brutal que hay dentro del sistema”.
De forma que, el estudio desde una postura politica y critica llevd a algunas mujeres a

establecer unos requisitos minimos que deben tener sus parejas para poder mantener una

relacion, tal como se evidencia a continuacion:
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Yo tampoco creo que en estos momentos de mi vida me conformaria con un hombre que te da
lo minimo y que de pronto no esté por ejemplo haciendo un proceso de deconstruccion de su
masculinidad, ya eso no es un hombre que yo aceptaria en mi vida, pero eso tiene que ver con
que a uno la carrera quiera o no, lo atraviesa y aqui con mis compaferas y todo he sentido que

he podido hacer como meterme mas en el feminismo y entender otras cosas (Amelia).

Para concluir, la influencia de una educacion critica y los movimientos politicos que se
realizan en contextos educativos permite a las mujeres analizar las relaciones que estan
estableciendo, los limites que demarcan y sobre todo lo que no se les puede permitir a las
parejas, identificando comportamientos y actitudes violentas en la relacion, lo cual esta
enlazado a que no desarrollen pautas relacionales que las lleve a repetir la violencia vivida.
Es necesario que la educacion en todos sus niveles incorpore aspectos integrales de la politica

publica en clave de género en aras de sensibilizar y prevenir las VBG.

4.2.3 No me podia comprar nada y era mi propio dinero

En esta subcategoria se van a esbozar las situaciones que fueron coincidentes entre las
mujeres entrevistadas frente a sus vivencias en relaciones de pareja violentas afrontadas afios
atras, asimismo, factores individuales que se presentaron en cada mujer si asi fue el caso. En
un primer lugar, se dara una contextualizacion de manera rapida acerca del factor econdmico
y lo determinante que puede llegar a ser para permanecer en una relacion, por otra parte, se
evidenciara en los relatos de las mujeres dicha afirmacion, luego, los motivos econdmicos

que permitieron romper con esas relaciones.

En Colombia como se ha mencionado con anterioridad, se tiene una idealizacion acerca
del rol del hombre como “proveedor” del hogar y la mujer como “cuidadora principal” de los
integrantes de cada familia; es decir, hay una imposicion del sistema patriarcal en las
relaciones de pareja. El proceso para que las mujeres pudieran tener una independencia
economica se dio aproximadamente a partir de los afios 60 's del siglo XX y alin se continia

en la transformacion de dicho sistema de creencias (CEPAL, 2019). Durante los relatos se
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identificé que los hombres eran los principales proveedores econdémicos de los hogares y
quienes tenian una mejor posicion econdmica, lo que les otorga poder y soberania acerca de
las decisiones, pensamientos y acciones de los integrantes de la familia, especialmente de las

mujeres, como lo mencionan Amelia y Maria:

Toda mi familia estaba enojada conmigo, me habian dado la espalda, me habian excluido
econdmicamente del negocio, no solo eso, sino que habian dejado de darme trabajo en el
negocio, entonces a donde iba y hacer qué, y si, eso me hizo quedarme alla con él. (Amelia).
Nunca les faltd nada mientras estuve con ¢él, la leche, los pafales, sus panitos, cada ocho
dias las ponia a estrenar a todas dos de pies a cabeza, €l se la rebuscaba y a pesar de que uno
sufria por el hambre y todo, pero él por las nifas era muy pendiente en ese tiempo en el que
estuvimos viviendo juntos y obvio ellas lo tenian todo y yo no podia dejarlo si me ofrecia todo

(Maria).

Ademas, durante cada relato se identifico que en su mayoria las mujeres provenian de
hogares de escasos recursos econdmicos, por lo que la situacion en sus familias era compleja,
debido a las constantes carencias que se presentaban de manera diaria, por lo que, al momento
de entablar su relacion, el agresor solventd las carencias y se convirtid en un proveedor, lo
que trazod desde un inicio una relacion de poder generando presion social en las mujeres.
Como lo mencionan Florez y Gonzalez (2013, citados en Silva y Vazquez, 2019) “la
desigualdad econdémica entre hombres y mujeres dentro de sistemas sociales patriarcales
agudiza las circunstancias para las sobrevivientes de violencia en la pareja” (p. 124). Lo
anterior, agudizo el hecho de que tanto la familia como personas del exterior se inmiscuian e
influian en las decisiones hasta de la propia existencia de las mujeres, despojandola de toda
autonomia, pues las mujeres en determinado momento no contaban con un ingreso
econdémico propio, lo que llevé a que las finanzas fueran manejadas por sus parejas,
aumentando el poder y desdibujando todo tipo de limites. Lo anterior, hace evidente otro
cruce interseccional, donde en una sociedad patriarcal las mujeres por su condicidon de nacer
mujeres y por una situacion econdmica desigual a la que poseen sus parejas, experimentan

un agravamiento de las violencias y una prolongacion en la permanencia.
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Para que te voy a mentir, lo econémico influyé mucho en que yo me quedara con él. Cuando
nos conocimos como te conté, lo que me llevo a tomar la decision de irme con ¢él, en gran parte,
fue uno el estatus que tenia, es que todo el barrio sabia que era un man con una buena posicion

diferente a los que viviamos alli (Leti).

Lo anterior se entrelaza con la idea de establecer una relacion que provea apoyo econémico;
por tanto, el agresor brinda la idea de contribuir al mejoramiento de la vida, en donde se
ofrecen ayudas en cuanto al estudio, la estabilidad de un “hogar” y la economia, otorgandole
una postura al agresor de aparente salvador. En cifras colombianas se demuestra que

historicamente la poblacion femenina fue la mas afectada por la pobreza:

Al sumar los porcentajes de las personas que estan en pobreza monetaria o en vulnerabilidad
monetaria (39,3 % + 31 %), se tiene que 35 millones de colombianos (70,3 % de la poblacion)
afrontan esta situacion, que ademas afecta mas a las mujeres. El 52 % de las personas en

pobreza monetaria son mujeres (10.196.000) (Garay y Espitia, 2022, parr. 4).

Asi lo refieren algunas de las mujeres participantes de la investigacion, que esbozaron

las distintas situaciones que afrontaron en esos momentos:

Entonces uno termina encontrando en sus parejas aliados para poder darle frente a la situacion
econdomica que no es facil depender completamente de ti misma sobre todo pues siendo tan
joven, pero ya puedo decir que lo hago, pero en ese momento pues si era muy dificil (Amelia).

Y bueno, y entonces, si, claro, ellos tenian una condiciéon econdémica mejor (si? Y la que yo

traia, entonces, por ese sentido yo también sabia que iba a ser el contador (Maria Amparo).

Cabe destacar que, durante la busqueda bibliografica y las narrativas de las mujeres
participantes, se evidencid que el agresor a través de acciones sistematicas perpetud dicho
control, sin embargo, ha sido una situacion normalizada y romantizada, pues desde el &mbito
legal y contextual, se legitima y reconoce la violencia fisica, emocional y sexual pero no se
le da un lugar importante al abuso econdmico como una perpetuacion a la violencia de

género, lo que demuestra una problemadtica en aumento pues desde el vocablo no se enuncia,

85



se silencia y se desdibuja, lo que termina siendo un llamado a la visibilizacion de la violencia

econdémica.

En relacion con lo anterior, se comprende que romper con una relacion de pareja
violenta es un proceso complejo y resulta dificil, en tanto influyen muchos factores, entre
ellos el nivel de autonomia y/o independencia econdémica, entre otros. Es por ello que, a
través de los relatos, se evidenciaron que para Leti, Amelia y Maria Amparo, la
independencia econdmica fue uno de los motivos que les permitieron romper las relaciones
violentas, en tanto esto generé mayor autonomia, ademas, desdibujo el rol de proveedor que
ha sido asignado a lo masculino y resignificé el papel en sociedad, ddndole posibilidades de
hacer parte de nuevos circulos sociales, libertades emocionales y romper con patrones
abusivos; Maria Amparo reconoce y valida desde lo relatado como un suceso que brindd esa

capacidad de agencia:

Bueno yo trabajaba, tenia mi cargo, tenia mi estatus, que era el mio solo, lo habia conseguido
yo sola, no con ¢él, sino yo sola (...) Es que me cuesta creer a mi, de salir de esta imperfecta, de
esta vagabunda a ser gerente y empiezo mujer con un éxito, que a mi misma me costaba creerlo

(Maria Amparo).

Asimismo, les dio una nueva oportunidad para estudiar y construir nuevas redes de
apoyo a través del trabajo y la academia, lo que les brind6 nuevas formas de percibir la vida
y encontrarse con una version de si mismas reconociendo nuevas cualidades y habilidades,
dejandose de percibir desde un lugar inferior, sino desde su capacidad de agencia incluso

para llegar a otras mujeres.

Concluyendo, se reitera que el contexto econdmico ha sido un factor determinante en
la permanencia en relaciones de pareja violenta, pero a su vez también ha sido clave para que
se presenten las rupturas de manera definitiva, en tanto fomento6 la autonomia y control de
decisiones sobre la vida, que permiti6 a las mujeres vivir nuevos espacios, construir nuevas

redes de apoyo, aprendizajes y herramientas para poder salir de dichas relaciones, lo que
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destaca la capacidad de agencia de las mujeres e influye en el empoderamiento de sus propios
caminos. Es decir que no es suficiente con ser consciente o “darse cuenta”; también se

necesitan condiciones, entre estas las materiales.

4.2.4 Lo vivido me llevo a construir con otras y otros desde la sororidad, mas alla de

la subordinacion.

Otro factor que es de crucial importancia para que las mujeres permanezcan o se vayan
de la relacion de pareja violenta es la red de apoyo, asi que se empezara por explicar el
significado de este término, pues como lo menciona Ander Egg (2004, citado por Aranda y
Pando, 2013), la red de apoyo es “toda accion, conducta o comunicacion que tiene el
proposito de proteger, auxiliar o ayudar —a otro, otras u otros/as— a afrontar situaciones
problematicas, de tipo individual, grupal y/o social” (p. 238). A partir de esta perspectiva, la
red de apoyo se entiende como la ayuda de individuos, grupos, organizaciones e instituciones,
que sirven para mejorar el afrontamiento de una persona con respecto a situaciones de su

vida cotidiana.

En correspondencia con lo anterior, se hallé6 que uno de los motivos de permanencia de
las mujeres en dicha relacion violenta fue la falta y/o poca red de apoyo que tenian durante
la relacion y los sentimientos que esto despertaba en cada una de ellas tales como tristeza,

soledad, desesperanza, angustia, entre otros. A continuacion, un relato que lo evidencia:

Entonces por eso te digo que yo no creo que de haber tenido en esos momentos una red de
apoyo, yo no creo que me hubiese quedado con él, porque yo creo que eso fue lo que lo que a
mi me faltd, no sentirme sola y él se presentaba también, como que yo no tengo dénde mas ir,
entonces como que me tenia que quedar con él (Amelia).

Osea, yo encontré en ¢él ese apoyo, esa proteccion que no encontré en mis padres, en mis
hermanos mira, nunca, nunca, hasta el sol de hoy, una de mis hermanas me ha preguntado, qué

paso en ese tiempo (Maria Amparo).
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De este modo, se refleja que las mujeres no contaban con personas, grupos o
instituciones que les brindardn un apoyo en su situacion de vulnerabilidad, aunado a esto, no
tenian vinculos s6lidos de confianza, lo que llevaba a que las mujeres no hablaran de lo que
estaban viviendo con nadie. Lo anterior, tiene un alto impacto en la psiquis ¢ identidad de
cada mujer y al sentido que les brindan a las experiencias de violencia vividas, pues como lo
dice Molina (2010) “Contar la historia es hacer publica una experiencia que no existe hasta
que no se decide compartirla” (p. 68), en este sentido, no poner en palabras lo vivido es negar
la existencia de la violencia de la cual fueron victimas, por lo tanto, relatar sus historias

permiten darle vida, sentido y resignificado a su pasado. De acuerdo con Betancourt (2016):

La narracion va organizando nuestra forma de estar en el mundo, segin cbmo narremos nuestra
experiencia de vida podremos saber como somos. La significacion de nuestras experiencias
toma forma en los relatos y nos va permitiendo re-construir nuestro pasado, presente y futuro.
Cuando planteo re-construir, me refiero a la idea de como las narraciones no son simplemente
representaciones; son una practica en la que nos hacemos y re-hacemos a nosotros mismos. (p.

80)

Desde esta linea, se puede decir que, las mujeres al no contar con redes de apoyo a las
cuales les pudieran narrar sus historias sobre la violencia vivida, también se negaba su
historia y se les imposibilitaba construir un sentido de lo que son, de sus capacidades, de sus
resistencias; no tenian acceso a que sus acciones fueran reconocidas por otras personas, a
tener un respaldo, por lo que su aislamiento se agudizaba. En definitiva, el ser acompanadas
en su situacion de vulnerabilidad les permite romper con su aislamiento y tener oportunidades

para acceder a un entorno seguro, como lo refiri6 Maria:

Hay personas que puede que no estén el 100% del tiempo con uno, pero hay personas que
llegan como caidas del cielo que me ofrecieron ayuda cuando lo necesitaba y no tenia nadie
mas y me permitieron ser lo que soy hoy y eso lo aprendi luego de muchos golpes de la vida

(Maria).
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Siguiendo con lo anterior, se encontré que la red de apoyo fue una herramienta muy
importante para que las mujeres salieran de la relacion de pareja violenta y a su vez se
mantuvieran en la decision de no regresar con el agresor. De manera que como lo afirma
Cornes (1994) el acceso a personas, grupos y organizaciones, reduce al maximo el
sentimiento de aislamiento, soledad e indefension de los individuos al sentirse acompafados,
pues las mujeres al contar con redes de apoyo de amistad, familiar y/o erdticos afectivos,
lograban alejarse de ese aislamiento y entorno violento, podian hablar de lo que estaban
viviendo, de cdmo se sentian, realizaban otro tipo de actividades que despejaban sus mentes,
compartian espacios de risas, complicidad, entretenimiento y acompafiamiento en los
momentos dificiles que las llevaba a comprender que habian més personas, ademas de sus ex

parejas, disponibles para ellas y que las podian apoyar, cuidar y amar sin ser violentadas.

Asi mismo, en el caso de Claudia, Maria, Amelia y Maria Amparo, se hallé6 un apoyo
principalmente entre mujeres, a través del cuidado desde amigas y familiares, como madres,

abuelas, tias, sobrinas, entre otras.

Algo le debo agradecer a ella muchisimo, fue que me sacd de él, aparte que yo ya estaba
aburrida, ella era una mujer, que me decia, “deje de ser tan boba, usted es bonita, arréglese,
salga, déjese estar encerrada, sali, sali” y yo no, es que si, comencé a salir, ya era con ella,
“acompaname aqui, acompaname”, pero si fue una buena amiga, le agradezco muchisimo en
los momentos en que estuvo (Claudia).

Mira que en una oportunidad me quiso pegar y la mama y la hermana le pegaron a él, le

dijeron que no, que me respetara porque yo no era hija de él, que yo era la esposa (Maria).

Se parte entonces, de la premisa que dentro de la sociedad patriarcal en la que se vive,
regida por una imposicion de poder masculino, las redes de apoyo entre mujeres permite
resistir al poder y enfrentar los abusos; sin embargo, en aras de mantener la dominacion
masculina, el patriarcado ha buscado rivalizar a las mujeres, pues tal como lo explica Lagarde
(2005), las relaciones entre mujeres son complejas y estdn atravesadas por dificultades

derivadas de mecanismos politicos que promueven la fragmentacion social y normas de
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género, para mantener la supremacia masculina sobre el conjunto de las mujeres distanciadas
entre si. De manera que, la sororidad emerge como un mecanismo subversivo entre las
mujeres que pone en riesgo el patriarcado y posibilita tanto enfrentar como afrontar la
problematica de VBG, mediante relaciones de sororidad con otras mujeres, donde se
entremezclan historias que cuentan como cada una ha estado en situaciones de abuso.

Lagarde (2005) esboza lo siguiente:

Qué habria sido de las mujeres en el patriarcado sin el entramado de mujeres alrededor, a un
lado, atras de una, adelante, guiando el camino, aguantando juntas. ;Qué seria de nosotras sin

nuestras amigas? ;Qué seria de las mujeres sin el amor de las mujeres? (p. 124)

Por lo tanto, se puede concluir que el tejer redes de apoyo entre mujeres, permite
relaciones de cuidado que busca la proteccion entre mujeres en una sociedad en las que
constantemente sus vidas estdn en peligro. Ademas de que tener una red de apoyo en
situaciones de violencia contribuye a afrontar la ruptura de la relacion, brinda un
acompanamiento en momentos de crisis e inestabilidad emocional y permite tener
oportunidades de salida al contar con apoyo econdmico, emocional y social, pues los seres
humanos son seres sociales, lo que indica que en comunidad y junto a otras/os es mas facil
construir soluciones y acciones para enfrentar cualquier situacion. Cabe destacar que estas
violencias y opresiones vividas por las mujeres que atraviesan sus historias y experiencias
terminan siendo un punto de encuentro que las conecta para construir relaciones con otras y
otros distintas, asimismo, permite resignificar las experiencias vividas para sentar relaciones

mas alla de la subordinacion de otras y otros.

4.2.5 Ese hombre necesita mucha oracion para que cambie, Dios lo puso en tu

camino
En este apartado se va a esbozar la influencia que tuvo la religion en las mujeres para

permanecer en relaciones de pareja violentas, haciendo parte de la categoria de contexto

sociocultural. La religion, en especial la catdlica, desde afios atrds en Colombia se ha
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consagrado como una de las instituciones mas prestigiosas e influyentes en distintos campos,
tales como, el social, cultural, politico, relacional y educativo, abarcando la esfera publica y
privada, es decir, desde la intimidad de cada familia; sin embargo, a partir de la Constitucion
de 1991 otras religiones de caracter judio cristianas se han reconocido y posicionado de forma
influyente. Arias (2014) menciona que “la religion tiene metas y proyectos que realizar, que
exaltar y, si es el caso, que defender” (p. 95), lo que en consecuencia responde y permite que
la religion permee, direccione y oriente las decisiones, creencias y acciones de los diferentes
integrantes de las familias colombianas, llevando a que en algunos casos se presenten

posturas ortodoxas o rigidas.

No obstante, aunque no se amerita total responsabilidad a la religion, dadas las diversas
entrevistas realizadas a lo largo del trabajo de campo, se evidencia la influencia que tiene
¢ésta en las convicciones y percepciones en la sociedad, especialmente en el encubrimiento o
justificacion de las relaciones de pareja violentas, pues, desde la religion y sus practicas se
busca sostener el rol de sumision de la mujer, mediante el sacrificio de ellas como acto de
amor y el mito de la pureza a través de la imagen y semejanza de la virgen Maria, lo que lleva
a que se trate de dejar de lado todo tipo de amenazas e incurrencias que lleven a desmeritar

o abandonar las “buenas practicas” (Arias, 2014, p. 32).

Es por ello que, al escuchar los relatos de las participantes, se encontraron factores
asociados a la religion que influyeron en la permanencia en relaciones de pareja violentas,
pues las creencias religiosas hacen parte de las caracteristicas socioculturales y contribuyen
a la identidad que adoptan las personas, definiendo roles de género, de pareja y las funciones
de las familias, entre otras. Teniendo asi que la religion promueve dindmicas que subordinan
a la mujer e influyen en que se presenten sentimientos de culpa, vergiienza y resignacion, lo
que reafirman las seis participantes de la investigacion a través de los relatos compartidos,
por lo que, la religion cumple un papel determinante en el sistema patriarcal, como lo refieren

Maria Amparo y Leti:
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Entonces siempre esta la religion aqui marcando el modelo de la mujer, que tiene que ser la
Virgen Maria (Maria Amparo).

Y es que ahora que me acuerdo, nosotros también empezamos a ir a la iglesia y entonces
siempre pensé que eso no era lo que ensefiaban las escrituras y pues yo tenia que ser toda una

seflora de mi casa y los “hermanos” de la iglesia siempre insistieron (Leti).

Asimismo, entre algunas de las mujeres, los referentes religiosos y el discurso de la
familia desde la vision religiosa, repercutié en que normalizaran las relaciones violentas en
aras de mantener la moral, todo esto justificado en que las situaciones eran designios divinos

y, por tanto, debian ser aceptados con abnegacion:

Y bueno entonces iba donde el padre, porque yo no tenia donde mas, “Padre, pasa esto, este
hombre me acosa dia y noche” “Es que asi es mija, estas cumpliendo con tu mision, ese hombre
no lo escogiste ti, ese hombre fue el que Dios te puso para que hicieras tu camino de santidad

y le ayudaras a él a hacer ese camino de santidad” (Maria Amparo).

No obstante, cada una se vincul6 de manera distinta a las situaciones que afrontaron,
que las llevaron a permanecer en dichas relaciones, teniendo mayor influencia de los
discursos religiosos aquellas que recibieron este tipo de mensajes desde la socializacion en
el grupo familiar en la infancia, incorporandolo a la construccion de la identidad y su auto
concepcion. Entendiendo esto, es posible evidenciar como desde los asuntos culturales
aparece el cruce interseccional de las VBG con la religion, en tanto termina acentuando las
violencias y permanencias en relaciones de pareja violentas, pues sostiene discursos

patriarcales que la legitiman y reproduce.

Al respecto como lo afirma Tamez (2011) “La realidad patriarcal crea un desfase entre
el discurso teoldgico universal y las practicas que excluyen a las mujeres” (p. 154), lo que
ejerce una afectacion a nivel emocional para las mujeres pues la religion toma la forma de
un conducto opresor y pone en riesgo la vida y bienestar de las victimas, aunque se normaliza
y se desdibuja con promesas esperanzadoras o explicaciones que llevan a perdurar y esto se

evidencia en el relato de Leti:
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En algin momento llegué a pensar que Dios lo habia escogido a El para que fuera mi esposo

toda la vida y yo tenia que respetar eso (Leti).

Por otra parte, en diferentes instituciones religiosas se ha transmitido la idea y la
postura del hombre como ser superior a la mujer, lo que las pone en una posicion de
“inferiores”, idea que es recurrente en los relatos de las mujeres y que son asumidas de
manera consciente por todos los participantes, pues se pone en el centro lo masculino como
principio y fin, generando exclusiones y llevando a que las mujeres sean quienes tienen que
lidiar con todo lo que “no est4 bien”, quedando en el anonimato y en la vida privada pero
generando aflicciones emocionales por la responsabilidad que tienen de mantener el
matrimonio, los hijos y demas labores de cuidado las cuales no son reconocidas ni tienen un

papel protagdnico, pero brindando un falso sentimiento de respaldo.

La iglesia era en donde buscaba alivio y también la que me someti6é a mucha mas presion (Leti).

Asimismo, en los diferentes testimonios se encuentra la presion que hay por las ideas
de castidad e integridad de las mujeres desde su crianza, pues existe la creencia de mantener
“la pureza” hasta antes del matrimonio. En los relatos constantemente se menciona la presion
que habia en tanto a la continuidad en la relacion, dadas las normas o mandatos de la Iglesia,
por lo que ir en contra de dichos mandamientos era nocivo e implicaria una vergiienza tanto
para la familia de origen y procedencia, enlodando el buen nombre de todos los integrantes,
ocasionando que se tomen decisiones en contra de su sentir y llevando incluso a vulnerar

derechos fundamentales de cada una:

Decian “no esta mujer que no me vaya a venir acd a salir prefiada, antes de que venga y meta
la pata con cualquier baboso por ahi, hay que casarla”, porque estaba la iglesia mediando

entonces estas son las buenas familias, estas son las que se tienen que casar (Maria Amparo).

Finalmente, luego de un proceso de autorreflexion que movilizd y resignificd la

experiencia de cada una, (aunque no todas abarcaron de igual forma el tema de la religion),
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se identific6 que en cada una se presenté la presion social en torno a las creencias
idiosincrasicas que llevaron a permanecer en relaciones de pareja violentas por temor o miedo
a ser rechazadas, “Ahora que lo pienso, Yo me mantuve, pero también fue porque todo a mi
alrededor me llevaba a que lo hiciera” (Leti). De manera constante siempre fueron
impulsadas a modificar o deslegitimar su dolor emocional y fisico para mantener una imagen
ante toda la esfera publica, prevaleciendo de esta manera los “buenos valores™ y fortaleciendo

el imaginario de las “familias perfectas o que perdonan todo” (Maria).

En conclusion, se identifico que las ideas religiosas jugaron directa o indirectamente,
un papel determinante para la permanencia en relaciones de pareja violentas en las mujeres,
sin embargo en dos de las participantes se hizo evidente en mayor medida dicha influencia y
hubo un autorreconocimiento desde ellas, lo que se conecta con el tipo de predominio que
tenia la religion en las familias de origen de las mujeres y la incidencia de sus discursos en
los diferentes &mbitos de la vida, lo que permitio evidenciar que en estos casos la religion no
contribuyd a la ruptura en relaciones de pareja violentas en tanto fortalecid dinamicas
machistas, naturalizacion de la violencia, exclusion y culpabilizacion de las mujeres en

situaciones que vulneran su bienestar y sus derechos.

4.3 Repertorios de violencias basadas en género vividos e identificados por las

mujeres a lo largo de su vida

En el presente apartado se esbozan los hallazgos que pertenecen a la categoria de
repertorios de violencias basadas en género identificados por las mujeres a lo largo de su
vida, de esta se desprenden tres subcategorias: violencia generacional, violencia en la
infancia y violencia ejercida por la expareja. A través de este andlisis se describen aquellos
aspectos que fueron coincidentes en los relatos de vida de Amelia, Claudia, Leti, Maria,
Maria Amparo y Patty y aquellas formas diferenciales en que cada una vivio la violencia, que
a su vez permite acercarse a la comprension de los motivos para permanecer y romper

relaciones de pareja violenta.
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Los relatos de vida permitieron acercarse al universo de las mujeres, las experiencias
vividas y lo que es hoy su camino, entre estos las mujeres reconocieron los repertorios de
VBG vividos por ellas y por otras mujeres de su contexto. En un primer momento se pensaban
estos repertorios desde las exparejas, sin embargo, en el encuentro con las mujeres y sus
relatos se logré dilucidar que habian vivido violencia a lo largo de su vida por agresores y
agresoras algunas desde su infancia y también en el contexto familiar. Es por esto que en
cuanto a la violencia reconocida aparecen dos variantes que se conectan, el género y lo
generacional, las cuales son transversales a lo largo de los relatos. Entendiendo que la
violencia hace referencia a una amplitud de acepciones, no es posible reducirla a un solo
concepto (Betancourt, 2016), por lo que para rastrear las pautas de accion en que fueron

violentadas se alude a la violencia de género.

4.3.1 Mi abuela, mi mamad, mi tia, mis hijas y yo también vivimos violencia de género.

En primera instancia para poder abordar la subcategoria de violencia generacional, es
pertinente comprender la violencia de género desde el enfoque interseccional, en tanto el
sexo, etnia, género, edad, estratificacidon socioecondmica y orientacion sexual son factores
que pueden acentuar opresiones y situaciones de vulnerabilidad; es asi como las mujeres han
vivido multiples y simultaneas opresiones desde diferentes lugares a lo largo de la historia y
de la vida misma por su condicion de mujer. De forma que la transmision de la violencia de
género se ha sostenido a través del patriarcado como sistema de valores y creencias, que ha
logrado mantenerse con el paso del tiempo en tanto gran parte de las sociedades responden a
una organizacion patriarcal perdurable por su antigiiedad y universalidad que impone el

mandato de la masculinidad (Ocampo y Amar, 2011).

Este mandato ha mantenido su reproduccion a través de las generaciones y desde
distintos mecanismos, es asi como las mujeres han vivido violencias desde su nifiez,
adolescencia y adultez, pero relatan que también la han vivido mujeres de su familia lo que
denota la existencia de la violencia generacional. Como mencionan Ravazzola (1997) y

Sepulveda (2006), estos abusos se sustentan en sistemas autoritarios como bases del sistema
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patriarcal lo que conlleva construcciones jerarquicas inamovibles, que se reproducen
mediante la socializacion diferencial de género, un factor que actiia en el origen y
mantenimiento de la violencia y que se transmite generacionalmente en la sociedad, donde
mujeres y nifas son educadas desde la pasividad, sumision y dependencia, lo que las hace
mas vulnerables al padecimiento de comportamientos violentos (Bosch, 2013). Desde lo

relatado por las mujeres se hace evidente:

Mi abuela lastimosamente también vivid un abuso por el esposo, una violencia muy grande
que, si se iban de golpes, yo si veia eso, yo vivia eso desde pequeiita (...) Nosotras hemos
repetido la historia, un papa abusivo con la mama, irresponsable, el mismo patron, infiel, hasta
las que van atras mio (Claudia).

Mi mama vio cdmo su papa maltrataba de formas inhumanas a mi abuela, luego ya se metio
con un tipo con el que ella misma sufrié la violencia, ya no por parte de su papa, sino de su

pareja (Amelia).

En los relatos destaca como elemento reiterativo que la violencia de género es ejercida
principalmente por hombres y en segundo lugar por mujeres que son victimas del sistema,
pero también perpetradoras del mismo. En el caso de los hombres se destaca un modelo
reiterativo de lo que es un “buen hombre” proveedor de su familia, responsable
econdomicamente, que violenta, pero es absuelto socialmente por proveer y cumplir con el
ideal que se correlaciona histérica y culturalmente con el modelo socialmente impuesto de
hombre agresivo, lider, fuerte y dominante que a su vez fomenta este tipo de comportamiento

como prueba de virilidad (Bosch, 2013).

Por otra parte también se identifica que los agresores no siempre cumplen con el rol de
hombres proveedores y aun asi son absueltos al ejercer la violencia, lo que refleja la
invisibilizacion en la sociedad de las VBG y se explica a través de que en la organizacion
social los hombres gozan de poder y privilegios, lo que lleva a que el lugar de la mujer se vea
desdibujado y que se d¢ una doble victimizacion de las mismas cuando la violencia sale a la

luz, en tanto son ellas quienes son expuestas, mientras que los hombres no reciben
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sefialamientos, ni castigo pues hace parte de su “naturaleza” el rol de dominio (Bourke, 2019,

citada por Betancourt, 2016).

Que tenemos, el hombre era responsable y era bueno porque llevaba la comida a la casa, asi no
fuera sino la mera comida, si era borracho, si le pegaba, lo que fuera no importaba (Maria
Amparo).

Yo creo que el amor me lo inculcé la mujer de mi tio, pero un amor de una mujer que tiene

que ser sumisa, que tiene que agachar siempre la cabeza (Maria).

Es asi como son las mujeres quienes identifican como esa violencia de género
observada y vivida en la familia de origen perpetrada por las parejas de las mujeres de su
familia, se repite luego en las relaciones que ellas establecen con su pareja, donde el hombre
que violenta vuelve a aparecer como un elemento reiterativo, esto acontece no solo con las
mujeres que relatan, sino que también con sus hermanas y primas, es decir mujeres de su
generacion, donde la violencia se presenta desde diferentes expresiones. Claudia y Maria

Amparo lo describen:

Eso fue con mi papa y ta vas a ver y practicamente el matrimonio es el mismo mio y ta les
preguntas a mis hermanas y vas a encontrar la misma historia, entonces el abuso viene desde
que uno es criado en una vida, en una casa donde se vive violencia familiar (Claudia).
Entonces yo estaba muy disgustada con ¢él, entonces la nifia estaba hablando por teléfono
con ¢él, y cuando es que yo empiezo a oir como un forcejeo, y cuando vengo a ver, la porqueria
me estaba ahorcando la nifia con la cuerda del teléfono, entonces yo me meti, entonces me tird

a mi, yo dije, ya esto no, entonces ya de una salimos para la Fiscalia (Maria Amparo).

Otro de los elementos que se destacan dentro de los relatos de las mujeres, ya
mencionado en el subcapitulo de contexto familiar, es la existencia de secretos en torno al
abuso y la violencia que se reprodujo hacia diferentes generaciones de mujeres de la familia
y lo vivieron con su pareja, pero también por familiares y desconocidos en la infancia. Con
el proposito de precisar, en este apartado solo se aborda este tema en clave de entender el

sistema de trasmision transgeneracional.
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Desde Sanchez y Escobar (2009) se comprende que en la historia de la vida de las
personas se configuran constrefiimientos y situaciones que permanecen ocultas que se
enlazan a la programacion social y familiar y repeticiones; por su parte la repeticion tiene
que ver con la transmision inter y transgeneracional de eventos dolorosos y vergonzosos para
la familia, que de no elaborarse tienden a transmitirse entre generaciones, es asi como en
algunas familias aparecen eventos repetitivos que pueden parecer casualidades, esto a su vez
se convierte en una fuerza que opera ocultamente y resta libertad de actuacion a otros
miembros de la familia quienes al desconocer las conexiones con la historia de sus

antepasados repiten estos eventos.

De forma que, el ocultamiento de los abusos en los casos de las familias de las mujeres
generd el sesgo a hablar abiertamente y abrid la posibilidad de repeticion en tanto no
existieron referentes sobre como se da la violencia y que tipo de conductas no deberian ser
permitidas. Esta situacion ha contribuido a que este tipo de violencia presente un caracter
generacional y de género, pues son las mujeres de las familias quienes lo viven a lo largo de

las generaciones:

Mi abuela fue abusada de nifia, lo que hizo fue quedarse callada y eso se repite
generacionalmente y dentro de la misma familia, si ella lo hubiera dicho no se hubiera repetido,
ella cargd con ese peso y por eso ella me comprendié y supo porque ella lo habia vivido
(Claudia).

Yo siento, pues ahora que ya conozco y que también lo vivi yo, mi papa violaba a mi mama

como mi esposo me violaba a mi (Maria Amparo).

A su vez, la afectacidn que se presentd en las mujeres se instaldo en el plano de lo
emocional y psicologico, dejando huellas en ellas anclados a sentimientos intensos
producidos por la violencia vivida, pero también por el silenciamiento de la misma, es asi
como la rabia, impotencia, angustia y frustracion son sentimientos que aparecen

reiteradamente en los relatos de las mujeres, mantenidos en el tiempo en tanto no se hallaban
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otras formas de exteriorizar lo vivido; lo anterior ademas no solo se refleja en las participantes
de esta investigacion, sino que aparece en las formas de relacionarse de otras mujeres de sus
familias, de manera que se encuentran principalmente relatos de madres y abuelas que en sus
interacciones reflejan rechazo a otras, responden desde la rabia y no establecen vinculos de
intimidad, lo que a su vez puede contribuir al sostenimiento de secretos peligrosos. Lo

anterior conecta con lo planteado por Sanchez y Escobar (2009):

Si a lo largo de la vida no se ha logrado el establecimiento de relaciones en las cuales se haya
alcanzado cierto grado de intimidad e influencia, las personas suelen experimentar una
sensacion de vacio. Vivenciar la ausencia de intimidad en las relaciones interpersonales, puede
constituirse en fuente de angustia y a menudo se convierten en depositarias de secretos

peligrosos o en reveladoras indiscriminadas de sus secretos personales o familiares (p. 151).

Es asi como desde lo relatado por Amelia, muestran cémo esta violencia vivida ha

generado sentimientos de rabia y tristeza:

Mi mama tuvo una relacion violenta, sobre todo maltrato fisico y a veces cuando por casualidad
terminamos hablando de esos temas, a ella se le nota una rabia, pero una rabia, una mezcla de

rabia y tristeza y eso fue algo de hace 30 afios, entonces si, es algo que duele (Amelia).

Resulta necesario explorar estos secretos familiares con el fin de aclarar emociones no
comprendidas y romper el ciclo de repeticiones nocivas. Para lograrlo, es fundamental que
la persona cuente con redes de apoyo. Sin embargo, este respaldo no estuvo presente a lo
largo de las historias relatadas por las mujeres, a pesar de ello, algunas lograron romper el
ciclo al conocer los eventos que afectaron a otras mujeres de su familia; lo hicieron no solo
tomando conciencia de estas experiencias, sino rompiendo el silencio y dandole un nuevo

significado a su historia.
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4.3.2 Por todo me pegaban, yo no podia reir, opinar, jugar o hablar.

Para adentrarse en la subcategoria de violencia en la infancia, resulta relevante situarse
en el modelo de infancia hegemonico, el cual se entrelaza con la historia de la infancia
moderna y se ha vinculado con los cambios y transformaciones en los sistemas de produccion
y reproduccion de la sociedad. Con el surgimiento de una sociedad capitalista, se hace
evidente una clara separacion de los espacios de produccion y de reproduccion, donde son
las mujeres, nifas, nifios y ancianas/os en la familia patriarcal quienes han quedado

localizados principalmente en la esfera privada (Ashcroft, 2001, citado por Liebel, 2019).

En el actual contexto y pese a las grandes avances legislativos y politicos, siguen
predominando las relaciones adultocéntricas, donde se ve a nifias y nifios como seres
inmaduros, desprovistos de capacidad decisoria, lo que asocia la infancia y juventud como
una etapa imperfecta menor a la adultez y momento transitorio de la vida a desarrollar para
llegar a ser adultos y a su vez instaura medidas “protectoras”, que se tornan restrictivas y

justifican un estricto control en tanto califica a los mismos como desprovistos de capacidades.

Estas visiones han marcado la manera en que se aborda a nifios y nifias, estableciendo
un vinculo con las relaciones jerarquicas autoritarias arraigadas en la estructura de la familia
patriarcal, lo que conlleva a una reduccion de la capacidad de agencia y se ancla a la
imposicion de castigos por parte de los/as adultos/as como medio de control ante las acciones

de nifas y ninos (Liebel, 2019).

Pérez del Campo (2009) destaca que la violencia es “poder, pero un poder ilicito y
perverso, porque se esgrime como un medio eficaz de control, de dominio y autoritarismo
inapelables, por virtud de los cuales y ejerciéndolo como propio del varon por su sexo, logra
siempre imponer sus propositos” (p. 88). Asi, Maria Amparo, Claudia y Leti, expresan haber
vivido maltrato fisico y verbal por parte de sus padres quienes justificaban sus acciones bajo
la idea de que el castigo tenia la finalidad de corregirlas para formarse adecuadamente,

negando la posibilidad de opinar, reir, jugar, o simplemente ser ellas mismas. En muchas
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ocasiones, eran castigadas sin un motivo razonable aparente, convirtiendo el castigo y sus

formas en un ejercicio incuestionable:

Mi mama y mi papa nos decian “para poder que te formes bien hay que castigarte” y eran
demasiado durisimos en los castigos que nos daban, por cualquier cosa nos pegaban. Mi papa
nos pegaba porque nos reiamos, entonces decia que nos estdbamos burlando de él y nos pegaba
(Maria Amparo).

Como mi abuela me habia dado una trilla mejor dicho que me revento las piernas, yo le dije

a mi papa que donde mi abuela no me quedaba, que yo me venia (Maria).

En relacion con lo anterior, resulta pertinente resaltar como el género se entrecruza en
la infancia, en tanto nifios y niflas son socializados conforme a las expectativas de género
establecidas por la division sexual. Esto conlleva pautas diferenciales de crianza y una
asignacion diferencial de responsabilidades y tareas, que encubre desigualdades y
desventajas en la distribucion del poder, ya que las posibilidades se ven limitadas en funcion
del género. Es asi como las nifias y adolescentes son instruidas a aceptar la sumision y asumir
tareas asociadas a la esfera privada, como el cuidado, la limpieza, o la preparacion de
alimentos. En contraste, a los nifios/as se les asignan roles de mando, liderazgo y habilidades
de autoridad lo cual les prepara para desempefiarse en el mundo publico y posicionarse en €l,
lo que genera que desde esta socializacion se aprendan las formas de interactuar con el
mundo, influyendo en los procesos de desarrollo y la construccion de identidad de nifas,

nifios y adolescentes (Szulik ez al., 2009).

Estas asignaciones segun género se ejemplifican en la experiencia de Maria Amparo
quien desde temprana edad fue reprendida y limitada debido a su comportamiento asociado
al mundo de los hombres. Asimismo, la historia de Amelia ilustra como los padres confieren
el poder a sus hermanos para reprenderla cuando estaban ausentes, aun situandose en un

contexto de “pares”.

Lo anterior refleja que, ante la rigidez de las expectativas de género, cualquier

desviacion por parte de una nifia o un nifio de las normas establecidas conlleva una reaccion
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por parte del entorno que busca replegarse. En el caso de las mujeres participantes actuar de
manera distinta a lo esperado de su género o habitar activamente en el mundo publico
resultaba en represalias, regafos, castigos e incluso violencia fisica por parte de sus

cuidadores/as.

Ahora bien, este recorrido a través de la infancia y la funcidn socializadora de la familia
en la nifiez va en via de reconocer esos repertorios de violencia vividos por las mujeres. Todas
vivieron distintas expresiones de la violencia donde destacan el maltrato infantil, el
abandono, la violencia psicologica a través de comentarios descalificatorios, burlas,
silenciamiento y mensajes de odio; el abuso sexual desde tocamientos, penetracion,
masturbacion y la violencia fisica mediante golpes con objetos, empujones, ahogamiento y
muestras excesivas de fuerza que de no haber interferido otras personas pudieron resultar en
infanticidio, lo que esta relacionado con la falta de entornos protectores en el contexto de las
mujeres y se conecta ademds con una sociedad que coloca en desventaja a las nifias y a

mujeres, pero también que utiliza una exacerbacion de la violencia en la vida cotidiana.

Siempre me castigaba, no s¢ por qué, solo por el hecho de que me parecia a mi mama, al punto
de que un dia me metio6 dentro de un tanque lleno de agua, ahogandome, entonces me vio la

mujer de mi tio y me sacoé morada, casi me mata ese dia (Maria).

Se encuentra que como factor reiterativo en lo relatado por las mujeres, se tiene que
estas relaciones verticales y autoritarias eran reproducidas por los padres principalmente
quienes eran sus cuidadores donde no hay lugar a la diferencia a opinar y a expresar, que se
respalda en la premisa de desigualdad jerarquica fija planteada por Ravazzola (1997), quien
indica que existe un estereotipo de familia liderada por una figura masculina, justificada por
argumentos como la necesidad de que alguien tenga la ultima palabra, el hecho de que se
necesita quien dirija, o la idea de que el hombre sabe mejor como tomar decisiones, lo que a
su vez resulta en argumentos circulares pues el hombre es quien socialmente recibe un
entrenamiento para ese fin. Si bien, los hombres han sido preparados para ejercer estos roles

de mando, en el ambito del hogar es el padre quien encabeza principalmente la jerarquia,

102



estableciendo niveles de poder con relacion a otros miembros de la familia. Como lo describe

Amelia;

Sin embargo, en una ocasion mi hermano me pegoé y cuando llegd mi papa le conté, mi papa
me pegaba horrible, uno de mis grandes traumas. Entonces una vez mi hermano me pego,
entonces yo le conté a mi papa que me habia pegado y ahora me parece la cosa mas irdnica,

porque basicamente les prohibié que me pegaran, es re irdnico porque ¢l si se excede (Amelia).

Ahora bien, estos roles autoritarios fueron desempefiados también por mujeres que
ejercian el cuidado, pero a su vez maltrataban y violentaban. Es asi como en la infancia de
Maria Amparo, Claudia y Maria las violencias son reproducidas por mujeres que tuvieron
que asumir el cuidado aunque no lo desearan, de manera que, como indica Ravazzola (1997)
el mandato social que pone a las mujeres-madres a disposicion de las necesidades de los
bebés e hijas/os se constituye en una cuestion que puede ligarse al abuso, en tanto estas
mujeres en el contexto que se encuentran estan casi obligadas a asumir el cuidado, lo que
genera que se vinculen con las hijas desde el odio, el reproche y el rechazo. Es asi como las
mujeres a través de sus relatos daban a entender que esta violencia generaba confusion y
dolor, pues no lograban comprender el motivo para ser repudiadas por sus madres/abuelas;
ademas que esperaban de ellas (sus madres) un referente de cuidado y afecto como en la

sociedad se promulga.

Cuando mi mama me pegaba tanto, tan duro y yo le decia, mama, ;es que yo no soy tu hija?
Entonces ella me decia, no, usted me la regalaron y yo le decia, mama, Entonces, ;quién es mi
mama? ;Quién me regaldé? Entonces me decia, una loca que pasaba por la calle (Maria
Amparo).

Yo no sé qué le hice a mi mama para que hubiera ese desprecio hacia mi como hija, mi papa

no, pero si mi mama (Claudia).

Como se mencionaba previamente, la violencia en la infancia fue vivida por Maria,
Claudia y Maria Amparo, también desde el abuso sexual, teniendo como factor diferencial el

tipo de agresor que la ejercio, entre esos familiares y desconocidos. Por su parte, los abusos
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vividos dentro de la familia, pueden responder a diferentes factores, lo que denota un
entramado de causas, sin embargo en esta investigacion tuvieron en cuenta los factores
sociales que responden a la vision desde el feminismo, que situan la explicacion del abuso
sexual en la estructuracion patriarcal, el ejercicio del poder y control sobre las personas
consideradas inferiores (mujeres y nifos/as), es por esto que es ejercido principalmente por
hombres en todas las clases sociales, etnias, edades, donde desde la familia se instaura el
mandato de ellos (Ramirez, 2023). Maria relata su vivencia de intento y abuso sexual infantil

al interior de la familia por su padre y tio:

Yo sé que fui manoseada por mi papa, mucho tiempo. Cuando tenia cuatro, cinco, seis afios.
Esos tres afios. (..) Cuando tenia nueve afios mi tio me iba a violar, sino que no me dejé. Y fui
lo peor para mi familia, tanto para mi papa como para todos, porque €l fue y dijo hasta lo que

no era para que yo... yo quedara como la mala (Maria).

Por otra parte, el abuso sexual tuvo lugar también en el medio extrafamiliar, lo que se
explica en tanto, el mandato masculino resulta de las relaciones institucionalizadas
socialmente, por eso no es circunstancial que en las calles, parques, sitios publicos, entre
otros, los hombres ejerzan actos de acoso sexual y abuso sexual y se posicionen desde lugares
de supremacia sobre el cuerpo de las mujeres que pasan a ser vistas como meros objetos
sexuales lo que lleva a la tolerancia de los abusos sexuales (Ramirez, 2023). Es asi como
vivieron abuso sexual infantil desde actos como tocamientos, eyaculacion sobre ellas y en su
maxima expresion mediante el acceso carnal violento, en esto casos aparece como factor
comun la movilizacion de las mujeres en el contexto urbano y el desplazamiento de largos
tramos lo que conecta con el poco acompafiamiento de la familia y deficientes entornos

protectores. Claudia y Maria Amparo enuncian ese abuso vivido:

Imaginate y llegar a la casa y lo iinico que encontré fue culpas, que mi mama me cogi6 a golpes
...dizque “a Claudia la violaron y ni siquiera le rompieron el himen” y yo le dije “;y cobmo me
manoseo no fue violacidén?” tan ridicula, todos esos comentarios los hacia ella, la odié, la odié,

desde ese momento la odié¢ y en mi creci6 ese fuerte odio, yo la detesto (Claudia).
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Nos tocaba salir a la carrera octava y esperar alli el bus y como sea montarnos alla, ahi me
tocaron, fue que se me hicieron atras y se masturbaban ahi y me mancharon mi falda por encima
(..). pero yo no podia contar a nadie, a mi mama no le podia contar, nunca nos dio chance de

decirle nada (Maria Amparo).

Otro de los elementos importantes identificados reside en que los repertorios de
violencia vivida en el entorno familiar en la infancia, se instauraron en los relacionamientos
de las nifias con su entorno cercano, es asi como la nifia maltratada introyect6 estas formas
conflictivas de relacién y continio con la cadena del maltrato, lo que desemboca en que se
legitimen todos los otros tipos de violencia, Micolta (1996) plantea que ‘“‘para estos nifios el
entorno es vivido como fuente masiva de agresion” (p. 114), de forma que la respuesta
aprendida es la respuesta desde la defension y la violencia, que es aquello aprendido como
legitimo en el entorno familiar, lo que se corresponde con que, en las historias de las mujeres
al ser nifias y adolescentes respondieran en algin momento a la violencia con violencia y
agredieran a otras personas de la familia, tanto a las madres, hermanas y hermanos. Ademas,
lo anterior se ve reforzado con la ensefianza dada a las nifas de mantener el dominio en

relacion con otros y defenderse ante amenazas.

Esta violencia vivida en la infancia por las mujeres gener6 sentimientos de odio,
resentimiento y culpa, hacia ese Otro y Otra que bajo la sociedad deberia cumplir preceptos
de cuidador/a, en tanto identificaron que sus padres y cuidadores/as fallaron en su papel
protector pues son los mismos y mismas que les violentan, pero que también permiten que
otros les abusaran o se silenciaron ante estas situaciones. Estos sentimientos a su vez se
representan ambivalentes, por el familismo inmerso en la sociedad colombiana, donde se
exalta a la familia como medio seguro y se invita a amarles sin importar que lo que hagan

vaya en detrimento de los miembros de la familia.

De manera que, como lo dice Maldonado (1994, citada en Micolta, 1996) estos

sentimientos son reforzados por la cultura, quién "niega la posibilidad de odiar al padre,
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puesto que este representa todos los afectos y la relacion de dependencia para la
supervivencia" (p. 114), donde los nifios y nifias se culpan por no haber sido capaz de
satisfacer las expectativas de sus padres y se odian porque estos fallaron en su papel protector
y de atencidn, lo que da pie a los sentimientos ambivalentes pues se odia, se tiene rabia, pero

todo apunta a que son sentimientos no permitidos.

Cabe aclarar que vivir violencia en la infancia no registra como un factor determinante
e intrinseco para vivir violencia en el futuro, pero en el caso de los relatos de las mujeres si
se puede encontrar cierta correspondencia entre los repertorios vividos en la infancia, las
subordinaciones y como son vividos nuevamente en la posteridad en sus relaciones de pareja,

lo que instaura cierta circularidad en las interacciones violentas ejercidas por otros.

4.3.3 Repertorios de violencia ejercidos por las exparejas

El presente apartado comprende los repertorios de violencia basadas en género
ejercidos por las exparejas e identificados por las mujeres, a través de este analisis se
describen aquellas formas diferenciales en que cada una vivié la violencia y algunos aspectos

coincidentes en los relatos de vida de Amelia, Claudia, Leti, Maria, Maria Amparo y Patty.

4.3.3.1 Repertorios de violencia de la expareja hacia Amelia

Desde lo relatado por Amelia se muestra como su expareja con quien convivid 3 afios
en una relacion violenta hubo control de ideas, de acciones, descalificacion y violencia
econdmica. Al iniciar el noviazgo, la expareja se acercé desde la ‘conquista” y el
enamoramiento a través de detalles y gestos de bondad y deciden vivir juntos luego de un
mes de relacion, que conecta con un contexto conflictivo en su familia y la busqueda de un
entorno que la proteja. Sin embargo, en medio del proceso de enamoramiento y la
idealizacion de la persona, prontamente sus esperanzas se convirtieron en frustraciones “una
vez que estdbamos en su zona ya ¢l me decia cosas feas, la mama me decia cosas feas, la

hermana me decia cosas feas” (Amelia).
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Una de las formas principales de dominacion se daba a través de insultos y comentarios
que buscaban mantener el lugar de la mujer en dos vias: reafirmando el rol de cuidado y el
papel de mujer como sumisa, es por esto que las discusiones se desencadenaban
principalmente cuando Amelia le pedia que le “ayudara” con labores de la casa, frente a lo
que el agresor reaccionaba con gritos y maltrato verbal, por esta razon Amelia optaba por no

exigir que participara de labores de cuidado para no recibir malos comentarios e insultos.

El no entendia por qué él deberia tener participacion en el aseo de la casa, (...) entonces si yo
esperaba que él me ayudard, no iba a encontrar ese apoyo, ese ejercicio de limpiar, entonces

todo me tocaba a mi (Amelia).

Por otra parte, la violencia era accionada mediante la invisibilizacion de Amelia como
persona, a través de la omision de informacion, deslegitimar sus sentimientos e ignorarla,
haciendo alusion en algunos momentos a que estaba loca y era llorona, lo que desdibujada la
importancia de las palabras y opiniones de Amelia y a su vez impactaba en su vision sobre si
misma y su capacidad de incidencia en las situaciones, lo que llevaba a callar para evitar los
comentarios hirientes y episodios de violencia, que terminaba por reafirmar el lugar de
sumision de Amelia, el cual ella reforzaba para no ser violentada directamente. Lo anterior
conecta con lo nombrado por Bosch (2013) como maniobras de explotacion emocional que

buscan generar dudas sobre si mismas en las mujeres, sentimientos negativos y dependencias.

Yo siempre terminaba llorando, eso a ¢l le molestaba, porque ¢l decia que yo era una llorona,
o0 sea, cada vez que yo me sentia mal porque algo no estaba funcionando, me decia: para qué
va a venir a mariquiar si va a terminar llorando, yo ya con eso me devolvia a llorar, pero sin

todas esas cosas hirientes que pudiera decirme (Amelia).

A su vez este papel de sumision estaba anclado al control de la sexualidad de Amelia, al punto
que ella no podia manifestar deseo sexual, gemir u otras expresiones, pues el agresor
reaccionaba con fastidio, reproches y gritos, donde el mensaje frecuente es que Amelia era
una sinvergiienza y puta por hacer uso de su sexualidad, sin embargo, ella debia estar

dispuesta a tener sexo siempre que ¢l quisiera. Muiliz y List (2007), plantean que el cuerpo
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de las mujeres es un cuerpo "para los otros", es por esto que son expropiadas de su sexualidad
y subjetividad, pierden su protagonismo como personas que estdn sujetas a los poderes

encarnados por hombres, instituciones y otros.

Es asi como el cuerpo queda para el disfrute de los hombres sin la posibilidad de ser
participes del placer, tal fue el caso en que ejercid violencia sexual mientras ella dormia, lo
cual acontecié con la mayoria de mujeres participantes, esto como una muestra del poder del
agresor que lo reafirmaba al ser el quien cometia el acceso carnal sin que ellas puedan decidir
si quieren o no, lo que denigra y deslegitima en su totalidad la voz y decisiones sobre el
cuerpo de las mujeres, pero que ademas al Amelia hablar de la situacion él se enojaba “ me

dijo que para eso yo era la mujer de ¢él, no se disculpo ni nada”.

Empezé el maltrato psicoldgico, pero ya hacia mi como mujer y hacia mi en cuanto a mi
sexualidad, él me reprochaba constantemente si yo tenia ganas de tener relaciones sexuales,
eso a él le fastidiaba, empezaba a decirme que yo me comportaba como una cualquiera (...)
entonces yo me le paré en frente y no sé qué, a hacerle un bailecito y me grit6 horrible, me dijo
“vaya vistase, a usted no le da vergiienza, vaya vistase, que yo no quiero estar con usted”, ese

tipo de cosas (Amelia).

Por su parte, otra de las formas de mantener al control era ejercido a través de la
manipulacion, el dominio desde la violencia econémica y control de acciones, donde la
expareja le decia que era una mujer independiente, ya que ella manejaba el negocio, pero
usaba esto a su beneficio; en tanto ¢l era quien controlaba el dinero, mientras ella asumio las
deudas y los gastos mutuos, pero no podia hacer uso del dinero para comprar objetos

personales o invertir en su educacion:

El me manipulaba como que tu tienes una libertad, si tenemos este negocio y no sé qué, pero
tu eres la que esté al frente de este negocio (...) pero en realidad lo que pasaba era que ¢l era
una persona supremamente perezosa, que nunca estuvo acostumbrado al trabajo (...) Si porque
era una pelea si yo llegaba con una bolsa de una tienda, como que yo de a donde habia sacado

eso (Amelia).
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Otra de las expresiones de violencia predominantes en la mayoria de los relatos se daba
a través de los celos, esto como un ejercicio de control donde los agresores cosifican a las
mujeres y las convierten en un producto a mantener que se mantiene a través del mito de los
celos como muestra de amor y que encubre comportamientos injustos, represivos y violentos
(Bosch, 2013). Los celos se presentaban cuando ellas compartian con otras personas, lo cual
se puede conectar con el hecho de que los agresores coartan las salidas y relacionamiento con
otras personas, en tanto contar con redes de apoyo puede aumentar la posibilidad de salida
de la relacion. Es asi en el caso de Amelia, la expareja le agrede verbalmente, amenaza de
muerte y ademas destruye sus pertenencias como ropa, libros, utensilios del hogar, que

ademas se corresponde con un acto de violencia patrimonial.

Entonces fui al concierto, me conoci con el muchacho...eso llegd a oidos de mi pareja y
comenzo6 a llamarme como un loco, a decirme que me iba a matar, que me iba a picar, que me
iba a quebrar hasta el Gltimo hueso; perra, zorra, hijueputa, eran las palabras mas leves que se
le ocurrian, me decia que yo me merecia todos los abusos sexuales que habia sufrido de nifia,
que yo lo que queria era que me violaran entre un poco de manes, que eso era lo que yo tenia
en la cabeza: “sex0” y empezo6 a mandarme fotos de las cosas rotas, de mis libros en el tanque
con agua, de la vajilla hecha pedacitos, de los pufios en las paredes, destruy6 todo, todo,
absolutamente todo, cogié ropa mia y la rasgo, la pico, se drogd horrible y eran miles de

mensajes (Amelia).

4.3.3.2 Repertorios de violencia de la expareja hacia Claudia

En el caso de Claudia su relacion con la expareja se mantuvo por aproximadamente 18
anos donde aquello que llevd a la permanencia se sustentd principalmente en la
culpabilizacion y control a través de la violencia vicaria y violencia econémica. En su etapa
de noviazgo, la expareja se mostraba como un hombre culto y detallista, lo que no permitia
entrever conductas claras de violencia, sin embargo durante esta primera etapa Claudia vivid
violencia sexual mientras dormia, situacion que no fue identificada como tal hasta que hizo

consciencia de ello tiempo después; el nacimiento del primer hijo de Claudia se conecta con
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empezar a cohabitar mas a menudo en un mismo hogar y a su vez con la intensificacion de

conductas violentas mas evidentes hacia ella.

A raiz de la violencia sexual ella queda embarazada, lo que a su vez violenta sus
derechos sexuales y reproductivos, en tanto en ese momento no tenia proyectado ser madre,
ademas de que esto implico una afectacion emocional en Claudia dado que por la confusion

e incertidumbre se sentia culpable:

Llegd mi primer hijo, entonces yo me cuidaba, hasta que yo recordé que él me decia y que pena
que se lo diga yo me levantaba con semen, hasta que una vez yo le pregunté, ve vos
me...violaste, “si yo, pero vos estabas dormida”, entonces él me violaba, porque eso es
violacion y haber quedado embarazada de los nifios sin mi consentimiento (...) Verdad que en
un punto llegué y pensé ;sera que es mi culpa? O sea, y yo calaba y calaba. No, simplemente

el satisfacer sus ganas de venirse, lo echaba y yo, no es mi culpa, no era mi culpa (Claudia).

Otra forma de afectar a Claudia se daba desde acciones de indiferencia, nulo
acompanamiento y culpabilizacion, ante procesos de pérdida y duelo vividos por ella durante
su vida, como fue el caso del proceso de aborto, la muerte de su hijo, la situacion de
discapacidad por causa laboral y fallecimiento de sus hermanas; generando que se sintiera

sola, poco reconocida y a su vez intensificara situaciones de ansiedad y estrés.

Y ¢l me decia “por tu culpa me va mal, eran esas palabras, por tu culpa me va mal, porque yo
te di la plata para abortar, yo le decia “y por qué no me va mal a mi, siendo que yo lo aborté”.
Por tu culpa, todo es por tu culpa (...) me decia, el nifio se muri6 por tu culpa, por qué vos
abortaste, viste por tu culpa, yo “si, por mi culpa” dije, “;no me ve llorando por mi hijo?”
(Claudia)

Recién ella fallece, yo soy la encargada de todas las vueltas de ella, de estar en el sitio y que
me la entregaran, todo fue como si no pasara nada por mi cabeza (..) y todo lo vivi sola, ¢l fue

totalmente indiferente, dejdindome sola mientras vivia el peor momento de mi vida (Claudia).
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También hubo violencia econdmica, la cual se efectuaba cuando la expareja disponia
del dinero de ambos a beneficio propio y cuando ella debia hacerse cargo de los gastos del
hogar, puesto que ¢l aludia a que no tenia dinero y no se responsabilizaba. Por otra parte, la
expareja se excusaba en que el cuidado de los hijos le restaba la posibilidad de trabajar, lo

que usaba como una forma de manipulacion para que Claudia le diera dinero.

Arreglé todo, el entierro del nifio. Yo tenia una cuenta de ahorros, pero dispersaba la plata para
que €l no se diera cuenta de que tenia y pensara que no tenia ni un peso (...) Me decia “Perdi
tiempo de trabajo porque vos me hacias perder el tiempo, no pude trabajar, no tengo plata por
tu culpa” y yo decia, “pero si yo ya pagué, compré la comida, estoy dandole de la casa ;te pago

tu dia entonces?” Imaginate, me tocaba pagarle el dia de ¢l (Claudia).

Dentro de las acciones reiterativas estuvieron aquellas que afectaban a sus hijos y eran
las que mas lograron lastimarla; este tipo de comportamientos de los agresores buscan dafiar,
controlar, ejercer poder e incidir en las mujeres a través de los hijos/as, la cual se denomina
violencia vicaria y se encuentra como una de las formas mas invisibilizadas de ejercer
violencia, Tiband et al. (2020) plantea que ‘“en esta violencia, el agresor, aunque sea el
padre, visualiza a los menores como el objeto directo para dafar de la manera mas
fuerte a la madre” (p. 125). Tal como acontece con Patty, Maria, y Leti quienes la vivieron
principalmente en el fin de la relacion, en el caso de Claudia y Maria Amparo, los actos de

violencia vicaria estuvieron presentes durante toda la relacion.

En los afios que Claudia trabajaba en un banco, la violencia vicaria era ejercida
inicialmente a partir de la negligencia parental, donde la expareja, aunque disponia de tiempo
no asumia la responsabilidad de cuidado. Esta accién era una forma en que la expareja
lograba desestabilizar y afectar psicologicamente a Claudia, que insidia en su vida laboral,
puesto que no podia desempefiar de forma adecuada sus funciones por la angustia y
preocupacion. Claudia, a su vez, conecta el surgimiento de la violencia desde el nacimiento

de sus hijos.
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Entonces yo a veces le decia, necesito que se quede con el nifio porque yo llego tarde del
trabajo. No, el sefior se iba a jugar futbol, 9 de la noche, que él tuviera un trabajo en una empresa
uno dice bueno, pero no, ¢l era independiente, empezaba yo: ;qué hubo ya lleg6?, empezaba a
padecer (...) yo la verdad siento que ¢l siempre fue mi detonante con mis hijos, porque ya

conmigo me resbalaba, pero cuando se metia con mis hijos ahi si, explotaba (Claudia).

Por otra parte, Claudia durante la relacion también vivid violencia fisica que se

intensificé con el nacimiento de su hija, el agresor golpeaba a Claudia, la empujaba o le

reprendia, justificindose en la incompetencia de la mujer en el cuidado, de forma que

continuamente era desautorizada en la crianza. Cabe destacar que, Claudia reaccion6 ante la

violencia fisica con violencia fisica, lo cual se profundizara mas adelante en el apartado de

reaccion de las mujeres a la violencia, en tanto tres de ellas reaccionaron ante la misma.

Cuando ella nacid, ahi si, se intensificd la violencia, yo ya no podia regafiarla porque me
pateaba, me empujaba, ella se estaba volviendo muy grosera conmigo, estaba cogiendo la
actitud de que “ay ella se me la comi6”, €l decia “;por qué te le comiste las cosas a la nifia?”,
me regafiaba en la calle y ella decia “si, mi mama se la comid todo papa, atrevida”, yo decia,
“hija no le hagas eso a tu mama” entonces ya le estaba cogiendo hasta rabia a ella (...) Una vez

que la regafié él cogid y me pego una patada que me tir6é el mueble (Claudia).

Ante la violencia verbal y fisica, el agresor le hacia a Claudia comentarios de que “no

se le parara como un hombre”, esto como contraposicion al rol esperado de la mujer desde la

sumision; continuamente buscaba minimizar o culpabilizar en respaldo de otras personas,

para asi invisibilizar la violencia y ser visto como una victima. Es asi como el agresor la

insultaba en voz baja y se valia de la reaccion de Claudia mediante gritos para aludir a que

era agresiva, mala, problematica y grosera:

Esa sefiora (madre bioldgica) comenzaba “ya va a empezar a pelear por eso, yo no sé por qué
se metié con Claudia, por qué mejor no se quedd con su novia, usted tan pendejo, meterse con

esa mujer tan problematica, tan conflictiva”. Entonces €l ya se escudaba y ya me metia con él
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en problemas (...) Entonces decia, “pero Claudia, si yo no te estoy haciendo nada malo, porque

vos sos asi tan violenta conmigo” (Claudia).

Por su parte luego de terminar la relacion, Claudia comenz6 a salir mas a menudo con
una amiga, pero también a salir con otra pareja, ante esto la expareja comienza a agredirla
verbalmente a través de palabras como perra, zorra, puta, prostituta y vagabunda, todo esto
se conecta con un acto que busca denigrar, pero también culparla por habitar el mundo
publico, asimismo busc6 afectar psicologicamente a través de la madre de ella, quien ante las
salidas de Claudia reaccionaba insultandola, lo que intensifico el conflicto y afectd la
tranquilidad de Claudia, haciéndola sentir mal ante la vivencia de otras experiencias.
Ademas, como un acto de venganza debido a la separacion, la expareja intentd controlar a
Claudia a través actos de ausentismo, de forma que dejo de brindar los recursos econdémicos

para sus hijos y actuaba desde la indiferencia.

Me dejaba hasta mensajes de voz, que yo era una perra, que yo era una desgraciada, que me
quedo con el mozo, en una llamada, me dijo, “si, vos que sos una perra”, entonces yo le dije,

“pues esta perra no es tu mujer, ya nos separamos, que vos vivas en la casa no te da derecho a

9% ¢

que vos estés asi”, “que si, que ya te vas a amanecer con el mozo”, dije si, me voy a amanecer

con €1, me dijo, “pues aca te dejo tus hijos tirados” (Claudia).

Como ultima instancia el agresor buscd a través de hacer méritos y promesas que
Claudia volviera con ¢l, lo que se entiende como un micromachismo de crisis usado para
restablecer el poder en momentos donde las mujeres tienen un aumento personal del poder
(Bonino, 1995, retomado por Bosch, 2013); sin embargo, ella no accedid a esto en tanto
estaba determinada a terminar por su bienestar y el de sus hijos. Es asi como recurrié a
amenazarla con dejarla sin casa y quitarle todo, Claudia ademdas de contar con la
determinacion de no volver contdé con asesoramiento sobre su patrimonio, lo que permitio

que no volviera mediante estos actos de manipulacion.

Uno lo veia cuando ¢él queria el perdon, ¢l se metia con los nifios, “Tt sabes que los nifios”, y

esa vez me encontré con ¢l y le dije “No me importa los nifilos como van a crecer. Por mi
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tranquilidad, no volvés a entrar a esta casa, no, no volvés a esta casa ","recapacita ","No te

quiero, no quiero volver a verte, no quiero que crucemos palabras, no quiero nada” (Claudia).

4.3.3.3 Repertorios de violencia de la expareja hacia Leti

En el caso de Leti, su relacion con la expareja durd aproximadamente 10 afios, donde
el repertorio de control era ejercido principalmente a través de la manipulacion, palabras
descalificatorias y la violencia econdmica. La relacion se instaurd desde una aparente entrega
desmedida de parte del agresor, donde incluso le pide a Leti que deje de trabajar “Yo dejé de
trabajar y pens¢ que ¢l me lo dijo por amor, entonces €l no me pedia nada y a cambio me lo
daba todo™ (Leti), esta idea se puede entender en el marco del contexto social, donde la
entrega desmedida y el sostenimiento de las mujeres desde lo econdmico, se relaciona con el
amor romantico que idealiza acciones que pueden tornarse violentas y ademas que conecta
con la idea de ofrecer proteccion, pero esta se brinda para poder efectuar actos de control, en
tanto los agresores suelen ejercer este tipo de acciones en aras de desarticular a las mujeres,
generar dependencia econdmica e incidir en la toma de decisiones. Leti lo ejemplifica a través

de lo siguiente:

Yo debia pedirle el dinero, o a veces me dejaba el dinero que sabia era necesario y “suficiente”
segun, entonces debia de hacer maromas para que me sobrara y poder ir ahorrando porque
nunca sabia que podia pasar (...) Mi trabajo era con €I, aunque yo estudie enfermeria no lo

ejerci porque ¢l no queria y solo le ayudaba con algunas cosas de su trabajo (Leti).

Por su parte el agresor, continuamente la comparaba con otras mujeres, se referia a ella como
loca, la humillaba y afirmaba que era infiel; ademas, se ausentaba de la casa por periodos
prolongados mientras consumia alcohol y sustancias psicoactivas, todo esto afectaba a Leti
a nivel psicolégico y emocional, en tanto vivia con temor, puesto que por efectos del alcohol
se desencadenaban actos de violencia fisica, ante esto en una ocasion Leti reacciono a la

violencia al igual que en el caso de Claudia:
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El era un borracho, empezo a beber todos los fines de semana con sus amigos, se iba el sabado
a mediodia y volvia al otro dia o a los dos dias, llegaba con la ropa llena a labial (...) No sé si
¢l consumiria algo o qué porque nunca entendi, pero después de un momento determinado
siempre que llegaba demasiado borracho empezaba a tirar todo, yo les decia a los nifios que

cerraran con llave porque sabia que me podia pegar o se volvia mucho mas agresivo (Leti).

Sin embargo, las acciones violentas eran desdibujadas, puesto que a través de hacer
méritos como darle detalles, ropa, flores e invitarla a salir lograba que Leti olvidara la
violencia; lo anterior evidencia que, tanto Leti como varias de las participantes vivenciaron
ciclos de violencia donde en un inicio se presentaron episodios de incertidumbre y de tension,
luego de agresion y finalmente de reconciliacion en los que el agresor buscaba a través de
detalles, promesas de no repeticion y acciones de “arrepentimiento” mantener y sostener la
relacion, aunque esto variaba dependiendo el contexto inmediato de cada mujer (Cuervo y
Martinez, 2013). Esto se conecta con un mecanismo de crisis ante la amenaza de separacion
donde buscaba hacer parecer menor el dafio causado, ademas que continuamente aludia al
esfuerzo realizado por €l, por la relacion y cuestionaba el esfuerzo de Leti, lo que incidia en
sus pensamientos y llevaban a que dudara de su parte en la relacion, pero estas dudas

infundadas también buscaban hacerla cuestionar su realidad.

Lo anterior, se relaciona con el tercer axioma de la comunicacion: “La comunicacion
tiene dos niveles, el contenido y la relacion”, es decir que la escucha del receptor se afecta
segun el tipo y calidad del vinculo con el emisor, planteamiento de Watzlawick, Beavin y
Jackson (1983, citados por Sanchez, 2022, p. 187), donde exponen que “hay situaciones en
las que una persona se ve obligada a dudar de sus propias percepciones en el nivel del
contenido, a fin de no poner en peligro una relacion vital con otra persona” (p. 187), esto se
conecta ademas con la colonizacion del pensamiento planteada por Ravazzola (1997), en
tanto el agresor busca someter y posicionarse desde la mente de la persona, donde mina sus
ideas y pensamiento y con ello la hace dudar de su realidad; en este caso Leti asume lo dicho
por su agresor como una afirmacion, con tal de no poner en riesgo la relacion de pareja, ya

que para ella se ha posicionado como muy importante la vision que ¢l tiene, de manera que
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duda de su propia realidad para no modificar el contenido del mensaje transmitido. Leti

reconoce la manipulacion vivida:

Yo siento que él me manipuld mucho, sabes, ¢él podia ser hoy el peor hombre de la vida, pero
al dia siguiente me compraba ropa, me llevaba flores y me invitaba a salir y yo me quedaba
con eso. El me decia cosas como que ibamos a mejorar la casa de nosotros para nuestros hijos
y que yo tendria el cuarto que quisiera y eso me hacia seguir con €l (...) Yo empecé a engafiarme
a mi misma, era como si de mi cabeza se borrara lo malo y solo se me quedaba las pocas cosas
buenas que hacia o que yo creia que eran buenas (...) Pues siempre me repetia que él se
esforzaba, porque entonces no lo hacia yo también (Leti).

Recuerdo hasta que ¢l entr6 con una mujer a acostarse en mi casa, obviamente iban a tener
sexo y yo me desmayé, después de eso casi que pierdo a mi bebé y el muy atrevido diciendo

que yo estaba loca ;jah? jLoca! (Leti).

Por otro lado, en el momento que Leti decide volver a trabajar, lo que se relaciona con
habitar el mundo publico tal como aconteci6 con Patty, el agresor reaccioné y a través de los
celos busca formas de manipularla; ademas de agredirla enlazando el acto de querer trabajar
con que estaba en busqueda de otras relaciones, por lo que se mencionan palabras como que
era una ‘perra’, expresion usada también en todos los casos ya mencionados cuando las
mujeres buscan habitar el mundo publico. Leti lo relata asi “yo habia tomado la decision de
volver a trabajar, para ¢l eso fue lo peor porque me decia que si, que yo era una perra, que a
lo mejor me estaba acostando con algun doctor (Leti)”. En medio de los actos de celos, se
desencadenan actos de violencia patrimonial que resultan habituales en los relatos de las

mujeres y que no son reconocidos como violencia.

A mi me escribian para preguntarme cosas del hospital, ese dia preciso me escribié un doctor
a hacerme una consulta, pues lo vio ese hombre y se enloquecid, estaba loco, recordarlo atin
me genera esa sensacion de angustia porque €l empezo6 a sacar todo, absolutamente todo,
vestidos, zapatos, bolsos, todo y saco una gasolina creo y luego quemo todo, yo me quedé fria

y auin recuerdo tan bien sus palabras “yo fui quien le compre todo esto entonces yo puedo hacer

116



lo que quiera porque usted la cara de bobo no me la va a ver, que ese otro maricon le compre”

ese dia dije, ese hombre me tiene en sus manos (Leti).

Finalmente, en el momento que Leti decide romper de manera definitiva, lo cual realiza
a escondidas por temor, el agresor no le permite recuperar ninguna de las cosas, ni le aporta
dinero para el sostenimiento de los hijos, pues buscaba hacer que volviera con €l con la idea
de que si lo hacia le regresaba sus cosas y el dinero, pero debia volver con €I, lo que
nuevamente evidencia como en el caso de Amelia, Claudia, Maria Amparo y Patty, la
violencia vicaria como forma que busca hacer que las mujeres regresen, sin embargo, en este

caso no lo logro.

(...) me decia que lo que Yo tenia era por él y que nada me iba a quedar a mi, que también
pensara bien las cosas porque quien se iba a fijar en una mujer con dos hijos (...) El me quit6
todo cuando decidi separarme, que yo me fui volada de la casa y cuando se dio cuenta obvio
no me dio nada para los nifios, tiempo después que alguien cercano a mi lo contacto para que
me ayudara con algo de dinero para los nifios, ni siquiera la cama de ellos me paso y no sé
como se consiguidé mi niimero y me llamaba a decirme que si queria algo debia volver con ¢él,

fueron tiempos muy dificiles (Leti).

4.3.3.4. Repertorios de violencia de la expareja hacia Maria

La relacion de Maria con su expareja durdé aproximadamente 5 afios, en los que su
agresor infligia temor, a través de la violencia fisica y sexual y ademas, al romper la relacion,
recurrio a la violencia vicaria y econdmica. En el caso de Maria la violencia psicologica se
hacia presente junto a todas las otras expresiones de violencia, es asi como vivia a través del
miedo constante y control de sus acciones, por lo que debia actuar sin que su agresor se diera
cuenta, pues esto representaba la intensificacion de la violencia. Asi, debia tener oculta la
distribucion de su dinero, su agresor no podia enterarse de que ella solventada

econémicamente las necesidades de cuidado de las hijas u otros movimientos:
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El trabajaba todo el dia, él llegaba a las cinco y entonces nosotros llegabamos a las cuatro y la
mama y la hermana menor me cuidaban a las nifias, yo les daba a ella su liga y ellas me
cuidaban a las nifas sin que ¢l se diera cuenta por qué si no yo sabia a lo que me enfrentaba

(Maria).

Por su parte, estos ataques vividos se daban desde el dafio a su cuerpo, a través de
agresiones fisicas mediante pufios y golpes, pero ademas desde la violencia sexual donde era
obligada, es asi como los celos, la rabia ante la negativa eran los principales desencadenantes
del acto violento. Es por ello que, para Maria sostener un acto sexual con su agresor era una
obligacion, no se sentia a gusto y frente a su decision de no tener sexo el agresor la
presionaba, le golpeaba y justificaba la accidn con el hecho de que Maria era su mujer y como
mujer su deber era atenderle, lo que se repite con el repertorio de accion del agresor de
Amelia, donde el rol de la mujer impuesto socialmente es usado como una razon para

someter:

Para tener relaciones intimas él me obligaba, me pegaba para que yo pudiera tener relacion con
¢l porque a mi no me nacia, no me gustaba (...) él no aceptaba que le dijera que no, el decir que
yo era la mujer, que era mi deber como mujer, pero me di cuenta de que no y me siento
agradecida de haberme ido (...) luego, cuando yo estaba asi sentada viendo television yo senti
que €l me pego, senti el pufio en la cara, pero fue super extrafio, entonces €l empez6 a decirme

que le estaba montando los cachos, que era una perra (Maria).

Ademas, el agresor reducia su capacidad de agencia a través de comentarios que
dejaban entrever que no creia en que fuera capaz de subsistir con las hijas. Maria nos relata:
“entonces ¢l fue donde la mama y le dijo “mama déjale llevar a esa nifia que mejor dicho ya
mafiana estd acd” ella no puede salir adelante sola con sus hijas, déjela que se vaya (Maria);
es bajo este contexto donde al dejar de cohabitar, el agresor ejerce violencia patrimonial y
retiene pertenencias de la mujer, le quita su cama, ropa y pertenencias de las hijas, lo que
intensifica la violencia vicaria y se corresponde con lo realizado por el agresor de Claudia,
Leti y Maria Amparo, puesto que el agresor adopta una postura de ausencia ante los/as hijos/

hijas y deja de aportar econdémicamente para el sostenimiento, alimentacion, ropa, entre otras,
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esto como estrategia de manipulacion para llevar a cabo la reconciliacion con €1, basada en
promesas como cambiar para bien o brindarle bienes, no obstante Maria se mantiene en su

decision de terminar la relacion. Lo anterior se evidencia en los relatos:

Lo busqué para que me le diera para la leche de las nifias que no tenian, entonces él me dijo
que ¢l me daba siempre y cuando yo viviera con él otra vez, yo le dije que no, me dijo, tengo
un proyecto, dejo las escrituras de esta casa a tu nombre siempre y cuando vaya a vivir conmigo
le dije no (...). Y lo que me sorprendi6 fue que €l cambid y paso de ser un papa amoroso en ese

momento, a ser un papa totalmente ausente (Maria).

4.3.3.5. Repertorios de violencia de la expareja hacia Maria Amparo

Desde lo relatado por Maria Amparo se muestra como su expareja, con quien convivio
19 afos, se posiciono sobre ella desde el control de ideas y acciones, la descalificacion, la
violencia sexual y violencia vicaria. Al igual que en los relatos de las otras mujeres, su
expareja se acerco a ella desde el “rol de macho” intentando conquistarla impulsado por una
apuesta, durante su noviazgo, mostrd fuerte sefiales de posesividad, donde ella debid disponer
la mayor parte de su tiempo a ¢l debido a los celos, esto controlado a través de la amenaza,

manipulaciéon y miedo infringido.

No, pero ya la muchacha dej6 de asistir a las fiestas porque ya él me lo prohibia (...) ese susto
de que ese tipo me fuera a encontrar, jy yo qué hago? El ya me habia dicho, que él tenia
informantes que los estaba pagando (Maria Amparo).

Entonces que mi mama sali6 a decirle que por favor que se fuera, que yo no estaba, que no
molestara mas y este tipo ha cogido a mi mama y le ha puesto un revolver y entonces es que le
dijo, ““vean yo les voy a decir una cosa, ella es mia y si no es para mi, no va a ser para nadie, o
la mato a ella o mato a ese hijo de puta con el que estd saliendo y que usted le esta
alcahueteando” (...) Me lleg6 un telegrama a la direccion de mi tio y €l me pedia perdon, por
lo que habia hecho, pero que por favor lo entendiera, por qué habia el desespero de perderme,
pero que no era su intencion de matarme a mi o matar a este muchacho, esa no era su verdadera

intencion (Maria Amparo).
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Por su parte la violencia se intensificd cuando fueron a vivir juntos, Maria Amparo, se
fue de su casa bajo la idea de que el matrimonio la salvaria y tendria el respaldo del agresor,
sin embargo, esto le implicd disponerse a hacer todo lo que quisiera, empez6 a cohibir sus
salidas, sus acciones, producto de mantener el control, pero también de los celos.
Continuamente era violentada psicoldogicamente, donde su vision de si misma era borrada,
esto lo hacia a través de comentarios donde le invalidaba, como que era una perra, puta, mula,
bruta, loca, que le daba asco, lo cual impactaba en Maria Amparo quien asumio lo anunciado
por su agresor como una realidad. Lo anterior se entiende a través de lo explicado por
Ravazolla (1997) en cuanto a la colonizacion del pensamiento, tal como acontecid con
Amelia y todas las demas mujeres, donde su agresor buscaba a través del discurso,
posicionarse en su mente, hacerla dudar de su percepcion y desdibujar su capacidad para

pensar y decidir en el mundo, que incidia en la permanencia en la relacion.

Anclado a lo anterior, el agresor intensifico situaciones de violencia fisica, a través de
violencia sexual, ademas de golpes, empujones, entre otros, todo con el fin de afectar a Maria

Amparo, los desencadenantes eran celos, pero en ocasiones no existia una razon evidente.

Empezd a meterme esa idea, a inculcarme eso, inculcarme esa idea que yo era una puta, que
yo no tenia dignidad, porque yo era una puta (Maria Amparo)

Me celaba con hombres y me celaba con mujeres. Entonces yo no podia salir, no me dejaba
salir (...) me prohibi¢ la familia, de tanto rogarle y suplicarle, me permitia ir... dos horas cada
ocho dias a ver a mi mama y si yo me pasaba esas dos horas, el hombre estaba esperdndome
en la puerta y me entraba del pelo, me tiraba “te pasaste cinco minutos” asi fue (...) Es un no
saber a qué atenerme, yo estoy aqui jugando, pero estoy alerta donde esta €l (...) Era diario, es
que el maltrato no era de bueno, es que porque yo hice tal cosa. No es que uno no sabia qué le

generaba ¢él. (Maria Amparo).

La violencia sexual se instaur6 como una de las formas mas reiterativas de ejercer
violencia sexual, donde el agresor continuamente la forzaba a realizar lo que el queria sin
tener en cuenta su opinion tal como pasaba con Amelia y Maria; el agresor sustentaba la

violencia sexual en que era lo que debia hacer, pues se habian casado, convirtiendo el cuerpo
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en una forma de intercambio, de una negociacion para obtener cosas que le beneficiaran a
ella y sus hijas. A su vez, violentaba sus derechos reproductivos, pues controlaba el uso de
métodos anticonceptivos, de forma que cuando ella se iba a separar, ¢l le insisti6 que tuvieran
un hijo como forma de mantenerla a su lado, pero ademas la llevéd a abortar porque ya no

queria tener mas hijos.

Esa es una violacion que no se considera (...) llego hasta ponerme un revolver y que yo tenia
que hacer lo que él quisiera, que le hiciera las poses que queria, porque estaba el arma y me
amenazaba, entonces, “;para qué te casaste conmigo si no me servis para esto? ;Para qué? No
servis” y después me decia, “esto que me hiciste, esto es lo que hacen las putas” él
ensefiandome, me ponia a ver porno. Yo tenia que ser muy complaciente también con él
sexualmente, empecé en esa negociacion con €l (...) primero él me inculcaba que yo era una
puta, después cuando yo tuve la nifia, para conseguir las cosas para ella buenas, ahi si yo me

tenia que hacer una puta, me tenia que vender (Maria Amparo).

Igual que en el caso de todas las demés mujeres, Maria Amparo también vivio violencia
patrimonial y econémica, donde el agresor realiza acciones como vender las cosas de ella
para afectarla; en cuanto la violencia econdmica era usada como una forma de afectar su
cuerpo, es asi como estando en embarazo no le daba dinero para realizarse los controles y
ella debia caminar desde el oriente hasta el occidente de la ciudad, ademas que restringia el
dinero para afectar su alimentacion. En el momento que ella empieza a trabajar, tal como
acontecid con Amelia, ¢l empez6 a controlar las finanzas, ademas que habia dejado de
trabajar y ella asume la responsabilidad del hogar, lo que a su vez sostenia la idea de que ella
tenia mayor control y decision sobre los gastos en tanto proveia, pero en realidad era el

agresor quien mantenia el control.

Entonces ya me tocaba estar yendo por alla bajo un sol muy fuerte y siempre era asi, si querés
te doy para el bus, sufria mucho. A veces me daba para un solo bus, como vayase y vuelva
caminando, si, una vez me toc6 venirme caminando (...) Después empez6 a restringirnos en la

alimentacion (Maria Amparo).
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Entonces, a pesar de que él era el que manejaba la cuenta, yo ni sabia cuanto tenia, yo no

sabia cuanto tenia, yo sabia que era bastante plata, pero eso lo manejaba ¢l (Maria Amparo).

Como se mencionaba previamente, al igual que en el caso de Claudia, los actos de violencia
estuvieron presentes durante toda la relacion y se intensificd con desde el nacimiento de las
hijas, principalmente desde el rechazo y la ausencia en sus responsabilidades parentales, es
asi como al nacer su segunda hija, le hace a un lado por tener un dedo menos en el pie, pero
lo mismo pas6 con su hija mayor cuando qued6 embarazada, lo que afectaba profundamente
a Maria Amparo. Luego de divorciarse, el agresor continué efectuando violencia vicaria, al
desligarse de forma econdémica de las hijas, pero ademds intentd acercarse a Maria Amparo
bajo la idea de visitar a las hijas, lo que ella no permite. Cabe mencionar que la forma méxima
de expresion de violencia vicaria y que influy6 en la ruptura fue la agresion fisica hacia una
de las hijas, es por esta razon que Maria Amparo decidid terminar definitivamente

preocupada por el bienestar de sus hijas y el propio.

Estaba hospitalizada, me la dejaron salir casi a los ocho o diez dias, porque yo estaba sola con
la carga yo era la que tenia que estar todos los dias alld y llevar la carga de la casa a mi nadie
me ayudo, ni de mi casa, ni de la casa de él, s6lo me toco sola (...) Cuando ya él toca la
integridad fisica de mi hija y de mi nieta, porque €l fue obligado a salir de la casa por la Fiscalia

(Maria Amparo).

4.3.3.6 Repertorios de violencia de la expareja hacia Patty

En el caso de Patty la relacion con su expareja durd aproximadamente 15 afios, donde
la descalificacion, los celos y el control de acciones eran las formas principales en que el
agresor lograba posicionarse. Inicialmente, Patty plantea que todo era color de rosa, lo que
corresponde al enamoramiento e idealizacion que se refuerza en el mito del amor romantico
a la hora de iniciar una relacion de pareja, es asi como no se vislumbraban las sefiales de
control del agresor, sin embargo, al irse a vivir juntos se hizo evidente la coercion que él
buscaba sostener. De forma que le prohibe trabajar y Patty accede debido a la situacion de

manipulacion, expresando “entonces yo le dije que no, que yo queria seguir trabajando, ahi
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en esa parte como que me frustré, me dejé, se me fueron las luces y como que dejé que me
mandara y renuncie”. Lo anterior se relaciona con una de las formas usadas por el agresor
para ejercer control a través de la descalificacion de ideas y la manipulacion cuando Ella
queria emprender en algo nuevo, de forma que ¢l hacia comentarios negativos o le cohibia

salir, generando temor y frustracion en ella.

Después que quise meterme al salon de belleza, no pude, la verdad, pues mi pareja no queria
que yo estudiara eso, decia que eso era una bobada (...) El no me dejaba salir para nada a la
calle, me cohibia de que yo saliera y ahi empez6 mi trauma, porque una cosa €s que uno se
enamore, bueno, no se enamore, sino que le guste esa persona, conviva con esa persona y todos

los primeros momentos es como color de rosa, pero era un engano (Patty).

Esta prohibicion de acciones se conecta ademas con la violencia econdomica, donde en
el caso de Patty el agresor le prohibid trabajar, lo que llevé a que ella dependiera directamente
de ¢l para cubrir sus necesidades basicas, lo que generalmente se invisibiliza por el rol
asignado socialmente a los hombres como proveedores, brindandoles poder; es asi como los
agresores suelen desarticular a las mujeres para que no tengan independencia econémica y
de esta forma se les niega poder adquisitivo, pero también el poder en otros dmbitos de su
vida, tal como pas6 en el caso de Leti. De forma que, para poder transitar esta situacion de
violencia econdémica, Patty contd con el apoyo de un familiar para poder estudiar, lo cual le
permiti6é acceder a otras posibilidades y romper en cierta medida con la dindmica de estar

siempre en su casa y bajo el mando del agresor.

A medida que lo anterior fue cambiando y Patty empez6 a habitar el mundo publico a
través del estudio y el trabajo, su expareja gener6 nuevas formas de control, dado que cohibir
sus salidas ya no funcionaba en su totalidad, por lo que implement6 el acecho como forma
de control que se accionaba simultaneamente con la descalificacion y celos, es asi como
comienza a acecharla en su lugar de estudio y luego de trabajo, de forma que la perseguia y
vigilaba sus movimientos por fuera del hogar, a raiz de esto, no tenia libertad de decidir si se

veria con alguien o saldria a algln sitio que escogiera, sino que debia anteponer el trabajo
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como un motivo para salir, en tanto la situacion resultaba atemorizante y estresante. Algunos

de los comentarios que reflejan lo anterior son:

Cuando empecé a estudiar fue cuando empezaron los problemas, que él ya me trataba mal, que
me decia que yo era una vagabunda, que quién sabe yo que estaba haciendo, que eso era puro
pretexto, entonces yo lloraba mucho, me adelgacé mucho porque yo sufri mucho (...) Porque
no podia salir. Con €l fue un problema todo, si yo salia a trabajar yo tenia problemas cuando
llegaba, yo cuando me iba a ver con alguien tenia que decir que me iba a trabajar y llevarme la

maleta del trabajo y a toda hora con el miedo mas berraco de que me fueran a pillar (Patty).

Patty era frecuentemente descalificada como persona, lo que desdibujaba a su vez sus suefios
y proyectos, pero ademas cuando este tipo de comportamientos se daban, el agresor buscaba
tener actos de aparente reparacion y se mostraba mas atento de lo normal en busqueda de ser
perdonado, lo que se corresponde en el ciclo de la violencia con la fase de reconciliacion, sin
embargo, luego de que la mujer accede a reconciliarse se sucede la justificacion, en donde
las mujeres en ocasiones asumen la culpa o incorporan la violencia como algo cotidiano y
aceptan lo vivido, luego de esto nuevamente se inicia el ciclo, con la incertidumbre y la
acumulacion de tension; cabe afiadir que el ciclo de la violencia no sucede de forma lineal y
de la misma forma para todas las mujeres, ademas que en este se incorpora la posibilidad de
romperlo, tal como acontecid con las mujeres participantes de este estudio (Cuervo y
Martinez, 2013). A continuacién, se presentan parte de los relatos de Patty que ejemplifican

lo anterior:

El era muy detallista, cuando peleabamos por lo celoso, mandaba a los amigos a que me trajeran
cualquier maricada, para ver si yo salia o con quién estaba, entonces siempre era asi detallista,

un dia muy dulce y otro dia por cualquier cosita que yo dijera se enfurecia (Patty).

Otras de las expresiones de violencia dadas, se dieron a través de violencia fisica o atentados
con objetos propiciados por el agresor sin una aparente explicacion, lo que conecta con las
historias de Maria, quien fue agredida por celos. Este tipo de acciones dejaban a Patty en

estado de conmocion y miedo. Ahora bien, al igual que en el caso de Amelia, Claudia, Maria
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Amparo, Maria, Patty también vivié violencia sexual por parte de su expareja, mientras
dormia o estaba en estado de embriaguez, lo que generaba en Patty rabia, puesto que era
accedida estando inconsciente, esto se conecta con lo ya mencionado y la invisibilizacion de

este tipo de violencias en las relaciones de pareja.

Cuando ¢l llegé como todo envenenado, no sé, yo no sé qué le habra pasado y me preguntd que
qué estaba haciendo y yo estaba ahi cociendo y se volvid y me gritd y yo le dije: jum vino pepo
de alla, quién sabe tanta marihuana se metid y se vino con una botella y me iba a dar, y fue
cuando mi mama y mis hermanas subieron porque yo meti el grito mas berraco porque ya me
iba a dar con esa botella, ese dia yo tuve que dormir con la nifia abajo, no lo podia ver (Patty).

Entonces que uno como que esta dormido y ya a la brava o a veces que yo me tomaba mis
buenos tragos y quedaba que yo no sabia ni de quien era vecina, entonces como que se
aprovechaba y eso era lo que no me gustaba, eso era la piedra que me daba después de darme

cuenta de que abusa de uno cuando uno esta inconsciente, era eso (Patty).

En la fase final de la relacion, la violencia se agudizo al punto que Patty le solicitd que
se fuera de la casa en varias ocasiones al agresor y aunque ¢l le decia que se iba a ir, no lo
hacia, de manera que la hija tuvo que intervenir y expresarle que ya no aguantaba mas vivir
en medio de peleas todos los dias, de esta forma lograron que se fuera. Sin embargo, antes
de la ruptura definitiva el agresor consideraba que era una broma y no creia que fuera verdad
el hecho de que Patty no queria estar mas con ¢l, de modo que sus cambios repentinos en la
forma de hablar y comportarse, no causaban efecto en Patty, ya que ella tenia claro que no

iba a cambiar y priorizo6 tanto su bienestar como el de su hija.

4.3.3.7 Reaccion a la violencia por las mujeres

Como se ha mencionado a lo largo de la investigacion, Claudia, Maria, Leti y Patty
reaccionaron a la violencia fisica ejercida por el agresor, con violencia fisica y verbal, lo cual
se inscribe en el marco de llevar bastante tiempo recibiendo este tipo de violencia.
Inicialmente, las mujeres ante esta se quedaban paralizadas o atemorizadas, sin embargo,

expresan que llegado el momento decidieron reaccionar a la violencia, movilizadas por el
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temor a que si no accionaban podrian resultar gravemente afectadas e incluso asesinadas, y
también, por el cansancio de ser sometidas mediante la fuerza en multiples ocasiones. Este
tipo de violencia es denominada por Falcon (2002, citado por Tibana et al., 2020) como
violencia simétrica o violencia agresion, la cual acontece cuando se esta en una situacion de
desigualdad, desafio y una persona intenta posicionarse sobre otra; si bien, aunque la mujer
sigue siendo victima, continia la pugna y no se somete al agresor. Las Mujeres relatan lo

vivido de la siguiente forma:

Donde me tiraba, me golpeaba, hasta que una vez puse los pies sobre la tierra y cogia también
y nos dabamos duro, ni él me dejaba, ni yo me dejaba y pensaba que yo no era asi, pero si no
lo hacia, él me podia dejar mal (Maria).

El me tir6 al suelo, é1 me invalidaba poniéndome el pie en la cabeza, o si no, a veces me
cogia con el pufio de €, y resulta que en ese momento, yo ya estaba cansada porque no era la
primera vez que me pegaba, resulta que cuando me puso el pie aqui (pecho), yo levanté las
piernas, la patada que le meti, yo dije, maté a este sefior, lo dejé invalido, claro, se pard, ya con
tanta piedra que me cogid a golpes, me volvio la cara vuelta mierda, yo lo dejé, pero era por el

miedo, de que ¢l iba a quedar invalido (Claudia).

De manera que, para comprender estas acciones desde las mujeres, es necesario situarse
en perspectiva de género, teniendo en cuenta que este tipo de reaccion a la violencia se debe
evaluar en el marco de relaciones desiguales de poder que subordinan a las mujeres, por esto
resulta necesario considerar que antes de que se produzca la reaccion de las mujeres existen
unos antecedentes de agresion y expresiones de violencia producidos por parte del agresor
en funcidon de someter a las mujeres. La Organizacion de los Estados Americanos (OEA,
2018) en La Recomendacion General N.° 1 del Comité de Expertas del MESECVI sobre
legitima defensa y violencia contra las mujeres plantea que entender la reaccion a la violencia
de las mujeres realizada por motivos mas alld de defenderse o como una provocacion de
violencia, refuerza un estereotipo de género que tilda de “malas mujeres” a aquellas que no
aceptan pasivamente la violencia, lo que en ultimas reproduce un sesgo que invisibiliza la
violencia de género y contribuye a la impunidad de la misma, lo que resulta alarmante en

tanto se perpetian estereotipos negativos sobre las mujeres que terminan siendo
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culpabilizadas y revictimizadas por su agresion y no reconoce las relaciones de poder

historicamente desiguales.

4.3.3.8 La violencia sexual vivida

Para finalizar este apartado, es pertinente precisar sobre un elemento reiterativo
identificado en todos los relatos, que concierne a la violencia sexual. Culturalmente, este tipo
de violencia ha sido invisibilizada y naturalizada, en tanto se asocia a un deber de las mujeres
responder sexualmente a las parejas, de forma que quedan atrapadas en este discurso social,
donde su cuerpo existe para los otros, para ser visto, para ser tomado, dominado y no para el

disfrute propio.

Es en esta medida que se entenderd la violencia sexual, como producto de un ejercicio
de poder e imposicion de quien domina, para esto se retoma a Segato (2017), quien si bien,
trabaja la violencia sexual colectiva desde los conflictos armados y urbanos, aplica en este
caso, para agresores individuales-hombres, en tanto “Toda violacion, no es una anomalia de
un sujeto solitario, es un mensaje de poder y apropiacion pronunciado en sociedad” (p. 79);
de forma que plantea que los agresores operan la violencia sexual y no se trata de una
supuesta satisfaccion de necesidades sexuales, ni de un problema de deseo sexual, en tanto
no son depredadores, ni animales, sino que accionan la violencia como una forma de
dominaciéon. Es asi como, esta violencia se ostenta como una forma en la que buscan
demostrar la anulacion subjetiva del otro, en este caso de las mujeres, donde se reduce su

cuerpo a carne (Héritier, 1996, citado por Betancourt, 2022).

Para poder comprender de mejor manera lo anterior, es pertinente entender la relacion
entre violencia y poder, desde lo planteado por Maldonado (1995), quien menciona que esta
relacion se establece en dos sentidos, por una parte, la violencia surge en la medida que las
relaciones de dominacion-subordinacion se han debilitado y de esta forma quien domina
impone su vision normativa de las cosas. Por otra parte, se plantea que en la accion violenta

hay un acto de dominio, de control e imposicién, desde un actor activo (agresor), que ejecuta
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un acto violento hacia un actor que lo recibe, todo, en aras de mantener el poder y su mandato.
Es en este sentido que se entiende la violencia sexual sobre las mujeres como unas de las
expresiones maximas que ejercieron sus exparejas-agresores para mantener el dominio y la

lucha por el poder en la relacion.

4.4 Ideas, creencias, sentimientos y acciones que llevaron a permanecer en las

relaciones de pareja violentas

En la presente categoria se van a mencionar los hallazgos de ideas, creencias,
sentimientos y acciones que se obtuvieron a partir de las narraciones de las mujeres para
permanecer en relaciones de pareja violentas, teniendo en cuenta aspectos tales como,
situaciones de vida complejas, la naturalizacion de comportamientos e ideas, los mitos del
amor romantico, sentimientos de culpa y vergiienza, entre otros. Cabe destacar que hay
hallazgos en comun entre las mujeres entrevistadas, asimismo, experiencias unicas que hacen

parte de las narrativas y conforman la historia de vida de cada mujer.

En un inicio, es importante abordar el concepto de idea, el cual permite describir las
posibles medidas para poder afrontar una problematica, brindando diversas alternativas que
pueden servir para una situacion futura. En este sentido, las ideas se pueden discutir, proponer
y explicar, no obstante, se ven influencias por el contexto inmediato en el que crecieron las
personas y las cuales estan permeadas por las diversas creencias que se tejen a partir de los
diversos grupos o comunidades a los que se pertenezca (Diez, 2017). Es por ello que, la
cultura se vuelve un factor determinante para la construccion de identidad de cada sujeto,
pues los rasgos primarios se componen de una historia pasada, una religion e historias que
son compartidas de forma oral, consolidada por creencias, tabues y ceremonias, asimismo,
cuenta con sistemas sociales regulados, normas de conducta, roles, valores tradicionales que
se adhieren a cada persona que pueden presentar modificaciones durante el proceso de

socializacion (Pascual, 2016).
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Por su parte, Hofstede (1999, citado por Yoffe, 2012) menciona el hecho de que, cada
persona de manera individual procesa y acopla las creencias a su estilo de vida, que suele ser
similar al de su grupo primario de socializacion, lo que lleva a que el proceso de despojarse
de cargas o roles impuestos sea complicado e implique sentimientos de sufrimiento por parte
de los sujetos. Pascual (2016) asimismo menciona que las creencias pueden orientar y guiar
las conductas o toma de decisiones, llevando a naturalizar o justificar situaciones de violencia
o maltrato. Finalmente, se cree que las creencias, al igual que los mitos, son heredados, pues
como lo afirma Amelia “tenia unas ideas muy tradicionales del amor, muy patriarcales, muy
de lo que habia visto y de lo que habia aprendido, me lo ensefiaron”. Lo que se convierte en
un proceso sistémico que conecta las historias y enmarca una ruta inconsciente de pautas y
decisiones individuales, pues a partir de discursos o normativas de la institucion familiar,

social y religiosa, se legitiman y perpetian situaciones que ponen en riesgo el bienestar.

No obstante, luego de realizar un mapeo a través de los relatos que compartieron las
mujeres, se puede identificar como una constante que ellas, iniciaron y permanecieron en la
relacion con el agresor debido a sus anhelos de romper con situaciones dolorosas que
afrontaban en ese momento con sus familias de origen, pues como lo menciona Luévano-
Martinez (2021) “la familia al ser el principal transmisor de la cultura, es también el principal
canal del traspaso de conductas violentas, que desde luego tienen un impacto en las relaciones
de pareja” (p. 122) por lo que, con el deseo de encontrar un escape a momentos de sufrimiento
o malestar emocional y debido a condiciones socioecondmicas precarias, quedaron atrapadas
en relaciones muy difusas con el agresor que tratd de solventar todas las necesidades desde

el comienzo, ofreciendo una falsa demostracion de cuidado y salvacion.

Yo sabia que para estar con alguien se requiere de amor, pero cuando yo lo conoci a él
necesitaba que alguien me salvara y él tenia todo lo que yo necesitaba en ese momento, aunque
no lo queria. (Leti).

La verdad yo senti que fue un escape de mi casa, de mi realidad y de las cosas que yo debia
hacer y yo senti que era un desastre, entonces por todo lo que pas6, fue como una salvacion

que me sali6 muy caro. (Maria).
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Lo anterior demuestra que para algunas participantes el amor no fue una motivacion en
un principio para acceder a una relacion, con el tiempo se presentaron algunos sentimientos
que, aunque no eran claros, lo llamaron “amor y agradecimiento”, pero fueron antecedentes
que facilitaron la perpetuacion de la violencia, donde golpes, insultos, humillaciones e

infidelidades se justificaron a través de discursos de victimizacion por parte de los agresores.

Por otra parte, se evidencia a través de los relatos que las mujeres participantes tuvieron
en comun la idea del amor romantico, la idealizacion del hombre perfecto y la vida feliz como
su meta de vida, de la familia nuclear como un estdndar para mantener su propio hogar,
tejiendo cimientos para autoconvencerse de la importancia de perseverar; pues una familia
“disfuncional” no era bien vista a nivel social y seria un fracaso para su rol como mujer.
Asimismo, creyeron en el amor para siempre, siendo su expareja su mayor triunfo. La idea
del amor romantico ha sido compartida y se ha prolongado a través de los medios de
comunicacion, los cuentos, el teatro y la musica, entre otros, lo que genera mayor impacto en
la construccion de la identidad de las personas y sus anhelos, que estan basados en lo que se
le ha socializado desde sus distintos grupos, lo que lleva a permitir negar o invisibilizar

situaciones de violencia que ponen en riesgo su integridad (Bosch, 2013).

(...) el amor es un concepto que nos han ensefiado, a idealizarlo, entonces uno parte del amor,
de la idealizacién que uno ha aprendido, por medio de la television y por medio de los cuentos
de, llego el principe azul, ese es el amor que nos han ensefiado y que uno cree que merece, el
que llega en principio en un caballo blanco (Claudia).

El romanticismo le da otro matiz, es lo que te va permitiendo, cobmo suavizar las cosas tan

graves y lo que te ponen mas vendas, mas vendas, para que no veas la realidad (Maria Amparo).

El mito de la compatibilidad del amor minoriza la violencia fisica y psicologica, como
lo afirma Pascual (2016) pues desde la exaltacion de su pareja como un ser superior y con

total control, se justificaron los errores y se romantizaron las actitudes:
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Esa es una sefial de amor, pero Unica, yo era privilegiada por tener semejante amor. Entonces
ya pasa a segundo plano, que cogio a tu mama y le puso un revolver. Y que si eso hizo con tu
mama. ;Qué va a hacer contigo? Eso no. Eso no pasaba. Me adora. Me ama como yo a él. /Si?

Porque eso es lo que nos dicen (Maria Amparo).

Desde el proceso de socializacion se educa y legitima el amor romantico desde un
modelo patriarcal, haciendo de las mujeres, seres que aman a otros, que comprenden a otros
y cuidan a otros, desdibujando todo tipo de limites y de acciones merecedoras para si,
posicionando de manera negativa y despectiva el cuidado hacia si mismas, pues siempre debe

ser para otros.

Aunque histéricamente la violencia ha sido naturalizada y justificada, s6lo se ha
legitimado en el hombre (Luévano-Martinez, 2021), lo que lleva a que socialmente sea
aceptada, llenando de sentimientos de culpa y vergiienza a las mujeres, lo que a su vez genera

silencio/ocultamiento y la reproduccion de la violencia.

Pero haber aceptado una persona asi en mi vida, esos tratos, todo eso, entonces como que yo
hice una promesa hacia mi de que yo no le iba a contar eso a nadie. De hecho, yo a mi ex pareja
medio le comenté algunas cosas, pero de sentarme y contarle todo lo que te he contado a ti, no,

que pena, o sea, como que me da vergiienza de solo pensar (Amelia).

El sentimiento de culpa en las mujeres fue utilizado por parte de los agresores para
mantener la relacion, pues desde la culpabilizacion por “no brindarle un hogar a sus hijos” y
la frustracion de no lograr mantener “un hogar” se intensificd la dominacion y control total
sobre la toma de decisiones (Escudero et al., 2005) y las acciones a realizar “Yo no queria
perder mi familia, mis hijos tenian un gran papa” (Leti), por lo que se entiende que la
violencia “se agrava como resultado de unas relaciones sociales perpetradas en el tiempo
donde el hombre ha visto en la mujer y en los nifios el escenario y el fin para reforzar y

satisfacer su necesidad de poder” (Ruiz de Vargas et al., 2003, p. 4).
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Luego de que quede embarazada de la nifia, yo dije que iba a formar la familia de mis suefos,
fuera lo que fuera, pero nunca pensé que podrian suceder tantas cosas (...) Yo solo me aferré a
mis hijos, volvio a pensar que no me podia separar de €l por ellos ;Como lo tomara ella? ;Cémo
va a reaccionar €l1? ;Se iban a enojar conmigo? O ;Me seguiran queriendo si hago eso?
Entonces mejor no hacia nada, queria que ellos tuvieran un hogar, no sé, tal vez feliz, aunque
fuera con ese (Leti).

Yo no queria eso para mi hija, yo queria que tuviera un hogar y que tuviera amor que fuera
muy diferente, que fuera aceptada, que no fuera rechazada y yo le voy a comprar una cantidad

de cosas y entonces bueno, entonces bueno, esta bien, volvimos (Maria Amparo).

Todo lo planteado se subsume en un sistema de creencias culturales acerca del poder y
la obediencia que reafirman la soberania masculina, ante la mujer y sus hijos, quienes son
considerados vulnerables, asimismo, de los pocos recursos y herramientas con las que
cuentan las mujeres en esos momentos. Es por ello que, las mujeres cargaban con la culpa
que les era impuesta por su agresor, pero también con la que ellas se imponian a si mismas

creyendo que eran responsables de lo sucedido.

4.5 Ideas, creencias, sentimientos y acciones que llevaron a romper las relaciones

de pareja violentas

En este apartado, se trabajaran la categoria de ideas, creencias, sentimientos y acciones
que llevaron a las mujeres a romper definitivamente su relacion de pareja violenta, en este
sentido, se hablard de las resignificaciones, movimientos en las interpretaciones y los
procesos reflexivos que las mujeres realizaron. Cabe resaltar que, este es un proceso que toma
tiempo y se relaciona con la trayectoria y momento de la vida que cada mujer atraveso, esto
es importante sefialar, en tanto que para las personas que son externas a la relacion puede
parecer obvio, sin embargo, la violencia de género se esconde tras las creencias machistas

que tiene una sociedad patriarcal.

Teniendo en cuenta el concepto de ideas y creencias antes mencionados, es importante

destacar el hecho de que, el sentido y los significados que se atribuyen a los sucesos son
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construidos en contexto durante los procesos de socializacion, por lo tanto, estos significados

van cambiando con la época, tal como lo afirma la autora Tenorio (2004):

El sentido de los hechos cambia con las épocas y con las culturas. Cada cultura provee una
cosmovision, y dentro de ella se organizan creencias, normas y patrones que regulan las
conductas, modelos implicitos o explicitos para cada rol y funcion, y practicas adecuadas para
cada situacion de la vida. Como interpretar la conducta del otro no es, por tanto, algo

improvisado, sino que depende de los sentidos que la cultura particular asigna a esa conducta.

(- 4)

Lo anterior explica que los cambios en las interpretaciones y en la resignificacion de
las ideas/creencias por estas mujeres, no es fortuito, sino que, esta directamente relacionado
con los movimientos sociales, los cambios paradigmaticos en la sociedad, el momento
politico y las leyes que se van incorporando en la cotidianidad y la vida personal. De manera
que las luchas feministas, la visibilizacion a nivel global y mediatico de las VBG, las
estadisticas de las mujeres violentadas y la creacion de leyes para tratar esta problematica
contribuye a interpretar y cuestionar desde otra visidn las propias experiencias y los
comportamientos de la pareja en la relacion. Este cambio de interpretacion se puede observar
en anteriores categorias con las creencias e ideas de las mujeres que naturalizaban la
violencia, no obstante, a través de las narraciones, se muestra que le fueron otorgaron un
sentido distinto y empezaron a cuestionar las acciones de su pareja, replantear qué quieren
para sus vidas y a priorizar el bienestar propio y de sus hijos, en otras palabras, cuestionaron

como se sienten, qué les aportaba la relacion y las ventajas y desventajas de seguir en esta.

En aras de plasmar el camino recorrido por las mujeres para terminar la relacion, es
menester resaltar que a cada una le tomo un tiempo diferente, que no fue un proceso lineal,
sino que se presentaron altibajos y obstaculos para llevarlo a cabo y hubo multiples intentos
hasta hacerlo realidad. Dentro de este camino, en un primer lugar, las mujeres tuvieron que
reconocer que estaban siendo violentadas, tal como lo narrd la participante “cuando empezé
a cohibirme, a como dicen a quitarme las plumas, las alas, entonces yo empecé a como estar

viendo la realidad de la pareja que yo tenia” (Patty). Este reconocimiento se da a partir de
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identificar y diferenciar situaciones en donde coartaron su libertad, su integridad fisica estaba

en riesgo y su salud mental y emocional se vieron afectadas.

Para emprender el camino de terminar la relacion, se encuentra entonces que estas
mujeres comenzaron por activar un proceso cognitivo dirigido a salir de dicha situacién. Una
de las ideas expresadas fue la de ser capaz de volver a empezar de nuevo lejos de esa pareja
violenta, esta idea se va construyendo a medida que aumenta la seguridad en si mismas, por
un lado, cuando estas mujeres reconocen lo que son capaces de hacer, es decir su capacidad

de agencia, tal como se observa a continuacion:

Si yo he sacado este negocio adelante porque lo he sacado yo adelante porque este man lo tnico
que sabe es tomar (...) yo soy capaz de volverme a parar y sacar otro negocio en otro barrio y
vivir una vida tranquila, en paz. Cuando ya tenia confianza en mi, si podia hacerlo sola, ahi

empezo6 el plan de que me iba a ir, de que iba a ahorrar dinero (Amelia).

Por otro lado, el apoyo que recibieron de otras personas las incentivd a creer en si
mismas, a través de palabras que les otorgaba un reconocimiento de ese otro y de la

perspectiva que tienen de ellas:

También yo creo que los comentarios bonitos de la gente, pues como que me estaban haciendo
pensar y sentir que todo lo que €l me ha dicho es mentira, es solo con la intencion de herirme
y dafiarme, pero en realidad yo si soy una persona valiosa, a mi si me queda rica la comida, yo
si hago las cosas con amor, me merezco que me pasen cosas bonitas y ya. Yo creo que ese
fortalecimiento no es posible si la gente no te lo recuerda, cuando uno esta acostumbrado a que
solo te digan cosas feas, que la gente llegue y te diga cosas bonitas, es realmente potente

(Amelia).

Lo anterior se puede ver reflejado en el planteamiento de Todorov (1995), quien dice
que el reconocimiento es una necesidad que se da en todos los planos de la vida, ademas de
otorgar un lugar y existencia dentro de la sociedad, de manera que eso contribuye a

desarrollar algunas caracteristicas o conductas tanto de manera consciente como
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inconsciente. En este sentido, el reconocimiento otorgado por otras personas, llevo a las
mujeres a corresponder con las capacidades que asumian de ellas y a una descolonizacion del

pensamiento, antes invadido por el agresor.

Por otro lado, se encuentran cambios en las interpretaciones de las mujeres sobre los
comportamientos de sus parejas, en donde al principio de la relacion normalizan o romantizan
los celos, pues tal como lo expone la autora Tenorio (2004) “Lo vivido no se puede cambiar,
pero si puede cambiarse la interpretacion de lo vivido, precisamente cambiando el sentido

£

que la persona inicialmente le atribuyd” (p. 3), este argumento se ve reflejado en la siguiente

narracion:

Discutiamos por algo de los celos, pero yo lo sentia como que eso era normal, para mi era como
que ahh, me cela porque me quiere mucho, eso yo lo pensaba cuando estdbamos de novios, €so
lo pensé asi, hasta ahi, siempre lo pensé y no le vi nada malo a él. Ya cuando empiezan las
cosas mas fuertes, que ya viene de que se toma un trago y yo no puedo hacer ni decir nada,
entonces yo ya estaba mirando que eso a mi no me estaba gustando, entonces cuando ya no me
gusta eso que esta pasando, un dia muy dulce y otro dia por cualquier cosita que yo dijera se

enfurecia, entonces yo dije aqui no pasa nada (Patty).

Asimismo, las mujeres que tenian hijos/as resignificaron la idea de familia que tenian
antes de la experiencia de violencia. De forma que, la idea de familia nuclear como el mejor
medio para que sus hijos/as crecieran, fue cambiada por la de que el mejor medio para el
desarrollo de sus hijos/as era uno sin violencia, lo cual llevé a que las mujeres avanzaran
frente al familismo arraigado culturalmente y la idea hegemonica de que la familia nuclear
es el medio 6ptimo y seguro de los nifios/os (Puyana y Ramirez, 2007). Este nuevo sentido
que se le da a la familia es a raiz de la experiencia que tuvieron y la reinterpretacion que
realizan en su proceso reflexivo, es decir, que las experiencias vividas les permitid

replantearse en lo que se cree y transformarlo.
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De manera analoga, se encuentra el nuevo significado que las mujeres le atribuyen a
una pareja, dicho de otro modo, existen unos cambios en la concepcion de lo que deberia ser
una pareja y existen unos nuevos requerimientos que esa persona debe de cumplir. De manera
que, surge una idea anclada al deseo de una vida libre de violencias, pues en las narraciones
las mujeres participantes realizaron énfasis en que sus agresores a través de sus
comportamientos, palabras y actitudes se distanciaron de lo que querian para sus vidas, esto

se puede ver reflejado en el siguiente fragmento relatado:

Tener relaciones mucho mas igualitarias, equitativas, relaciones en las que todo se habla, nada
se da por sentado, todo es un acuerdo, relaciones en las que yo en estos momentos ya no
aceptaria a alguien que no se pueda comunicar conmigo que no sea dialogando, llegando a
acuerdos, buscando las formas de mejorar juntos. De que, por ejemplo, a la primera que uno
ve que el tipo es machista o agresivo, se marca un limite o se le dice: oye no, conmigo no fue

(Amelia).

Estas ideas fueron movilizadoras en las mujeres para el proceso de ruptura, en tanto
que su representacion mental e interpretacion sobre el mundo (en este caso sobre las
relaciones de pareja) influyd en la forma de relacionarse con los demas, en la toma de
decisiones e impactaron en las acciones que ejecutaron posteriormente. Dichos significados
e ideas movilizadoras presentes en las mujeres, concuerdan con el planteamiento de la autora
Schmukler (2013) sobre la democratizacion de las familias que hace referencia a procesos de
corresponsabilidad entre los géneros, reconocer la autoridad de las mujeres equitativamente
con los hombres, reconocer a los nifios y nifias como sujetos de derechos y agentes activos
en la toma de decisiones familiares; lo cual supone llegar a acuerdos e implica la escucha del
otro/a para desarrollar empatias, pues las relaciones de abuso tienen que ver con relaciones
de autoridad que involucra desigualdades, culpabilizaciones y apropiaciones de la vida del

otro/a.

Por otro lado, se hara referencia a los sentimientos que motivaron a las mujeres en la

ruptura definitiva de su relacion de pareja violenta. Es asi como, a través de lo vivido, los
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sentimientos se pueden transformar a partir de nuevas interpretaciones de los sucesos, lo cual
se refleja en los cambios de los sentimientos que inicialmente presentaban las mujeres a los
que las llevaron a romper la relacion. En este sentido, se encontr6 que los sentimientos hacia
su pareja experimentaron cambios significativos, provocados por el mismo maltrato, es decir,
que fue una respuesta a la violencia y abuso vivido. Dentro de lo narrado por las mujeres,
manifestaron cambios en el amor y afecto hacia su pareja y la aparicion de rabia,
desconfianza, disgusto por la presencia de su pareja y aburrimiento por la dindmica de la

relacion. Las siguientes narraciones lo ejemplifican:

El solo hecho de saber que ¢l era asi, malgeniado, que queria acabar con todo, pues cuando a
¢l le daba rabia y el s6lo hecho de meterse con mi familia que lo habia acogido mucho, entonces
esos cambios tan bruscos hicieron que como que me fuera desinflando de esa relacion, de que
ya no me importaba si él llegaba o no llegaba, queria como desaparecerlo, como que no volviera
(Patty).

Yo a veces decia ay si supieran que estoy aburrida. A veces decia, si supiera que yo ya no
quiero mas, que estoy harta, que yo ya no siento nada por €l (...) ya sentia una costumbre de

verlo llegar y ya esa costumbre también me estaba matando (Claudia).

Estos cambios en los sentimientos son de suma importancia, en tanto que el
enamoramiento y expectativas de cambio las incentivaba a permanecer, pero una vez que se
enfrentan a una realidad y una violencia que se repite constantemente, estos cambios en sus
sentimientos son movilizadores para visualizar una vida sin esa pareja. De manera que, estos
sentimientos son movilizadores para actuar y tomar decisiones frente a la separacion con su
pareja, la autora Valle (2011, citada por Mufioz, 2012) lo nombra como “el desenganche o
desapego”, que se va produciendo frente al cambio de los sentimientos y la aparicion de la
ira. En conclusion, tras este alejamiento sentimental hacia su pareja se hace realidad la idea

de terminar la relacion y poner por encima su bienestar y no permitir mas abusos.

Por otro lado, durante la investigacion se hallo que algunos de los sentimientos
movilizadores para terminar definitivamente la relacion de pareja violenta fue el miedo por

su seguridad personal, este sentimiento fue apareciendo a medida que la violencia se agudizo,

137



pues coincidié en todas las narraciones de las mujeres que, la violencia vivida al inicio de la
relacion era poco perceptible debido a que se manifestaba en menor medida, se escondian
bajo una pasividad y en creencias que naturalizaban dichos comportamientos. Sin embargo,
en el momento que los episodios de violencia se vuelven mas fuertes y constantes, las mujeres
perciben que su vida e integridad fisica estaba en riesgo y la inica manera de mantenerse a

salvo es lejos del agresor, como se evidencia a continuacion:

Yo entendi que todas las cosas que €l habia dafiado, que €l habia estropeado y que los mensajes
que me estaba mandando eran de verdad, no era una amenaza al aire de que estoy muy bravito,
¢l me estaba hablando totalmente en serio, totalmente cuerdo y con toda la sinceridad del
mundo de, te voy a matar, entonces yo dije no, si yo me quedo aqui no va a haber historia que

continuar, por eso dije no mas (Amelia).

Lo anterior se relaciona con lo que la autora Valle (2011, citada por Mufioz, 2012)
denomina como la “leccién”, en donde la mujer recibe una expresion de maltrato que pone
en riesgo su vida misma, que la aterroriza y les transmite un mensaje claro del poder que
tiene su pareja y el patron que seguird la relacion, asi que siguiendo la linea de la autoray lo
narrado por estas mujeres, se evidencia que ellas establecen unas estrategias de
enfrentamiento y de resistencia que son imprescindibles para su sobrevivencia. Asimismo, el
agotamiento emocional, fue otro aspecto movilizador, pues las mujeres estaban cansadas de
lidiar con el constante abuso y reconciliacion y un sufrimiento permanente, de manera que
anhelaban salir de ese estado emocional de dolor y encontrar la tranquilidad. Tal como lo
narr6 Patty “cansada, cansada de estar en una situacion de que en vez de ser felicidad era
como a toda hora peleando, que saliamos y era a toda hora con la misma pelea, o sea, como

por todo se sulfuraba”.

Asi, lo narrado por Patty, se vincula con los sentimientos experimentados por las
mujeres tras finalizar la relacion, pues acorde a lo relatado, se sentian libres, aliviadas por no
estar expuestas a abusos y tranquilas. El miedo, la inestabilidad y dolor desaparecieron

cuando estaban lejos de su agresor, realizaban actividades de su gusto y se relacionaban con
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otras personas. Estos sentimientos fueron cruciales para mantenerse en la decision definitiva

de no regresar con su expareja, lo que se evidencia en el siguiente relato:

Después de 19 afios de haber estado en esas... Te cuento que yo senti como que me sacaron de
un claustro, como que yo estaba enterrada por alla en un socavon, en una carcel y de pronto me
liberaron (Maria Amparo).

Ya cuando se acaba la relacion ya me siento libre, o sea, de poder salir y saber que yo voy

caminando y me siento libre y que nadie me va a detener a lo que yo quiero (Patty).

En este sentido, se puede concluir que los sentimientos fueron fuente movilizadora en
las mujeres para la ruptura definitiva con su agresor, por lo tanto, al no evadir los sentimientos
sirvid como herramienta para salir y movilizarse en situaciones que se sentian insatisfechas,
vulneradas y agotadas, pero a su vez experimentar sentimientos de tranquilidad y libertad las

llevé a buscar estrategias que les permitiera sentirse como deseaban.

En cuanto a las acciones que emprendieron las mujeres para romper de forma definitiva
con la relacion de pareja violenta, se tiene que para efectuar estas transformaciones, se fueron
produciendo movimientos en el nivel cognitivo y en el nivel afectivo, que desplegaron a su
vez las capacidades de agencia de las mujeres y dieron paso a las acciones de ruptura. Es asi
como en esta misma linea, se entendera la capacidad de agencia de las mujeres, a partir de la
vulnerabilidad, “Esquivando cualquier afan reduccionista, la vulnerabilidad comienza a ser
entendida no s6lo desde una posicion de inaccion del sujeto, sino desde la posibilidad

transformadora que esta encierra” (Nufiez et al., 2018, p.186).

De manera que, existe una agencia desde la vulnerabilidad, en este caso
especificamente a partir de las situaciones vulnerables de violencia en las que se encontraban
las mujeres. En concordancia se encuentra el planteamiento de Valle (2011 citada por Muioz,
2012) quien afirma que las mujeres sienten, piensan y actilan en respuesta a las demandas

externas e internas que las interpelan en situaciones de violencia y resisten al poder del
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agresor, por lo tanto, se asume a las mujeres violentadas por sus parejas como protagonistas,

que resisten y enfrentan las fuerzas de poder.

En este sentido, a través de lo narrado por las mujeres se encontré que a partir de las
ideas que surgen de terminar la relacion y los sentimientos que las motivan para hacerlo,
realizan planes y acciones que, si bien al primer intento no resultan, resisten hasta lograrlo.
Siendo asi, se hallo que dichas acciones, estuvieron encaminadas a buscar, 1- sostenimiento
economico, 2- la posibilidad de estudiar, 3- apoyo de otras personas y 4- acciones que las

distancio6 del agresor.

Ahora bien, frente a las acciones de sostenimiento econémico, se encontrd que algunas
se relacionan con la posibilidad de estudiar: Patty, Maria Amparo y Leti, decidieron estudiar
durante la relacion, la primera aprendi6 estética y manicura, la segunda cursos de bordado y
administracion financiera, la tercera estudio auxiliar de enfermeria, todas en busqueda de
mayor libertad para salir de casa, donde el estudio les permiti6 aumentar su autonomia
economica. Por su parte, Amelia y Maria empezaron a ahorrar antes de terminar la relacion,
lo que les permitid tener con qué subsistir al momento de terminar, ademas que ya se
encontraban empleadas. Por ultimo, tanto Amelia como Maria Amparo crearon su propio

negocio luego de terminar la relacion.

Frente al apoyo de otras personas, todas las participantes encontraron en otras mujeres
la posibilidad de ser escuchadas, salir a divertirse, sentirse acompanadas y hablar sobre su
relacion, lo que contribuy6 a que se mantuvieran decididas a estar lejos del agresor; algunas
recibieron ayudas materiales y econémicas, como fue el caso de Leti donde las amigas le
ayudaron a solventar necesidades bésicas; en cuanto a Amelia su hermano le ofrecio vivienda
y su madre apoyo emocional; por su parte Maria Amparo contd con el apoyo de una conocida
quien le recomend6 unas capacitaciones y un trabajo. Claudia también cont6 con el apoyo

emocional de un compaifiero afectivo.
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En este sentido, dentro de las acciones realizadas para distanciarse del agresor, se
encontro que Amelia, se fue a vivir a otra ciudad junto a su hermano, empez6 a frecuentar
otros espacios e interactuar con otras personas y a establecer nuevas relaciones erdtico-
afectivas. Por su parte, Patty se puso como prioridad y empezo6 a trabajar en cumplir sus
metas, lo cual la hacia sentir orgullosa de si misma y le dio la sensacién de libertad que
anhelaba, cabe resaltar que, aunque luego de la ruptura definitiva dejo de hablar con su
agresor, tiempo después, retomaron contacto frente a temas de su hija. Claudia, logr6é que su
expareja se fuera de la casa y empez6 a salir frecuentemente con amistades, anclado a esto,
aunque el agresor tenia contacto con los hijos, ella buscaba mantenerlo lejos. Ademas,
empez0 a realizar actividades para si misma como trotar, conectar con su parte espiritual,

viajar y empezar a priorizar su bienestar personal.

Por su parte Maria Amparo, entre las acciones que la llevaron a distanciarse de su
agresor, empezd a buscar formas de salir de la casa y centrar su vida en si misma, realizd
estudios, empez6 a trabajar, ademas luego de la agresion a la hija interpuso una denuncia,
dejo de vivir con €l y redujo todo tipo de contacto cuando iba a visitar a sus hijas, no lo dejaba
entrar a la casa. Leti, para terminar de manera definitiva se fue de la casa con su hija e hijo a
un nuevo hogar y rompié toda comunicacién por un tiempo con su expareja, trazando metas
personales y encontr6 en el ejercicio una actividad que la fortalecid; Maria, cambi6 de barrio
y encontr6 un lugar donde perdi6 todo tipo de contacto con ¢€l, ademas, comenz6 a ampliar
su grupo social y a mencionarse a si misma cosas positivas, teniendo una mejor relacion con

su cuerpo y su vida.

Asimismo, el tener aspiraciones y metas a corto plazo, motivo a las mujeres a irse de
la relacion en tanto que si permanecian no iban a poder llevar a cabo lo que deseaban. En las

siguientes narraciones se evidencia:

Yo creo que, por un lado, habia estado construyendo fe en mi, que ya me habia convencido de
que si podia. De que habia pensado mucho en este suefio mio de entrar a la universidad, de

estudiar algo, de profesionalizarme en algo y que yo sabia que con €l yo no iba a lograr eso,
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entonces era como que ti tienes ese suefio que ¢l no te va a ayudar a cumplir, entonces eso es

algo de lo que uno se agarra y dice no, no vale la pena estar aca (Amelia).

Lo anterior esta directamente relacionado, con las motivaciones personales que cada
mujer tenia frente a su autorrealizacion, para explicar la importancia de esto se toma como
referencia al Romero (1999), quien dice que las motivaciones son “redes de pensamientos y
afectos que dinamizan, orientan y mantienen la conducta hacia metas interiores y exteriores
valorizadas por la persona” (p.9). En este sentido, los comportamientos y acciones de las
mujeres son motivados e influenciados por la necesidad de satisfaccion consigo mismas y el
esfuerzo intencional para lograr metas que ellas valoran, pero que a su vez se valoran
altamente en el &mbito social, por lo cual construyeron nuevos vinculos y redes de apoyo y

afecto.

Otra accion realizada fue, priorizar el bienestar de sus hijos/as, aqui es importante
sefalar que, aunque una de las razones para permanecer en la relacion fueron ellos, motivadas
por la preocupacion ante la crianza y el sustento econémico, esta misma situacion, las llevo
a realizar procesos de cambio cognoscitivo y a actuar en correspondencia con su cuidado y a
proteger sus integridades. A continuacion, se pueden observar dos narraciones de dos mujeres
que lo expresan: “El punto de quebrada, el punto definitivo, que dije no mas, fue con mi hijo,
que me lo humillé por la comida, dije no mas y desde alli” (Claudia). “Yo dije no puedo vivir
esa vida asi porque estd mi hija. Esa relacion asi de estar en esa discusion todo el tiempo,
cada que llegue borracho y estar en eso, entonces me enfermo yo y enfermo mi hija” (Patty).

“Dije no mas, cuando ya €l toca la integridad fisica de mi hija y de mi nieta” (Maria Amparo).

En este sentido, es pertinente mencionar que las mujeres participantes que son madres,
actuaron en concordancia con la idea socialmente extendida de la maternidad que se le
vincula con “la proteccion, afecto, conservacion, cuidado, incondicionalidad, sacrificio, al
orden biologico, natural e instintual” (Arvelo, 2004, p. 93), pues predomind la proteccion de
sus hijos para que no estuvieran en entornos violentos que pusieran en riesgo su integridad

fisica, mental y emocional, de manera que la proteccion de los hijos se convierte en un factor
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primordial y se prioriza antes que la relacion de pareja; aqui es donde estuvo el cambio o el
giro en su pensamiento, de modo que llegaron a concebir que si para proteger a sus hijos se

debian separar, lo hacian.

Dentro de estas acciones realizadas, también es necesario resaltar que, a raiz de la
experiencia de la relacion de pareja violenta, las mujeres tuvieron cambios personales y
transformaron el relacionamiento con sus posteriores relaciones erdtico-afectivas, pues como

lo afirma la autora Tenorio (2004):

Cada experiencia que vivimos la experimentamos y la archivamos en nuestras sinapsis como
memoria consciente o inconsciente, pero no como hecho bruto, sino cargada de significado. El
significado no necesariamente corresponde al significado objetivo que los demas verian como
evidente, sino al significado personal, segin la manera como lo ha interpretado quien

experimento la situacion. (p. 3)

Es decir que, cada experiencia de violencia vivida por estas mujeres tuvo un significado
personal y le otorgaron un sentido que las llevo a analizar los tipos de relaciones que estaban
teniendo, las pautas relacionales que estaban reproduciendo, la falta de limites, pero sobre
todo a analizar los comportamientos de los hombres y a distanciarse de ellos al primer indicio
de violencia, tal como se evidencia en la siguiente narracion: “yo creo que de alguna forma
para eso sirvid esa relacion, para que uno diga serd que es machista, sera que es violento

porque ya uno vivié con un monstruo (...) y ya no, ya no estoy para esa relacion”(Amelia).

En conclusion, las acciones realizadas por las mujeres para salir de una relacion de
pareja violenta no es solo el hecho de tomar la decision definitiva de romper, sino lo que se
esconde tras llegar hasta ahi. Es por esto que se identifican algunas estrategias utilizadas por
las mujeres para resistir a la violencia del agresor, tales como: generar condiciones que no
alteren o propicien el episodio de violencia, o por otra parte, responder a la violencia en aras

de defensa personal. Es asi como se reconoce que las mujeres logran romper con las
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relaciones a medida que adquieren herramientas personales y cuentan con las condiciones

que les permiten mantener su decision.
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5. CONCLUSIONES

De acuerdo con el andlisis de las narraciones que nos compartieron las mujeres y que
fueron abordados para la investigacion, se evidenciaron distintos aspectos que se consideran
claves para la resolucion de los objetivos planteados en el estudio. Es por ello que, resulta
pertinente mencionar que cada relato de vida contado por las mujeres, destaca la complejidad
de las historias junto a sus particularidades, lo que dota de una riqueza profunda aquellas
experiencias relatadas y analizadas, lo que a su vez muestra la imposibilidad de generar
conceptos estandar y mucho menos conclusiones generalizadas al momento de hablar de la
violencia en la relacion de pareja; no obstante, se identificé que las mujeres participantes,
vivieron multiples opresiones coincidentes que les conecta desde las violencias vividas, pero
también desde las posibilidades de romper con estas; para dar paso a tejer relaciones en las
que ellas priorizan sus proyectos, metas, sus sentimientos y desde el acompafiamiento con

otras y otros.

A través de lo relatado se logré adentrarse en la historia de las mujeres e identificar
algunos aspectos que llevaron a la permanencia en las relaciones de pareja violentas, teniendo
que en cuanto al contexto sociocultural, la influencia familiar, la dependencia econémica, la
limitada formacion con perspectiva de género y dificultades en el acceso a la educacion
superior, las redes de apoyo limitadas, y la religion, influyeron en la permanencia; estos
factores dilataron la finalizacion de la relacion. Inicialmente, a través del contexto familiar
se reprodujeron relaciones de poder que mantenian roles sociales y formas sistematicas de
opresion, sus contextos eran entornos carentes de factores protectores con logicas conflictivas
mediante la ausencia de vinculos sé6lidos; en sus familias de origen primaban los sentimientos
de rabia y de odio, lo anterior aceler6 su formacidon de una vida en pareja con perfiles de
hombres maltratadores e influyd en unos casos de manera directa y en otros indirectamente,

en la permanencia en estas relaciones.

Por su parte, la limitada formacion con perspectiva de género llevo a la permanencia

en las relaciones de pareja violenta, en tanto las mujeres se formaron en un contexto
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educativo que presenta falencias para brindar formacion integral donde se sensibilice frente
a las VBG y se prevenga este tipo de relaciones. Ademas, que las dificultades para acceder a
la educacion superior por el contexto socioeconomico familiar y el contexto educativo
colombiano, redujo la posibilidad de adquirir autonomia econémica con mayor celeridad, lo
que impacto6 en la permanencia. Otro de los aspectos que llevo a la permanencia, se ancla a
lo econdmico, en su mayoria las mujeres provenian de hogares de escasos recursos
economicos, por lo que, al momento de entablar la relacion, el agresor se convirtid en un
proveedor, lo que trazd desde un inicio una relacion de poder que las despojo de su
independencia; por su parte aquellas que si contaban con algiin ingreso también vivieron una

reduccion de su autonomia donde las finanzas eran manejadas por sus parejas.

Asimismo, se hallé6 que otro de los motivos de permanencia de las mujeres en dicha
relacion violenta se relaciona con las limitadas redes de apoyo que tenian durante la relacion,
en tanto no contaban con personas, grupos o instituciones que les brindaran un apoyo en su
situacion de vulnerabilidad, aunado a esto, no tenian vinculos solidos de confianza, lo que

llevaba a que las mujeres no hablaran de lo que estaban viviendo con nadie.

Por ultimo, se identificd que la influencia religiosa en las distintas narraciones jugo6 un
papel determinante para la permanencia, en tanto a través de mensajes de sumision de la
mujer, se lograba mantenerla en la relacion de pareja violenta, a través del rol de cuidado del
hogar, los hijos y el matrimonio. Por ultimo, en relacion con el contexto, en los relatos de las
mujeres no fue claro un rol de la Ley y lo institucional para la ruptura de relaciones de pareja
violenta, lo que genera preocupacion, en tanto si bien existe una normativa que ampara a las
mujeres frente a situaciones de violencia, en el momento de los sucesos esta es ineficiente y

no representa un papel significativo para el proceso de ruptura.
Es por ello que, con las experiencias de cada una de las participantes, se logré dilucidar

que, aunque sus historias se conectan y coinciden en multiples aspectos, los repertorios de

violencia ejercidos por los agresores adoptan formas diferentes, pero con el mismo fin,
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someter y controlar a su pareja. Estos repertorios mudan segun el momento de la relacion,
segun la capacidad de agencia y caracteristicas de las mujeres, pues dependiendo de los
repertorios de violencia ejercidos por los agresores, asi mismo son las respuestas y acciones
que realizan las mujeres ante su situacion de vulnerabilidad en aras de defenderse y romper
con las relaciones. Otro de los aspectos importantes encontrados, corresponde a la violencia
en la infancia y generacional, teniendo que las mujeres las vivenciaron en sus entornos
familiares, lo que a su vez repercute en la transmision generacional de la misma y el
sostenimiento de patrones violentos, es asi como se complejiza el reconocimiento de las VBG

en futuras relaciones, pues desde el entorno primario ha sido normalizada y silenciada.

En este orden de ideas, entre las conclusiones importantes para romper las relaciones
de pareja violentas se tiene que, el contexto familiar, las posibilidades de educarse, la
autonomia econdmica, y las redes de apoyo influyeron en la toma de decisiones y
posibilidades para salir de la relacion en el momento que las mujeres desplegaron su
capacidad de agencia para transformar algunas formas de relacionarse con su entorno. Es
importante destacar que las mujeres que contaban con una mejor posicion econdmica, redes
de apoyo solidas y un mejor nivel educativo rompieron mas rapido la relacién de pareja. Por
otra parte, el contexto familiar fue impactado, en tanto de manera paralela las mujeres, al
romper con las relaciones de pareja violentas, también generaron transformaciones

relacionales en los vinculos de la familia de origen.

Asimismo, la educacion fue un aspecto que brindd herramientas desde perspectivas
criticas para lograr visibilizar y terminar con las relaciones, pues, se consolidaron nuevos
aprendizajes y circulos sociales que llevaron a poder finalmente tener una independencia
econdmica y establecer limites claros con sus agresores, de esa manera avanzar hacia la
finalizacion de la relacidon. Ademads, que lo anterior llevo a desidealizar y desdibujar el rol de
proveedor del agresor, rompiendo asi con patrones agresivos de dominacion y subordinacion

y fortaleciendo la autonomia.
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Se identifica que el fortalecimiento de las redes de apoyo con otras mujeres permitio la
visibilizacion de violencias, pero también promovié la independencia de las mujeres
participantes, quienes fueron respaldadas por amigas, tias, suegras, cufiadas y hermanas, lo
que llevd a consolidar vinculos que ya tenian y fortalecer relaciones de sororidad que
permitieron desmitificar supuestos acerca de la rivalidad entre mujeres y posiciono las redes
de apoyo entre ellas como un mecanismo subversivo para enfrentar situaciones de

vulnerabilidad.

Es asi como a través de la experiencia de violencia vivida, las mujeres transformaron
sus ideas y creencias iniciales del mito del amor romantico, la idealizacion de la familia
nuclear y los sentimientos que esto generaba, tales como el miedo, la vergiienza y la culpa.
Es importante destacar que, este proceso tomo tiempo y no se dio de forma lineal, es asi como
las mujeres para emprender el camino de terminar la relacion comenzaron por activar un
proceso cognitivo dirigido a salir de dicha situacion, teniendo que las ideas de ya no querer
seguir y sentirse cansadas impactaron en la toma de decisiones. Ademas, se evidencid en
todos los relatos que las mujeres aun permaneciendo en la relacion ejercian su capacidad de
agencia, a través de mecanismos de resistencia al poder y abuso del agresor, para finalmente
romper con la relacion. Cabe resaltar, que aquellas motivaciones que llevaron a la
permanencia en las relaciones de pareja violentas, en multiples ocasiones, fueron también las

motivaciones para romper con la relacion.

Se debe precisar, que las tres dimensiones: cognitivo, afectivo y accion, son una triada,
estan conectadas y no se sale de una relacion de pareja violenta desde una sola dimension.
Es por esto, que se pretendia mostrar el movimiento que realizan las mujeres en cada
dimension para salir de este tipo de relaciones, a partir de sus posibilidades y de sus tiempos.
De manera que, los relatos de las participantes, ademas de ensefiar, deja las puertas abiertas
a otras mujeres que pasan por estas situaciones y da una mirada esperanzadora de que, si bien
no hay una ruta o pasos definidos para salir de dichas relaciones, si es posible romper con

estas.
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6. RECOMENDACIONES FINALES

Aunque podria pensarse que los avances en el presente siglo con relacion a los derechos
de las mujeres y la prevenciéon en VBG impactan profundamente en la disminucién de la
violencia, esta problematica es un hecho inminente que persiste y no logra vislumbrarse ante
situaciones cotidianas que la reproducen, por esta razon se convierte en un llamado a trabajar
en todas las generaciones, para que cada vez mas mujeres, nifios, nifias, adolescente y adultos
puedan reconocer situaciones que subordinan y violentan a unos y unas sobre otros y otras,
para poder asi avanzar hacia relaciones igualitarias y transformar formas de relacionarse que

permitan romper con la cadena de dominacion.

En clave de lo anterior y manteniendo la confianza en la posibilidad de construir desde
lugares distintos mas alla de la subordinacion, desde esta investigacion se proponen algunas
recomendaciones con el fin de que sean tenidas en cuenta a quienes tomen de referencia esta
investigacion, y a partir de alli se puedan plantear acciones con un enfoque mas igualitario,
que desnaturalice las violencias y fomente las capacidades de agencia de las personas para

romper con opresiones.

En primer lugar, desde esta investigacion se proponen crianzas respetuosas no
invasivas y con perspectivas de género que permitan prevenir y evitar la reproduccion de
relaciones violentas, deconstruyendo ideas/creencias que romantizan la violencia, esto a
partir de una mirada sobre la infancia que no inferiorice a los nifios y nifias, sino que, por el
contrario, se reconozcan sus capacidades de agencia y decision. Ademads, realizar un llamado
de atencion a los distintos medios de comunicacion, instituciones y la comunidad en general
que a partir de practicas cotidianas reproducen micromachismos que naturalizan acciones

violentas y revictimizan a quienes estan viviendo VBG.
En segundo lugar, resulta, necesario que desde Trabajo Social se fortalezca la

intervencion y la investigacion social con perspectiva de género e interseccional donde se

reconozcan las particularidades de las mujeres y las opresiones diferenciales que viven, esto
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en busqueda de abordar las VBG con un enfoque integral que responda a la necesidad de
justicia social, la defension de los derechos humanos, el acompanamiento en la capacidad de
agencia de las personas y la transformacion. De manera que resulta pertinente que desde el
ejercicio profesional se avance en dos vias: primero en la prevencion de las VBG, teniendo
que desde programas de sensibilizacidon se pueda abordar las raices estructurales y culturales
de las violencias, trabajando sobre roles de género, mitos del amor romantico, asi como

fomentar relaciones que propendan por la democratizacién de la vida privada.

Segundo, que se pueda avanzar en la atencion de las VBG, desde un lugar que no
revictimice a las mujeres, pero que ademas permita reconocer y hacer conscientes esas
violencias que no son evidentes en aspectos cotidianos, desde herramientas que les permita
superar las opresiones. Se alberga la esperanza de que esta investigacion sirva de precedente
para que puedan implementarse estrategias de prevencion y atencion desde un enfoque local
y contextualizado en la realidad colombiana y en este caso puntual, con las mujeres de la
ciudad de Cali y su area metropolitana reconociendo sus opresiones, pero también

visibilizando sus potencialidades.

En tercer lugar, a partir de los hallazgos se identifico que las redes de apoyo surgidas
entre mujeres, albergan un potente recurso para el reconocimiento de las VBG, pero también
para la ruptura de las mismas, por lo tanto, es un recurso fundamental para la intervencion
profesional de Trabajo Social, desde una accién colectiva y pensada desde el
acompanamiento, es por esto que se hace el llamado de atencidon para potencializar los
circulos de mujeres y generar transformaciones a través de la juntanza y la sororidad, en via
de que sean las mismas mujeres quienes desde sus relatos puedan llegar a otras mujeres para

asi tejer nuevas formas de afrontar las violencias.

Asimismo, resulta importante brindar algunas recomendaciones frente al desarrollo
metodologico de la investigacion. En primer lugar, no es facil despojarse de todo sesgo frente
a determinadas situaciones que pueden ser dolorosas; por ello es necesario realizar un proceso

de introspeccion/autorreflexivo frente a las problemdticas, ya que pueden movilizar
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sentimientos o recuerdos que generen malestar o puedan inferir en un desarrollo 6ptimo del
proceso, sobre todo en la relacidn que se establece con las participantes. En un segundo
momento, creemos pertinente poder recorrer y emprender el camino con una poblacion que
se encuentre comprometida y cuente con la disponibilidad de tiempo y personal para poder
tener un proceso estable sin interrupciones que lleven al abandono de la investigacion.
Finalmente, tener una coherencia tedrica desde el principio, de esa manera, al momento de
realizar la revision bibliografica se podra tener informacion acorde a la perspectiva e

identidad de la investigacion.

Por ultimo, cabe resaltar que esta investigacion no pone un punto final al tema, sino
que, por el contrario, muestra un camino por recorrer y deja incdgnitas que son necesarias
responder frente a las crianzas hegemonicas, la manera de relacionarse y la invisibilidad que
se le da a la violencia. jPor una vida libre de violencias, nos queremos, vivas, libres y sin

miedo!
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ANEXOS

Anexo A. Consentimiento informado 1.

Universidad del Valle
Facultad de humanidades
Escucla de Trabajo Social y desarrollo humano

Proyecto de investigacion: Motivos de mujeres residentes en Santiago de Cali para
permanecer en relaciones de parcja violentas y motivaciones para terminar estas
relaciones.

Consentimiento informado para la elaboracién de relatos de vida
Fecha D9 de US del 2973

Yo T = identificada con cédula de ciudadania

numero 4. . de al: _, a través dc este documento manifiesto mi
voluntad y consentimiento de participar en el proyecto de investigacion realizado por Karol
Castillo, Alejandra Lievano y Katherine Pino, di de déci de Trabajo

Social. de la Universidad del Valle.

Ademis. confirmo que he recibido orientacién clara sobre los temas que se van a

tratar, ¢l motivo de mi partici ion y los p i de esta actividad. Asimismo, sc¢ mc ha

explicado que las conversaciones seran grabadas y que no estoy obligada a hablar sobre

temas que no deseo y puedo parar cuando lo crea pertinente.

do durante la conversacion se

En ese mismo i p que lo

utilizara ani con fines é e investi ivos y me puedo reservar el derecho a

no dar mi nombre real si asi lo deseo.

;an‘ Frrpecn Coscea Plato Wo©o Qoo N0

Firma de la participante Firma de la entrevistadora

cc. cc Sy

Anexo B. Consentimiento informado 2.

Universidad del Valle
Facultad de humanidades
Escuela de Trabajo Social y desarrollo humano

Proyecto de investigacion: Motivos de mujeres residentes en Santiago de Cali para
permanecer en relaciones de pareja violentas y motivaciones p: terminar estas
relaciones.

Consentimiento informado para Ia elaboracion de relatos de vida

Fecha D9 _de 05  del 2923

Yo Y s { ___ identificada con cédula de ciudadania
nimero 4. . de al: , a través de este documento manifiesto mi
dy imi de participar en el proy de i i i0 izado por Karol

Castillo, Alejandra Lievano y Katherine Pino, estudiantes de décimo semestre de Trabajo
Social, de la Universidad del Valle.

Adema que he ibi ori ion clara sobre los temas que se van a
tratar, el motivo de mi ici ion y los proposi de esta ividad. Asimi se me ha
explicado que las i serdn badas y que no estoy obligada a hablar sobre

temas que no deseo y puedo parar cuando lo crea pertinente.

En ese mismo sentido, p que lo

la i0n se

utilizara unicamente con fines académicos e investigativos y me puedo reservar el derecho a

no dar mi nombre real si asi lo deseo.

lénz‘ A pecn Cosvea Plator Wono) Qoo WO

Firma de?; participante Firma de la entrevistadora
cc. ce. ACO Q ICR=20
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Anexo C. Consentimiento informado 3.

Universidad del Valle
Facultad de humanidades
Escuela de Trabajo Sacial y desarrollo humano

Proyecto de investigacién: Motivos de mujeres residentes en Santiago de Cali para
per enr de parcja ¥ i i para terminar estas
. relaciones.

Consentimicnto informado para Ia elaboracién de relatos de vida

Fecha |0 de_Hawsp del 2023

/ . "

Yo By B iccnificada con cédula de ciudadania
nomero 5 5 M@_ L ulle. a través de este documento manifiesto mi
voluntad ¥ consentimiento de participar en el proyecto de investigacién realizado por Karol

Castillo, Alcjandra Lievanc y Katherine Pino, estudiantes de décimo semestre de Trabajo
Social, de la Universidad del Valle.

Ademds, confirmo que he recibido orientacién clara sobre los temas que se van a

tratar, el motivo de mi participacién y los propésitos de esta actividad. Asimismo, se me ha

explicado que las conversaciones serdn grabadas y que no estoy obligada a hablar sobre

temas que no deseo y puedo parar cuando lo crea pertinente.

durante la conversacién sc

En ese mismo sentido, que lo

con fines démi < igativos y me puedo reservar el derecho a

utilizard 1
no dar mi nombre real si asi lo deseo.

—

o

L o Jﬂqvn A\qov\c\'o zl\LUDN:

icma de Ia pare...pante’ Firm3 de la cfitre-<tadora
ce. co. Al 2

Anexo D. Consentimiento informado 4.

Universidad del Valie
Facultad de hum dades
Escucla de Trabajo Social y desarrollo humano

os de mujeres residentes en Santiago de Cali para

Prayecto de investigacion: Motiv
: folentas y motivaciones para terminar estas

permanceer en relaciones de parcja v
relaciones.

Consentimiento informado para la elaboracién de relatos de vida

' del20273

Fecha & deHn',

identificada con cédula de ciudadania

namero Cnly , a través de este documento manifiesto mi
voluntad y consentimiento de participar en ¢l proyecto de investigacién realizado por Karol

-

Yo
Castillo, Alejandra Lievano y Katherine Pino, estudiantes de décimo scmestre de Trabajo
Social, de la Universidad del Valle.

Ademds, confirmo que he recibido orientacién clara sobre los temas que se van a

tratar, el motivo de mi participacién y los propési de esta actividad. Asimismo, se me ha

explicado que las conversaciones seran grabadas y que no esloy obligada a hablar sobre

temas que no deseo y puedo parar cuando lo crea pertinente.

En ese mismo sentido, comprendo que lo mencionado durante la conversacién se
utilizard inicamente con fines académicos e investigativos y me puedo reservar el derecho a

no dar mi nombre real si asi lo desco.

L—\ e L h\\su\av\é ves

Firma d@ Ia entreviémdora

ce. : 15

Firmge la participantd

€C. =
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Anexo E. Consentimiento informado 5.

Universidad del Valle
Facultad de humanidades
Escuela de Trabajo Social y desarrollo humano

Proyecto de investigacion: Motivos de mujeres residentes en Santiago de Cali para

relaciones de pareja violentas y motivaciones para terminar estas

permanecer en
relaciones.

Consentimiento informado para la elaboraciéon de relatos de vida

o (0] il Zﬁ“

Fechi _— le

Yo - identificada con cédula de ciudadania
numero s d , a través de este documento manifiesto mi
voluntad y consentimiento « icipar en el proy de in i i0 lizado por Karol

de déci de Trabajo

Castillo, Alejandra Lievano y Katherine Pino,
Social. de la Universidad del Valle.

Ademais, confirmo que he recibido orientaciéon clara sobre los temas que se van a
de esta actividad. Asimismo, s¢ me ha

y los proposi
seran grabadas y que no estoy obligada a hablar sobre

tratar, el motivo de mi partici

explicado que las conver
temas que no deseo y puedo parar cuando lo crea pertinente.

En ese mismo sentido, comprendo que lo mencionado durante la conversacion se
démi e investigativos y me puedo reservar el derecho a

utilizara unicamente con fines

no dar mi nombre real si asi lo desco.

l [ (ethex \V\C/“)u/lo‘p\f
x. participanic Flre la engpey’-tadora
ce. L I

cc.

Anexo F. Consentimiento informado 6.

Universidad del Valle
Facultad de humanidades
Escuela de Trabajo Social y desavrollo humano

Proyecto de investigacion tivos de mujeres residentes en Santiago de Cali para
permanecer en relaciones de pareja violentas v motivaciones para terminar estas
relaciones.

Consentimicnto informado para la elaboracion de relatos de vida

Fecha

Yo - identificada con cédula de ciudadania

, a través de este documento manifiesto mi

numero o
- s
voluntad y consciiiniento de participar en el proyecto de investigacion realizado por Karol

Castillo, Alejandra Lievano y Katherine Pino, estudiantes de décimo semestre de Trabajo

Social. de la Universidad del Valle.

Ademas. confirmo que he recibido orientacion clara sobre los temas que se van a
tratar, ¢l motivo de mi participacion y los propositos de esta actividad. Asimismo, se me ha
explicado que las conversaciones seran grabadas y que no estoy obligada a hablar sobre

temas que no deseo y puedo parar cuando lo crea pertinente.

En ese mismo sentido, comprendo que lo mencionado durante la conversacion se
utilizara unicamente con fines académicos ¢ investigativos y me puedo reservar el derecho a

no dar mi nombre real si asi lo desco.

B Bl j((-.{ V\t’,\wqujmo"{{f
' Firma -particlnlnn Mo};ﬁ
cc.

co
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Anexo G. Instrumento para la construccion de relatos de vida.

En este ejercicio de investigacion, se comprende que los relatos de vida contienen las voces

de la experiencia humana, donde las narraciones se presentan como constructoras de

significados, dando lugar a diversas interpretaciones sobre el contexto y la vida misma de

quien las produce. En este sentido, los relatos de vida nos permitirdin conocer desde las

narrativas de las mujeres, sus experiencias en relaciones de pareja violentas y las

motivaciones que las llevaron a permanecer en las mismas y posteriormente a terminarlas de

manera definitiva. En procura de lo anterior, se seguiran unos ejes de conversacion, sin

pretension de que estos sean taxativos, ni lineales; se dara prioridad al interés narrativo de

cada mujer.

Eje tematico 1: Contexto sociodemografico

(Cuadl es tu edad?

(Donde naciste?

(Cual es tu escolaridad?

[Perteneces a alguna etnia?

Donde resides?

(Cuadl es tu estrato socioeconémico?

[ Trabajas actualmente? ;Dénde trabajas? / ;Qué labor desempenas?
(Con quienes vives en tu residencia actualmente?

(Estado civil?

Eje tematico 2: Contexto sociocultural y familiar de la mujer

(De donde proviene tu familia de origen?

(Con quienes te criaste?

(Con quienes creciste?

(A qué se dedicaban tus padres/familiares en tu infancia?

(Tienes hermanos/as? ;Cuales son sus nombres, edades, ocupaciones, estado civil?
(Qué lugar ocupaban los miembros en la familia de origen? - ;Qué lugar ocupabas
en tu familia?

(Con que personas de tu familia te relacionabas mas y con quienes menos?
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(Tuviste alguna pérdida familiar mientras viviste con tu familia de origen?

(COomo lo afrontd tu familia, como lo afrontaste? ;contaron con apoyo?

Cuéntame ;Donde estudiaste? ;Como era tu recorrido hasta la escuela/colegio?
[como te iba, te gustaba estudiar? ;Coémo era tu relacidn con tus companeras/os?
(Tenias amistades?

Quienes no tienen una carrera profesional: En caso de no estudiar o poder
terminar, ;cudles fueron los motivos que no lo permitieron? ;te hubiera gustado?
(Después de la secundaria o primaria pensaste en la posibilidad de estudiar una
carrera profesional?

Estudios profesionales: ;Que te llevo a elegir esa carrera? ;Tuviste algun apoyo
economico para poder estudiar en ese momento? ;Con quienes vivian mientras
cursabas tus estudios profesionales?

(Durante la relacion te encontrabas estudiando?

Actualmente: ;Tienes contacto con tus hermanos/padres/primes,/ties?

(Como es tu relacion con ellos/as?

Desde que ya no vives con tu familia de origen, ;Has tenido alguna pérdida? ;Coémo
lo afrontaste?

Cuéntame ;actualmente como es tu dia a dia? ;cudles son las cosas que haces
diariamente?

Eje tematico 3: Relacion de pareja con el agresor

(Como se llama th ex pareja?

(Qué edad tiene tu ex pareja?

[ Tuvieron hijos? ;Fueron planeados?

(Como te conociste con ¢1? ;En donde se conocieron?

(A qué edad se conocieron?

(Coémo era esa persona contigo? ;Qué palabras utilizaba? ;Coémo te trataba? ;CoOmo
te enamoraste de €1? ;Qué te gustaba de esa persona? ;Qué les gustaba hacer?

(A qué se dedicaba en ese entonces €1? ja qué te dedicabas tu, en ese entonces?
(Qué tipo de relacion tenian? ;Cuénto durd la relacion (amistad, noviazgo, union
libre, casados)?

Cuando se fueron a vivir juntos ;Donde vivian? ;jHabitaban con mdas personas?
(Cémo era la convivencia en el hogar? ;realizaban planes fuera del hogar?

(Qué creencias tienes sobre el amor y las relaciones de pareja?

(Cuél es la creencia sobre los comportamientos que debe tener un hombre y una mujer
en las relaciones de pareja?
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(Qué creencias tiene tu familia sobre el amor y las relaciones de pareja?
(Qué creencias propias y familiares te llevaron a permanecer en la relacion de pareja?
Vida sexual: ;Como te sentias en las relaciones intimas (intimidad sexual)?
(Disfrutabas las relaciones intimas? ;Tu expareja en algin momento te presionaba
para tener relaciones intimas?
e Durante la relacion de pareja ;Como te relacionabas con las demas personas?
[frecuentabas a tu familia? ;Tenias amigas, amigos, amiges?
(Durante la relacion te encontrabas laborando o tenias ingresos economicos?
(Como fueron las dindmicas con tu familia durante la relacion?
(Durante la relacidon contaban con amistades, pertenecian a grupos o actividades
colectivas?
e ;Como se relacionaba tu expareja con tus vinculos (familia, amigues, compaiferes,
vecines, etc.?
Cuéntame sobre los sentimientos que mas se presentaban en la relacion
(Qué sentimientos llevaban a que permanecieras en la relacion?
¢En alglin momento hubo un cambio en la relacion?
(Habia sefiales sobre comportamientos violentos?
(Alcanzabas a advertir que se venia un episodio de violencia?
(Queé situaciones desencadenaban los episodios de violencia?
(Como era el comportamiento de su ex pareja antes de los episodios de violencia?
(Qué acciones recuerdas que realizaba su ex pareja después de los episodios de
violencia para que la relacién continuara?
e ;Qué comportamientos y sentimientos utilizaba su ex pareja para conseguir lo que ¢l
queria?
(Qué palabras y/o dichos utilizaba su expareja para violentarla?
(Mediante qué acciones su ex pareja ejercia la violencia?
(Qué ideas surgian después de los episodios violentos que contribuian a la

permanencia en la relacion?
(Conoce los tipos de violencia? / ;Qué tipo de violencia identifica que vivio?
(En qué momento te cuestionas el permanecer en la relacion?

Eje tematico 4: Llegada y relacion con los hijos/as

e ;Cuando llegan los/as hijos/as? (Momento de la relacion y edad de ambos -mujer y
ex pareja-)

e ,Fueron planeados los hijos?

e Cuantos afios se llevan entre los hijos?
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(COomo transcurri6 el embarazo? a nivel emocional, fisico y en la relacion de pareja
(Qué pensaba la pareja sobre los hijos?

(COomo se vinculo a la paternidad?

(Los hijos presenciaron los episodios de violencia? jqué hacian los hijos ante esto?
(Los hijos fueron violentados?

(COomo es la relacion tuya con tus hijos/as en la actualidad?

(COomo es la relacion de tus hijos/as con el padre?

(Con tus hijos/as has conversado sobre lo ocurrido con tu expareja? ;qué piensan al
respecto?

Eje tematico S: Proceso de ruptura y finalizacion

(Que ideas surgian después de los episodios violentos que contribuyeron a romper
con la relacion?

(Qué sucedid en esos primeros momentos en que te cuestionas el permanecer en la
relacion hasta que tomas la decision definitiva? ;Qué sentiste?

(Qué ideas la llevaron a realizar acciones para distanciarse de su ex pareja?

(Qué sucesos/dificultades se presentaban para terminar la relacion?

(Qu¢ ideas tenia durante la relacion sobre romper con la relacion?

- (Qué sentimientos te llevaron a terminar con la relacion?

Identificas sentimientos que hayan cambiado a través de la relacion qué te llevaron a
romper con esta

(Que fue lo mas dificil del proceso? y ;/qué aspectos te motivaron?

(Qué condiciones del contexto le ayudaron para terminar la relacion?

(Quiénes te acompafiaron, con quien te apoyaste, hablabas con alguien sobre lo que
estabas viviendo?

(Qué acciones concretas realizaste para terminar la relacion?

(Como se fueron creando/cambiando las condiciones para tomar acciones y terminar
la relacion?

(Acudiste a alguna Institucion, profesional o grupos de apoyo?

(Qué acciones tomo6 la ex pareja frente a tu decision de terminar? ;Qué acciones
tomaste para mantener la decision?

Identificas creencias sobre el amor y la pareja que hayan cambiado en usted a través
de la relacion violenta

(Cuadles creencias identificas que te llevaron a tomar la decision de romper con la
relacion?

(Qué redes de apoyo aparecen o se fortalecieron luego de la ruptura?

(Qué recursos internos, fortalezas identificas que tienes y te aportaron para romper la
relacion?
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Eje tematico 6: Mujer y proyecto de vida (que paso6 luego de romper la relacion y ahora)

(Como fue tu vida luego de romper la relacion? ;Qué aspectos cambiaron?

(A qué te dedicaste luego de terminar la relacion?

(COomo cambio tu contexto luego de terminar la relacion?

(Qué sentimientos surgieron luego de la ruptura?

(Tuviste alguna relacion de pareja luego? ;Como fue el proceso de volver a tener una
relacion de pareja?

En algiin momento luego de la ruptura has tenido contacto con la expareja ;Qué
sentimientos, ideas aparecieron?

Actualmente ;cuales son tus creencias sobre como deberia ser una relacion y/o los
comportamientos de las personas en las relaciones?

(Que aspiraciones, suefios, metas tienes actualmente para tu vida?
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