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RESUMEN EJECUTIVO

Titulo: Andlisis de las condiciones acusticas de los espacios académicos de
ensayo Yy los efectos en la audicion de un grupo de estudiantes de musica de una
universidad del Suroccidente Colombiano. Problema: Las condiciones acusticas
de los lugares de ensayo musical, la exposicion a altos niveles de presion sonora 'y
la prevalencia del uso de proteccion auditiva, pueden influir directamente en la
audicion de los jovenes estudiantes. Objetivo: Caracterizar la prevalencia en el
uso de proteccion auditiva, las condiciones acusticas del lugar de ensayo
académico musical y los tipos de instrumento usados por estudiantes
pertenecientes a la banda sinfonica de la escuela de musica de una universidad
del suroccidente colombiano. Aspectos metodoldgicos: Se un realiza andlisis de
corte descriptivo con un marco de tipo correlacional trasversal, de tipo no
experimental con un enfoque mixto. Se analizaron y correlacionarén la prevalencia
en uso de proteccion auditiva de 29 estudiantes. Y las caracteristicas de las
condiciones acusticas de los lugares de ensayo musical a nivel académico de una
universidad del suroccidente Colombiano. Para llevar a cabo la caracterizacion de
las condiciones acusticas se tomaron en cuenta los parametros establecidos
desde la acustica arquitectonica e ingenieria de sonido para el acondicionamiento
acustico de recintos; se generaron dos instrumentos que permitieran recolectar los
datos de muestras; (1) un instrumento de recoleccion de datos estructurales, tipo y
namero de instrumentos pertenecientes a la banda sinfénica al igual que los
niveles de presién sonora. (2) otro instrumento para identificar los dafios y
molestias por exposicion a altos niveles de presidn sonora y su posible relacion
con la acustica de las salas de ensayo.

PALABRAS CLAVE: Fonoaudiologia, Audicion, Acustica, Masica.
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ABSTRACT

Title: Analysis of the acoustic conditions of rehearsal spaces academic and effects
on hearing a group of music students from a university in the Colombian
Southwest. Problem: Acoustic places of musical test conditions, exposure to high
sound pressure levels and the prevalence of hearing protection can directly
influence the hearing of young students. Objective: To characterize the
prevalence in the use of hearing protection, acoustic music site conditions
academic essay and types of instrument used by students from the school
symphonic band music from a university in southwestern Colombia.
Methodological aspects: To carry out this study is to analyze the characteristics
of the acoustic conditions of the local musical academic level of a university in
southwestern Colombia trial, to conduct the characterization of the acoustics
parameters established from shall be taken into account architectural acoustics
and sound engineering for the acoustic design of enclosures, two instruments that
allow collecting data samples are generated, an instrument of data collection with
the location, type and number of instruments in the orchestra, and another tool to
assess from different points of view the damage and discomfort from exposure to
high sound pressure levels and their possible relationship with the acoustics of the
rehearsal rooms. Similarly a documentary analysis of recent studies of this
population will be conducted to determine the prevalence level in the use of
hearing protection, finally, the data resulting from the information gathered will be
analyzed.

Keywords: Speech, Language and Hearing Sciences, Audition, Hearing,
Acoustics, Music.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La relacion entre la exposicion al sonido de alta intensidad emitido por la musica
y la pérdida auditiva han llamado el interés de los investigadores desde inicios del
siglo pasado, pero es solo hasta hace 60 afios cuando se inicia a tener evidencia
sobre esta problematica. Autores como (Chasin, 2009) hacen referencia a la
problematica mencionada, y en este ambito hacen una correlacién entre la salud
auditiva en los trabajadores y la salud auditiva de los musicos, pues el ruido de las
empresas y la muasica tienen relaciones y diferencias, esto se comprendera mejor
al denominar al mismo efecto presion sonora.

La audicién enriquece la vida, permite apreciar la muasica como expresion artistica,
socializar con otras personas, es el medio por el cual se nutre la adquisicion del
lenguaje oral, nos permite trabajar e interactuar, ensefiar, comunicarse e incluso
relajarse, de igual manera este sentido ayuda a mantener a las personas a salvo,
advirtiendo o alertando del peligro potencial; la audicion proporciona una enorme
fuente de informacién alguna obvia y otra que apenas se distingue, pero cuando
se combinan, esta informacion constituye el puente entre el mundo y la forma en
gue interactuamos con él.

Para la OMS ( Organizacion Mundial de la salud, 2015) alguien que sufre una
pérdida auditiva no es capaz de oir tan bien como una persona cuyo sentido de la
audicién es normal, es decir, cuyo umbral auditivo en ambos oidos es igual o
inferior a 20 dB. La pérdida de audicién se clasifica segun la (ASHA, 2012) en
Leve de 21dB a 40dB, Moderada de 41dB a 55dB, Severa de 56dB a 70dB o
Profunda de méas de 90dB afectando a uno o ambos oidos y se manifiesta en
dificultades como oir una conversacion o sonidos comunes entre otros.

De acuerdo a la ASHA (Cerquone, David , & Amy, 2011) la salud auditiva
desempeiia un papel esencial en la salud y calidad de vida de las personas; en la
infancia, por ejemplo, una pérdida de audicion conlleva retrasos en el desarrollo
del lenguaje y del habla; en el adulto que empieza a perder su capacidad auditiva,
y se presentan graves limitaciones en las relaciones interpersonales que pueden
afectar la calidad de vida y la participacion social entre otros.

Segun lo anterior es importante mencionar que la (ONU, 2006) en la Convencion
Internacional sobre los derechos de las personas con discapacidad ha
manifestado que mas del 5% de la poblacion mundial padece de alguna pérdida
de auditiva lo que conlleva a dificultades en la participacién social, politica y
economica. En Colombia de acuerdo con el estudio sobre la situacion actual de las
personas con discapacidad del (DANE, 2014), existen mas de 159.778 personas
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con algun tipo de discapacidad auditiva de los cuales 78.759 son hombres y
81.019 mujeres, cifra importante para un pais que el afio 2010 contaba con
45.508.205 de habitantes.

Algunas variables que pueden incidir sobre los niveles de audicion de los musicos
son las condiciones acusticas de los lugares de ensayo, el uso de proteccion
auditiva, las caracteristicas de las piezas musicales y la distribucion espacial del
lugar, encontrando en un estudio (ARANGUIZ, 2004) que 60% de los musicos
presentaban sintomas de pérdida auditiva reversible, en donde convergian la
exposicion de cada musico al ruido de su propio instrumento en los ensayos
individuales y el de los demas instrumentos y presentaciones grupales. (Caceres
Armendéariz P. &., 2001).

La pregunta que orienta esta investigacion es ¢las condiciones acusticas de los
lugares de ensayo musical, la exposicion a altos niveles de presion sonora y la
prevalencia del uso de proteccion auditiva, pueden influir directamente en la
audicion de los jovenes estudiantes? Para dilucidar esta duda, se ha planteado el
siguiente objetivo; caracterizar la prevalencia del uso de proteccion auditiva, las
condiciones acusticas del lugar de ensayo académico musical y los tipos de
instrumento usados por estudiantes pertenecientes a la banda sinfénica de la
escuela de musica de una universidad del suroccidente colombiano, con lo que se
espera reunir informacion que permita identificar los riesgos a los que estan
expuestos los jovenes musicos.

JUSTIFICACION

La presente investigacion pretende responder a las necesidades identificadas a
nivel de una universidad del suroccidente colombiano en cuanto a las condiciones
acusticas de los lugares de ensayo musical académico y su posible correlaciéon
con la salud auditiva de una poblacion, para esto se tienen en cuenta tres
aspectos basicos:

1) Entender la salud auditiva en el area musical como un problema
complejo que requiere soluciones e intervenciones sistémicas.

2) Generar conocimiento e innovacién a través de la investigaciéon en el
campo de la salud auditiva del grupo poblacional y su correlacién con las
condiciones acusticas de su entorno.
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3) Caracterizar e identificar la problematica actual de la audicion y su
correlacion con las condiciones acusticas de los lugares de ensayo musical.

De esta manera la presente investigacion obedece a una necesidad de
transformar la manera de abordar la salud auditiva y las condiciones acusticas de
los lugares de ensayo musical académico, haciendo énfasis en la necesidad de
crear ambientes saludables para el desarrollo de las actividades de la poblacion
académica musical; propiciando un enfoque transdisciplinario que responda a las
necesidades de este campo de accion, con una vision sistémico ecoldgica del ser
y su relacién con el entorno (Gémez, 2003).

MARCO TEORICO

Existen varios estudios que demuestran que los musicos sufren mas pérdidas de
audiciéon que el resto de la poblacion. Segun el Observatorio de prevencion
auditiva para los musicos (OPAM), aproximadamente el 50% de los musicos
sufren problemas auditivos, de los cuales el 17% pueden llegar a ser graves.

Los musicos se someten a diario a niveles de presion sonora entre los 80dB y los
110dB, al hacer una referencia se encuentra que el umbral de dolor se establece
en los 120dB y que el nivel maximo recomendado en un entorno laboral es de
85dB.

En el estudio “effects of noise on classical Musicians” realizado por el Instituto
Finnaldés de Medicina Laboral se encontr6 que la de presencia de pérdidas
auditivas en los musicos ademas de estar relacionada con la exposicion continua
a altos niveles de presion sonora, también se encuentra asociada al tipo de
instrumento musical, la acustica del lugar de ensayo y si dicho ensayo se realiza
dentro de un colectivo o de manera individual; refiiendo que los ensayos de
orquesta afectan negativamente al 41% de los musicos, durante los ensayos
individuales se ven afectados solo el 18% de los musicos.
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DIAGRAMA MARCO TEORICO

ACUSTICA DE LAS SALAS DE ENSAYO MUSICAL Y EFECTOS EN LA
AUDICION DE SUS INTEGRANTES:

ACUSTICA DE LAS SALAS DE ENSAYO MUSICAL Y EFECTOS EN LA AUDICION DE SUS

INTEGRANTES
SONIDO MUSICA, SONIDO Y BANDAS SINFONICAS RUIDO
Amplitud Instrumentos Dafio por ruido
Frecuencia Viento madera Auditivos
Extra-auditivos
Timbre Viento metal
Reduccion del ruido
Intensidad Percusion

En la fuente
Decibel

En el entorno
SPL

Control de niveles
HL

Diagrama visual del contenido del marco tedrico elaborado, se realiza en el marco de trabajo de grado Analisis
de las condiciones acusticas de los espacios académicos de ensayo y los efectos en la audicion de un grupo
de estudiantes de musica de una universidad del suroccidente Colombiano. Edwin Fabian Bastidas Gonzalez
estudiante de ultimo afio del Programa académico Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria
de la docente Diana Patricia Jaramillo Agudelo, Laura Gonzélez Salazar. 2016.

La acuUstica es una de las ciencias clasicas mas jovenes, a pesar de que se
conocen referencias desde el siglo | antes de Jesucristo, hasta finales del siglo
XIX se seguia considerando como una ciencia inexacta cuando en 1877 el fisico
inglés lord Rayleigh publicé un tratado con el titulo de Theory of Sound, que
contenia los fundamentos teoricos de esta ciencia y que aun hoy en dia sirve de
referencia.

El acondicionamiento acustico se refiere a las formas y revestimientos de las
superficies interiores de un recinto con objeto de conseguir las condiciones
acusticas mas adecuadas para el tipo de actividad a la que se haya previsto
destinarlo con miras a obtener una correcta atenuacion en la transmision de ruido
y vibraciones entre los diferentes espacios que integran dicho recinto. Gracias a la
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posibilidad que hoy dia de utilizar equipos electronicos, es posible obtener
informacion que en otros tiempos soélo era posible evaluar subjetivamente como
inteligibilidad de la palabra, claridad musical, reverberacién, envolvente espacial
del sonido o intimidad acustica; informacion que parte de las cualidades fisicas
bésicas del sonido: Intensidad, frecuencia, timbre y duracion. (Carrién, 1998).

SONIDO

“El sonido, se puede definir fisicamente, como una vibracién ondulatoria que es
transmitida por un gas, fluido o sélido densos, procedente de un foco sonoro,
producto de la perturbacion. A su vez, sobre los organismos que pueden percibirlo,
se puede definir como la sensacion organico-psiquica que, causada por esa
vibracion anterior, les proporciona su cerebro.” (Boix Palacian, 2011)

Para que se genere un sonido, es necesario que vibre alguna fuente. Los sonidos
audibles por el ser humano consisten en oscilaciones de la presion del aire, en el
caso de los fluidos en fluctuaciones de presién y en los solidos variaciones del
estado tensional del medio; se convierten ondas mecénicas en el oido y se
perciben en el cerebro.

El sonido involucra transporte de energia sin transporte de materia para su
propagacion en ondas mecdnicas longitudinales pues las vibraciones se producen
en la misma direccion de propagacion a través de materia solida, liquida o
gaseosa. Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD).

Estimulo Respuesta
_’% 'Tﬁb‘(/gk—’lm-’
Represantacon esquematica del oido. (Azul ondas sonoras Rojo timpano. Amaniio. Coclea Verde: células de receptores
auditvos. Purpura: espectro de frecuencia de respuesta del oido. Naranja. impuiso del nervio

llustracién 1 (Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD)

MAGNITUDES Y CUALIDADES FiSICAS DEL SONIDO

“Como todo movimiento ondulatorio, el sonido puede representarse como una
suma de curvas sinusoides con un factor de amplitud, que se pueden caracterizar
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por las mismas magnitudes y unidades de medida que a cualquier onda de
frecuencia bien definida: Longitud de onda (A), frecuencia (f) o inversa del periodo
(T), amplitud (que indica la cantidad de energia que contiene una sefial sonora) y
no hay que confundir amplitud con volumen o potencia acustica. Y finalmente
cuando se considera la superposicion de diferentes ondas es importante la fase
que representa el retardo relativo en la posicion de una onda con respecto a ofra.”
(UNAD).

Las cualidades fisicas y psicofisicas del sonido son:

AMPLITUD O VOLUMEN

Corresponde a la mayor elongacion que puede alcanzar el movimiento ondulatorio
que representa la presion (o sobrepresion) que acompafa a toda onda sonora,
siendo esta la distancia maxima que puede separar a una particula de su posicion
de equilibrio. Denominamos como Altura a la impresion que produce el volumen,
dividiendo los sonidos en fuertes y débiles. (Boix Palacian, 2011)

llustracion 2 Universidad Nacional Abiertay a
Distancia (UNAD)

FRECUENCIA

Frecuencia (f) magnitud fisica que mide el numero de vibraciones que el
movimiento ondulatorio recorre en un periodo o el nimero de periodos por
segundo que posee una onda sonora. Corresponde a la inversa del periodo (T)
dando el numero de vibraciones o ciclos/segundo. En Europa se le denomina
Hertz o Hercio Hz en honor a Henrich Hertz, fisico aleman.

Se conoce como Tono, Tonia o Tonalidad a la sensacion subjetiva que produce la
frecuencia y se mide en Mel. Se dividen los tonos en graves, medios y agudos.
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Los sonidos entre 20 y 1000 ciclos/s serian tonos graves, entre 1000 y 3000

ciclos/s serian tonos medios y entre 3000 y 20.000 ciclos/s tonos agudos. (Boix
Palacian, 2011)

SONIDO GRAVE

SONIDO AGUDO

llustracion 3 Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD)

TIMBRE

Timbre: es la cualidad subjetiva que permite distinguir dos sonidos de igual
intensidad y frecuencia emitidos por dos focos sonoros diferentes. Es por esta
cualidad que se puede diferenciar la misma nota musical emitida desde dos
instrumentos musicales diferentes. Esta cualidad se debe a que los diferentes
focos emisores tienen la propiedad de ganar arménicos u ondas secundarias.
Dichas ondas complejas pueden descomponerse mediante el analisis de Fourier
pues este analisis parte del teorema de Fourier cuyo enunciado es: todo
movimiento peridédico, no arménico (complejo) puede descomponerse en una
suma de movimientos armoénicos puros, cuyas frecuencias son mdltiplos de la
correspondiente al fundamental (o sonido puro), segun una serie de numeros
naturales (Boix Palacian, 2011).
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Diapasdn Flauta
Vialin Veocal "a" (vez)

Clarinete Bajo (voz)
Oboe Vocal "o (voz)

llustracion 4 Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD)

Sonidos de igual intensidad y frecuencia, pero diferente timbre

INTENSIDAD

Intensidad: una magnitud muy importante que a veces se confunde con la
amplitud, es la intensidad. En un punto, I, que, para ondas en movimiento se
define como la magnitud proporcional al cuadrado de la amplitud o presion sonora
maxima (Boix Palacian, 2011).
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DIAGRAMA DE PRESION SONORA

llustracién 5 Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD)

DECIBEL
Decibel: unidad de intensidad fisica equivalente a la décima parte de un Belio.

Simbolo: dB (RAE, 2016).
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DECIBEL S.P.L
Decibel S.P.L.: eninglés Sound Pressure Level o nivel de presion de sonido, que
proviene de la expresion:

Sha ndard pressure level
Pressure  —ie

SPL 20 10g10 P_ dB

Standard reference pressure —e- O

llustracion 6 The National Center for Voice and Speech

A partir de los decibeles fisicos se toman los valores para obtener curvas
isofénicas, siendo la mas importante la Curva del umbral de audibilidad o de 0
fones.

DECIBEL H.T.L. OH.L

Decibel H.T.L. o H.L.: en inglés, Hearing Threshold Level o Hearing Level o
umbral de Audicién, definidos mediante la resta de cada valor en df S.P.L. menos
sus valores correspondientes del umbral de audibilidad (que dependen de la
frecuencia y constituyen lo que origina la curva Isofénica de 0 fones, pues no se
escuchan igual unos sonidos que otros. (Boix Palacian, 2011)

Viene dado por la férmula:

dB(H.L)=dB (S.P.L)-dB (umbral)

Intensidad, d8

Zona 11: ‘silencio |

20 50 100 500 1000 5000 10000

Frecuencia, Hz

Curva umbral de audibilidad

llustracion 7 Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD)
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MUSICA, SONIDO Y BANDAS SINFONICAS

La mdusica es el arte de organizar el sonido con el fin de expresar algo, un
instrumento musical es cualquier objeto utilizado por el ser humano para producir
sonidos de tipo musicales (Maggiolo, s.f.).

La banda sinfénica es una agrupacion de instrumentos de viento madera, viento
metal y percusion y violonchelo y/o contrabajo. Tiene entre 35 y 85 musicos. Los
instrumentos que integran las bandas actuales, suelen ser los siguientes: flautin,
flautas, oboes, corno inglés, clarinetes, fagotes, saxos (contralto, tenor y baritono),
cornetas, trompetas, trompas, bombardinos, trombones, tuba y percusiones
(Educastur, s.f.).

La diferencia fundamental entre orquesta y banda es, definitivamente, la presencia
o la ausencia del timbre de los arcos (no es la Unica diferencia, pero si la mas
destacada, desde el punto de vista del tratamiento timbrico) (Bedoya Sanchez,
1989).

A continuacion, encontramos las diferentes frecuencias e intensidades a las cuales
se ubican diferentes instrumentos musicales:

——voz soprana ——
oz Alto—
——voz Tenor —
| Woz Baritono—|
F—-m"az Bajo——
i |

I GUltarra {

———clarinete on la—
I Corno
t Oboe ]

| Fagot i
| Tuba bajo | | Flauta traversa — |
3 Vielln
| viola
Vicleneels —————————--

st o%

5‘0 — I1BD 2(‘]0 I 5I‘:0 —= I10‘00 2DII00
Fraquencia [Hz]
Figura 1 10: Rango de [recucncias de los sonidos producidos por las voces humanas y por
varios mstrumentcs musicales. En el teclado del piano, €l Do central se ha indicado ccn una
flecha y la nola concertino con un asterisco. Las frecuencias de las distintas notas son las
correcspondrentes a la alinacidn bien temperada.

llustracién 8 (Massmann & Ferrer, 1997) Instrumentos musicales: artesania y ciencia pagina 51
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Rango dinamico en dB para soni-
dos graves v agudos que pueden ser logrados
por la voz humana vy por miisicos prolesiona-
Ies en varics instrumentos,

Fuenie reg. grave | reg. agudo
de sonido (pp)  (O0) | (pp) (I
Voz soprano 30 70 b a0
Voz allo a5 i} fatul i
Voz tenor 42 T2 70 92
Voz bajo 45 T2 T3 g3
Violin 42 T2 46 G
Viola 42 T2 46 (St
Violoneelo a2 T2 45 G
Contrabajo 42 52 a0 70
Flaut a traversa 45 T2 75 25
Clarinete 42 85 5 Rt
Oboe B35 falll 5 fati
Fagol 52 T8 2 =5
Clorno 40 70 70 100
Trompet a 46 52 =2 a0
Trombon 42 Ly T4 1 06
Tuba O 51 0 100
Ciuii arra a0 (35 39 i3]
Piano al i) 45 =0

llustracion 9 (Massmann & Ferrer, 1997) Instrumentos musicales: artesania y ciencia pagina 30

(Massmann & Ferrer, 1997)

INSTRUMENTOS DE VIENTO MADERA

Los instrumentos de viento suelen ser clasificados en las dos grandes familias de
madera y metal (en algunos paises conocidos como cobres o bronces), sin
embargo, hay que aclarar que esta clasificacion no se relaciona estrictamente con
el material del cual esté hecho.

Una caracteristica comun de los instrumentos de viento de madera es la presencia
de aberturas laterales o dispositivos llamados llaves que se manipulan abriendo o
cerrando con los dedos, envolviendo y acortando la columna de aire. La columna
de aire del interior suele oscilar entre dos y tres arménicos. Cuando oscila en el
modo fundamental se dice que usa el registro grave, en el segundo arménico es
registro intermedio y en el tercer armonico decimos que usa el registro agudo, el
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resto de frecuencias y las diferentes notas se logran principalmente por medio de
la digitacion.

El ejecutante de un instrumento de viento de madera a través de la boquilla tiene
poca influencia y control sobre los modos de oscilacién que esta permite.

Otra caracteristica de los vientos de madera es que el ensanchamiento cénico en
su extremo abierto, caracteristico de los instrumentos de viento conocido como
campana o pabellon es relativamente pequefio o incluso ausente.

A esta familia pertenecen los flautines, flautas, oboes, corno inglés, clarinetes,
fagotes y saxofones.

INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL
Los denominados metales se componen de tres principales partes:

Embocadura: pieza en la cual los labios son apoyados y se generan las
primeras oscilaciones.

Tuberia: la columna de aire a oscilar, se encierra alli. Son secciones
cilindricas o conicas, las que son cilindricas tienen pronunciado el pabell6n
(ej.: trompeta y trombdn); los metales con columna de aire conica poseen
un pabelléon mas discreto (ej.: tuba y corno alpino).

Pabell6n: También conocido como campana, se ubica en el extremo
abierto del instrumento y actia como lugar de transicion entre la columna
de aire hacia el exterior.

En los metales las oscilaciones de la columna de aire son introducidas por las
variaciones de presién que el musico deja escapar de sus labios a través de
embocadura, oscilando los labios con la frecuencia de las oscilaciones de la
columna de aire, actuando estos como lengleta. Sin embargo, la columna de aire
no esta definida solamente por la embocadura pues cambiando la tensién de los
labios, el masico puede variar las oscilaciones de la columna de aire.

Una de las caracteristicas mas importante de los metales es la posibilidad de
generar gran variedad de diferentes frecuencias de sonido sin cambiar la
geometria de la columna de aire.

INSTRUMENTOS DE PERCUSION

La percusion consiste en golpear unos objetos con otros, produciendo sonidos o
ruidos. Son sonidos de corta duracion, pero ricos en matices y timbres de gran
gusto para el oido humano. Sonidos tan variados como estallidos, ruidos sordos,
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quebraduras, repiques, campanilleos, traqueteos, cascabeleos, truenos, pueden
ser simulados por los instrumentos de percusion. Entre dichos instrumentos,
destacan: timbales, congas, tambores, campanas, triangulos, xil6fonos, marimbas,
platillos, etc. (Massmann & Ferrer, 1997)

RUIDO

Es todo sonido no deseado, que interfiere con el descanso o el desarrollo normal
de las actividades. El ruido es definido en oposicibn a lo que es un sonido
periédico, es decir, un conjunto indeterminado de frecuencias sin existir un patron
dado de proporciones. Recientemente se viene estudiando el contenido semantico
y contextual del ruido, por ejemplo, dos conversaciones que se llevan a cabo de
manera simultanea en el mismo lugar, resultan siendo desagradables la una para
la otra. Estos sonidos que son diferentes a los ruidos neutros, a pesar de ser
inteligibles, por estar fuera de contexto se convierten en ruido que desvia la
atencién. Estas caracteristicas poco cuantificables nos remiten a una
caracteristica fundamental del ruido: es molesto y que en estos casos a pesar de
ser dificil cuantificar son cualidades importantes de estudiar.

Sin embargo, son numerosos los estudios que proporcionan evidencia del dafio
auditivo producido por niveles elevados de intensidad sonora, por exposicion
periddica y por descanso entre exposiciones. Dichos efectos han sido
ampliamente estudiados en contextos laborales y recreacionales y proporcionan el
corpus teorico para el estudio del ruido, mostrando que, aungue para una persona
un sonido no sea ruido, los efectos en el aparato auditivo se presentan si dichas
intensidades sobrepasan los niveles permisibles (Miyara, 2001).

Para el presente documento se tomara como ruido a los sonidos compuestos por
altos niveles de presion sonora.

EFECTOS AUDITIVOS Y EXTRA-AUDITIVOS DE LA EXPOSICION A ALTOS
NIVELES DE PRESION SONORA

La exposicidon prolongada a ruidos, contribuye a la disminucién de la productividad
y calidad laboral, pues da origen a cansancio excesivo aumentando la morbilidad
general y laboral. Disminuye en un 60% la capacidad de trabajo intelectual y en un
30% la capacidad de trabajo fisico, ademas contribuye al incremento de
accidentes laborales. Por ejemplo, el Centro de Atencién en Salud Ocupacional
(CASO) del seguro social de Medellin reporta el ruido como la primera causa de
morbilidad laboral. Numerosos elementos intervienen en la intensidad del ruido,
como el numero de elementos productores de ruido, ubicaciéon de los elementos,
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los materiales de los que estan fabricados, los materiales de las estructuras
arquitectonicas, etc. El ruido no sélo produce efectos a nivel auditivo, sino que
también afecta a otros sistemas causando efectos extra-auditivos o extra-aurales
(Martinez, 1995).

EFECTOS A NIVEL AUDITIVO

Fatiga auditiva: Puede considerarse el mas comun de los trastornos auditivos,
pues es transitorio, pero puede convertirse en permanente. Se manifiesta como un
cambio temporal en el umbral de audicién, disminuyendo la sensibilidad auditiva
en especial para las frecuencias agudas hasta por 16 horas luego de que se
suspende la exposicion al ruido. Suele ir acompafada de acufenos, sensacion de
oido tapado y dolor de cabeza (Gonzalez & Ramirez, 2007).

Trauma acustico crénico: corresponde al deterioro auditivo por exposicidén crénica
a niveles elevados de ruido, produciendo hipoacusia neurosensorial inducida por
ruido. Produce lesiones irreversibles en las células ciliadas del oido interno.
Inicialmente puede pasar por desapercibido, hasta que empieza a afectar la
comunicacién oral. La hipoacusia se produce de manera neurosensorial bilateral,
simétrica y acompafiada de acufenos. Caracteristicamente presenta caida a 4000
Hz con recuperacion a 8000 Hz. El dafi¢ auditivo varia segun la magnitud,
frecuencia magnitud, frecuencia y tipo de sonido, susceptibilidad individual y
tiempo de exposicion (Loera-Gonzalez, Salinas-Tovar, Aguilar-Madrid, & Borja-
Aburto, 2006).

Acufenos: corresponde a la percepcion de un sonido sin que exista fuente sonora
externa que lo origine, siendo una falsa y molesta sensacion de sonido que
frecuentemente acompafia la hipoacusia, también se conoce como Tinnitus.
Puede ser continuo o intermitente y se intensifica generalmente con la exposicion
al ruido. El tinnitus puede ser continuo o intermitente, suele ser bilateral, cuando
es unilateral predomina en el lado izquierdo (Saez- Jiménez & Herraiz-Puchol,
2006). Entre las causas de los acufenos, encontramos principalmente lesiones en
la via auditiva como presbiacusia, diferentes enfermedades del oido externo,
medio o interno; trauma acustico; infecciones éticas, vértigo de Meniére, etc.;
habitos posturales nocivos con afectacion principalmente de la musculatura
temporomandibular y cervical (bruxismo o rechinar de dientes al dormir, asi como
otros malos hébitos craneofaciales, artrosis cervical, contracturas, variaciones de
la posicion normal de la espalda, etc.; estrés pues comprobado que los pacientes
con acufenos presentan una mayor actividad cerebral en la corteza cerebral
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auditiva y en el area limbica, que es la parte del cerebro implicada en las
emociones (Coromina, 2015).

Adaptacion Auditiva: corresponde a un aumento leve y reversible del umbral
auditivo por efecto de una exposicion continua durante un cierto tiempo a un
estimulo umbral (Badilla, 2006).

Otalgia: dolor de oidos (RAE, 2016). Aunque el campo dinamico es variable entre
una persona y otra, especialmente el umbral de dolor para oidos normales se
encuentra entre 110 y 130 dB. En oidos con procesos inflamatorios, el dolor se
presenta con niveles mas bajos, entre 80 y 90 dB.

EFECTOS A NIVEL EXTRAUDITIVO

Los efectos del ruido se traducen en una tensién, siendo descritos como
alteraciones psiquicas, fisiolégicas y hasta anatémicas en varios Organos de
animales y en el propio ser humano (Ganime, Almeida da Silva, Robazzi,
Valenzuela Sauzo, & Faleiro, 2010). Desde el punto de vista clinico, se vienen
documentando signos y sintomas asociados a la exposicion al ruido, tales como
cefalea, irritabilidad, ansiedad, inestabilidad emocional, disminucion del deseo
sexual, insomnio, entre otros (Martinez, 1995). La revista enfermeria global en su
numero 19 de 2010, describe en el articulo “El ruido como riesgo laboral: una
revision de la literatura”, las siguientes reacciones como las principales del
organismo:

Circulatorio: vasoconstriccion y taquicardia que al parecer es consecuencia
del aumento catecolaminas como estimulo glandular pues el organismo
humano se prepara para responder a situaciones de deseo o miedo, para
preparar al organismo para el ataque o la huida, aumentando la adrenalina.
Por reaccion a la vasoconstriccion, el corazén realiza acciones compensatorias
lo que genera alteraciones en la presion arterial. Individuos expuestos a
situaciones de ruido intenso y prolongado presentan mayor prevalencia de
hipertension arterial sistémica, asi como aumento de la frecuencia cardiaca y
enfermedades cardiovasculares.

Respiratorio: Se han observado alteraciones a nivel de sistema nervioso
central y patologias respiratorias en personas expuestas a ruido de baja
frecuencia (<500 Hz) e infrasonidos, entre dichas patologias encontramos la
enfermedad vibroacustica. Con la exposicion prolongada, podran surgir
situaciones mas graves, como derrames pleurales, insuficiencia respiratoria,
fibrosis pulmonar y carcinomas del aparato respiratorio.
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Gastrointestinal: reduccion en la velocidad de la digestibn como
consecuencia de la reduccién gastrica y de saliva ante situaciones de
exposicion a ruido. Ademas, en exposiciones prolongadas se puede encontrar
alteraciones de la funcion intestinal y cardiovascular hasta lesiones en los
tejidos de los rifiones y del higado, disminucion de la resistencia a
enfermedades infecciosas y perturbaciones en la funcion reproductora.

Neuroldgico: En los trabajadores metallrgicos que trabajan en ambientes
ruidosos, se observa mayor incidencia de problemas circulatorios y
neurolégicos. En examenes neurolégicos se han observado reflejos
hiperactivos y trazado electroencefalografico de no sincronizacion, semejante a
aquellos encontrados en las alteraciones de personalidad.

Psiquico: Hay quejas de irritabilidad, fatiga y dificultad de adaptacion estar
incluyendo también, conflictos sociales entre los trabajadores expuestos al
ruido, alteraciones en el estado de animo y afectividad.

Comunicacién: Se afecta principalmente la comunicacién oral pues el ruido
intenso enmascara la voz. Se sabe también que el nUmero de accidentes en la
industria aumenta con el nivel de ruido, justamente por la disminucion de la
eficiencia en las comunicaciones.

HIPOACUSIA INDUCIDA POR RUIDO

La hipoacusia neurosensorial inducida por ruido (NIHL, por sus siglas en
inglés, Noise Induced Hearing Loss) es la segunda causa mas comun de
pérdida auditiva adquirida después de la presbiacusia, y representa el 20% de
los pacientes en consulta audiolégica (Lépez, 2007), se clasifica bajo el (CIE-
10: H919), o Variacion permanente del umbral, VPU. Se produce por una
exposicion elevada ya sea de duracién o intensidad o luego de periodos de
fatiga auditiva sin recuperacion. Este deterioro inicia en las frecuencias de
4000 y 6000 Hz; si la exposicién continla, el deterioro se extiende a
frecuencias mas elevadas y posteriormente a las mas bajas, llegando a las
conversacionales. Ademas de la dificultad para oir, la lesion se acompafia de
otros sintomas como acufenos, dificultad para entender el lenguaje cotidiano,
especialmente en ambientes ruidosos, distorsion de los sonidos, cefaleas,
cansancio, mal humor. (Lépez Ugalde, Fajard o Dolci, Chavolla Magaria,
Mondragdn Gonzéalez, & Robles, 2000)
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MEDIDAS DE REDUCCION DE RUIDO
Los tres principales métodos para reducir el ruido, son:

a - En la fuente: es el método mas eficiente, mejora sustancialmente la calidad de
los ambientes.

b -Por el planeamiento fisico: aislar los edificios 0 maquinas. La disposicion
apropiada de los equipos, de los sectores y de las estructuras de vibracién,

c - Por el control sistematico de los niveles de ruido: no permitiendo que estos
se eleven, por el desgaste o por la falta de mantenimiento de la maquinaria, a
niveles excesivos.

Ademas, en caso de no poderse reducir el ruido con los tres métodos anteriores,
se debe utilizar equipos de proteccion individual como protectores auditivos que
atentan el ruido creando una barrera para reducir el sonido que llega por via
aérea a la membrana timpanica.

TIPOS DE PROTECCION AUDITIVA

Son elementos de proteccidon personal cuyas propiedades de atenuacién sonora
tienen por objeto prevenir los efectos dafinos en el 6rgano de la audicién,
reduciendo los niveles de presion sonora que llegan al oido, estos se pueden
clasificar en: orejeras por sus dimensiones puede ser de una talla de cabeza o
cubrir varias tallas. Tapones son protectores auditivos que se insertan en el
conducto auditivo o en la cavidad de la oreja, bloqueando la transmisién del sonido
por via aérea, estos se sub clasifican segun su vida util y su adaptabilidad.
Protectores auditivos especiales hechos a la medida del usuario, obtenidos a partir
de un molde del conducto auditivo de cada usuario, suelen ser de tipo reutilizable.
Los protectores auditivos dependiendo del tipo y material de construccién, pueden
ofrecer dependiendo la frecuencia un nivel de reduccion de ruido o presién sonora.

Otras de las caracteristicas al momento de elegir la proteccion auditiva segun
(Salesa Batlle, Perell6 Scherdel, & Bonavida, 2013) son; la eficacia, que es la
atenuacion adecuada de acuerdo con el nivel de ruido que se pretende atenuar.
La facilidad de colocacion, para que el nivel de atenuacion sea el indicado.
Comodidad, ya que las largas jornadas pueden disponer de cansancio a la
persona que los lleva. Higiene, con lo que se evitan problemas de contaminacion.
Economia, factor relacionado con la posibilidad de adquirir los protectores
auditivos.
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PROTECCION AUDITIVA: TIPOS Y ATENUACION
Frequency in Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000

average attenuation of 23.7 24.7 21.8 22.8 32.3 37.9 36.7
DLO™-Silicone without filter

standard deviation of DLO"- 58 51 59 27 4.8 4.3 5.7
Silicone without filter

assumed protection value of | 179 19.6 15.9 201 275 336 315
DLO"-Silicone without filter

llustracion 10 Nivel de atenuacion en protectores auditivos

(ICONTEC, 2007)

SONOMETRO

El sonébmetro es definido por (Moncayo, 2016) como una herramienta que permite
medir el nivel de presiéon sonora en un tiempo determinado o en un periodo de
tiempo establecido. El micréfono mide los cambios continuos de presion en el aire,
estos cambios de presion son medidos en pascales. Generalmente se podria
representar a estos cambios constantes de presion gracias a un grafico y a una
linea que varia en el tiempo. La funcion especifica que realiza el instrumento es la
de una funcibn matematica compleja llamada integracion, por ende justifica el
nombre que lleva el dispositivo. El resultado de los datos es conocido como nivel
de exposicion sonora o en inglés SEL (o Le), estos valores son entregados en
ponderacion A dando como resultado el indicador Lae. Los son6metros integrados
suelen ser usados en casi todas las mediciones de ruido reglamentarias u
ocupacionales, especificando los limites de exposicién de ruido. Por ejemplo los
valores de ruido integrado que requieren, valga la redundancia, de un sonémetro
integrado. Basicamente son usados para todas las medidas que requieran valores
integrados donde la exposicion al sonido fue promediada en el tiempo durante el
periodo de medicion establecido.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Caracterizar la prevalencia en el uso de proteccion auditiva, las condiciones
acusticas del lugar de ensayo académico musical y los tipos de instrumento
usados por estudiantes pertenecientes a la banda sinfonica de la escuela de
musica de una universidad del suroccidente colombiano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar la prevalencia en el uso de proteccion auditiva en los lugares de
ensayo musical con fines académicos de los integrantes de una banda
sinfénica de una universidad del suroccidente colombiano.

e Caracterizar los tipos de instrumento y su localizacion en la sala de ensayo
académico musical de una banda sinfénica de una universidad del
suroccidente colombiano.

e Identificar los materiales de construccion de las salas de ensayo académico
de una banda sinfénica musical de una universidad del suroccidente
colombiano.

e Determinar si las condiciones estructurales cumplen con los parametros
establecidos para la acustica en recintos en salas de ensayo académico
musical de una banda sinfénica.

ASPECTOS METODOLOGICOS

TIPO DE ESTUDIO

En el presente estudio se realizara un analisis de corte descriptivo con un marco
de tipo correlacional trasversal. Su propoésito es describir variables permitiendo
especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos o fendmenos sujetos de analisis o estudio en varios
puntos o periodos especificados, y analizar su incidencia e interrelacién en un
momento dado (Hernandez, 2010).
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DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo no experimental, en donde por medio de una
investigacion mixta (Cuantitativo-cualitativo) se observan fendmenos tal como se
dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos (Hernandez, 2010).

ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque tomado para la realizacion de esta investigacion es mixto Cuan-cual,
segun (Hernandez, 2010), pues permite realizar analisis de variables a partir de
los datos y caracteristicas recolectadas durante el proceso.

Puramente Cualitativo mixto Mixto “puro” Cuantitativo mixto Puramente
cualitativo (CUAL-cuan) (CUAL-CUAN) (CUAL-cual) cuantitativo

Preponderancia Misma Preponderancia
cualitativa estatus cuantitativa

Figura 17.1 Los tres principales enfogues de |a investigacién hoy en dia, incluyendo subtipos de estudios mixtos.

(2010) (Hernandez, 2010). Metodologia de la investigacion. Cap. 17: Los métodos
mixtos. Pag. 546. [Fotografia].

POBLACION

29 estudiantes de un programa académico de musica, que sean mayores a 18
afios y menores de 35 afios de edad, que participan de ensayos en una banda
sinfonica en ambientes académicos, de una universidad del suroccidente
colombiano.

Los criterios de inclusion a partir de los 18 afios, debido a que dicha poblacion, no
contaba con antecedentes auditivos previos en la investigacion de “Sensibilidad
auditiva de adultos jovenes pertenecientes a una banda sinfénica” y la edad
maxima de 35 afos, debido a la prevalencia de presentacion de presbiacusia en
adultos jévenes mayores de 35 afios.
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PERIODO DE ESTUDIO

Fecha de inicio de la investigacion: marzo 2016.
Fecha de finalizacion de la investigacion: julio 2016.

FUENTES DE INFORMACION

Las fuentes de informacion que se utilizaron en esta investigacion son primarias y
secundarias.

Fuentes primarias

e Entrevista estructurada.

e Observacion no participante: los investigadores asistirdn a los espacios de
ensayo musical de una Universidad del Sur Occidente Colombiano con el
fin de recolectar la informacién necesaria para llevar a cabo el estudio a
través del registro de un formato para la toma de muestras con equipo de
sonometria.

e Analisis de Bases de Datos: Se utilizard SPSS version 22, EPIINFO version

7 y Excel para el analisis de Base de datos

Fuentes secundarias
e Revision bibliografica: se consultaran diferentes fuentes: Trabajos de
investigacion anteriores con la misma poblacion, bases de datos indexadas,
libros, publicaciones virtuales y literatura gris (tesis, informes, articulos de
sociedades o periddicos locales y documentos oficiales de instituciones

privadas).

TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

A continuacion se describen las fuentes de informacion y la metodologia
establecida para el desarrollo del proyecto propuesto.
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Directas: Recoleccion de lecturas con sondmetro en sitio de ensayo académico
musical, para esto se recolectaron 18 muestras en 6 punto de la sala de ensayo,
esto con el fin de calcular la media y la desviacion estandar. Se realizara
observacion y se recolectara informacion del sistema estructural, los materiales de
construccion y organizacion de la sala de ensayo académica musical.

Indirectas: Encuesta auto diligenciada, tipo cuestionario.

INSTRUMENTOS PARA EL REGISTRO DE LA INFORMACION

e Cuestionario Para Integrantes De Banda Sinfonica Rejilla de recoleccion de

datos para informacién documentada sobre uso de proteccion auditiva en
ambientes de ensayo musical modificada por Laura Gonzéalez y Edwin Fabian
Bastidas Gonzélez en el 2015.
El cuestionario corresponde a una adaptacion del “cuestionario para musicos
de orquestas sinfonicas” desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo del gobierno de Espafa, este cuestionario fue aplicado
en la investigacion del gobierno espafiol denominado “Protejamos el oido
musical en las orquestas sinfénicas”. Pretende evaluar desde diferentes puntos
de vista los dafios y molestias por exposicidon a altos niveles de presion sonora
y su posible relacion con la acustica de las salas de ensayo.

e Rejilla de recoleccion de datos para acondicionamiento acustico de lugares de

ensayo musical modificado por Laura Gonzalez y Edwin Fabian Bastidas
Gonzéalez en el 2015.
Es una sintesis de los aspectos generales del disefio acustico de espacios
arquitectonicos. Pretende recolectar la informacion necesaria sobre la
exposicion a altos niveles de presion sonora y su posible relacion con la
acustica de las salas de ensayo. Este instrumento no estandarizado permite la
recoleccion y recopilacion de informacion necesaria para la identificacion y
clasificacion de las variables presentes en la acustica de las salas de ensayo.

e Para el ingreso y organizacion de la informacion se utilizé una base de datos
con el programa SPSS V22, EPIIFO version 7 y la aplicacion Microsoft Excel.

EQUIPOS

e Sondmetro (VT RTA-168 Real Time Audio Spectrum Analyzer, Sound Level
Meter & Polarity) (Equipo facilitado por el Doctor Rafael Santiago Castafio
Valencia)
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CRITERIOS DE SELECCION.

Jovenes universitarios que participen de jornadas académicas de ensayo en la
banda sinfénica, con mas de una hora de exposicion a musica diaria, que sean
mayores de 18 afios y menores de 35, que lleven realizando ensayo con la banda
sinfGnica minimo con 3 meses de antelacién y maximo 5 afios.

PLAN DE ANALISIS

Con el fin de obtener resultados relevantes a través de la informacion recolectada,
los datos obtenidos se analizaron teniendo en cuenta el tipo de variable, ya sea de
forma cuantitativa o cualitativa artificial, como se especifica a continuacion:

Se tomaron en relacion las caracteristicas de los materiales de construccion,
caracteristicas de organizaciéon estructural, y teniendo como punto de partida la
refraccion, reflexion, difraccion y absorcion del sonido en los espacios de ensayo
musical con fines académicos. Se realizd la recoleccion y recopilacion de
informacion necesaria para la identificacion y clasificacion del sistema estructural y
disefio acustico de espacios arquitectonicos, describiendo los materiales de
construccion y el volumen de la sala de ensayo académico musical, para lo cual se
identific6 mediante visualizacion los materiales predominantes en techo, paredes

Yy piso.

Respecto a la toma de muestras sonoras se dividié la sala de ensayo en 6 sub
sectores, los cuales contaron con distancias semejantes entre si, en cada sub
sector se tomaron 3 muestras con diferencias de 15 minutos entre cada toma.

Se incluy6 el andlisis de la variable de prevalencia de uso de proteccién auditiva
relacionado con el tiempo de explosién a alta presién sonora en los momentos de
ensayo musical académico. Los criterios que se tomaron en cuenta para la
inclusion en la investigacion y participacién en el Cuestionario Para Integrantes De
Banda Sinfonica fueron: ser jévenes universitarios que participaran de jornadas
académicas de ensayo en la banda sinfonica, que llevaran realizando ensayo con
la banda sinfénica minimo con 3 meses de antelacién y maximo 5 afios, con mas
de una hora de exposicion a masica diaria, y que participaran de forma voluntaria
de la misma.
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Estudios previos resaltan que dependiendo del tipo de Instrumento musical y su
ubicacién espacial en la sala de ensayo genera un impacto auditivo diferente para
los musicos.

CONSIDERACIONES ETICAS

Segun la resolucion 008430 del ( MINISTERIO DE SALUD, 1993), en su articulo
11 literal B) esta investigacion se clasifica con riesgo minimo, ya que se emplean
el registro de datos a través de procedimientos comunes.

En cuanto al riesgo de confidencialidad de los participantes; se recolecto la
informacion utilizando codificacion alfanumérica de los datos personales, estos
datos solo fueron manejados por el personal involucrado en la investigacion y
tuvieron usos investigativos.

IMPACTO ESPERADO

Se espera que los resultados de la presente investigacion visibilicen la
problematica tratada, ademas que sirvan como insumo en la delimitacion de las
condiciones acusticas y la prevalencia en el uso de proteccién auditiva en los
lugares de ensayo musical académico, por ultimo se espera que con los datos
obtenidos los actores involucrados puedan llevar a cabo acciones de contencién y
mejoramiento de las condiciones acusticas, asi como la creacion de politicas que
planteen soluciones viables a corto, mediano y largo plazo.

Para el quehacer fonoaudioldgico esta tematica y poblacion es de vital importancia
ya que es un campo de accién poco explorado, con oportunidades de impacto
benéfico en la prevencion, promocion y atencion. De igual manera como campo de
estudio cientifico.

Las instituciones de educacion superior, podrian desde la creacion de los
proyectos educativos plantear acciones encaminadas a articular tareas conjuntas
para conservar la salud aditiva de sus docentes y estudiantes, asi mismo como
crear una cultura de la corresponsabilidad en el quehacer de los musicos.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES A REALIZAR/FECHA Junio | Julio Agost | Marzo- Mayo- Junio | Julio
(2015) | (2015) | o Mayo Junio (2016) | (2016)
(2015) | (2016) (2016)

Revision de literatura cientifica y ajustes al
proyecto.

Revision del proyecto por parte del comité de
ética.

Ajustes de la revision del proyecto por parte del
comité de ética.

Recoleccion de informacion.

Anélisis de datos recogidos y discusién.

Informe definitivo proyecto de grado.
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TABLAS DE PRESUPUESTO

Tabla 1. Presupuesto global de la propuesta por fuentes de financiacion.

TOTAL
ESCUELA DE
RUBROS REHABILITACION RECURSOS TOTAL
HUMANA- PROPIOS
FACULTAD DE
SALUD
PERSONAL POR 1 $0 $140.800 $140.800
INVESTIGADORES
PERSONAL POR 2 CO- $0 $1.440.000 $2.880.000
INVESTIGADOR
MATERIAL
BIBLIOGRAFICO S0 $20.000 $20.000
TRANSPORTE Y
ALIMENTACION S0 $200.000 $200.000
TOTAL $6.763.200
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Tabla 2. Descripcion de los gastos de personal por semana.

GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

Total

. Formacion Funcion Dedicacion _Recursos, Recursos
Investigadores académica dentro del Horas Vicerrectoria ronios Total
proyecto Bienestar prop
Fonoaudi6loga
Laura Gonzalez | Esp. Audiologiay |~ i estigador 8h $0.0 $ 45.000 $360.000
Salazar Docencia
Universitaria
Fonoaudi6loga
Diana Patricia Esp. Audiologia 'y : .
Jaramillo Agudelo Docencia Co-investigador 8h $0.0 $ 45.000 $ 360.000
Universitaria
Estudiante
Edwin Fabian fonoaudiologia Investigador $4.400
Bastidas Gonzélez Universidad del ppal. 8h $0.0 $35.200
Valle
$755.200
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Tabla 3. Descripcion de los gastos de personal por mes.

Funcién
- . L Recursos
. Formacion dentro Dedicacion . .| Recursos
Investigadores L. Vicerrectoria . Total
académica del Horas . Propios
Bienestar
proyecto
Fonoaudibloga
Laura Gonzalez Esp. Co-
Audiologiay | investigad 16 h $0.0 $45.000 | $720.000
Salazar .
Docencia or
Universitaria
Fonoaudibloga
Diana Patricia Esp. Co-
Jaramillo Audiologiay | investigad 16 h $0.0 $45.000 | $720.000
Agudelo Docencia or
Universitaria
Edwin Fabian Estudiante .
Bastidas | Universidad del '”(;’res“gf‘d 16 h $0.0 $4.400 1 $70.400
Gonzalez Valle ppal.
Total $1.510.400
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Tabla 4. Descripcion global de los gastos de personal.

F ., Funcioén Dedi ., Recursos R
Investigadores orm'ac[on dentro del edicacion Vicerrectoria ecursos Total
académica Horas ) Propios
proyecto Bienestar
Fonoaudibloga
Laura Gonzalez Audi?g Jjia Co- 32h $0.0 $45.000 | $1.440.000
Salazar giay investigador ' ' B
Docencia
Universitaria
Fonoaudibéloga
Diana Patricia Esp. Co-
Jaramillo Audiologia y . . 32h $0.0 $ 45.000 $1.440.000
: investigador
Agudelo Docencia
Universitaria
Edwin Fabian Estudiante .
Bastidas Universidad '”Ves“glador 32 h $0.0 $4.400 $140.800
Gonzalez del Valle ppal.
$1.580.800
Total

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de Ultimo afio del Programa académico Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria
de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura Gonzéalez Salazar. 2016.

37



Universidad del Valle FIENNN,
E: Facultad de Salud N U

Escuela de Rehabilitacion Humana ‘v
Universidad Programa Académico de Fonoaudiologia

GRUPO DE INVESTIGACION
GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

VARIABLES DE INTERES EN LA INVESTIGACION

Tabla 5 Variables de interés en la investigacion

) ] CODIGO VARIABLE
NUMERO NOMBRE DEFINICION (Variable de tipo cualitativo
artificial y cuantitativo)

Delimitacion de la persona que participara del | Variable de tipo

1 Edad estudio: tendra una edad mayor a 18 afiosy | cuantitativo:
menor a 35. Estadistica descriptiva
- . . . Masculino
2 Genero Construccion social masculina o femenina. :
Femenino
Inicio de exposicién a Tiempo que lleva vinculado a actividades 1fEntre Lys anos
3 . . 2=Entre 6 y 10 afnos.
musica musicales de manera permanente. _ ~
3=Mas de 10 afos.
1=Cuerda
I Cuél es el principal tipo de instrumento musical |2=Viento/madera
4 Instrumento principal s
gue toca. 3=Viento/metal
4=Percusion

1=Ensayos y conciertos
con labandaentre 1y 3
horas

2=Ensayos y conciertos
con la banda mayores a 3
horas

Exposicién a musica por . .
o Tiempo que dedica en horas/semana a las
factores académicos

5 actividades musicales académicas grupales
relacionadas a la banda
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Tiempo que dedica en horas/semana a las
actividades musicales académicas individuales
relacionadas a la banda

1=Perfeccionamiento
individual entre 1 y 5 horas
2=Perfeccionamiento
individual entre 6 y 10
horas
3=Perfeccionamiento
individual mas de 10 horas

Cuénto tiempo lleva tocando en esta banda

1= Menos de un afio
2=Entre 1y 2 aios
3=Entre 3y 5 afos
4= Mas de 5 afios

Otras actividades musicales

Otras orquestas/bandas sinfonicas

1=Actividad puntual
2=Actividad continua

Orquestas de cdmara (trios cuartetos, quinteto)

1=actividad puntual
2=Actividad continua

Bandas de musica, asociaciones no
profesionales

1=Actividad puntual
2=Actividad continua

Profesor de instrumento musical (conservatorio,
clases individuales...)

1=Actividad puntual
2=Actividad continua

Grabaciones

1=Actividad puntual
2=Actividad continua

Recitales individuales

1=Actividad puntual
2=Actividad continua

Recibiendo clases como alumno

1=Actividad puntual
2=Actividad continua

Percepcion de nivel sonoro

Préactica y perfeccionamiento individual

1=nada ruidosa

2=un poco ruidosa
3=moderadamente ruidosa
4=bastante ruidosa
5=extremadamente ruidosa
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1=nada ruidosa

2=un poco ruidosa
Ensayos y actuaciones con la orquesta 3=moderadamente ruidosa
4=Dbastante ruidosa
5=extremadamente ruidosa

1=nada ruidosa

2=un poco ruidosa
3=moderadamente ruidosa
4=bastante ruidosa
5=extremadamente ruidosa

Otras actividades musicales académicas a lo
largo del afo

1=nada ruidosa

2=un poco ruidosa

Cuerda 3=moderadamente ruidosa
4=bastante ruidosa
5=extremadamente ruidosa

1=nada ruidosa

2=un poco ruidosa
Viento/madera 3=moderadamente ruidosa
4=bastante ruidosa
5=extremadamente ruidosa

Percepcion de nivel sonoro
instrumentos vecinos

1=nada ruidosa

2=un poco ruidosa
Viento/metal 3=moderadamente ruidosa
4=bastante ruidosa
5=extremadamente ruidosa

1=No

. . ilizacion ntall Jsti .
Medidas de prevencion de Utilizacion de pantallas acusticas 2=Si

9 ruido en ensayo académico L, . 1=No
Se eleva la posicion de los musicos e
de la banda 2=Si

Se facilita proteccién auditiva individual 1=No

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de Ultimo afio del Programa académico Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria
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(tapones...) 2=Si
Se moadifica la posicidn de los instrumentos en la | 1=No
banda 2=Si
Se reorganiza los ensayos de la banda por 1=No
secciones 2=Si
Se tiene en cuenta la distancia entre los 1=No
instrumentos 2=Si
Se tiene en cuenta el acondicionamiento 1=No
acusticos del sitio de practica 2=Si
Se tienen en cuenta la distribucién de las pausas
y descansos, especialmente en piezas 1=No
musicales muy ruidosas 2=Si
Es posible usar sordina en el instrumento ;;g,o
10 Sordina en instrumento 1:Nunca O casi hunca
. . 2=A veces
Usa la sordina en el instrumento _
3=A menudo
4=Siempre 0 casi siempre
1=Si.
Utiliza proteccién auditiva 2=No, los he utilizado pero
no me acostumbro.
11 3=No, nunca los he usado.

1=Desechables

Uso de proteccion auditiva OQué tipo de proteccién auditiva usa 2=Reutilizables
b b 3=Moldeados (técnica

vaciado)

1= menos de un mes.

Cuanto tiempo le llevo acostumbrarse a utilizar |2=mas de un mes menos
la proteccion auditiva de un afo.

3=mas de un afio.
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Cuanto tiempo lleva usando proteccion auditiva

1= menos de un mes.
2=mas de un mes menos
de un afo.

3=mas de un afio.

Con qué frecuencia utiliza la proteccion auditiva
en ensayo individual

1=Nunca o casi nunca
2=A veces

3=A menudo

4=Siempre 0 casi siempre

Con qué frecuencia utiliza la proteccion auditiva
en ensayo con la banda

1=Nunca o casi nunca
2=A veces

3=A menudo

4=Siempre 0 casi siempre

Con qué frecuencia utiliza la proteccion auditiva
en presentaciones con la banda

1=Nunca o casi nunca
2=A veces

3=A menudo

4=Siempre 0 casi siempre

Con qué frecuencia utiliza la proteccion auditiva
en otras actividades musicales

1=Nunca o casi nunca
2=A veces

3=A menudo

4=Siempre 0 casi siempre

Cdmo conocid la proteccion auditiva que utiliza

1=Curso o charla
informativa en la banda
2=Curso o charla fuera de
la banda

3=Por recomendacion de
los compaferos

4= Por el Fonoaudiélogo
5=Por el Médico

Recibio informacion sobre uso y cuidado de la
proteccion auditiva

1=No
2=Si
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1=No

Utiliza proteccion auditiva en ambos oidos =g

1=Incomodidad
2=Dificultad en la
interpretacion del
instrumento
3=Dificultad en la
interpretacion de otros
musicos

4=0igo mi respiracion
5=Sensacion de presion en
los oidos al llevarlos
puestos

Presento problemas cuando utiliza la proteccion
auditiva

1=0igo con normal
2=0igo una conversacion
normal con pequefias
dificultades

3=0igo una conversacion
normal con gran dificultad

12 Percepciones auditiva Cdmo esta mi audicion

1=No

Percibe alguna molestia en su audicion o=gi

1=Nunca o casi nunca
2=A veces

3=A menudo

Percepcion de problemas 4=Siempre 0 casi siempre

Tinnitus o acufenos

auditivos 1=Nunca o casi nunca
2=A veces

3=A menudo

4=Siempre 0 casi siempre

13 Hiperacusia

Distorsion 1=Nunca o casi nunca
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2=A veces
3=A menudo
4=Siempre o casi siempre

Diploacusia

1=Nunca o casi nunca
2=A veces

3=A menudo

4=Siempre 0 casi siempre

Tiempo en cual se le realizaron exadmenes
audiolégico previos

1=Este afio

2=El afio pasado

3=De dos a tres afios
4=De cuatro a cinco afios

con fendbmenos acusticos

14 Examenes auditivos previos 5=De seis a diez afios
6=No lo recuerdo
7=Nunca

L . . 1=No
En esa revision le detectaron pérdida auditiva o=
A nivel académico en alguna asignatura le han
Informacion en ambiente explicado los riesgos para su audicién y las 1=No
L medidas de prevencion 2=Si
académico sobre el uso de - . —
15 i - En esta banda le han explicado los riesgos para | 1=No
proteccion auditiva o . P e
su audicion y las medidas de prevencion 2=Si
Variable de tipo cualitativo
artificial:
1=Material predominante
Materiales y elementos de Materiales de construccion predominantes en | para Reflexion.
16 construccion y su relacién techo 2=Material predominante

para Difraccion.
3=Material predominante
para Refraccion

Materiales de construccion predominantes en

Variable de tipo cualitativo

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de Ultimo afio del Programa académico Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria

de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura Gonzéalez Salazar. 2016.




Universidad del Valle PN N

Facultad de Salud N U

Escuela de Rehabilitacion Humana ‘v
Universidad Programa Académico de Fonoaudiologia

GRUPO DE INVESTIGACION
GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

paredes artificial:

1=Material predominante
para Reflexion.
2=Material predominante
para Difraccion.
3=Material predominante
para Refraccion

Variable de tipo cualitativo
artificial:
1=Material predominante
Materiales de construccion predominantes en | para Reflexion.

piso 2=Material predominante
para Difraccion.
3=Material predominante
para Refraccion

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de Ultimo afio del Programa académico Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria
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RESULTADOS

Los datos del presente estudio fueron obtenidos con el software de analisis
estadistico SPSS version 22 y la aplicacion Microsoft Excel 2010. La primera de
ellas se utilizd6 para el analisis de variables cuantitativas de muestras
independientes y la segunda para la correlacion de mas de dos variables.

Los datos obtenidos de esta investigacion se encuentran en tablas, graficas,
cuadros, diagramas, etc.

De igual manera los criterios que se tuvieron en cuenta para la inclusion en la
investigacion y participacion en el Cuestionario Para Integrantes De Banda
Sinfénica fueron, ser jovenes universitarios que participen de jornadas académicas
de ensayo en la banda sinfénica, que lleven realizando ensayo con la banda
sinfénica minimo con 3 meses de antelacién y maximo 5 afios, con mas de una
hora de exposicion a musica diaria, que participardn de forma voluntaria de la
misma. Se continuara con los resultados obtenidos de la Rejilla de Recoleccion de
Datos Para Acondicionamiento Acustico de Lugares de Ensayo Musical.

Caracterizacion de la poblaciéon de estudio

Tabla 6
PO BlEEEn 37 Edad (en afos)
enero Total 29
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado Media 23,03
Femenino .
12 41,4% 41,4 41,4 Mediana | 22,00
Moda 22
Masculino R 12
17 58,6% 58,6 100,0 ango
Minimo 19
Total Méaximo 31
ota 29 100,0% 100,0
llustracion 11 Edad de los

participantes

A continuacion se describen las caracteristicas demograficas de la poblacion de
estudio, con un total de N=29 participantes, se encontré en relacién al género que
el 59% corresponde a masculino (M) y el 41 % a femenino (F). En relacién a la
edad de los participantes se puede observar como edad minima 19 afios, maxima
de 31 afios, media de 23 afios, moda y mediana correspondiente a 22 afios.

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de ultimo afio del Programa académico
Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura
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Respecto al tiempo que dedican en horas/semana a las actividades musicales
académicas individuales relacionadas a la banda sinfénica se evidencié que, el
89% de los patrticipantes realizan perfeccionamiento individual con mas de 10
horas a la semana. En relacion al tiempo de vinculacion de los participantes a
actividades musicales de manera permanente, se encontré que el 41% de los
encuestados lleva entre 1 y 5 afios desarrollando esta actividad, el 28% entre 6y 8
afos, y el 31% méas de 10 afios. Lo hallado en cuanto al tipo de instrumento
principal fue el 52% toca instrumentos de viento madera, el 38% viento metal y un
10% instrumentos de percusion.

Respecto al tiempo de vinculacién a la
banda sinfonica se encontré que el
45% de los encuestados lleva entre 1y
2 afos participando en esta, el 34%
B Menos de un lleva entre 3 y 5 afios y un 14% lleva

e menos de un afo. En relacion a otras
actividades musicales llevadas a cabo
por los participantes de forma continua
durante el afio se puede observar que,
B Mas de 5 afios participar de otras bandas u orquestas
ocupa un 51%, seguido de recibir clase
como alumno y la vinculacién a duos,
trios o cuartetos ocupan un 41%.

Cuanto tiempo lleva tocando en
esta banda

B Entre 1y 2 afios

Entre 3y 5 afios

llustracion 12 ¢ Cuanto tiempo lleva tocando en esta banda?

Ante la consulta sobre la percepcion de

nivel sonoro se encontr6 en orden Viento/madera
decreciente que, la practica o
perfeccionamiento individual es
considerada moderadamente ruidosa por
el 48% de la poblacion, el 30% la
considera como bastante ruidosa, le sigue
poco y nada ruidosa ambas con 11%. Por
otra parte los ensayos y actuaciones con
la orquestas son considerados como
bastante ruidosas por el 71% de la
poblacién, moderadamente ruidoso por el llustracién 13 Percepcién nivel sonoro instrumentos
21% y seguido por poco ruidoso por el Viento/Madera

8%.

B un poco ruidosa

B moderadamente
ruidosa

bastante ruidosa

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de uUltimo afio del Programa académico
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En cuanto a la percepcion de nivel sonoro de los instrumentos vecinos, se
encontré que el grupo de viento madera son considerados moderadamente
ruidosos por el 55% de los participantes, mientras que un 31% los consideran
bastante ruidosos y un 14% poco ruidosos.

Los instrumentos de viento metal son

Viento/metal considerados por el 65% como bastante
ruidosos, le sigue un 28% como
extremadamente ruidoso y un 7% como
moderadamente ruidosos. Los instrumentos
de cuerda en un 52% fueron clasificados
extremadamente como poco ruidosos, mientras que un 30%
Thidosa los clasifico como moderadamente ruidosos
y un 18% como nada ruidosos. Los

instrumentos de percusién fueron

llustracién 14 Percepci6n nivel sonoro instrumentos  c|asificados como bastante y

B moderadamente
ruidosa

H bastante ruidosa

Viento/Metal .
extremadamente ruidoso ambos con un
48% y poco ruidoso con un 4%.
30
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llustracién 15 medidas de prevencién de ruido en ensayos académico
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Sobre las medidas de prevencion de ruido en ensayos académico de la banda
sinfonica se encontrd que los participantes manifestaron en mayor medida con un
31% la reorganizacion del lugar donde se posicionan en la banda como medida de
prevencion, seguido por un 27% en tener en cuenta la distancia con otros
musicos, por otra parte el 100% de manifiesta que no se tienen en cuenta el uso
de pantallas acusticas ni la elevacién de los musicos en relacion a otros, el 96%
de los participantes manifestaron que no se les suministra proteccion auditiva ni
se tiene en cuenta el acondicionamiento acustico de la sala de ensayo.

Respecto a la posibilidad de utilizar
sordina en el instrumento se
encontrd6 que €l 41% no tiene la
posibilidad de utilizar este
aditamento, mientras que en un 59%
es posible usarla. En relacion a los
mslesposible | jnstrumentos en los que si es posible
mNOesposible | utilizar sordina se encontré6 que de
estos, el 50% nunca lo utilizan, el
42% lo utiliza a veces y el 8% lo
utiliza a menudo.

Es posible usar sordina en el
instrumento

llustracion 16 Posibilidad de uso de sordina en el instrumento

Resultados en relacion a la prevalencia en el uso de proteccion auditiva en
los lugares de ensayo musical con fines académicos de los integrantes de
una banda sinfénica de una universidad del sur occidente colombiano.

é¢Qué tipo de proteccion auditiva ¢éUtiliza proteccion auditiva?
usa?
mSi

B Desechables

H No, los he
utilizado pero
H Reutilizables -
acostumbro.
= Moldeados ¥ No, nunca los
(técnica vaciado) he usado
llustracién 18 ¢ Qué tipo de proteccién auditiva usa? llustracién 17 ¢Utiliza proteccion auditiva?
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En relacion a la uso de proteccion auditiva se consultd, si a nivel académico en
alguna asignatura se le habia explicado los riesgos para la audicion y las medidas
de prevencion, encontrandose que el 86% de la poblacion respondié
negativamente y un 14% afirmativamente. De igual manera se pregunta si en la
banda se le ha explicado estos riesgos y medidas de prevencion evidenciandose
que el 52% manifestd que no se le habia comunicado, y el 48% restante afirmo
que si habia recibido esta informacion.

Se encontré que de los participantes encuestados N=29, que el 55% nunca la ha
usado protectores auditivos, seguido por 28% que los ha usado pero aun no se
acostumbra y un 17% que si los usa. Respecto a los resultados sobre el tipo de
proteccion auditiva que usan fueron en un 50%  protectores auditivos
desechables, 30% reutilizables y 20% moldeados por técnica de vaciado. El
tiempo que lleva utilizando los protectores auditivos fue, mas de un afio el 50% vy
menos del afio el 50%. El tiempo para acostumbrase a utilizar la proteccion
auditiva fue menos de un mes para el 83% y mas del afio para el 17%.

. . N La frecuencia de uso de la proteccion
¢Con queé frecuencia utiliza la auditiva en espacios de ensayo
proteccién auditiva en los individual fue de siempre o casi siempre
ensayos con la banda? en un 25%, a menudo con un 13%, a
veces un 12% y nunca o casi hunca el

mNuncaocasi | 50%. La misma variable en relacion a la

nunca frecuencia de uso de proteccion auditiva
m A veces en los ensayos de la banda fue, 50%
nunca o casi nunca, 30% a veces y 20%

Siempre siempre o casi siempre. De igual

manera para las presentaciones con la
banda, un 86% nunca o casi nunca usa
llustracion 19 Frecuencia de uso de la proteccion auditiva proteccién auditiva, y un 14% la usa a

veces. Por ultimo sobre el uso de
proteccion auditiva en otras actividades musicales se encontré que el 43% usa
estd a menudo, el 29% siempre o casi siempre y el 28% nunca o casi hunca.

En relacion al conocimiento de la proteccién auditiva refieren que la conocié a
partir de recomendaciones de los comparfieros 34%, por un fonoaudidlogo 27%,
por el médico, con cursos o charlas dentro y fuera de la banda con un 13%
respectivamente. Ante la pregunta si se le fue explicado el uso y cuidado que debe
tener la proteccién auditiva, el 52% no lo sabia mientras que un 48% respondieron
afirmativamente.
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Los problemas en relacion al .
uso de proteccion auditiva en éPresento problemas cuando utiliza la
ambientes académicos proteccion auditiva?
musicales fueron, dificultad en ¥ Incomodidad

la interpretacion propia y de
otros musicos, al igual que oigo
mi propia respiracion con un
23% respectivamente, le
continua la sensacion de
presion en los oidos con el
18%, la incomodidad ocupa el

altimo lugar con el 13% de las
respuestas. llustracién 20 . Problemas al usar la proteccion auditiva

H Dificultad en la interpretacion
del instrumento
Dificultad en la interpretacion
de otros musicos

M Sensacion de presion en los
oidos al llevarlos puestos

B Oigo mi respiracion

Resultados en relacién a la percepcion de la audicion
Ante la pregunta ¢como esta mi audicién? y
éPercibe alguna molestia en en orden decreciente se encontré que, el 72%
su audicién? de los consultados manifestaron oir con
normalidad, seguido de un 28% que afirmaron
oir una conversacién normal con pequefias
dificultades. El 86% de esta misma poblacién
respondié que percibe algun tipo de molestia
a nivel auditivo, mientras que un 14% no
perciben estas dificultades. Ante la pregunta
sobre la percepcion de tinnitus o acufenos se
evidencio que el 5% de los participantes
presentan este problema siempre o casi
siempre, otro 15% lo presentan a menudo,
un 28% respondié que lo siente a veces, y
por ultimo un 53% manifestdé nunca o casi nunca percibir esta molestia. La misma
poblacién respondié afirmativamente a las preguntas sobre; percepcion de
hipercuasia a veces en un 25%. Distorsién auditiva 5% siempre o casi siempre, y
un 8% a veces y a menudo. Diploacusia 5% siempre o casi siempre, 12% a veces.

mSl

mNO

llustracion 21 percepcion del estado de la audicion

Se consulté a la poblacion en mencién ¢En esa revision le detectaron
sobre la realizacion de examenes auditivos pérdida auditiva?
previos encontrdndose que se les habia

realizado por lo menos un examen NO =S|

audioldgico el afio pasado al 68%, mientras
que el 3% se les realiz0 este afio, y un 29%
restante supera los dos afios o nunca le han

realizado ningl]n examen audiolégico Por llustracion 22 Pérdida auditiva confirmada previamente
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otra parte se encontré que el 25% de las personas a las que se les realizd un
examen audiolégico previo les fue detectado algun nivel de pérdida aditiva.

Caracteristica sistema estructural y de condiciones acusticas

Se realizd la recoleccion y recopilacion de informacion necesaria para la
identificacion y clasificacion del sistema estructural y disefio acustico de espacios
arquitectonicos, describiendo los materiales de construccién y el volumen de la
sala de ensayo académico musical, para lo cual se identific6 mediante
visualizacion los materiales predominantes en techo, paredes y piso.

Estructura/caracteristica aislante reflexion difraccién refraccion absorcién
Caracteristicas techo mayor mayor medio medio bajo
Caracteristicas Paredes = medio mayor medio medio bajo
Caracteristicas Piso mayor mayor bajo bajo bajo

llustracién 23 Relaciéon material y caracteristica sonora predominante

En relaciébn a los materiales de construccién de la sala de ensayo académica
musical, especificamente el techo se encontrd que corresponde en un 100% a
hormigon, con una estructura en divisiones de panel cuadrado del mismo material,
el cual presenta en mayor medida caracteristicas reflexivas y aislantes de las
ondas sonoras. En cuanto al piso se encontré que predomina en un 90% baldosa
ceramica y 10% hormigon, de igual manera estos materiales ofrecen
caracteristicas de reflexion del sonido y aislantes a las ondas sonora. Las paredes
se constituyen en un 70% ladrillos de hormigdn, material con caracteristicas
reflexivas y absorbentes y 30% de metal puertas corredizas, este material provee
mayor reflexién a las ondas sonoras seguido por la difracciébn. De lo anterior se
puede observar que los materiales de construccion de la sala de ensayo en su
mayoria ofrecen caracteristicas de reflexién, seguido de difraccion y refraccién,
respecto a los materiales con caracteristicas de absorcién se encontr6 que son
bajos para techo, paredes y piso.

Condiciones de presion sonora

Para la toma de muestras sonoras se dividio la sala de ensayo en 6 sub sectores,
los cuales contaban con distancias semejantes entre si, en cada sub sector se
tomaron 3 muestras con diferencias de 15 minutos entre cada toma. Para el
procedimiento de medicion se realizd la previa calibracion del sonémetro, la
obtencion de los datos se llevdo a cabo configurando el equipo por octavas en
curva A (dBA).

Al momento de la recoleccion de las muestras lo musicos se encontraban
realizando un ensayo académico 30 estudiantes de musica, y la recoleccién de la
muestra fue realizada en las horas de la tarde.

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de ultimo afio del Programa académico
Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura
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Resultados de las mediciones en los sub sectores N=numero de
muestras (se manejan datos con dos decimales)
Subsector Tomatl | Tomat2 | Tomat3 Promedio por
subsector
S1 77.92 66.02 59.44 97,79
S2 75.75 90.75 77.68 81,39
S3 76.75 78.22 89.26 81,41
S4 77.86 78.23 88.47 81,52
S5 78.02 78.08 90.39 82,16
S6 91.18 91.79 81.80 88,25
PROMEDIO TOTAL 80,53

llustracidn 24. Muestras nivel de presion en sonora por sectores (dBA)

Valor minimo 59,44
Valor maximo 93,79
Varianza muestra 80,54
Desviacion estandar 8,97
Coeficiente de 0,11
variacion

llustracion 25. Valores estadisticos en relaciona la muestra
por subsectores

Mediciones nivel de presion sonora dBA

100 90,3993,79 88,4790,7589,2691,18
77,8678,2378,0276,7578,2278,0877,92 75,75 8L 77,68
80 66,02

60

59,44

40
20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12 13 14 15 16 17 18

llustraciéon 26. Mediciones nivel de presiéon sonora dBA

Se encontro que los datos obtenidos en las muestras para N=18, que el valor
minimo en dBA en la sala de ensayo fue 59.44dBA el maximo 93.79dBA, con una
desviacion estandar de 8.97dBA. En el caso de los resultados por sub sectores se
evidenci6 que en orden decreciente el sub sector con mayor intensidad sonora fue
S1=97.79dBA, seguido de S6=88.25dBA, S5=82.16dBA, S4=81.52dBA,

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de uUltimo afio del Programa académico
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S3=81.41dBA, hallandose S2=81.39dBA el sub sector con menos promedio de
intensidad sonora.

Resultados en relacién al tipo de instrumento usado

En relacion al tipo de instrumentos
utilizados por la banda, siendo N=29
se pudo evidenciar que la categoria
de mayor participacion fue
viento/madera ocupando el 59%,
mViento/madera  SE€QUIdO a este se encuentra
viento/metal con un 38% y por ultimo
con menor  participacion  los
instrumentos de percusion con un
10%.

Cual es el principal tipo de
instrumento musical que toca

W Viento/metal

Percusion

llustracion 27. Principal instrumento

DISCUSION

Caracteristicas demogréaficas

En esta investigacion uno de los puntos a discutir radica en las caracteristicas
demograficas de la poblacién, ya que a partir del analisis estadistico se encontrd
que existe una diferencia minima en cuanto a la participacion por género, con
mayor poblacién del sexo masculino que el femenino, esto contrastado con un
17% de diferencia. El rango de edad que se tuvo en cuenta para la inclusién en la
muestra era de 18 a 35 afios de edad, la moda permanecié en 22 afios, con lo que
esta poblacién se puede considerar como joven. Sobre lo anterior (Navarro, 2013)
menciona en relacion a la edad; la parte media de la vida hay mas posibilidades
de lesion auditiva; existe la posibilidad de que el efecto de la lesién se sume a la
presbiacusia propia de la edad y sea este proceso degenerativo el que favorezca
la aparicion de la lesion acustica. Por otra parte (Alves, 2007) menciona que los
musicos son un grupo de personas que tienen un alto grado de probabilidad de
tener pérdida auditiva de origen ocupacional, donde los cambios son graduales e
irreversibles.

Sobre el tiempo de exposicidon a presion sonora.

Se hace necesario discutir sobre la cantidad de tiempo que la poblacion de estudio
dedica a actividades musicales con la banda sinfénica, a lo cual se encontrd que,
el 45% participa en la banda de manera continua desde hace 1 y 2 afios, el 34%
Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de ultimo afio del Programa académico
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lleva entre 3 y 5 aflos y un 14% lleva menos de un afio, otro aspecto a tener
cuenta es que el 89% de los participantes dedican mas de 10 en horas a la
semana en actividades de perfeccionamiento individual. De igual manera se puede
mencionar que en relacion a otras actividades musicales se encontré que el 51%
participan de otras bandas u orquestas, y un 41% reciben clase como alumno o
estan vinculados a duos, trios o cuartetos. Dado lo anterior en estudios realizados
por (Lindgren, 1981), (Hart, 1987); (Heli Laitinen, 2008) se menciona que, la
exposicibn a la musica es una de las principales causas de Hipoacusia
neurosensorial inducida por ruido, en una mayor proporcibn en musicos
profesionales, (Navarro, 2013) comenta que el efecto adverso de presién sonora
sobre la audicion es proporcional a la duracién de la exposicion y esta relacionado
con la cantidad total de energia sonora que llega al oido interno. El mismo autor
también considera que una exposicion a un nivel de ruido de 80 dB(A) durante 8
horas de exposicion diaria es el umbral de riesgo para la pérdida de audicion.

Sobre el uso de proteccion auditiva

Durante la revision de datos en relacion a la prevalencia del uso de proteccion
auditiva se encontrd que, al indagar en la poblacion si a nivel académico en alguna
asignatura universitaria se le habia explicado a los musicos los riesgos para la
audicion y las medidas de prevencion, siendo N=29 el resultado que se hayo fue
qgue el 86% negd haber recibido dicha informacion y un 14% comentd que si habia
recibido esta informacion, esta misma pregunta extrapolada a los ensayos
académicos de la banda mostro que el 52% no se le habia comunicado esta
informacion, y el 48% restante si. Sobre lo anterior, él ( Ministerio de Salud y
Proteccién Social, 2015) recomienda a las instituciones educativas, deben
informar a los estudiantes sobre las normas de proteccién del ambiente y realizar
actividades que inviten a preservar los ambientes tranquilos como entornos
protectores, promover comportamientos apropiados para reducir el ruido en el aula
y el bienestar docente, e implicaciones de la contaminacién sonora y dafios en el
ecosistema producidos por los altos niveles de ruido. (Navarro, 2013) Menciona
que el numero de personas del sector de la masica que sufre problemas derivados
del ruido como pérdida de audicién, tinnitus y otros trastornos médicos
permanentes; demuestra que se trata de un ambiente con riesgo en el que se
pueden producir dafios auditivos.

Teniendo en cuenta la presentacidon de los resultados obtenidos, se resalta que, el
55% de la muestra consultada refirio NO utilizar proteccion auditiva, para dar otro
ejemplo se puede comparar este resultado con una investigacion del (Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), 2014) en donde se
indago a musicos sobre el mismo asunto, encontrandose que el 44% de ellos no
usaban ningun tipo de proteccion auditiva. Otros estudios correlacionan la
ausencia de protectores auditivos con pérdidas de audicion (Adam Bray, et al,
2004; Poulsen, 2008; Aranguiz, 2004). Un intento por comprender la baja
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incidencia en el uso de la proteccion auditiva, podria estar dada por la falta de
conciencia respecto al dafio al que se exponen constantemente, ya que la musica
no resulta algo molesto como si lo es la exposicion a altos niveles de presion
sonora con equipos de maquinaria pesada (Carvajal & Morales, 2007).

Lo anterior relacionado con los periodos de tiempo de exposicion a niveles de
presion sonora que la poblacion estudiada posee como minimos 5 horas a la
semana, y teniendo en cuenta que el efecto descrito de perdida en la capacidad
auditiva no depende de la cualidad mas o menos agradable que se le atribuye al
sonido percibido ni de que éste sea deseado 0 no, sino que es un efecto fisico que
depende Unicamente de la intensidad del sonido, aunque sujeto a variaciones
individuales. A lo cual (Navarro, 2013) menciona que, los profesionales de la
musica sometidos durante afios a sonidos de intensidad suficiente, teniendo en
cuenta su susceptibilidad personal, el tiempo de dedicacion y los fenémenos
ambientales propios de los lugares de ensayo, pueden desarrollar un traumatismo
acustico entre otros problemas de salud laboral. En la sordera transitoria o fatiga
auditiva no hay aun lesion. La recuperacion es normalmente casi completa a las
16 horas de cesar el ruido, si se permanece en un estado de confort acusticos
menos de 50 decibelios en vigilia o de 30 durante el suefio (Carlos Cenjor &
Villacampa Auba, 2006), sin embargo como encontramos en los resultados los
participantes del estudio continlan después de sus practicas con la banda, con
sus ensayos individuales y muchos de ellos en otras actividades académicas
musicales, lo que lleva a pensar que la predisposicion a generar dafio auditivo sea
mayor. La sordera permanente esta producida, bien por exposiciones prolongadas
a niveles superiores a 75dBA, bien por sonidos de corta duracion de mas de
110dBA, o bien por acumulacion de fatiga auditiva sin tiempo suficiente de
recuperacion, hay lesién del oido interno (células ciliadas externas) se produce
inicialmente en frecuencias no conversacionales, por lo que el sujeto no la percibe
hasta que es demasiado tarde, salvo en algunos casos excepcionales de auto
observacion. Puede ir acompafiada de zumbidos en los oidos (acufenos) y
trastornos del equilibrio (vértigo) (L6pez Ugalde, Fajard o Dolci, Chavolla Magafa,
Mondragén Gonzalez, & Robles, 2000).

Sobre los materiales de construccién y condiciones acusticas

Posterior a la descripcion de los materiales y las caracteristicas acusticas con los
gue se encuentra disefiada la sala de ensayo musical de la banda sinfénica, se
encontré que los materiales de construccion y revestimiento tienen propiedades
absorbentes muy variables, de lo anterior autores como (Pinto, 2016) (Ruggiero &
Russo, 2015) (Rizzi, Ascari, Ghelfi, & Ferroni, 2015) (Jaramillo, 2007) mencionan
gue para lograr una absorcién sonora elevada se recomiendan materiales como: la
lana de vidrio, que se presenta en dos formas como fieltro y como papel rigido, la
absorcion aumenta con el espesor y también con la densidad; otro tipo de material
son las espumas de polieuretano o de melanina, estos materiales que se fabrican
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en forma de cufias anecoicas, la cual se comporta como una trampa de sonido, ya
qgue el mismo sonido que incide sobre la superficie de una cuia se refleja varias
veces en dicha cufia y en la contigua, el resultado es un aumento de la superficie
efectiva de tres veces 0 mas.

En el caso de la sala de ensayo de la banda se observé que: se encuentra
ubicada en un edificio, con una puerta en lamina metélica de 2.48 de alto x 3.12 de
ancho y espesor de 4cm, el envolvente de la sala la constituyen paredes
compuestas por bloques de hormigdn sin recubrimiento absorbente y sin
aislamiento acustico. El techo es de plaquetas fundidas de hormigon y el piso en
baldosa, el equipamiento esta formado por sillas de metal, archivadores metalicos,
bongos, estanterias metélicas, atriles metalicos, una bateria, una marimba, cajas
de carton.

Cualquier recinto sin importar su tamafo, puede ser considerado como un
resonador acustico complejo, ya que entre sus superficies limitantes se establece
una gran cantidad de ondas estacionarias (resonancias), denominados modos
propios o normales de vibracion (Sebastian P. Ferreyra, 2012). Los modos propios
de los recintos dependen de las dimensiones del mismo y de los materiales con
los que esta construido (condicion de borde absorbente, reflejante o hibrida), cada
modo propio tiene asociada una frecuencia de resonancia. A lo largo del eje de
frecuencias la distribucion de los modos propios cambia. Para las frecuencias
bajas se distribuyen en forma discreta, a medida que la frecuencia aumenta la
distribucion se vuelve continua y la amplitud de los modos disminuye. Al analizar la
excitacion de ciertos modos propios para una configuracion espacial fuente —
receptor en el recinto, se evidencia el aumento de energia sonora entorno a
determinadas frecuencias propias, dandole un sonido particular a un recinto,
denominado coloracion.

Al momento de elegir las dimensiones de una sala de ensayo se debe tener en
cuenta que una sala cuyo volumen es menos de 47m3 produce distorsiones en el
sonido que complican su correcta interpretacion, segun sean las dimensiones del
recinto los modos propios se distribuiran de manera uniforme o no en el espectro
de frecuencias, por ejemplo: en una sala de 6 metros de largo, 4.2 m de ancho y
2.75 m de altura, genera un volumen de 69.3 m3 y una distribucion uniforme de los
modos normales (GUAITA, PEREZ, & RAVOTTI, 2012). Es asi como la sala de
ensayo de la banda en estudio tiene 14.42 m de largo, 14.22 m de anchoy 3.12 m
de altura, genera un volumen de 639.763488 m3 (metros cubicos) y una
distribucion uniforme de los modos normales.

Las salas de ensayo tienen por funcion, la practica habitual de conjuntos
musicales y solistas; es por este hecho que debe considerarse el
acondicionamiento acustico de dichos recintos. Las caracteristicas acusticas de
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dichos recintos varian segun el género musical para el cual es utilizado, la
variedad de instrumentos empleados, niveles sonoros, y componentes espectrales
(GUAITA, PEREZ, & RAVOTTI, 2012). La acUstica arquitectonica estudia los
fendémenos vinculados con la propagacion adecuada, fiel y funcional del sonido en
un recinto, esto involucra el aislamiento acustico entre recintos y el aislamiento de
fuentes externas sonoras. (Trejo Collazo, 2009). Se observa como la acustica
arquitectonica de la sala de ensayo musical, se ve afectada por la falta de
aislamiento acustico, esto permite el ingreso de ruido externo al ambiente de
ensayo de la practica musical.

El campo sonoro es el conjunto de puntos en el espacio de ensayo musical que
pueden caracterizarse a través de niveles de presion sonora producidos por una
fuente localizada en un espacio delimitado; cuando se realiza en un espacio
cerrado como es el caso de la sala de ensayo musical de la orquesta, se analizan
dos tipos de campos sonoros: uno es el formado por los sonidos emitidos de los
instrumentos desde la fuente sonora y el otro es el formado por los sonidos que
llegan al oyente, es decir a todos los participantes de la orquesta luego de haberse
reflejado multiples veces en objetos del recinto y su estructura. El campo sonoro
se ve afectado por la estructura y los materiales con que esta construido la sala de
ensayo, el campo sonoro aumenta en la medida en que aumente la reflexion y
reverberacion de las ondas de presion que se desplazan a través del espacio del
recinto de ensayo, exponiendo asi a los musicos que ejecutan la practica a una
mayor intensidad de ondas acusticas emitidas y reflejadas, para disminuir los
efectos del campo acusticos es necesario acondicionar el recinto con un
revestimiento que tenga la capacidad de absorber las ondas de presién sonora
evitando asi los efectos tanto de reflexion, refraccidén, reverberacion y ecos.
(Palomo Masquefa, 2014)

En la acustica de recintos se denomina ruido de fondo o residual a los sonidos
indeseado presentes en un recinto producido por fuentes externas o internas que
no contienen informacion en el canal de comunicacién acustica, la evaluacion del
ruido se toma midiendo los niveles sonoros espectrales en el recinto cuando no
esta funcionando ninguna fuente de informacién acustica interior, esta medida fue
tomada en horas de la mafana, en un momento en el que no se encontraba
ensayo musical y se registra como dato 59.44 dB, esta medicion da cuenta de la
falta de aislamiento acustico del aula de ensayo musical de la orquesta.

Si bien no se puede establecer una “regla de oro” para conseguir una buena
acustica en todas los escenarios, debido a que cada sala presenta unas
particularidades cualitativas que hacen variar su acustica (particularidades
geomeétricas, de revestimiento, reverberacién, focalizacion...), si se puede seguir
unas condiciones minimas que coadyuven a un ambiente mas sano para la
audicion de la poblacion. Esta probleméatica es muy amplia en muchos aspectos,
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por esta razon el problema se limita a ser tratado desde tres enfoques relevantes
de la acustica: la acuUstica arquitectonica, la acustica ocupacional y la acustica
ambiental. Teniendo en cuenta que las tres se complementan y que son ramas
con gran importancia en nuestro entorno dentro de campo tan amplio como lo es
la acustica, asi como es descrito por (Beranek, 1996).

Sobre las mediciones acusticas

El (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), 2014
Menciona que los niveles de presion sonora son resultado de su propio
instrumento y los instrumentos que le rodean que deben considerarse en la
determinacién de la exposicién. Esto en relacion a la poblacion de estudio y
sumado al alto numero de horas de ensayo musical semanal (el 89% de poblacion
dedica més de 10 horas a la semana a afinamiento individual, sumado a minimo 5
horas de ensayo con la banda), durante periodos anuales continuos, resalta lo que
se evidencia en las muestras obtenidas de la sala de ensayo, (picos minimos de
presion sonora en 59 dBA y maximos en 93 dBA). A lo cual el Ministerio de Salud
de Colombia en seguimiento de lo propuesto por la OMS, ha establecido que el
maximo permitido durante las horas del dia en las zonas residenciales es de 65
decibeles (dB); en zonas comerciales e industriales, hasta 70 dB y en zonas de
tranquilidad 45 dB; mientras que en las noches el maximo permitido es de 45 dB
en zonas residenciales; 60 dB, en comerciales; 75 dB, en industriales; y 45 dB, en
tranquilidad. Entendiéndose que los niveles de presion sonora a los que se
encuentran expuestos la poblaciéon de estudio se asemeja a zonas comerciales y
va mas alla de lo permitido en zonas industriales. Ademas incluyendo al personal
docente de musica, y en relacion a las conductas protectoras en el lugar de trabajo
recomendadas por el ( Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015) que
menciona: aplicar los programas de conservacion auditiva de la empresa y de la
Administradora de Riesgos Laborales (ARL), conocer los elementos de proteccion
personal adecuados para cada tipo de ruido y conocer los acuerdos de
convivencia para evitar generar ruido innecesario a los demas. Y en relacién a lo
solicitado a las Empresas Administradoras de Servicios de Salud que es, Informar
y educar a sus usuarios sobre las pautas de cuidado del oido, medidas de
prevencion y conductas protectoras. Por lo mencionado anteriormente se
considera esta como una poblacidbn en riesgo ya que se encuentra en un
ambiente que puede propiciar dafios a nivel auditivo entre otros.

Sobre el tipo de instrumentos y su localizacion en la sala de ensayo

Es importante mencionar que, al analizar las mediciones de intensidad sonora, y la
ubicacion por sub sectores se encontré0 que los lugares en lo que el nivel de
presién sonora aumenta en relacion a la media son en donde se ubican los
instrumentos de percusion y viento metal, se resalta la importancia del uso de
proteccion auditiva, el acondicionamiento acustico idoneo, regulacién del
instrumento “sordina-paneles divisorios”. Teniendo en cuenta los tres principales
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meétodos para reducir el ruido, son: (1) En la fuente: es el método mas eficiente,
mejora sustancialmente la calidad de los ambientes. (2) Por el planeamiento fisico:
aislar los edificios o0 maquinas. La disposicion apropiada de los equipos, de los
sectores y de las estructuras de vibracion. (3) Por el control sistematico de los
niveles de ruido: no permitiendo que estos se eleven, por el desgaste o por la falta
de mantenimiento de los equipos y del recinto de ensayo.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos se evidencia que la prevalencia en el uso
de proteccion auditiva en los lugares de ensayo musical con fines académicos, no
tiene la aceptacion requerida para cumplir como medida de prevencion en relacion
a los problemas de salud auditiva de la poblacion de estudio.

En el momento las condiciones acusticas del lugar de ensayo musical con fines
académicos de la banda, no ofrece un entorno 6ptimo de funcionamiento,
presentando factores de riesgo auditivo para la poblacion.

Los materiales de construccion y revestimiento no satisfacen las caracteristicas
recomendadas para ofrecer un entorno acustico ideal segun la finalidad de la sala
de ensayo.

En esta investigacion, por correlacion de los datos obtenidos se identificé que los
instrumentos de percusion y viento metal, emitieron mayores niveles de presion
sonora. Ubicando a estos instrumentos y sus vecinos con mayores riesgos en la
salud auditiva.

La mayoria de la poblacion en mencion cumple con largas jornadas de exposiciéon
a altos niveles de presion sonora, entre actividades académicas y personales
(ensayos individuales y con otras orquestas), sin cumplir con momentos de
descaso auditivo, lo que puede traer consigo riesgos en la salud auditiva a futuro.

Con los resultados obtenidos en esta poblacion no hay evidencia fuerte, que
demuestre que desde la formacién académica, se presentaran medidas de
prevencion a auditiva con relacion a los altos niveles de presion sonora a los que
se exponen los estudiantes de musica.

Se concluye que esta poblaciéon por las particularidades mencionadas, se
encuentra en riesgo de presentar dificultades en la salud auditiva desde su
formacién académica.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio epidemioldgico sobre la poblacion académica
(estudiantes y docentes) expuestos a estos factores de riesgo, con el fin de
obtener informacidn precisa y proveer soluciones a la problemética hallada.

Concertar con el programa de Fonoaudiologia para realizar examenes
audioldgicos de ingreso y control a la poblacion académica de musica de la
Universidad, a fin de diagnosticar posibles alteraciones auditivas a tiempo y tener
registro clinico de la poblacién.

Ubicar los actores involucrados a nivel Universidad y sus diferentes entes de
funcionamiento interno, a fin de concertar soluciones integrales a la poblacion y
problematica en mencion.

Desde el ambito de salud, proveer y realizar acciones encaminadas a la
prevencion y promocion de la salud auditiva.

Desde el ambito académico y en relacion a esta poblacion, se recomienda
informar sobre los posibles riesgos a los que se ven expuestos y las medidas de
proteccion existentes.

Se recomienda ubicar la pertinencia de esta poblacibn como de riesgo, desde lo
educativo y laboral, dada las condiciones y particularidades de su quehacer
profesional.

Con el programa Académico de Fonoaudiologia, especificamente con las
asignaturas de Préctica Profesional | y I, implementar y desarrollar un programa
de vigilancia epidemiolédgica en la poblacién expuesta a riesgos auditivos para ser
ejecutado inicialmente en la Escuela de Muasica y que pueda ser replicado en
otras areas de la Universidad.

Se recomienda crear un observatorio de la salud auditiva de la poblacién
universitaria.
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ANEXOS

Consentimiento informado

El estudiante del Programa Académico de Fonoaudiologia Edwin Fabian Bastidas
Gonzélez y las docentes asesoras Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura
Gonzalez Salazar le invitamos cordialmente participar del proyecto de
investigacion “Analisis de las condiciones acusticas de los espacios académicos
de ensayo Yy los efectos en la audiciéon de un grupo de estudiantes de musica de
una universidad del suroccidente colombiano”, esto se realizara con la finalidad de
recolectar la informacién requerida para la investigacion y posterior analisis de los
datos.

La participacidon en el proyecto es de caracter voluntario, constara de realizar una
encuesta para evaluar los dafios y molestias por exposicion a altos niveles de
presién sonora y su posible correlacién con la acustica de las salas de ensayo,
igualmente durante la investigacion usted no incurrira en gastos de caracter
econdémico o de cualquier indole, no se vera sometido a pruebas de invasivas en
ninguna parte del cuerpo o recibird una compensacion de caracter econémico o de
especie en ningdn momento, Si ha leido este documento y ha decidido ser
participe en la investigacion se asegura que la informacion consignada en este
documento es confidencial basandonos en la utilizacion de un codigo numérico
Gnico para la tabulacion de los datos obtenidos los cuales seran totalmente
privados y de uso unico de los investigadores.

Usted tiene derecho en la investigacion preguntar las dudas que tenga del
proceso, desarrollo, evaluacion y retirarse del proceso cuando usted lo decida sin
dar explicacion o previo aviso de la situacién a los investigadores en caso de
presentar una situacion que comprometa su integridad o salud.

Los beneficios de la participacién son el reconocimiento de las necesidades en
cuanto a proteccion auditiva e identificar el posible riesgo o deterioro de la salud
auditiva.
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En caso de alguna duda o pregunta podra contactar con el estudiante: Edwin
Fabian Bastidas Gonzalez al numero celular 3162545501. En el caso de preguntas
u orientacion respecto a aspectos éticos del proyecto, puede comunicarse con las
docentes asesoras de este proyecto Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura
Gonzalez Salazar al numero telefénico 518 5659.

¢Usted autoriza usar la informacion obtenida en este proyecto de investigacion
para futuros trabajos en la comunidad? SI __ NO ___

Si firma este documento es porque acepta la participacion en dicho estudio.

Fecha: dia: mes: ano:

Nombre del participante:

Firma:

NUmero de identificacion: de:

Nombre del investigador: Edwin Fabian Bastidas Gonzalez.

Firma:
Testigo uno: Cc.C
Testigo dos: Cc.C
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Carta de solicitud para realizacion de actividades de investigacion escuela

de musica

Santiago de Cali, Septiembre 29 de 2015

Profesor

RITO MAURO BURBANO
Escuela de Misica

Facultad de Artes Integradas
Universidad del Valle

Asunto: solicitud para realizacion actividades de investigacion.
Cordial saludo,

Por medio de la presente yo Edwin Fabian Bastidas Gonzalez, estudiante de
ultimo afio del programa académico de Fonoaudiologia, Escuela de Rehabilitacion
Humana de la Universidad del Valle, con la tutoria de la docente nombrada y
audidloga, Laura Gonzalez Salazar, solicito la aceptacion de las actividades
investigalivas relacionadas con el trabajo de grado requisito necesario para optar
por el titulo de Fonoaudidlogo, investigacion titulada “Analisis de las
condiciones acisticas de los espacios académicos de ensayo y los efectos
en la audicion de un grupo de estudiantes de musica de una Universidad del
Suroccidente Colombiano.” El cual tiene como proposito investigar la influencia
de las condiciones acusticas y el uso de proteccion auditiva en los lugares de
ensayo académico musical.

Para cumplir con este propésito es necesario realizar la caracterizacion de las
condiciones acusticas del lugar de ensayo académico musical de las bandas u
orquestas con relacidon alguna al Programa Académico de Musica y revisar
investigaciones recientes sobre la prevalencia del uso de proteccion auditiva. La
informacion obtenida no solo tendra beneficios académicos, también servira como
referencia a labor en la escuela de Musica y el quehacer fonoaudioldgico.

Atentamente,

Lot Preticlo Gy

(=
Profesorg’ Estudiante
LAURA‘GON SALAZAR EDWIN FABIAN BASTIDAS GONZALEZ
Progfama de audiplogia

audipl Programa de Fonoaudiologia
Escuela de Rehabifitacion Humana Escuela de Rehabilitacién Humana

Universidad del Valle Universidad del Valle

GRUPO
GERONT

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de uUltimo afio del Programa académico

Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura
Gonzélez Salazar. 2016.
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Carta de aval trabajo de grado de la docente tutora a programa académico de
fonoaudiologia

Santiage de Cali, Octubre 02 del 2015

Profesors

MONICA MARIA CARVAJAL OSORIO

Directora Programs Académico de Fonoaudiclogia
Escuela de Rehabilitacion Humana

Facultad de Salud

La Universidad

Asunto: Aval trabajo de investigacion formativa — trabajo de grado.

Me permito presentar el AVAL de I3 investigacion formativa.  realizado per el
estudiante Edwin Fabian Bastidas Gonzélez, Codigo: 201033324 “ANALISIS DE
LAS CONDICIONES ACUSTICAS DE LOS ESPACIOS ACADEMICOS DE
ENSAYO Y LOS EFECTOS EN LA AUDICION DE UN GRUPO DE
ESTUDIANTES DE MUSICA DE UNA UNIVERSIDAD DEL SUROCCIDENTE
COLOMBIANO"

Cualguier inquietud con gusto seréd atendida
Cerdialmente.

Diana Patricia Jaramilio Agudelo
Fenoaudidloga Especialista en Audiologia
Diplomads en Docencia en Escenaric Clinice
Tutors del Trabsjo de Grado

Escusla de Rehabilitacion Humana

Facuitad de Salud

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de uUltimo afio del Programa académico
Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura
Gonzélez Salazar. 2016.
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Carta de avala para actividades de investigacion escuela de muasica

i
| W
Santiago de Cali, Septiembre 29 de 2015 | 13 MV
Profesora IDIF 16N
A 2NN
LAURA GONZALEZ SALAZAR s el

Programa de Fonoaudiologia
Escuela de Rehabilitacion Humana
Universidad del Valle

Asunto: autorizacion realizacion actividades de investigacion
Cordial saludo,

Por medio de la presente acepto participar en el desarrollo de las actividades
investigativas relacionadas con el trabajo de grado “Analisis de las condiciones
acusticas de los espacios académicos de ensayo y los efectos en la audicion
de un grupo de estudiantes de musica de una Universidad del Suroccidente
Colombiano.” a cargo del estudiante: Edwin Fabian Bastidas Gonzalez. En
concreto autorizo la investigacion sobre el espacio académico musical de ensayo
de los integrantes de las bandas y orquestas que tengan un vinculo academico
con la facultad de musica. que busca indagar sobre la influencia de los aspectos
acusticos y el uso de proteccion auditiva en los lugares de ensayo academico

musical.
Alentamente,
PQesor

RITO MAURO BURBANO
Escuela de Musica

Facultad de Artes Integradas
Universidad del Valle

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de Ultimo afio del Programa académico

Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura
Gonzélez Salazar. 2016.
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Acta de aprovacion comité de etica humana de la Universidad del Valle

Comité Insilfucional de Revisitn de Etica Hamana
Faouitad de Salwd  “Eress

ACTA DE APROBACIHIN N* 007 - 018

ProFceio:

Sumsetido por:

Cadipn [meemn: Fechu en gque Eue someetido; [
El Consgju de la Facolead d= Solud ol Usjversnfad Jul Valle, ha establecidn el Comite Irstivecionsal de
Ravision B Bica Humana CCTREHR]), of cual cstd sepide por ls Resclocidn OEL50 del 4 de aconbre de
[553 el Ministeriv de Saled d= Coleenbda por 18 conl 8¢ cstgdlecen las normas cientificrs, Mosdens v
adminismtivas pam la investgaelon o saluds b principios de I Asamblea Médiea Mundial cxpucsios
un s Dreslarscida de Helsickd de (954, nltima reviaion en 2002; » «1 Cédign de Regulnciones Foderalcs,
Fiule 45, pmbe A6, pura R proteccido de suiercs DA, del Depatamento de Schod v Servicios
Fumance Jdi Jas Inslivaios Mocionzles de Salbed de dos Esledic Leaidos 20000

Este ot curtifica que:
1. Sus mivmbros revizaron los siguiemes documcntos del presenle proyecio:

BE Eesumen del prosecio B Prococolo d= imvestiprelom
= Fargan ok consznlimiamo infurmadn m Irertrarnemio i recoleositn da dakes
EFE  Collen del investigadar (53 aplicn) S Curtas de las institociones partizipanics

B Resultados de cvaluacion por oires comitds {5 2plica)

Z.  El presenic proyeeio lins gvaloads v aprubado par el Camibd;

3. Repnn fns crtsgoeias o g eutablecidas en el ertloudo 11 de In Besonein 7 GOBES0 de 1593 del
Mintsterio de Salod, ©l prasentc cstudie tione la siguienle Closifienclin de Ricspo:

R TuEsco Minmdn [RIES 50 MAYIR DEL MIMIk

4. Croe las ooedides que es2dn sisndd toadiss pisa proteger 2 Jos sujeins husnarea son ndecumles,

5. Latorma de ohtener of enssentinglentn Informado & bos participantes en =] asudio es ndocunds
Este progecta serd revisado nucvamsote ¢ la prixima reamsn plenaria del ComEs, sin cmdansa, ¢l
Comild puede ser comvooado o eelikitud de alpin miemtro del Comi#g o de las dieclives

irmalituiveales para revisar cualgus relaci o o log dergchus ¥ el Bicmestar de les sajesns
avalinindod gn ests cstedin.
7. ImForesacd irunedi alas di ivas ineriici V=N
a.  Todo desacasa de lns imvestipedores a lxs solicides del Cosalos,
L. Cuslkquier suspecsion o tarminaclén de la apoebasion por parts del Comis.
K. Wnfdiard smeedistamente a las direccives instucionaics tode infsmarcitn gue reciba poerco de;

z.  Lleslones nsujeics B,

Colbg 46 535 -00 ed oo Decrada Toldlene: ST18SETY e=mal: eHoasalud oy nes feva e g o

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante de ultimo afio del Programa académico
Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura

Gonzéalez Salazar. 2016.
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Comite Institucional de Revisién de Etica Humana
Facultad de Salud "y’

Probleras impeevicros que involnceen Tiesgon Park los srietas U Oltss personas.

b Cunlquier cambin o modificacian 3 cse Proyecta g no hava sido revisado y agrobado por el
Camizé.

9. Elmmpfmhuﬂo:pmb«dnpnruup«iododel A0 3 partr de la fechix de aprohpeide.
Log proyectns de duracida maar & am afa, deberim ser someidos mosvamente con todas los
docuientos para revision aceualizados,

10. El investigador principal deherd informar al Consfié:

2 Comdcuier cambio qous se propongs mtroduc en este provecie. Bstos cambios no pedrés
Iniciarse sin Ia revisiin ¥ aprobeciém del Comité eXCEpO Jo sean 103 para elimin
peligros inminentes para Jas sujetos.

b, Cuslquier problems impeevisto que involacre tiesgos para ks sujelos w otras.

& Cuslquier evento adverso serie dentro da 15 peinteras 24 baras de ocaTide, pl stevlariofa) y al
presidents (Anexo 1),

d. Cunlquier connclitiesto nosyo respecto al estudio, que poeda afoctar la tasa riesgpybeneficia
pare fos sujeccd participantes,

¢ cunkquier decisidn toenada poe otros comites de ética.

1. Laterminacite prematom o suspensidn del provecto explicindo ls raxdn para esto.

2. El investigador principal debesd pressncar un informe 2l final del afo ée aprobscida. Lo
proyectas &e duracion mayor & un afo, debesin ser sometidas nueramente con todos los
ducumentos pacy revision nctuslizedos.

& — e A
e P E R st BT e
~ MARIA FLORENCIA VELASCO DE
MARTINEZ

represeiiva: PRESIDENTA Teléfoma: 5185677

Noanbre;

CERTIFICACION DE LA FACULTAD DE SALUD DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE

Por eyl de Ta presente, vertifico que B Focudad de Sadud de k Universided del Valls mpnuby el
preyecto amina donzda y respera Jos principios, politicas v procedimicatos de la Declamneian de
Helsinki de Ia Assmblez Médica Mundil, de 12 Resolucican 8430 de 1993 del Ministesio de Salud ydels
reghimentacion vigente en investiphcidn de la Umrmmhd del Valln.

/ Fecha: ¥
I'DALBERTO S‘NCHEZ G

Capacidad represcatativa: VICEDEGAND DE LA FACULTAD DE SALUD  Teléfonn; 51 85680

Carle 48 26 00 6000 Dacarato  TelAlono. 5185677 amsil: adcasadBoamesunivalle adu.co

Trabajo de grado, realizado por Edwin Fabian Bastidas Gonzalez estudiante Qe L’xltimo. gﬁo del Programa académico
Fonoaudiologia de la Universidad del Valle, con la tutoria de las docentes Diana Patricia Jaramillo Agudelo y Laura

Gonzéalez Salazar. 2016.
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