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RESUEMEN

El documento se compone de ocho capitulos en los cuales se plantea de forma
sistematica el proceso investigativo, con el se cual pretende evidenciar desde las
vivencias de seis estudiantes foraneos, cuatro dimensiones transversales al proceso
formativo, que influyen en la permanencia y finalizacion de sus estudios: el significado de
ser profesional, los cambios socioculturales, los efectos fisicos y emocionales y por ultimo
las estrategias de afrontamiento utilizadas por estos estudiantes.

Objetivo: Analizar las vivencias de seis estudiantes foraneos en la Universidad Nacional
de Colombia sede Palmira, y los cambios socio-culturales que deben afrontar. Método
estudio es de tipo DESCRIPTIVO-INTERPRETATIVO, en tanto pretende analizar y
comprender las vivencias del estudiante foraneo, que al ingresar a la universidad se ve
expuesto a multiples cambios en su vida cotidiana, 1o que a su vez tiene una serie de
implicaciones sociales, culturales, fisicas y emocionales, por lo que se hace necesario
que los estudiantes empleen estrategias que les permitan afrontar dichos cambios. Se
implement6 el método cualitativo, ya que permite un acercamiento interpretativo donde
se estudia la realidad de los sujetos en su contexto natural, en esta medida se da sentido,
observa, interpreta y/o comprende los fendmenos de acuerdo con los significados que
tienen estos, para las personas implicadas. Conclusiones Los estudiantes foraneos
ademas de los cambios que debe asumir al pasar de la educacion media a la superior,
también deben enfrentarse de manera simultanea a una serie de cambios socioculturales
derivados del cambio del lugar de residencia, aspectos de la vida cotidiana como las
relaciones familiares, la economia, las costumbres, clima, se ven alterados haciendo mas
dificil su proceso de adaptacion al nuevo entorno. Entre los cambios mas significativos,
los estudiantes hacen referencia a la alimentacion, los hébitos de estudio, el factor
econdémico, las dinAmicas relacionales, el uso del tiempo y en algunos casos asumir

nuevas responsabilidades que antes no tenian o lo compartian con sus familiares.

Palabras clave: Foraneo, vivencias, cambios socioculturales, significado, estrategias de

afrontamiento



INTRODUCCION

Los estudiantes foraneos son aquellos estudiantes provenientes de otras regiones del
pais, que requieren desplazarse a la ciudad o zonas cercanas a la institucion para realizar
sus estudios. De acuerdo con Ramos (2013) son un grupo vulnerable que debe afrontar
cambios de distinta indole, estos pueden ser sociales, econémicos y personales. Por
ende, los estudiantes se ven obligados a desarrollar una serie de habilidades, fortalezas
y actitudes, las cuales les permitan movilizar recursos para asumir las nuevas exigencias
que involucran distintas formas de relacionarse con sus maestros, pares y entorno. Sin
embargo, no todos logran el despliegue de estos recursos ante situaciones que
desbordan sus capacidades para afrontar las circunstancias y requerimientos del nuevo
contexto. Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo investigativo plantea como objetivo
general, Analizar las vivencias de seis estudiantes foraneos de la Universidad Nacional

de Colombia sede Palmira y los cambios socio-culturales que deben afrontar.

El estudiante foraneo ademas de integrarse a las nuevas dinamicas institucionales
también debe relacionarse con un nuevo territorio donde generalmente se tienen otras
costumbres, tradiciones, formas de interactuar, diferencias en el clima, la topografia, la
musica y la gastronomia; asimismo todo este proceso lo deben asumir lejos de su familia
adquiriendo un mayor compromiso, autonomia y responsabilidad, pues ademas de lo
académico debe hacerse cargo de si mismo en todos los aspectos (vivienda, salud,

alimentacion y en algunas ocasiones también lo econémico).

Ramos (2013) sefiala que “El cambio de residencia para los foraneos representa
necesariamente un cambio de héabitos que pueden desencadenar, entre otros,
enfermedades, fenémenos de estrés, ansiedad, depresién y llegar incluso a perder el
primer afo o bien abandonar los estudios” (p. 162), lo que hace necesario que el
estudiante tenga un acompafnamiento familiar e institucional durante este proceso para
superar las diversas dificultades que se desencadenan ante los cambios y logre
integrarse de manera efectiva en el nuevo contexto. Por lo tanto, la transicion de un
territorio a otro sera relevante para el desarrollo del proceso formativo del estudiante

foraneo, pues el proceso de insercion a una nueva comunidad requerira una serie de



recursos, estrategias y mecanismos para lograr adaptarse y cumplir con su objetivo de

finalizar sus estudios de manera exitosa.

La Universidad Nacional de Colombia sede Palmira en el semestre 2020 - Il contd con
2943 estudiantes activos de los cuales 1055 estudiantes procedian de ciudades lejanas,
quienes deben trasladarse a vivir a la ciudad de Palmira para poder asistir a clases,
sumando a 844 estudiantes procedentes de ciudades cercanas de los cuales algunos
se mudan a la ciudad para ahorrar tiempo y dinero del transporte, (sin embargo no hay
cifras estimadas de cuantos lo hacen), a raiz de esto, es de comprender que hay un alto
ingreso de estudiantes foraneos; configurando en el interior de la institucién una gran
diversidad cultural que influye en las dinamicas universitarias. Aunque algunos de estos
estudiantes provienen de ciudades principales también hay quienes son de zonas rurales
muy apartadas, por lo tanto, se les dificulta el desplazamiento y comunicacion con sus
familias durante su estadia en la ciudad, incidiendo esto en la manera como los
estudiantes se adaptan al nuevo entorno. Entre las regiones de las cuales proceden se
encuentran Narifio, Cauca, Amazonas, Caribe, ademas de diversos lugares del Valle del

Cauca, entre otros.

El documento se compone de ocho capitulos en los cuales se plantea de forma
sistematica todo nuestro proceso investigativo, el cual pretende evidenciar desde las
vivencias de seis estudiantes foraneos, cuatro dimensiones transversales al proceso
formativo, que influyen en la permanencia y finalizacion de sus estudios: el significado
de ser profesional, los cambios socioculturales, los efectos fisicos y emocionales y por
altimo las estrategias de afrontamiento utilizadas por estos estudiantes. En el primer
capitulo se plantea el objeto de investigacion, los antecedentes, la justificacién, la
pregunta de investigacion, el objetivo general y los objetivos especificos, asi como la
metodologia (método y técnicas) utilizadas para la recoleccion de datos, para finalizar se

alude a la experiencia etnografica.

En el segundo capitulo se encuentra al marco de referencia tedrico, en el cual se aborda
la teoria de los campos de Pierre Bourdieu, donde se reconoce la capacidad de accion
de los sujetos en constante interaccion con los campos, ademas de plantear conceptos

como habitus y capital, los cuales nos permiten reconocer e interpretar las estructuras



sociales. En lo concerniente a los conceptos se precisan conceptos como, vivencias,
significados, foraneos, estrategias de afrontamiento, redes de apoyo y cambio. En el
capitulo tres se menciona todo lo relacionado con el contexto al cual llega el estudiante,
es decir las principales caracteristicas de la ciudad y de la institucion.

Los capitulos siguientes se desarrollan en concordancia a las categorias de andlisis
planteadas en la investigacion, dando respuesta a los objetivos establecidos. En esta
medida el capitulo cuarto aborda el significado de ser profesional para el estudiante
foraneo, indagar sobre el significado que confiere el estudiante a la obtencion de un titulo
universitario nos permite evidenciar, motivaciones, metas, apoyo con los que cuenta cada
uno, asi como las implicaciones que tiene para ellos el acceder a la educacion superior,

en relacion con la calidad de vida, situacion econdémica y relaciones familiares.

En el quinto capitulo se trabajan los cambios sociales y culturales que debe afrontar el
estudiante foraneo al instalarse en un nuevo contexto, abarcando dimensiones,
académica, econdémica, relacional, costumbres y la incidencia que estas tienen en las

formas como interactdan y familiarizan con los otros y el entorno.

El sexto capitulo, se enfoca en los efectos fisicos y emocionales derivados de los diversos
cambios que deben asumir los estudiantes foraneos; en relacién con lo fisico se evidencia
principalmente en las alteraciones del peso entorno a la pérdida o ganancia de este,
debido a las modificaciones en los habitos alimenticios, ademas de las diversas
circunstancias que les generan preocupacion. En cuanto a lo emocional se evidencio
gue las emociones varian dependiendo del momento y situacién en la que se encuentre
el estudiante, por ejemplo, en el primer afio formativo, durante el proceso de adaptacion
del estudiante foraneo tanto a la ciudad como a la instituciéon se evidencia principalmente
la tristeza, derivado de la soledad que sienten al estar lejos de la familia, lo que en
ocasione les genera crisis y episodios de depresion. Las emociones estan ligadas a las
diversas dimensiones de la vida del estudiante y es transversal a todo su proceso

formativo, influyendo en su proceso de aprendizaje y adaptacion al entorno.

En el séptimo capitulo se aborda las estrategias de afrontamiento a las que recurren los

estudiantes para enfrentar y superar las diversas situaciones y problematicas



vivenciadas, en relacion con lo econémico, emocional, familiar, académico, etc. algunas
de las estrategias mas recurrentes son: buscar apoyo de otras personas (familiares,
amigos, comparfieros o profesionales de la institucién) es decir, reconfigurar redes de
apoyo primarias, secundarias e institucionales, aplicacibn a becas y monitorias,
emprendimientos como la venta de dulces y busqueda de trabajos medio tiempo, entre
otros, por lo tanto los estudiantes establecen métodos para lograr superar los obstaculos
y cumplir su objetivo, en este caso finalizar sus estudios, por Ultimo se encuentran las

conclusiones de la investigacion.






1.1. SOBRE EL OBJETO DE INVESTIGACION
1.1.1. Antecedentes

En la revision documental se encontraron textos relacionados con el tema de los
estudiantes foraneos en su mayoria de México y Espafa, en Colombia se encontraron
pocos documentos que abordan este tema, sin embargo desde distintas universidades
se han generado e implementado programas institucionales con el fin de contribuir a la
permanencia de estos estudiantes en las aulas de clase, a través de estrategias que
abarcan distintas dimensiones como la académica, econdémica, emocional, familiar, entre
otras. Estos documentos abordan desde el proceso de adaptacion del estudiante al
entorno universitario, hasta los factores estresantes que inciden en el rendimiento

académico.

El estudiante foraneo y su desempefio académico, en la Licenciatura de Trabajo Social,
de la Universidad de Colima, en el periodo de enero-junio del 2015, realizado por Maria
del Carmen Quijano Bedolla en 2015, aborda los factores que inciden en el desempefio
académico del estudiante foraneo, teniendo en cuenta condiciones socioeconomicas,
familiares, culturales, entre otros, asi como los motivos que los llevaron a tomar la
decision de estudiar fuera del lugar de origen. Este texto nos permite un acercamiento a
los posibles factores que podrian incidir en el rendimiento académico de los estudiantes
foraneos de la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira, pues si bien se analizan
estos factores en estudiantes mexicanos, se logran encontrar posibles elementos en
comun como lo es el cambio que deben afrontar los estudiantes al dejar sus territorios
para estudiar en otros lugares, aspectos familiares, culturales, econémicos, relacionales,
entre otros, cambios que podrian luego ser contrastados con los factores que debe

afrontar el estudiante foraneo que ingresa a la sede Palmira.

El articulo realizado por Mendoza et al. (2019), titulado Calidad de vida emocional en
estudiantes foraneos de tres licenciaturas de una universidad publica del estado de
Querétaro, México, en el cual se abordan los cambios que subyacen a la condicion de
estudiante fordneo en relacion con las nuevas responsabilidades sociales, econdémicas,

cambios en la alimentacion, en el entorno y relaciones familiares, entre otros, este texto
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aporta evidencia en relacion al panorama emocional del estudiante foraneo asi como las
posibles afectaciones en la calidad de vida de los mismos y como estos aspectos

contribuyen o afectan en el desempefio académico del estudiante foraneo.

La tesis El proceso de adaptacion de los estudiantes en el centro Universitario de Los
Altos de la Universidad de Guadalajara, realizada en 2016 para optar por el Doctorado
en educacion, realizado por Ignacio Pérez, trabajo en el cual se busca comprender el
proceso de adaptacion de los estudiantes a la vida universitaria, partiendo del andlisis de
como enfrentar las demandas y aprovechan las oportunidades de la universidad y el
contexto sociocultural en cual estan inmersos, este trabajo al abordar el proceso de
adaptacion de los estudiantes al entorno universitario permite evidenciar distintas
dimensiones como procesos de cambio que enfrentan en relacion con el ingreso, la
permanencia y la culminacion del proceso formativo, teniendo en cuenta factores
relacionados con latoma de decisiones, capital cultural con el que cuenta cada estudiante
dependiendo de la experiencia educativa previa, formas de socializacion, asi como los
retos y demandas que la universidad les impone, evidenciando que hay unos estudiantes
mas preparados que otros para afrontar el proceso de formacién. Si bien en el documento
se plantea el proceso de adaptacion del estudiante al entorno universitario de forma
general, nos permite dimensionar tanto las dificultades como las estrategias utilizadas
por los estudiantes en su proceso de adaptacién a la universidad para posteriormente
contrastarlas con el proceso llevado a cabo por el estudiante foraneo en el contexto de la

Universidad Nacional sede Palmira.

La ponencia Desafios de los estudiantes foraneos en la formacién académica: caso
UACYA y de la UAN, presentada en la Universidad Autonoma de Nayarit, México, en la
cual ademas de plantear los desafios a los que se enfrenta el estudiante foraneo, en
relacion con los procesos de cambio entorno al contexto social cultural, familiar, asi como
los mecanismos de apoyo con los que cuenta o por el contrario de los que carecen, para
sobrellevar las exigencias del medio universitario; también postula algunas estrategias
para contribuir con el proceso formativo, tratando de brindar herramientas y potenciar

habilidades del estudiante foraneo que le faciliten la continuidad de su proceso formativo.
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En cuanto al contexto Colombiano, el articulo ""Acceso a los servicios de salud en Pereira:
percepcion de los estudiantes foraneos de la facultad de medicina de la U.T.P”, realizado
por Buritica et al. (2012), investigacion cualitativa de estudio de casos, que plantea las
percepciones sobre el acceso a los servicios de salud de los estudiantes foraneos de
medicina de la Universidad tecnolégica de Pereira, quienes en primera instancia son
usuarios del servicio, pero que al mismo tiempo se encuentran en formacion para
posteriormente hacer parte del sistema que lo ofrece; en esta medida se plantea la
importancia de su percepcidon frente a los servicios de salud en tanto pueden llegar a
contribuir en la creacion de politicas publicas o bien mejorar aquellas existentes, con el
fin de que las personas que migran a distintas regiones del pais les sea mas facil acceder
alos servicios de salud. Este articulo contribuye a evidenciar que los estudiantes foraneos
se ven expuestos a multiples cambios que abarcan todos los aspectos de su vida, en este
caso el de salud, ademas de resaltar la importancia de escuchar las percepciones de
estos estudiantes sobre las diversas situaciones a las cuales debe enfrentar para lograr
crear e implementar medidas que sean oportunas ante las necesidades de los
estudiantes.

El trabajo de grado Disefio de un sistema de apoyo para estudiantes foraneos en la
Universidad Javeriana, para optar por el titulo de Disefiador Industrial, realizada por
Nicolas Pinzon Leiva (2020). Presenta un proyecto denominado “cajas salvajes” el cual
mediante nueve kits entregados al estudiante en el primer semestre busca ofrecer apoyo
y seguimiento a los estudiantes foraneos, para dar soporte y ayudar al proceso de
adaptacion a la ciudad, también incluye una aplicaciéon que permitira a los estudiantes
conocerse e interactuar entre ellos. Este trabajo permitié indagar en dos aspectos
fundamentales en el proceso de insercion del estudiante foraneo, el primero es sobre la
importancia de aportar a los estudiantes foraneos informacion sobre la ciudad a la que
llegan, la cual permite que el estudiante se familiarice con el entorno y su proceso de
adaptacion sea mas facil, y segundo en la importancia de las redes de apoyo entre pares,
pues el conocer otros compafieros serd un facilitador en su estadia y por ende

permanencia en el campus universitario.
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Por altimo, desde el afio 2005 la Universidad del Valle ha desarrollado un trabajo de
investigacion e intervencion llamado Universidad y Culturas en el cual se pretende dar
acompafnamiento y apoyo a los estudiantes provenientes de comunidades ajenas a la
cultura académica: étnicas, raciales, campesinas y de sectores populares; desde este
programa sefialan que “El desarrollo humano es un efecto logrado por la inscripcion de
los nifios en la culturay en la lengua. La lengua que hablamos define nuestra percepcion
del mundo, nuestras categorias de pensamiento”. Desde esta perspectiva entendemos
que cada lugar, espacio o territorio desde el cual el estudiante es proveniente se ha
construido una forma de entender y hacerle frente al mundo, por ende, los cambios

sociales y culturales es un impacto importante en el desarrollo de su proceso formativo.

En correlacién con lo anterior se puede decir que ingresar a la Universidad y estar lejos
del entorno social, cultural, familiar, sumado a las nuevas exigencias y responsabilidades
académicas, relacionales y personales, requieren gque el estudiante fordneo ponga en
marcha una serie de recursos que les permitan afrontar las circunstancias emergentes

en el medio universitario ligadas a los procesos de cambio que a estas subyacen.

1.1.2 Justificacion

Se considera pertinente hacer esta investigacion en relacion con las vivencias de los
estudiantes foraneos y los cambios socioculturales que deben afrontar ya que estos
configuran la forma como el estudiante desarrolla su proceso formativo siendo
trascendental en la manera como se integra a la comunidad, entiende y maneja las
dindmicas institucionales que influyen para finalizar su formacién profesional. Los
estudiantes fordneos son una poblacién vulnerable ante las emergencias de la vida
universitaria, que no solo se desprende de factores relacionados a lo académico, Sino
gue ademas involucran factores de adaptacion y familiarizacion con un nuevo entorno
(que les exige asumir nuevas tareas, una mayor responsabilidad y autonomia en la toma

de decisiones y manejo del tiempo).
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En relacidon con la institucion consideramos que a la Universidad Nacional de Colombia
sede Palmira nuestra investigacion puede ser de su interés ya que proporcionara
informacion para lograr identificar los facilitadores y obstaculos que median el proceso
formativo de sus estudiantes foraneos, esto le permitira fortalecer o crear programas
dirigidos a esta poblacion para acomparfarlos en su proceso de transicion respecto a los
cambios que se requieren para mantenerse en calidad de estudiante. Asi, la institucion
podra disminuir las “atenciones en crisis” por parte del equipo psicosocial, prevenir
enfermedades y situaciones de riesgo para los estudiantes que atraviesan este proceso;

lo cual incide en la permanencia de esta poblacion en el proceso formativo.

Ahora bien, conforme a la pertinencia que corresponde a nuestro campo de accion, es
decir, la intervencion social, la investigacién propuesta ofrece un aporte de conocimiento
que orienta nuestro ejercicio profesional en las areas de Bienestar Universitario, de esta
forma contribuir al desarrollo de elementos que favorezcan los procesos al interior de las
instituciones de educacion superior, fortalecer y potencializar en los estudiantes
mecanismos para hacer frente a las dificultades con las que deberan lidiar, ademas de
identificar los factores de riesgo que pueden incidir para que los estudiantes foraneos

abandonen sus estudios.
1.1.3 Pregunta de investigacion

¢, Como vivencian seis estudiantes foraneos la vida universitaria en la Universidad
Nacional de Colombia sede Palmira y cuéles son los cambios socio-culturales que deben

afrontar?
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1.1.4 OBJETIVOS
Objetivo general

Analizar las vivencias de seis estudiantes fordneos en la Universidad Nacional de

Colombia sede Palmira, y los cambios socio-culturales que deben afrontar.
Objetivos especificos

° Comprender el significado de ser profesional para los estudiantes

foraneos de la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira

° Identificar los cambios sociales y culturales que afronta el estudiante

foraneo de la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira.

° Develar los efectos fisicos y emocionales asociados a los cambios
que vive el estudiante fordneo de la Universidad Nacional de
Colombia sede Palmira

° Describir las estrategias de afrontamiento que implementan los
estudiantes foraneos ante las nuevas situaciones a las que se ve
expuesto al ingresar a la Universidad Nacional de Colombia sede

Palmira

1.2. METODOLOGIA
1.2.1. Método y Técnicas

Este estudio es de tipo DESCRIPTIVO-INTERPRETATIVO, en tanto pretende analizar
y comprender las vivencias del estudiante foraneo, que al ingresar a la universidad se ve
expuesto a multiples cambios en su vida cotidiana, lo que a su vez tiene una serie de
implicaciones sociales, culturales, fisicas y emocionales, por lo que se hace necesario

que los estudiantes empleen estrategias que les permitan afrontar dichos cambios.

Se implement6é el método cualitativo, ya que permite un acercamiento interpretativo

donde se estudia la realidad de los sujetos en su contexto natural, en esta medida se da
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sentido, observa, interpreta y/o comprende los fendmenos de acuerdo con los
significados que tienen estos, para las personas implicadas. Como plantea Bonilla'y
Rodriguez (2005) “La principal caracteristica de la Investigacion Cualitativa es su interés
por captar la realidad “a través de los ojos” de la gente que esta siendo estudiada, es

decir, a partir de la percepcion que tiene el sujeto de su propio contexto”. (p.84)

En cuanto a las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos, se consultaron fuentes
primarias y secundarias, en esta medida se realizaron entrevistas semiestructuradas las
cuales son entendidas como una ‘“conversacion amistosa” entre informante y
entrevistador, convirtiéndose este Ultimo en un oidor, alguien que escucha con atencion,
no impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista hacia los
temas que a él le interesan. “Su propésito es realizar un trabajo de campo para
comprender la vida social y cultural de diversos grupos, a través de interpretaciones
subjetivas para explicar la conducta del grupo”. (Diaz et al. 2013). En linea con lo anterior
Corbetta (2007) plantea que realizar entrevistas de esta manera concede amplia libertad
tanto al entrevistador como al entrevistado, garantizando al mismo tiempo que se van a
discutir todos los temas relevantes, lo cual permite recopilar toda la informacion
necesaria; menciona ademas que en términos generales el entrevistador no abordara
temas que no estén previstos en el guion, pero si, tiene la libertad para desarrollar
aguellos temas que van surgiendo durante el transcurso de la entrevista y considera
importantes para comprender al sujeto entrevistado, en esta medida el entrevistador
despliega una estrategia mixta, en la cual alterna preguntas estructuradas con preguntas

espontaneas.

Dadas las circunstancias actuales (lo cual se ampliard en la experiencia etnografica) el
acercamiento a la poblacion en la fase de recoleccion de informacién no se pudo realizar
de forma presencial, por lo tanto, los encuentros para las entrevistas se llevaron a cabo
de forma virtual, por Google meet. Se realizaron dos entrevistas de una hora, con un
lapso de tiempo de ocho dias con cada estudiante, abordando dos objetivos por sesion.
En cuanto a las fuentes secundarias, se realiz6 una revision documental que incluyé

diversos textos que nos permitieron ampliar y comprender de mejor manera tanto los
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postulados y dimensiones conceptuales del estudio, como las cuestiones abordadas por
los estudiantes entrevistados, la revision documental también incluye la revision de
bases de datos de la Universidad, entrevista a tres profesionales vinculados a areas
relacionadas con brindar apoyo al estudiante desde diferentes dimensiones, (sistema de
bienestar universitario y sistema de acompafnamiento estudiantil), dichas entrevistas nos
permitieron tener una percepcion  desde el punto de vista de los profesionales que
estan en constante interaccion con la poblacion estudiantil y han logrado identificar
algunos aspectos que inciden en los procesos y dinamicas de los estudiantes
puntualmente en este caso de los estudiantes foradneos, asi como las estrategias que
estos utilizan para afrontar las diversas situaciones que se surgen en Su proceso

formativo.

Tabla No. 1. Categorias, técnicas y fuentes de informacion.

CATEGORIAS TECNICAS FUENTES DE
INFORMACION
SIGNIFICADO DE SER | Entrevista Estudiantes
PROFESIONAL PARA LOS | semiestructurada foraneos.
ESTUDIANTES FORANEOS
Revisidon documental
CAMBIOS SOCIALES Y Estudiantes
CULTURALES QUE AFRONTA LOS | Entrevista foraneos,
ESTUDIANTES FORANEOS semiestructurada Profesionales de la
institucion,
Revisidon documental documentos:

articulos, tesis,
estudios referentes

al tema.
EFECTOS FiSICOS Y | Entrevista Estudiantes
EMOCIONALES ASOCIADOS A LOS | semiestructurada foraneos,
CAMBIOS QUE VIVE EL profesionales de la

ESTUDIANTE FORANEO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL SEDE
PALMIRA

Revisi6on documental

institucion,
documentos:
articulos, tesis,
estudios referentes
al tema.
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ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO QUE
IMPLEMENTAN LOS ESTUDIANTES
FORANEOS ANTE LAS NUEVAS
SITUACIONES A LAS QUE SE VE
EXPUESTO AL INGRESAR A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL SEDE
PALMIRA

Entrevista Estudiantes

Semiestructurada foraneos,
profesionales de la

Revisién documental institucion,
documentos:

articulos, tesis,
estudios referentes
al tema.

Muestra

La poblacion objeto de esta investigacion correspondi6 a seis estudiantes foraneos de la
Universidad Nacional de Colombia sede Palmira; en este sentido para realizar la muestra
se tomaron en cuenta los siguientes criterios: el tiempo de permanencia en la universidad
superior a 6 meses de manera presencial, sexo tres hombres y tres mujeres, edades

entre los 18 y los 25 afios y que el lugar de procedencia fuese de sectores no

pertenecientes al Valle del Cauca.

Tabla 2. Caracterizacion sociodemogréfica de la poblacién

Estudiante No. [ Edad | Sexo [ Matricula | Lugar de procedencia
No.

E.1 22 F 7 El Charco — Narifio

E.2 22 F 10 Cordoba — Narifio

E.3 25 F 10 Tumaco- Narifio

E.4 20 M 5 Leticia — Amazonas

E.5 24 M 11 Paz de Ariporo — Casanare

E.6 21 M 9 Yopal — Casanare

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos otorgados por los estudiantes.
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1.2.2. Experiencia Etnografica

En lo concerniente a la experiencia etnografica, es importante mencionar que el interés
por la poblacion, asi como planteamientos iniciales de algunas dimensiones que
posteriormente se abordaron en el trabajo investigativo, surge desde el proceso de
practica académica en la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira, donde tuvimos
la oportunidad de acercarnos a la poblacion estudiantii y encontrar algunas
caracteristicas particulares, entre ellas que aproximadamente el 40% de los estudiantes
provienen de zonas lejanas a Palmira. También es importante mencionar que el
acercamiento previo que tuvimos con la poblacién estudiantil y el hecho de que nos
identificaran como practicantes en una de las dependencias de la universidad facilité el
contacto posteriormente con los estudiantes entrevistados; teniendo en cuenta esto y
después de contextualizarlos en relacion con el interés y objetivos planteados en este

trabajo, se tuvo una respuesta asertiva por parte de los estudiantes convocados.

En la fase de recoleccion de datos, nuestra experiencia se vio limitada por la coyuntura
actual, ya que esta dificultd el contacto con los estudiantes debido a las contingencias
para evitar la propagacién del Covid 19, descartando la posibilidad de encuentros
presenciales. Esto nos exigio utilizar otras estrategias para convocar a la poblacion, como
lo fue contactarlos a través de llamadas telefonicas y Whatsapp, ademas de tener que
replantearnos la implementacion de algunas técnicas contempladas inicialmente como
son los grupos focales ya que algunos estudiantes tenian dificultad con la conexion o no
se pudo coordinar los horarios que tenian disponibles, por ende no fue posible los
encuentros grupales por los medios virtuales, por lo tanto, solo se logré implementar

entrevistas semiestructuradas a los estudiantes y profesionales de la institucion.

Dadas las circunstancias el desarrollo de la investigacion requirio de flexibilizacion de
ambas partes, en cuestion de horarios y fechas de encuentro, dado que desde la
virtualidad y el estar desde contextos tan diversos se generaron contratiempos y/o
dificultades para llevar a cabo las sesiones segun lo planeado. De tal modo hubo
ocasiones en las que se debio reagendar los encuentros por fallas en la conectividad a
internet de ambas partes, otro aspecto fue que se acordaba una hora para realizar la

entrevista y algunos estudiantes ingresaban hasta media hora después.
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A pesar de las circunstancias la poblacion participante fue receptiva y aport6 informacion
pertinente y valiosa para la realizacion de esta investigacion, durante las entrevistas
encontramos respuestas bastante descriptivas e incluso algunas sugerencias en relacion
con lo que consideraban importante abordar a la hora de plantear las vivencias del
estudiante foraneo, lo cual nos permiti6 obtener la informaciébn necesaria para la
realizacion de este estudio.
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CAPITULO II.

MARCO TEORICO
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2.1 Teoria

La perspectiva epistemologica en la que se enmarca nuestra investigacion es
Hermenéutica desde la cual se busca conocer como los estudiantes foraneos de la
Universidad Nacional de Colombia sede Palmira vivencian los cambios exigidos por el
nuevo contexto, teniendo en cuenta sus subjetividades y sus condiciones culturales y
sociales. Por ende, se requiere de una perspectiva dinamica que no se condicione a la
responsabilidad individual del estudiante, sino que ademas tenga en cuenta las dindmicas
relacionales entre los diversos sujetos que interactlan en el espacio universitario y sus

situaciones particulares como resultado de condiciones histéricas y sociales.

La teoria de los campos de Pierre Bourdieu propone un modelo de analisis donde la
sociedad es observada como un conjunto de campos relacionados entre si y a la vez
relativamente autbnomos (Chihu, 1998), reconoce la capacidad de accién por parte de
los sujetos que interactian en el campo y ademas trae consigo términos como habitus y

capital que nos permiten reconocer la estructura social.

En este sentido partiremos del concepto de campo, desarrollado por Bourdieu. Desde la
perspectiva de este autor se entiende como Campo a un espacio donde se dan relaciones
de fuerza entre agentes o instituciones, en la lucha por formas especificas de dominio y
monopolio de un capital, en estas luchas se producen alianzas, confrontaciones,
estrategias, participacion y rupturas con el fin de acceder al capital y obtener legitimidad,

prestigio y autoridad.

Un campo es un espacio social estructurado y estructurante compuesto por instituciones,
agentes y practicas. Esta estructurado en la medida en que posee formas mas o menos
estables de reproduccion del sentido, desplegando asi un conjunto de normas y reglas no
siempre explicitas que establecen légicas de relacion entre los agentes adscritos. Los
principios de funcionamiento de los campos son asimilados por los sujetos a través de
procesos complejos de socializacion que hacen de estos espacios estructuras
estructurantes (Vizcarra, 2002, p.57)

Por lo tanto entenderemos que en el campo de la educacion superior especificamente la
Universidad Nacional de Colombia sede Palmira, se desarrollan unas dinamicas

relacionales particulares que deben ser introyectadas por los estudiantes foraneos,
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estableciéndose asi la importancia del proceso de insercion e integracion que tenga este
grupo de estudiantes, ya que a partir de esto logra un reconocimiento del espacio e
identificar y establecer intereses, conductas, conocimientos que demanda y/o se

constituyen dentro de la institucion y que influird en su proceso de formacion.

Para Bourdieu el capital es una fuerza inherente a las estructuras objetivas y subjetivas;
pero es al mismo tiempo un principio fundamental de las regularidades internas del
mundo social (Bourdieu et al. 2001). En su obra se menciona principalmente 4 tipos de
capital:
capital econémico en un sentido estricto, capital cultural, capital social y capital simbélico,
algo en lo que pueden convertirse los demas tipos de capital. La distribucién de los
distintos tipos de capital es lo que configura la estructura del espacio social y determina
las oportunidades de vida de los agentes sociales. (Bourdieu, 1986, citado en Fernandez
2013).
Es decir que todos los estudiantes ingresan a la universidad con una cantidad de capitales
y dependiendo de esto les sera mas facil o dificil el desempefio dentro de la institucion.
Estos capitales son diversos y desiguales dentro del campo universitario, pues estos son
producto de su entorno y experiencias a lo largo de su vida. Asi pues, los estudiantes
foraneos ingresan a la institucién con un determinado capital econémico (dinero, bienes),
cultural (informacién, saberes) y social (relaciones, contactos, parentescos) que tienen
un valor dentro de la institucion y la ciudad, lo cual permite que el estudiante se
desenvuelva de una determinada manera en las dinamicas universitarias, con los otros y

el entorno.

Otro aspecto que aborda Bourdieu es el habitus, este concepto esta relacionado con la
parte subjetiva de los agentes, pues hace alusion a la forma de actuar y sentir de los
individuos, formas de percepcion, pensamiento y accién que se ha ido moldeando por las
estructuras sociales en las cuales ha estado inmerso. El autor lo define de la siguiente

manera:

[...] Los acondicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de existencia
[...], sistema de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas

predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes, es decir, como principios
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generadores y organizadores de practicas y representaciones que pueden estar
objetivamente adaptadas a su fin sin suponer la busqueda consciente de fines y el dominio
expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente “reguladas” y
“regulares” sin ser el producto de la obediencia a reglas, y, a la vez que todo esto,
colectivamente orquestadas sin ser producto de la accién organizadora de un director de
orquestal...] Bourdieu (1991 p.92 ).

De lo anterior podemos entender que los estudiantes foraneos dependiendo del lugar
donde procedan tendran un cumulo de predisposiciones para actuar en el ambito
universitario y que estas han sido adquiridas de los diversos campos en los cuales han
estado inmersos, asi que esto podria facilitar o dificultar su adaptacién a la vida

universitaria.

Bourdieu y Passeron (2003) toman el lugar de procedencia como un factor que incide en
las formas como el estudiante se integra en el espacio universitario, pues, al llegar con
otras costumbres y conocimientos se les exige de manera implicita desarrollar nuevas
habilidades conocimientos y destrezas para mantenerse como estudiantes, esto debido
a que la universidad establece una igualdad formal donde se hace evidente la
desigualdad de conocimientos, practicas y costumbres con que llegan los estudiantes
implicando luchar mas para lograr obtener lo que desea, en este caso graduarse como

profesional.

[...] el origen social es, de todos los determinantes, el Unico que se extiende de su
influencia a todos los dominios y a todos los niveles de la experiencia de los estudiantes,
y en primer lugar a sus condiciones de existencia. El habitat y el tipo de vida cotidiano que
le estd asociado, el aumento de recursos y su reparto entre las diferentes partidas
presupuestarias, la intensidad y la modalidad del sentimiento de dependencia, variable
segun el origen de los recursos, asi como segun la naturaleza de la experiencia y los
valores asociados a su adquisicion, depende directa y fuertemente del origen social al

mismo tiempo que refuerzan su eficacia [...] Bourdieu y Passeron (2003.p. 26-27)

Por lo tanto, la forma en que el estudiante vivencia los cambios y retos que demanda el
campo universitario, asi como el nuevo contexto, esta mediada por las experiencias y

aprendizajes que ha tenido durante su vida, donde las dindmicas sociales y culturales en
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las que ha estado inmerso les ha proporcionado herramientas y habilidades que son

necesarias para el afrontamiento de estos cambios.

2.2. Conceptos

2.2.1. Vivencias: son entendidas como aquellas experiencias vividas por las personas,
las cuales estan cargadas de sentido, dependiendo del significado y representacion que
le otorgue cada persona, siendo asi que varios sujetos pueden experimentar al tiempo
un mismo suceso, por ejemplo: una catéstrofe, la muerte de un familiar, ingresar a la
universidad; pero la vivencia de cada uno sobre el mismo suceso sera distinta, cada uno
otorga un significado y representa la situaciones de acuerdo a su personalidad,
sentimientos, intereses, contexto, etc., al respecto Vygotsky(1994) citado en Guzman y
Saucedo (2015) plantea “ la nocion de vivencia como una unidad indivisible en la que se
encuentra representado tanto el ambiente en el que vive la persona como lo que la misma
experimenta; es decir, entre las caracteristicas personales y situacionales” .(p.1029)
Siendo asi que la vivencia es dinamica expresan caracteristicas propias del sujeto y del
contexto, permitiendo interpretar, valorar y otorgar sentido a la realidad, reflejando
aspectos socioculturales y personales. Segun Rodriguez Arocho (2015) citado por Bur y
Sulle (2017) la vivencia es calificada por Vygotsky como “experiencia atribuida de

sentido”.

La “Vivencia”, como unidad de andlisis de la conciencia, posibilitara un modo de
interpretar, valorar y otorgar sentido a la realidad, a la vez que reflejaba la unidad de
aspectos socioculturales y personales. La vivencia permite explicar asi la articulacién del
desarrollo subjetivo, en el contexto, en un doble juego de negociacién, transformacion y
resistencia en que la cultura se hace propia (Vygotsky, 1996; Wertsch, 1985), citado por
Bur y Sulle (2017, p.40).

En concordancia se entenderan por vivencias, aquellas experiencias vividas por cada uno
de los estudiantes fordneos, dotadas de sentido, significado y representaciones en torno
al traslado de sus lugares de procedencia hacia la ciudad de Palmira y/o zonas aledafnas

para continuar su proceso formativo, insercion en el entorno universitario, dinamicas,
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procesos relacionales e integraciéon con los comparfieros y el entorno sumado a los
sentimientos y emociones que les genera estar lejos de la familia, en sintesis interesa
conocer como vivencian los cambios, en términos, familiares, culturales, sociales,
econdémicos, emergentes en el ambito universitario y lo que estos implican para el

estudiante foraneo.

2.2.2. Significado: Segun los planteamientos de Schitz (1993) en su teoria del
significado menciona que el sujeto al estar inserto en un mundo social esta determinado
por la trayectoria y sucesos vivenciados a largo de la vida, asi como por su experiencia
inmediata, es decir, cada sujeto se sitla de una forma particular en el mundo teniendo
como base una experiencia Unica e irrepetible, a partir de la cual construye significados
en relacién consigo mismo, la interaccién con otros y su entorno; por lo tanto dichos
significados, no se construyen en el vacio, son producto del encuentro intersubjetivo
entre las personas y la cultura, siendo asi que, el conocimiento cotidiano es compartido,
derivado de las distintas interacciones dadas en la vida cotidiana; es decir para Schiitz,
las acciones de los sujetos tienen un sentido, estan dotadas de significados, a la vez
que estan expuestas a ser significadas por otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, se entendera por significado , las formas como cada
sujeto comprende y dota de sentido los sucesos a lo largo de su vida, en relacion las
diversas interacciones que logra establecer con los otros y con su contexto, esto permite
dar cuenta de cémo los estudiantes foraneos, se sitian y significan de una manera
particular el nuevo contexto?, y su forma de interpretar y dar sentido a las vivencias

emergentes en este.

2.2.3. Foraneo: segun la RAE se entiende por foraneo como un adjetivo que proviene del
latin foraneus, que hace referencia a forastero, extrafio. Es decir que con el término
foraneo se puede aludir a una persona, un objeto, costumbre, entre otros, no

perteneciente a un lugar y espacio determinado. Siendo asi, entenderemos como

! Haciendo referencia a la ciudad de Palmira y/o zonas aledafias, asi como a la Universidad Nacional de
Colombia sede Palmira y las diversas dinamicas que en éstas emerjan.
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estudiantes foraneos, aquellos estudiantes provenientes de lugares distintos a la ciudad

de Palmira, lugar donde se ubica la sede de la Universidad Nacional de Colombia.

2.2.4.Estrategias de afrontamiento: son entendidas como los recursos psicosociales
gue ponen en marcha los sujetos para hacer frente a situaciones estresantes y que
desbordan sus capacidades, al respecto Lazarus y Folkman (1986) definieron el
afrontamiento como "aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente
cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas, externas y/o
internas, que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del
individuo" (p 141). Por ende, entenderemos como estrategias de afrontamiento aquellos
recursos psicosociales a los cuales recurre el estudiante forAneo para hacer frente a las
situaciones estresantes derivadas de los cambios y retos emergentes en el dmbito
universitario en torno a las dindmicas, formas de relacionarse, cuestiones académicas,

econdmicas, personales y familiares.

2.2.5. Redes de apoyo: También definidas como redes de apoyo social, hacen referencia
a los vinculos y apoyo social que se tejen en el entramado social, es decir que se
constituyen como un respaldo o soporte, siendo asi que dan cuenta de cémo se
establecen las relaciones sociales, en las cuales convergen acciones, emociones y
significados entre sujetos de forma individual y colectiva. Al respecto Ménica Chadi (2000)
citada en Silva (2010) plantea las redes de apoyo social como grupos de personas,
pertenecientes bien sea a una familia, vecinos, amigos o instituciones, capaces de

aportar un apoyo real y duradero a un individuo o familia.

La autora plantea las redes de apoyo en dos dimensiones: las redes sociales primarias y
secundarias; las primeras hacen referencia a las conformadas por las relaciones
significativas e intimas del sujeto, esta red la conforman la familia, la familia extensa, los
amigos y vecinos en diferentes medidas, las redes sociales secundarias hacen referencia
aquellas relaciones conformadas con los grupos recreativos, religiosos, comunitarios,
educativos y laborales; asi como las redes formales o institucionales las cuales reflejan
normas sociales, politicas y culturales, conformadas por organizaciones que responden
a objetivos y necesidades especificos con los que las redes primarias no pueden cumplir,

como lo son instituciones del sector publico, educativas, de salud, judiciales, entre otras.
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En este sentido entenderemos como redes de apoyo del estudiante foraneo, aquellas
personas, grupos e instituciones con las que cuenta y le brindan apoyo, bien sea
emocional, académico, econdmico, entre otros, los cuales contribuyen al bienestar del

estudiante durante su proceso formativo.

2.2.6. Cambio: Segun el diccionario filoséfico de Centeno, el cambio hace referencia a
cualquier tipo de modificacion, alteracion, ya sea de la situacion, del estado o de la
naturaleza de una cosa. Habria, segun los criterios que se usen, muchos tipos posibles
de cambio?.

2 Diccionario filoséfico de Centeno, recuperado de https://sites.google.com/site/diccionariodecenteno/c/cambio el 11
de mayo del 2020
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Fuente: Archivo Unimedios - Universidad Nacional de Colombia
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Figura 1. Collage de lugares representativos de la ciudad
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Fuente: Elaboracion propia.

3.1. La Ciudad de Palmira

Palmira (Valle), también denominada la capital agricola de Colombia o Villa de las
Palmas, es un municipio ubicado en la region sur del departamento del Valle del Cauca,
su temperatura media es de 23 grados centigrados y su altura promedio sobre el nivel
del mar es de 1.001 metros. En la actualidad se calcula que cuenta con una poblacion
aproximada de 350.000 habitantes, de los cuales el 47,8% son hombres y el 52,2%
mujeres, tiene un indice de juventud del 23,87% y la tasa de alfabetizacion en personas
mayores de 15 afios es del 97,42%3.

3 Datos poblacionales. Recuperado de https://sitios.dane.gov.co/cnpv/#!/
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Figura 2. Distribucién de la poblacion de Palmira por sexo y grupos de edad
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Fuente: DANE - Direccion de Censos y Demografia, censo 2018

La figura 2 permite identificar como esta configurada la poblacion de Palmira, mediante
rangos de edades de 4 afios y ademas el porcentaje correspondiente a cada sexo, se
puede observar que la poblacion con mayor porcentaje son las pertenecientes a los
rangos de edad entre los 20 - 24 afos y 25 -29 afios tanto en hombres como en mujeres.

El territorio de la ciudad en su totalidad, es decir zona plana y zona de ladera, esta
constituida por un sistema de asentamientos con caracteristicas diversas de poblacion,
industriales e institucionales; asi como la division politico- administrativa en comunas
conformada por dos sistemas: uno urbano (barrios) conformado por comunas desde la
No. 1 hasta la No. 7 y otro rural (corregimientos)* conformado por comunas desde la No.
8 hasta la No. 16.°

“Rozo, La Torre, La Acequia, Matapalo, Obando, La Herradura, Palmaseca, Coronado (rural), Zamorano
(rural), La Dolores, Guanabanal, Caucaseco, Juanchito, Bolo San Isidro, Bolo Italia, Bolo Alizal, Amaime,
Boyacd, La Pampa, Tablones, Tienda Nueva, Guayabal, Barrancas, La Zapata, Aguaclara, Ayacucho,
Combia, Toche, Potrerillo, Caluce y Tenjo.

5 Divisién politico- administrativa de Palmira. Recuperado de https://palmira.gov.co/enlaces-de-
interes/informacion-general-de-palmira
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Figura 3. Mapa de Palmira - Estructura urbana
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La ciudad dispone de todos los servicios publicos, entidades bancarias, hospitales y
clinicas, instituciones educativas de basica primaria y secundaria, asi como instituciones
de educacion superior®.

Entre los lugares mas representativos de la ciudad se encuentran el Parque Bolivar, el
Museo del Transporte, la estacion del ferrocarril, la Catedral Nuestra Sefiora del Palmar,
el Bosque Municipal, la Reserva Natural Nirvana, el Centro Cultural Guillermo Barney
Materon, entre otros.

En cuanto a las festividades se destacan la Fiesta Nacional de la Agricultura, el Festival
Internacional de Arte y Cultura Ricardo Nieto, el Festival de la Cerveza y Festival de la
Trova; en lo concerniente a eventos deportivos se destaca la Media Maratén

Internacional.

6 Universidad del Valle - Seccional Palmira, Universidad Nacional de Colombia, Universidad Pontificia
Bolivariana, Universidad Santiago de Cali - Seccional Palmira, Universidad Nacional Abierta y a Distancia,
Corporacion Universitaria Remington, Fundacién Universitaria San Martin, Universidad Antonio Narifio

32



Entre sus principales actividades econdmicas se encuentra la agricultura, la ganaderia,
la industria, el comercio y la mineria, ademas en la ciudad se encuentra ubicado el Centro
Internacional de Agricultura Tropical (CIAT), organizacion en la cual se realizan
investigaciones en torno a la produccion agricola del pais, en variedades de cultivos de
yuca, frijol, cafia y palma; entre algunos de sus atractivos turisticos se encuentran el
transporte en victorias, el Parque de la Cafia, balnearios y discotecas, en cuanto a las

especialidades culinarias se tiene el sancocho de gallina, colaciones y caspiroletas’.
3.2. Lalnstitucion

Figura 4. Edificio Ciro Molina Garcés Universidad Nacional de Colombia Sede

Palmira
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Fuente: Archivo Unimedios - Universidad Nacional de Colombia

La Universidad Nacional de Colombia fue creada en 1867 por medio de la expedicién de
la Ley 66 del Congreso de la Republica, como un ente universitario con plena autonomia
vinculado al Ministerio de Educacion Nacional, con régimen especial, de caracter publico

" Informacion general de Palmira, Alcaldia de Palmira, recuperado de https://palmira.gov.co/enlaces-
de-interes/informacion-general-de-palmira
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y perteneciente al Estado®. Como Institucion Publica se refiere a que tiene un caracter
pluralista, pluriclasista y laico. Ademas, la Universidad no responde a intereses
particulares, lo que le permite pensar y proponer soluciones a problemas nacionales por

encima de intereses relacionados con una rentabilidad econémica®.

Mision: Como Universidad de la Nacion fomenta el acceso con equidad al sistema
educativo colombiano, provee la mayor oferta de programas académicos, forma
profesionales competentes y socialmente responsables. Contribuye a la elaboracién y
resignificacion del proyecto de Nacién, estudia y enriquece el patrimonio cultural, natural
y ambiental del pais. Como tal lo asesora en los 6rdenes cientifico, tecnolégico, cultural y

artistico con autonomia académica e investigativa

Vision: La Universidad Nacional de Colombia, de acuerdo con su mision, definida en el
Decreto Extraordinario 1210 de 1993, debe fortalecer su caracter nacional mediante la
articulacion de proyectos nacionales y regionales, que promuevan el avance en los
campos social, cientifico, tecnolégico, artistico y filoso6fico del pais. En este horizonte es
la Universidad, en su condicion de entidad de educacion superior y publica, la que habra
de permitir a todo colombiano que sea admitido en ella, llevar a cabo estudios de pregrado
y posgrado de la mas alta calidad bajo criterios de equidad, reconociendo las diversas
orientaciones de tipo académico e ideolégico, y soportada en el Sistema de Bienestar
Universitario que es transversal a sus ejes misionales de docencia, investigacion y

extension

Su objetivo es el desarrollo de la educacion superior, la investigacion y la proyeccion, la
cual sera fomentada por el Estado permitiendo el acceso a ella y desarrollando las
ciencias y las artes para alcanzar la excelencia'. Por su caracter nacional y con el fin de

contribuir a la identidad de la nacion en su diversidad, la Institucion esta constituida por

8 Universidad Nacional de Colombia. Naturaleza. Recuperado de: http:/unal.edu.co/la-

universidad/naturaleza.html

o Ecured. Universidad Nacional de Colombia. Recuperado de:
https://www.ecured.cu/Universidad Nacional de Colombia

10 Mision y Vision de la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira. Recuperado de
https://www.palmira.unal.edu.co/index.php/lasede/mision-vision

11 Universidad Nacional de Colombia. (2019). Resolucion 440 de 2019. Régimen Legal. Recuperado de
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=93798
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nueve sedes hasta la fecha: Amazonia, Caribe, Bogota, Manizales, Medellin, Orinoquia,

Palmira, Tumaco y De La Paz.

La Universidad Nacional de Colombia sede Palmira esta ubicada en la carrera 32 No 12-
00, se fundo en 1934 orientada a investigar en forma autoctona, la agricultura tropical en
el contexto del Departamento del Valle del Cauca. Es una extraordinaria reserva de
especies botanicas, no solo por custodiar el mas importante herbario del suroccidente
colombiano (Herbario Josep Cuatrecasas y Arumi), sino por albergar en sus once
hectareas mas de 700 especies de arboles que comenzaron a sembrarse desde hace

mas de cuarenta afos!?

Figura 5. Mapa ubicacién Universidad Nacional de Colombia sede Palmira
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Fuente: Google maps

Esta sede cuenta con 7 programas de pregrado: Ingenieria Agronémica, Zootecnia,
Ingenieria Agricola, Ingenieria Agroindustrial, Ingenieria Ambiental, Administracion de
Empresas y Disefio Industrial y actualmente tiene 2943 estudiantes. La Universidad
Nacional de Colombia debido a su reconocimiento como una de las mejores
universidades del pais, es un referente a nivel nacional y departamental, por ende, los

jovenes que se presentan para ser admitidos en la sede son de diversas regiones. La

12 Universidad Nacional de Colombia- sede Palmira. El campus. Recuperado de
https://www.palmira.unal.edu.co/index.php/lasede/el-campus
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universidad también cuenta con el Programa Especial de Admision y Movilidad
Académica -PEAMA- que facilita a los estudiantes admitidos en las sedes de frontera
(Amazonia, Orinoquia, Caribe y Tumaco) de movilizarse a las sedes principales (Bogota,
Medellin, Manizales, y Palmira). En el caso de la Universidad Nacional sede Palmira, lo
anterior implica que su incidencia no sea solo en la ciudad de Palmira sino en las
diversas zonas de donde provienen los estudiantes, pues al llegar a esta sede ademas
de los aprendizajes académicos, también se obtiene un enriquecimiento cultural y social
a partir de las experiencias vividas dentro del campus, siendo de gran importancia para
estas poblaciones ya que los jovenes al retornar a sus territorios impulsan el desarrollo

social y econdémico.
3.3. Poblacion

Los estudiantes fordneos al provenir de distintos lugares del territorio nacional, traen
consigo diversas culturas, formas de relacionarse, asi como una base educativa
heterogénea y desigual lo cual responde a los distintos modos en los que logran acceder
a la educacion bésica, pues no es lo mismo la educacién en una institucion en una ciudad,
a la educacion en un lugar rural o de una zona con dificil acceso; las formas en las que
llegan a la ciudad varian, algunos son acompafiados por sus padres o algun familiar el
cual los deja instalados, hay otros que viene en compafia de algin amigo y por el
contrario otros que llegan completamente solos; esta nueva etapa de la vida del
estudiantes requiere de asumir autonomia, responsabilidades y compromisos en lo

econdémico, académico, organizacion del tiempo, entre otros.

La Universidad Nacional de Colombia sede Palmira contdé con 2943 estudiantes activos
en el segundo semestre del afio 2020, en su mayoria jovenes entre los 18 y los 25 afios
de estratos 1, 2 y 3 provenientes de diferentes regiones del pais, tal y como lo muestran

las siguientes tablas.
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TABLA No. 3 Sexo

Sexo No. Estudiantes Porcentaje
Femenino 1568 53,3%
Masculino 1375 46,7%
Total 2943 100%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de informacién consultada en la base de datos de la sede

La tabla 3 muestra que la mayor parte de la poblacién estudiantil de la Universidad
Nacional de Colombia sede Palmira corresponde al sexo femenino con un porcentaje de
53,3%.

TABLA No. 4. Estrato socioecondmico

Estrato Porcentaje

1 29,8%
2 46,5%
3 15,8%
4 2,2%
5 0,2%
6 0,1%
No estratificado 5,4%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de informacién consultada en la base de datos de la sede

La tabla 4 muestra que la mayoria de los estudiantes que ingresan a esta sede se

encuentran en sectores de estrato 1, 2 y 3, presentando mayor poblacién el estrato 2.

37



TABLA No. 5. Edades

Rango edad Porcentaje

15 -17 anos 3,3%
18 — 25 ainos 79,1%
26 - 33 afios 13,8%
34-39 anos 1,9%
40+ afios 1,9%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de informacion consultada en la base de datos de la sede

La tabla 5 muestra las edades de los estudiantes agrupados en 5 rangos donde se
observa que el 79,1% de los estudiantes se encuentran entre los 18 y 25 afios. A partir
de esto se evidencia que gran parte de la poblacién se encuentra en plena juventud?!® y

en un proceso de formacion no solo académica sino identitaria.

TABLA No. 6 Lugares de Erocedencia

Lugar de procedencia No. Porcentaje
estudiantes

Palmira 1044 35,5%
Ciudades aledanas 844 28,7%
(Cali, Pradera, Yumbo, Florida, Guacari, Buga, Candelaria, Corinto, Jamundi, El

caie] 1055 35,8%
Ciudades lejanas 0
Total 2943 100%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de informacién consultada en la base de datos de la sede

13 Abramo, (1994:1) citado en Davila (2004) menciona, la nocién mas general y usual del término juventud,
se refiere a una franja de edad, un periodo de vida, en que se completa el desarrollo fisico del individuo y
ocurren una serie de transformaciones psicolégicas y sociales, cuando éste abandona la infancia para
procesar su entrada en el mundo adulto. Sin embargo, la nocidn de juventud es socialmente variable. La
definicién del tiempo de duracién, de los contenidos y significados sociales de esos procesos se modifican
de sociedad en sociedad y, en la misma sociedad, a lo largo del tiempo y a través de sus divisiones internas.
Ademas, es solamente en algunas formaciones sociales que la juventud se configura como un periodo

destacado, o sea, aparece como una categoria con visibilidad social.
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La tabla 6 evidencia que el 64,5% de la poblacion estudiantil de la universidad Nacional
de Colombia sede Palmira, son foraneos, en esta medida un 28,7% corresponde a
estudiantes procedentes de ciudades cercanas a Palmira, desde las cuales pueden viajar
diariamente hasta la sede (aunque algunos también se radican en la ciudad de Palmira
para ahorrar tiempo de viaje o costos) y un 35,8% corresponde a estudiantes
procedentes de ciudades lejanas, por lo cual no tienen posibilidad de estar
desplazandose hasta su lugar de residencia diariamente, siendo esto un factor importante
a considerar, ya que como lo sefiala Ramos (2013)
El estudiante foraneo enfrenta retos que impactan su desempefio y modifican sus
practicas de estudio. El cambio de residencia para los foraneos representa
necesariamente un cambio de habitos que pueden desencadenar, entre otros,
enfermedades, fendmenos de estrés, ansiedad, depresion y llegar incluso a perder el

primer afio o bien abandonar los estudios. (p.162)
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CAPITULO IV.

SIGNIFICADO DE SER PROFESIONAL
PARA LOS ESTUDIANTES FORANEOS

Fuente: Google imagines
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La construccion de lo que significa ser profesional se encuentra mediado por el contexto,
las personas y discursos con los que se interactia a lo largo de la vida, haciendo evidente
que como todo en nuestras vidas no es algo que se configure por si solo, sino que esta
mediado por la interaccién social, prioridades y oportunidades de educacién con las que
cuenta cada persona, sumado a la atribucién general que se hace a la educacion como
elemento fundamental para mantener en caso de unos, mejorar en el caso de otros las
condiciones y calidad de vida. Schitz (1993) en su teoria del significado menciona que
el sujeto al estar inmerso en un mundo social esta determinado por la trayectoria y
sucesos vivenciados a largo de su vida, asi como por su experiencia inmediata, es decir,
cada sujeto se sitta de forma particular en el mundo teniendo como base una experiencia
Unica e irrepetible, a partir de la cual construye significados en relacion consigo mismo,

la interaccion con otros y su entorno.

Para muchos el hecho de ser profesional representa un ascenso social que les permite
cambiar su realidad y la de sus familias, pues si bien hay familias en las que se cuenta
con varios miembros con carreras profesionales, hay otras en la que es “este” estudiante
el primer miembro en la familia que se educa para ser profesional. En esta medida indagar
sobre el significado de ser profesional para los estudiantes foraneos, nos permite
identificar, las motivaciones, expectativas, intereses personales y familiares, que se
confieren a la obtencién de un titulo universitario y la implicacion que esto tiene para sus

vidas.

Bourdieu (como se citd en Oliveira et al., 2010) sefiala que “La familia es una institucion
fundamental en la reproduccion social, a través de la transmision de los diversos tipos de
capital (econémico, cultural, social) a los hijos” (p. 15). Asi que la familia se constituye
como un pilar fundamental en la configuracion de ser profesional, brinda motivacion y
apoyo, ademas de ser un referente para lograr propésitos en la vida pues agencia unos
valores, ideales, costumbres y saberes que inciden en las representaciones sociales de

los estudiantes.

Mi mama estaba mas contenta que yo, al principio estaba mas motivada y dijo Wow, mi

hija va a estudiar y todo, porque yo soy la Unica que esta estudiando, pues yo soy la menor
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de la familia y casi de la familia de nosotros no hay como nadie que sea profesional, pues

estuvieron muy contentos; me han apoyado mucho. (E.1)

Los jovenes que deciden salir de la ciudad donde residen para continuar con sus estudios
cuentan con el apoyo de sus padres quienes consideran que la educacion superior es

importante para tener mejores oportunidades de trabajo y por ende mejor calidad de vida.

Es muy chévere poder plantarse esa meta de ser profesional, pues mi padre nos inculco
bastante eso, pues las condiciones de él y de las de mi madre no fueron faciles. Entonces
antes mi papa siempre nos decia, mucho antes de fallecer, que fuéramos profesionales,
gue eso nos permitia tener un poco de libertad y no estar detras de personas de palancas
0 cosas asi, que tendriamos la posibilidad de tener nuestras propias cosas sin necesidad

de estar pidiéndole a nadie. Eso es algo que lo mantengo muy presente. (E.4)

Como podemos observar la construccion del significado de ser profesional tiene como
base el entorno familiar, en un contexto donde se dimensiona la importancia de la
educacién para acceder a un mayor capital econémico, ademas del desarrollo personal
—académico, abriendo posibilidades a tener mejores condiciones de vida y mayor libertad
en la toma de decisiones al no seguir condicionados por situaciones de necesidad,

Rodriguez (2014) afirma que:

Las caracteristicas asociadas a la procedencia familiar, tales como raza, etnia, religion,
nivel socioecondmico, formas de hablar, se incorporan en el transcurso de la vida, y su
influencia permanecerd e incidira en las posibilidades de acceso u obstaculos en circuitos

presentes y futuros de poder (p. 116).

Por lo tanto, la familia también se configura como un ente motivador para establecer

metas.

Estuve muy reacia a ingresar, pero luego me dije: No, yo tengo que sacar el pecho, o sea,
la cara por la familia. Asi sea la primera y que vaya impulsando a los que vienen atras,
porgue lo que yo mas quiero es ser ese ejemplo a seguir de aca, de mis primos y mis
hermanas, hasta de mis propios sobrinos, quiero que ellos vean, digan y si mi tia pudo,

yo también voy a poder (E.3).
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Al igual que en el caso anterior el significado de ser profesional se configura en su
contexto familiar, donde el proyecto de ingresar a la universidad surge de un compromiso
que busca el mejoramiento educativo de su familia, se ve a si mismo como un promotor
y un referente para las generaciones siguientes y busca transmitir un mensaje de
perseverancia, pues se requiere de una serie de esfuerzos para lograrlo. Es importante
tener en cuenta que algunos de estos jovenes son los primeros en ingresar a la
universidad, dado que las generaciones anteriores no han contado con la posibilidad de
ingresar a una institucion de educacién superior, pero reconocen su importancia y
esperan gue sus hijos puedan adquirir una serie de conocimientos, herramientas y

habilidades que permitan mejorar sus condiciones laborales y por ende econémicas.

Schitz (1993) plantea que los significados, no se construyen en el vacio, son producto
del encuentro intersubjetivo entre las personas y la cultura, siendo asi que, el
conocimiento cotidiano es compartido, derivado de las distintas interacciones dadas en
la vida cotidiana; es decir para el autor, las acciones de los sujetos tienen un sentido, se
encuentran dotados de significados y a la vez estan expuestas a ser significadas por
otros. Asi que el significado de ser profesional se ha construido como resultado de
converger en los diferentes espacios a los cuales ha pertenecido el joven a lo largo de su
vida, también crean expectativas, ideales e imaginarios que direccionan sus intereses, tal

y como lo mencionan los siguientes estudiantes:

e Ser un profesional es mas que un titulo, es mas en el sentido de que tengo la posibilidad
de aprender un poco mas. (E.4)

e como una oportunidad de salir adelante, también tener como una oportunidad
posiblemente de independencia y ya poder ser capaz de trabajar. (E.6)

e El ser profesional permite sobresalir, salir adelante y pues poder superarme a mi misma

académicamente y pues como persona y poder lograr muchos de los suefios. (E.2)

De lo anterior podemos deducir que el significado de ser profesional implica para el
estudiante la busqueda de la realizacion de su proyecto de vida, es decir que este lo
motiva para lograr un desarrollo personal que les proporciona beneficios intelectuales,
laborales, econdmicos y sociales los cuales permitirAn que logren materializar sus

suenos, objetivos, metas y proyectos, segun Pereira (2009) la motivaciéon “orienta las
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acciones y se convierte en un elemento central que conduce lo que la persona realiza y
hacia qué objetivos se dirige” (p. 153). Siendo asi que el significado de ser profesional
que ellos han construido les proporcionard esta motivaciobn para continuar con sus
estudios y direccionar todas sus acciones para el ingreso, permanencia y culminacion del

proceso educativo.

Ademas de la influencia de la familia, el estudiante foraneo reconoce la relevancia del
contexto social, cultural y educativo en relacion con lo que significa ser profesional, como
lo menciona Andion (1999) es legitimo tratar las relaciones sociales, como interacciones
simbdlicas, "como relaciones de comunicacion que implican el conocimiento y el
reconocimiento” (p.34); pues en la interaccién con otros (amigos, vecinos, maestros) se
crean referentes que contribuyen al establecimiento de unos ideales, propositos y metas,
entre ellos la importancia de la obtencion de un titulo profesional. El entorno que los rodea
y las interacciones sociales los diferentes espacios, familia, sociedad, escuela,
universidad, permite al estudiante configurar ese significado, siendo asi que algunos de
los estudiantes se plantean el ser profesional no solo con el fin de obtener beneficios
propios sino también como medio para retribuir a las comunidades en las cuales ejercen

su profesién

...pienso hacerlo no solo por mi, sino por las personas que estan a mi alrededor y mas en
el mundo. Por eso me encanta la carrera que estoy estudiando. Creo que puedo abrir

muchas posibilidades de ayudar a muchas personas y a mi entorno. (E.4)

...ayudar a la comunidad, como retribuir un poquito después de aprender, poder retribuir
un poquito de lo que de lo que obtenga de conocimiento, pero devolver algo a la
comunidad. (E.6)

Jiménez y Carbo (2010) mencionan que

La educacion ha sido considerada por la mayoria de las sociedades como una de las
fronteras transitables para salir de la pobreza y alcanzar formas basicas de participacion
individual y colectiva en el conocimiento, la cultura y la vida econémica contemporaneas
(p. 209).
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Con base a lo anterior, se puede decir que el significado de ser profesional trasciende lo
individual y contribuye a los entornos sociales donde los estudiantes participan
agenciando proyectos y transmitiendo lo aprendido a las comunidades, permitiendo esto

el avance economico y social de los territorios.

A partir de lo anterior podemos decir que el significado de ser profesional de los
estudiantes foraneos se ha configurado a lo largo de su vida en relacion con los diversos
espacios sociales, familiares y educativos a los que han pertenecido y que este impulsa,
motiva y da sentido al ingreso a la universidad, siendo asi que asumen el desplazamiento
de ciudad a pesar de que esto implica la separacion familiar y de su territorio. Como se
habia mencionado antes, el ser profesional representa desarrollo personal, la posibilidad
del incremento econdmico y un mayor estatus social, pero también responde a unos
ideales familiares y comunitarios. Este significado que se construye también influye en el
proceso de integracion y adaptacion al que se ve sometido durante su insercion en el
medio institucional, ya que esta etapa representa la transicion a multiples cambios en los

diversos ambitos de su vida.
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CAPITULO V

CAMBIOS SOCIALES Y CULTURALES
QUE AFRONTAN LOS

ESTUDIANTES FORANEOS

Fuente: Google maps
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En el capitulo anterior abordamos el significado de ser profesional para el estudiante
foraneo y como la configuracion de dicho significado esta mediado por motivaciones
personales, familiares, asi como por las diversas caracteristicas del contexto y
oportunidades educativas con las que cuenta cada uno, las cuales tienen incidencia en
gue el estudiante se plantee unas prioridades educativas entorno a la consecucion de
un titulo profesional y posibles beneficios que este podria tener para sus vidas, ahora
bien continuar con el proceso formativo implica tomar decisiones en relacion con
posibilidades de acceso a la universidad, eleccidén de una carrera, recursos con los que

se cuentan, lugar donde se estudiard, entre otros.

El estudiante al ser admitido en una universidad fuera de su entorno, le implica
trasladarse desde su lugar de residencia a la ciudad o zonas aledafias donde se
encuentra la universidad para poder continuar el proceso formativo, de modo tal que las
instituciones de educacién superior se convierten en espacios de gran diversidad
sociocultural debido a que sus estudiantes provenientes de diversos lugares del pais.
Estos estudiantes traen consigo una serie de costumbres, formas de interactuar y
relacionarse diferentes, las cuales pueden llegar a contrastar con las dinamicas propias
del nuevo contexto; teniendo en cuenta esto en este capitulo nos interesa abordar los
cambios sociales y culturales vivenciados por los estudiantes foraneos de la Universidad
Nacional de Colombia sede Palmira, evidenciando como se adaptan y familiarizan con

las dinamicas en la ciudad y en la institucion.

“Para muchos estudiantes, el ingreso a la universidad es también un cambio de medio;
los viejos amigos se alejan; en un universo de masas es necesario, encontrar nuevas
redes, organizar el tiempo libre. En pocas palabras, hace falta adaptarse” (Coulon, 1990,
citado en Dubet, 2005, p. 43-44).

En esta medida la forma como se sitian los estudiantes en determinado espacio social
incide en la forma como configuran su realidad y dotan de sentido las diversas
situaciones vivenciadas en el transcurso de su vida asi como los multiples aprendizajes
e interacciones derivados de las mismas, es decir que la ubicacién del estudiante al
interior de un campo, espacio -tiempo determinado incide en la manera como se apropia

de ciertos tipos de informacion, siendo asi que cada espacio social se corresponde con
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maneras especificas de distribucién de los recursos sociales, culturales, econémicos,
simbdlicos, de forma tal que el habitus se legitima en las practicas de los agentes (en

este caso los estudiantes) al respecto Bourdieu (1988) sefiala:

Debido al hecho de que unas condiciones de existencia diferentes producen unos habitus
diferentes, sistemas de esquemas generadores susceptibles de ser aplicados, por simple
transferencia, a los dominios mas diferentes de la préctica, las practicas que engendran
los distintos habitus se presentan como unas configuraciones sistematicas de propiedades
gue expresan las diferencias objetivamente inscritas en las condiciones de existencia bajo
la forma de sistemas de variaciones diferenciales que, percibidas por unos agentes
dotados de los necesarios esquemas de percepcion y de apreciacion para descubrir,
interpretar y evaluar en ellos las caracteristicas pertinentes, funcionan como unos estilos
de vida. (p.170)

Aprehende las diferencias de condicidn, que retiene bajo la forma de diferencias entre unas
practicas enclasadas y enclasantes (como productos del habitus), segin unos principios
de diferenciacién que, al ser producto de estas diferencias, son objetivamente atribuidos a
éstas y tienden por consiguiente a percibirlas como naturales. (p.171)

En esta medida cambiar de contexto implica para el estudiante, insertarse en un nuevo
campo y espacio social en el cual se encontraran con multiples diferencias en distintos
ambitos donde entran en juego el capital social, cultural y econdmico con el que cuenta
cada uno, formas o modos de interactuar, se establecen diferencias en acciones tan
comunes o cotidianas como la preparacion y sabor de los alimentos, los modos de
relacionarse entre las personas mas o menos amables, el Iéxico y significado de algunas
palabras, entre otros, es decir aquellas representaciones a partir de las cuales se
configura el habitus se ven expuestas a ciertas modificaciones, dado que las
interacciones dadas en su cotidianidad varian, se establecen otras dinamicas a las que
no estan a acostumbrados, se ven en la obligacion de realizar ajustes en el uso y
distribucion de los recursos, asumir nuevas responsabilidades, etc, lo cual implica que la
vida universitaria sumado a los multiples cambios que enfrentan, representa un proceso

de adaptacion y transformacion del habitus.

Padilla et al, (2014), sefialan que:
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En el proceso personal de adaptacion a la vida universitaria, influyen diferentes factores
como lo es el ambiente de la universidad, el lugar fisico, el personal docente y
administrativo, los familiares, aunados al interés, la motivacion, la personalidad, los estilos
de vida, la cultura, el nivel socioecondémico, la escolaridad previa, las expectativas sobre
la institucién y la carrera que eligieron tornandose criticos los primeros dias de ingreso a

la Universidad. (p.2)

En concordancia con lo anterior los estudiantes foraneos al llegar a la ciudad de Palmira
pueden encontrar algunas diferencias con el lugar de donde provienen, como lo es el
lenguaje, la alimentacion, el clima, las creencias y/o las formas de relacionarse, para
algunos estudiantes estos cambios son mas relevantes que para otros, lo cual determina
una mayor o menor facilidad para integrarse en el nuevo medio, viéndose reflejado esto
en la forma como asume su estadia e interaccion con otros y el entorno. Estos cambios
también pueden incidir en el rendimiento académico, debido a que se ponen en juego
multiples factores como lo son el capital cultural y social previo, ademas de los recursos
y apoyo con los que se cuentan; es decir que la manera como se integran los estudiantes
al nuevo entorno no solo se corresponde con un espacio - tiempo determinado, sino
también con unos facilitadores y dificultadores los cuales varian segun la experiencia
vivenciada y recursos con los que cuenta cada uno. Asi como lo sefala Vizcarra (2002)
“los sujetos se hallan inscritos en espacios sociales estructurados y dinamicos, a los que

responden y son capaces de modificar mediante la constante transformacion del habitus”
(p.57).

Entre los cambios que debe asumir el estudiante fordneo al trasladarse de su lugar de
residencia a Palmira son los cambios sociales, pues al cambiar de ciudad deja atras la
estructura social en la cual crecieron y aprendieron una serie de costumbres, habitos,
reglas al lado de su familia, amigos, conocidos y las diferentes instituciones de las cuales
hicieron parte, y se embarcara en una nueva experiencia que requiere de una serie de

recursos para integrarse Yy adaptarse a un nuevo entorno.

Toda la vida habia vivido en el contexto familiar y cuando me fui para Palmira, obviamente
vivia en una casa con mas gente, pero pues las dinamicas eran diferentes o era muy

diferente, entonces yo siento que de pronto de las cosas mas fuertes fue eso, que yo,
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como que no habia contemplado una serie de situaciones, pero digamos que estando allg,

eh, en esos primeros momentos me parecieron fuertes (E.5).

Asi que al iniciar sus estudios universitarios el joven ingresa en un mundo que le
es nuevo, del cual cuenta con algun tipo de nocion, pero al conocerlo directamente se
enfrenta con retos que no habia contemplado, que implican realizar diversos ajustes de
tipo personal, social y habitos académicos a los cuales la institucion debe poner atencion
para facilitar su proceso de adaptacion (Nel, Troskie-de Bruin, & Bitzer, 2009 citado en
Perez, 2016, p. 8).

Por otro lado, Dubet 2005 sefala que:

El primer afio pone a prueba la disciplina personal. Los padres y profesores ya ho imponen
reglas ni presiones; ya no controlan las salidas y el trabajo. Se vuelve entonces necesario
hacer un esfuerzo sobre uno mismo, realizar un trabajo moral que individualice al sujeto,
que lo impulse hacerse responsable de si mismo(...) la obligacion de administrar
racionalmente la propia vida, sin control social directo, incluye en parte descubrirse a si
mismo. Mas alla de las capacidades escolares el ingreso a la universidad es una prueba

para la personalidad. (p.45)

La separacién de la familia es uno de los cambios que mas relevancia tiene para el
estudiante foraneo, ya que la mayoria de ellos antes de ingresar a la universidad no
habian salido de su entorno familiar. Por lo tanto, al alejarse de este y en general del
contexto al que estan acostumbrados, se ven obligados a adquirir nuevas
responsabilidades de las que anteriormente no se hacian cargo en su totalidad, es decir
mientras el estudiante se encuentra en el medio familiar comparte las responsabilidades
con otros, o en su defecto son otros quienes se encargan de realizar las actividades de
la vida cotidiana, pero al salir del medio familiar es el estudiante quien debe hacerse cargo
de esas actividades, aunque para algunos no representa mayor problema porque estan
acostumbrados a realizarlas y han sido mas independientes a lo largo de su vida, para
otros hacerse cargo de actividades como el cocinar, administrar el dinero, entre otras,

resulta mas complejo y lo consideran como un cambio drastico.

El cambio mas drastico fue llegar a vivir sola y pues hacer casi todas las cosas sola,

porque pues, por ejemplo, cuando estas en el colegio por lo menos, pues yo llegaba y
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pues la comida, todo estaba ahi listo. Pero pues yo ya tenia que asumir la responsabilidad
de llegar y tener que hacer mis cosas yo misma, tener todo yo misma. O sea, nadie me
tenia, nadie me estaba diciendo vea, tiene que hacer esto vea tiene que hacer lo otro.

Entonces siempre fue un poquito complicado por la adaptacion a vivir sola. (E.2)

Al proceder de diferentes lugares del pais, los estudiantes fordneos tienen diversas
maneras de establecer relaciones sociales dado que segun su cultura estas se
estructuran, a través del lenguaje, tonos, expresiones, etc., en este sentido se
encontraron diferencias con respecto a la forma en que se dan las interacciones; ya que
algunos perciben que las personas son mas amables y otros por el contrario les resulta

que las personas son mucho més distantes.

La gente era bastante mas amable y pues como decirlo méas saludable, la gente saluda,
aqui no es tan comun que a uno alguien desconocido le diga que buenos dias, como esta,

o0 algo asi, entonces como que no estaba acostumbrado a tanta amabilidad. (E.6)

Al principio yo si tenia como temor, porque yo llegue a Palmira y mire como esa ciudad
toda sola y o sea como en el barrio en el que yo estaba no habia ni gente, ni nadie, y
como uno acé en el pueblo, estd acostumbrado a mirar mucha gente, a mirar el

movimiento de las personas, el ruido, y all4 no, a duras penas pasaba un carro. (E.1)

Para los estudiantes provenientes de otros lugares el encontrarse con estudiantes de su
lugar de procedencia o cercanos a este, les proporciona cercania con su territorio, debido
a la semejanza en sus costumbres, dialectos, etc., esto contribuye a establecer relaciones
de amistad y a conformar grupos de apoyo que luego seran eficaces para la permanencia
en lainstitucién. Tal y como lo afirma Jiménez y Rincén (2016) “el capital social se legitima
a partir de la interaccion con otros capitales. De esta forma, las personas buscan hacer
parte de redes en lo posible homogéneas, que garanticen la interaccion con sujetos

similares y generar posibles contactos”. (p. 108)

Pues mira que no fue tan complejo, porque pues habiamos varios comparieritos que

habiamos entrado como que de aca de Narifio. (E.2)
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Hicimos un grupo de estudio solo los de Tumaco y asi nos volvemos familia, ese grupo
era nuestra familia si teniamos que recurrir a alguien era al grupo, si haciamos integracion,
éramos nosotros o sea si se podian integrar, permitiamos pues que alguien mas quisiera

venir, convivir con nosotros, pero siempre éramos los mismos. (E.3)

con un grupo de amigos que somos de aca de Narifio, Putumayo y del Cauca entonces
saliamos en las noches los fines de semana los viernes, los sabados y pues con ellos

saliamos a jugar baloncesto. (E.2)

Estos grupos que se conforman son esenciales tal y como sefiala Ramos (2013)

Las relaciones que los jovenes foraneos establecen y construyen tanto en el espacio
universitario como fuera de éste, tienen un gran peso en el proceso de integracién a los
estudios superiores, ya que muchas veces su condicion los coloca en situaciones de

aislamiento. (p. 162)

Sin embargo, el socializar con otros para algunos es complicado y esto contribuye a que
el estudiante tenga mayor dificultad en el proceso de adaptacion e integracién al espacio

universitario, Martha Tutalcha'* menciona que:

...generalmente ellos vienen con una formacion diferente, con unos antecedentes
diferentes, lo que les afecta en cuanto a la relacion social, son bastante timidos,

entonces se aislan.

Ademas de los cambios sociales que deben enfrentar al establecerse en la ciudad donde
realizaran sus estudios, el traslado también implica diferencias en torno al ruido, el trafico,
la distancia entre los lugares, la confluencia de personas en las calles, entre otros, dado
que los lugares de donde provienen se corresponden con una diversidad geogréfica,
siendo asi se encuentran estudiantes de zonas rurales apartadas, otros de zonas
selvéticas, ciudades mas pequeflas o mas grandes que Palmira, todas estas
circunstancias influyen en la manera como los estudiantes se integran y relacionan con

los otros y el entorno. Algunos cambios culturales desde los diversos espacios que van a

14 Coordinadora del Sistema de Acompafiamiento Estudiantil de la Universidad Nacional de Colombia
sede Palmira
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frecuentar durante su estadia en la ciudad se veran reflejados en las practicas de su vida

cotidiana. Como lo sefala Brito (2014)

El capital cultural entendido como visiones del mundo, se refiere a la imagen global de
los seres humanos y de las normas que deben guiar los comportamientos de las personas.
Es el marco global de las creencias basicas de uno con respecto a las cosas, tiene que
ver con el modo en gque cada sociedad determina su cultura particular: creencias, valores,

ideas y percepciones sobre el entorno, etc. (p.130)

Desde la estructura y dinamica propia de la ciudad se establecen diferencias con el lugar
de procedencia del estudiante, como lo es el clima, trafico, musica, alimentacion,
creencias, entre otras, que si bien pueden ser algunas caracteristicas indiferentes para

unos para otros se convierte en un reto poder acostumbrarse a ellas.

El cambio si es muy drastico porque las culturas son muy diferentes, a pesar que Palmira
no tienen ese aire de gran urbe, pues como Bogota, Medellin, si es un cambio fuerte, ese
nivel de urbanidad, pues porque en Arauca uno no ve por ejemplo busetas o el tréfico.
(E.5).

Los estudiantes provenientes de zonas rurales o apartadas se encuentran con un
contraste de dinamicas dentro de la ciudad totalmente diferentes a los que estan

acostumbrados.

fue complicada la adaptacion a los zancudos, dicen que es porque somos de sangre dulce
y todo eso, entonces eran muchas las picaduras de zancudos, me acostaba a las dos de
la mafiana y los zancudos chillando en los oidos, no me dejaban dormir. Me sabia dar
rabia. Era eso no me dejaban dormir, siempre me costd adaptarme a los zancudos y al
clima. (E.2)

Ademas del cambio geogréfico y adaptarse a un nuevo ambiente, también se establecen
algunas diferencias en cuanto al dialecto, significado de algunas palabras, ademas de las
formas de comunicarse e interactuar entre las personas. Esto debido a que el lenguaje
se construye desde los territorios con ciertas particularidades que notaran al llegar a
Palmira, pues se encontrara en la universidad con la diversidad cultural de nuestro pais

al confluir diversos actores en este espacio.
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En la parte cultural es como, como en el hablado, como en cosas asi. Porque pues all4
son como mas directos, menos timidos, en cambio aci en Nariio somos un poco mas
timidos, més callados, como mas penosos para hablar y todo el cuento, pero, sin embargo,
pues fue como un poquito adaptarse, como la acentuacién del hablado. Por ejemplo,
nosotros aca para decir que frio es el Achichai, entonces uno era el achichai y uno sabia
gue no, que esa palabra no la entendian, o el bambaro, el huahua en vez de nifio.
Entonces siempre habia palabritas como muy comunes que nosotros utilizamos acé, pero
pues alla como que dificil que las entiendan. Pero por ejemplo yo tenia compafieros que
eran eran super chéveres, que preguntaban ustedes como le dicen a esto o cémo utilizan
esto Y asi, entonces decian ah ya, 0 sea que esto significa esto, si. Ah, bueno, pero usted
por qué no lo dice, uno quedaba como que, pues porque aca no hay mucha gente que
entienda los términos, la terminologia que nosotros alla utilizamos. O sea, las palabras o

los términos que nosotros utilizamos a veces son muy diferentes. (E.2)

cuando yo llegué pues la gente decia chuspa, que chuspa y para mi la chuspa era el
churrusco de bafios, es que nosotros aca le decimos al cepillo del bafio churrusco,
entonces decian chuspa y yo pensaba uyy juepucha esa palabra, yo no sé dénde van a
meter la comida (E.6)

Si bien el estudiante foraneo al ingresar a la universidad y darse cuenta que algunas de
las palabras que considera normales en la ciudad donde llegan no tienen el mismo
significado es necesario para ellos reaprender algunas expresiones o palabras para
poder comunicar lo que quieren o entender lo que se les estd comunicando, pues “el
lenguaje no se entiende ni se construye en su fuerza real desde si mismo —en su ldgica,
en su gramatica, en su estética-, sino desde su sentido practico en el campo social”
(Alonso, 2004, p.218).

por ejemplo el vocabulario, manejan palabras distintas, no solo eran palabras del Valle,
sino que también, palabras de Narifio, palabras de Bogotd que yo no conocia, entonces
también fue como hay juepucha esta gente habla como si fuera en otro idioma...Aqui
(Yopal) todo es usted, todos hablamos de usted y alla es distinto, porque cuando uno
habla de usted en el valle, es como si uno estuviera bravo, entonces también, como

acostumbrarse uno, acostumbrarse y como adaptarse un poco, pero entonces el choque
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cultural muy fuerte tampoco fue, pero si hubo cosas raras que yo no habia visto por aci
en la Orinoquia. (E.6)
Otro aspecto significativo desde lo cultural durante la estadia de los estudiantes foraneos
en la ciudad es la alimentacion, ya que desde los diversos territorios se crea una relacion
particular con la comida, forma de prepararla, alimentos primordiales, sabores, texturas,

cantidades, variedades, etc., Salazar (2001) sefala que:

Cada sociedad ha codificado el mundo de los sentidos desde su propia mirada y su propia
racionalidad, y en el comer estan presentes las particularidades de un grupo humano. La

comida es un amplio espacio de significados amarrados a nuestra historia social. (p.83)

Asi que al llegar a Palmira no encuentran las caracteristicas de la comida a las cuales
estan acostumbrados, algunos no saben cocinar y otros mencionan que no encuentran
la misma variedad de alimentos o que al encontrarlos consideran que no tienen el mismo

sabor.

Uno de los cambios que considero significativo fue la alimentacién. O sea, yo me
preparaba la comida y empecé a notar que las verduras o el alifio o los guisantes, todo
€S0 como que no, no sabian, igual que por aca. No sé si es el clima o el ambiente que
hace la diferencia, pero si me pas6 eso como que la comida no me quedaba igual como
me quedaba acé, aunque yo estaba utilizando lo mismo, ¢no? Porque yo siempre iba al

supermercado, pues trataba de comprar las mismas cosas que compraba aca. (E.1)

uno se da cuenta de que a veces la alimentacion que uno mantenia aca es muy diferente
a la de alla. Por ejemplo, uno acad come mas verduras, mas frutas, por lo que se dan aqui
en la casa o donde el vecino, entonces uno hace como un intercambio. (E.2)

Esas que ustedes le dicen chuleta, aca es diferente, aqui chuleta es un pedazo grande de
carne que tiene un huesito en la mitad, a eso, asi como ustedes lo hacen, acd es como
milanesa de pollo, me acuerdo un dia que yo pedi una chuleta de pollo a ver que era una
chuleta de pollo, y sale ese pollo apanado y yo uuuyy juemadre pero muy rico también
(E.6)

La alimentacion hace parte de las costumbres y la relacion directa con el territorio, por lo
tanto, al ser parte de su identidad es de las diferencias que en el proceso de integracion
a las dindmicas locales e institucionales hacen extrafar a su familia y region.
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Entre los cambios vivenciados por los estudiantes se encuentran los relacionados con los
habitos de estudio, disposicion de tiempo y autoeficacia en las labores académicas. Para
algunos estudiantes es dificil cumplir con los requerimientos y exigencias académicas, ya
sea por lo complejo que resultan para ellos las tematicas que se abordan, porque no
disponen del tiempo suficiente para cumplir con estas (ya que trabajan o tienen otra
responsabilidad) o porque tienen habitos que les dificulta su rendimiento académico. Es
decir, hay estudiantes que toman tiempo demas en actividades culturales, deportivas, o
de ocio y recreaciéon que se ofrece el ambiente universitario y desplazan el tiempo que
requieren para cumplir sus objetivos académicos y otros que tienen costumbres como el
dormir demas, no asistir a clases, se dispersan facilmente, entre otros habitos que no le
permiten tener buenos resultados.

En el caso de los estudiantes fordneos llegan a un espacio donde se les exige un
rendimiento académico, muchos de ellos sin tener los conocimientos basicos que se
requieren, pues desde donde provienen el sistema educativo no les han brindado las
bases necesarias, a esto hay que sumarle que simultaneamente estan asumiendo otros
cambios como el de vivir solos, que les da una mayor libertad y autonomia requiriendo

por parte del estudiante una mayor responsabilidad.

Llegar a la Universidad donde solo dependiamos de un examen para saber si pasabamos
0 perdiamos la materia, si nos quedabamos o no nos quedabamos en la universidad,
siempre era como mas presionante y buscar la forma de que uno aprender. Por ejemplo,
yo decia en biologia general y era como que mas tedrico, entonces yo leerlo no se me
guedaba en la mente y entonces lo que hacia era transcribir lo que yo escribia, o sea,
volver y volverlo a escribir, volverlo a escribir hasta que yo tuviera bien en claro los
términos. En cambio, en los calculos era un poquito mas complejo porque habian cosas
gue por ejemplo uno no las entendia o no las sabia porque pues el nivel educativo al de
del colegio de pueblo al de ciudad es muy diferente, habian compafieros que habian cosas

gue las entendian perfectamente y nosotros no. (E.2)

Creo que adaptarme, acostumbrarme al estudio, o0 sea, a la rutina de estudio de alla, es

muy dificil porque era muy diferente a la que tenia aca en Tumaco (E.3).

Falta de disciplina, de falta de manejo del tiempo o0 a veces en las que inclusive y lo

admito que me quedaba dormido para alguna asignatura , porque estaba haciendo como
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fresquito en la mafiana , y yo ahhh juemadre pues eso luego veo el libro...Esa falta de
estar uno con un familiar o con alguien hace que de pronto uno malinterprete esa libertad
y la convierta como en libertinaje, y comience como a embarrarla y cometer errores yo
creo que esa esa parte si es un poco dura de abandonar, pero yo creo que después de
que uno deja eso va pa’lante. (E.6)
Es importante resaltar que también se encuentran aquellos estudiantes que no tienen
mayor dificultad con la disposicion, manejo de tiempo y consolidacion de unos habitos de
estudio, con rutinas y distribucion de tareas que les facilitan el cumplimiento de todas sus
responsabilidades, pues llegan al &mbito universitario con unas bases académicas y
hébitos de estudio que les permite amoldarse al ritmo que impone la universidad.

Como se ha podido evidenciar a lo largo del capitulo, los estudiantes fordneos se
encuentran con cambios sociales y culturales al desplazarse de su lugar de residencia a
la ciudad de Palmira para continuar con sus estudios, estos cambios abarcan las
costumbres, aspectos geograficos, alimenticios, |éxico y significado de algunas palabras,
modos de interactuar y relacionarse entre las personas, etc., son significativos en la
integracion al nuevo contexto, por lo tanto, el proceso de adaptacién del estudiante tanto
a las dinamicas universitarias como a las de la ciudad sera transversal a todos los
ambitos de su vida cotidiana ya que implica multiples cambios de manera simultanea

exigiéndoles de alguna manera recursos para afrontarlos.
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CAPITULO VI
EFECTOS FISICOS Y EMOCIONALES

Fuente: Google imagenes
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En general los estudiantes foraneos se ven expuestos a multiples cambios a lo largo del
proceso formativo, como hemos evidenciado el cambio mas trascendental es el tener que
trasladarse desde su lugar de residencia hasta la ciudad de Palmira, lo cual implica
cambios y ajustes en las diversas dinamicas presentes en la vida cotidiana. Teniendo en
cuenta esto, en este capitulo abordaremos los efectos fisicos y emocionales que
vivencian los estudiantes foraneos al experimentar los multiples cambios que les exige el
nuevo contexto y su proceso formativo.

Elingreso a la universidad es una etapa llena de retos. La experiencia universitaria
implica un compromiso no solo con los estudios, sino con la adaptacion a una nueva fase.
Para los jovenes, el paso por la universidad resulta el primer acercamiento a la vida real,
en donde las responsabilidades, la autonomia y la independencia en la toma de
decisiones incrementan de manera importante. (Bernardo et al., 2017; Moreno y del
Barrio, 2005; Nelson et al., 2008 citado en Maupomé, et al., 2020, P.3).

Adaptarse a un nuevo contexto y dinamicas universitarias, implica para los estudiantes
una serie de cambios que abarca multiples dimensiones de la vida cotidiana, siendo asi
que, para algunos estos cambios también repercuten en los habitos alimenticios, el
suefio, la actividad fisica, entre otras rutinas que inciden en el estado fisico y emocional

del estudiante.

Las repercusiones fisicas de habituarse a otras dinamicas se ven reflejadas en

alteraciones del peso corporal, algunos con tendencia a subir y otros a bajar de peso,

debido a los cambios alimenticios. En relacion a esto lllescas et al.2009 (citado por

Maupomeé, et al., 2020) afirman que:
Los principales factores que intervienen para una alimentacion saludable son el tiempo y
el poder adquisitivo, pues los estudiantes reportaron tener poco tiempo para comprar y
preparar sus alimentos, comer adecuadamente, realizar ejercicio fisico y dormir ocho
horas diarias. Asimismo, cuentan con una cantidad de dinero limitada para incluir variedad
de alimentos en su dieta, por lo que prefieren comer en establecimientos de comida
corrida o en puestos ambulantes. (p.6)

Ademas de estos motivos, los habitos alimenticios del estudiante foraneo también se ven

afectados al no estar en el nacleo familiar, pues ya no cuenta con la comida hecha en
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casa al llegar de estudiar y ahora es netamente responsable de su cuidado y
alimentacion, asi que deben resolver este asunto ya sea cocinando ellos mismos,
apoyandose con los amigos para alternarse el cocinar segun los horarios que tengan o
pagando en algun sitio por la alimentacion (esta opcién no es para todos, pues depende

de la capacidad economica del estudiante).

Bajé mucho como diez kilos en todo el tiempo que estuve all4, es que no es lo mismo
comer lo que tu comes en casa que comer lo que cuando estas afuera, como que hay un
descontrol, me ponia a comer comida chatarra y todas esas cosas, pero pues yo no

engordaba, simplemente bajaba de peso. (E.4)

Usted sabe que no hay como la comida hecha en casa y mas de su mama4, y pues la
variedad que uno ve, por lo menos en Palmira, como uno mismo tenia que preocuparse
de su comida era muy descuidada. O sea, yo comia hacia mi comida cuando podia y no
era lo mismo. O sea, no es lo mismo comerte un pescado a pasar a comer arroz con
huevo, simplemente porque el tiempo que tenia para dedicarle a esta cuestién era corto.
(E.3)

El nuevo ritmo exigido por la universidad, requiere que los estudiantes fordneos creen
nuevos habitos que les permita responder con lo académico pero que también logren
resolver las necesidades de su vida cotidiana, es decir las multiples tareas que devenga
el vivir solo; es durante esta transicion de cambios que los estudiantes notan los efectos

fisicos.

fue un poquito complejo porque eran diferentes horarios y solo tenia a veces una hora,
hora y media para llegar a mi casa, hacer comida y salir corriendo. Entonces me toc6 pues
como acostumbrarme a andar a prisa y pues ya con el tiempo me fui acostumbrando hasta
gue, pues recibi lo del almuerzo en la universidad, pero fue siempre un poquito complicada

la adaptacion para la cocinada. (E.2)

Pues me creci6 un poquito la panza, pues como solia comer un poquito a deshoras y pues
comia como no muy saludable, siempre se notd esa subidita de peso, pero ya cuando

volvi aca empecé a comer normal y estoy en linea. (E.6)

Ademas de las exigencias de tiempo por parte de la universidad, la pérdida de peso

también esta relacionada a la dificultad econdmica de algunos estudiantes, que les impide
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alimentarse adecuadamente causando repercusiones fisicas y emocionales al

estudiante.

Baje bastante de peso, como le digo no me alimentaba bien, no porque no quisiera, sino
gue a veces no tenia con qué comparar algo para comer, ademas mantenia como

deprimido y no comia, la bajada de peso fue muy notoria (E.5)

Asi que los cambios a los cuales se ven expuestos los estudiantes durante su proceso
educativo produce alteraciones fisicas, mayormente relacionadas al peso, notandose en
algunos estudiantes el aumento y otros la disminucién; todo esto se encuentra
relacionado a diversos factores como lo hemos mencionado anteriormente: los horarios
de clases, preferencia por comer algo rapido, no saber cocinar, no les gusta la comida
local o no cuentan con los recursos econémicos suficientes para adquirir los alimentos,
pero también se evidencio que ademas de estos factores también influye la situacion

emocional en la que se encuentre el estudiante.

Habia compafieros que como desestresante buscaban la comida, yo también a veces
hacia lo mismo, pero sabia que si yo comia demasiado iba volver a subir de peso y yo

queria bajar, entonces era como buscar otras alternativas. (E.2)

En relacion a lo emocional, Rebollo (2006) citada en Rebollo y Hornillo (2010) sostiene
que:

e Las emociones no aluden a procesos exclusivamente individuales e internos, sino
a procesos relacionales.

e Las emociones estan mediadas por instrumentos y recursos culturales de
naturaleza simbdlica que nos proveen los contextos sociales y que son claves para
construir nuestra identidad (autoestima, estilo afectivo, etc.).

e Las emociones tienen un horizonte moral, es decir, suponen indicadores de la
relacion que establecemos con los contextos en tanto que éstos encarnan unos

determinados valores culturales. (p.242)

Los estudiantes foraneos al llegar a la ciudad de Palmira e integrarse en la universidad

se altera su base social y cultural, pues se encuentra con multiples diferencias en
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comparacion con su lugar de procedencia, llevandolos a reconfigurar sus habitos,
responsabilidades y la forma de relacionarse, estos cambios que surgen de manera
simultanea genera diversas reacciones emocionales transversales a todo el proceso de
adaptacién. Entre los aspectos mas relevantes que generan estas respuestas
emocionales encontramos: la relacion familiar, relaciones interpersonales y la situacion

econdémica. Al respecto Isabel Reyes!® menciona:

... algo muy importante ademas del clima, del cambio del colegio, las costumbres, es esa
parte emocional por esta red de apoyo primaria que no esta con ellos ya que influye en su
adaptacion.... muchas veces por esa parte emocional los chicos que vienen de afuera es
gque empiezan a afectarse quiza en otros procesos, entonces lo emocional es transversal

a todo.

Cuando el estudiante llega al nuevo contexto, independientemente de llegar a vivir a una
casa de familia, con estudiantes o solo en un apartamento o pieza, vivencian multiples
situaciones que afectan sus emociones, entre ellas se encuentra la separacion familiar
como un factor que incide en su estado emocional, esto sucede mayormente durante el
primer afio mientras se adaptan al nuevo estilo de vida, durante este proceso los
estudiantes tienden a sentirse solos y en algunas ocasiones esto conlleva a episodios

de depresion (como lo catalogan los estudiantes).

Al principio me sentia muy sola, me deprimi porque yo soy muy apegada a mi familia. y
tampoco habia tenido la oportunidad de separarme tanto tiempo de ellos, y haberme
mudado a otro lado, estar sola sin ellos, me dio duro, fue mas que todo eso, extrafiar a la

familia, la lejania. (E.3)

me sentia sola, que ya queria regresarme para aca, a mi tierra y todo, pero pues, sin
embargo, yo hablaba con mi mama y me decia: no, si usted esta alla es por algo. Hablaba
con mis abuelos, mis tias y eran como que no siga, siga, siga y pues de una u otra manera

eso contribuy6 a que yo permaneciera alla en la universidad. (E.2)

El tener que alejarse de la familia afecta emocionalmente al estudiante, pues los vinculos

desarrollados dentro de esta estructura social son fuertes y unicos, al alejarse de ellos se

15 Trabajadora social vinculada al Sistema de Acompafiamiento Estudiantil de la Universidad Nacional de
Colombia sede Palmira
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sienten solos y con la necesidad de volver, la familia hace parte de los motivos por los
que ellos quieren renunciar pero que al mismo tiempo los impulsa a continuar. Delgado

(2007) seiala que:

Al ser la familia la primera institucion que provee lazos afectivos y de aceptacion al
individuo, cuando por diversas razones carece de estos, se rompen o tambalean también los
sentimientos y las emociones del estudiante se afectan. Esto debido a que se le trastocan las
relaciones positivas y redes de apoyo con las principales figuras significativas en su vida. (p. 34)

Cuando me fui para alld mi hijo tenia un afiito, entonces en cada vacacion yo venia, en
diciembre nos apegamos mucho, si me entiende? compartimos bastante y todo eso,
entonces el dia que yo me fui, él con mi maméa me fueron a dejar alla a la lancha, y él
empez0 a llorar y empez6 a llorar, y mi mama dice que todos los dias preguntaba por mi,
gue me salia a buscar a la calle y cada que llegaba a la casa preguntaba por mi , él a
veces me llamaba y me preguntaba qué porque me habia ido, que lo habia dejado y pues
eso a mi me daba mucha tristeza, yo a veces para no sentirme tan mal, a veces cogia y
pues nomas hablaba con mi mama, pero apenas él escuchaba que yo estaba hablando,
ahi mismo que me pasaran y me pasaran Yy todo eso y empezaba a llorar que yo porque
me habia ido, que lo viniera a traer y todo eso, me daba mucha tristeza, porque igual es
el hijo de uno y todo y pues yo he querido llevarlo para alla, pero igual la situacién no me
lo permite, no he tenido trabajo estable que me permita generar ingresos para yo poderlo
sostener y pues el padre tampoco responde por él ni nhada, entonces ya por ese lado
queda complicado, entonces a veces yo no dormia pensando en eso, porque yo decia yo
quiero traer mi hijo para acd, necesito traerlo o algo por el estilo, pero no se daban las
cosas, también esa parte, tras que estabamos pasando por una mala situacion, pues me

generaba mucha tristeza ese tema.(E.1)

€S ComMo un proceso que uno llega y si esta ese golpe, que apenas llega uno y esta muy
lejos de la casa, si se siente uno mal al principio, eso si para qué, pero después de un
rato ya uno aprende a no sentirse mal sino a simplemente poder como a aprovechar la
oportunidad de que uno esta lejos de la casa y poder probar la independencia y poder a

coger como disciplina para comenzar a vivir solo. (E.6)

Aunque el contexto universitario propicia espacios para interactuar con diversas personas

y participar de actividades deportivas, culturales y académicas que se gestan al interior

63



del campus, los estudiantes cuando ingresan a la universidad se sienten solos, por ende,
cuando logran integrarse a un grupo les permite distraerse y acoplarse poco a poco al

entorno.

Lo dificil fue més que todo extrafiar a la familia, pero encontré ese apoyo en esa familia
gue la construimos all4 en Palmira, un grupo, que hizo més sobrellevadero la estancia
alla. (E.3)

pues me sentia mas comoda en las casas de los demas que en la mia, pues, porque igual
donde yo estaba lo Unico era la pieza y en las otras casas pues los compafieros habian
arrendado casas entre ellos, tenian sus comedores, sus partes donde uno se pudiera
sentar y dialogar chévere, o sea, a crear ambiente y todo. (E.1)
Los estudiantes fordneos con cada una de sus particularidades se ven afectados
emocionalmente al alejarse de su nucleo familiar y en general del contexto con el que
han interactuado a lo largo de su vida, si bien este proceso para algunos resulta mas
dificil que para otros, a todos en algin momento les causa inestabilidad emocional el
estar lejos de lo conocido, el entorno, sus amigos, etc. Tal y como lo menciona el

psicoélogo Carlos Herreral®

Los cambios mas significativos van muy relacionados con los cambios personales, que
vendrian a ser emocionales, pues al dejar su red de apoyo primaria, trasladarse a una

ciudad desconocida resulta teniendo implicaciones en su estado de salud mental.

Estas afectaciones repercuten en distintos &mbitos de la vida cotidiana del estudiante
forAneo, haciendo mas dificil su proceso de aprendizaje y la integracion al medio
universitario y de la ciudad, siendo un periodo donde se hace necesario que el estudiante
cuente con una red de apoyo y una serie de estrategias con las cuales afrontar dicha

situacion.

Cuando pasé esa etapa de sentirme deprimida por estar lejos de mi familia me descuidé
mucho, hasta el punto de que no me importaba si la universidad me sacaba o no. Bueno,

de hecho, esperaba que lo hiciera. Entonces pues en ese sentido si incidi6 en lo

16 profesional de psicologia y coordinador del Area de Acompafiamiento Integral perteneciente al Sistema
de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira
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académico. Durante esa etapa solo trataba con las personas de Tumaco nada mas, con

los demds no me abria, no me interesaba intentar formar algin vinculo con ellos. (E.3)

Por lo tanto, el rango e intensidad de las emociones que acompafian a los estudiantes
varia dependiendo de la situacién vivenciada, del apego o relacién establecida con las
personas que deja en donde vivia antes y las situaciones atravesadas, siendo asi que, la
respuesta emocional del estudiante ante las diversas situaciones serd cambiante, menos
0 més duradera, dependiendo de la relevancia otorgada, asi como de los mecanismos

para afrontarla. Como sefiala Camps (2011), citada en Rodriguez (2017)

[...] las emociones son modos de reaccionar ante la realidad, que a su vez provocan otros
tantos modos de actuar en ella. Pueden aumentar o disminuir el deseo de hacer cosas,
pueden suavizar las aristas de la vida en comun o hacerlas mas hirientes. Los nombres
que las identifican no son inocentes ni neutros. El miedo, la ira, la alegria, la tristeza, la
compasién, la confianza o la verglienza son palabras que connotan algo que, en principio,

es positivo o0 negativo. (p. 52)

Lo economico influye emocionalmente a medida que el estudiante tiene o no tiene como
solventar sus necesidades béasicas, como es el pago del alquiler, alimentacion, transporte
0 materiales académicos. Las emociones que se generan a partir de esto se encuentran
estrechamente ligadas a su rendimiento académico y estabilidad en cuanto a la estadia
en la ciudad, pues estas afectan o favorecen la concentracion, el desempefio y

disposicion para realizar las actividades académicas.

No me considero una excelente estudiante, pero mi rendimiento es bueno, soy de las
personas que me explican algo y lo entiendo, si yo estudio pues me va bien pero la
situacion econdmica a veces me desanimaba, 0 sea no tener para decir mafiana yo que
Voy a comer, pues a pesar de que yo tenia unos amigos que me estaban apoyando, no
es lo mismo uno tener su propio ingreso y uno decir, bueno hoy quiero comer esto, hoy lo
otro o de pronto ponerse a pensar ya se acerca el mes de arriendo y no tengo para pagatr,
a veces esos pensamientos me distorsionaba un poco el rendimiento académico, o sea
no estaba del todo en las cosas de la universidad, porque tenia la mente en esas

situaciones. (E.1)
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Si bien algunos estudiantes cuentan con una serie de recursos y apoyo para solventar
las dificultades, para otros hacer frente a esas situaciones que representan inestabilidad
en diferentes ambitos le generan implicaciones emocionales que les resulta mas
complejo de sobrellevar, al punto de pensar en abandonar el proceso formativo. Estas
situaciones no se dan solamente ante las respuestas de los estudiantes frente a las
nuevas condiciones de su contexto, sino que también se derivan de las condiciones en
las que se encuentran sus familias, si los familiares no cuentan con estabilidad

econdmica, salud, etc., le representa al estudiante un factor de preocupacion

muchas crisis en cuanto a lo econémico, hubo un tiempo en que mi familia literal estaba
mal, mal, mal, no habia plata para absolutamente nada, y pasé mucho trabajo para pagar
arriendo, porque no contaba ni con ayudas como becas y esas en la universidad, debido
a esa situacion yo pensé en devolverme para mi casa, ese mes yo pagué el arriendo y no
tenia para comer, pues yo ese mes habia arreglado todas mis cosas y mi familia tampoco
me daba esperanzas porque no tenian como ayudarme eso me ponia mal

emocionalmente. (E.1)

Cbémo se logra evidenciar el estado emocional de los estudiantes foraneos esta mediado
por las multiples situaciones vivenciadas a lo largo del proceso formativo y las diversas
implicaciones que este trae consigo, en esta medida el estado emocional del estudiante
se relaciona con los diversos factores que producen estabilidad o inestabilidad tanto en

lo académico, lo relacional, lo econémico y/o lo familiar.

La respuesta emocional esta estrechamente ligada con el nivel de afectacion que tiene
para el sujeto una situacién en particular, asi que estas tendrdn mayor o menor
repercusion dependiendo de la relevancia que le otorga el estudiante, es decir que para
algunos tendra mas o menos repercusion el hecho de estar lejos de familia, las
dificultades economicas, la soledad, o los procesos académicos, entre otros, en esta
medida en el estado emocional del estudiante convergen multiplicidad de factores
emergentes en la cotidianidad y es transversal a su proceso de adaptacion a un nuevo
contexto, incidiendo en la manera como interactian con el entorno y la toma de
decisiones, entendiendo asi que “no es la razén lo que nos lleva a la accién sino la

emocion” (Maturana, 1997, p.9). En este sentido el estado emocional del estudiante se
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deriva de las distintas interacciones y condiciones en las cuales se encuentra, asi como

la capacidad de respuesta y de tramitar las emociones que estos le generan.

67



CAPITULO VII.
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
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Hasta el momento hemos abordado diversos aspectos de las vivencias de los
estudiantes foraneos de la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira, como lo es
el significado de ser profesional, los cambios socioculturales emergentes en relacién
con el nuevo entorno, entre ellos: costumbres, formas de relacionarse e integrarse con
sus compairieros, con las dindmicas de la universidad y de la ciudad misma, ademas de
los efectos fisicos y emocionales derivados de lo vivenciado; teniendo en cuenta estos
aspectos, este capitulo se centrard en describir las estrategias de afrontamiento
puestas en marcha por los estudiantes foraneos para afrontar las diversas situaciones

alas que se ven expuestos.

En general los estudiantes universitarios se ven enfrentados a exigencias que se derivan
de una serie de demandas sociales, familiares, personales y académicas, las cuales en
ocasiones desbordan sus capacidades para afrontar las circunstancias; viéndose en la
necesidad de desarrollar una serie de habilidades, fortalezas y actitudes con el
propésito de movilizar recursos que les permitan asumir dichas exigencias, lo cual
tiene incidencia en las diversas formas de relacionarse con sus maestros, sus paresy
el entorno, asi como el cambio en las dindmicas familiares, lo cual representa para
algunos distanciarse peridodicamente de sus familias, como es el caso de los estudiantes

objeto de este estudio.

Las estrategias de afrontamiento son entendidas como aquellos recursos psicolégicos a
los que recurren los sujetos para hacer frente a situaciones estresantes, aunque estos
no siempre garantizan el éxito, sirven para evitar o disminuir los efectos de dichas
situaciones, al respecto Lazarus y Folkman (1986) definen el afrontamiento como
“aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas, externas y/o internas, que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (p. 141)., en
esta medida se puede decir que el afrontamiento constituye un proceso cambiante en el
cual los sujetos y el contexto se encuentran en constante interaccion, de tal forma los
sujetos recurren a determinadas estrategias dependiendo del tipo de problema que

deben resolver.
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En linea con lo anterior Lazarus y Folkman (1986) clasifican las estrategias de
afrontamiento de dos formas: la primera dirigida al problema, con la cual se busca
modificar la situacion por otra que permita solucionar el acontecimiento problematico
para el sujeto y la segunda dirigida a la emocion, la cual pretende regular la respuesta
emocional frente la problematica que se quiere resolver, es decir, el afrontamiento
centrado en el problema y el afrontamiento centrado en las emociones; ademas
establecen que la forma en que la persona afronte la situacion dependera, en gran
medida, de los recursos con los cuales dispone para enfrentar distintas demandas

emergentes a lo largo de la vida.

De las dos formas de afrontamiento ya mencionadas, se derivan ocho estrategias
especificas, de las cuales tres corresponden al afrontamiento centrado en el problema:
1. Confrontacion, la cual hace referencia a las acciones directas empleadas para
cambiar la situacion.

e Mi situacidn econdmica, siempre fue muy precaria, a mi me tocaba alla duro vivi
mucho también de amigos que con sinceridad me invitaban, hay un momento en
que ya se parte esta situacion en dos, un semestre que yo si estaba remal, yo
recuerdo que estaba mal y estaba entrenando taekwondo con un amigo en la
universidad, entonces nosotros empezamos a entrenar taekwondo en la
universidad, en el sentido deportivo y nos inscriben para participar en ASCUN, en
la modalidad de combate e ibamos tres personas, de hecho ya se nos habia
pegado otro chino y en esa cosa justamente ganamos, entonces yo gané oro y los
otros chinos ganaron bronce, por haber ganado en la universidad me dieron un
subsidio de alimentacion, eso para mi fue como una iluminacién, porque como le
digo yo las semanas inmediatamente anteriores habia padecido, en serio habia
padecido haciendo maromas para comer, siento que ahi se partié la situacion
porque empecé a comer bien y me daba el dinero como para moverme mas. (E.5)

2. Busqueda de apoyo social, lo cual implica que el sujeto recurre a otros para recibir

consejos, asesoria, informacion, comprension o apoyo moral

e Al principio al no estar junto a mi familia me generé mucha tristeza, pero ya al ir

pasando el tiempo y hablando con ellos ya me fueron dando motivacion, pues ya
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esa tristeza desaparecid, siempre me motivan a seguir adelante y yo era feliz, ya
le di entrada a eso. Solamente me interesaba que estuvieran bien, solo con saber
que ellos estaban bien yo también lo estaba. (E. 3)

Pues que uno ya conocia méas personas de aca dé Narifio, entonces estar con
ellos, ellos eran los que a uno lo apoyaban o uno era como el que no veni

continuemos con el semestre, no te retires. (E. 2)

3. Busqueda de soluciones o planificacion, dirigida a la implementacion de acciones

que posibiliten distintas alternativas para dar solucion a la problemética particular

gue se quiere resolver.

Hicimos los grupos de estudio, 0 sea, nuestro grupo de estudio era entre nosotros
mismos los de Tumaco diferentes carrera, pero ahi nos apoyamos en cuanto a las
asignaturas que fueran iguales a todas, como célculo, fisica, esas asignaturas en
especifico, haciamos grupos de estudio y asi, 0 sea nos volvemos familia, ese
grupo era nuestra familia si teniamos que recurrir a alguien era al grupo, haciamos
integracion, éramos nosotros o0 sea si se podian integrar, permitiamos pues que
alguien mas quisiera venir, convivir con nosotros, pero siempre éramos los
mismos. (E.3).

Por ejemplo, en biologia general que era como mas tedrico, entonces yo leerlo no
se me quedaba en la mente y entonces lo que hacia era transcribir lo que yo
escribia, o sea, volver y volverlo a escribir, volverlo a escribir hasta que yo tuviera
bien en claro los términos. En cambio, en los calculos era un poquito mas complejo
porque habia cosas que por ejemplo uno no las entendia o no las sabia porque
pues el nivel educativo al de del colegio de pueblo al de ciudad es muy diferente,
habian comparfieros que entendian las cosas perfectamente y nosotros no,
entonces lo que yo hacia era pegarme del que entendia para poder entenderle a

esa persona y poder estudiar por mi parte. (E. 2)
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y cinco que corresponden al afrontamiento centrado en la emocion:

4. autocontrol, catalogado como un modo de afrontamiento activo, el cual tiene
incidencia en la manera como los sujetos regulan y controlan tanto las acciones
COMO sus sentimientos

e con el estrés de la universidad lo que hacia era como buscar la manera de no
enfocarme solamente en lo académico, también en dedicarme un tiempo al dia
para hacer mis cosas personales, por ejemplo, asi sea cocinar o hacer aseo al
cuarto o limpiar cualquier cosa, eso era como que el desestresante para mi y
mantener la mente ocupada y no estar inicamente en el mundo que es netamente
educativo. (E.2)

5. Distanciamiento, hace referencia a las acciones realizadas por el sujeto con el fin

de alejarse del problema para no ser afectado por este.

e a veces tenia mis cambios de animo, que era como que estaba bien, contenta,
feliz, pero llegaba y en un momento me acordaba de ellos y era como que me
ponia triste 0 asi. Entonces yo era como que mas concentrarme en lo académico
y en las cosas que estaba haciendo en Palmira. (E.2)

e mantenia tomando, pero era porgue mantenia en el circulo amigos que les
gustaba tomar, de hecho en la universidad yo cogi muchos vicios, pero la situacion
de uno de mis amigos con el que mas mantenia, que si se perdi6 refeo en eso,
incluso matriculo semestres y no asistia y la familia pensando que estaba
estudiando, pero el de farra, aunque yo también tomaba bastante , intente ayudarlo
pero no se pudo, esa situacion hizo que me alejara, me fui a vivir en otra casa con
otra gente del mismo circulo, pero que no tomaban tanto y se enfocan a otras
cosas mas como lo politico y cuando hablo de lo politico, como usted sabra, no es
solo leer un libro, sino ir a una huerta, dar asesoria, hacer muchas cosas. (E.5)

6. Reevaluacion positiva, con la que se busca generar un significado positivo, de
modo que el sujeto logre centrarse en los posibles aspectos positivos derivados
de una situacién que le causa estrés.

e Aveces era como qué bueno, del estrés, de las emociones de que mi familia lejos
que todo era como que: si me quiero ir ya, me quiero retirar de la universidad. Pero

después como que pensaba mejor las cosas y decia no, yo no puedo hacer eso.
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Porque yo esto lo estoy haciendo por ellos. Entonces tengo que seguir adelante,
tengo que estudiar, tengo que esforzarme y tengo que no ser la mejor, pero si salir

adelante y sobresalir en las cosas que hago. (E. 2)

7. Aceptacion de responsabilidad, la cual hace referencia al reconocimiento de la
incidencia que la persona misma tiene sobre la continuacién o culminacion del
problema

e Como en el segundo semestre de haber llegado alld ya las cosas empezaron a
mejorar yo ya empecé, porque pues la verdad, debo admitir que yo era la que me
ponia una barrera como para interactuar con los demas comparieros. O sea,
empecé a bajar la guardia y a interactuar mas con ellos y vincularme. Entonces,

pues ya todo fue un poco mas llevadero. (E.3)

8. Escape o evitacion, la cual se divide en dos dimensiones la primera a nivel
conductual que generalmente relacionada con acciones como beber, fumar,
consumir drogas, comer en exceso 0 menos de lo debido para el buen
funcionamiento fisico y mental, tomar medicamentos o dormir mas de lo habitual;
y la segunda la evitacién cognitiva, la cual hace referencia a pensamiento irreales,

lo que de forma general apunta a desconocer el problema.

e Habia compafieros que como desestresante buscaban la comida, yo también a
veces hacia lo mismo, pero sabia que si yo comia demasiado iba volver a subir de

peso y yo queria bajar, entonces era como buscar otras alternativas. (E.2)

Es importante resaltar que el uso de estas estrategias debe entenderse como un proceso
dinamico que corresponde y adecua a la realidad de cada estudiante, es decir que estas
responden a las diversas situaciones a las que se ven expuestos, se configuran
dependiendo de los recursos con los cuales cuenta cada uno y se utilizan segun la
favorabilidad que produzcan. Por lo tanto, no siempre se utiliza una sola estrategia para
dar solucion a determinada situacion, ni se emplea la misma estrategia como respuesta

a una problematica que se presenta frecuentemente; pues cada uno de los estudiantes
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foraneos hace uso de ellas dependiendo de sus caracteristicas particulares, resultando

una mejor que otra segun su necesidad.

Ahora bien, los estudiantes foraneos recurren a diversas estrategias de afrontamiento
durante todo su proceso formativo que se evidencian mayormente durante la integracion
al nuevo contexto y adaptacion a las exigencias que este demanda. Entre las situaciones
a las que mas hacen referencia los estudiantes se encuentran, el rendimiento académico,

situacion econdmica, uso del tiempo y estado emocional.

Como se ha mencionado a lo largo del texto, ser un estudiante foraneo, tiene diversas
implicaciones, pues ademas de las expectativas e interrogantes con las cuales llega el
estudiante, se generan situaciones que requieren de planificacion, motivacion,
compromiso y responsabilidad, no solo de indole académico, también en lo personal,
familiar y social. Pues a partir de este evento el estudiante asume un nuevo rol en su
vida, haciéndose responsable de velar por su bienestar y dar respuesta a sus

necesidades.

El instalarse en la ciudad es el primer paso de la integracién del estudiante foraneo en
el nuevo contexto, siendo para cada uno diferente debido a las circunstancias en las que
llegan, dado que algunos de los estudiantes viajan con algun familiar, amigo o conocido
que los acompafian durante la instalacion y primeros dias de clases, otros cuentan con
personas conocidas en la ciudad que los orientan y hay situaciones donde el estudiante
llega completamente solo y deben encargarse por si mismo de buscar solucion a sus
necesidades. Es a partir de su llegada que el estudiante comienza a familiarizarse con el
territorio, las dindmicas y sus habitantes, conocer por donde transitar, donde adquirir
insumos, zonas de recreacion y deporte, asi como la interaccion con otros estudiantes
propios de la ciudad o que llevan mas tiempo viviendo en ella.

Cuando fui por primera vez fui con mi mama. con ella estuvimos buscando donde
guedarnos y fuimos viendo casas y al final pues ahi encontramos un lugar donde
quedarnos, era una casa de familia... (E.6)

Pues a la ciudad llegué sola, pero yo tenia un amigo de aca del municipio que estaba
estudiando alla en la Nacional, y entonces yo lo contacté y él me buscé la pieza. Me
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instalo, pues antes de irme, yo separé la pieza, era una casa donde vivian mas
estudiantes. (E.1)

Escoger el lugar donde vivir con las caracteristicas apropiadas segun las necesidades de
cada estudiante le proporcionara beneficios econdmicos, sociales y personales, entre las
caracteristicas mas relevantes los estudiantes sefialan la cercania con la universidad,
dado que los sectores cercanos a la universidad les permitird ahorrar tiempo y el valor
del transporte, y el costo del alquiler, aunque algunos prefieren vivir solos y tienen el
modo para hacerlo, otros como estrategia para disminuir los gastos econémicos se van
a vivir varios en una vivienda y en algunos casos comparten un cuarto con otros

estudiantes.

Entre las responsabilidades que adquiere el estudiante foraneo esta el uso y distribucion
que hace de los recursos econdmicos, aunque para algunos resulta facil desde el inicio
distribuir el presupuesto para poder cubrir los gastos que tendran durante el semestre,
para otros realizar un presupuesto para tener claro el dinero con el que cuentan y en que
lo invierten no es tan sencillo, bien sea porque no dimensionan la totalidad de las
obligaciones econémicas que deben solventar y se gastan el dinero en comida, saliendo
con los compairieros, entre otras, para otros no es posible hacer un presupuesto porque
no cuentan con un sustento econdémico que se los permite, pues el apoyo con el que
cuentan es minimo dado que las familias no pueden contribuir con mas y no todos

cuentan con ingresos fijos que les permitan tener una estabilidad econémica.

Yo no tenia digamos una cantidad de dinero fija, es decir que me giraran a la semana
tanto o al mes y no es porque mi familia no quiera, sino que no tiene como, a veces pasaba
mucho trabajo porque me giran cincuenta mil pesos y a los quince dias me volvian a girar

y asi yo tenia que voltear. (E.1)

Al principio es dificil porque soy una persona que, si yo tenia plata en mano, la derrochaba
asi en cualquier cosita, cualquier bobada. Pero después me preocupaba por tener a
tiempo la plata del arriendo, después de que tuviera la plata del arriendo ya venia pues al

segundo plano, la alimentacién y las otras cositas de la universidad, pues cuando tocaba
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comprar alguna cosa de laboratorio. Pero pues si siempre hacia como que esa distribucion
de lo que me enviaba mi papdy jovenes de accion, por lo general yo llegaba, sacaba para
el arriendo y guardaba dinero por si ho llegaba a reunir toda la plata para el mes siguiente

tenia ahi pues un monto con el cual tener como bandearme. (E. 3)

Ante las dificultades econdmicas los estudiantes implementan estrategias como la
aplicacion a becas o subsidios otorgados por la universidad, postulacion a monitorias,
bdsqueda de trabajos medio tiempo en restaurantes, parqueaderos, supermercados y
emprendimientos, como venta de dulces y postres, realizar peinados, entre otros, con lo
cual se evidencia que los estudiantes buscan multiples alternativas para solucionar su

situacion.

El primer semestre mi mama cubrié el 100% de todos los gastos, después del segundo
semestre tengo una beca y pues nos dan un dinero semestralmente para la manutencion

del semestre y pues tocaba hacerlo rendir lo que mas se podia. (E.2)

Donde una sefiora que cocinaba para estudiantes, yo lavaba platos, me pagaban semanal
como que veinte mil pesos y me daba comida, me daba la merienda y a veces desayuno,
entonces pues asi me fui bandeando; una vez que pagaron jovenes en accion, puse un
negocito de dulce, yo vendia dulces en la universidad y con eso me iba ayudando, pues
no era mucho, pero cualquier cosa hacia. También peino, yo peino sintético, asi que yo a
veces en la semana me hacia tres peinados, por cada uno cobro 30000 pesos, ya eran

noventa mil pesos y asi me iba ayudando. (E.1)

El manejo y distribucion del tiempo es otro factor que incide en las diversas actividades y
responsabilidades con las que cuenta el estudiante; no siendo un trabajo sencillo durante
los primeros meses de adaptacion, pues al aumentar la cantidad de labores cotidianas y
académicas, el estudiante muchas veces siente que lo que demanda tanto la universidad
como lo personal y social lo sobrepasa, afectando esto no solo su rendimiento académico
sino también lo emocional. Es por esto que se hace necesario planificar, establecer
horarios y dar prioridad a unas tareas mas que a otras, contribuyendo esto al estudiante

poder cumplir con sus deberes sin sentirse rebasado por el nUmero de actividades con
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las que debe cumplir y ademas contar con espacios de tiempo donde pueda realizar

actividades de esparcimiento y diversion y/o actividades laborales.

En cuanto al manejo del tiempo también fue como complicado al principio como que
jugaba mucho y me daban las dos tres de la mafiana ahi jugando y al otro dia estaba
como cansado, después fue como acostumbrarme a dejar una hora para jugar, una hora
para comer, una hora para trabajar, si la parte de la disciplina va con la parte académica
pero también con poder organizarse uno, COMo persona primero y pues si uno no organiza
esa parte queda uno mal con todo, entonces si fue importante aprender a manejar el
tiempo.(E.6)

En cuanto al uso del tiempo, la mayoria de los estudiantes se centran en el rendimiento
académico, pues reconocen que para mantenerse en la universidad es necesario
construir nuevos habitos que den respuesta a las exigencias de la academia, siendo asi
gue cada uno opta por medidas o estrategias diferentes que funcionen de acuerdo a sus
necesidades, dentro de estas estrategias por lo general el grupo de amigos que
construyen al ingresar a la universidad juega un papel importante.

habia compafieros con los que yo compartia y convivia durante el dia, mas que todo era
todo el dia acompafiada y en la noche era estudiar y todo eso. Entonces ya no era tanta
la diferencia y no se sentia tanto el estar solo sin la familia por alla. (E.2)

esa rutina (estudio autbnomo), me la hizo mas facil un amigo porque pues como, tenia la
ventaja de que éramos de la misma carrera y matriculdbamos asignaturas en comudn. Yo
me puse a estudiar con él y él como era bien dedicado, bueno, es bien dedicado entonces
me ponia a mi en linea con estudiar, hacer los trabajos, entonces, pues gracias a él fue
un poco mas sobre llevadero. Aunque debo admitir que a veces me sacaba la piedra que
cogia tiempo o un horario que yo decia no, ahorita no quiero, pero pues me ponia entonces
me fui adaptando y eso lo hizo un poco mas sencillo el tener el apoyo de esa persona. (E.
3)

Ademas del tiempo dedicado al estudio también se encuentra el ingreso a grupos
deportivos, de danzas, el cabildo indigena, entre otros, que permiten al estudiante

aprender nuevas destrezas y ademas conocer mas personas, es decir, estos espacios
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que brinda la universidad les permite crear nuevos vinculos que contribuyen a la

integracion de los estudiantes y facilita su estadia en la ciudad y en la institucion.

me vincule al médulo de bachata, también a aprender a tocar guitarra y pues en deporte
al baloncesto y termine quedandome con deporte.... lo disfruté mucho, fue muy bueno
interactuar y conocer nuevas personas, la verdad ahi me he sentido como en familia,
porque fue muy bueno, la experiencia es muy buena. De hecho, extrafio a ese grupo de

baloncesto y pues no fue dificil vincularme ahi. (E.3)

Cuando ingresé al cabildo, me llamd mucho la atencion el grupo de danzas y pues
aprender un poco mas de las culturas que hay a nivel nacional, por ejemplo, lo que es la
cultura de Cauca, del Putumayo, hasta los mismos de aca dé Narifio en Pastos, porgque
no todos los resguardos tenemos las mismas costumbres. Entonces por ahi fue que yo fui
conociendo mas personas del Cabildo de Cauca y fui relacionAndome mas con la parte
cultural y pues indigena de nosotros, ya como compafieros de acé que hablaban igual que
uno. Entonces uno se sentia mas comodo al hablar y no al temor de equivocarse (E.2)

Ademas del tiempo que se utiliza en el espacio universitario también se encuentra el uso
del tiempo en relacién a otras obligaciones relacionadas a su ambito personal, como es
el cuidado, limpieza y organizacion del lugar donde vive, de sus objetos personales y de
Si mismo.

por ejemplo, yo los sabados y domingos, cuando tenia parciales los estudiaba, pero mas
gue todo en la noche y en el dia era como que hacer aseo a la casa, hacer aseo a mi
cuarto, lavar ropa y salir o si habia reuniones del cabildo entonces como que sabia que

iba a eso los sabados. (E.2)

Los estudiantes fordneos durante la transicion y adaptacion a las nuevas dinamicas crean
estrategias que le permitan cumplir con las nuevas exigencias del entorno, esto implica
crear nuevos habitos en la distribucién del tiempo, que se configura a partir de las
prioridades que construye el estudiante, teniendo en cuenta lo académico, social y

personal.

En relacion a lo emocional, los estudiantes recurren a diversas estrategias para

sobrellevar o solucionar las situaciones que les causan malestar, entre ellas se
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encuentran, busqueda de apoyo en las personas cercanas como algun familiar o amigo,
en los profesionales de la institucibn como los psicologos o en realizar actividades que
les ayuden a dispersar la situacion como son el deporte, el arte, centrarse en actividades
académicas, hacer parte de un colectivo etc., lo cual les permite tramitar emociones
como la soledad o sentimientos de tristeza. En este proceso también entra en juego las
motivaciones del estudiante, pues el tener presente porque estan en la universidad, el
esfuerzo que realizan tanto ellos como sus familias, el apoyo de sus amigos y el pensar
en su proyecto de vida, les impulsa a sobreponerse ante las dificultades y dar manejo a

sus emociones en pro de su bienestar.

ultimamente me he enfocado en cosas mas artisticas y no es que yo sea el que mas
dibuje, pero en eso me he enfocado, hacer dibujos, escribir cosas y eso me ayud6é mucho,
escribia cosas, daba trazabilidad a mis pensamientos a mis emociones me ayuda a

desahogarme, a enfocarme. (E.5)

yo entre como en depresion, yo mantenia muy triste, lloraba mucho, como yo habia
explicado mi situacién en bienestar alli me brindaron apoyo psicolégico y todo eso, estaba
trabajando una psicéloga que se llama Diana, pero yo creo que ella ya no trabaja en la
universidad y pues ella iba a la casa donde yo estaba a visitarme y todo, estuvimos
dialogando mucho tiempo y yo iba a bienestar o ella me llamaba y pues asi siempre estaba
pendiente, como yo estaba y todo eso...pues lo que siempre me ha mantenido como firme
con respecto a la situacion que aca no es muy buena es que siempre digo: el dia de
mafana que me gradue y consiga un trabajo voy a poder brindarle una mejor vida a mi
hijo, porque yo siempre digo que no quiero que un hijo mio pase por lo que yo he tenido
que pasar, por tanta necesidad, tanto trabajo para uno conseguir algo 0 como uno siente
a veces que las oportunidades para uno son pocas, que no tiene acceso a todos los
beneficios que tienen los demas y todas esas cosas, entonces yo siempre estoy como con
ese pensamiento, yo digo, yo tengo que salir de aqui, yo tengo que graduarme para el dia
de mafiana darle una excelente vida, pues a las personas que me han brindado su apoyo,
en ese caso seria mi madre y él. (E.1)

Es importante mencionar que entre las multiples estrategias utilizadas por los estudiantes

ante diversas situaciones o problematicas ya sea académicas o personales que busquen

solucionar es de gran relevancia la configuracion de redes de apoyo, que como se ha
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evidenciado es un factor predominante en las vivencias del estudiante que de una u otra
forma ha recurrido o a contado con el apoyo de otros bien sean familiares, amigos,
profesionales de la institucién etc., redes de apoyo que le aportan al estudiante soporte
econOmico, académico, moral y emocional para que logre continuar con el proceso
formativo. Es importante mencionar que los comparfieros o amigos resultan esenciales
para el estudiante foraneo, donde una gran mayoria logran consolidar vinculos
reciprocos, pues establecen un apoyo mutuo basado en la cooperacion vy

acompafamiento.

yo primordialmente desde que llegue entable relacion alli en el sistema de
acompafamiento, entonces cualquier duda, de algun tramite yo ya me sentia en confianza
de ir alld y solucionarlo, en la parte personal pues por ahi tenia una amiga y un amigo a
los que siempre les contaba e ibamos como viendo a ver como se podia solucionar, pero
principalmente esas dos, en la parte donde necesitase apoyo en la parte de tramites o la
parte académica estaba la parte del sistema de acompafiamiento donde también estaban
los tutores y en la parte ya personal contaba con amigos que pues me escuchaban y que
yo los escuchaba y que podiamos como siempre estar ahi pendientes los unos de los
otros. (E.6)

pues mis redes de apoyo han sido mis compafieros, en una primera instancia los amigos
son una buena red de apoyo, en una segunda instancia si uno esta en una situacion
gremial, colectiva eso es una red de apoyo, de hecho, la misma universidad es una red
de apoyo, pero yo hablo de algo mas especifico, como yo que estaba en estos colectivos
y la familia. (E.5)

El psicologo Carlos Andrés Herreral’ menciona en relacion a las redes de apoyo lo
siguiente:

encontramos que esa relacion entre pares resulta siendo una dindmica de apoyo y la red
de profesionales que tenemos dentro de la universidad constituye también un granito mas,
pero sobre todo el trabajo que hacemos nosotros en la universidad es que esa red de
apoyo primaria que es la familia asi sea por un medio tecnologico o virtual se siga

17 profesional de psicologia y coordinador del Area de Acompafiamiento Integral perteneciente al Sistema
de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira
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fortaleciendo, que mantenga plena comunicacion con el estudiante y esa red de apoyo
continde siendo la primera como tal.
Desde la institucidon se reconoce la importancia de la configuracién de nuevas redes de

apoyo para la integracion y adaptacién al entorno universitario del estudiante foraneo, por
ende promueve el surgimiento y el fortalecimiento de estas redes creando espacios para

interactuar con otros estudiantes, Martha Tutalcha'® menciona lo siguiente:

se les orienta que adopten diferentes tipos de estrategia, por ejemplo, si uno siente o los
ve que estdn muy solos muy aislados uno trate de relacionarlos con los pares tutores o
con estudiantes que nosotros conozcamos que son allegados al Sistema de
Acompafiamiento Estudiantil y que estén un poquito mas avanzados en su carrera y los
llamamos, los hacemos conocer, que se relacionen y por alli ellos vayan formando esos

€s0s grupos de apoyo, esas redes de apoyo y van ganando confianza.

En esta medida las estrategias de afrontamiento que despliegan los estudiantes foraneos
se enfocan en situaciones relacionadas con su integraciéon al contexto, las relaciones
familiares, generacion de vinculos con los compafieros, lo econémico y lo académico,
poder solucionar o mitigar estas situaciones les posibilita permanecer en el proceso
formativo, siendo asi dichas estrategias dependen de las diversas situaciones
emergentes en el nuevo contexto y cdmo vivencia cada estudiante las distintas etapas
del proceso que lo llevaron a estar en la Universidad Nacional de Colombia sede Palmira,
asi como la configuracion de redes de apoyo personales e institucionales en las cuales

pueden soportarse cuando tienen alguna dificultad.

18 Coordinadora del Sistema de Acompafiamiento Estudiantil de la Universidad Nacional de Colombia
sede Palmira
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CONCLUSIONES

Ingresar a la universidad representa para los estudiantes en general un proceso con
multiples cambios que inciden en su vida cotidiana, pues se establecen una serie de
dindmicas que plantean nuevos retos en relacion con el contexto académico, social,
personal y familiar. Para esto es necesario que el estudiante despliegue su capacidad de
adaptarse al nuevo contexto, entre estas asumir de forma autbnoma el proceso
educativo, manejo del tiempo, habitos de estudio ademas de establecer nuevas y
diversas formas de interaccién con los docentes, compafieros y el entorno, poniendo en

juego la diversidad de capitales con los que cuenta cada uno.

El ingreso a la Universidad es una prueba mas o menos dificil segun la naturaleza de los
estudios, el medio social, la lejania con la familia... pese a la dicha que representa ser
un estudiante, es una prueba para todos. Los que dejan su familia deben adaptarse a una
vida nueva, a veces a una ciudad desconocida: los medios de transporte y
amontonamientos en una ciudad grande, una nueva vivienda, un campus gigantesco,
cierta autonomia presupuestaria ...También hay que descubrir una universidad y
adaptarse a ella. (Dubet,2005. p.43)

Los estudiantes foraneos ademas de los cambios que debe asumir al pasar de la
educacion media a la superior, también deben enfrentarse de manera simultanea a una
serie de cambios socioculturales derivados del cambio del lugar de residencia, aspectos
de la vida cotidiana como las relaciones familiares, la economia, las costumbres, clima,
se ven alterados haciendo mas dificil su proceso de adaptacion al nuevo entorno. Entre
los cambios mas significativos, los estudiantes hacen referencia a la alimentacion, los
habitos de estudio, el factor econémico, las dinamicas relacionales, el uso del tiempo y
en algunos casos asumir nuevas responsabilidades que antes no tenian o lo compartian

con sus familiares.

En linea con lo anterior, se abordan cuatro aspectos fundamentales: el significado de ser

profesional, los cambios socioculturales, los efectos fisicos y emocionales y por ultimo
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las estrategias de afrontamiento, que configuran la estadia del estudiante foraneo en la

institucion y por ende en la ciudad.

El significado de ser profesional se configura a lo largo de la vida en relacion con los
diversos espacios sociales, familiares y educativos a los que se ha pertenecido, este
impulsa, motiva y da sentido al ingreso a la universidad, pues se constituye como parte
fundamental de su proyecto de vida. Este significado aporta al estudiante expectativas
alrededor de cumplir sus suefios y metas en el futuro, que los impulsa a asumir el
desplazamiento de ciudad a pesar de que esto implica la separacion familiar y de su
territorio. El ser profesional para los estudiantes representa desarrollo personal, la
posibilidad del incremento econémico y un mayor estatus social, pero también responde
a unos ideales familiares y comunitarios. Este significado que se construye también
influye en el proceso de integracion y adaptacion al que se ve sometido durante su
insercion en el medio institucional, ya que esta etapa representa la transicion a multiples
cambios en los diversos &mbitos de su vida.

Como se ha mencionado anteriormente el estudiante fordneo debe enfrentar diversos
cambios de manera simultanea al ingresar a la universidad, ademas de las exigencias
explicitas por parte de la universidad, como lo es el rendimiento académico, también
deben lidiar con aprender las formas de relacionarse con sus compaferos, docentes y
demas funcionarios de la institucion, los cuales ya han establecido determinadas
dindmicas, al mismo tiempo el estudiante foraneo hace frente a lo que implica separarse
de su familia, lo cual afecta emocional y fisicamente, principalmente el primer afio,
durante el proceso de adaptacion al nuevo estilo de vida. EIl tener que distanciarse de
su familia implica que el estudiante debe asumir el vivir “solo” es decir sin su red de
apoyo primaria, los cuales habian estado con ellos todo el tiempo; esto implica ser
responsable de su vivienda (con quién y donde), alimentacién, estudio, salud y en algunas
ocasiones también lo econémico, lo que los obliga a conseguir formas de ingreso ya sea
a través de becas, trabajos de medio tiempo, proyectos, pues aunque las familias intentan
dar mayor apoyo a sus hijos para algunos es mas dificil que para otros, pues no cuentan
con los recursos suficientes. La separacion familiar es uno de los principales motivos que

dificulta la permanencia dentro de la institucion, pues el extrafiar a sus familiares les
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proporciona gran angustia y tristeza, siendo esto un obstaculo para que se concentren
en sus estudios, bajando sus notas y perdiendo la calidad de estudiante.

En relacién a los cambios de ciudad, a pesar de que algunos mencionaron los cambios
de clima, la congestion vehicular y la inseguridad que sentian al llegar a Palmira, la
mayoria de estudiantes hicieron alusion a los cambios vividos en la alimentacion, esta es
de gran relevancia ya que la preparacion de la comida es una de las principales
caracteristicas culturales de donde provienen, que los conecta con su territorio, con su
familia. En Palmira la comida no les sabe igual, ademéas de no tener mucho tiempo de
preparar comidas muy elaboradas debido a las dinamicas educativas, dicen no encontrar

los mismos alimentos o de encontrarlos no tienen el mismo sabor.

El proceso de adaptacion a estas nuevas dinamicas a las que se ve expuesto el
estudiante foraneo conlleva a unas afectaciones fisicas y emocionales, los primeros
asociados a la pérdida o subida de peso, lo cual se debe a las modificaciones en los
hébitos alimenticios, vinculados a la alteracion de horarios, ingesta de comida rapida,
falta de tiempo, ademas de las preferencias y recursos con los que cuenta para la
adquisicion de alimentos. En cuanto al aspecto emocional, este se ve alterado durante el
proceso de transicion y acoplamiento a los cambios, siendo lo mas recurrente la soledad,
como resultado de la separacién del nacleo familiar, también se hace mencion de la
preocupacion constante por cuestiones académicas y las diversas situaciones
emergentes durante su estadia en la ciudad, como es el pago de arriendo y la
manutencion en general. Otro aspecto a tener en cuenta es que el estado emocional del
estudiante no solo se deriva de las condiciones y situaciones vivenciadas por él, sino que
inciden las condiciones en las que se encuentran sus familias. Es importante tener en
cuenta que todos los cambios que debe asumir el estudiante foraneo conlleva a unas
afectaciones fisicas y emocionales que son transversales al proceso formativo y tiene un
impacto en su rendimiento académico y en las formas de interactuar con los otros y el

contexto.

En esta medida, para los estudiantes se hace necesario el implementar una serie de

estrategias que les posibiliten afrontar y superar las diversas situaciones a las que se ve
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expuesto. Lazarusy Folkman (1986) clasifican las estrategias de afrontamiento de dos
formas: la primera dirigida al problema, con la cual se busca modificar la situacién por
otra que permita solucionar el acontecimiento problematico para el sujeto y la segunda
dirigida a la emocion, el uso de estas estrategias es el resultado de un proceso dinamico
gue corresponde y adecua a la realidad de cada estudiante, es decir que estas responden
a las diversas situaciones a las que se ven expuestos los estudiantes, se configuran
dependiendo de los recursos con los cuales cuenta cada uno y se utilizan segun la
favorabilidad que produzcan. Por lo tanto, no siempre se utiliza una sola estrategia para
dar solucion a determinada situacion, ni se emplea la misma estrategia como respuesta
a una problematica que se presenta frecuentemente; pues cada uno de los estudiantes
forAneos hace uso de ellas dependiendo de sus caracteristicas particulares, resultando
una mejor que otra segun su necesidad. Siendo asi dichas estrategias dependen de como
vivencia cada estudiante las distintas etapas del proceso que lo llevaron a estar en la
Universidad Nacional sede Palmira, asi como la configuracion de redes de apoyo
personales e institucionales en las cuales pueden soportarse cuando tienen alguna
dificultad.

Los conceptos de campo, habitus, capital, permiten identificar las diversas dimensiones
que tienen incidencia en las formas como los estudiantes foraneos se vinculan al nuevo
espacio social. Es decir, como interactian con las dinAmicas académicas y relacionales
del nuevo contexto. Estas disposiciones con las que cuentan los estudiantes foraneos al
insertarse tanto en la institucién como en la ciudad estan mediadas por los aprendizajes
sociales y legado cultural con los que se han relacionado a lo largo de su vida y se
establecen como parte de su cotidianidad. En esta medida continuar con el proceso
formativo y las vivencias de cada estudiante representa un proceso de adaptacién que
implica la transformacién de habitos, se consolida un espacio en los que se ponen en

juego sus destrezas, capacidades cognitivas y emocionales.
Para el profesional de Trabajo Social conocer las diversas situaciones que atraviesan los

estudiantes le permitird una mayor comprension de las dinamicas que se desarrollan

dentro de la institucion, con el fin de crear espacios donde se contribuya a la permanencia
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y culminacion del proceso formativo. También permitird crear, apoyar y/o fortalecer
programas Yy actividades donde se fomente la integracion y fortalezcan las relaciones
sociales dentro del campus universitario, enfocando la intervencion hacia las multiples
dimensiones que configuran las vivencias de los estudiantes. Dado que estas situaciones
involucran problematicas que inciden en diversos ambitos de la vida cotidiana que a la
vez influyen en el aspecto académico (situaciones significativas por las que atraviesa la
poblacion estudiantil), por lo tanto, es necesario construir procesos de intervencion no
solo desde la parte académica, sino abordando los distintos &mbitos que inciden en el
proceso formativo del estudiante, aspectos como el familiar, econdmico, relacional y

emocional.

Algunas recomendaciones de los estudiantes participantes de la investigacién

para otros estudiantes foraneos de la sede

e Siempre y cuando puedan vayan con antelacion a la ciudad, vean varias opciones
de casa no les de pena decir como que, yo vengo mas tarde o si algo no les gusta
es mejor no tomar la casa.

e Aprovechen el sistema de acompafiamiento estudiantil, tanto el acompafamiento
integral como el académico, porque yo creo que ambas partes son de hecho muy
Gtiles, pero, hay estudiantes que no las ven entonces se quejan de que no los
ayudan, pero nunca piden ayuda, entonces también que aprovechen mucho lo que
son los apoyos alimenticios, las tutorias, que desde los primeros semestres
saguen promedios altos y pueden sacar notas altas, tener la oportunidad de
trabajar en la universidad.

e Hacerse a un grupo, que hagan relacion estrechas con un grupo, entonces hagase
con gente que usted pueda ser afin, también que involucren en dinamicas
estudiantiles, como dinamicas organizativas porque eso tiene muchas ventajas
primero que pueden encontrar amistades y apoyos, la segunda es que ahi como
que distrae uno mucho su cabeza aprendiendo, pensando en diferentes dinamicas

y eso también es importante, otro consejo les podria dar a los foraneos, es que
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hablen en la media que se sienten ahogados, como atrapados dentro de los
problemas, no se cohiba de expresar los problemas que tenga porque un amigo o
de pronto un administrativo te va ayudar en el problema que tengas.

Cuando uno se enfrenta a cosas nuevas no siempre puede esperar que todas las
cosas sean faciles o que no va a tener ningun inconveniente, en el caso mio fue
la situacion econdmica, pero hay diferentes tipos de casos, es de las cosas malas
se aprende, van a tener buenas amistades, todo en la vida es pasajero, asi que si
usted esta en la universidad es porgue tiene un suefio, algun proyecto de vida,
entonces la idea es no dejarse vencer por ninguna de esas adversidades, resistan

aungue en momentos sea dificil.
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