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¡HOLA!
Soy lo más antiguo del ser humano, contengo
pensamientos, detalles, relatos y fotografías para
dejar plasmados valiosos saberes, viajando por
diferentes espacios de Cali. 
Me han llamado de mil maneras, cuaderno viajero,
libro viajero, mi diario, etc; pero mi esencia es la
misma, ser una estrategia pedagógica para observar
la singularidad de nuestro talento humano.

¿CUÁL ES MI INTENCIÓN?

Este capítulo tiene como objetivo recoger las
voces de nuestras maestras y maestros
cuidadores de la Primera Infancia por medio de
relatos, escritos, fotografías y audiovisuales.
Para comprender y reflexionar las concepciones
de cuidado ofrecidos a nuestros niños y niñas. 

SOMOS PARTE DE ALGO
GRANDE...
Por eso, quiero que seas parte de este
maravilloso viaje narrativo y podamos
identificar juntos las concepciones de cuidado
desde nuestros sentidos comprensivos como la
observación, reflexión, análisis y
retroaliementación. 
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¿QUIÉN ERES TÚ?

¿Qué significa para ti cuidar?

¿Cómo te sientes cuidada/o?

¿Sientes que el cuidado
transforma?¿Cómo?
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¿Te sientes acompañada/o por las
familias?¿Cómo?

-“sí, este es mi primer año como agente
educativo pero antes estaba como

auxiliar… tenía mucho miedo pero he
tenido el apoyo de lo padres y me mandan

mensajes que a veces no espero y me
hacen sentir que sí hago las cosas bien

como maestra”
“Cuando pido el material, siempre que sea
reciclado o que esté en sus hogares y no

he recibido quejas”. 
“A veces me escriben cuando estoy en las
capacitaciones y dicen -”Profe, hoy no la ví

en la puerta, hizo falta”-.

24-OCT-2025

¿QUÉ CREO YO?

¿Cómo es la infancia?

-“Por lo menos yo, en la casa
donde viví 24 años por siloé,

pequeña me tiraba por esa colina
y eso era divertido” “ahora casi no

hay niños jugando afuera, las
calles permanecen vacías porque

ellos están en sus casa viendo
videos”-.

¿Cómo acompaño a la primera infancia?

¿Cómo acompañan las familias a
nuestra primera infancia?

-“las familias se involucran por medio de
acciones que propicien el cuidado,

bienestar y atención de los niños y niñas,
ofreciendose para cuidar del parque
donde a veces juegan y tambien, se

organizan con las familias para ofrecerles
experiencias significativas. Y que, no solo

son las madres genitoras sino que
también son tíos y abuelos que se

involucran para estar atentos en relación
a su niño o niña.”-
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¿QUÉ CREO YO?

¿Le doy eco a las voces de la primera
infancia? ¿Cómo?

¿Desde qué mirada observas a la
primera infancia?

Cuéntame sobre tu niño/niña que
guardas en tu alma.

-“Cuando estaba en un jardín privado…
pues había un niño que hablaba inglés y

empezó a hablar español, para ese
momento yo estaba en embarazo y

asignaron más horas, entonces cuando el
niño se alteraba yo le decía que

conversamos y el niño le hablaba a mi
bebé y le contaba de todo” “Cuando el

niño se alteraba o necesitaba calmarlo, le
decía que me acompañara y era bonito

porque hablaba de todo a mi barriga y me
echaba crema en la panza, siempre lo voy

a recordar porque había ese vínculo”-.

Escribe una nota, carta, anuncio que
exprese tu mayor deseo en el alma
sobre las particularidades de la primera
infancia. 

Notita...
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¿QUIÉN ERES TÚ?

¿Qué significa para ti cuidar?

-” Que la otra persona se
sienta bien”- 
-”Sacar tiempo para sí misma,
el otro”. 

¿Cómo te sientes cuidada/o?

-”Saber que me espera, que sonrie y se
le ilimna la mirada”- 
-”Pasar tiempo con mi hijo”-

La profe en todo su narración,
considera que sentir que hay alguien
que espera su llegada es una forma
de sentirse cuidada y pasar tiempo de
calidad es otra forma de sentirse
cuidada.

¿Sientes que el cuidado transforma?
¿Cómo?
-”yo siento que sí, transforma para bien y
para mal. Yo siento que nosotros los adultos
en la manera como cuidemos, les estamos
dando a entender al otro ser humano
realmente cómo se siente y cómo se vive…y
yo siento también que en medio de nuestro
cuidado sí somos muy intensas en el
cuidado estamos llevándolos también a una
sobreprotección, a que sientan que no
puedan hacer nada sí uno no está presente
pero también siento que darles mucho la
libertad genera eso “estoy solo”... esa parte
del cuidado equilibrada es difícil”-
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¿QUÉ CREO YO?

¿Cómo es la infancia?

¿Cómo acompaño a la primera infancia?

-”por lo general me gusta hacer diálogo
de saberes porque me gusta saber lo que
ellos piensan de lo que vayamos a
trabajar… siempre lo combino con una
experiencia que les ayude a las mamitas
que les permita reconocer sus propios
niños… por ejemplo, a ellas les habla con
las palabras como el desarrollo, el
cuidado, las practicas de cuidado, yo les
hablo con palabras así para que ellas
vayan reconociendo…”-

¿Cómo acompañan las familias a
nuestra primera infancia?

¿Te sientes acompañada/o por las
familias?¿Cómo?

-”Con la gran mayoría me siento
apoyada, porque a veces es complicado
con las diferentes familias por las
dinámicas particulares.. así que soy
flexible para darles el programa de la
mejor manera”-
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Notita...
-”cuando uno sale de la universidad
sale con muchas ideologías y cree que
va a salvar el mundo… y ese niño me
hizo aterrizar demasiado y yo siento
que realmente me hice maestra fue
con ese niño porque yo me acuerdo
que llegaba todos los días a mi casa
llorando porque era un niño muy difícil
pero era difícil porque
infortunadamente su infancia lo era…
pero en ese momento yo no entendía”

¿QUÉ CREO YO?

¿Le doy eco a las voces de la primera
infancia? ¿Cómo?

lo hace por medio de la escucha y
ofreciendo nuevas experiencias que
acoja a los cuidadores con sus niños y
niñas. 

¿Desde qué mirada observas a la
primera infancia?

Cuéntame sobre tu niño/niña que
guardas en tu alma.
-”cuando uno sale de la universidad sale
con muchas ideologías y cree que va a
salvar el mundo… y ese niño me hizo
aterrizar demasiado y yo siento que
realmente me hice maestra fue con ese
niño porque yo me acuerdo que llegaba
todos los días a mi casa llorando porque
era un niño muy difícil pero era difícil
porque infortunadamente su infancia lo
era… pero en ese momento yo no
entendía”-

Escribe una nota, carta, anuncio que
exprese tu mayor deseo en el alma
sobre las particularidades de la primera
infancia. 
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¿QUIÉN ERES TÚ?

Escribe aquí...

¿Qué significa para ti cuidar?

-”Para mí el cuidado va más de mí
misma. Yo sé que a veces nos cuidan y
lo necesitamos, pero. Pero yo soy quien
me cuido. Si yo, si yo no parto de mí
mismo. A veces es complicado.
Entonces ahí es cuando si tú no partes,
no tienes como esa autoconciencia de
auto cuidarme. Entonces cuando no hay
otra persona, entonces vienen como
que esos desniveles emocionales”-

¿Cómo te sientes cuidada/o?

-”Mi levantarme es montar el almuerzo,
pero yo en el espacio en que me miro al
espejo, me maquillo. Yo digo aquí me
estoy queriendo aquí me estoy cuidando,
entonces así me quede las cejas mal, las
pestañas. Pero mira que ese momento
para mí es tan básico y no lo interrumpo
para nada... Y el mundo se puede estar,
así como cayendo, pero esa es mi
espacio”-

¿Sientes que el cuidado transforma?
¿Cómo?

-”a través de ir creciendo. Y a veces no
es de una sino como que un caminito
que empiezo de pronto con algo
mínimo, pero va creciendo y se va
convirtiendo en algo empoderada, en
visibilizarme a mí misma hacia los
demás-”
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¿QUÉ CREO YO?

¿Cómo es la infancia?

-”¡Guau! Una caja de sorpresas. O sea,
todos los días te sorprendes con los
niños, con las niñas, eh, Con todas sus
ocurrencias, a veces con sus limitaciones,
pero que, dentro del proceso, esas que yo
creía al inicio, ay, este amiguito de Bella,
¿no? En el proceso, Dios mío, Tú dices
mira era el que no hablaba, que no se
movía casi míralo entonces ellos es una
caja de sorpresas que te alegra, que a
veces, te frustras con muchas cosas..-”

¿Cómo acompaño a la primera infancia?

-”Desde mi sentido de pertenencia por
los niños y las niñas, Colocándome en el
lugar, en los zapatos de niños, niñas,
familias. Porque los niños no vienen
solos, vienen con un núcleo familiar, con
unos abuelos, abuelas, tíos, vecinos,
cuidadores. Entonces, acogiéndonos
desde el respeto, con todo el respeto,
para mí es básico el respeto, el amor, el
cariño. A veces soy muy maternal y yo
digo no frenale, pero yo digo es que así
puede ser mi…”-

¿Cómo acompañan las familias a
nuestra primera infancia?

¿Te sientes acompañada/o por las
familias?¿Cómo?
-”Entonces como a exigir, a colaborar, a
preguntar, como todas las dinámicas que
se dan. (Pero digamos que siempre con
una correspondencia que es como que
me escucha, lo escucho. pues así nos
acompañamos) sobre todo porque yo
escribo al personal o al grupo y siempre
hay respuesta en ese lado. Yo creo que
me ha ido, bueno, siempre me ha ido muy
bien en ese lado de comunicación con los
padres de familia (y en las propuestas
pedagógicas, como por su planeación
también.)“-

24
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¿QUÉ CREO YO?

¿Le doy eco a las voces de la primera
infancia? ¿Cómo?

-”Mira que en las edades que tengo yo,
que es en sala cuna grandecito, porque
no están tan pequeños, es muy
importante fortalecer la motricidad fina.
Entonces muchos de los niños cuando
ingresaron uy no se les veía como tan
flácida como su motricidad, o sea como
que les costaba muchísimo. Entonces
dijimos no, hay que trabajar y fortalecer
es motricidad-”.

¿Desde qué mirada observas a la
primera infancia?
-”¡Wow! A veces desde la alegría. Desde
la tristeza. Porque me pone muy mal
cuando veo que. Que el padrastro, que el
tío, que vulneraron a un chiquitico que no
se puede defender. Entonces desde una
mirada de alegría, pero también de
indignación, de rabia. Es una mirada que
tiene, como muchas, muchas posiciones,
porque con la primera infancia no todo es
alegría como debería ser. No todo es
cuidado como debería ser. No es todo
Protección como debería ser”-

Cuéntame sobre tu niño/niña que
guardas en tu alma.

-”. El año pasado tuve un grupo de los
niños de Tránsito Armónico, pues yo
siempre he trabajado con los grandes.
Este año es que estoy con los más
pequeños, con los grandes y he tenía una
niña muy especial, pilosa, pero con una
dinámica, con una situación que la
rodeaba tan fuerte que esa misma
situación la llevaba al nido y la UTS Todo
el mundo tenía que ver con ella”-

Escribe una nota, carta, anuncio que
exprese tu mayor deseo en el alma
sobre las particularidades de la primera
infancia. 

Notita...
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¿QUIÉN ERES TÚ?

¿Qué significa para ti cuidar?

¿Cómo te sientes cuidada/o?

¿Sientes que el cuidado
transforma?¿Cómo?
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¿QUÉ CREO YO?

¿Cómo es la infancia?

¿Cómo acompaño a los cuidadores?

¿Desde qué mirada observas a la
primera infancia?

Cuéntame sobre tu cuidador o
cuidadora que guardas en tu alma.
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¿QUIÉN ERES TÚ?

¿Qué significa para ti cuidar?

¿Cómo te sientes cuidada/o?

¿Sientes que el cuidado
transforma?¿Cómo?
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¿QUÉ CREO YO?

¿Cómo es la infancia?

¿Cómo acompaño a los cuidadores?

¿Desde qué mirada observas a la
primera infancia?

Cuéntame sobre tu cuidador o
cuidadora que guardas en tu alma.
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¿QUIÉN ERES TÚ?

¿Qué significa para ti cuidar?

¿Cómo te sientes cuidada/o?

¿Sientes que el cuidado
transforma?¿Cómo?
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¿Cómo es la infancia?

¿QUÉ CREO YO?

¿Cómo acompaño a los cuidadores?

¿Desde qué mirada observas a la
primera infancia?

Cuéntame sobre tu cuidador o
cuidadora que guardas en tu alma.
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ASPECTOS

Según Silvana P. Vignale en su
investigación “Cuidado de sí y cuidado del

otro” tiene como aspecto que "toda una
práctica en que lectura, escritura, notas

para sí mismo, correspondencia, envío de
tratados, etcétera, constituyen toda una

actividad del cuidado de sí y cuidado de los
otros, de mucha importancia» (Ibid., p. 345).

Lo escuchado o leído puede resultar de
utilidad para cuando alguna situación de la
vida lo reclame, para saber cómo actuar."

(Pag. 319, 2011).

ACCIONES

Según Carol Gilligan en la teoría de “La
ética del cuidado” tiene como acción "Nos
guía para actuar con cuidado en el mundo
humano y recalca el precio que supone la
falta de cuidado: no prestar atención, no

escuchar, estar ausente en vez de presente,
no responder con integridad y respeto."

(Pag. 34, 2013).

POSIBLES FORMAS

Según el Documento 25: Seguimiento al
desarrollo  "las prácticas de cuidado en las
que se atienden las necesidades específicas
de alimentación, higiene, afecto, contención,

acogimiento y seguridad son parte
indisociable de la educación inicial, en tanto

se contemplan acciones en las que las
maestras, maestros y agentes educativos

promueven bienestar, estilos de vida
saludables y garantizan condiciones de

estabilidad y protección, lo que le permite a
las niñas y los niños sentirse seguros,

confiados y acogidos" (Pag. 17, 2014).

ECHEMOS EL OJO

En este espacio, tiene como objetivo la identificación de habilidades,
conceptos e ideas que manejan nuestras maestras, maestros y
cuidadores por medio del refuerzo teórico y  que cobrana sentido
nivel práctico. 
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PARTICULARIDAD

Según el Documento 25: Seguimiento al
desarrollo integral tiene como aspecto

que "Conocer a los niños y las niñas
implica tomarse un tiempo para

observarlos, escucharlos y dejarse
sorprender por aquello que evidencian de
su identidad, sus formas de comunicación,

los saberes que han construido en sus
interacciones consigo mismos, los

adultos, sus pares y el entorno, y las
características propias de su desarrollo."

(Pag. 111, 2017).

INTERÉS

Según el Documento 25: Seguimiento
al desarrollo integral de las niñas y los

niños en la educación inicial   tiene
como aspecto que "escuchar

atentamente significa involucrarse,
interesarse y tomar en cuenta las

opiniones de las niñas y los niños" (Pag.
30, 2014).C. CUIDADO
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IDEA DE CUIDADO

Según Carol Gilligan en la teoría de “La
ética del cuidado” plantea que "En un

contexto democrático, el cuidado es una
ética humana. Cuidar es lo que hacen los
seres humanos; cuidar de uno mismo y de

los demás es una capacidad humana
natural." (Pag. 50, 2013).

 IDEA DE INFANCIA 

Según Sandra Carli plantea en su obra de
Biopolítica e infancia que "Si se ha

avanzado notablemente en el
reconocimiento de las particularidades y

diferencias de la experiencia infantil —y de
allí el uso recurrente de la expresión

“infancias” en plural— y en la enunciación
de los derechos de niños y niñas, se trata

de pensar cómo se traducen esos derechos,
en su performatividad, y cómo se construye
una mirada con aspiración de universalidad
cuando la igualdad no es un supuesto sino

un horizonte." (Pag. 55, 2017).

IDEA DE AUTORIDAD

Según Janine Filloux plantea que "correrá
el riesgo de perderse en maniobras

autoritarias, expresión de sus propias
angustias frente a la amenaza de impulsos

desenfrenados del grupo de niños
susceptible de cuestionar sus modos de
defensa contra sus propios impulsos."

(Pag. 50, 2013).

 IDEA DEL OTRO

Según Silvana P. Vignale en su
investigación “Cuidado de sí y cuidado

del otro”  menciona que "La escritura de
sí es una de las técnicas más interesantes

en esa constitución del sujeto, y en
muchos casos, esas anotaciones,
reflexiones acerca de la vida, ese

«equipamiento» del que uno se arma
mediante los discursos que lee o escucha,

son enviadas como cartas a un amigo.."
(Pag. 319, 2011).

C. CONCEPCIONES

ESCUCHA

Según el Documento 25: Seguimiento
al desarrollo integral de las niñas y

los niños en la educación inicial   tiene
como aspecto que "La escucha
pedagógica o atenta parte de la

intencionalidad de acoger, legitimar y
dar importancia a lo que expresan las
niñas y los niños, a sus ocurrencias y
sus comentarios, para conocer lo que
les interesa o los motiva”. (Pag. 30,

2014).

PRÁCTICAS

Según el Documento 25: Seguimiento
al desarrollo integral de las niñas y

los niños en la educación inicial   tiene
como aspecto que "Por ende, la

observación y la escucha atenta se
consideran como los mecanismos

propios y más adecuados para realizar
el seguimiento y brindar un mejor

acompañamiento al desarrollo integral
en la educación inicial." (Pag. 26,

2014).

IMPORTANCIA

Según Janine Filloux plantea que "Por
su parte, los pedagogos se justifican

recurriendo a la psicología, al
"conocimiento del niño" y se permiten
observar los lazos eróticos familiares,

pretendiendo buscar en las condiciones
familiares las causas del fracaso en la

escuela. En su ansia por tratar sobre los
"casos de alumnos" se insertan sus

deseos de transgredir la naturaleza de los
lazos que les asigna la cultura y de

identificarse como genitores primeros."
(Pag. 284, 1984),

OBSERVACIÓN

Según el Documento 25: Seguimiento
al desarrollo integral de las niñas y

los niños en la educación inicial   tiene
como aspecto que "es una forma de
acompañar a las niñas y a los niños.

Observar no sólo significa “ver a
distancia”, sino que implica saber

participar en los diversos momentos de
la jornada." (Pag. 27, 2014).

C. ACOMPAÑAR
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CAPACIDADES

Según Carol Gilligan en la teoría de
“La ética del cuidado” plantea que
"En vez de ponernos en el lugar del
otro, mejor nos vendría ponernos en

nuestro propio lugar y dirigirnos al otro
para que nos enseñe el suyo." (Pag.

61, 2013).

RECONOCIMIENTO DE SÍ Y DEL OTRO

Según Silvana P. Vignale en su
investigación “Cuidado de sí y

cuidado del otro”  menciona que "En
síntesis, es una actitud con respecto de

sí mismo, con respecto a los otros, y
con respecto al mundo (Foucault 2001,

p. 28)." (Pag. 309, 2011).

RECONOCIMIENTO DE SÍ Y DEL OTRO

Según Carol Gilligan en la teoría de
“La ética del cuidado” plantea que
"En vez de ponernos en el lugar del
otro, mejor nos vendría ponernos en
nuestro propio lugar y dirigirnos al
otro para que nos enseñe el suyo."

(Pag. 34, 2013).

LA VOZ

Según Silvana P. Vignale en su
investigación “Cuidado de sí y cuidado
del otro”  menciona que "En uno de los
hallazgos más concluyentes en el campo
de la psicología, los estudios sobre niños
y niñas resilientes han demostrado una y
otra vez que la mejor protección frente a

una situación de estrés consiste en
contar con una relación de confianza; es

decir, una relación en la que el menor
pueda decir lo que piensa y lo que

siente." (Pag. 52, 2013)

C. RECONOCMIENTO 

LOGRO

Según el Documento 25: Seguimiento
al desarrollo integral de las niñas y

los niños en la educación inicial tiene
como práctica que "atender sus

singularidades, apoyar el desarrollo de
sus capacidades, responder a sus
intereses y establecer el trabajo

conjunto con otros agentes que entran
a apoyar los procesos educativos, de

cuidado y protección." (Pag. 45, 2014)

PRÁCTICAS

Según el Documento 25:
Seguimiento al desarrollo integral de
las niñas y los niños en la educación

inicial tiene como práctica que
"observar y escuchar van más allá: son
acciones que permiten dar un primer

paso para descifrar las formas propias
de ser de las niñas y de los niños,
descubrir que en un grupo puede

haber intereses comunes o miedos y
gustos particulares." (Pag. 26, 2014).

C. OBSERVACIÓN
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Este cuaderno viajero se lo dedico a las
infancias, cuidadoras, cuidadores, familias,
talento humano y en especial, a todas las

personas que han dejado su esencia misma
mediante su relato. 

Cada palabra, pensamiento y reflexión que
permitió este nuevo proyecto para el

fortalecimiento de observación en el equipo de
Acompañamiento Técnico.
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