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Resumen

Esta investigacion describid si existe una influencia del nivel socio econémico en la motricidad
gruesa en nifios de primero de primaria en dos instituciones educativas de la ciudad de Cali, la
muestra es de 43 nifios de ambas instituciones educativas,6 nifios y 9 nifias del colegio privado y
11 nifios y 17 nifias del colegio publico, se aplico el test de habilidad motora para primaria 1° ciclo
de educacion basica. Los componentes de la motricidad gruesa que fueron evaluados son:
equilibrio estatico, equilibrio dindmico, la potencia en el miembro inferior, equilibrio dinamico
coordinacion, sentido ritmico, sentido kinestésico y lateralidad, algunos autores como (Castafier
& Camerino, 1991) hablan de los elementos que constituyen la motricidad gruesa en los nifios,
estos autores destacan 9 elementos “capacidades fisico-motrices basicas (resistencia, velocidad,
fuerza y flexibilidad) y las intermedias (potencia, resistencia muscular, stretching muscular
agilidad, el equilibrio y la coordinacion)” y para el analisis estadistico las variables que se tuvieron
en cuenta son el puntaje total, que es una sumatoria de los resultados obtenidos en una bateria de
test, se calculan las medidas de tendencia central (media, mediana y moda), las medidas de
dispersion (desviacion estandar, varianza), ademas de valor maximo, valor minino, rango y
coeficiente de variacion, nuestros resultados arrojaron que no existen diferencias significativas
entre los nifios de primer grado del colegio privado y el publico ya que sus resultados fueron

P>0,05, lo anterior nos permite desechar la hipotesis alterna.

Palabras claves: Psicomotricidad, Escolares, Motricidad Gruesa, Estimulacion Motriz.



Abstract

This research described if there is an influence of socio-economic level on gross motor skills in
first-graders in two educational institutions in the city of Cali, the sample is 43 children from both
educational institutions, 6 children and 9 girls from the private school and 11 children and 17 girls
from the public school, the motor skill test was applied for primary school 1st cycle of basic
education. The components of the gross motor that were evaluated are: static equilibrium, dynamic
equilibrium, power in the lower limb, dynamic balance-coordination, rhythmic sense, kinesthetic
sense and laterality, some authors as | Balcells, MC, & i Foguet, OC (1991) speak of the elements
that constitute gross motor skills in children, these authors highlight 9 elements * physical-motor
basic skills (resistance, speed, strength and flexibility) and intermediate (power, muscular
endurance, muscular stretching, agility, balance and coordination) ™ and for the statistical analysis
the variables that were taken into account are the Total Score, which is a summation of the results
obtained in a test battery, the measures of central tendency (mean, median and mode), the measures
of dispersion (standard deviation, variance), plus maximum value, value minino, range and
coefficient of variation, our results showed that there are no significant differences between the
first grade children of the private school and the public since their results were P> 0.05, this allows

us to discard the alternative hypothesis.

Keywords: Psychomotor, School, gross motor, motor stimulation.
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1. Capitulo I

1.1 Introduccion

La estimulacion de la motricidad gruesa es muy importante en la etapa escolar ya que es en ese
momento en el que el nifio aprende mediante de su cuerpo es decir con experiencias propias,
ademas que previene dificultades motrices, asi como afirma (Medina Salas, 2002). la estimulacion
temprana sirve para “optimizar el desarrollo del nifio normal, prevenir la aparicion de déficit
asociados a un riesgo bioldgico, psicolégico o social, atender las necesidades de la familia y

aminorar los efectos de una discapacidad”.

La comunidad internacional ha manifestado un creciente interés por el desarrollo infantil como en
Almeria Espafia con el estudio de (Justo Martinez & Franco Justo, 2008) se encontré que “La
intervencion psicomotriz puede ser un procedimiento valido y eficiente para la mejora de la

creatividad motriz en niflos de Educacion infantil”.

En Brasil con el estudio (Bucco-dos Santos & Zubiaur-Gonzélez, 2013) encontraron que “las nifias
presentaron niveles de desempefio inferiores a los nifios, tal vez debido al estilo de vida més activo
de los nifios, con juegos que permiten un desarrollo mayor de las habilidades motoras.” Por otro
lado, Chile hace énfasis en la obesidad y la motricidad diciendo que “El sobrepeso/obesidad es un
factor que influye en el desarrollo de la psicomotricidad de forma negativa en preescolares de 4

afios” (Ruiz, Carvajal, Nufiez, Aglero, & Diaz-Narvéez, 2015).
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A nivel nacional se presentan estudios como el de (Campo, Jimenez, Maestre, & Paredes, 2011)
Realizado en la ciudad de barranquilla” Se presentaron puntajes de desempefio mas bajos de lo
esperado para la edad y por lo tanto reflejan mayor necesidad de atencion y estimulacion, aspectos
de suma importancia teniendo en cuenta que aquellos nifios que no desarrollen durante este periodo
patrones motores maduros, presentaran posteriormente dificultades en la adquisicion de
habilidades mas complejas” en el estudio de (Mufioz, 1991) a partir de sus resultados “Se infiere
que las actividades de manipulacidén gruesa son insuficientes en los tres niveles” esto nos da a

entender que el nivel de la motricidad en Colombia esta viéndose afectada .

Para llevar a cabo el estudio, el trabajo se estructuro de esta manera, en el capitulo | se encuentra
la descripcion del problema, justificacion y los objetivos, en el capitulo Il hay algunos conceptos
de la psicomotricidad, los ambientes en el desarrollo psicomotriz y factores que influyen en el
desarrollo de la psicomotricidad haciendo énfasis en el factor socioeconomico ya que en los
antecedentes adquiridos se puede concluir que el nivel socioecondmico si puede afectar la
motricidad del nifio, en el capitulo 11, se halla la metodologia, las variables, la descripcion de la
poblacidn, la explicacion del test que se utilizd y en el capitulo 1V se encuentran los resultados del

estudio de manera estadistica, discusion , conclusiones y recomendaciones.

En estos ultimos afios los nifios estdn mas expuestos a la inactividad motriz debido a la tecnologia
y a la falta de tiempo de los padres es por este motivo es que los nifios solo se estimulan en las
escuelas mediante la clase de educacion fisica y deportes y los establecimientos deportivos del
colegio es por esta razon que nos formulamos esta pregunta ¢ existe una diferencia de la motricidad

gruesa de los nifios de primero de primaria en dos instituciones de la ciudad de Cali? La hipotesis
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alterna es que el nivel socio econdmico si influye en la motricidad gruesa debido a que no cuentan

con los recursos basicos para una buena estimulacion.

El objetivo de este trabajo fue establecer si hay una relacion entre el nivel socio econémico y
la motricidad gruesa en nifios con edades comprendidas entre 6 y 7 afios de dos instituciones
educativas, una privada y la otra publica, de la ciudad de Cali. Esto se realiza para determinar
falencias en la estimulacion motriz de los nifios como la falta del material didactico, poco tiempo
de estimulacién para la motricidad gruesa, desperdicio de espacios por parte de los profesores o si
el entorno en el cual estan viviendo los nifios les puede provocar una dificultad en el desarrollo
motor, nos interesa este tema ya que observamos por medio de las précticas profesionales algunos
beneficios como salas bien equipadas para realizar estimulacion mientras que otros colegios no
cuentan con un espacio amplio para poder jugar, correr o saltar y por ende los nifios deben

permanecer inactivos durante largos periodos de tiempo.
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1.2 Descripcion Del Problema Cientifico

Al comparar las diferentes instituciones educativas que hay en Cali nos podemos enterar que la
institucidn educativa con un mayor nivel socio econémico cuenta con espacios amplios, equipados
con buenos materiales es por eso que en algunos casos los nifios que cuentan con un mejor entorno
y una adecuada estimulacion por parte de sus profesores tienen un nivel mucho maés alto con
respecto al desarrollo de la motricidad gruesa aunque puede pasar que aunque tengan todos estos
materiales y espacios los profesores encargados no le den el tiempo ni la importancia a la
estimulacién y desaprovechen estos espacios como lo menciona (Latorre Roman, 2007), “la
motricidad deberia ser el elemento vertebrador de la Educacion Infantil, y que seria necesario un
mayor peso curricular en la formacion universitaria y por supuesto una mejor dotacion de espacios

y materiales que se basen en aspectos esenciales de calidad y seguridad”

En el caso de instituciones que no cuentan ni con el espacio ni con los materiales se puede
presentar una baja estimulacion en la motricidad gruesa ya que al no contar ni con espacio para
saltar o correr por que en algunos casos solo cuentan con un salén donde hay muchos pupitres, es
ahi donde hay un retroceso ya que al no estimular ni la coordinacion ni el control sobre el cuerpo,
los nifios van creciendo con dificultades motrices a comparacion con nifios que desde muy
temprano cuentan con esta estimulacion asi como lo afirma (Barreno- Salinas & Macias-Alvarado,
2015) “La estimulacion temprana mejorara las condiciones fisicas, emocionales, cognitivas y
sociales de los nifios y nifias, potenciando la psicomotricidad, para elevar el rendimiento escolar,

y los resultados de evaluacion en todas las etapas educativas”



16

También tenemos que tener en cuenta el modo en que los nifios se acercan a la tecnologia ya
que para muchos de los nifios es muy facil tener acceso a un celular, computador, una Tablet o
video juegos y pasar horas sin hacer movimientos globales, si el nifio llega de su escuela donde
estuvo sentado casi toda su jornada y llega a la casa a sentarse a mirar una pantalla probablemente
vamos a encontrarle a ese nifio dificultades o retrasos en su motricidad gruesa, Como lo afirma
(Camerino Foguet & Castarier Balcells, 2006) “Es mas que necesario no perder el contorno
humano pedagogico y educativo dentro del oleaje frenético del mar tecnologico y de la

informacion a la que estamos inmersos”

1.3 Formulacion Del Problema Cientifico

¢Existe una diferencia de la motricidad gruesa de los nifios de primero de primaria en dos

instituciones de la ciudad de Cali?
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1.4 Justificacion

Las directivas de los colegios son los encargados de velar por una buena estimulacion motriz
para logar un buen desarrollo motor, segun la ley 181 enero 18 de 1995 dictada por (EI Congreso

de Colombia, 1995):

Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de dirigir, orientar,

capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica de los

niveles de Preescolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares

especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y

determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso

humano.

Esta investigacion es importante para demostrar que los nifios necesitan una adecuada
estimulacion como lo dice (Franco, 2009) “Si un nifio en sus primeros afios no cuenta con un
ambiente estimulante y con las condiciones que favorezcan su desarrollo, se estard
desaprovechando el periodo méas importante en el desarrollo de todos los seres humanos, ya que el

90% del desarrollo fisico y psicoldgico se da en los primeros afios”

Por otro lado, la intencién es generar conciencia a las entidades publicas y a las directivas de
los colegios ya que en la clase de educacion fisica se dedica muy poco tiempo a estimular la
motricidad gruesa y realizan ejercicios que no deberian ir dirigidos a esta edad como lo afirma
(Imbernon, 1992) “Se ha entendido a menudo la educacién del cuerpo como exclusividad de la
psicomotricidad (ya que la Educacién Fisica se reservaba para la fuerza y la preparacion para el

deporte) ~
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El desarrollo Infantil para (Equipo Gerencial del PRIDI, 2011) “implica un concepto integral, que
incluye no solo destrezas y conocimientos verbales e intelectuales, sino también habilidades
sociales, el desarrollo de la motricidad fina y estrategias de aprendizaje, como dirigir la atencion,
la inhibicién de las conductas impulsivas y una condicion adecuada de salud y nutricion. Incluye
la preparacion del nifio para asumir un nuevo nivel de responsabilidades, no sélo para el
establecimiento educacional, sino que también para ir adquiriendo grados de autonomia

progresiva.”

La investigacion ayuda a generar conciencia a los profesores, directivas y demas personas
ligadas con la educacion ya que todos los nifios deben contar con una buena estimulacion motriz
para un desarrollo armonioso y de esta manera mejorar el aprendizaje de los nifios ya que por
medio de una buena motricidad se puede garantizar el aprendizaje de movimientos mas complejos
ademas nos permite observar si el avance de la tecnologia ha afectado de alguna manera la

motricidad gruesa de los nifios.
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1.5  Objetivos

1.5.1 Objetivo General

e Comparar los niveles de las habilidades motrices gruesas de los nifios de dos Instituciones

educativas de la ciudad de Santiago de Cali.

1.5.2 Objetivos Especificos

» Caracterizar socio demograficamente la poblacion objeto de estudio.

» Determinar los niveles de desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de dos

Instituciones Educativas de la ciudad de Santiago de Cali.

* Establecer las diferencias en el desarrollo psicomotriz grueso de la poblacién objeto de

estudio.
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2. Capitulo 11

2.1 Fundamentacion Tedrica

2.1.1 Antecedentes

La preocupacion de los autores por la motricidad de los nifios es un tema recurrente en la
literatura especializada y es asi como (Valdes Arriagada & Spencer Contreras, 2011) reportan
datos importantes sobre la influencia del nivel socioeconémico familiar en el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias de 4 a 5 afios de la ciudad de Talca — Chile. Dicho estudio evaluo el
desarrollo psicomotor a un grupo de sujetos, mediante la aplicacion de la bateria TEPSI; en base a
los resultados, se concluyo que el nivel socioeconémico influye sobre el desarrollo psicomotor del
infante en condiciones de escolaridad sobre todo en las familias con mayor indice de vulnerabilidad

social, ya que estos presentan mayores indices de déficit en el desarrollo psicomotor.

(Franco, 2009) realizé un estudio en la ciudad de Medellin a un grupo de 14 nifios de 2 a 3
afios, la evaluacion de la motricidad en los nifios la realizaron con una prueba informal realizada
por ella, indagd a los padres sobre el tiempo que le dedica a sus hijos para las actividades de la
motricidad gruesa y deduce que esta, en el nifio, puede verse afectada por la familia ya que ellos
son los que le brindan un entorno adecuado para la estimulaciéon que requiere el nifio, de esta
investigacién podemos tener en cuenta que para mejorar la motricidad gruesa en los nifios hay

que dedicarle tiempo.

Por su parte (Gaby Sepulveda Araya., 2011). Presenta un estudio comparativo entre el

desarrollo psicomotor de nifios con y sin vulnerabilidad escolar en primer afio basico de colegios
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municipalizados y particulares subvencionados de la comuna de Iquique. Para tal efecto se valord
una poblacion de 291 nifios mediante la adaptacion del test de Capon, realizada por Sergio
Carrasco (1989) encontrando que los nifios que no tienen mayor vulnerabilidad presentan mejores

resultados con los que si la tienen y se encuentran asociados a un bajo nivel socio economico.

En el trabajo de (Mascietti, 2012) realizd una evaluacion psicomotriz del nifio en preescolar
sano y hallazgos potenciales, el presente trabajo se inicio con el objetivo de identificar la presencia
de alteraciones psicomotrices latente en nifios sanos entre 2 y 5 afos, alli se evaluaron
psicomotrizmente 89 nifios de ambos sexos donde se obtuvo que 38 chicos presentan retraso
madurativo, 17 logran una edad madurativa semejante a su edad cronoldgica y los 34 restantes

presentan mayor desarrollo psicomotriz.

Otro estudio que muestra condiciones que pueden alterar la motricidad en los nifios es el de
(Barreto Bedoya & Quino Avila, 2014) en el cual se describen los efectos de la desnutricion sobre
el desarrollo psicomotor, para ello se realizé una exploracion de articulos publicados desde 2007
hasta 2013, encontrando la presencia de los efectos en el aprendizaje, cambios morfo fisioldgicos,
implicaciones en el crecimiento y desarrollo infantil, secuelas en el desarrollo psicomotor y

consecuencias sobre funciones intelectuales y patrones de comportamiento.

En el estudio (Leiva & Valdes, 2015) se plante6 el modelo estadistico para predecir el puntaje
de desarrollo psicomotor de nifios de 4 a 5 afios en funcién del nivel socioeconémico también
encuentran que los resultados reportaron que el nivel educacional del jefe de hogar y el ingreso

per capita correlacionan significativamente con el desarrollo psicomotor.
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(de la Cruz, 2014) Estudid la Importancia de la motricidad gruesa en el proceso de desarrollo
de la dimension corporal, en este se dan soluciones a alguna dificultad de motricidad gruesa
mediante juegos, ellos realizan una observacion en el grupo de transicion del centro de desarrollo
infantil mis pequefios gigantes en el sector del Salado, al oriente de Antioquia, donde se evidencian
dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de este grupo, lo cual
influye en su desarrollo fisico, pero principalmente en el cognitivo, esto permite realizar una
concienzuda observacion mediante estrategias pedagdgicas, que involucren docentes, padres de
familia, nifios y nifias, ademas de actividades ludicas y recreativas, que posibiliten la investigacién
formativa, arrojando posibles soluciones o planteamientos, que ayuden a mejorar la calidad de

vida.

Al realizar esta investigacion se observa, que a pesar de su mision educativa y la vision de
formar nifios y nifias autbnomo(a)s e involucrarlos en estrategias que potencien el desarrollo de la
motricidad gruesa, se encuentra que no se le da la importancia necesaria a la anterior dimension
nombrada, la cual se tiene durante los primeros afios de vida, y mas bien, se le da prioridad a otros
aspectos como la lectura y la escritura, dejando a un lado los estimulos de la dimension corporal,
que pueden incidir de forma directa en el desarrollo del individuo y en el desenvolvimiento de éste

en su guehacer cotidiano.
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2.2 Marco Tedrico

2.2.1 Psicomotricidad
La psicomotricidad se refiere a la ciencia que estudia la experimentacion de los movimientos
ya que por medio de ellos el individuo aprende nuevas cosas como lo afirma (Mascietti, 2012) la
psicomotricidad es “aquella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad psique-soma,
pretende desarrollar al méximo las capacidades individuales, valiéndose de la ejercitacion y
experimentacion consciente del propio cuerpo, para conseguir mayor conocimiento de sus

posibilidades en relacion consigo mismo y con el medio en el que se desenvuelve. ”

Por otro lado, (Melendez, Cruz, Morales, & Lobera, 2010) dice que "El movimiento es la base
de la psicomotricidad. Es el motor del desarrollo del ser humano, la herramienta para poder captar

con sus sentidos la informacion que le envia su cuerpo y la que recibe del entorno”

Teniendo en cuenta la definicién de (Melendez et al., 2010) la psicomotricidad se puede dividir
en “psico, que se refiere a la psique (pensamiento, emocion), y motricidad, basada en el
movimiento y el desarrollo motor. Por tanto, la psicomotricidad estudia e interviene en el
desarrollo motor en vinculacién con el pensamiento y las emociones” esta definicion nos resume

lo que significa la psicomotricidad dividiendo estas dos palabras.

Mientras que la educacidn psicomotriz segun (Berruezo, 2000)“organiza sus objetivos en torno
a la relacién con uno mismo, a la relacion con los objetos y la relacion con los demas. Es decir que
parte del cuerpo, de su expresion, su aceptacion, su conocimiento y dominio, se ocupa de la

actividad de organizacion real, simbdlica y representativa del espacio y las cosas que en él se
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encuentran.”
Segun (de Liévre & Staes, 2001) “"La psicomotricidad es un enfoque global de la persona. Puede
ser entendida como una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de

permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea”

2.2.2 Motricidad

Mientras que la psicomotricidad es la ciencia que estudia el movimiento, la motricidad es el
movimiento estudiado, o sea que es el objeto de estudio segun (Nervioso, 2005). citado por
(Chancusig Catota, 2012) ~ La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar
movimiento por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacién y sincronizacién entre
todas las estructuras que intervienen en el movimiento™ (Rigal, 2006b) confirma que la motricidad
es el movimiento estudiado diciendo que “...conjunto de funciones que aseguran los movimientos
auto generados de un organismo, estudios de los movimientos humanos y de sus caracteristicas
cinéticas y cinematicas, estudio del hombre en movimiento y de los comportamientos motores

significativos”

2.2.3 Motricidad fina
La motricidad se puede dividir en dos partes, motricidad gruesa y fina. La segunda se refiere a
los movimientos mas precisos, la mayoria de ellos realizados por pocas partes del cuerpo como las
manos, tomando en cuenta lo dicho por (Garcia Nufiez & Berruezo, 2013) “corresponde con las
actividades que necesitan precision y un mayor nivel de coordinacion. Se refiere a movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo, dentro de ella estan la coordinacion viso-manual,

fonético, motricidad gestual y la motricidad facial”
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Por otro lado, (Berruezo, 2003) dice que “al referirnos a la motricidad fina estamos hablando
de las praxias, sistemas de movimientos coordinados en funcion de un resultado o intencion y no
como fruto del reflejo”. Por otro lado, (Miranda Freire, 2011) dice que la motricidad fina “implica
movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de
manera simultanea el ojo, mano, dedos” también dice que La motricidad fina “incluye
movimientos controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del

sistema nervioso central.”.

2.2.4 Motricidad gruesa
Mientras que la motricidad gruesa se refiere a los movimientos globales y que para su
realizacion se necesitan varias partes del cuerpo, hay que tener en cuenta a (Garcia Nufiez &
Berruezo, 2013) que afirma que la motricidad gruesa es “el control que se tiene sobre el propio
cuerpo, especial mente los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo, se refiere a
aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos vy
movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio y todos los sentidos, caminar, correr, rodar,

saltar, girar, deportes, expresion corporal entre otros”

Por otra parte Comellas y Perpinya (2005) citadas por (Franco, 2009), describen la motricidad
gruesa como “el dominio de una motricidad amplia que lleva al individuo a una armonia en sus
movimientos, a la vez que le permite un funcionamiento cotidiano, social y especifico” para tener
una adecuada motricidad gruesa es necesario tener un buen control del cuerpo asi como lo afirma
(Chancusig Catota, 2012) “esta referida a los cambios de posicion del cuerpo y a la capacidad para

mantener el equilibrio, es decir, que implica el uso habil del cuerpo como un todo e incluye la
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postura y la movilidad”

2.2.5 Equilibrio
La motricidad gruesa maneja diferentes contenidos como el equilibrio el cual nos describe
(Mascietti, 2012) “El equilibrio es una actividad refleja mediante la cual el ser humano puede
mantener su postura corporal con respecto a la gravedad y al medio inercial, sin caerse. Para ello
es necesario, por una parte, conseguir un campo visual estable, coordinando los movimientos
cefalicos y oculares; y, por otra parte, mantener el tono muscular, coordinando los movimientos
de la musculatura esquelética” y de una forma mas resumida (Melendez et al., 2010), nos describe

el equilibrio como “una estabilidad que se consigue al estar estatico o en movimiento™.

2.2.6 Equilibrio recuperado

“para que un cuerpo se encuentre en equilibrio, la suma vectorial de todas las fuerzas que acttan
sobre él debe ser igual a cero. Esto significa que las fuerzas actuantes no deben tener una resultante.
Para que esto se cumpla debe existir dos condiciones: la primera es que esté en equilibrio
traslacional (la sumatoria de fuerzas concurrentes tanto en el eje vertical como en el horizontal
debe ser igual a cero), y la segunda que esté en equilibrio rotacional (la sumatoria de los momentos
de torsion causados por fuerzas paralelas debe ser igual a cero). Un cuerpo puede estar en equilibrio
traslacional sin tener un equilibrio rotacional y viceversa. Para que un cuerpo esté en completo

equilibrio, debe cumplir las dos condiciones antes mencionadas.” (Ascuntar Paz, 2010)

“Definimos la conducta biomecanica del comportamiento motriz del equilibrio, no como un

equilibrio en el sentido fisico del término, sino como aquella estabilidad que tiene el sujeto cuando
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mantiene una postura determinada y aproximadamente estable™ (Hernandez Vasquez, 1991) es
decir que un equilibrio bien desarrollado nos permite realizar acciones motrices con mayor
facilidad al luchar contra la gravedad. “Conocemos que el comportamiento del equilibrio esta
mediatizado por las leyes de la gravedad; son leyes fisicas que siempre estaran limitando cualquier
situacién motriz, por tanto, también el comportamiento perceptivo motriz del equilibrio en el ser
humano™ (Hernandez Vasquez, 1991), para que nuestros nifios puedan alcanzar un desarrollo
optimo en el equilibrio es indispensable una adecuada estimulacidn y una buena experiencia en los
movimientos para que los nifios puedan desarrollar con facilidad ciertas posiciones y acciones
motrices sin presentar riesgos para ellos asi como lo afirma (Turrd, 1908). Citado por (Hernandez
Vasquez, 1991) "La percepcion del equilibrio, organizada por la experiencia, posee la pre-intuicién

de los pesos que van a ser descentrados de su base de apoyo y previene sus efectos™.

2.2.7 Ajuste postural
“La postura es la adaptacion corporal al espacio dependiente de reflejos™ (Herrero Jiménez,

2000).

2.2.8 Procesos posturales
Es donde el nifio tiene que integrar su espacio interno con el externo y donde consigue el control
del impulso. La economia, ajuste y control en la realizaciéon de movimientos dependen de la
elaboracion de este sistema postural, que requiere el acuerdo del tono y equilibrio. (Herrero

Jiménez, 2000)

(Lazaro, 2000) lo define desde “la dinamica bioldgica, la postura puede definirse como la

actividad refleja de un organismo respecto a su adaptacion al espacio.”
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Mientras que (Berruezo, 2003) dice que el equilibrio “estd intimamente ligado al control
postural. Mientras que quienes llevan a cabo el equilibrio son los musculos y los 6rganos
sensoriomotores, el control de la situacion que rige la adopcion de una postura econémica de
equilibracion anti gravitacional recae sobre el sistema laberintico (situado en el oido) y sobre el

sistema plantar.”

(Cidoncha & Diaz, 2010) divide el equilibrio en dinamico y estatico: “Dinamico. Equilibrio
durante el movimiento. Se trata de un tipo de equilibrio propio para cada tipo de movimiento (Ej.:
en la carrera). Una variante suya es la re-equilibracion o basqueda del equilibrio perdido; se puede

buscar por si misma o trabajando coordinadamente en combinacion (Ej.: salto).

Estatico. Consiste en asumir una postura (Ej.: hacer el pino, yoga, etc.) y mantenerla durante

cierto tiempo”

Del mismo modo (Tapia, Azafia, & Tito, 2014) los separa como:

equilibrio estatico, es la capacidad de mantener el cuerpo erguido o en cualquier posicion
estatica, frente a la accion de la gravedad y equilibrio dindmico, es la capacidad de
mantener la posicién correcta que exige la actividad fisica, a veces realizada en el espacio

(aire), a pesar de la fuerza de la gravedad.

2.2.9 Atencién sostenida
“Atencidn sostenida: capacidad para mantener un comportamiento o respuesta consistente
durante una actividad continua y repetitiva. Implica dos componentes, la Vigilancia y el control
mental o memoria de trabajo” segin (Aguilar Mejia, Galvis-Pedrosa, Heredia-Mazuera, &

Restrepo Pinzon, 2008).
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2.2.10 Coordinacion
Otro contenido a tener en cuenta es la coordinacion, segun (Franco, 2009) la coordinacion “deja
al nifio encadenar y asociar patrones motores en un principio independientes para formar
movimientos compuestos. Esta permite que se puedan desencadenar una serie de conductas

automatizadas ante un determinado tipo de estimulo. ~

(Garcia Nufiez & Berruezo, 2013) describe que hay una buena coordinacion cuando “el nifio
sea capaz de hacer movimientos generales donde intervengan todas las partes de su cuerpo entre
ellas poder sentarse, la realizacion de desplazamientos o cualquier movimiento parcial voluntario

de las distintas partes de su cuerpo”

2.2.11 Interaccidn de sistemas piramidal y extrapiramidal
(Limifana Gras, 2004) citando a Franc, 1997 describe que:

El eje madurativo, es decir, la organizacion de su neuro motricidad en la que deben estar
implicados los sistemas piramidal, responsable del movimiento voluntario; sistema
extrapiramidal, que asegura la actividad automatica y las reacciones posturales
(desplazamientos de los segmentos corporales que se exteriorizan como actitudes y
mimica), entendidas como reacciones motrices y musculares al peso y a las variaciones de
centro de gravedad; y sistema cerebeloso, que regula el equilibrio del movimiento, y asegura
por tanto las actividades de compensacion y reequilibracion que haran posible que el nifio
pase de la posicion acostada a la sentada e ir hacia la conquista de la verticalidad hasta la
posicién bipeda, cuando sea posible.

(Canedo, 2003) detalla el sistema piramidal de esta forma:
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Ambos tractos, el cortico-bulbar y el cortico-espinal, constituyen el sistema piramidal. A
las células corticales que emiten axones descendentes y que forman el sistema piramidal se
les ha atribuido una funcion motriz desde tiempos remotos, debido, probablemente, a que
es facil observar que ciertas lesiones corticales producen defectos motores en el lado
contralateral del cuerpo. Sin embargo, el sistema piramidal no es homogéneo y tiene otras
funciones tales como la coordinacion de las actividades de los demas sistemas descendentes
y ascendentes para generar las sinergias mas adecuadas encargadas de llevar a cabo cada
acto motriz; al mismo tiempo, modula la seleccion de la informacion ascendente generada

por el propio movimiento.

Segun (Alvarez Lami, 2015):
El sistema extrapiramidal es un conjunto complejo de vias que conectan nucleos motores
subcorticales e interactian con otros sistemas motores del sistema nervioso.
Es una via directa, poli sinaptica, en contraposicion a la via piramidal que es mas rapida y
monosinaptica. Comienza en la corteza y conecta con la motoneurona inferior, el cerebelo

y con la mayoria de las estructuras cerebrales.
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(Alvarez Lami, 2015) también describe el sistema extrapiramidal y su funcién:

Figura 1 Sistema Extrapiramidal

Sistema -Control de la conducta automatica motora, la postura y sus
Extrapiramidall cambios
Funcion -Movimientos estereotipados groseros,

- Contribuir al movimiento complejo al integrar y controlar sus
< componentes.

-Inhibir los movimientos que el individuo no se propone realizar,
-Mantener el tono muscular
-Mantener la expresion de la cara.
-Interaccion motora para el habla con otros sistemas Ej cerebelo

Este control esta regulado por neurotransmisores: Dopamina
Acetilcolina

Tomado de (Alvarez Lami, 2015)

El control del propio cuerpo es muy importante para los nifios, ya que si el nifio sabe manejar
su cuerpo sera mucho mas facil realizar nuevas acciones 0 movimientos. (Mascietti, 2012) lo
define como “Fisioldégicamente hablando podemos definirlo como la capacidad de encarrilar la

energia ténica para poder realizar cualquier movimiento. ~

(Berruezo, 2003) dice que “La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar
acciones que implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la actividad de

determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y la inhibicién de otras partes del cuerpo”
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2.2.12 Coordinacion Dindmica
(Berruezo, 2003) dice que los desplazamientos: “en realidad se trata del gran protagonista de la
coordinacion dindmica general. Abarca cualquier combinacion de movimientos susceptible de

provocar cambios de situacion del cuerpo en el espacio”.

(Cidoncha & Diaz, 2010) dice que la coordinacion dinamica general “sirve de base a todos los

movimientos. Se manifiesta sobre todo en desplazamientos, giros y salto”.

2.2.13 La Coordinacion Viso motriz
Vamos a trabajar con la definicion de la coordinacién viso motriz ya que (Rigal, 2006b) dice
que “coordinacion viso manual y no de “éculo manual” pues no es el ojo ciertamente el que guia

la mano sino la vision”

(Berruezo, 2003) describe la coordinacién viso motriz como “la ejecucién de movimientos
ajustados por el control de la vision. La vision del objeto en reposo o0 en movimiento es lo que
provoca la ejecucidn precisa de movimientos para cogerlo con la mano o golpearlo con el pie. Del
mismo modo, es la vision del objetivo la que provoca los movimientos de impulso precisos

ajustados al peso y dimensiones del objeto que queremos lanzar para que alcance el objetivo”.

(Cameselle, 2005) dice que “Conlleva la intervencion de un mayor nimero de masculos mas
pequefios y, por lo tanto, también de un mayor nimero de transmisiones nerviosas” es decir que

son movimientos de mas precision.

2.2.14 Ritmo
Segln (Miranda Freire, 2011) “Es el orden en el movimiento; se trata de una serie de sonidos

separados por un intervalo de tiempo mas o menos corto. Con la educacion del ritmo, el nifio
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interioriza algunas nociones como: lento, rapido, corto, largo, fuerte suave y otros” por otra parte
(Garcia Nufiez & Berruezo, 2013) dicen que el ritmo “estd compuesto por pulsaciones o sonidos
separados por intervalos de tiempo mas 0 menos cortos, en esta etapa, se trabaja la capacidad del

sujeto de seguir una buena coordinacion de movimientos de una serie de sonidos dados”.

(Pérez Herrera, 2012) dice que “El ritmo corporal, promueve en el individuo interacciones
perceptivas y sensibilidad de movimiento, capacidad que influye en el desarrollo de la motricidad,
factor constitutivo del “ritmo musical”; lo cual impacta a la sensibilidad auditiva y a la “percepcion

sonora”.

2.2.15 Nocion del ritmo y motricidad

Segln (Martinez Orenes, 2016):

En cuanto a la evolucidn del ritmo, el nifio se entrega a actividades ritmicas de balanceo (cabeza,
tronco), o de ajuste de objetos o de sincronizacion de la danza con la muasica. Con 1 afio y medio
utiliza todo su cuerpo para responder a la masica ritmicamente. Hacia los 2 afios, consigue una
riqueza del sentido ritmico, su motricidad responde de manera diferente, dando golpes con los
pies en suelo, moviendo la cabeza, etc. A partir de los tres afios se puede conocer su tempo
espontaneo. Con cuatro afios este tempo se acelera, también va adquiriendo un mayor control
de las extremidades inferiores, ejecutando con cierta gracia los movimientos. Hacia los cinco
afios, tiene una pequefia maduracién musical empezando a coordinar su propio ritmo. Con 6

afios el ritmo corporal se va sincronizando con el ritmo de la danza.

2.2.16 Percepcion del tiempo
“Podemos deducir que la temporalidad es imprescindible para la comprension de todos los

procesos de informacion, ya sea sensorial, simbdlica o cognitivamente™ (Martinez Orenes, 2016)
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2.2.17 Lateralidad
Primero debemos diferenciar la lateralidad y lateralizacion, como lo menciona (Garcia Fernandez,
s/f) citando a Paricio, Sanchez y Torices (2003), dice que la lateralidad seria “cl proceso a través
del cual el nifio llega a hacer un uso preferente de un segmento sobre su simétrico del cuerpo”, y
la lateralizacion es “la supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro, lo que proporcionara la

preferencia del uso de un hemicuerpo sobre el otro”

(Mayolas Pi & Reverter Masia, 2015) dicen que: "La lateralidad es un tema importante para
maestros de infantil y primaria dado que parece clara la existencia de una relacion entre la
lateralizacion hemisférica y la lateralidad corporal, que a su vez es motivo de estudio a la hora de
determinar las causas que producen trastornos en el aprendizaje” igual (Berandlo de Quiros, 2006)
dice que “ los problemas psicomotores se deben a las lateralidades de formula heterogénea

(lateralidad cruzada y lateralidad mal definida), porque no hay referencias a un costado dominante.

(Puretz, 1983) expresa que la “lateralidad debe ser tenida en cuenta tanto desde la propia

dominancia corporal como desde la orientacidn del propio cuerpo con relacion al espacio”

2.2.18 Evolucion de la lateralidad

Para (Garcia Ramirez, 2007):

La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres fases:

e Fase de identificacion, de diferenciacion clara (0-2 afos).

e Fase de alternancia, de definicion por contraste de rendimientos (2-4 afios).



35

e Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios).

(Alfaro & Paucar, 2009) describen la evolucion de la lateralidad de esta manera:

Periodo de 0-3 afios: En las primeras semanas de vida, a traves del reflejo tonico cervical,
ya es posible observar una futura dominancia. Hasta el afio sigue con una serie de
manipulaciones y movimientos unilaterales y bilaterales, que nos llevan a pensar que en
este primer afio hay muchas fluctuaciones y no hay una dominancia clara. La preferencia

lateral aparece al afio y medio, cuando el nifio comienza a coger diversos objetos.

Entre los 2-3 afios, puede haber un periodo de inestabilidad; se puede dar un predominio
bilateral, no siendo hasta los dos afios y medio el momento en que las diferencias entre uno y el
otro lado este adquirido. A nivel de piernas, esta inestabilidad se acentta todavia mas debido a que
hay un uso equivalente de ambas. Por ejemplo, al andar se utiliza ambas piernas; y sin embargo,

al arrojar se utiliza con preferencia una mano.

Periodo de 3-6 afios: A partir de los 4 afios se acepta la definicion de la lateralidad. Entre los 5
y 6 afios, el nifio adquiere los conceptos de derecha e izquierda en su propio cuerpo, basandose en
su dominancia lateral. Mas tarde, aunque pueda existir algin periodo de inestabilidad debera

quedar consolidada su lateralidad. Esto suele suceder a partir de los 8 afios (Alfaro & Paucar, 2009)

(Tapia et al., 2014) dicen que la lateralidad “Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,

determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral” ademas divide la lateralidad en:

Dextralidad homogénea: se utilizan homogéneamente los miembros del lado derecho del

Cuerpo.
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Zurdera homogénea: se utilizan homogéneamente los miembros del lado izquierdo del

cuerpo.

Ambidextralidad: se usa indistintamente los miembros de uno u otro lado del cuerpo.

Lateralidad cruzada: se usa prioritariamente un elemento del lado derecho (por ejemplo, la

mano) y otro del lado izquierdo (por ejemplo, el 0j0), y viceversa.

Segun (Ortega Berenguer & Blazquez, 1984) los tipos de lateralidad segin la predominancia

lateral a nivel manual, podal, ocular y auditiva:

- Lateralidad cruzada: cuando predomina en un miembro del cuerpo el lado derecho

y en otro el izquierdo. La lateralidad cruzada mano-ojo, ha sido una de las més

estudiadas y con frecuencia es sindnimo de problemas en el aprendizaje, en

especial en los procesos de lectura y escritura.

- Lateralidad contrariada: zurdos o diestros que por imitacién u obligacidn utilizan la

otra mano o pie.

- Lateralidad indefinida o Ambidiextrismo: cuando duda en la eleccién o le es

indiferente el uso de uno u otro lado.

- Dextralidad o diestro: es el predominio del ojo, mano, pie y oido derecho.

- Zurderia: es el predominio del ojo, mano, pie y oido izquierdo.
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2.2.19 Lateralidad contrariada

Segun (Jimenez, 2008):

En el caso de una lateralidad cruzada seria interesante averiguar si es una lateralidad
contrariada, es decir, si la persona cambio su dominancia lateral debido a factores ambientales
como la influencia de los padres, la escuela o la presion social. Esta suele darse sobre todo a

nivel manual, ya que la mano es la que percibe la mayor parte de la informacion sociocultural.

2.3  Ambientes en el desarrollo psicomotriz en el nifio

2.3.1 Materiales

Para realizar una estimulacién motriz no es necesario tener demasiados materiales o los mas
costosos, ya que lo que se va estimular es el cuerpo entonces sobra decir que como instrumento
principal podemos utilizar tranquilamente el cuerpo de nuestros estudiantes, asi como lo corrobora
(Gil Madrona, Contreras Jordan, & Gomez Barreto, 2008) "El mismo cuerpo del nifio un medio o
recurso y un marco de referencia a lo largo de toda la etapa de educacién infantil. Pues ciertamente,
el cuerpo permite al nifio sus propias vivencias y a la vez utilizarlo como recurso propio en el
conocimiento de su corporalidad, como fuente productora de sensaciones —como el dolor vy el

placer— o para su propia identificacion personal o autoestima’.

Por otro lado, (Gil Madrona et al., 2008) hablan sobre el espacio: “Si la sala-gimnasio nos lo
permite, serd conveniente tener materiales colgados del techo —cuerdas, escaleras de cuerda,
barras, espalderas en la pared— lo que hara posible trabajar los giros, los reflejos de caidas desde
ciertas alturas, el control tonico postural, el equilibrio, la coordinacion dinamica general y la

coordinacién viso motriz. Asi como también sera necesario contar con otros materiales, tales como
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rompecabezas, pelotas, aros, balones, bancos suecos vy telas, que, por su color, forma y textura
serviran para el trabajo corporal y que ayudaran a potenciar la marcha, el gateo, las trepas, a
desarrollar la orientacién y estructuracion espacial, la coordinacién de movimientos, el equilibrio,

el tono, la postura, la relajacion, la respiracion, etcétera. ~

(Borja i Solé, 1994) nos habla del material ladico “el que, no se vende dentro del mercado en
calidad de juguete, estimula el juego: cuerdas, ruedas de coche, modulos clasicos, gomas, tubos,
cajas, mangos, bidones, cintas, lazos, hilos y laminas de aluminio y estafio” y nos indica que es un
juguete para el desarrollo de la motricidad: “el desarrollo sensorial y motor del nifio/a es
determinante para su evolucion general y el juguete es un importante soporte para el desarrollo,
tanto de la motricidad global o movimiento del conjunto del cuerpo: destreza y equilibrio que se

favorece con la pelota, los juegos de arrastre, de empuje, de montar y los deportivos en general ™.

(Delval, 2011) dice que los juguetes “dentro del juego, los juguetes desempefian una funcion
de apoyo, que dependen del tipo de juego, pero que en muchos casos no es esencial.” ES decir que

podemos realizar una buena estimulacion motriz sin necesitar de muchos materiales.

2.3.2 Materiales artesanales

(Cruz Acosta & Leguizamon Lopez, 2017) citando a Ruiz (2012) mencionan que:

Los materiales reciclables son aquellos que sufren un proceso fisicoquimico o mecanico
gue consiste en someter a una materia o un producto ya utilizado o llamado basura y este
pasa por un ciclo de tratamientos para la reutilizacion y asi obtener un material secundario,
también lo define como la obtencion de materias primas a partir de desechos
introduciéndolos de nuevo, en el ciclo de reutilizacion, este se produce ante la perspectiva

de agotamientos de recursos naturales, macro econémico y para eliminar de forma eficaz
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los desechos de los seres humanos que no necesitan.” como por ejemplo aros de carton

balones de bolsas 0 conos de botellas plasticas.

Ciertamente, multitud de objetos no convencionales pueden aprovecharse de forma eficaz para
el desarrollo de todos los blogues de contenido de Educacion Fisica: habilidades y destrezas
bésicas, condicion fisica y salud, expresion corporal, actividades ludicas y deportivas, etc.

(Fernandez-rio, 2010).

2.3.3 Recurso Humano

Con respecto a los profesores podemos identificar algunas dificultades, como el hecho de no
sacarle tiempo para realizar una adecuada estimulacién o de no realizarla correctamente, (Gonzalez
Zufiiga Godoy, 2007) concluye que “Los resultados nos indican que basicamente en los profesores
se dedican a trabajar aquello que se encuentra en el curriculo y éstos no necesariamente se basan
en los fundamentos de la estimulacion™ es decir que por cumplir un plan de ensefianza fijo, muchos
profesores dejan a un lado la estimulacion, la creatividad, la ludica, como lo confirma (Gonzélez
Zuhiga Godoy, 2007) “En los centros de educacion inicial, los jardines o los nidos estan mucho
mas orientados a la adquisicion de una serie de destrezas que le seran Utiles al nifio cuando llegue
al colegio, pero la actividad se realiza de una manera muy mecanizada y poco individualizada y

creativa’.

2.3.4 Percepcion del espacio
La orientacion en el espacio es cuando se “trabajan las nociones de delante, detras, arriba, abajo
derecha e izquierda” dicho por (Berandlo de Quiros, 2006) es de decir que es mucho mas completo
que hablar solo de la lateralidad la cual solo compete los ultimos dos items de la orientacion con

el espacio que son derecha e izquierda.
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La organizacion espacial se halla intimamente relacionada con el esquema corporal. Puede
entenderse como la estructuracion del mundo externo, que primeramente se relaciona con el yo y
luego con otras personas y objetos tanto se hallen en situacion estatica como en movimiento. Se
trata, por consiguiente, del conocimiento del mundo externo tomando como referencia el propio

yo (esquema corporal). (Fernandez Garcia, 2003).
(Piaget, 1947) establece y presenta que la adquisicidn del espacio se da en tres etapas:

Espacio topoldgico: Transcurre desde el nacimiento hasta los tres afios y en principio se limita al
campo visual y las posibilidades motrices del nifio. Al conquistar la habilidad motriz basica de la
marcha el espacio se amplia, se desenvuelve en él y capta distancias y direcciones en relacion con
su propio cuerpo, a partir de sensaciones cinéticas, visuales y téctiles, distinguiéndose las

siguientes posibilidades para el espacio topoldgico

¢ Vecindad: relacién de cercania entre los objetos.

e Separacion: relacién entre un grupo de objetos que se hallan dispersos.

¢ Orden: relacién que guardan un grupo de objetos respecto a un sistema de referencia

.e Envolvimiento: relacidn en gque un sujeto u objeto rodea a otro.

e Continuidad: relacion en la que aparecen una sucesion constante de elementos.

Espacio euclidiano: Entre los tres y siete afios se va consolidando el esquema corporal

favoreciendo las relaciones espaciales y adquiriendo las nociones de:
e Tamafio: grande, pequefio, mediano.

e Direccion: a, hasta, desde, aqui.
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e Situacion: dentro, fuera, encima, debajo.

e Orientacion: derecha, izquierda, arriba, abajo, delante, detras.

Espacio proyectivo o racional: Transcurridos los siete primeros afios de vida el espacio se
concibe como un esquema general del pensamiento, fundamentandose en la representacion mental
de la derecha e izquierda. Se da en aquellos casos en los que existe una necesidad de situar a los
objetos en relacion a otros, por lo tanto, se adquiere el concepto de perspectiva, en el que,
permaneciendo los objetos o sujetos inamovibles, respecto a un sistema de referencia, cambiara la

relacion entre los objetos. ~

El entorno en el que se ensefie a cualquier nifio debe ser agradable para que el nifio no tenga
ninguna limitacion o una mala experiencia como lo certifica (Lera Rodriguez, 2007) “Compartimos
y defendemos la necesidad de estimular y educar a los nifios de 0-6 afios, como una etapa clave
del desarrollo. Esta educacion debe ser de calidad, para que sus efectos sean positivos, y requiere
un contexto suficientemente estimulante, y unas practicas educativas basada en el afecto, la

autonomia, el conflicto y el juego™.

2.4 Educacion sensomotriz exterocepcion, propiocepcion e interocepcion
(Cardinali, 2007) Dice que “la impresion del mundo exterior, de naturaleza consciente,
(exterocepcidn), hay también una aprehension del propio cuerpo tanto en los movimientos y en la
posicién corporal (propiocepcién) como del estado visceral (tensién arterial, distension
pulmonar...) (interocepcion). La propiocepcion tiene componentes conscientes € inconscientes y

la interocepcion solo inconscientes™



42

Receptores exteroceptivos: son aquellos receptores que aseguran la obtencion de las sefialas
procedentes del mundo exterior y que crean la base de nuestro comportamiento consciente (Luriia,

1978). Integra los cinco clasicos sentidos (vista, oido, gusto, tacto y olfato).

2.4.1 Sistema propioceptivo

(Escobar Garcia, 2017) dice que:
Se refiere a la percepcion de movimientos en articulaciones y en el cuerpo, asi como de la
posicion del cuerpo y de segmentos del cuerpo en el espacio. Es la habilidad de recibir la
informacion desde las terminales nerviosas de musculos, tendones y articulaciones, y poder

integrarla en el cerebro. ~

2.4.2 Sistema interoceptivo
“La percepcion consciente originada en estos receptores, que necesariamente nace de la interaccion
del tdlamo y la corteza cerebral, se denomina ‘interocepcion’. La activacion de interoceptores
generalmente se acompafia de decisiones conductuales que intentaran resolver el problema. Esta
relacion tan constante entre sefiales sensoriales y accién marca una gran diferencia funcional entre
el sistema interoceptivo y los sistemas sensoriales exteroceptivos, que reconocen objetos o
situaciones externas y que no dan lugar necesariamente a acciones o conductas (Contreras, Ceric,

& Torrealba, 2008).

La imagen del cuerpo se distingue del esquema corporal en que, a pesar de todo, le sirve de
anclaje: es el cuerpo vivido, aceptado, apreciado o no. Representa la percepcion imaginaria de

nuestro cuerpo Yy la sintesis de nuestras experiencias libidinales y emocionales de nuestros deseos
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(Dolto 1984) citado por (Rigal, 2006a)

El cuerpo sirve primero como indicador de las relaciones consigo mismo, los demas y el
entorno, garantizando la relacion en funcion de los afectos, del inconsciente y de las emociones.
(Rigal, 2006a).

2.4.3 Tiempo

La estimulacién de los nifios segln (Berruezo, 2003) “"En el ambito educativo se ha desarrollado

una concepciodn de la psicomotricidad como via de estimulacion del proceso evolutivo normal del

individuo en sus primeros afios (normalmente desde el nacimiento hasta los 8 afios)".

2.4.4 Estimulacién
(Medina Salas, 2002) Dice que “La estimulacion temprana se define como un conjunto de
acciones que potencializan al méximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio”
teniendo en cuenta a (de la Cruz, 2014) la estimulacién debe empezar desde que se nace “El
estimulo de la motricidad gruesa se debe iniciar desde el nacimiento con movimientos motores
suaves, como masajes movimientos de las extremidades en forma circular o de arriba hacia abajo,

haciendo esto se fortalecen los musculos y el infante se identifica y estimula”

Un nifio a los 6 afios ya logra reconocer su cuerpo, realizar muchos movimientos y diferenciar
su lateralidad como lo afirma (Pérez Gonzalez, 2011) “Desde los cinco a los siete afios (etapa de
transicion): el nifio nifia ya es capaz de diferenciar y analizar su propio cuerpo. se produce la
afirmacion definitiva de la lateralidad y la independencia de los brazos. también es capaz de

diferenciar entre derecha e izquierda.”
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2.5  Maduracién y aprendizaje, aplicaciones pedagdgicas:

Etapas del desarrollo segun (obra de Maria Montessori & Montessori, s/f)

Primera etapa: desde el nacimiento hasta los 6 afios. Es el periodo méas importante. De 0 a 3
afios el nifio tiene lo que denomind la mente absorbente, aprende por impresiones que absorbe del
entorno sin ser consciente del proceso. Mientras que de 3 a 6 afios el nifio desarrolla una mente
consciente, aunque todavia absorbe informacion del entorno, ahora ha desarrollado una memoria

y una voluntad. Adquiere también el lenguaje de una forma rapida.

Segunda etapa: desde los 6 a los 12 afios. Montessori denomind este periodo como el de la

adquisicion de la cultura.

Terceraetapa: de los 12 afios a los 18. Periodo de adquisicion de la independencia. Montessori
creia que durante este tiempo tienen lugar tantos cambios que el nifio necesita tanto cuidado y

atencion como cuando tiene menos de 6 afios. ”

2.5.1 Pedagogia Montessori:
Educacion individualizada: “Cada nifio es diferente en su capacidad cognitiva, sus intereses y
su forma de trabajar y aprender. La escuela debe brindarle al nifio la oportunidad de desarrollarse

a su propio ritmo, en un ambiente de cooperacidn y respeto. La competencia ha de ser consigo

mismo, no con los demas. ~

(Piaget, 1947) defiende una concepcidn constructivista de la adquisicién del conocimiento que

se caracteriza por lo siguiente:

- Entre sujeto y objeto de conocimiento existe una relacién dindmica y no estatica. El sujeto es

activo frente a lo real e interpreta la relacion proveniente del entorno.
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- Para construir conocimiento no basta con ser activo frente al entorno. El proceso de construccion
es un proceso de reestructuracion y reconstruccion, en el cual todo conocimiento nuevo se genera

a partir de los otros previos. Lo nuevo se construye siempre a partir de lo adquirido y lo trasciende.

- El sujeto es quien construye su propio conocimiento. Sin una actividad mental constructiva propia
e individual, que obedece a necesidades internas vinculadas al desarrollo evolutivo, el

conocimiento no se produce.

2.5.2 Corriente conductista:

Aprendizaje por asociacion o contigliidad.

“El aprendizaje por asociacion o continuidad supone que siempre que se producen juntas dos
sensaciones (estimulo, respuesta) de forma reiterada éstas llegan a asociarse. Nos encontramos
ante un tipo de aprendizaje producido por asociaciones simples, esto es, fruto del emparejamiento

repetido del estimulo y la respuesta” (Bara Soro, 2001)

Aprendizaje vicario o por observacion.

“En el aprendizaje a través de la observacion o condicionamiento vicario o modelado es otra
persona la que realiza la accidn o experimenta las consecuencias de la misma, podemos afirmar en

este sentido que el observador aprende a través de la experiencia ajena” (Bara Soro, 2001)

Segun (Bara Soro, 2001):

La ensefianza programada puede definirse como un tipo de material didactico que el estudiante
utiliza para enseriarse el mismo en un determinado tema y que parte de algunos principios
conductistas, entre los cuales figuran: 16 - especificar el objetivo a dominar por el alumno, -

comprobacion previa del material, - permitir el desplazamiento por el material a su propio ritmo,
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- requerir de quien aprende unas respuestas concretas, - confirmacion inmediata de la respuesta

correcta, - division en pequefias etapas denominadas cuadros o estructuras”

2.5.3 Corriente Cognitiva:
(Pozo Municio, 1989) dice que la "Psicologia cognitiva, cuya representacion mas clara es el
“procesamiento de la informacion”, basado en una analogia entre el funcionamiento de la mente

humana y los computadores digitales. ™

El aprendizaje por descubrimiento:

(Seymour Bruner, s/f):

Por tanto, en el aprendizaje por descubrimiento de Bruner, el maestro organiza la clase de
manera que los estudiantes aprendan a través de su participacion activa. Usualmente, se hace
una distincion entre el aprendizaje por descubrimiento, donde los estudiantes trabajan en buena
medida por su parte y el descubrimiento guiado en el que el maestro proporciona su direccion.
En la mayoria de las situaciones, es preferible usar el descubrimiento guiado. Se les presenta a
los estudiantes preguntas intrigantes, situaciones ambiguas o problemas interesantes. En lugar
de explicar cémo resolver el problema, el maestro proporciona los materiales apropiados,
alienta a los estudiantes para que hagan observaciones, elaboren hipotesis y comprueben los

resultados”

Aprendizaje significativo:

Segun (Ausubel, 1997):

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacién "se conecta” con un

concepto relevante (“subsunsor") pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que,
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las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones relevantes estén adecuadamente claras
y disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de

"anclaje” a las primeras

2.6 Factores que influyen en el desarrollo de la psicomotricidad

2.6.1 Desarrollo motor del nifio
“En el desarrollo de la psicomotricidad de un nifio o nifia podemos diferenciar entre las siguientes
etapas: Hasta los dos afios de edad (etapa maternal): El nifio pasa de los primeros reflejos a la

marcha y las primeras coordinaciones.

Desde los dos a los cinco afios de edad (etapa global): EI conocimiento y la utilizacion del cuerpo

son cada vez mas precisos. Aparece por primera vez la relacién con el adulto.

Desde los cinco a los siete afios de edad (etapa de transicion): El nifio o nifia ya es capaz de
diferenciar y analizar su propio cuerpo. Se produce la afirmacion definitiva de la lateralidad y la

independencia de los brazos. También es capaz de diferenciar entre derecha e izquierda.

Desde los siete a los once afios (etapa de elaboracion definitiva del esquema corporal): Es una
etapa de relajacion global. jSe completa el conocimiento de si mismo y se aplica al conocimiento

de los demas! * (Pérez Gonzélez, 2011)

(Gil Madrona et al., 2008) dicen que:

El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta

obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de
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manifiesto a través de la funcién motriz, la cual esta constituida por movimientos
orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un papel
primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos
primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes grupos musculares que intervienen

en los mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos.
La mejora motriz esta sujeta a las cuatro leyes del desarrollo:
* Ley céfalo-caudal.
* Ley proximo-distal.
* Ley de lo general a lo especifico.
* Ley del desarrollo de flexores-extensores.

Y el desarrollo, a su vez, tiene una serie de caracteristicas que lo singularizan, causales de que
tanto él mismo como el perfeccionamiento motriz dependan de la maduracion y del aprendizaje,
ya que para que se produzca un aprendizaje en la coordinacion de movimientos es preciso que el

sistema nervioso Yy el sistema muscular hayan conseguido un nivel idoneo de maduracion.

2.6.2 Crecimiento ponderal
“La relacion peso/talla se usa para juzgar si el peso de un individuo es apropiado para su tallal. En
neonatologia es muy usado el indice ponderal, también llamado indice de Rohrer (peso al
nacimiento en gramos/talla en centimetros al cubo por 100) * (Caiza Sanchez, Diaz Rossell6, &

Simini, 2003).
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(Lagrutta, 2007) describe en incremento ponderal por meses:

Incremento ponderal:

Peso ideal al nacer = 3250 g = 3.250 kilogramos.

= En el 1° cuatrimestre nifio debe doblar el peso (a los 4 meses) en base a un incremento de
750 g/mes (750 g x 4 = 3000 g = 3 kg + 3.250 kg = 6.250 kg).
* Si el nifio nace con 2900 g, a los 2 meses debe pesar 5800 g.

= EI 2° cuatrimestre debe ganar 2 kg = 500 g/mes (6.250 kg + 2 kg = 8.250 kg).

= El dltimo cuatrimestre va a incrementar 1 kg = 250 g/mes (8.250 kg + 1 kg = 9.250 kg).

= Al afio ya ha triplicado el peso (final del tltimo cuatrimestre).

= Entre el 1°y 2° afio de vida gana 3 kg (9.250 kg + 3 kg = 12.250 kg).

= Periodo preescolar (2 a 6 afios) va a incrementar 2 kg/afio (8 kg + 12.250 kg = 20.250 kg).
* Peso = edad x 2 + 8.

= ;Cuéndo vuelve a triplicar el peso? A los 8 afios y %2 (20.250 kg + 6 kg = 26.250 kg ~27
kg).

= Periodo escolar (6 a 12 afios) aumenta 3 kg/afio (12 + 20.250 kg = 32.250 kg).

* Peso = edad x 2 + 10"

2.6.3 Leyes del crecimiento

(Pontiveros Gomez, 2010) dice que:

el crecimiento se rige por tres leyes universales: ley o principio cefalocaudal, segun la cual
el desarrollo se va sucediendo en un avance desde la cabeza a la “cola” o pies; la ley
proximodistal, que regula el desarrollo en la direccion de lo mas “cercano a lo mas
distante”, desde lo mas proximo al eje corporal a lo més alejado. La ley general- especifico,

se controlan antes los movimientos globales y amplios que los especificos. Asi, por
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ejemplo, segun el primer principio sera anterior el desarrollo de los 6rganos de la cabeza
que, de los pies segun el segundo, por ejemplo, el desarrollo de los movimientos de los

hombros sera anterior a los de la mufieca.

(Pérez Gonzélez, 2011) puntualiza que el “esquema corporal sigue las leyes de la maduracion

nerviosa. Dichas leyes son dos y se definen a continuacion:

- Ley cefalocaudal: El desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la cabeza a las

extremidades.

- Ley proximodistal: El desarrollo procede desde el centro hacia la periferia a partir del eje central

del cuerpo. ~

2.7 Influencias del crecimiento en los aprendizajes
(Mares Cardenas, Guadalupe Guevara Benitez, Rueda Pineda, Rivas Garcia, & Rocha Leyva,
2004) describen cinco niveles de interaccion entre el alumno y el docente en el aula de clases desde

la perspectiva psicoldgica:

Nivel 1 (contextual): Los alumnos participan en actividades, ajustandose a los estimulos que se
les presentan; tales tareas requieren desligamiento minimo del aqui y el ahora, de tal manera que

los nifios tienen un papel de escuchas o de repetidores de la informacion.

Nivel 2 (suplementario): Los nifios se involucran en interacciones produciendo cambios en el
ambiente fisico y social, lo cual implica un mayor grado de desligamiento del aqui y el ahora,

porque las regularidades del ambiente son modificadas por el nifio
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Nivel 3 (selector): Los nifios pueden comportarse lingiisticamente o actuar sobre un objeto de
maneras diversas, la conducta pertinente en cada caso es cambiante de momento a momento, en

funcion de la presencia de otros elementos del ambiente.

Nivel 4 (sustitutivo referencial): Los estudiantes tienen interacciones que implican un
desligamiento casi absoluto de la situacién presente, refiriendo eventos pasados o futuros y
describiendo situaciones ausentes; el papel del lenguaje es esencial en este tipo de intercambios

interactivos.

Nivel 5 (sustitutivo no referencial): En este Ultimo nivel, las interacciones linglisticas entre los
participantes no se limitan a referir y describir eventos, sino que se manejan juicios argumentados

o0 explicaciones sobre relaciones entre ellos”

Por su parte, Correa, (2006), expone tres patrones de intercambio o interaccién alumno-docente.
El primero, corresponde al modelo de interaccion maestro-alumno, en el cual el docente establece
muy pocas relaciones afectivas con sus alumnos, esta relacion es unidireccional. EI segundo es el
modelo alumno-maestro-alumno, en él hay un grupo de alumnos relacionandose entre si, pero se
ignora de forma constante al docente. El tercero es el modelo alumno, maestro-alumno-alumno-

maestro en él se da una interaccion entre pares.
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2.8  Factores que afectan el crecimiento internos y externos

2.8.1 Nivel socioecondémico
(Bustamante Valdivia et al., 2008) dice que el “estatus socio-econémico no es un predictor
concluyente en las cuatro pruebas, siendo su influencia positiva en las pruebas de saltos laterales
y saltos mono-podales, mientras es negativa en las de equilibrio a retaguardia y transposicion
lateral”, esto puede deberse a que la mayoria de nifios por iniciativa propia salta, corre pero no
ejecuta acciones motrices mas complejas como lo es el mantener equilibrio y realizar movimientos

relacionados con la lateralidad.

(De Andraca, Pino, De La Parra, Rivera, & Castillo, 1998) en su estudio dice que “aln en nifios
bioldgicamente indemnes, el desarrollo psicomotor se afecta negativamente ante la presencia de
condiciones ambientales adversas que actuan simultineamente” es decir que si el nifio tubo un
desarrollo normal cuando estaba en el vientre, después de que nace puede verse afectado su

desarrollo psicomotor por factores culturales y ambientales.

(Hernandez Alvarez, Velazquez-Buendia, Martinez-Gorrofio, & Diaz del Cueto, 2010) dicen
“Los factores que tienen mayor capacidad de influencia en la frecuencia de actividad fisica, desde
el punto de vista del profesorado, son aquellos sobre los que no tiene una influencia directa (el
entorno familiar, las amistades y las condiciones del entorno” por otro lado (Grenier, 2000)
menciona que” el problema de la estimulacién dirigida a los grupos de nifios que por las
condiciones de vida desfavorables en que se encuentran, situaciones de extrema pobreza,
constituyen nifios con alto riesgo tanto ambiental como biolégico, asi como nifios que presentan
anomalias que los hacen necesitar influencias educativas especiales por no estar comprendidos en

la norma.”
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2.8.2 Desnutricion
(Barreto Bedoya & Quino Avila, 2014) Dice que: "El nifio con desnutricion aguda tiene un
desarrollo medio de la motricidad fina, los estados de desnutricion aguda son menos influyentes
para el estado de desarrollo alerta en la motricidad fina que en la motricidad gruesa, sin embargo,
es interesante el hallazgo concerniente al estado de desarrollo medio en las variables motricidad
gruesa y fina donde el comportamiento es similar en torno al estado de desnutricion aguda con

elevados porcentajes de compromiso”

(Lagrutta, 2007) dice que "Un nifio en el periodo de convalecencia de una enfermedad debe
aumentar 2 a 2 % veces el requerimiento calérico en funcion de ganar el peso perdido en etapas

agudas.

* Desnutricion aguda — pierde peso, pero jamas talla.
* Desnutricion cronica —pierde talla.

* Desnutricion aguda y cronica — pierden las 2. ©

2.8.3 Nifos prematuros
(Martinez Espiet, Sumaza Laborde, Crespo Fernandez, Campos Rivera, & Boulon Diaz, 2015)
dice que “Se pudo evidenciar que los nifios nacidos prematuramente y con bajo peso presentan
puntuaciones significativamente inferiores a la de los nifios nacidos luego de una gestacion
completada y con peso esperado en las habilidades de coordinacion motriz fina, integracién visual-

motora y la percepcion visual a los cuatro afios.”
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2.8.4 Alteraciones Psicomotoras

(Polonio Lopez & Romero Ayuso, 2010):

Disfuncion sensorial en nifios. En los nifios, la disfuncion en la integracion sensorial se hace
muchas veces evidente ya desde edades tempranas. Debe preocuparnos, pues compromete su
futuro éxito escolar, su manera de relacionarse y su autoestima. “Son nifios sanos, algunos con
inteligencias superiores a la media, pero con comportamientos que sobresalen del grupo de los
nifios de su misma edad. Pueden mostrar una gran falta de control emocional, con reacciones
exageradas y miedos a cosas habituales como hacer fila en al ingresar de receso e inofensivas
como bailar una cancién dentro del aula, o cualquier cambio en su rutina diaria. Tienen
dificultad para prestar atencion en clase y parecen no entender lo que se les dice. Se les califica

como distraidos y tienen serios problemas de aprendizaje.

El tono muscular anormal, se altera aumentando o disminuyendo, asi como lo afirma (Berandlo
de Quiros, 2006) “La espasticidad o hipertonia afecta al movimiento por que el incremento en el
tono crea desequilibrio entre grupos musculares. La flacidez o hipotonia afecta al movimiento por
que el tono muscular disminuido y la falta de integridad articular no ofrecen un equilibrio de
estabilidad y movilidad para casi todas las posturas y el control, especialmente en contra de la

gravedad “

Tenemos que tener en cuenta las experiencias de los nifios ya que sin una adecuada experiencia
los nifios tienden a no desarrollarse en armonia, “hoy se sabe que, sin experiencias psicomotrices
apropiadas, algunos nifios no se desarrollaran como seria de esperar (Frostig y Maslow, 1984)

citado por (Gaby Sepulveda Araya., 2011).

Por otro lado, estan las dificultades psicomotrices como menciona (Guzman, 1983) “apraxia se
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define como wuna dificultad para ejecutar movimientos intencionales, deliberados,
independientemente del contexto externo y cognitivo, por orden de otra persona y/o por "voluntad
propia", en ausencia de defectos motores o de estados confusionales que justifiquen por si solos el

déficit”.

(Berandlo de Quiros, 2006) menciona la distonia “Se produce por una torpeza motdrica
involuntaria al realizar un movimiento voluntario por la dificultad para relajar los musculos que
intervienen en ese movimiento”

(Alvarez Lami, 2015) “distrofias musculares (Duchenne, Facio escapulohumeral, del cinturon

escapular, mioténica) Son hereditarias y dan debilidad progresiva y atrofia muscular. ~

Disartria por patologia de la motoneurona inferior: toda enfermedad que afecte el cuerpo
neuronal inferior, su axon, la union mioneural o la fibra muscular da paralisis flacida por la pérdida
del aporte motor y la consiguiente disminucion del tono muscular.

Sintomas y signos generales: Hipotonia muscular, debilidad, atrofia muscular por
denervacion, disminucién de los reflejos, fasciculaciones por pérdida de aporte motor,
fibrilaciones, disfonia y disartria. Las dos entidades mas caracteristicas de este grupo son la

miastenia grave y las distrofias musculares™ (Alvarez Lami, 2015)



3. Capitulo 111

3.1  Metodologia De Investigacion

3.1.1 Hipotesis Nula

e El nivel socio econdémico no influye en la motricidad gruesa en los nifios

3.1.2 Hipotesis Alterna

e El nivel socio econdmico si influye en la motricidad gruesa
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Tabla 1.

Modelo Metodoldgico

3.2  Modelo Metodoldgico

Objetivo Método Tiempo Instrumento/Procedimiento
. i Para medir la motricidad gruesa se
Diagnosticar la . e .
.. Tiempo utilizara el test de habilidad motora
motricidad gruesa . a0 g
- o Test max. 2 para primaria 1° ciclo de educacion
en los nifios de 1° de L
.. meses basica
primaria
Identificar el nivel
socio econdmico de o .
o o Se realizara una encuesta la cual llenara
los nifios de 1° de Una .
.. Encuesta por los padres de los nifios que
primaria de las semana - .
: participaran en el estudio.
diferentes
instituciones
Analisis descriptivo: para su analisis
los datos se dividen en 2 grupos, el
grupo 1 corresponde a los estudiantes
que pertenecen a los estratos 1 y 2, el
grupo 2 corresponde a los estudiantes
de estratos 5 y 6. Las variables a tener
Comparar la .
.. en cuenta son el puntaje total, que es
motricidad con el - Tres meses .
. Analitico e una sumatoria de los resultados
nivel de andlisis

socioeconémico

obtenidos en una bateria de test, y el
test potencia, se calculan las medidas
de tendencia central (media, mediana y
moda), las medidas de dispersion
(desviacion ~ estandar,  varianza),
ademas de valor maximo, valor minino,
rango y coeficiente de variacion.

Fuente: Elaboracién Propia

57



Tabla 2.

Variables del Estudio

3.3 Variables de Estudio

) . e, Escala De Fuentes De
Variable Indicador Definicion L .,
Medicion Informacion
Identificacion De los Participantes
NUmero de L.
L ID . e ., Cuantitativa
Caodigo e s identificacion .
(identificacion) . continua
estudiantil
1: hombre Diferenciacion de L.
Genero . Categorica
2: mujer Sexo
N N . Cuantitativa encuesta
Edad Afos Afos cumplidos . . -
continua sociodemogréafica
Nivel Cuantitativa
) Grado escolar  Grado cursado .
educativo continua
Estrato 1 e,
Estrato Clasificacion dada
. Estrato 2 . L.
socio en las tarifas de Categorica
. Estrato 5 .. A
econdmico servicios publicos
Estrato 6

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 3.

Variables del Estudio Continuacién
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: : o Escala De Fuentes De
Variable Indicador Definicion L .
Medicion Informacion
Equilibrio . Posicion de paloma L.
1 - Puntajede 1a 4 P Categorica
Estatico por 10 seg.
Pasar la barra de
Equilibrio . equilibrio de frente, L.
q L Puntajede 1 a 4 q Categorica
Dinamico de espaldas vy
lateralmente
Puntajede 1 a 4
. se tiene en Salto horizontal sin Categorica y
Potencia . L
cuenta la impulso cuantitativa
distancia en cm
e Puntaje de 1 a El test de habilidad
Equilibrio . -
R 4, se tiene en . . Categorica y motora para
Dinamico — Salto con giro 360 o . .
. cuenta los cuantitativa  primaria 1° ciclo de
Coordinacion L
grados educacion basica
: o . Rebote con una -
Sentido Ritmico Puntajede 1 a 4 Categorica

se tienen en

Sentido cuenta los

Kinestésico puntos que
realice

Lateralidad Puntajede 1 a 4

secuencia a seguir
Lanzar desde
diferentes
distancias una bolsa
de arena a una
papelera

Imitacion de

movimientos

Cuantitativa

Categorica

Fuente: Elaboracién Propia
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3.4  Poblacion
La muestra se escogera con un muestreo por criterios, partiendo que en el colegio privado hay
15 nifios en un salén que cumplen con todos los requerimientos y en el publico hay 30 nifios de
los cuales 2 no cumplen con todos los criterios ya que un nifio estd por fuera del rango de edad y
el otro presenta discapacidad motriz. Para una poblacion total de N: 45 nifios de la cual se sacaria

una muestra de N: 43 nifios de ambas instituciones educativas.

e 6 nifios y 9 nifias del colegio privado

e 11 nifiosy 17 nifias del colegio publico.

3.5  Criterios de inclusion:

e Los nifios deben estar cursando primero de primaria

e En lainstitucién privada solo se escogen a los nifios con un nivel socio econémico alto
(estrato 5-6)

e En lainstitucion publica solo se escogen a los nifios con un nivel socio econémico bajo

(estrato 1-2)

3.6 Criterios de exclusion:
e Los nifios que no estén entre los 6 y 7 afios no participan de la bateria de test

e Si presenta alguna dificultad motriz

3.7  Procesamiento de la informacion
Se emplearon fichas de registro para obtener los resultados de la bateria de test, también

se realiz6 una encuesta, donde se recogieron los datos de nivel socio econémico, la encuesta



realizada por los padres de familia es para tener en cuenta el estrato de vivienda de los nifios

de la muestra.

3.8 Test
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La prueba que se utilizé para evaluar la motricidad gruesa de los nifios, las prueba llamada “test

de habilidad motora para primaria 1° ciclo de educacion basica” fue tomada de una recopilacion

hecha por Ana maria Andrés Ibafiez (c) Dr. Pedagogia y educacion fisica. Que a su vez fue tomada

originalmente de (Litwin & Fernandez, 1995) y de primary motor ability test" dade county public

schools .miami, Florida, 19609.
Esta prueba consiste en la valoracién psicomotriz teniendo en cuenta varios items:
3.8.1 Equilibrio Estético:

La Paloma: Pararse en un pie. Inclinar el tronco al frente, con brazos extendidos a los
lados, elevando la otra pierna extendida hacia atras, hasta que quede paralela al piso
manteniendo la mirada hacia adelante. Mantener la posicion 10 segundos.

Puntaje:

4p.= Realizado con soltura, correctamente, sin, perder equilibrio

3p.= Realizado correctamente, discreta pérdida de equilibrio que recupera facilmente.

2p.= Pierde el equilibrio mé&s de una vez o tiene dificultad en recuperarlo una vez perdido

1p.= No puede realizarlo, o lo realiza casi en una constante pérdida de equilibrio.

3.8.2 Equilibrio Dinamico:
Caminar sobre una barra: Subir a la barra y avanzar caminando hasta el otro extremo.

Volver desplazandose de costado, e ir nuevamente en desplazamiento lateral, sin cambiar de



frente, de manera que cada marcha lateral se haga con distinto pie de inicio. Anotar cual fue
el pie de inicio de la primera (pie dominante).

Material: Barra de equilibrio de 3,60m. de largo, colocada a cm. del piso.

Si el nifio no puede comenzar salvo que se le dé una explicacion adicional sobre lo que
debe hacer, se hard y se registrara el hecho en el sector de comentarios; si se necesita una
demostracién, también le sera brindada, anotandose ello; y finalmente, si eso es necesario, se
le ayudara toméandolo de las manos, lo cual también debe quedar registrado.

Puntaje:

4p.= Lo realiza con soltura.

3p.= correcto, compensa rapidamente sus desequilibrios.

2p.= Corrige equilibrio, apoyando un pie en el piso en mas de una oportunidad realiza
marcha en forma muy insegura.

1p.= No puede completar un cuarto del desplazamiento en forma correcta, o requiere ayuda

para realizarlo.

3.8.3 Potencia

Salto largo sin carrera: De pie, pies separados aproximadamente al ancho de la cadera,
puntas de pie a nivel de la linea de salida. Brazos hacia atras y rodillas flexionadas. El salto
se logra extendiendo las rodillas y lanzando brazos al frente. Se mide el salto segun la técnica

habitual para esta prueba. Se dan tres tentativas, y se considera la mejor.
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Tabla 4.

Salto largo sin carrera
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Puntaje: Varones

Puntaje: Damas

6 afos

1,25-1,58

1,05-1,24

0,90-1,04

0,70-0,89

7 afos

1,35-1,70

1,18-1,34

1,00-1,17

0,83-0,99

puntos

1

6 afios

1,18-1,50

1,00-1,17

0,83-0,99

0,68-0,82

7 afos

1,30-1,65

1,12-1,29

0,92-1,11

0,77-0,91

puntos

Nota: Extraido de (Litwin & Fernandez, 1995).

3.8.4 Equilibrio Dinamico — Coordinacion:

Parado en el centro del circulo. Pies algo separados, rodillas ligeramente flexionadas. Saltar y

girar 360° en el aire. Se dan dos préacticas y luego 3 tentativas en cada sentido, registrando la

mejor. Anotar hacia que lado gira primero en el casillero de "comentarios".

Puntajes: Se consideran dos elementos:

a) La cantidad de giro realizada en el aire. Si cuando el nifio gira hacia la derecha, por

ejemplo, su pie izquierdo cae sobrepasando en algo los 180° obtiene 5 puntos. Por este criterio

se puede a un maximo de 8 puntos.

b) se pude agregar hasta dos puntos mas, segiin como mantenga el equilibrio al caer, sin

tomar en cuenta el arco de circunferencia recorrido.

Por lo tanto, la prueba tiene un maximo de 10 puntos.

8a 10 puntos =4
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6 a7 puntos =3
4 a5 puntos = 2

2a3puntos=1

3.8.5 Sentido Ritmico
Rebote: Rebotar dos veces con el pie derecho y seguir con el izquierdo. A continuacion,
hacer lo mismo, pero con el otro pie de inicio
Puntaje:
4p. = Realiza la prueba con soltura.
3p. = Ejecucién adecuada Mantiene ritmo
2p. = Realiza correctamente el rebote con uno y otro pie, pero titubea en el cambio de pie
de apoyo
1p. = Ejecucidn correcta s6lo con un pie. No pude cambiar de pie, o necesita ayuda para
lograrlo.
3.8.6 Sentido Kinestésico
Lanzamiento de precision: colocar una papelera en el piso. Marcar cuadrados de 60 cm.
de lado, separados por 30 cm. entre si. La papelera debe estar lejos de toda pared.
Descripcion: El testeado, parado dentro de un cuadrado, con una bolsita de arena en su
mano. Arroja la bolsita tratando de acertar dentro de la papelera, sin sacar los pies del
cuadrado. Hay dos lanzamientos de prueba y luego 2 desde cada cuadrado.
Puntaje:
2 puntos = Por acertar dentro de la papelera sin salir del cuadrado

1 punto = Por golpearla sin acertar dentro.



Los lanzamientos errados, seran registrados en la seccion comentarios, para saber si fueron
cortos o largos, desviados a izquierda o a derecha, de manera de reconocer un posible error
constante.

Puntaje maximo = 20 puntos

17 a 20 puntos = 4 (muy bueno)

14 a 16 puntos = 3 (bueno)

10 a 13 puntos = 2 (aceptable)

6 a 9 puntos = 1 (pobre)

0 a 5 puntos = 0 (muy pobre)

3.8.7 Lateralidad

Imitacion de movimientos

Indicaciones al testeador: Testeado en decubito dorsal, separados 2,50 m. entre si, piernas
extendidas y juntas, brazos extendidos, con manos a los lados de los muslos.

Testeador de pie, entre dos nifios, a la altura de sus cabezas, dara las siguientes
explicaciones:

a) Los movimientos que se soliciten de brazos y de piernas se hagan con éstos deslizando
contra el piso sin doblar codo ni rodilla y seran movimientos amplios, volviendo luego a la
posicién inicial.

b) Todos los movimientos se repetiran hasta que el testeador solicite que se detengan.

c¢) Cada movimiento se repetird un minimo d 8 a 12 veces.

d) Los movimientos comienzan lentamente y luego se aceleran hasta un ritmo de una
repeticion por segundo.

e) El debe mantener su mirada hacia el techo para no confundirse mirando a otro ejecutante



f) Al indicar un movimiento hacia la derecha o izquierda, no se emplearan estos términos,
sino que el testeador sefialara con el brazo hacia el lado que debe realizarse.

Ejecucion:

A) Separar y juntar piernas y brazos simultaneamente

B) Separar y juntar brazo y pierna del mismo lado en forma simultdnea. Mantener el otro
brazo y pierna quietos. Se hace primero con brazo y pierna derechos y luego con izquierdos.

C) Separar simultaneamente brazo derecho y pierna izquierda, manteniendo brazo
izquierdo y pierna derecha quietos. Luego repetir cambiando los miembros en movimiento.

Puntaje:

4p. = Ejecucidn correcta de todos los movimientos.

3p. = Discreta inseguridad en algun movimiento. Movimiento restringido o muy amplios
gue se corrigen con su repeticion

2p. = Ejecucidn insegura y con detenciones. No corrige movimientos muy amplios o
pequefios, pese a que se repiten las instrucciones.

1p.= Imposibilidad de ejecutar. Realiza movimientos fuera de los solicitados. Necesita
que se le toque el miembro a mover para reconocerlo.

Puntaje final:

52a44  =Excelente

43a36 = Muy bueno

35a30 = Bueno

29a24  =Pobre

23 0 menos = Pierde
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4. Capitulo IV

4.1 Resultados

4.1.1 Anadlisis descriptivo
Para su analisis, los datos se dividen en 2 grupos, el grupo 1 corresponde a los estudiantes que
pertenecen a los estratos 1 y 2, el grupo 2 corresponde a los estudiantes de estratos 5 y 6. Las
variables a tener en cuenta son el Puntaje total, que es una sumatoria de los resultados obtenidos
en una bateria de test, se calculan las medidas de tendencia central (media, mediana y moda), las
medidas de dispersion (desviacién estandar, varianza), ademas de valor maximo, valor minino,

rango y coeficiente de variacion.

En la tabla 5 se recogen los valores medios y las desviaciones estandar correspondientes a los
resultados de la bateria motora, los datos se muestran tabulados por grupos, grupo 1 corresponde

a los nifios del colegio publico y el grupo 2 corresponde a los nifios del colegio privado.

Tabla 5.

Resumen estadistico descriptiva

Variable/grupo Grupo 1 CV Grupo 2 CV
Puntaje total 249+43 17,30 24 +3,7 24,73
Potencia cm 82,1+20 15,43 80,5+20 27,31
E. Estéatico 2,1+£0,7 34,05 32+08 2576
E. Dinamico 35+0,6 18,11 36+0,6 17,06
E. Din -Coord. 7,3+17 2343 6,1+16 2572
S Ritmico 2,7+13 50,44 2,1+11 51,93
S Kinestésico 4+25 62,68 51+2,7 5231
Lateralidad 29+05 15,60 31+04 1340

Fuente: Elaboracion Propia
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4.1.2 Prueba de normalidad:
Puesto que N < 50 se determind utilizar el test de Shapiro-Wilk para determinar si los

datos presentan o no una distribucién normal.

Tabla 6

Analisis de distribucion variables por separado

Shapiro-Wilk
Variable Estadistico Gl Sig.
Equilibrio estatico 0,86 43 0
Sentido ritmico 0,804 43 0
E. dindmico 0,647 43 0
E. dina-coord. 0,771 43 0
S. Kinestésico 0,859 43 0
Lateralidad 0,595 43 0

Nota: Ninguna de las variables presenta una distribucién normal P<0,05

Fuente: Elaboracion Propia.

Ninguna de las variables analizadas (Equilibrio estatico; e dinamico, dinamico-coordinacion,
sentido Kinestésico y lateralidad) presenta distribucion normal P<0,5, debido a esto no se podrian
realizar pruebas paramétricas para comparar los grupos en cada variable, lo siguiente seria aplicar
una prueba no paramétrica para comparar las variables, en donde corresponde una prueba para
variables independientes U de Mann Whitney, sin embargo, no se puede realizar puesto que en
este test se comparan medianas, las variables no presentan normalidad de medianas, siendo esta
la misma para cada variable, la razén por la que esto se presenta es que estas son nominales. Por
lo cual no es posible estadisticamente comparar estas variables, una de las razones que

encontramos es que la escalada de valoracion o de puntaje no fue disefiado para evaluar los test de
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manera individual, sino que fue disefiada para crear una sumatoria donde se pueda obtener un

puntaje que se presentaria como una variable de escala, que si se puede analizar.

Tabla 7

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Prueba de normalidad - Shapiro Wilk

Variable Grupo Estadistico Gl Sig.
Puntaje 1 0,911 28 0,021
Total 2 0,934 15 *0,316
Potencia 1 ,963 28 *0,413
(cm) 2 ,926 15 *0,236

Nota: Los valores que tienen un asterisco (*) presentan una distribucion normal.

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla 7 observamos una distribucién normal para el grupo 2 P=0,316 mientras que el grupo

1 es mas disperso ya que P=0,02
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Diagrama de Cajas y Bigotes
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Fuente: Elaboracién Propia

Podemos observar que a pesar de que no hay diferencias significativas P>0,05, en la figura
2 el grupo 1 esta por debajo de la media en el segundo cuartil y el grupo 2 se encuentra encima de
la media en el tercer cuartil, mientras que el resultado de puntaje total el grupo 1 estd mas cerca de
la media ya que estan distribuidos por mitades en el segundo y tercer cuartil mientras que el grupo

2 que se encuentra por debajo de la media en el segundo cuartil.
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4.1.3 Prueba T para muestras independientes

Puesto que para la variable de potencia cm, se encontrd que los datos presentan una distribucion
normal, se puede aplicar la prueba t para muestras independientes, utilizando la variable de

agrupacion el colegio 1 publicé y 2 privado.

Tabla 8

Prueba t para la variable de potencia (cm) en relacion con los grupos 1y 2.

Prueba T para muestras independientes

. . Sig
Variable  Grupo N Media ) F (bilateral)
Potencia 1 28 82,143 20,3155 0,493 0,811
(cm) 2 15 80,533 21,9898

Nota: en la tabla se evidencia que no hay diferencias significativas puesto que P>0,05

Fuente: Elaboracion Propia

4.1.4 Pruebas no paramétricas:

En vista de que el grupo 1 en la variable de puntaje total no presenta una distribucion
normal P<0.05, se opto por realizar una prueba no paramétrica para realizar la comparacion de
los grupos 1y 2 en la variable de puntaje total. En este caso seria la prueba de U de Mann-
Whitney para muestras independientes, en este caso determinar diferencias entre dos poblaciones

diferentes.
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Tabla 9

Resumen de contrastes de hipétesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

la distribucion de puntaje prueba U de mann- conserve la
total es la misma entre whitney para las 0,700 hipotesis
categorias de colegio muestras independientes nula

Nota. Se muestran significaciones asintoticas, el nivel de significancia es 0,5

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 10

Resumen estadistica descriptiva nifias y nifios

Variable/grupo Genl CVv Gen 2 CV
Grupo 1 249+51 20,7 24,8 +4,2 16,7
Grupo 2 25,1+38 15,3 23,22+3,3 14,4

Fuente: Elaboracién Propia
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4.2  Discusion

El desarrollo de la motricidad gruesa segun (Miranda Freire, 2011) “Es el grado de maduracién
del sistema nervioso y de los aparatos anatomicos que permite la actuacion del nifio ante unas
propuestas que implican el dominio de su cuerpo, es decir movimientos globales amplios™ por
movimientos globales damos a entender que son los que implican la participacion de casi todo el
cuerpo, en nuestro estudio encontramos que en los items de evaluacion en la motricidad gruesa
como la coordinacion, lateralidad, potencia en miembros inferiores, sentido del ritmo, la parte
kinestésica y el equilibrio no arrojo diferencias significativas entre el grupo 1y el grupo 2, ya que
P>0,05 en cuanto al puntaje total de la bateria de test de habilidad motora para primaria 1° ciclo
de educacion basica y en el resultado de potencia en miembros inferiores, a partir de los resultados
obtenidos no rechazamos la hipotesis nula la cual dice que el nivel socio econémico no influye en
la motricidad gruesa en los nifios de diferentes estratos socioecondémicos., es decir, que en cuanto
a las capacidades motrices como la coordinacion, sentido del ritmo, lateralidad, potencia en
miembros inferiores, la parte Kinestésica y el equilibrio todos nuestros nifios mostraron en un

mismo nivel.

(En la tabla 7) observamos una distribucién normal para el grupo 2 P=0,316 mientras que el
grupo 1 es mas disperso debido a P=0,021 esto indica que mientras que los nifios de grupo 2 tienen
un nivel de motricidad gruesa por igual (todos los nifios del este grupo tienen un desarrollo motor

homogéneo).

Se observo una mayor dispersion en el grupo 1 hay nifios que tienen un nivel méas bajo de
motricidad gruesa y otros con un nivel mas alto (los nifios de este grupo tienen un desarrollo motor
heterogéneo), en latabla 10 separamos a los nifios y las nifias por genero para ver si hay diferencias,

pero el resultado arrojo que tampoco tienen diferencias significativas por género.
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coincidimos con el estudio de (Salas Atencio, 2016) el cual concluye gue el nivel de desarrollo
psicomotor predominante es normal, tanto para el sector rural como para el urbano marginal,
también (Torralva etal., 1999) confirman que por medio del analisis estadistico permitio
establecer que el grado de desarrollo alcanzado por un nifio es explicado principalmente por la
capacidad de estimulacion familiar mas que por el nivel social, (Franco, 2009) concuerda con que
la motricidad gruesa en el nifio puede verse afectada por la familia ya que ellos son los que le

brindan un entorno adecuado para la estimulacion que requiere el nifio.

Nuestros hallazgos difieren de los estudios de (Valdes Arriagada & Spencer Contreras, 2011)
lo cual dice que los nifios de las familias con mayor vulnerabilidad social presentan mayores
indices de déficit en el desarrollo psicomotor, en el estudio (Gaby Sepulveda Araya., 2011)
también ocurre que los nifios que no tienen mayor vulnerabilidad presentan mejores resultados con
los que si la tienen y se encuentran asociados a un bajo nivel socio econémico.

En el estudio realizado por (Leiva & Valdes, 2015) también se afirma que los resultados
reportaron que el nivel educacional del jefe de hogar y el ingreso per cépita correlacionan
significativamente con el desarrollo psicomotor.

Particularmente hablando sobre la puntuacion de potencia en los miembros inferiores en el
estudio de Losada, G. (2008), resulta particular que a los siete afios los valores minimos de las
tres escuelas, tanto de varones como de mujeres sean practicamente iguales. Los valores que nos
muestra su estudio es que los nifios 117cm y las nifias saltan en promedio 104 cm
el promedio de nifios y nifias seria 110 cm mientras que nuestros promedios estan 82,1 cm para el
grupo 1y 80,5 cm para el grupo 2 esto quiere decir que los nifios del estudio de Losada, G. (2008)

obtuvieron valores superiores en el test de potencia que los nifios de nuestro estudio.
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4.3 Conclusiones

Medir la motricidad gruesa en la etapa escolar con el test de habilidad motora para primaria 1°
ciclo de educacion béasica nos permite identificar algunas falencias a la cual estan expuestos los
nifios con respecto a un buen desarrollo motor.

En relacion con el objetivo del trabajo que el nivel socioeconémico no influye en el desarrollo
de la coordinacion, la lateralidad, la potencia en miembros inferiores, el sentido del ritmo, el
sentido kinestésico y el equilibrio debido a que no existen diferencias significativas en el puntaje
total grupo 1=24,9 £ 4,3 y el grupo 2= 24 £ 3,7 de la bateria de test entre los nifios de primero
del colegio privado y el publico ya que sus resultados fueron P>0,05, lo anterior nos permite

desechar la hipotesis alterna ya que no existen diferencias significativas entre los dos grupos.

El objetivo de establecer la asociacion estadistica en la motricidad gruesa de los nifios por
nivel socioecondmico nos arroja una dato relevante ya sabemos que no existe diferencias
significativas pero hay un aspecto importante, en la tabla 7, nos muestra que el grupo 1 es
heterogéneo ya que P=0,021 mientras que el grupo 2 esta con el mismo desarrollo motriz ya que
P=0,316 esto puede deberse que en el grupo 1 hay nifios que pueden tener una estimulacion motriz
extra es decir que realizan algin deporte en las tardes mientras que hay nifios que no realizan

ninguna actividad motriz fuera del colegio.

En la tabla 10 podemos observar que el puntaje mas bajo lo obtuvo el género 2 del grupo 2 con
23,22+3,3, si nos referimos a los resultados del test las nifias perdieron la prueba ya que si se

obtiene un puntaje de 23 0 menos nos indica que se perdié la bateria de test segun su escala de
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valoracion, mientras que los demas obtuvieron en puntaje mayor de 24 lo cual indica que tienen

un nivel pobre en cuanto a sus habilidades motrices, pero no pierde la prueba.
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4.4 Limitaciones del estudio

Se encontraron algunas limitaciones en este estudio, una de ellas con respecto a la ejecucién de la
prueba de equilibrio dindmico-coordinacion, ya que no se logra especificar la cantidad de grados

exactos en la que gira el nifio. Debido a que no todos logran girar los 360.

Otra limitacién se encontré al indagar sobre el estrato socioeconémico, este dato se recogio por
medio de una encuesta dirigida a los padres de familia, y encontramos muchas dificultades para

recabar toda la informacion ya que algunos padres de familia no diligenciaron la encuesta.

El trabajo no es representativo porgue el tamafio de la muestra que se escogio es muy reducido ya

que solo se realiz6 en dos colegios de la ciudad de Cali.
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45 Recomendaciones

Considerando la importancia que tiene esta investigacion y en funcion de los resultados
obtenidos se formulan algunas sugerencias para el personal directivo de la comunidad educativa
con la finalidad de una mejoria dentro del contexto educativo:

el deber es planificar y ejecutar un proyecto en el cual se pueda dar mas tiempo a la estimulacion
motriz y no se desperdicien los espacios deportivos con los que cuentan las instituciones
educativas, la (OMS, 2013) dice que: “los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo
60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un beneficio ain mayor
para la salud.

La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria incorporar, como
minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular, los masculos y
huesos. “

Por otro lado, deberian enfocarse més con los nifios que tienen un nivel muy bajo de motricidad
ya que estos nifios requieren a personas mas especializadas en el tema de la psicomotricidad con
el fin de poderlos nivelar con el resto del grupo, esto se podria hacer capacitando a los profesores
de educacion fisica en temas como estimulacién psicomotriz, actividades motrices y sus

dificultades motrices etc.

En los futuros trabajos se recomienda aumentar el tamafio de la muestra realizandolo en varios
colegios en varios grados escolares, también emplear una bateria de test que incorpore la
motricidad fina y establecer los determinantes reales que influyen en la motricidad gruesa, como

su entorno y su tiempo de ocio. Ademas, Para la evaluacion de la motricidad se debe tener en
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cuenta el test de la figura humana goodenough, ya que por medio de esta prueba se conoce la

madurez intelectual del nifio que va ser evaluado.
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Test de habilidad motora para primaria 1° ciclo de educacion bésica

Fecha:

Colegio:

4.7

Caodigo del estudiante:

AnNexos

Universidad
del Valle

arena

TIPO DE TEST | PRUEBA MATERIALES | PUNTAJE | COMENTARIOS
Equilibrio La paloma- | Cronometro
estatico 10 seg
Equilibrio Barra de | barra de madera
dindmico equilibrio-
3,60m
Potencia Salto largo | Metro y regla
sin carrera
Equilibrio Giro 360° Aro o tiza
dinamico-
coordinacion
Sentido ritmico | Rebote
Sentido Lanzamiento | Papelera, tiza,
Kinestesico de precision | metro y bolsa de




Lateralidad

Imitacion de

movimientos

Total:
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Fecha:

colegio:

cddigo estudiantil:

Sexo:

Universidad
del Valle

Edad:

Estrato:

1. Marque con una (x) los objetos a los que tiene acceso su hijo/a y cuanto tiempo pasa con cada uno:

Tablet

Video juegos

Computador

Celular

Tv

2. ¢Su hijo realiza después de clases algin deporte?

¢No () si () cual?

3. ¢Cuantos dias entrena y en que horario?

4. Indique el nivel de escolaridad alcanzado:

parentesco | Primaria | bachillerato | Técnico/tecnélogo | universitario | Especialista

Madre

Padre




5.

6.

Indique el uso de los del tiempo libre:

() Otro trabajo

(1) Labores domesticas
() Recreacion y deporte
() estudio

() otro cual?

Tenencia de la vivienda:
() Propia

() Familiar

() Arrendada

(1) Compartida con otras familias
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Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion.

El propdsito de esta ficha de consentimiento informado es proveer a los participantes de esta
investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como

participantes.

La presente investigacion es conducida por el profesor Hugo Alejandro Carrillo y Maria de los
angeles Mutis Lerma pertenecientes a la Universidad del valle. La meta de este estudio es
Comparar los niveles de las habilidades motrices gruesas de los nifios de dos instituciones
educativas de la ciudad de Santiago de Cali. Si usted accede a que su hijo(a) participe en este
estudio, se le pedira responder una encuesta para determinar el nivel socio econdémico de su hijo
(a), Esta informacién serd complementada con informacién adicional para conocer algunos
antecedentes y datos sociodemogréaficos. En la segunda parte de la valoracion, los evaluadores
realizaran el test de habilidad motora para primaria 1° ciclo de educacion basica el cual evalta la
coordinacion, equilibrio, sentido del ritmo, sentido kinestésico, lateralidad y potencia en miembros

inferiores.

Estas valoraciones se haran bajo todos los parametros de bioseguridad establecidas por la ley en
proyectos de investigacion no invasivos. La participacion en este estudio es estrictamente
voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas de los nifios y jovenes a la entrevista, los
cuestionarios y los datos tomados seran codificadas usando un numero de identificacién y por

tanto, seran anénimas.
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Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante la
participacion de su hijo (a). Igualmente, puede retirarlo(a) del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo(a) perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le

parece(n) incomoda(s), tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador y no responderlas.
Desde ya le agradecemos su participacion.
Asentimiento Informado

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion?, conducida por el /los profesor (es) Hugo
Alejandro Carrillo y la estudiante Maria de los &ngeles Mutis Lerma. He sido informado (a) de que
la meta de este estudio Comparar los niveles de las habilidades motrices gruesas. Me han indicado
también que tendré que responder una corta encuesta, los cuales me tomaran aproximadamente
cinco (5) minutos de mi tiempo. Reconozco que la informacidn que yo provea en esta investigacion
es estrictamente confidencial?> y no sera usada para ningln otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida®, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar la estudiante Maria de los angeles mutis Lerma al namero telefénico 315-400-72-82.
Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada si asi lo requiero, y que
puedo pedir informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para

esto, puedo contactar al docente a cargo de la investigacién al teléfono anteriormente mencionado.

El codigo Nuremberg (1947)
2La declaracidn de Helsinki art 22 (1964)
3 World Medical Association (2000)



Firma legible del Participante

Testigo 1
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Firma del guardian legal

Testigo 2

Fecha



