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RESUMEN

Esta previsto realizar un andlisis comparativo y exhaustivo de contextos relacionados
con el desarrollo deportivo, que generara una cantidad de datos que se pueden utilizar para
ampliar y mejorar la calidad de la educacion fisica en diferentes regiones. Esta investigacion
involucrara a un grupo de estudiantes diversos, de primaria y bachillerato, que representaran a
varias escuelas de la ciudad de Cali, lo que garantizara que el anélisis sea solido en sus hallazgos.
El objetivo principal de esta iniciativa es abordar las deficiencias existentes que afectan esta
area, lo que incluye la necesidad de modernizar los planes de estudio obsoletos, y mejorar la
infraestructura de las escuelas para apoyar estas iniciativas educativas. Ademas, se hace mucho
hincapié en la importancia fundamental del desarrollo profesional continuo de los profesores,
garantizando que estén bien equipados para implementar metodologias pedagdgicas
contemporaneas y eficaces que puedan beneficiar significativamente a sus alumnos. Este
programa tiene como objetivo no solo fomentar el desarrollo de habitos saludables entre los
estudiantes, sino también cultivar las habilidades sociales y emocionales, y también mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes en todos los &mbitos.

Con el fin de evaluar el impacto y la eficacia del programa, se empleard una combinacion
de métodos de investigacion cualitativos y cuantitativos, que incluiran la administracion de
pruebas fisicas estandarizadas para recopilar datos mensurables. Los resultados esperados de
esta iniciativa incluyen una mejora notable en la condicion fisica general de los estudiantes, un

aumento en su motivacion e interés por participar en la educacion fisica.

Palabras clave: Natacion, Modelo Integral, Educacion Fisica, perspectiva educativa y deportiva,

Ensefianza, Desarrollo Humano



ABSTRACT

A comprehensive comparative analysis of contexts related to sports development is
planned, which will generate a significant amount of data that can be used to expand and
improve the quality of physical education in different regions. This research will involve a
diverse group of elementary and high school students representing various schools in the city
of Cali, ensuring that the analysis produces solid findings. The main objective of this initiative
Is to address the existing deficiencies that affect this field, including the need to modernize
outdated curricula and to improve school infrastructure in order to support these educational
initiatives. Furthermore, strong emphasis is placed on the fundamental importance of teachers’
continuous professional development, ensuring that they are well-prepared to implement
contemporary and effective pedagogical methodologies that can significantly benefit their
students. This program aims not only to foster the development of healthy habits among
students but also to cultivate their social and emotional skills, as well as to enhance their
overall academic performance.

To evaluate the impact and effectiveness of the program, a combination of qualitative
and quantitative research methods will be employed, including the administration of
standardized physical tests to collect measurable data. The expected outcomes of this initiative
include a noticeable improvement in students’ overall physical condition, along with an

increase in their motivation and interest in participating in physical education.

Keywords: Swimming, Comprehensive Model, Physical Education, Educational and Sports

Perspective, Teaching, Human Development
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INTRODUCCION

El proceso de disefio de programas educativos en la ciudad de Cali sirve como un
ejemplo destacado de la rica diversidad cultural y socioeconémica que caracteriza a esta region,
lo que la convierte en un entorno excepcionalmente adecuado para llevar a cabo este esfuerzo
de investigacion en particular.

La eleccién de Cali como punto focal para este estudio esté lejos de ser una coincidencia;
mas bien, es una ciudad que encarna una representacion en miniatura de la dindmica urbana
presente en todo el pais, mostrando una amplia gama de instituciones educativas que abarcan
desde escuelas financiadas con fondos publicos hasta academias operadas por el sector privado,
cada una de las cuales contribuye de manera Unica al panorama educativo.

Este trabajo tiene como objetivo facilitar un analisis exhaustivo y comparativo que tenga
el potencial de proporcionar informacion valiosa y datos practicos, que podrian mejorar
significativamente la calidad y la eficacia de los programas de educacién fisica en todo el pais.
Ademas, la presencia de una infraestructura inadecuada se destaca como otro desafio importante
que no puede pasarse por alto, ya que numerosas escuelas de toda Colombia se enfrentan a la
falta de instalaciones deportivas esenciales y del equipo necesario para implementar con éxito

un plan de estudios de educacién fisica completo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La resolucion num. 3227 de 2022, que ha sido promulgada oficialmente por el estimado
Ministerio de Educacion, delinea meticulosamente las pautas integrales destinadas al desarrollo
e implementacion sistematicos del modelo de Educacion Integral en varias instituciones
educativas de todo el pais. Esta resolucidn en particular tiene como objetivo garantizar que los
programas disefiados para el deporte de alto rendimiento, junto con las iniciativas disciplinarias,
estén efectivamente alineados con el crecimiento personal y el desarrollo holistico de todos y
cada uno de los estudiantes que residen en la vibrante ciudad de Cali. La natacion se destaca
notablemente como una actividad importante, que no solo contribuye a la formacién de valores
esenciales como el trabajo en equipo y la disciplina, sino que también fomenta un sentido de
comunidad y cooperacién entre los participantes. El enfoque integral que se propone en esta
resolucion subraya la necesidad critica de que las actividades deportivas, en particular la
natacion, se consideren no solo como formas de ejercicio fisico, sino mas bien como
herramientas invaluables que facilitan el desarrollo completo y completo del estudiante en su

conjunto.

La realizacion exitosa y efectiva de estas pautas establecidas a menudo se ve
obstaculizada por varios desafios, que incluyen, entre otros, la falta de recursos deportivos
suficientes y ubicaciones apropiadas en ciertas regiones del pais, lo que en ultima instancia
limita tanto el alcance como la eficacia de los programas de educacion fisica. En la educacion
colombiana, la educacion fisica se enfrenta a una serie de desafios multifacéticos que afectan
negativamente a su calidad y eficacia en general, impidiendo asi la posibilidad de mejorar el
bienestar cognitivo y mental de los estudiantes. Es esencial llevar a cabo un analisis exhaustivo
de los diversos escenarios de Cali que permitirian a los jovenes cultivar el deporte de alto

rendimiento como un componente integral de su experiencia educativa.

Uno de los problemas predominantes que afectan al sistema es la insuficiente capacidad
de los gobiernos locales para valorar y apoyar adecuadamente a las escuelas de la ciudad donde
se practica y promueve activamente la natacion. Este escenario exige un proceso continuo y

sostenido de desarrollo cognitivo para los nifios y nifias de la ciudad de Cali, que no solo debe
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centrarse en la disciplina deportiva, sino también adoptar el concepto de un modelo educativo
integral que abarque varios aspectos del desarrollo de los estudiantes. EI marco que aboga por
la disciplina dentro de un modelo integral que promueva el bienestar fisico, mental y emocional
se resume en la Ley 181 de 1995, que estipula las bases legales para las actividades deportivas
en toda Colombia y fomenta activamente el acceso a los deportes para las personas en todos los

niveles, incluidas las que participan en la natacion.

Las iniciativas relacionadas con la formacién de entrenadores en la ciudad de Cali, junto
con las diversas organizaciones deportivas presentes, desempefian un papel fundamental en la
promocion de la natacion como un componente esencial del desarrollo fisico. Estas iniciativas
enfatizan no solo la importancia de la practica deportiva, sino que también se centran en aspectos
criticos como la disciplina, la salud fisica y mental y el cultivo de personas bien integradas. Sin
embargo, los maestros, a pesar de poseer sus derechos laborales o de tener acceso a espacios
deportivos adecuados, a menudo se ven incapaces de implementar estrategias innovadoras que

motiven de manera efectiva a los estudiantes hacia su desarrollo integral.

Otra barrera considerable que impide significativamente el progreso es la falta de
infraestructura adecuada. Numerosas escuelas de toda Colombia carecen gravemente de
instalaciones deportivas basicas y del equipo necesario para ejecutar un programa integral de
educacion fisica de manera eficaz. Esta deficiencia abarca desde gimnasios y canchas en buen
estado hasta equipos deportivos fundamentales, como pelotas, cuerdas y colchonetas. La
ausencia de estos recursos esenciales restringe gravemente la implementacion de un programa
diverso e integral que sea capaz de abordar las diversas necesidades y habilidades de los
estudiantes. Sin la provision de instalaciones adecuadas, los estudiantes se ven privados de la
oportunidad de participar plenamente en actividades fisicas que son cruciales para el desarrollo

de sus habilidades motoras y fisicas, como lo sefialan Gémez, J. y Ruiz, M. (2016).

Ademas, el plan de estudios de educacion fisica en si mismo esta plagado de deficiencias
importantes. En muchos casos, los planes de estudio vigentes estan desactualizados y no
incorporan los Ultimos avances y recomendaciones en el ambito de la educacion fisica y los

deportes. La falta de un plan de estudios bien estructurado que integre los componentes
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esenciales relacionados con el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social limita en Gltima
instancia el impacto beneficioso que este dominio del conocimiento podria ofrecer en el
desarrollo general de los estudiantes. Es imperativo que un plan de estudios actualizado abarque
una amplia gama de actividades fisicas y deportivas, educacion nutricional y metodologias
destinadas a fomentar el desarrollo emocional y social de los estudiantes, como lo enfatiza
Otalora Gonzalez, R. (2025).

No se puede exagerar la evidente necesidad de un programa de educacion fisica que no
solo aborde el crecimiento fisico de los estudiantes, sino que también integre elementos que
promuevan activamente su desarrollo cognitivo, emocional y social. Un enfoque integral y
constructivista de la educacion puede servir como un remedio eficaz para los desafios antes
mencionados, ya que este enfoque prioriza la participacion activa de los estudiantes en sus
propios procesos de aprendizaje, fomentando asi la reflexién, la colaboracion y la aplicacion

practica de los conocimientos que han adquirido, como afirma Otalora Gonzélez, R. (2025).

Abordar el tema en cuestién en este contexto requiere un reconocimiento de las
numerosas dimensiones que abarca la educacién fisica y su profundo impacto en el desarrollo
holistico de los estudiantes. Es de suma importancia identificar las deficiencias actuales y
proponer medidas estratégicas para superar estos obstaculos, garantizando asi que la educacion
fisica se considere un componente fundamental y valioso del plan de estudios escolar. Este
ambicioso esfuerzo requiere un compromiso inquebrantable tanto a nivel institucional como
individual por parte de todas las partes interesadas que participan en el proceso educativo, como

sefialo Lopez en 2017.

1.1 Pregunta de investigacion

A partir del planteamiento del problema, surge la necesidad de formular una pregunta
de investigacion que guie el desarrollo de esta propuesta. La pregunta central que orienta este
estudio es:

¢De qué manera el disefio y desarrollo de un programa de entrenamiento puede mejorar
la interaccion entre alumnos y profesores, y promover experiencias significativas de aprendizaje

dentro de un modelo educativo integral?
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1.2 Titulo del Proyecto: El Modelo Integral en la Ensefianza de la

Natacion: Una Perspectiva Educativa y Deportiva en la Ciudad de Cali

La resolucion nim. 3227, que fue emitida en el afio 2022 por el estimado Ministerio de
Educacion Nacional, tiene como objetivo integrar intrincadamente la natacion en el tejido de un
marco educativo que no solo promueva el bienestar fisico de los estudiantes, sino que también
fomente su estabilidad emocional y fomente su desarrollo social, creando asi personas
completas. Esta resolucion subraya la importancia multifacética de la natacién y la posiciona no
solo como una forma de ejercicio fisico, sino también como un poderoso conducto para impartir
valores esenciales, que incluyen, entre otros, la disciplina, el trabajo en equipo y la

perseverancia, que son cruciales para el crecimiento personal.

Sin embargo, la realizacion y ejecucion efectivas de esta ambiciosa iniciativa tropieza
con obstaculos considerables, en particular en las zonas geogréficas donde existe una notable
deficiencia de la infraestructura deportiva y las instalaciones necesarias para tales actividades.
Si bien la resolucion aboga rotundamente por la incorporacion de la natacion como un
componente fundamental del plan de estudios escolar, es desalentador observar que un nimero
importante de instituciones educativas carecen de las instalaciones necesarias para facilitar el
desarrollo adecuado de esta disciplina vital. En centros urbanos como Cali, donde hay
infraestructuras establecidas, como el centro recreativo parque de la cafia, que apoya este tipo
de iniciativas, la implementacion de programas de natacion resulta més plausible; sin embargo,
la escasez generalizada de recursos en varias otras regiones restringe gravemente la capacidad
de todos los estudiantes de acceder a estas invaluables oportunidades educativas orientadas al

deporte.
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1. JUSTIFICACION

Un programa completo e integral que esteé cuidadosamente disefiado e implementado de
manera efectiva tiene el potencial de mejorar significativamente los niveles de condicion fisica
de los estudiantes, fomentar el desarrollo de habitos de vida saludables y fomentar las
habilidades sociales y emocionales esenciales que son cruciales para su crecimiento y desarrollo

general.

Dentro del amplio contexto del desarrollo holistico de la poblacion estudiantil, la
promocion activa de actividades fisicas atractivas que contribuyan positivamente al bienestar
fisico, emocional y social de las personas no solo es esencial sino también imperativa. La
natacion, reconocida mundialmente por sus innumerables beneficios, surge como una disciplina
ejemplar que no solo sirve para mejorar la condicion fisica, sino que también desempefia un
papel crucial en la prevencién de accidentes relacionados con el agua, fomenta la inclusion
social y fortalece las habilidades motoras y psicosociales. En consecuencia, es de vital
importancia conceptualizar, disefiar e implementar un modelo integral de natacion que se adapte
especificamente a las escuelas e instituciones publicas, particularmente en regiones como Cali
y el Valle del Cauca, donde las condiciones sociales y ambientales imperantes requieren el

desarrollo de estrategias educativas inclusivas y efectivas.

Desde un punto de vista regulatorio, la UNESCO (2017), a través de sus Directrices de
educacion fisica de calidad establecidas, subraya la necesidad urgente de garantizar que la
educacion fisica sea de alta calidad, de naturaleza diversa y accesible para todos, promoviendo
asi la salud, el desarrollo motor y la seguridad entre los estudiantes. En este contexto, la natacion
se considera una actividad fundamental, dado su importante impacto positivo en la prevencion
del ahogamiento, que se ha identificado como uno de los principales riesgos entre la poblacion
infantil y juvenil, segin los hallazgos publicados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2017). Estas directrices reconocidas a nivel mundial sirven como marco fundamental
que los sistemas educativos nacionales pueden utilizar para disefiar politicas y programas que
incorporen la natacion como un componente integral de un plan de estudios educativo integral.

La evidencia empirica de numerosos estudios cientificos proporciona un sélido respaldo a la
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eficacia de la natacion para mejorar la capacidad cardiovascular, aumentar la fuerza muscular y
mejorar la coordinacion motora, como destaca Mufioz-Lopez, C.A. (2016). Ademas, la natacion
es fundamental para fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y sociales, incluida la
autoestima, el manejo del estrés y la capacidad de cooperar con los demas, como sefiala Mufioz-
Lopez, C.A. (2016). Estas caracteristicas distintivas de la natacion la elevan mas alla de la mera
actividad fisica, y la enmarcan como un proceso de entrenamiento transformador que influye
positivamente en la calidad de vida general de los estudiantes, asi como en su rendimiento

académico.

En el contexto local de Cali y el Valle del Cauca, existen desafios especificos que deben
abordarse, como las importantes disparidades en el acceso a la infraestructura deportiva, la
evidente falta de capacitacion especializada para los maestros y la disponibilidad limitada de
programas integrales de natacion dentro del sistema de educacion publica. EI Ministerio de
Deportes de Colombia (2023) ha indicado que, a pesar de algunos avances, sigue existiendo un
nivel de cobertura preocupantemente bajo en lo que respecta a las actividades acuéticas
escolares, lo que subraya la necesidad urgente de reforzar las politicas publicas que abogan por

la natacion como una actividad accesible y esencial para la formacion educativa integral.

Desde un punto de vista tedrico, es esencial conceptualizar la natacion no solo como una
préactica centrada en la competencia técnica y el rendimiento deportivo, sino mas bien como un
esfuerzo educativo mas amplio. Segin Vargas-Mufioz, T. (2019), la educacion acuética es
fundamental para fomentar el desarrollo psicomotor general y, al mismo tiempo, establecer y
reforzar habitos de vida saludables. Ademas, el modelo integral que se desarrolle debe abarcar
la formacion en seguridad acuética, que es una dimension educativa indispensable destinada a
prevenir los posibles riesgos y salvar vidas, como destaca la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2017).

La implementacion exitosa de un modelo integral de natacion requiere una
estructuracion cuidadosa de un programa que no solo incluya el desarrollo profesional continuo
de los maestros, sino que también implique la adaptacion de los planes de estudio para

incorporar niveles de habilidad progresivos y la provision de una infraestructura adecuada y
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accesible. Ademas, esta iniciativa requiere el establecimiento de mecanismos sélidos de
monitoreo y evaluacion disefiados para evaluar el impacto en la salud, la adquisicion de
habilidades y la seguridad de los estudiantes, promoviendo asi un entorno de mejora continua.
La natacion, reconocida como una actividad vital que desempefia un papel importante en la
prevencion de las enfermedades asociadas con los estilos de vida sedentarios, como la obesidad
y los problemas cardiovasculares, se perfila como una estrategia clave para mejorar la salud
publica desde la infancia. Un modelo integral y accesible permitird que un mayor nimero de
nifios y adolescentes obtengan estos beneficios, contribuyendo asi al establecimiento de una

sociedad mas sana y equitativa para todos.

Los motivos para abogar por la implementacion de un modelo integral de natacién en
las escuelas y las entidades publicas de las regiones de Cali y el Valle del Cauca son sustanciales
y multifacéticos. Esta justificacion se basa en los marcos regulatorios internacionales, la sélida
evidencia cientifica y las realidades del panorama social y educativo local, todo ello con el
objetivo de garantizar la provision de una educacién fisica de calidad que fomente el desarrollo
integral, la seguridad y la inclusion social. La adopcion de un modelo de este tipo no solo
representa una inversion estratégica para cultivar ciudadanos sanos y responsables, sino que
también los dota de la resiliencia y la confianza necesarias para enfrentar de manera efectiva los

desafios ambientales que se avecinan.

Martinez (2019) enfatiza la desafortunada realidad de que los planes de estudio de
educacion fisica actualmente en uso tienden a estar significativamente desactualizados y no
reflejan adecuadamente los avances recientes e importantes que se han logrado en el campo de
la educacion fisica. Por lo tanto, es absolutamente crucial emprender la tarea de actualizar el
plan de estudios para incorporar una amplia gama de actividades fisicas y deportivas, junto con
una educacion integral sobre nutricién, asi como el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, que en conjunto son esenciales para garantizar que la educacion fisica cumpla
eficazmente su funcion vital en el desarrollo integral de los estudiantes. Un plan de estudios
contemporaneo y cuidadosamente disefiado tiene el potencial de mejorar en gran medida la
motivacién y el interés de los estudiantes por participar en la educacion fisica.
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La ausencia de una formacion adecuada y de oportunidades de desarrollo profesional
continuo para los profesores de educacion fisica presenta un problema fundamental y critico que
no puede pasarse por alto. Pérez (2018) saca a la luz el preocupante hecho de que un nimero
considerable de docentes no tienen acceso a los programas de formacidn actuales y pertinentes,
lo que restringe gravemente su capacidad para implementar metodologias pedagdgicas
modernas, innovadoras y eficaces que son esenciales en el entorno educativo actual. Un
programa de formacion completo e integral debe incorporar componentes vitales del desarrollo
profesional de los docentes, garantizando asi que estén totalmente equipados con las habilidades
esenciales y los amplios conocimientos necesarios para brindar una educacion de alta calidad a

sus estudiantes.

La educacién fisica desempefia un papel indispensable en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que contribuye no solo a su bienestar fisico sino también de manera significativa
a su crecimiento cognitivo, emocional y social en diversas dimensiones. Segun Castillo (2020),
un programa de educacién fisica bien estructurado tiene el potencial de mejorar en gran medida
la salud fisica de los estudiantes, lo que lleva a una reduccion de los alarmantes niveles de
obesidad infantil y, al mismo tiempo, promueve la adopcion de habitos de vida saludables que

son cruciales para su bienestar a largo plazo.

Esta perspectiva holistica es fundamental para formar personas que no solo sean
completas, sino que también estén adecuadamente preparadas para enfrentar y superar los
innumerables desafios que presenta la vida moderna. Ademas, la falta de una infraestructura
adecuada representa otro obstaculo importante para la implementacion efectiva de los
programas de educacion fisica en las escuelas. Rodriguez y Gémez (2017) sostienen que un
namero significativo de escuelas en Colombia carecen gravemente de las instalaciones
deportivas basicas y del equipo necesario, lo que en ultima instancia impide que los estudiantes
participen plenamente en actividades fisicas que son cruciales para su desarrollo. La
justificacion para invertir en este programa radica en la necesidad apremiante de asignar
recursos para mejorar la infraestructura escolar, proporcionando asi a las instituciones
educativas las herramientas e instalaciones esenciales necesarias para ofrecer una educacion

fisica de calidad de manera efectiva.
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2.1 Enfoque Integral

Este programa de formacion integral ha sido disefiado meticulosamente con el objetivo
principal de fomentar un entorno que no solo fomente la participacion activa entre los
estudiantes, sino que también facilite experiencias de aprendizaje significativas y, al mismo
tiempo, fomente el desarrollo de habilidades sociales y emocionales esenciales, proporcionando
asi una experiencia educativa mucho mas holistica y enriquecedora que va mas alla del mero

conocimiento académico.

Gbmez y Ruiz (2016) han postulado de manera convincente que la educacion fisica debe
considerarse como una disciplina vital e integral, que desempefia un papel importante al
contribuir al desarrollo integral del estudiante como individuo en su conjunto. Para lograr este
objetivo, es imperativo que las innovaciones pedagdgicas, en particular las incluidas en el
enfoque constructivista, se integren sin problemas en los planes de estudio de la educacion
fisica, promoviendo asi un modo de aprendizaje activo y participativo que realmente involucre
a los estudiantes. Este extenso programa de capacitacion estd disefiado para utilizar
metodologias constructivistas, asegurando que los estudiantes no solo cultiven las habilidades
fisicas esenciales, sino que también desarrollen simultaneamente las competencias cognitivas y

sociales criticas que son indispensables para su crecimiento personal en general.

Lépez (2017) enfatiza que la educacion fisica en el contexto de Colombia enfrenta
desafios distintos y multifacéticos que estan profundamente arraigados en varios factores
socioecondmicos y culturales que afectan a la poblacion. La introduccion e implementacion de
un programa de capacitacion integral en un centro urbano representativo como Cali brindara
una oportunidad Unica para desarrollar, refinar y evaluar estrategias efectivas que puedan
adaptarse para su aplicacion en diversas regiones del pais. Este enfoque localizado y
contextualizado garantiza que las soluciones propuestas no solo sean relevantes sino también

altamente aplicables a las realidades especificas que enfrentan las comunidades locales.

En conclusion, la justificaciobn en la que se basa esta investigacion se ve
significativamente reforzada por la consideracién de los posibles impactos a largo plazo que

puede tener en la sociedad en general. Un programa de educacion fisica completo y bien
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estructurado tiene la capacidad no solo de mejorar la salud y el bienestar general de los
estudiantes durante sus afios de formacion en la escuela, sino también de inculcar y promover
habitos de vida saludables que probablemente persistan durante toda su vida. Invertir en una
educaciodn fisica de calidad representa una gran inversion para el futuro, ya que desempefia un
papel crucial en la formacion de personas que no solo sean ciudadanos sanos y activos, sino

también socialmente responsables y comprometidos con el mejoramiento de sus comunidades.

2.2 Delimitacion

La delimitacion de la investigacion que se esta realizando se centra especificamente en
la implementacion y evaluacién exhaustiva de un programa de capacitacion extenso y bien
estructurado centrado en la educacion fisica, que se lleva a cabo en el marco educativo de la
ciudad de Cali, Colombia. Al adoptar esta metodologia en particular, podremos realizar un
andlisis detallado del impacto del programa en un entorno claramente urbano, con el objetivo
general de generar datos sustanciales y practicos que puedan utilizarse no solo para expandir

sino también mejorar el campo de la educacion fisica de manera significativa.

2.3 Contexto Geografico

La rica y variada diversidad que caracteriza a la ciudad de Cali crea un entorno
notablemente favorable para la observacién y el analisis cuidadosos de cémo un programa de
capacitacion integral y bien estructurado no solo puede adaptarse sino también prosperar en una
multitud de contextos educativos diferentes; vale la pena sefialar que Cali, que se erige como
una de las principales ciudades de Colombia, se ha ganado una reputacion por su vibrante tapiz
cultural y su importante diversidad socioecondémica. La decision de seleccionar a Cali como
punto focal para este estudio de investigacion en particular se debe a su fuerte representacion
de las intrincadas dinamicas urbanas que prevalecen en toda Colombia, junto con la presencia
de una amplia gama de instituciones educativas, incluidas escuelas publicas y privadas, lo que

facilita un andlisis exhaustivo y comparativo de varias metodologias y practicas educativas.

2.4 Poblacion y Muestra
El grupo demogréfico que esta investigacion en particular tiene como objetivo investigar

abarca a los estudiantes de primaria, con un enfoque especifico en aquellas personas que



20

actualmente estdn matriculadas en los grados 1 a 5, con lo que se centran en una etapa de
desarrollo crucial en su trayectoria educativa. La muestra de poblacion para este estudio se
elegird mediante un proceso de seleccion aleatorio de entre una amplia gama de instituciones
educativas publicas y privadas ubicadas en la ciudad de Cali, garantizando asi que haya una
representacion equilibrada de los estudiantes de ambos tipos de escuelas. Se prevé que la
investigacion incorpore un minimo de cuatro escuelas diferentes, con la participacion
acumulada de aproximadamente 80 estudiantes, lo que, en Gltima instancia, proporcionara una

base de datos sélida que es esencial para realizar analisis estadisticos exhaustivos.

Para garantizar tanto la relevancia como la eficacia de los resultados del estudio, se
establecerdn meticulosamente criterios especificos de inclusion y exclusion y se respetaran
durante todo el proceso de investigacion. Los criterios de inclusion se dirigiran especificamente
a los estudiantes que actualmente estén matriculados en los grados primero a quinto en las
escuelas seleccionadas, siempre que demuestren tanto la voluntad como la capacidad para
participar activamente en actividades fisicas y participar en las evaluaciones de los programas.
Por el contrario, los criterios de exclusion tendrén en cuenta a los estudiantes que tengan
afecciones médicas preexistentes que impidan su participacion segura en actividades fisicas
vigorosas, 0 cuya participacion en el estudio pueda representar un riesgo para su salud y

bienestar en general.

2.5 Periodo de Estudio

El esfuerzo de investigacion se llevara a cabo durante todo un afio académico, lo que, en
consecuencia, facilitara una observacion exhaustiva a largo plazo y una evaluacion exhaustiva
de los efectos que el programa de formacion integral tiene en los participantes involucrados.
Esta duracion considerable nos permitird evaluar no solo las repercusiones y beneficios
inmediatos que se deriven del programa, sino que también proporcionara informacion critica
sobre su sostenibilidad y la evolucion gradual de los resultados a medida que pasa el tiempo.
Tras la finalizacion del programa, hemos planeado un periodo adicional de seguimiento de seis
meses durante el cual evaluaremos meticulosamente la retencion de los beneficios adquiridos
por los participantes a lo largo del programa. Se emplearan diversas herramientas de medicion

para evaluar sistematicamente el impacto del programa en el desarrollo y el bienestar generales
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de los estudiantes. Estas herramientas de evaluacién incluirdn pruebas fisicas estandarizadas
destinadas a medir el crecimiento y el desarrollo fisico, cuestionarios exhaustivos disefiados
para evaluar el bienestar emocional y social, asi como evaluaciones académicas destinadas a
cualquier mejora en el rendimiento cognitivo que pueda haberse producido como resultado del
programa. Ademas de estas medidas cuantitativas, también realizaremos entrevistas en
profundidad y grupos de discusion con estudiantes, maestros y padres para obtener una

perspectiva cualitativa rica sobre el impacto general y la eficacia del programa.

2.6 Analisis de Datos

El andlisis de datos entrelazara intrincadamente los métodos cuantitativos y cualitativos
de una manera integral que busca mejorar nuestra comprension del tema. Para lograrlo de
manera efectiva, los datos cuantitativos se someteran a un examen meticuloso mediante la
aplicacion de estadisticas descriptivas e inferenciales, que serviran para aclarar las diversas
tendencias y correlaciones que pueden existir dentro del conjunto de datos. Simultaneamente,
se analizaran los datos cualitativos con la ayuda de un andlisis tematico, con el objetivo de
descubrir patrones y temas recurrentes que surjan de las experiencias y percepciones de los
participantes en el estudio. Al emplear este enfoque combinado, la investigacion facilitara una
comprension mas profunda y holistica del profundo impacto que se prevé que el programa de
capacitacion integral tenga en sus participantes.

La investigacion se ajustara rigurosamente a las directrices éticas que se han establecido
meticulosamente para los estudios con sujetos humanos, garantizando que se respeten los
derechos y la dignidad de todos los participantes. Se obtendra con diligencia el consentimiento
informado de los padres o tutores de los estudiantes que participen en esta investigacion, y se
pondra el maximo cuidado en garantizar la confidencialidad y el anonimato de todos los datos
recopilados durante el estudio. Ademas, se tomaran medidas especificas para salvaguardar la
seguridad y el bienestar de los estudiantes durante todas las actividades del programa,

fomentando asi un entorno seguro y de apoyo propicio para el aprendizaje y el crecimiento.

Es de suma importancia reconocer las limitaciones inherentes al estudio, ya que dicho

reconocimiento es esencial para una interpretacion adecuada y matizada de los resultados que
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se derivaran de los hallazgos de la investigacion. Una posible limitacion que podria surgir es la
variabilidad en la implementacion del programa en las diferentes escuelas, lo que podria
atribuirse a las disparidades en los recursos disponibles y a las diferentes capacidades de los
maestros para impartir el programa de manera efectiva. Ademas, la influencia de factores
externos no controlados, incluidos los niveles de motivacion individual de los estudiantes y el
grado de apoyo familiar, también puede desempefiar un papel importante en la configuracién de
los resultados del estudio. A pesar de estas limitaciones reconocidas, se prevé que los hallazgos
arrojen valiosos conocimientos e informacion aplicable que puedan contribuir de manera

significativa a la mejora de las practicas de educacion fisica en toda Colombia.
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2. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General

Desarrollar y disefiar un programa de entrenamiento integral para la educacion fisica en
Cali de educacion que mejore la interaccion entre alumnos y profesores y promueva el deporte

en la juventud.

3.2 Objetivos Especificos

3.2.1 Disefiar un modelo para evaluar la condicion fisica general de los estudiantes
mediante un modelo integral de aprendizaje en Natacion que promueva sus habilidades
cognitivas.

3.2.2 Desarrollar habitos saludables en espacios deportivos brindados en la ciudad bajo
un modelo integral enfocado en la natacion y el acondicionamiento fisico

3.2.3 Implementar un modelo integral de ensefianza para la disciplina y disefio de

ensefianza bajo un modelo integral en la ciudad de Cali.
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3. MARCO REFERENCIAL

La educacidn fisica en Colombia ha experimentado numerosas alteraciones a lo largo de
la historia, reflejando los cambios en los paradigmas pedagdgicos y las politicas educativas.
Tradicionalmente, la educacion fisica se concentraba predominantemente en la mejora de las
competencias motoras y el acondicionamiento fisico general. Sin embargo, los estudios
contemporaneos han subrayado la importancia de un enfoque maés integrador que abarque las
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales de la maduracién de los estudiantes (Otalora
Gonzélez, R., 2025).

En la Universidad del Valle, investigaciones como las realizadas por Pérez (2018) han
demostrado que la insuficiencia de recursos y la formacion inadecuada de los educadores
representan obstaculos sustanciales para la ejecucion eficaz de los programas de educacion
fisica. A escala internacional, académicos como Gémez y Ruiz (2016) han sostenido que la
educacion fisica debe considerarse como una disciplina integral que contribuye al desarrollo
holistico del alumno. En América Latina, ha habido una tendencia creciente hacia la integracion
de los elementos emocionales y sociales en los planes de estudio de educacion fisica. Los
estudios empiricos realizados en Chile y Argentina, por ejemplo, han indicado que los alumnos
que participan en programas integrales de educacion fisica obtienen un rendimiento académico

superior y muestran un mayor bienestar emocional (Lépez, 2017).

4.1 Marco tedrico

Las directrices curriculares para la educacion fisica en Colombia estan formuladas para
fomentar una educacion holistica que abarque el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social.
Segun Gutiérrez (2015), estas directrices subrayan la importancia de una actividad fisica y una

educacion constantes en relacion con estilos de vida saludables.

La natacion, como actividad fisica y pedagogica, se posiciona como un instrumento
esencial para el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, no solo desde el punto de vista
del acondicionamiento fisico, sino también desde las perspectivas de la educacion emocional,

social y preventiva. Para establecer un modelo holistico que sea eficaz y pertinente, es
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imperativo contar con teorias solidas del aprendizaje motor, una comprension profunda de la
evolucion de la educacion fisica y el marco curricular internacional que aboga por la inclusion

y la calidad.

Inicialmente, el aprendizaje motor es el proceso mediante el cual un individuo adquiere,
mejora y mantiene las competencias relacionadas con el movimiento. Schmidty Wrisberg
(2019), en su tratado Aprendizaje motor y rendimiento, explica que este proceso es dindmico y
adaptativo, en el que la practica intencional, la retroalimentacién continua y la modificacion

progresiva son fundamentales para el dominio de las habilidades motoras.

En el contexto de la natacidn, el aprendizaje abarca no solo la adquisicion de técnicas
especificas, sino también el cultivo de la confianza y la regulacion emocional en un entorno que
puede presentar desafios para numerosos estudiantes, especialmente para aquellos que no estan
familiarizados con el medio acuatico. En consecuencia, el modelo educativo debe tener en
cuenta estas dimensiones para fomentar un aprendizaje efectivo y significativo, adaptandose a
las necesidades y los ritmos individuales.

Ademas, la educacion fisica ha sufrido una transformacion considerable en las Gltimas
décadas. Kirk (2010), en Physical Education Futures, afirma que la educacién fisica ya no debe
limitarse a mejorar la aptitud fisica, sino que debe cultivar personas criticas y autbnomas que
sean conscientes de la importancia del movimiento para la salud y el bienestar general. Esta
perspectiva integral promueve la inclusion, la equidad y el avance de las competencias sociales
y emocionales. En este sentido, la natacion surge como una practica que, ademas de sus ventajas
fisicas, aumenta la resiliencia, el trabajo en equipo y la disciplina. La practica acuatica también
fomenta la prevencién de riesgos al educar sobre la seguridad y el cuidado personal, lo que la

hace particularmente valiosa en el entorno educativo.

En cuanto a los marcos regulatorios y curriculares, la UNESCO (2017) articula en sus
Directrices de educacion fisica de calidad una propuesta definitiva para garantizar una
educacioén fisica diversa, inclusiva y de calidad. Estas directrices enfatizan la necesidad de que

los programas educativos abarquen actividades variadas que mejoren el bienestar integral,
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incluida la seguridad y el desarrollo motor. La natacién es particularmente notable en este
contexto por su capacidad para contribuir a la prevencion de accidentes acuaticos y al desarrollo
de las habilidades motoras, cognitivas y sociales. Ademas, se acentla la importancia de adaptar
las actividades a los contextos y requisitos de cada poblacion, lo que requiere flexibilidad y una

planificacion meticulosa.

En resumen, el marco tedrico que sustenta un modelo integral de natacién debe combinar
estos tres componentes: el aprendizaje motor como base para la adquisicion de habilidades
fisicas y emocionales (Schmidt y Wrisberg, 2019), la vision contemporanea y holistica de la
educacion fisica que abarca las dimensiones biopsicosociales (Kirk, 2010) y el marco curricular
internacional que promueve la calidad, la inclusion y la seguridad (UNESCO, 2017). Esta
sintesis permite la concepcidn de un modelo que no solo ensefia a nadar, sino que también ayuda

a la formacion de personas sanas, seguras, responsables y socialmente integradas.

Para lograr esto, es crucial que los programas educativos incorporen metodologias
activas, evaluaciones continuas y entornos de préctica que respeten los ritmos de aprendizaje.
La formacién docente también desempefia un papel fundamental, ya que los educadores deben
estar equipados para aplicar principios pedagdgicos basados en la evidencia y fomentar un

ambiente seguro y motivador.

En ultima instancia, las actividades acuaticas ejercen una influencia beneficiosa en la
salud publica, ya que facilitan la prevencién de las dolencias asociadas a un estilo de vida
sedentario y mejoran la calidad de vida, elementos que son particularmente pertinentes en
contextos en los que la promocion de estilos de vida saludables es imperativa desde la primera

infancia y la adolescencia.

Sin embargo, a pesar de estas recomendaciones, numerosas iniciativas de educacion
fisica no logran implementar de manera integral un enfoque integrado debido a la insuficiencia
de los recursos y la capacitacion adecuada. Las investigaciones realizadas en la Universidad del
Valle, como lo ejemplifica VVargas (2019), han indicado que la falta de modernizacion curricular

constituye un impedimento considerable. Los planes de estudio contemporaneos con frecuencia
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no incorporan los avances y recomendaciones recientes en el ambito de la educacién fisica, lo
que limita su eficacia. La trayectoria de la educacién fisica en Colombia ilustra una evolucion
sustancial desde sus inicios hasta el periodo contemporaneo. A principios del siglo XX, la
educacidn fisica se configuro segun los paradigmas europeos y se concentrd en el entrenamiento

y la disciplina militares.

Durante la segunda mitad del siglo XX, hubo un reconocimiento cada vez mayor de la
importancia de la educacion fisica para el desarrollo holistico de los alumnos. Este
reconocimiento dio como resultado la integracion de una gama mas amplia de actividades y el
reconocimiento de la educacidn fisica como un componente fundamental del plan de estudios
academico. En los altimos afios, se ha hecho mayor hincapié en la fusion de la educacion fisica
con otros ambitos del desarrollo, que abarcan el bienestar emocional y social (Gémez, J. y Ruiz,
M. 2016).

En el contexto de América Latina, estudiosos como Castillo (2020) han subrayado que
la progresion de la educacion fisica ha estado determinada por determinantes socioecondmicos
y culturales. En paises como Brasil y México, ha habido una tendencia a incorporar elementos
de educacién emocional y social en los marcos de la educacién fisica, lo que ha mejorado

notablemente el bienestar general de los estudiantes.

4.2 Desarrollo humano

El desarrollo humano representa un proceso complejo y multifacético que abarca una
variedad de dimensiones, que incluyen, entre otras, el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social. Dentro de este marco expansivo, la educacion fisica surge como un componente
fundamental, ya que brinda a los estudiantes numerosas oportunidades para perfeccionar sus
habilidades motoras, mejorar sus niveles de condicion fisica y fomentar su bienestar emocional

y social en general, como lo demuestra Vargas (2019).

Los marcos tedricos sobre el desarrollo humano, en particular los articulados por figuras
prominentes como Jean Piaget y Lev VVygotsky, subrayan la importancia critica de la interaccion

social y el aprendizaje activo como elementos fundamentales en el desarrollo cognitivo y
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emocional de los nifios. Estas teorias académicas dan crédito a la idea de que la educacién fisica
debe trascender los meros aspectos del acondicionamiento fisico e incorporar una variedad de
actividades que faciliten el crecimiento cognitivo y emocional. Un enfoque holistico e integral
de la educacién fisica puede dotar a los estudiantes de competencias vitales, incluidas, entre
otras, las habilidades de resolucién de problemas, las habilidades de comunicacion efectivas y
la capacidad de colaborar de manera efectiva dentro de un entorno de equipo, como sefiala
Otélora Gonzalez (2025).

El marco legal que rige los deportes y la educacion fisica en Colombia esta disefiado de
manera intrincada para priorizar la educacion integral, y la educacién fisica esta regulada por
una serie de leyes y reglamentos que delinean los objetivos y las pautas esenciales para su
implementacidn en las instituciones educativas. La Ley General de Educacion, especificamente
la Ley 115 de 1994, establece de manera inequivoca que la educacion fisica constituye un
componente fundamental del curriculo escolar y debe promover activamente el desarrollo
holistico de los estudiantes. Ademas, el Ministerio de Educacion Nacional ha formulado
directrices especificas para la educacion fisica, que subrayan la necesidad de adoptar un enfoque
integral que abarque el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, tal como lo articulan
Gobmez, J. y Ruiz, M. (2016).

A pesar de la existencia de estos marcos regulatorios, existe una pronunciada
discrepancia entre las politicas establecidas y su aplicacién préactica en los entornos educativos.
Un namero considerable de escuelas se enfrentan al desafio de la insuficiencia de recursos y de
una infraestructura inadecuada, lo que les impide actualizar plenamente estas directrices. Para
cerrar esta brecha de manera efectiva, es imperativo hacer un esfuerzo concertado para equipar
a las escuelas con los recursos necesarios y garantizar que los educadores reciban una formacion
integral que los prepare para implementar un enfoque holistico de la educacién fisica, como
destaco Lopez (2017). Las investigaciones realizadas en la Universidad del Valle, incluidas las
conclusiones de Vargas (2019), han identificado que la falta de actualizacion de los planes de
estudio representa un obstaculo importante para el progreso. En la actualidad, muchos planes
de estudio no reflejan adecuadamente los Gltimos avances y recomendaciones en el ambito de

la educacion fisica, lo que limita su eficacia. Para superar estos desafios, es esencial que los
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planes de estudio se sometan a revisiones y actualizaciones periddicas, integrando las mejores

practicas y las metodologias pedagdgicas contemporaneas, como enfatizo Santos (2018).

El marco teorico en el que se basa esta investigacion se basa en la sintesis de varias
teorias y metodologias pedagogicas que han demostrado su eficacia en el ambito de la educacion
fisica. Un examen de la trayectoria histérica de la educacion fisica en Colombia revela una
evolucion considerable desde sus inicios hasta su estado actual. En los albores del siglo XX, la
educacion fisica estaba predominantemente influenciada por los modelos europeos, que hacian
hincapié en la preparacion y la disciplina militares. Sin embargo, con el paso del tiempo, este
enfoque ha sufrido una transformacion significativa, evolucionando para incluir una gama mas
amplia de actividades fisicas y poniendo un mayor énfasis en el desarrollo integral de los
estudiantes, como sefiala Lopez (2017). Las pautas curriculares que rigen la educacion fisica en
Colombia estan meticulosamente disefiadas para fomentar una educacion integral que integre el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Segun Gutiérrez (2015), estas pautas acenttian
la importancia de la actividad fisica regular y la educacion en relaciéon con estilos de vida
saludables. Sin embargo, a pesar de la existencia de estas pautas, numerosos programas de
educacion fisica no logran implementar plenamente un enfoque integral, principalmente debido

a las limitaciones relacionadas con la insuficiencia de recursos y la capacitacion inadecuada.

Esta evolucion ha dado como resultado la incorporacion de una gama mas diversa de
actividades y el reconocimiento de la educacion fisica como un elemento crucial del plan de
estudios escolar. En los ultimos afios, se ha puesto un énfasis pronunciado en la integracion de
la educacion fisica con otros ambitos del desarrollo, incluida la promocion del bienestar

emocional y social, como destacan Gomez, J. y Ruiz, M. (2016).

En la region diversa y culturalmente rica de América Latina, varios autores, incluido el
perspicaz Castillo (2020), han sacado a la luz las importantes formas en que la evolucion y el
desarrollo de la educacion fisica han sido moldeados profundamente por una miriada de factores
socioecondémicos y culturales que son intrinsecos a las sociedades de esta area geogréfica.
Especificamente, en paises como Brasil y México, ha surgido una tendencia notable que enfatiza

la incorporacion de componentes de educacion emocional y social en el marco de los programas
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de educacion fisica, un cambio que, sin duda, ha llevado a una mejora sustancial en el bienestar

general y la salud holistica de los estudiantes matriculados en estos sistemas educativos.

El desarrollo humano representa un proceso multifacético e intrincado que abarca varias
dimensiones, incluido el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, todas las cuales son
esenciales para una persona integral. Dentro de este contexto mas amplio, la educacion fisica
surge como un elemento fundamental que puede contribuir significativamente a este proceso
integral de desarrollo al ofrecer a los estudiantes una gran cantidad de oportunidades para
perfeccionar sus habilidades motoras, mejorar sus niveles de condicién fisica y fomentar su
bienestar emocional y social, como lo discutié Vargas (2019) en su extensa investigacion sobre

el tema.

Las influyentes teorias del desarrollo humano, en particular las articuladas por tedricos
de renombre como Piaget y Vygotsky, subrayan el papel fundamental que desempefian la
interaccion social y el aprendizaje activo para facilitar el crecimiento y la maduracion cognitiva
y emocional de los nifios. Estas teorias fundamentales abogan firmemente por la perspectiva de
que la educacién fisica debe ir mas alla del mero acondicionamiento fisico y debe incorporar
activamente diversas actividades disefiadas especificamente para promover el desarrollo
cognitivo y emocional. Al adoptar un enfoque integral de la educacion fisica, los educadores
pueden ayudar significativamente a los estudiantes a cultivar habilidades esenciales como la
resolucion efectiva de problemas, la comunicacién competente y la capacidad de colaborar con
éxito dentro de un entorno de equipo, como lo enfatiza Otalora Gonzalez, R. (2025) en sus

contribuciones académicas.

El constructivismo, una teoria del aprendizaje profunda e influyente, postula que las
personas no solo absorben el conocimiento, sino que construyen activamente su comprension a
través de interacciones significativas con su entorno y mediante una reflexion reflexiva sobre
sus experiencias personales. De acuerdo con esta teoria, el proceso de aprendizaje se caracteriza
por ser un esfuerzo activo y participativo en el que los estudiantes se involucran de manera
dindmica, yendo mas alla de la recepcion pasiva de informacion para integrar y aplicar

activamente sus conocimientos en varios contextos significativos, como lo articulan Gomez y
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Ruiz (2016) en su exploracién integral del concepto.

Cuando los principios del constructivismo se aplican al &mbito de la educacion fisica,
esto sugiere inherentemente que los estudiantes deben desempefiar un papel activo en su propio
viaje de aprendizaje, participando en una variedad de actividades que no solo les permitan
experimentar nuevos conceptos, sino que también los alienten a reflexionar sobre sus
experiencias y aplicar lo que han aprendido en escenarios practicos. Por ejemplo, en lugar de
impartir Gnicamente técnicas deportivas de una manera tradicional, los educadores pueden crear
actividades que desafien a los estudiantes a participar en la resolucion de problemas, fomentar
el trabajo en equipo y contemplar sus experiencias de aprendizaje de una manera mas profunda,
como lo ilustra Lopez (2017). Este enfoque innovador no solo mejora la comprension y la
retencion de informacion por parte de los estudiantes, sino que también fomenta

significativamente el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales vitales.

El marco préctico en el que se basa este estudio se centra en el disefio y la
implementacion de un programa de formacion integral en el campo de la educacion fisica, que
estd firmemente arraigado en los principios tedricos que se han discutido en las secciones
anteriores. Este programa meticulosamente disefiado se desarrollara y evaluara rigurosamente
en una variedad de instituciones educativas ubicadas en Cali, Colombia, con el objetivo
principal de elevar la calidad general de la educacion fisica y, al mismo tiempo, fomentar el

desarrollo integral de los estudiantes en estos entornos de aprendizaje.

El programa de capacitacion integral abarcard una amplia gama de actividades fisicas
disefiadas especificamente para mejorar la condicion fisica general de los estudiantes, al tiempo
gue integrara actividades educativas destinadas a promover el desarrollo cognitivo, emocional
y social. Las actividades fisicas incluidas en este programa consistiran en una amplia gama de
ejercicios centrados en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la coordinacion, todos ellos
cuidadosamente adaptados para adaptarse a las necesidades y capacidades individuales de cada
estudiante, como destaca Otéalora Gonzélez, R. (2025). Ademas, las actividades educativas
incluirén talleres informativos centrados en temas esenciales como la nutricion, el cultivo de

habitos saludables y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales cruciales.
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La implementacion exitosa de este innovador programa se llevara a cabo en estrecha
colaboracion con maestros dedicados a la educacion fisica de las escuelas participantes. Estos
educadores recibirdn una capacitacion integral que cubrird las metodologias y practicas
pedagdgicas que son vitales para ejecutar el programa de manera efectiva y eficiente. Esta
iniciativa de formacidn abarcara tanto los fundamentos teéricos como las aplicaciones préacticas,
garantizando que los profesores estén completamente equipados para facilitar un entorno de
aprendizaje activo y participativo que beneficie a todos los estudiantes involucrados, tal como

lo expresa Martinez-Urrea, S. (2019) en su perspicaz investigacion.

Durante la fase de implementacion de este programa, habra una serie de sesiones
regulares de monitoreo y evaluacion organizadas meticulosamente, que se llevaran a cabo de
manera sistematica para garantizar que podamos observar de cerca y rastrear el progreso de los
estudiantes a lo largo del tiempo, lo que nos permitird hacer los ajustes necesarios al programa
segun lo consideremos apropiado en respuesta a los hallazgos. Estas sesiones integrales
abarcaran la recopilacién de una variedad de datos a través de maltiples metodologias, que
incluyen, entre otras, pruebas de rendimiento fisico, encuestas detalladas, entrevistas en
profundidad y observaciones exhaustivas en el aula, como sefialan Gémez, J. y Ruiz, M. (2016),
lo que garantiza que recopilemos un conjunto de datos so6lido para el andlisis. Ademas, es
imperativo reconocer que los comentarios de un grupo diverso de partes interesadas, incluidos
los propios estudiantes, los maestros que interactian con ellos a diario y los padres que invierten
en la educacion de sus hijos, desempefiaran un papel crucial y significativo en la configuracién

del proceso de evaluacion, proporcionando conocimientos que son invaluables.

La evaluacion del impacto del programa se llevara a cabo mediante un enfoque
cuidadosamente estructurado que emplee una combinacion de métodos de investigacion
cualitativos y cuantitativos para proporcionar una comprension integral de su eficacia. Los datos
cuantitativos, que seran esenciales para medir resultados especificos, se recopilaran
meticulosamente mediante la administracion de pruebas fisicas estandarizadas y encuestas bien
disefiadas, mientras que los datos cualitativos se generaran a partir de entrevistas interesantes y

debates grupales centrados en profundizar en las experiencias y percepciones personales. El
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analisis de datos posterior nos permitira evaluar a fondo el impacto multifacético del programa,
especificamente en relacion con el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los
estudiantes, como se destaca en los hallazgos de Santos (2018), y asi ofrecer una imagen
completa de la eficacia del programa y las &reas de mejora.
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4. METODOLOGIA

La metodologia de investigacion que se empleard en este estudio se caracteriza por un
enfoque descriptivo, que incorporara de manera efectiva ambos métodos cualitativos,
proporcionando un marco amplio que facilita una comprension holistica del tema. Este enfoque
cuidadosamente seleccionado nos permite profundizar en los intrincados matices de los temas
en cuestion, lo que permite una exploracion mas profunda de las diversas dimensiones
involucradas. Los métodos cualitativos adoptados servirdn para investigar en detalle las diversas
percepciones y experiencias vividas tanto por los estudiantes como por los profesores en

relacién con la educacién fisica y el programa integral propuesto que se ha presentado.

La metodologia que se ha propuesto para el desarrollo de un modelo integral de natacion
disefiado para entidades publicas se estructura en torno a un enfoque de métodos mixtos, que
combina ingeniosamente técnicas cuantitativas y cualitativas, con el objetivo de ofrecer una
perspectiva integral y sélida sobre el impacto general del programa que se esta evaluando. Esta
integracién de metodologias garantiza la recopilacion de una amplia gama de datos y, en Gltima
instancia, conduce a una mejor comprension de la eficacia del programa y sus implicaciones

para las partes interesadas.

Para garantizar una muestra significativa y diversa en el estudio, se estableceran criterios
de inclusién y exclusion claros y definidos. Esta abarcara a estudiantes de diversos grupos de
edad, géneros y entornos socioecondémicos, lo que facilitard la generacion de resultados
generalizables que sean sensibles a las complejidades de las realidades sociales. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que los participantes que tengan contraindicaciones médicas 0
cualquier limitacion que pueda impedir su participacion segura en las actividades de natacion
seran excluidos sistematicamente, respetando asi los estandares éticos y de seguridad requeridos

para la integridad del estudio.

El disefio experimental de esta investigacion abarca la creacion de dos grupos
principales: un grupo participard activamente en el modelo integral de natacion como una

intervencion, mientras que el otro grupo seguird el plan de estudios estandar sin ninguna
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intervencion adicional. Esta disposicion estratégica proporcionard un marco comparativo que
nos permitira evaluar la eficacia del modelo integral de natacion mediante el examen de los
resultados obtenidos en ambos grupos, identificando asi cualquier cambio que pueda atribuirse

directamente a la intervencion aplicada.

Para recopilar datos cuantitativos, se utilizardn cuestionarios validados para evaluar
diversas dimensiones, como la aptitud fisica general, las habilidades acuaticas especificas y los
factores psicosociales asociados con los niveles de autoestima y motivacion de los participantes.
Estas mediciones cuantitativas se complementaran con pruebas fisicas estandarizadas disefiadas
para evaluar aspectos clave como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular y la
coordinacion motora, todo ello siguiendo protocolos seguros que se han adaptado a las edades
de los estudiantes participantes. Los datos acumulados a través de estas rigurosas metodologias
se procesaran y analizaran utilizando el software estadistico SPSS, que nos permitira realizar
analisis descriptivos, comparativos y multivariantes que ayudaran a identificar patrones y

diferencias significativas entre los resultados obtenidos.

Al mismo tiempo, para comprender mejor las percepciones y experiencias de los
participantes y cualquier obstaculo que puedan encontrar, se emplearan técnicas cualitativas
como las entrevistas semiestructuradas y los debates en grupos focales en los que participen
estudiantes, profesores y sus familias. Estas sesiones cualitativas se grabaran, transcribiran vy,
posteriormente, analizaran meticulosamente utilizando el software NVivo, lo que facilitara la
identificacion de los temas recurrentes, las actitudes predominantes y las posibles areas de

mejora en relacion con el programa en cuestion.

Ademas, es aconsejable incorporar anexos que contengan herramientas de evaluacion
especificas, incluidas rabricas para evaluar las habilidades motoras y sociales, cuestionarios de
satisfaccion y escalas psicomeétricas como la prueba de competencia psicosocial, que permitiran
medir las habilidades socioemocionales que son cruciales para el desarrollo y el bienestar

integrales.

El disefio metodologico propuesto se adhiere estrechamente a las recomendaciones
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establecidas por Creswell (2018) en su trabajo sobre Disefio de la Investigacion, enfatizando la
importancia de combinar diferentes métodos para obtener datos mas completos y confiables.
Este enfoque de métodos mixtos no solo permite evaluar los resultados objetivos relacionados
con las habilidades y el acondicionamiento fisico, sino que también nos brinda la oportunidad
de profundizar en factores subjetivos como los niveles de motivacion, las percepciones de

seguridad y el grado de integracion social experimentado por los participantes involucrados.

Se empleard una variedad de encuestas estructuradas, evaluaciones fisicas
estandarizadas y evaluaciones académicas para medir el impacto del programa en el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Los datos recopilados a través de estas
diversas metodologias nos permitiran realizar analisis estadisticos descriptivos e inferenciales,
lo que facilitaré la identificacion de tendencias y relaciones notables entre varias variables, como

destacan Gomez y Ruiz (2016).

El disefio de la investigacion que se ha elaborado meticulosamente sera de naturaleza
experimental e incorporara tanto grupos de control como grupos experimentales para evaluar
rigurosamente el impacto del programa de formacion integral al yuxtaponer los resultados entre
los estudiantes que participan en el programa (grupo experimental) y los que contintan con el
plan de estudios de educacion fisica convencional (grupo de control), como sefiala Otalora
Gonzélez, R. (2025).

El tipo de investigacion que se llevara a cabo se caracteriza por elementos tanto
aplicados como descriptivos. La investigacion aplicada se ocupa principalmente de abordar
cuestiones practicas mediante la implementacion de teorias y metodologias cientificas, mientras
que la investigacion descriptiva se centra en la observacidn, documentacion y descripcion
sistematicas de las condiciones actuales que rodean un fenémeno en particular. En este contexto,
el objetivo es implementar un enfoque integral de la educacion fisica en el marco educativo en
Colombia, basado en teorias y principios constructivistas relacionados con el desarrollo
humano, con el objetivo de mejorar las interacciones entre estudiantes y maestros y fomentar

experiencias de aprendizaje significativas (Martinez-Urrea, S. (2019)).
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Seleccion de la muestra: La muestra se seleccionard de manera aleatoria de diferentes
escuelas publicas y privadas en Cali, asegurando una representacion equilibrada de ambos tipos
de instituciones. Se espera incluir al menos 10 escuelas, con un total aproximado de 300
estudiantes Gomez, J. & Ruiz, M. (2016).

Asignacion a grupos: Los estudiantes seran asignados aleatoriamente a uno de los dos
grupos. El grupo experimental participara en el programa de entrenamiento integral, mientras
que el grupo de control seguird con el programa de educacion fisica tradicional. Esta
configuracién permitird comparar los resultados entre los dos grupos y evaluar el impacto del

programa integral Otalora Gonzélez, R. (2025)

5.1 Criterios de investigacion.

Para garantizar tanto la relevancia como la eficacia del estudio exhaustivo que se esta
realizando, es imperativo que establezcamos un conjunto de criterios de elegibilidad claros y
bien definidos que guien la seleccion meticulosa de los documentos durante la extensa revision
de la literatura y la fase de investigacidn posterior. Priorizaremos y daremos preferencia a los
estudios que se hayan realizado especificamente dentro de los limites geograficos de Colombia,
asi como en otras naciones de América Latina, garantizando asi que los hallazgos que
obtengamos sean directamente aplicables y pertinentes al contexto local en el que operamos
(Santos, 2018).

La informacion que finalmente se selecciona para su inclusion en nuestra investigacion
no solo debe ser relevante y actual, sino que también debe basarse en una base de evidencia
solida que pueda resistir el escrutinio. Centraremos nuestra seleccion en los estudios que hayan
empleado metodologias rigurosas y soélidas, garantizando que arrojen resultados que no solo
sean claros sino también aplicables en escenarios practicos. Ademas, tendremos en cuenta las
opiniones de los expertos y las mejores practicas recomendadas por organizaciones educativas

y de salud acreditadas, como se destaca en el trabajo de Gémez y Ruiz (2016).

5.2 Instrumentos y métodos de analisis

Las herramientas y métodos que se emplearan para el analisis abarcaran de manera
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integral una variedad de técnicas, que incluyen encuestas disefiadas meticulosamente,

entrevistas en profundidad, observaciones cuidadosas y pruebas fisicas rigurosas.

Para recopilar datos valiosos sobre las percepciones, opiniones y experiencias tanto de
los estudiantes como de los profesores, se utilizaran sisteméaticamente encuestas estructuradas.
Estas encuestas se disefiaran cuidadosamente para incluir una serie de preguntas destinadas a
evaluar los niveles de satisfaccion con el programa educativo, evaluar la eficacia percibida del
programa y examinar el impacto general que el programa tiene en el desarrollo holistico de los

estudiantes, tal como se menciona en el trabajo de Lépez en 2017.

Los datos cualitativos que se recopilen se someteran a un anélisis exhaustivo mediante
la aplicacién del analisis tematico, que implicara codificar las entrevistas y las observaciones
para descubrir e identificar los temas y patrones recurrentes que surjan de los datos. Ademas,
las triangulaciones se llevaran a cabo meticulosamente para garantizar que los hallazgos

derivados de este andlisis sean validos y fiables, tal como expuso Martinez-Urrea en 2019.

La investigacion que se llevara a cabo puede caracterizarse como de naturaleza tanto
aplicada como descriptiva, y la investigacién aplicada tiene como objetivo especifico abordar y
resolver problemas practicos mediante la implementacion de teorias y metodologias cientificas
establecidas. En este caso particular, el objetivo es aplicar un enfoque integral al campo de la
educacion fisica en el panorama educativo de Colombia, sustentado en teorias constructivistas
y fundamentado en los principios del desarrollo humano. Se empleardn métodos de
investigacion descriptiva para observar, describir y documentar meticulosamente las
condiciones existentes de la educacion fisica en las escuelas primarias de toda Colombia, al
tiempo que se evaluara el impacto del programa de capacitacion integral propuesto, segun lo

arrojado por las ideas de Martinez-Urrea en 2019.

5.3 Enfoque
La metodologia de investigacion que adoptaremos es un enfoque de métodos mixtos,
que incorporard y utilizara técnicas de investigacion tanto cualitativas como cuantitativas para

obtener una comprension integral del tema. Al emplear el enfoque cualitativo, tendremos la
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oportunidad de profundizar en las percepciones, creencias y experiencias de los estudiantes y
los maestros en relacion con la educacion fisica y el programa integral que se ha propuesto
implementar. Esta recopilacion de datos cualitativos abarcara una variedad de métodos,
incluidas entrevistas en profundidad, la participacién de grupos focales y observaciones
sistematicas para recopilar informacion rica y matizada. Por otro lado, el enfoque cuantitativo
cumplird el proposito fundamental de cuantificar el impacto del programa mediante la
evaluacion de varias dimensiones del desarrollo de los estudiantes, centrandose especificamente
en su crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social. En este contexto, utilizaremos encuestas
estructuradas, pruebas fisicas estandarizadas y evaluaciones académicas exhaustivas para
recopilar datos mensurables que nos ayuden a comprender la eficacia del programa (Gutiérrez,
2015).

5.4 Diseiio

El disefio de la investigacion que se ha planificado meticulosamente y que se
implementara en este estudio es de naturaleza experimental e incorpora tanto grupos de control
como grupos experimentales para garantizar un marco sélido para el andlisis. Para lograr un alto
nivel de rigor y objetividad, los estudiantes provenientes de diferentes escuelas primarias seran
asignados al azar a uno de estos dos grupos distintivos, eliminando asi cualquier posible sesgo
en el proceso de seleccion. ElI grupo designado como grupo experimental participara
activamente en el programa de capacitacion integral que se ha disefiado especificamente para
este estudio, mientras que el grupo de control continuara siguiendo el programa tradicional de
educacion fisica que ha estado en vigor durante muchos afios. Esta configuracion
cuidadosamente construida nos proporcionara el marco necesario para comparar y contrastar los
resultados y los resultados observados entre los dos grupos, lo que en ultima instancia nos
permitira evaluar el impacto significativo, si lo hay, que el programa integral tiene en los

participantes, tal como lo menciona Otalora Gonzélez, R. (2025).

El disefio de la investigacion serd experimental, con grupos de control y experimental.
Los estudiantes de varias escuelas primarias seran asignados aleatoriamente a uno de estos dos
grupos. El grupo experimental participara en el programa de entrenamiento integral, mientras que

el grupo de control seguira con el programa de educacion fisica tradicional. Esta configuracion
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permitira comparar los resultados entre los dos grupos y evaluar el impacto del programa
integral Otalora Gonzalez, R. (2025)

5.5 Criterios de elegibilidad

Para facilitar la seleccién cuidadosa de los documentos que, en ultima instancia, se
utilizaran en la revision exhaustiva de la literatura y la investigacion adjunta, se establecera
meticulosamente un conjunto de varios criterios de elegibilidad especificos para guiar este
proceso. Los documentos bajo consideracion no solo deben ser altamente relevantes para el
intrincado tema de la educacién fisica en el panorama educativo de Colombia, sino que también
deben haber sido publicados en la Gltima década, especificamente en los ultimos diez afios, y
ademas deben haber sido sometidos a un riguroso proceso de revision por pares para garantizar
su credibilidad y confiabilidad académica. Ademas, es importante tener en cuenta que se dara
preferencia de manera juiciosa a los estudios que se hayan realizado especificamente en
Colombia y en otros paises de América Latina, garantizando asi que los hallazgos y resultados

sean aplicables y pertinentes al contexto local Unico (Lopez, 2017).
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6. PLANIFICACION PROPUESTA DEL MODELO INTEGRAL: MACRO
CICLO, MICRO CICLO

6.1 Explicacion del Método

El presente plan anual de natacion esta disefiado para nifios y adolescentes entre 5y 16
afos, con una frecuencia de 2 Dias a la Semana.

Se estructura en un macro ciclo anual compuesto por Mesociclos mensuales, cada uno
dividido en micro ciclos semanales.

Se busca el desarrollo progresivo de la técnica, resistencia, velocidad y fuerza

especifica, con adaptaciones seglin grupo etario:

6.1.1 Grupos de edad:
5-8 afios: Técnica basica, coordinacion y juego acuatico.
9-12 afos: Técnica intermedia, resistencia aerobica, fuerza bésica.

13-16 afios: Técnica avanzada, velocidad, fuerza especifica, estrategia de carrera.

6.1.2 Porcentajes
Capacidades fisicas: tempo o volumen del entrenamiento que se dedica a cada capacidad

técnica dentro de ese mes.

6.1.3 Principio de periodizacién

Al inicio del afio (periodo preparatorio general) se prioriza la resistencia aerébica y la
técnica, porque son la base para todo el trabajo posterior.

Conforme avanza el afio, se aumenta el porcentaje de velocidad y fuerza especifica para

acercarse a condiciones de competencia.

6.1.4 Adaptacion fisiologica
El cuerpo necesita bloques de estimulo progresivo: primero construir fondo aerdbico
(resistencia), despueés potenciar el sistema anaerobico (velocidad), y finalmente integrar ambos

en ritmo competitivo.
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6.1.5 Enfoque de edad

Los nifios pequefios (5-8) usan estos porcentajes, pero con volumenes muy reducidos y
mMAas juegos.

En adolescentes (13-16), el porcentaje de velocidad y fuerza cobra mas sentido porque
toleran cargas mas intensas.

Distribucion porcentual mensual por capacidad - Plan de Natacion
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6.2 Macro ciclo Anual Para Modelo Integral En Natacion

Periodo

Meses

Objetivo principal

Preparatorio

General

Enero — Febrero — Marzo

Adaptacion fisica y técnica. Desarrollo de
habilidades basicas, resistencia aerobica y

técnica de estilos.

Preparatorio

Especifico

Abril — Mayo — Junio

Mejora de técnica avanzada, introduccion de

velocidad y fuerza especifica de carrera.

Precompetitivo

Julio — Agosto

Ajuste de técnica y resistencia a ritmos de

competencia. Simulaciones de prueba.

Comepetitivo

Septiembre — Octubre —

Noviembre

Maximo rendimiento, participacién en

competencias, control de estrategia.

Transicion

Diciembre

Recuperacion activa, actividades recreativas y

multideporte acuatico.
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6.3 Mesociclo.

Mes Objetivo Velocidad||Resistencia| Técnica||Fuerza

Enero Adaptacion y técnica basica 15% 50% 30% (5%

Febrero  |[Mejora técnica y base aerdbica (20% 45% 30% (5%
Resistencia aerobica y técnica

Marzo ) 20% 45% 30% (5%
fina

) Técnica avanzada y resistencia

Abril o 25% 40% 30% (5%
especifica

Mayo Velocidad y fuerza especifica |30% 35% 30% 5%

) Resistencia a ritmo de

Junio _ 35% 35% 25% (5%

competencia
) Resistencia especifica 'y

Julio ) ) 35% 35% 25% (5%
simulaciones

Agosto Velocidad y ajuste técnico 40% 35% 20% 5%

Septiembre||Pico de rendimiento 40% 35% 20% 5%

Octubre  ||Competencias y mantenimiento||35% 35% 25% 5%

) Cierre competitivo y

Noviembre » 30% 30% 30%  ||10%
evaluacion

Diciembre |[Transicion y recreacion 15% 15% 20%  |50%
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6.4 Plan de Trabajo.

Porcentaje (%)

40

35

301

251

20t

15}

10

Mantener siempre un calentamiento adaptado a la edad antes de entrar al agua.
Supervisar técnica en cada sesion, priorizando calidad sobre cantidad en edades
tempranas.

En 5-8 afos, enfatizar juegos acuéticos y habilidades bésicas.

En 9-12 afios, introducir trabajos de resistencia y fuerza progresiva.

En 13-16 afos, trabajar intensidad, tactica y preparacion para competencia.

Realizar evaluaciones trimestrales para ajustar cargas.

Promedio anual de trabajo por capacidad

Velocidad Resistencia Técnica Fuerza




Objetivo - -
Mes - Objetivos especificos
principal
Crear base
. aerobicay Mejorar flotacion, iniciar técnica de brazada y patada,
nero
adaptacion al aumentar confianza en el medio acuético
agua
Coordinar : L :
L Perfeccionar respiracion bilateral, mejorar patada con
Febrero |[respiraciony : : _
: tabla, mantener ritmo en distancias cortas
ritmo
Mejorar S : .
o Aumentar resistencia a ritmo estable, mejorar virajes
Marzo eficiencia o _
_ basicos, corregir postura corporal
técnica en fondo
Desarrollar
- velocidad inicial ||Mejorar salida desde fuera del agua, ejecutar virajes
ri
con técnica rapidos, aumentar frecuencia de brazada
solida
Consolidar : : o
: Ejecutar sprints con técnica correcta, mantener
Mayo velocidad : - : :
_ velocidad en repeticiones de 25 m, coordinar estilos
sostenida
. Mantener ritmo ||Alternar cambios de ritmo, mejorar técnica de
unio
alto y resistencia||[mariposa basica, optimizar virajes
Simular : : : _
: _ Controlar nervios en prueba simulada, afinar salidas,
Julio competencia :
mantener ritmo en prueba doble
corta
A Lograr pico de ||[Reaccionar rapido en salidas, mantener maxima
gosto . . - , -
velocidad velocidad en repeticiones cortas, mejorar ultimo tramo
Mejorar : L _
: _ : Mantener ritmo alto en 50 m, sostener técnica bajo
Septiembre|resistencia a alta

intensidad

fatiga, aumentar capacidad aerdbica
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Objetivo - -
Mes o Objetivos especificos
principal
Mantener forma ||Realizar series variadas, corregir detalles técnicos,
Octubre . . :
fisica y técnica ||mantener potencia de brazada
: Aumentar Trabajar fuerza explosiva en seco, mejorar patada
Noviembre - : : . : :
potencia final  ||vertical, sostener potencia en distancias medias
Recuperacién
- activay Disminuir carga, reforzar técnica, evaluar progresos
Diciembre > -
evaluacion anuales y preparar siguiente temporada
general

6.5 Desarrollo de Competencia por Porcentajes

; Resultado
; ; ; ; Importancia en ;
Mes Velolcidad Resistencia Técnica Fuerza final
el mes
esperado

Resistencia:
crear base
aerodbica.

Técnica: Nadar mas

corregir errores tiempo sin
Enero 15% 50% 30% 5% béasicos. cansarse,

Velolcidad base técnica

minima para solida.
activar. Fuerza
solo para

tonificar.




Febrero

Velolcidad

Resistencia Técnica

Fuerza

Importancia en

el mes

Velocidad sube
para estimular
sistema
anaerobico.
Resistencia aln
prioritaria.

Técnica estable.

Mantener
volumen,
reforzar técnica.
Velocidad solo
de

mantenimiento.

Velocidad
empieza a ser
importante.
Técnica se afina
en virajesy
salidas.
Velocidad gana
peso.
Resistencia baja
levemente.
Técnica
constante.
Equilibrio entre

velocidad y

Resultado
final

esperado

Mejorar
ritmo y
resistencia
continua,
pequefos
avances en

reaccion.

Fondo fuerte
y técnica
estable para
iniciar fase

especifica.

Mas rapidez
sin perder
calidad

técnica.

Nadar rapido

mas metros

sin perder

forma.

Soportar

ritmos altos




: Resultado
; _ 0 Importancia en :
Mes Velolcidad Resistencia Técnica Fuerza final
el mes
esperado

resistencia. por mas
Técnica tiempo.
enfocada en

eficiencia.

Igual que junio Preparacion

Julio 35% 35% 2504 p.ero COI’.l rr,1e.ntal y
simulaciones de fisica para

competencia.  pruebas.

_ Maxima
Velocidad en su ;

; e rapidez,
pico. Técnica i ;
Agosto 40% 35% 20% afinado final
solo en detalles

» antes de
criticos. _

competir.

Intensidad

méaxima en e

_ Rendimiento
_ velocidad. _
Septiembre 40% 35% 20% ; ; optimo en
Resistencia ;

; competencia.
mantiene el

ritmo.

Mantener forma

fisica con Sostener
menos carga de rendimiento
Octubre  35% 35% 25% ; ;
velocidad. sin

Técnica vuelve sobrecargar.

a subir.




: Resultado
; _ 0 Importancia en :
Mes Velolcidad Resistencia Técnica Fuerza final
el mes
esperado

Més fuerza para Potencia
_ compensar muscular y
Noviembre 30% 30% 30% 10% _ e -
fatiga. Técnica precision

variada. técnica final.

Fuerza

recreativa 'y Recuperacion

juegos activay

Diciembre 15% 15% 20% 50%  acuaticos. motivacion
Resistenciay  para préximo
velocidad afo.

IIES




Porcentaje (%)

6.6 Resultados Esperados Por Competencias Mensuales:

Evolucion porcentual mensual por capacidad
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ENERO - Preparatorio General

Objetivo del mes: Adaptacion fisica y técnica, familiarizacion con el medio acuatico y
bases de los estilos.

Porcentajes de trabajo: Técnica 50%, Resistencia aerébica 30%, Fuerza general 10%,
Flexibilidad 10%.

FEBRERO - Preparatorio General

Objetivo del mes: Mejorar técnica en crol y espalda, aumentar volumen de nado y
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resistencia.

Porcentajes de trabajo: Técnica 40%, Resistencia aerébica 40%, Fuerza especifica 10%,
Velocidad 10%.
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MARZO - Preparatorio General

Objetivo del mes: Consolidar técnica de los 4 estilos, aumentar resistencia y fuerza

bésica. Porcentajes de trabajo: Técnica 35%, Resistencia 40%, Fuerza especifica 15%,
Velocidad 10%.
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ABRIL - Preparatorio Especifico
Objetivo del mes: Trabajar velocidad controlada, fuerza especifica y técnica de
competencia.

Porcentajes de trabajo: Velocidad 30%, Resistencia especifica 30%, Fuerza 20%,
Técnica 20%.




MAYO - Preparatorio Especifico

Objetivo del mes: Consolidar la velocidad y resistencia especifica, con énfasis en técnica

bajo fatiga.

Porcentajes de trabajo: Velocidad 35%, Resistencia especifica 35%, Técnica 20%,

Fuerza 10%.

Semanas|| Sesion 5-8 afios 9-12 afios 13-16 afios
Sesion ) ) )
1 . Sprints 15m x 8 Sprints 25m x 8 Sprints 50m x 8
Sesion o o o ) o )
. Técnica de virajes Virajes + 15m velocidad  ||Virajes + 25m velocidad
Sesion ) ) ) ) ) )
2 " Resistencia 25m x 8 Resistencia 50m x 8 Resistencia 100m x 8
Sesion ) ) ) )
. Juegos de relevos Relevos de velocidad Relevos de velocidad y resistencia
Sesion ||Técnica combinada 4 | Técnica combinada + series|| ) ) )
3 ) Técnica combinada + series medias
1 estilos cortas
Sesion o o o
. Mini pruebas 25m Mini pruebas 50m Mini pruebas 100m
" Sesion ||Simulacion de Simulacién con control de ||Simulacion con parciales de
1 competencia tiempo competencia
Sesion ||Recuperacion y técnica » ) Recuperacion activa y estiramientos
. Recuperacion activa .
2 fina especificos




JUNIO - Preparatorio Especifico
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Objetivo del mes: Mejorar potencia de salida y velocidad final, trabajar la estrategia de

carrera.

Porcentajes de trabajo: Velocidad 40%, Resistencia especifica 30%, Técnica 20%,

Fuerza 10%.

Semanas|| Sesion 5-8 afos 9-12 afios 13-16 afios
Sesion : _ _

1 . Sprints 15m x 10 |(|Sprints 25m x 10 Sprints 50m x 10
Sesion |(|Salidas + Salidas + 25m : ;

. ; Salidas + 50m velocidad

2 velocidad corta  |jvelocidad
Sesion ||Resistencia 25m x . . . .

2 " o Resistencia 50m x 10 |[Resistencia 100m x 10
Sesion |_ . ; Técnica + velocidad || ; ;

Teécnica en fatiga ; Técnica + velocidad y ritmo

2 en fatiga
Sesion |[Técnica Técnica combinada +|| ; :

3 : . Técnica combinada + parciales de carrera
1 combinada parciales
SeSion - =7z - -7 - -z
. Simulacion 25m  ||Simulacion 50m Simulacion 100m
Sesion ||Competencia - -

4 . Competencia interna [Competencia interna
1 interna
Sesion |[Recuperaciony |[Recuperaciony » _ ;

_ _ _ Recuperacion y analisis de video

2 analisis analisis de video




JULIO - Precompetitivo
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Objetivo del mes: Afinar técnica y resistencia a ritmo de competencia.

Porcentajes de trabajo: Resistencia especifica 40%, Velocidad 30%, Técnica 20%,

Fuerza 10%.
Semanas|| Sesion 5-8 afios 9-12 afios 13-16 afios
Sesion . L .
1 . Resistencia 25m x 12 Resistencia 50m x 12  ||Resistencia 100m x 12
SESion 7 - - - - 7 - - 7 - - -
. Técnica fina en virajes | Técnica + ritmo Técnica + ritmo de competencia
Sesion ) ) )
2 . Sprints 15m x 6 Sprints 25m x 6 Sprints 50m x 6
Sesion ) . Salidas + virajes ) - )
Salidas rapidas - Salidas + virajes + sprints
2 rapidos
Sesion ) ) Combinados + ) _ ) )
3 Combinados 4 estilos _ ) Combinados + resistencia media
1 resistencia
Sesion  ||Simulacién de prueba ) » ) »
Simulacion 50m Simulacion 100m
2 25m
Sesion - - -
4 . Competencia interna Competencia interna Competencia interna
Sesion » ) » ) Recuperacion activa y
Recuperacion activa Recuperacion activa -
2 estiramientos




AGOSTO - Precompetitivo
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Obijetivo del mes: Ritmo de competencia, simulaciones completas y control de parciales.

Porcentajes de trabajo: Resistencia especifica 35%, Velocidad 35%, Técnica 20%, Fuerza 10%.

Semanas|| Sesion 5-8 afios 9-12 afos 13-16 afos
Sesion ) ) ) ) ) )

1 | Resistencia 25m x 14 Resistencia 50m x 14  ||Resistencia 100m x 14
Sesion o ) Técnica en fatiga + Técnica + parciales de

Técnica en fatiga )

2 ritmo carrera
Sesion ) ) )

2 1 Sprints 15m x 8 Sprints 25m x 8 Sprints 50m x 8
Sesion ||Salidas y virajes en Salidas + virajes con Salidas + virajes + ritmo
2 velocidad presion alto
Sesion ) _ _ )

3 . Combinados cortos Combinados medios Combinados largos
Sesion ||Simulacion de prueba ) » ) »

Simulacion 50m Simulacion 100m

2 25m
Sesion o o o

4 . Competencia simulada ||Competencia simulada |[Competencia simulada
Sesion ||[Recuperacion y Recuperacion y Recuperacion y
2 evaluacion evaluacion evaluacion




SEPTIEMBRE - Competitivo
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Objetivo del mes: Alcanzar el pico de rendimiento y ajustar detalles antes de las

competencias principales.

Porcentajes de trabajo: Velocidad 40%, Resistencia especifica 35%, Técnica 20%,

Fuerza 5%.

Semana||Sesién ||5-8 afios 9-12 afios 13-16 afios
Sesion _ ) )

1 . Sprints 15m x 10 Sprints 25m x 10 Sprints 50m x 10
Sesion | Técnica de salidas y ) o Salidas + virajes a

o Salidas + virajes . )

2 virajes maxima velocidad
Sesion ||Resistencia 25m x ) _ _ )

2 . n Resistencia 50m x 10 ||Resistencia 100m x 10
Sesion ) ) ) )
. Combinados cortos |[Combinados medios |Combinados largos
Sesion || ) ) ) ) _

3 ) Simulacién 25m Simulacién 50m Simulacién 100m
Sesion o o o
. Competencia interna ||Competencia interna ||Competencia interna
Sesion ||Sprints reactivos (a ) ) ) )

4 Sprints reactivos Sprints reactivos
1 sefial)
Sesion ||Recuperacion y Recuperacion y Recuperacion y
2 técnica fina estiramientos estiramientos




OCTUBRE - Competitivo

Objetivo del mes: Competir, mantener el rendimiento y evitar sobrecarga.
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Porcentajes de trabajo: Velocidad 35%, Resistencia especifica 35%, Técnica 25%,

Fuerza 5%.

Semana||Sesion 5-8 afios 9-12 afios 13-16 afios
1 Sesion Sprints 15m x 8 Sprints 25m x 8 Sprints 50m x 8
Sesion Salidas + 15m Salidas + 25m Salidas + 50m
2 Sesion Resistencia ligera Resistencia media Resistencia fuerte
Sesion Técnica especifica Técnica especifica Técnica especifica
) ) L ) » _ Simulacion
3 Sesion Simulacién ligera Simulacién media
completa
) - - Competencia
Sesion Competencia oficial Competencia oficial o
oficial
) » ) » _ Recuperacion
4 Sesion Recuperacion activa Recuperacion activa )
activa
Sesion Juegos acuaticos Juegos y tactica Juegos y tactica




NOVIEMBRE - Competitivo / Cierre de temporada
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Objetivo del mes: Ultimas competencias, evaluacion y cierre técnico.

Porcentajes de trabajo: Velocidad 30%, Resistencia especifica 30%, Técnica 30%,

Fuerza 10%.
Semana ||Sesion 5-8 afos 9-12 afios 13-16 afios
1 Sesion Sprints 15m x 6 Sprints 25m x 6 Sprints 50m x 6
Sesion Técnica ludica Técnica + control Técnica + control
2 Sesion Resistencia suave Resistencia media Resistencia alta
Sesion Simulacion parcial Simulacion parcial Simulacion completa
3 Sesion Competencia interna Competencia interna Competencia interna
Sesion Analisis técnico Anélisis técnico Anélisis técnico
4 Sesion Actividades recreativas |/Actividades recreativas ||Actividades recreativas
Sesion Juegos acuaticos Juegos acuaticos Juegos acuaticos
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DICIEMBRE - Transicién

Objetivo del mes: Recuperacion, diversion y trabajo general fuera de la piscina.
Porcentajes de trabajo: Recreacion 50%, Técnica 20%, Fuerza 15%, Resistencia ligera

15%.
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6.7 Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda integral que se implementara en este estudio incorporard la
utilizacion de varias bases de datos académicas estimadas, que incluyen en particular
plataformas reconocidas como PubMed, Scopus y Google Scholar, reconocidas por sus extensas
colecciones de articulos académicos y trabajos de investigacion. Para refinar el proceso de
busqueda y mejorar la relevancia de la informacion recopilada, se empleard una seleccion
cuidadosamente seleccionada de términos clave, especificamente frases como «educacion
fisica», «desarrollo integral», «constructivismo», «educacion en Colombia» y el propio término
«Colombia», cada uno de los cuales desempefia un papel crucial en la reduccién de los
resultados de la busqueda. Ademéas, como componente fundamental de esta metodologia de
investigacion, las referencias citadas en los estudios que se han seleccionado para su revision se
examinaran meticulosamente para descubrir documentos relevantes adicionales que puedan
aportar informacion valiosa al andlisis general. Ademas, los documentos e informes pertinentes
producidos por el Ministerio de Educacion Nacional, junto con otras organizaciones educativas
influyentes, también se consultardn minuciosamente para garantizar una comprension integral

del panorama educativo en Colombia, como lo destacd Otalora Gonzélez, R. en el afio 2025.

5.6.10 Disefiar y Desarrollar un modelo integral en Natacién que promueva sus
habilidades cognitivas

El bienestar holistico de los estudiantes representa uno de los elementos fundamentales
cruciales que sustentan el progreso sostenible y la prosperidad de cualquier sociedad, y hace
hincapié en que la salud y el desarrollo de los jévenes son vitales para el éxito futuro. En este
contexto, mejorar la condicion fisica general de los nifios y adolescentes mediante un modelo
educativo integral de natacion no solo aborda sus necesidades fisicas, sino que también aumenta
significativamente sus capacidades cognitivas, sentando asi una base sélida que apoya su
crecimiento académico y personal a lo largo de sus vidas.

La natacion, reconocida mundialmente como un deporte con una plétora de resultados
ventajosos en el &mbito de la aptitud fisica, destaca por ser una actividad altamente beneficiosa.
Este deporte en particular involucra a todo el cuerpo de una manera que mejora en gran medida
el desarrollo de la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad, atributos que
son esenciales para la salud en general. Como sefialaron Tanaka y Swensen (1998), la practica

regular de natacion puede mejorar considerablemente la capacidad cardiorrespiratoria,
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disminuir la probabilidad de desarrollar problemas de salud crénicos y mejorar las habilidades
de coordinacién motora. Ademas, debido a su minimo impacto en las articulaciones, la natacién
es una forma de ejercicio segura y accesible para estudiantes de diferentes grupos de edad y
condiciones fisicas, lo que la convierte en una opcion versatil para promover la salud.

Ademas de las innumerables ventajas fisicas, la natacion también ejerce una influencia
positiva en las funciones cognitivas, un area que suscita cada vez mas interés tanto entre los
investigadores como entre los educadores.

La coordinacidn, el equilibrio y la respiracion regulada, que son esenciales en el medio
acudtico, estimulan eficazmente las regiones cerebrales asociadas con el procesamiento
sensorial, la atencion y las capacidades de memoria funcional. Biddle y Asare (2011) enfatizan
que la actividad fisica constante, en particular las que exigen altos niveles de coordinacion
motora, puede mejorar la plasticidad cerebral y reforzar las habilidades cognitivas que son
fundamentales para los procesos de aprendizaje. Esta conexion entre la actividad fisica y la
funcidén cognitiva es especialmente significativa durante las fases del desarrollo, como la nifiez
y la adolescencia, periodos durante los cuales el cerebro experimenta un crecimiento y una
adaptacion considerables, maximizando asi su potencial.

El aspecto del aprendizaje motor en el ambito de la natacion trasciende la mera
repeticion mecanica de los movimientos fisicos; encarna un proceso activo y comprometido de
adquisicion y perfeccionamiento de habilidades. Schmidt y Wrisberg (2019) postulan que la
practica intencional, la retroalimentacion continua y la capacidad de modificar los movimientos
de acuerdo con las diferentes condiciones ambientales son componentes esenciales para lograr
resultados de aprendizaje efectivos y duraderos. En consecuencia, se debe disefar
meticulosamente un marco educativo integral sobre natacion para ofrecer experiencias de
aprendizaje progresivas y adaptables que fomenten la autonomia y generen confianza en los
estudiantes a medida que avanzan en su viaje de natacion.

En el panorama contemporaneo de la educacién fisica, se reconoce la necesidad de
programas de entrenamiento que abarquen mas que solo el desarrollo fisico; estos programas
también deben integrar las dimensiones cognitivas y emocionales. Kirk (2010) sostiene que la
educacién fisica debe tener como objetivo cultivar el pensamiento critico y a personas
independientes que sean conscientes del papel vital que desempefia el movimiento como recurso

para la salud, la interaccion social y el bienestar holistico. Desde esta perspectiva, la natacion
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se convierte en una actividad empoderadora que nutre no solo el cuerpo fisico sino también la
mente intelectual, lo que facilita una experiencia educativa que incorpora habilidades esenciales
para la vida.

En el contexto particular de Cali y el Valle del Cauca, donde prevalecen tasas
preocupantemente altas de estilos de vida sedentarios y enfermedades cronicas entre nifios y
adolescentes, la implementacion de un modelo integral de natacion que priorice el desarrollo
fisico y cognitivo se vuelve ain mas pertinente. La region se enfrenta a los desafios relacionados
con el acceso desigual a los programas deportivos y a las instalaciones adecuadas, lo que
dificulta las posibilidades de los estudiantes de participar en actividades que promuevan su salud
y su desarrollo general. Por lo tanto, establecer un modelo que garantice la accesibilidad, la
excelencia pedagodgicay un enfoque holistico es crucial para revertir estas alarmantes tendencias
y fomentar generaciones futuras més saludables.

Ademas, la natacién desempefia un papel vital en la prevencion de los accidentes
acuaticos, que se reconocen como una de las principales causas de mortalidad infantil a escala
mundial, segun lo informado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017). Educar a
los estudiantes para que naveguen por el agua de manera segura y, al mismo tiempo, mejoren
su aptitud fisica y sus habilidades cognitivas representa una importante inversion social y
educativa que puede generar enormes beneficios tanto para las personas como para las
comunidades.

Otro aspecto fundamental a tener en cuenta es la influencia positiva que la natacion tiene
en el rendimiento académico, ya que estudios recientes indican que los estudiantes que son
fisicamente activos tienden a obtener puntajes mas altos en las evaluaciones de rendimiento
cognitivo y academico (Castelli et al., 2015). Esta correlacion se atribuye a la mejora del flujo
sanguineo cerebral, la regulacion de las hormonas y la reduccion de los niveles de estrés, todos
los cuales son beneficios que se derivan de la participacidn constante en actividades fisicas como
la natacion.

La implementacion exitosa de un modelo integral que entrelaza el desarrollo fisico y
cognitivo a traves de la natacion no solo requiere la disponibilidad de recursos adecuados, sino
gue también exige una formacion continua y especializada para los educadores. Los maestros
deben estar equipados con las herramientas pedagogicas adecuadas para adaptar su ensefianza a

las diversas necesidades de sus alumnos, fomentar la motivacion y crear entornos que sean
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seguros y propicios para experiencias de aprendizaje estimulantes.
6.8 Espacios deportivos brindados en la ciudad bajo un modelo integral

de facil ensefianza

La promocion de habitos saludables y sostenibles constituye un desafio fundamental en
los &mbitos de la salud publica y la educacion, particularmente en las zonas urbanas de rapido
desarrollo, como Cali, donde el rapido ritmo de la urbanizacion ha provocado profundas
transformaciones en los estilos de vida que repercuten negativamente en la salud y el bienestar
de los nifios y los adolescentes. A la luz de esta apremiante realidad, la iniciativa de fomentar
habitos saludables en los espacios deportivos publicos a través de un modelo integral y fécil de
ensefiar surge como una estrategia crucial dirigida no solo a transformar los patrones de
comportamiento de la poblacion en edad escolar, sino también a prevenir las enfermedades
cronicas que han comenzado a afectar cada vez mas a nuestros sistemas de salud.

Los habitos saludables abarcan la adopcién de una variedad de comportamientos, que
incluyen realizar actividad fisica con regularidad, mantener una dieta equilibrada, controlar el
estrés de manera eficaz y participar activamente en las interacciones sociales. Existe una
cantidad sustancial de evidencia cientifica que corrobora la idea de que estos habitos, una vez
que se inculcan desde una edad temprana, tienden a persistir hasta la edad adulta, lo que
contribuye significativamente a mejorar la calidad y la esperanza de vida, tal como destacé la
Organizacién Mundial de la Salud en 2016. Dado este contexto, queda claro que las escuelas,
junto con sus espacios deportivos asociados, sirven como entornos estratégicos en los que la
formacion de estos habitos beneficiosos puede verse profundamente influenciada,
especialmente teniendo en cuenta la considerable cantidad de tiempo que los estudiantes dedican
a estos entornos.

El modelo integral y facil de ensefiar propuesto para los espacios deportivos de Cali se
basa fundamentalmente en los principios de simplicidad metodoldgica, accesibilidad y
adaptabilidad a una amplia gama de realidades socioecondémicas y culturales. Un enfoque
demasiado complejo o elitista de la ensefianza de la natacion o cualquier otra forma de actividad
fisica tiene el potencial de fomentar la exclusién y la desmotivacion, especialmente en las
comunidades que se consideran vulnerables. En marcado contraste, una metodologia que sea
clara, atractiva y participativa es fundamental para fomentar la inclusion y el disfrute, que son

factores criticos que permiten a los estudiantes internalizar estas practicas e integrarlas sin
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problemas en su vida cotidiana.

La natacion es excepcionalmente adecuada para este propdsito en particular, ya que
proporciona una forma integral de entrenamiento fisico que desarrolla la resistencia, la fuerza,
la coordinacidon y la flexibilidad. Ademas, las caracteristicas Unicas del medio acuatico crean un
efecto terapéutico que mejora el bienestar psicologico, alivia la ansiedad y refuerza la
autoestima, como sefialaron Broman y sus colegas en 2006. Estos atributos hacen que la
natacion no solo sea una actividad saludable, sino también una préctica atractiva y sostenible a
largo plazo.

Ademas, la sostenibilidad de los habitos saludables requiere un enfoque holistico que
abarque multiples dimensiones. Los programas de capacitacion deben disefiarse de manera que
incorporen componentes educativos y de sensibilizacién que aborden temas como la nutricién,
la higiene, el cuidado personal y la importancia crucial de la actividad fisica para la salud en
general, fomentando asi una conciencia integral entre los estudiantes. La UNESCO (2017) hace
hincapié en gque la educacion fisica debe dotar a las personas de las habilidades necesarias para
tomar decisiones informadas que mejoren su propio bienestar y el de sus comunidades.

En el contexto de Cali, las instalaciones deportivas publicas, incluidas las piscinas y los
centros comunitarios, son recursos invaluables para la promocion de estos habitos positivos; sin
embargo, no estan exentas de desafios, que incluyen cuestiones de mantenimiento, accesibilidad
y utilizaciéon efectiva. En consecuencia, el modelo propuesto debe incorporar estrategias
destinadas a optimizar estos espacios, garantizar su disponibilidad y seguridad y fomentar la
participacion activa de toda la comunidad educativa, que incluye a las familias y las
organizaciones locales.

En ultima instancia, la integracion de habitos saludables sostenibles a través de un
modelo integral que sea facil de ensefiar produce beneficios directos en términos de prevencion
de enfermedades, reduccion de los gastos de salud pablica y mejora del entorno social y
educativo. La préactica constante de actividad fisica, especialmente en entornos accesibles y
seguros, contribuye a cultivar generaciones que no solo sean mas activas y saludables, sino que

tambiéen estén cada vez mas comprometidas con las comunidades que las rodean.
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6.9 Modelo integral de enseifianza para la Disciplina.

La interaccion dindmica y multifacética que tiene lugar entre los estudiantes y sus
profesores es, sin lugar a dudas, un componente fundamental que ejerce una influencia
significativa tanto en la calidad general de la experiencia de aprendizaje como en el desarrollo
integral de los estudiantes como individuos. En el marco de un modelo de ensefianza holistico,
la mejora de esta relacion crucial se vuelve absolutamente esencial para fomentar un ambiente
educativo en el que los estudiantes no solo se sientan apoyados adecuadamente, sino también
inspirados y seguros, especialmente cuando se trata de abordar materias exigentes como la
natacion, que requieren inherentemente una base de confianza y un estimulo continuo.

La teoria educativa contemporanea reconoce que el intrincado proceso de ensefianza y
aprendizaje es fundamentalmente una relacién dialdgica, en la que la comunicacion efectiva, el
respeto mutuo y un sentido genuino de empatia emergen como componentes vitales que son
indispensables para lograr el éxito educativo, como destacaron Pianta y sus colegas en su estudio
de 2012. El cultivo de una interaccidn constructiva y positiva entre profesores y alumnos sirve
para fomentar la motivacion intrinseca, reforzar el desarrollo de la autoestima y fomentar la
resiliencia frente a diversos desafios, todos los cuales son elementos criticos que permiten a los
estudiantes perfeccionar con éxito sus habilidades técnicas y sus competencias
socioemocionales.

En el contexto de aprender a nadar, el apoyo que brindan los maestros va mucho mas
alla de la mera instruccion técnica; abarca guiar a los estudiantes a través de la gestion de sus
miedos, ayudar a la regulacion emocional y fomentar un sentido de confianza y seguridad en el
entorno acuatico. Kirk (2010) enfatiza la importancia crucial de los educadores que poseen
capacitacion tanto en competencias comunicativas como socioemocionales, ya que estas
habilidades les permiten adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades
individuales y colectivas Unicas de sus estudiantes, promoviendo asi una experiencia educativa
inclusiva y completa que prioriza el bienestar de todos los estudiantes.

Ademas, un modelo de ensefianza integral que mejore activamente esta interaccion vital
sienta las bases para el establecimiento de un ambiente positivo en el aula o un entorno
deportivo, en el que valores fundamentales como el respeto mutuo, la cooperacion entre
compafieros y un sentido de responsabilidad compartido no solo se fomenten, sino que también

se celebren. Este aspecto es particularmente critico en el contexto de las escuelas publicas
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ubicadas en Cali y el Valle del Cauca, donde las circunstancias sociales y culturales imperantes
requieren la implementacion de estrategias pedagogicas que contribuyan de manera efectiva a
fomentar la cohesion social y el desarrollo de habilidades esenciales para la vida entre los
estudiantes.

El fortalecimiento de estas interacciones también requiere un compromiso con el
desarrollo profesional continuo de los maestros, que debe incluir la capacitacion en areas como
la inteligencia emocional, la gestion adecuada de grupos y las metodologias de ensefianza
participativa. Esta preparacion integral proporciona a los educadores las herramientas que
necesitan para forjar conexiones solidas y significativas con sus alumnos, lo que les permite
reconocer y abordar cualquier dificultad emergente en una etapa temprana y cultivar una cultura
de aprendizaje activa y colaborativa que beneficie a todos los involucrados.

Por Gltimo, la mejora de la relacién entre los estudiantes y los profesores va mucho méas
alla de los limites del aula o la piscina, ya que ejerce una influencia positiva en la percepcion de
la educacion por parte de la comunidad en general y fomenta activamente la participacion de las
familias en el viaje educativo de sus hijos. Un vinculo sélido y saludable entre los educadores y
los estudiantes fomenta un profundo sentido de pertenencia que no solo motiva la retencion

escolar, sino que también cultiva un fuerte compromiso con el proceso de aprendizaje en si.
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7. RESULTADOS

El examen minucioso y el andlisis exhaustivo de la transformacion y la progresion del
papel de la educacion fisica y el deporte en el marco educativo en Colombia revelan un cambio
notablemente significativo que se ha producido en los Gltimos afios. Tradicionalmente, el ambito
de la educacion fisica se concentraba predominantemente en la mejora de las habilidades
motoras y la mejora del acondicionamiento fisico de los estudiantes. Sin embargo, la
investigacion contemporanea ha puesto de manifiesto la importancia critica de los programas
de educacion fisica que también fomentan el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes, haciendo hincapié en un enfoque mas holistico. Esta notable transformacion ha sido
impulsada en gran medida por extensas investigaciones que indican que las iniciativas de
educacion fisica bien organizadas y cuidadosamente estructuradas pueden mejorar
sustancialmente el bienestar general de los estudiantes, asi como su rendimiento académico,
como lo demuestran los hallazgos presentados en el estudio realizado por Martinez-Urrea, S.
(2019).

Un aspecto fundamental que ha contribuido a esta evolucion es el creciente
reconocimiento de la necesidad de un enfoque global en el campo de la educacion fisica. Este
enfoque integral no solo abarca actividades fisicas atractivas, sino que también integra
componentes cruciales como la educacion nutricional, el cultivo de habilidades sociales y
emocionales y la promocion de estilos de vida saludables. Las investigaciones han demostrado
que los programas integrales de educacién fisica son significativamente mas eficaces para
mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes en comparacién con los programas
tradicionales, como destacan Gomez, J. y Ruiz, M. (2016).

La multitud de beneficios asociados con la educacion fisica y los deportes en el contexto
educativo en Colombia es extensa y esta completamente documentada, lo que refleja una amplia
gama de resultados positivos. En primer lugar, se ha demostrado que la incorporacion de la
educacion fisica regular en el plan de estudios mejora considerablemente los niveles de aptitud
fisica de los estudiantes, lo que abarca aspectos vitales como la fuerza, la resistencia y la
flexibilidad. Esta mejora en la aptitud fisica es de suma importancia para su salud y bienestar
en general, ya que desempefia un papel fundamental en la reduccion del riesgo de enfermedades
cronicas como la obesidad y la diabetes, como se sefiala en el trabajo de Otélora Gonzalez, R.
(2025).
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Ademas de los evidentes beneficios fisicos que se derivan de la participacién en la
educacion fisica, es igualmente importante reconocer la influencia positiva que estas actividades
ejercen en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Se ha demostrado que la participacion en
actividades fisicas estimula significativamente la funcion cerebral, lo que mejora la
concentracion, la retencion de la memoria y la capacidad de resolucion de problemas. Esta
estimulacion cognitiva se traduce, en Gltima instancia, en un mejor rendimiento académico y en
una mayor capacidad para aprender y retener nueva informacion, como lo respaldan los
hallazgos de Gutiérrez (2015). Al considerar el desarrollo emocional de los estudiantes, la
educacion fisica desempefia un papel crucial al proporcionarles las herramientas necesarias para
gestionar eficazmente los niveles de estrés y ansiedad. La participacion en actividades fisicas
desencadena la liberacion de endorfinas, hormonas ampliamente reconocidas por sus
propiedades para mejorar el estado de animo y por su capacidad para aliviar el estrés. Ademas,
la educacion fisica fomenta un sentido de autoestima y confianza en si mismos en los
estudiantes, a medida que se fijan y alcanzan metas fisicas, lo que lleva a mejoras tangibles en
sus habilidades, como explica Santos (2018).

Por Gltimo, es imperativo resaltar la importancia del desarrollo social como otra ventaja
fundamental que confiere la educacion fisica. La participacion en actividades y deportes
orientados al trabajo en equipo sirve para impartir a los estudiantes habilidades sociales
esenciales, como el trabajo en equipo efectivo, la comunicacion y la resolucién de conflictos.
Estas habilidades no solo son vitales para su crecimiento personal, sino que también son
fundamentales para facilitar su desarrollo social y emocional, ayudandoles asi a establecer
interacciones positivas con sus compafieros y maestros, como se destaca en la investigacion de
Otalora Gonzalez, R. (2025).

7.1 Determinar criterios metodoldgicos para fortalecer la estructura
curricular

Para mejorar y fortalecer el marco curricular existente de la educacion fisica en el
panorama educativo de Colombia, es de suma importancia establecer criterios metodoldgicos
gue no solo sean claros, sino que estén firmemente basados en evidencia empirica sustancial.
Estos criterios bien definidos deben abarcar un enfoque holistico e integral que aborde y fomente
de manera exhaustiva el desarrollo multifacetico de los estudiantes, incluido su crecimiento

fisico, cognitivo, emocional y social, garantizando asi una experiencia educativa integral para
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todos los alumnos (Lopez, 2017).

Entre los criterios metodoldgicos mas criticos que deben priorizarse esta la integracion
de una amplia gama de actividades atractivas y estimulantes disefiadas para cautivar y mantener
el interés de los estudiantes durante todo el proceso de aprendizaje. Este enfoque debe incorporar
una combinacion bien pensada de varios deportes, juegos interactivos, actividades recreativas
divertidas y educacion informativa sobre la nutricion y la promocion de estilos de vida
saludables. Ademas, es imperativo que el plan de estudios abarque actividades que fomenten
activamente el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales esenciales, como el trabajo
en equipo, la comunicacion efectiva y la resiliencia, que son fundamentales para el bienestar

general de los estudiantes y el éxito en la vida (Gémez, J. y Ruiz, M., 2016).

Otro criterio fundamental que no puede pasarse por alto es el desarrollo profesional
continuo y la formacion continua de los profesores de educacion fisica, quienes desempefian un
papel crucial en la implementacion exitosa del plan de estudios. Es esencial que estos
educadores tengan acceso a una amplia gama de programas de desarrollo profesional que les
faciliten la capacidad de mantenerse al dia con los ultimos avances en las metodologias
pedagdgicas y las mejores practicas mas eficaces en el &mbito de la educacién fisica. De este
modo, podemos asegurarnos de que estos educadores estén bien equipados para ofrecer una
experiencia educativa de alta calidad que satisfaga las diversas necesidades de sus estudiantes y

promueva su crecimiento y desarrollo en general (Otalora Gonzalez, R., 2025).

Ademas, es absolutamente vital que las escuelas estén equipadas con la infraestructura
necesaria y los recursos necesarios que son esenciales para la implementacion efectiva de un
programa integral de educacion fisica, que sirve como un componente fundamental de la
experiencia educativa general de los estudiantes. Esto incluye no solo tener instalaciones
deportivas adecuadas que promuevan la actividad fisica, sino también garantizar que haya
suficiente equipo disponible, junto con el acceso a profesionales de la salud y la nutricion que
puedan brindar apoyo y orientacion vitales para el programa, mejorando asi su eficacia e
impacto en la salud y el bienestar de los estudiantes (Santos, 2018).
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8. CONCLUSIONES

Estas investigaciones extensas y exhaustivas subrayan la necesidad critica de adoptar
una metodologia holistica y global para la educacion fisica dentro del marco educativo de
Colombia, enfatizando que tal enfoque es imperativo para mejorar la experiencia educativa en
general. Un programa de capacitacion completo que integre habilmente los aspectos del
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, tiene el potencial de elevar profundamente el
bienestar general de los estudiantes y, al mismo tiempo, aumentar su rendimiento académico de
manera significativa. Para implementar de manera efectiva este enfoque multifacético, es de
suma importancia priorizar la actualizacién y mejora del plan de estudios de educacion fisica
existente, ofrecer oportunidades de capacitacion y desarrollo profesional continuo para los
educadores y garantizar que las escuelas estén equipadas con la infraestructura y los recursos

esenciales necesarios para apoyar estas iniciativas.

Ademas, la investigacion pone gran énfasis en la importancia de fomentar la
participacion activa y facilitar experiencias de aprendizaje significativas en el ambito de la
educacion fisica. Se ha demostrado que los programas disefiados para fomentar la reflexion
promueven la colaboracion entre compafieros y permiten la aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos a través del estudio, son mas eficaces para fomentar el desarrollo
integral de los estudiantes de manera holistica. Ademas, es imperativo cultivar una mejor
interaccion entre los estudiantes y los profesores, creando asi un entorno de aprendizaje
enriquecedor, positivo y de apoyo que mejore la experiencia educativa de todos los participantes

involucrados.
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