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Resumen

Este trabajo de grado buscd identificar las diferencias en la condicion fisica relacionada con
la salud (CFRS) entre estudiantes de instituciones educativas estatales (IEE) y privadas (IEPR) de
Cali y Buga, Colombia, con el proposito de resaltar la importancia de la educacion fisica en edades
tempranas.

El disefio de este estudio fue observacional y de corte transversal, donde se evaluaron 55
estudiantes entre 10 y 14 afos, pertenecientes a cuatro instituciones (dos IEE y dos IEPR). La
CFRS fue evaluada mediante la bateria Alpha-Fitness de alta prioridad, y los analisis estadisticos
se realizaron en SPSS v.27 utilizando la prueba T de Student y la U de Mann-Whitney, con un
nivel de significancia de p < 0.05.

Los resultados mostraron que los estudiantes de IEPR presentaron valores adecuados y
significativamente superiores en variables de composicion corporal y condicidn fisica, excepto en
el consumo de oxigeno. Estos hallazgos sugieren que la evaluacion de la CFRS en edades
tempranas puede contribuir tanto a la prevencion de riesgos en la salud futura como un punto de
vista objetivo que incentive a los docentes a mantener una metodologia pedagdgica integral en las
clases de educacion fisica (EF). A pesar de esto, se evidencid una prevalencia significativamente
superior en los pardmetros de la CFRS en estudiantes de IEPR, lo que podria sugerir grosso modo
debilidades en el modelo pedagdgico estatal.

Palabras clave:
Condicién Fisica Relacionada con la Salud, Educacion Fisica, Actividad Fisica, Institucion

Educativa Estatal, Institucion Educativa Privada.
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Abreviaturas y Simbolos
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Introduccion

Este proyecto tuvo como finalidad comparar la condicién fisica relacionada con la salud
(CFRS) entre 28 nifios de instituciones educativas estatales (IEE) (Colegio Académico e Institucion
Educativa Agricola de Guadalajara de Buga, Buga) y 27 nifios de instituciones educativas privadas
(IEPR) (Colegio Comfandi, Bugay The British School, Cali), con un total de 55 nifios provenientes
de estos cuatro colegios de las ciudades Cali y Buga, Colombia, del presente afio 2025.

En este orden de ideas, se ejecuto a priori el Test ALPHA-Fitness de alta prioridad, el cual
es respaldado por poseer una bateria de pruebas altamente validadas (Duran-Llivisaca et al., 2020)
con la finalidad de conocer la CFRS en nifios y adolescentes desde los 5 a los 18 afios (Ruiz et al.,
2011). Las variables evaluadas fueron: talla, masa corporal, IMC, %masa grasa, perimetro de
cintura, ICT, fuerza prensil, salto horizontal, Test de Leger. No obstante, no se tuvo en cuenta el
componente de flexibilidad en este estudio puesto que el desplazamiento de los implementos
validados para evaluar dicha cualidad resulté dificil de llevar a cabo. Sin embargo, se entiende la
relaciéon directa de la flexibilidad en la CFRS, ya que, el propiciar una movilidad articular
insuficiente podria limitar el desarrollo de las cualidades fisicas (Rolando, 2007).

Finalmente, se realizd una comparacion entre las variables de la CFRS, con el animo de identificar
posibles diferencias entre nifios, entre nifias y finalmente entre IEE e IEPR. Esta comparacién se

Ilevé a cabo utilizando el programa estadistico IBM SPSS Statistics, version 27.
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1. Planteamiento del Problema

La evaluacion periodica de la condicion fisica relacionada con la salud (CFRS) desde las
clases de Educacion Fisica (EF) permite no solo fortalecer la conexidn cuerpo-mente, sino también,
formar estudiantes integros (Torres et al., 2021). Esta practica resulta esencial para el control y
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles como el sobrepeso y obesidad, las cuales se
asocian con un déficit en el desarrollo motor y cognitivo en nifios y adolescentes (Barros et al.,
2022; Esteban-Cornejo et al., 2020; Conde & Sanchez, 2015).

Tras la pandemia por COVID-19, se ha observado un incremento de alteraciones de la
condicion fisica, como el aumento del sobrepeso, la obesidad y otras enfermedades (ONU, 2022;
Almonacid-Fierro et al., 2022). Como evidencia de ello, un estudio realizado en 30 paises que
buscaba analizar el impacto de la salud nutricional en la composicion corporal causado por el
COVID-19, demostrd que un tercio (31%) de la poblacion mundial aument6 en promedio 6,1 kg
de peso (Bailey et al., 2021); pese a que en este estudio no se incluyd a la poblacién colombiana,
basta con analizar las cifras expuestas por Barker, et al. (2020) en donde mas del 50% de los
encuestados reportdé un aumento o una disminucion significativa en la ingesta de alimentos.
Ademas, segun Viafa et al. (2023) se report6 un aumento en el consumo de alimentos adipogénicos
de réapida absorcion y una disminucion importante de actividad fisica (AF) durante el
confinamiento en nifios y adolescentes colombianos. Estos cambios podrian influir en los estilos
de vida no saludables, incluyendo el deterioro de funciones ejecutivas mentales y rendimiento
académico (Maniaci et al., 2021; Ramirez-Vélez et al., 2017).

Asi mismo, los docentes de EF son los principales promotores de la salud y agentes

preservadores de la misma (MEN, 2023), es por esto, que se debe garantizar dentro del contexto
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de clases de EF, un desarrollo integral focalizado en el estudiantado; donde a través del juego se
logre incentivar las practicas de habitos saludables, combatir la inactividad y el sedentarismo. En
este contexto, un estudio demostré que los comportamientos sedentarios aumentaron en el 2020 a
comparacion con el 2019 hasta en una cifra de 79 minutos, asi como el tiempo en pantallas hasta
en 97 minutos mas (Burkart et al., 2021) lo cual desalienta a los nifios, nifias y adolescentes a
mantenerse mas activos. En Colombia, de acuerdo con el estudio realizado por Arévalo et al.
(2020), el 75,2% de nifios no cumplieron con las recomendaciones de AF propuestas por la OMS,
el 82,8% supero el tiempo frente a pantallas y el 44% aumento de peso. Sumado a lo anterior, segun
la ENSE (2017) al 62,8 % de los escolares colombianos, no se les brinda el nimero de clases de
EF recomendadas (3 veces por semana) incluyendo el 8,3 % que no tiene clase de EF ningln dia;
en donde desafortunadamente muchos colegios estatales aportan a esta cifra.

A su vez, los docentes y las clases de EF deberian estar realmente constituidas como
obligatorias en todos los periodos del nifio, tal como lo establece el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) en el Documento Nro. 15 (MEN, 2018). Sin embargo, especificamente en
Colombia, el problema radica en que no es suficiente el volumen de clases (horas) de EF que se les
brinda a los escolares, especialmente en primaria; en donde se les otorga alrededor de dos horas
semanales por grado, lo que se traduce en el mejor de los casos, en 40 horas anuales (Camacho,
2004; Bustamante, 2014), cuando lo propuesto por la OMS son 180 min/dia de AF para nifios entre
los 3-4 afios y 60 min/dia de AF preferiblemente de moderada a vigorosa intensidad para nifios de
5 hasta los 17 afios de edad (WHO, 2020). Esta insuficiencia podria estar relacionada con las
diferencias en el apoyo y las oportunidades entre la educacion oficial y privada. Mientras que el

sector privado se financia principalmente con los recursos de las familias, el Estado colombiano
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ha venido reduciendo su inversion en el sector privado, a pesar de buscar atender a un mayor
numero de estudiantes en sus IEE. Esta situacion puede afectar la calidad educativa en las IEPR,
especialmente por las condiciones laborales del personal docente, lo que entorpece de manera
indirecta el proceso formativo y el desarrollo integral de los estudiantes (Chaparro-Parada et al.,
2020). No obstante, Gonzélez-Valeiro et al. (2019) menciona que algunas IEPR ofrecen actividades
extracurriculares y constituyen sus propios clubes deportivos en diferentes disciplinas que aportan
al desarrollo de las cualidades fisicas, motrices, expresivas, intelectuales y coordinativas del
estudiante. Situacion que resulta dificil de garantizar en las IEE, puesto que la mayoria no cuentan
con docentes calificados en EF; en cambio, aquellos que proporcionan dichas clases no conocen a
cabalidad las orientaciones pedagdgicas y guian la asignatura inicamente hacia el juego, ignorando
la importancia de la misma en aspectos relacionados con la convivencia, el trabajo en equipo y la
socializacion (Palacios, 2020; Chaparro-Parada et al., 2020; Franco & Florez, 2023).

Sobre las bases de las consideraciones anteriores, se planted la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Existe una diferencia entre los parametros de la condicion fisica relacionada con la salud entre

nifios de instituciones educativas estatales y privadas de Cali y Buga?
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2. Justificacion

La préactica de actividad fisica influye consistentemente en la mejora de la CFRS, y en
mayor medida lo hace el ejercicio fisico (Escalante, 2011). En este sentido, los pilares que brinda
la EF son esenciales para el desarrollo integral del estudiante, dentro de un contexto donde los
niveles de sedentarismo incrementaron posterior a la pandemia por COVID-19 (Burkart et al.,
2021).

Bajo este contexto, calcular el IMC con la talla y peso nos ayudara a categorizar o ubicar
al sujeto en obesidad, sobrepeso, normopeso o infrapeso, de una manera muy resumida; asi mismo,
la variable perimetro de cintura (PC) nos brinda un indice de riesgo con el que podemos identificar
qué estudiantes podrian presentar obesidad abdominal. Todo esto basandonos en la resolucién 2465
de 2016 (MinSalud, 2016). Ademas, el indice de cintura talla (ICT) es una herramienta préactica
para identificar el riesgo cardiovascular en nifios y adolescentes, en donde se acepta el uso de un
punto de corte unico (=0.50) como indicador para facil aplicacion e interpretacion; por lo cual, un
valor igual o mayor a este indicaria riesgo cardiovascular elevado (Ashwell et al., 2005; Ugalde et
al., 2020). Por otro lado, la evaluacién de la composicion corporal, especialmente en lo que respecta
al porcentaje de masa grasa, es crucial, ya que valores muy altos o bajos pueden comprometer la
salud del escolar (Garcia-Martinez et al., 2021; De Melo Fernandes et al., 2012).

En cuanto a cualidades fisicas, evaluar la fuerza ejercida por el tren inferior con el salto
horizontal, un mecanismo altamente validado para este fin, y permitira conocer el desempefio
motriz de el/la nifio/a (McClenaghan et al., 2001; Gomez et al., 2021); asimismo, la fuerza prensil

es un gran indicador de condicién muscular (Nifio-Cruz et al., 2022; Andrea et al., 2019).
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Finalmente, estimar el VO2max a través del test de Leger, nos permitira identificar la aptitud
cardiorrespiratoria del escolar (Rojas et al., 2023).

Gracias a lo descrito anteriormente, este proyecto aspira identificar el estado actual de la
CFRS en escolares dentro del marco de las clases de EF; con el &nimo de concientizar y potenciar
el rol del educador fisico y su importancia en la salud de nifios y jovenes en una sociedad con altos
estandares de sedentarismo postpandemia. Por lo anterior, uno de los retos de este proyecto fue el
acceso limitado a la disponibilidad de los estudiantes, en cuanto al tiempo dentro de las clases de
EF, ademas del desplazamiento de los implementos necesarios y proteccion de los mismos, dentro

del marco evaluativo y recoleccién de datos; especialmente en las instituciones privadas.
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3. Marco Tedrico y Estado del Arte

3.1. Evaluacién de la Condicion Fisica Relacionada con la Salud

La OMS define la condicion fisica o aptitud fisica, como una medida funcional del cuerpo
para responder de forma eficiente y eficaz; incluyendo una buena condicion musculo-esquelética
y una buena condicién cardiorrespiratoria (WHO, 2021). Sin embargo, la objetividad de la CFRS
tiene un trasfondo mas concluyente, pues en concordancia con Bouchard et al. (1993) y Ruiz et al.
(2011), la CFRS se define como un estado dinamico de energia y vitalidad que le permite a las
personas realizar sus actividades cotidianas con vigor, disfrutar del tiempo de ocio activo y afrontar
eventualidades, sin una fatiga excesivay, a su vez, desarrollar el maximo de capacidad intelectual.

Siguiendo con lo anterior, los componentes esenciales de la CFRS descritos por Ruiz et al.
(2011), se desglosan en la capacidad aerdbica, capacidad musculoesquelética, capacidad motora, y
composicion corporal. No obstante, Caspersen (1985) expuso la clasificacion tradicional de la
condicion fisica en relacion con el rendimiento y (el tema que nos compete) en relacion con la
salud. (Ver figura 1).

Figura 1

Clasificacion tradicional de los componentes de la condicion fisica en funcién de su relacion con la salud

o el rendimiento deportivo.
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Nota. Recuperado de José, P. O. (2009, October 28). Condicion fisica y salud.
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/6621

Consecutivamente, incentivar la promocion de la AF en nifios y adolescentes resulta imperativo

para configurar un futuro saludable y funcional, puesto que las enfermedades cardiovasculares
parecen originarse en estas etapas (Martinez-Vizcaino et al., 2008). Asi mismo, se conoce una
relacién de cada uno de los componentes de la CFRS con un riesgo de mortalidad prematura y un
deterioro de la funcion cognitiva:

e De acuerdo con la WHO (2021) la AF principalmente aerébica de intensidad moderada-

vigorosa, reduce los riesgos de padecer enfermedades cronicas no transmisibles en nifios y


https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/6621
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adolescentes. Adicionalmente, Guillamon et al. (2019) encontr6 una relacién entre la
capacidad aerobica y el rendimiento académico en escolares de 6-9 afios. Asi pues,
aquello(a)s nifio(a)s con mejor capacidad aerobica obtenian mejores calificaciones.
Ademas, se ha encontrado que un mayor indice de esta capacidad influye en la eficacia de
tareas cognitivas (Aberg et al., 2009; Pontifex et al., 2011)

En cuanto a fuerza y resistencia muscular, un metaanalisis encontr6 una asociacion general
entre el entrenamiento de resistencia muscular, con la prevencion en la pérdida de la fuerza,
el tono muscular y el aumento o deterioro cognitivo (Landrigan et al., 2019). También,
menores valores de fuerza estarian asociados con riesgo de muerte prematura y problemas
cardiovasculares (Ortega et al., 2011)

La composicion corporal es uno de los elementos méas determinantes de la CFRS, segun lo
expuesto por Klinedinst et al. (2019), se demostré que tener menor porcentaje de masa
magra y mayor masa grasa, podria estar asociado con un deterioro en la fluidez cognitiva
(Ramirez & Reina, 2021) y una mejor calidad de vida WHO (2021). Ademas, tener un IMC

controlado puede tener relacion con la inteligencia en general (Ruiz-Hermosa et al., 2019).

Con lo anterior, observamos que entre mejor sea la CFRS mediada por AF bien estructurada,

estaria mayormente asociado con un correcto desarrollo integral del ser humano (Hogan et al.,

2013).
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3.2. Importancia de la Educacion Fisica Escolar para el Desarrollo de los Componentes

de la Condicion Fisica Relacionada con la Salud

En el &mbito escolar, la EF se puede definir un proceso activo que contribuye al desarrollo
integral del ser humano a través del movimiento. Concretamente, el término integral se refiere al
desarrollo potencial de todas las dimensiones del ser humano: fisico, mental, espiritual y social.
(Calzada, 1996; Albarran et al., 2015). Adicionalmente, estudios han demostrado a través de los
afios, que la actividad fisica en intensidades moderada a vigorosa al menos 3 veces por semana o
de forma extracurricular por al menos 2 horas en dias escolares, pueden ser un recurso vital en la
influencia del rendimiento académico (Coe et al., 2006; Peternelj et al., 2009; Chang, 2011; Wang
et al., 2023). Sin embargo, Segun el cuarto Reporte de Calificaciones de Actividad Fisica (2022),
en Colombia solo el 26.1% de los adolescentes entre 13 y 17 afios cumple con las recomendaciones
internacionales, mientras que mas del 74% no realiza la actividad fisica suficiente.

En cuanto al contexto nacional de la educacién, la EF es salvaguardada por la constitucion
politica de 1991 en conjunto con la Ley 115 de 1994 y la Ley 181 de 1995, en donde se estipula la
EF como area fundamental y obligatoria en las distintas instituciones educativas para fomentar el
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre (Ley general de la educacion
115/1994; Ley 181/1995). Sin embargo, el decreto 3020 de 2002 declara que a cada docente le
corresponden 32 estudiantes en zona urbanay 22 para zona rural. Tal cantidad de estudiantes estaria
limitando las practicas de las clases de EF, desvirtuando la asignatura a tal magnitud, que en los
hogares colombianos se malinterpreta como una materia en la que los nifios solo van a jugar
(Bustamante, 2014), pese a los matices que el proyecto educativo institucional deberia ofertar sobre

la EF (competencias motrices, expresiva corporales y axioldgico corporales) (Chaparro-Parada
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et al., 2020). Esta falta de atencion estaria aboliendo las alternativas existentes para la influencia
del desarrollo de todas las dimensiones de nifios y adolescentes del pais (MEN, 2018).

Ambos puntos expuestos anteriormente, establecen el primer eslabén por el cual el nifio
comienza su formacion en el aula y es capaz de transversalizar con otras areas del conocimiento
(Ciencias naturales, matematicas, etc); es por esto que, la EF brinda la posibilidad de promover no
solo un adecuado desarrollo motriz, sino también, desempefiar un papel fundamental en el
procesamiento cognitivo infantil y en sus habilidades sociales (Backes et al., 2015; Bernate, Jayson.
2021); a traves de las clases de EF, la AF bien estructurada y los juegos, los nifios mejoran su
capacidad de atencidén, memoria, resolucion de problemas, toma de decisiones, entre otras
habilidades cognitivas (Stone, 1965; Sibley et al., 2003; Domingo et al., 2020; Velasquez et al.,

2022).

3.3. Comparacion de la Condicion Fisica Relacionada con la Salud Entre Instituciones

Educativas Estatales y Privadas

En el campo de las politicas publicas, la EF interviene en procesos de formacion y
desarrollo de las conductas motrices que a traves del movimiento buscan cultivar seres integros
para la sociedad. Es por esto que, designar la EF por cuanto sea posible obligatoria en los primeros
niveles escolares, garantizara un adecuado desarrollo de los componentes de la CFRS en nifios y
niflas (Franco & Florez, 2023; Chaparro-Parada etal., 2020; MEN, 2018). Tanto en las
instituciones estatales como en las privadas, realizar una evaluacion periodica de la CFRS a través
de las clases de EF es esencial para llevar un control de este indicador de salud, considerado como

un factor independiente del bienestar integral en la adultez (Andersen et al.,
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2004; Bustamante et al., 2012). Sin embargo, se evidencia una tension des vinculante entre las IEE
y las IEPR, las cuales carecen de cooperacion para dichos intereses y de caracter académico-

pedagdgicos (Gomez, 2018).

Como prueba de lo anterior, los resultados de la encuesta ENSE (2017), mostraron un
menor cumplimiento de AF en estudiantes de 6 a 17 afios de edad; muchos estos provenientes de
zonas rurales en comparacion con los de las zonas urbanas de algunas areas de Colombia (Medellin,
Barranquilla, Bogota, region Atlantica). Esto puede deberse a la falta de infraestructura necesaria
para realizar AF, condiciones socioecondémicas e inclusive el conflicto armado (Loucaides, 2004)
mas aln después de la pandemia por Covid-19 (Arévalo et al., 2020). Cabe agregar que, en
Colombia de acuerdo con la ENSE (2017) el 69,8% las instituciones no oficiales reportaron menor
volumen de clases de EF por semana; mientras que, en la capital del pais, un estudio realizado por
Esther (2016) en 3 IEE, se estimé un tiempo de 35 minutos de AF moderada a vigorosa por clase
de EF. Adicionalmente, Ramirez (2025) encontré una prevalencia de 0.098 veces menor
probabilidad de realizar 5 horas de AF menos en el sector estatal, en contraste con los estudiantes

de colegios privados.

A pesar de dichos hallazgos, se tiene poca evidencia concluyente sobre la comparacion de
la CFRS entre escolares de IEE e IEPR en Colombia. No obstante, es posible observar diferencias
entre estos parametros al analizar las instituciones por separado, por ejemplo: con base en el estudio
FUPRECOL realizado en Bogota con una muestra de 7268 estudiantes entre los 9 y 17.9 afios de

edad de 24 instituciones educativas del casco urbano; resulta factible

establecer valores descriptivos para identificar el estado de la CFRS en estudiantes colombianos

(Ramirez-Vélez et al., 2015; Navarro-Pérez et al., 2016; Edgar, 2016). De esta misma manera, el
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estudio realizado por Ramirez (2025) en la ciudad de Cali, en donde se evalud (entre otros items)
la CFRS en escolares entre los 9y 11.9 afios de edad pertenecientes a IEE (n=246) e IEPR (n=214).
Nos permite evidenciar diferencias significativas entre los parametros de la CFRS entre los
estudiantes pertenecientes a IEPR y aquellos de IEE, en donde se evidencia un desempefio

relativamente mas favorable para los estudiantes de IEPR, con excepcion de la capacidad aerdbica.

Por lo tanto, independientemente el tipo de institucion resulta crucial evaluar la CFRS en
las clases de EF, con el &nimo de conocer el estado actual de salud de los escolares, promoviendo

clases activas y generando ambientes antiadipogénicos.

4. Objetivos

4.1. Objetivo General

Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud en estudiantes de instituciones educativas

estatales y privadas de Cali y Buga.

4.2. Objetivos Especificos
e Describir los resultados de la condicidn fisica relacionada con la salud de los estudiantes
evaluados.
e Analizar las diferencias de los resultados de la condicion fisica relacionada con la salud de
los estudiantes por sexo.
e Comparar los niveles de la condicion fisica relacionada con la salud de los estudiantes

evaluados.
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5. Metodologia

5.1. Disefno

De acuerdo con Manterola et al. (2023) el disefio de este estudio fue observacional y de
corte transversal. De esta manera, se realizd una comparacion entre la CFRS entre nifios de
instituciones educativas estatales y privada.

Tras las consideraciones anteriores, se propusieron las siguientes hipétesis:

HO: no existen diferencias significativas entre los valores de la CFRS en comparacion entre dichas
instituciones privadas y estatales.
H1: existen diferencias significativas entre los valores de la CFRS en comparacion entre dichas

instituciones privadas y estatales.

5.2. Poblacion

Para hallar la cantidad de poblacion necesaria para el estudio, se us6 como base el estudio
hecho por Peternelj et al. (2009) en donde se investigd la incidencia del rendimiento académico en
134 escolares, en donde 68 practican deporte y 66 que no practican ningun deporte; en rangos de
edad comprendidos entre los 7 (ler afio de escuela) hasta que cumplen los 15 afios (8vo afio de
escuela). Se registr6 en el programa G*Power 3.1.9.7, un tamafio del efecto de 0.80 a dos colas,
pues no se sabia que grupo tendria un resultado diferente de otro. Ademas, una probabilidad de
error de 0.05 y un poder estadistico del 80% para detectar una diferencia significativa no al azar.
El resultado sugirié una muestra de 21 participantes para el grupo uno y 21 para el grupo dos, con

un total de 42 sujetos. Tomando estas bases, el estudio se realizd con N=55 estudiantes entre 10 a
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14 afios de edad; entre los cuales se reportaron n=27 para instituciones privadas (49%) y n=28 para

instituciones estatales (51%).

5.2.1 Reclutamiento de los Participantes
Se seleccionaron estudiantes de grado 5to y 6to de 4 colegios, entre ellos dos estatales y

dos privados, con la intencion de realizar las mediciones correspondientes al test ALPHA-fitness

de alta prioridad y obtener valores poco dispersos que nos brinden un resultado mas determinante.

5.2.2 Criterios de Seleccion

Se seleccionaron estudiantes Unicamente de grados quinto y sexto entre los 10-14 afios

provenientes de colegios estatales y privados. Entre ellos se tomaron en cuenta solo aquellos que

deseen participar en el estudio.

5.2.3 Criterios de Exclusidn

Se descartaron aquellos estudiantes con discapacidad intelectual o motora.

5.3 Definicion de las Variables y Recoleccion de la Informacion

razon

: S Tipo de - :
Variable Clasificacion ) Cadigos o unidades de medicion
variable

Cualitativa _

Sexo ] Confusora 1. Hombre 2. Mujer
Nominal
Cuantitativa de ] )

Edad Independiente Afos cumplidos
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Cuantitativa de

Masa corporal ; Dependiente Kilogramos
razon
Cuantitativa de _ ]
Talla ] Independiente Centimetros
razon
Cuantitativa de )
IMC Dependiente Kg/m?

razon

%Masa Grasa

Cuantitativa de

Razon

Dependiente

%

Perimetro de Cintura

Cuantitativa de

razon

Dependiente

Centimetros

ICT

Cuantitativa de

razon

Dependiente

Dinamometria

Cuantitativa de

razon

Dependiente

KG/F

Salto Horizontal

Cuantitativa de

razon

Dependiente

Centimetros

Testde 20 miday

vuelta

Cuantitativa de

razon

Dependiente

VO2max
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5.4 Aspectos Eticos

Los estudiantes evaluados que hicieron parte de este estudio fueron autorizados por el docente
encargado de la clase de educacion fisica en su respectivo horario. El protocolo de investigacion
se ajustd a los lineamientos establecidos por la declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial., 2013). De esta manera el proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad
de Educacion y Pedagogia de la Universidad del Valle, bajo el acta No. 010-2024 (ver anexo). Una
vez recolectados los datos, su uso fue exclusivamente en pro al avance del proyecto de

investigacion.

5.6 Materiales y Métodos

5.6.1 Bateria Alpha-Fitness de Alta Prioridad como Método de Valoracion de la CFRS

5.6.1.1 Variables Antropométricas
Talla

Medida con la cinta métrica CESCORF ®, el usuario se posé descalzo en bipedestacion,
con la parte posterior de su cuerpo colindando con el aparato (Plano Frankfort). Seguido a esto, el
evaluador se posiciond en el plano coronal permitiéndole proceder a alinear las orejas del evaluado
con sus ojos. Posteriormente, desplazo el tallimetro hasta el axis del usuario y anot6 finalmente la
talla del evaluado en centimetros.
Masa Corporal

Medido con la bascula electronica TANITA CHILDREN BF-689 ®, el usuario se posé
descalzo en bipedestacion sobre ella. Casi inmediatamente, la bascula arrojé el resultado en

kilogramos (Kg)
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IMC
El IMC es la relacion talla y peso que se expresa en Kg/m2. Se calculé en Excel con la
formula

_ P(kg)

IMC =
T2(m)

% Masa Grasa

Medido con la bascula electronica TANITA CHILDREN BF-689®, el usuario se posiciond
descalzo en bipedestacion sobre ella. A través del analisis de bioimpedancia, el dispositivo estimo
el porcentaje de masa grasa del cuerpo, el cual se visualizo en pantalla casi de forma inmediata.
Perimetro de Cintura

Usando la cinta métrica CESCORF ®, el evaluador le pidio al (Ia) nifio(a) que se posicione
en bipedestacion y se descubra la cintura; a continuacion, roded la cintura sin que esta presionase
excesivamente la piel. El evaluador se asegurd de rectificar al menos dos veces el valor de la
circunferencia para finalmente registrarla en centimetros.
indice Cintura-Talla (ICT)

El ICT es la relacion entre el perimetro de la cintura y la talla del individuo, y se expresa
en forma decimal. Se calculo en Excel mediante la formula:

ICT = Perimetro de cintura (cm) / Talla (cm)
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5.6.1.2 Variables de condicion fisica

Dinamometria Manual

Por medio del dinamometro T.K.K. 5401 ®, se evaluo la fuerza prensil; el(la) nifio(a)
presiono el dinamoémetro de manera progresiva durante al menos 3 segundos con su mano mas
habil.
Salto Horizontal

El(la) nifio(a) partio desde bipedestacion y se le pidié que ejecutara un salto horizontal. El
participante salto paralelo al decAmetro KOMELON NEO 330 (adherido al suelo) y el instructor
estuvo junto a la cinta métrica registrando la distancia alcanzada. Se permitieron dos intentos por
participante.
Test de Leger

Esta prueba consistio en ir y volver corriendo una distancia de 20 metros. La velocidad fue
controlada por medio de un protocolo digital que emite sonidos a intervalos regulares. El nifio
adecuaba su ritmo de carrera con el sonido, con la finalidad de alcanzar uno de los extremos de la
pista de 20 metros cuando el reproductor haya emitido el sonido. Al principio, la velocidad fue baja
(8.5 km/h) e increment6 progresivamente cada minuto (+ 0.5 km/h). El Vo2 max se estimé a partir
de la formula:

VO2max (ml/kg/min) = 31,025 + (3,238 x /) -(3,248 X E) + (0,1536 X V/f x E)

Tomado de (Alba, 2005)

En donde:
VF= Velocidad final

E= Edad
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5.7 Control de Sesgos

Se explico a cabalidad cada uno de los componentes de los test y la metodologia. Ademas,
con el &nimo de minimizar los errores, todos los estudiantes fueron evaluados con los mismos
instrumentos. Finalmente, se registraron los resultados de las variables en un Excel, para asi, llevar

un control estandarizado de los datos.

5.8 Analisis de la Informacion

Con la finalidad de comparar: (1) los resultados de la muestra masculina entre los dos tipos
de colegio (estatal y privado), (2) los resultados de la muestra femenina entre los dos tipos de
colegio (estatal y privado), y (3) los valores finales entre ambos tipos de colegio; se realiz6 como
primera instancia la estadistica descriptiva para las variables de CFRS. Seguido a esto, se utilizo la
prueba de normalidad de Shapiro Wilk, para hallar la distribucion de los datos para < 50 casos para
la muestra de los colegios estatales y privados. Y la prueba de Kolmogorov-Smirnov para > 50
casos para toda la muestra. Esto permitid hallar los valores de tendencia central y sus respectivos
valores de dispersion. Con base en estos resultados, si fuese una prueba paramétrica, utilizamos la
T de Student para muestras independientes. En el caso de que la prueba de normalidad fuese no
paramétrica, se uso su equivalente (U de Mann-Whitney) también para muestras independientes.
En este punto, el nivel de significancia (.sig) ayudé a definir si las diferencias son significativas (<

0.05) o no significativas (> 0.05) dando respuesta a los puntos 1,2 y 3 previamente mencionados.
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6. Resultados

A continuacion, se presentan los datos arrojados por las pruebas realizadas, teniendo en
cuenta las variables independientes como el sexo y tipo de institucion. Mientras que las variables
dependientes fueron edad, talla, masa corporal, IMC, %masa grasa, perimetro de cintura, ICT,

dinamometria, Vo2Max y salto largo.

Se presenta en la tabla 1, los estadisticos descriptivos de las variables evaluadas entre
hombres y mujeres por colegio estatal y privado respectivamente. Ademas, se afiade el valor de

tendencia central y su respectivo valor de dispersion.

Tabla 1

Variables descriptivas
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ESTATALES PRIVADO TODOS
VARIABLES Hombre Mujer Hombre Mujer N=55
(n=15) (n=13) (n=15) (n=12)
Edad 11+1* 11+2* 13+ 2% 12 + 4% 12 +3*
Talla 147 £ 11 146+8 158+8 155 + 11 151+ 11
Masacorporal | 4064117  420+129 | 525+106 5604122 | 475+132
IMC 193+43  193%51 | 209%29  231%37 205+4.3
HMasagrasa | 1454151%  228+104 | 146875  283+7 | 193140
Perimetro cintura | 334 14.4%  60.4+20.3* | 68.0£201% 6999 67.0 + 14.8*
IcT 46+ .07 44:08 | 43+11%  45: .04 432 .07*
Dinamometria | 190461 178454 | 24594  224%7 19.9 +9.6*
Vozmax 416+49  395+48 | 45257  39.3+48 41.1+82
Salto largo 139.0+22.4 1234+216 | 161.6+24.9 133.7+30.2 | 140.0 +28.0
Elaboracion propia.

Nota. *: Mediana + Rango Inter cuartil (ME £ RI).

En la tabla 2, se muestran los resultados comparativos entre las variables por sexo y tipo de

colegio. Para los masculinos, las diferencias significativas mas evidentes son: edad, talla, masa

corporal, perimetro de cintura y distancia alcanzada en salto largo. Para el resto de las variables,

no se encontraron diferencias significativas.

Por otro lado, la comparacion entre el sexo femenino encontro diferencias significativas en

las variables: talla, masa corporal e IMC. Para las variables restantes (%masa grasa, perimetro de

cintura, ICT, dinamometria, Vo2Max y salto largo) no se evidenciaron diferencias significativas.

A su vez, se afadieron los graficos para una visualizacion mas ilustrativa. (ver grafico 2,3).
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Tabla 2

Comparacion de las variables intra sexo

HOMBRES MUJERES
VARIABLES
Estatales Privado p Estatales Privado p
Edad 11+1 1342 0.000% 11+2 12+4 0.056
Talla
147+ 10 158+ 8 0.001* 146+ 8 155+ 11 0.042*
Masa corporal | /54 197 525+10.6 0.007* 4204129 56.0 +12.2 0.011*
IMC
193+43 209429 0.223 193+5.1 231+3.7 0.048*
0,
pMasagrasa | 104151 146+87 0.787 228+10.4 283+7.0 0.143
Perimetrocintura | 33,144 6804201 0.049* 60.4 +20.3 69.9+9.0 0.304
ICT
46+ 07 43+ 11 0.820 44+ 08 45+ 04 0.157
Dinamometria 19.0+6.1 24.5+9.4 0.67 17.8+54 24+7 0.081
Vo2max
41.6+49 452+57 0.072 30.5+48 39.3+48 0.935
Salto largo 139422 161+ 25 0.015* 123+21 133430 0.335

Elaboracion propia
Nota. *: diferencias significativas.

Gréfico 2

Comparacion entre hombres
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Elaboracion propia

Se encontraron diferencias significativas en la comparacidn por sexo masculino en algunas
variables antropomeétricas (edad, talla, masa corporal y perimetro de cintura) y en la distancia
alcanzada de la variable de condicidn fisica: salto largo. Siendo los estudiantes de IEPR quienes

evidenciaban mayores valores.
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Grafico 3

Comparacion entre mujeres
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Para el caso del sexo femenino, las diferencias significativas encontradas fueron para las

variables talla, masa corporal e IMC. Siendo las estudiantes de IEPR las que evidenciaban valores

superiores. Para el resto de las variables evaluadas, no se observaron diferencias estadisticamente

significativas.
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Adicionalmente, en la tabla 3, se presentan los resultados de la comparacion de la condicion

fisica relacionada con la salud entre instituciones; en donde se evidencian diferencias significativas
entre las variables: edad, talla, masa corporal, IMC, perimetro de cintura, dinamometria y salto
largo. En cambio, no se encontraron diferencias significativas en él %masa grasa, ICT, y Vo2max.

A su vez, se afiadieron los graficos para una visualizacion mas ilustrativa. (Ver gréafico 4)

Tabla 3

Comparacion interinstitucional

VARIABLE  ESTATALES  PRIVADO p
Edad 11+1 13+2 0.000*
Talla 145+9 156 + 10 0.000*

Masa corporal 37.8+19.9 54.1+20.1 0.000*
IMC 18.2+5.2 21.9+4.4 0.005*

%Masa grasa 17.6+15.1 221+87 0.400

PC 62.5+ 153 715+95 0.015*

ICT 43+ .11 43+ 07 0.556
Dinamometria 18457 23683 0.010*
VoZmax 40.6 + 4.9 42.6+6 0.183
Salto largo 131+23 149 + 30 0.020*

Elaboracion propia
Nota. Las variables edad, masa corporal, IMC, %masa grasa, perimetro de cintura, ICT, no

cumplieron con el criterio de normalidad. *: diferencias significativas.
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Grafico 4

Comparacion interinstitucional
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Elaboracion propia.

Se ilustran los resultados de la comparacion de la CFRS entre instituciones educativas,
donde se observaron diferencias significativas en las variables de edad, talla, masa corporal, indice
de masa corporal (IMC), perimetro de cintura, fuerza manual (dinamometria) y distancia en salto

largo. Siendo la IEPR quien evidencia valores superiores.

7. Discusion
El presente estudio busca analizar comparativamente los parametros de la CFRS entre

estudiantes de colegios estatales (Colegio Académico e Institucion Educativa Agricola de
Guadalajara de Buga, Buga) y privados (Colegio Comfandi, Buga y The British School, Cali) de
10-14 afios de edad. Para la evaluacion de la CFRS se utilizo la bateria Alpha Fitness de alta
prioridad, un protocolo de valoracién de la condicion fisica resumida, pero, altamente validado

(Duran-Llivisaca et al., 2020).

7.1 Variables Antropométricas

Las variables antropométricas asociadas a la composicion corporal resultan esenciales para
conocer el estado de la CFRS de los estudiantes, ademas, son de gran utilidad para generar una
caracterizacion de los mismos. Dichas variables influyen en el correcto desarrollo del nifio y
garantizan una salud futura (Rosa-Guillamén, A. 2018).

En este sentido, el estudio FUPRECOL ofrece una amplia caracterizacion de 7268
estudiantes colombianos entre los 9 y 17.9 afos de la ciudad de Bogotad. Ademas, utilizaron el
protocolo Alpha Fitness y los andlisis se reportaron en diversas publicaciones (Ramirez-Vélez et
al., 2015; Pacheco-Herrera et al., 2016; Navarro-Peérez et al., 2016; Edgar, 2016). De igual manera,

los estudios de Ramirez (2025), Agudelo (2022), Carrillo (2016) y Basto et al. (2017), permiten
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contrastar los resultados por sexo y tipo de institucion dentro del rango etario (particularmente en
estudiantes de Cali). Por su parte, el estudio HELENA (Ortega et al., 2009) realiz6 la medicién de
la condicidn fisica en 3528 nifios y nifias de 10 ciudades europeas. Gracias a los estudios anteriores,
podemos establecer contrastes con los resultados morfolégico-descriptivos hallados en el presente

estudio:

En cuanto a la talla, el estudio FUPRECOL (Pacheco-Herrera et al., 2016) reporté un
promedio de 151.9+ 14.1 cm en nifios y 148.7 £ 10.1 cm en nifias. En comparacion con nuestro
estudio, los masculinos de IEE presentaron una talla menor (147 + 10 cm), mientras que los de la
IEPR alcanzaron valores superiores (158 = 8 cm). Asi mismo, las nifias de IEE mostraron una talla
inferior (146 + 8 cm), en comparacion con las estudiantes de IEPR, quienes reportaron una talla
mayor (155 + 11 cm). Estas diferencias fueron estadisticamente significativas (Nifios= P = 0.001;
Nifias= P = 0.042), siendo los estudiantes del sector privado quienes mostraron una mayor estatura

promedio en ambos sexos.

Del estudio de Carrillo (2016) en nifios/as y adolescentes de sector privado, con un rango
etario de 10-16 afios, se tomaron los valores promedio de estudiantes entre 10-12 afios (nifios= 19;
nifias= 30) que no realizan deporte (solo EF). De esta manera, se report6 una talla promedio de 150
+ 0.1 cm en nifios y 150 = 0.1 cm en nifias. Contrastando con el estudio de Agudelo (2022) en el
sector estatal, aunque con un promedio de edad menor (8-10 afios) y tomando de igual manera la
muestra de nifios/as de 10 afios (nifios= 28; nifias= 35); podemos evidenciar una talla inferior en

nifios (135 £ 7 cm) y nifias (140.9 + 8 cm) de este sector en comparacion con el privado.

Ahora bien, al realizar la comparacion de la talla, entre el total de estudiantes de cada

instituciéon (IEE= 145 + 9 cm vs IEPR= 156 + 10 cm), encontramos diferencias significativas
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(P=0.000) siendo mayor en aquellos estudiantes de sector privado. Este resultado es respaldado
por el estudio de Ramirez (2025) en donde se reportaron diferencias significativas (P=0.000) entre
el promedio de valores de talla, entre el total de estudiantes de IEPR (150 cm) vs IEE (136 cm),

mostrando valores superiores, de igual manera, en los estudiantes de privada.

De acuerdo con lo encontrado anteriormente, se evidencia una supremacia en cuanto a la
talla de los estudiantes de IEPR en comparacion con los estudiantes IEE, lo que podria sugerir una
prevalencia genética mayor en aquellos de sector privado. Adicionalmente la talla total de los
estudiantes de nuestro estudio (151 £ 11 cm) es menor a la reportada en el estudio HELENA (166.4

+ 9.1 cm) (Ortega et al., 2009).

Para la variable de masa corporal, el estudio FUPRECOL (Pacheco-Herrera et al., 2016)
reportd un promedio de 45.5 + 13.0 kg y 44.8 £ 11.5 Kkg; en nifios y nifias respectivamente.
Asimismo, Carrillo (2016) encontrd una masa corporal promedio de 47.5 + 9.3 kg en nifios y 48.9
+ 12.5 kg en nifias de 10—12 afios no deportistas del sector privado. Por su parte, Agudelo (2022)
report6 35.1 + 9.4 kg en nifios y 37.7 £ 9.5 kg en nifias de 10 afios de colegios estatales. En nuestro
estudio, los nifios de IEE presentaron un peso inferior (40.6 + 11.7 kg), al igual que las nifias (42.0
+12.9 kg). En comparacion con los nifios de IEPR, reportando resultados sustancialmente mayores
(525 + 10.6 kg), al igual que las nifias (56.0 £ 12.2 kg). Estas diferencias resultaron
estadisticamente significativas (nifios: P= 0.007; nifias: P= 0.011). Ademas, el peso promedio de
estudiantes en nuestro estudio (47.5 + 13.2 kg) es menor al reportado por el estudio HELENA (59.8
+ 12.7 kg); aunque gran parte de esta diferencia puede atribuirse naturalmente a la diferencia en

estatura (Ortega et al., 2009).
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Finalmente, al realizar la comparacion de la masa corporal, entre el total de estudiantes de
cada institucion (IEE= 37.8 + 19.9 kg vs IEPR= 54.1 + 20.1 kg), encontramos diferencias
significativas (P=0.000) siendo mayor en el sector privado; al igual que lo encontrado en el estudio
de Ramirez (2025), confirmando un mayor peso en el total de estudiantes de IEPR (42.8 kg) frente
a los de IEE (33 kg) (P= 0.000). Por lo tanto, estos resultados sugieren observar la calidad o
cantidad alimenticia de aquellos estudiantes de sector privado, puesto que, valores muy elevados

podrian insinuar una tendencia al sobrepeso.

Siguiendo la linea anterior, FUPRECOL (Pacheco-Herrera et al., 2016) informé un IMC
medio de 19.4 + 3.3 kg/m? en nifios y 20.0 £ 3.5 kg/m? en nifias. Nuevamente, Carrillo (2016)
registro un IMC de 21.6 + 3.6 en nifios y 21.1 + 4 en nifas, para el grupo de 10-12 afios. Mientras
que Agudelo (2022) mostrd 18.8 + 3.5y 18.8 + 3.7 en los/las nifio/as de 10 afios respectivamente.
Nuestros nifios de IEE mostraron un IMC similar (19.3 + 4.3) al igual que las nifias (19.3 £5.1). A
diferencia de los nifios de IEPR (20.9 = 2.9) y nifias (23.1 £ 3.7) quienes presentan valores
ligeramente superiores. Sin embargo, solo se encontraron diferencias significativas en la muestra
femenina (P=0.048). En adicion, el promedio total de la muestra de IMC de nuestro estudio (20.5
+ 4.3) es similar al reportado por el estudio HELENA (21.5 £ 3.7) aunque mayor en el segundo
caso, a pesar de que los valores de los nifios europeos en cuanto a talla y masa corporal, sean

sustancialmente mayores (Ortega et al., 2009).

Adicionalmente, en la comparacion interinstitucional encontramos diferencias
significativas (P= 0.005), hallando valores mayores en estudiantes de IEPR (21.9 + 4.4) en
contraste con los de IEE (18.2 £ 5.2). Ramirez (2025) también document6 un IMC superior en el

total de estudiantes de IEPR (19.4) frente a los de IEE (17.6) (P= 0.000). Finalmente, de acuerdo
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con la Resolucion 2465 del 14 de junio de 2016, en nuestro estudio, los nifios y nifias de IEE son
eutroficos; a la vez que el sector privado parece sugerir riesgo de sobrepeso en nifios y nifias;
resultado que podria estar asociado con lo reportado en el estudio de Jimenez-Mora et al., (2020)
en donde aquellos nifios de mayor estrato socioeconomico en Colombia mostraron valores de IMC

elevados.

En FUPRECOL (Ramirez-Vélez et al., 2015) se midi6 un %Masa grasa de 16.5 £ 9.1 en
nifios y 26.0 + 21.4% en nifias. Por otro lado, Carrillo (2016) registré un %masa grasa de 12.3 +
4.7 ennifiosy 13.1 + 5.2 en nifias para la muestra de no deportistas de 10-12 afios. De igual manera,
Basto et al. (2017), report6 en nifios un %Masa grasa de 31.7 £ 7.3 (Institucion JCC), 29.2 + 8.2
(Institucion RP); en nifias se report un %Masa grasa de 26.8 + 4.6 (Institucion JCC), 26.5 + 4.2
(Institucion RP), en escolares de 9-10 afios de 2 colegios estatales en Cali. En nuestro estudio, los
nifios de IEE presentaron un %Masa grasa de 14.2 + 15.1 y 22.8 + 10.4% en nifias; los nifios de
IEPR reportaron 14.6 + 8.7, mientras que las nifias reportaron 28.3 + 7.0%. No se reportaron
diferencias significativas. Adicionalmente, no se encontraron diferencias significativas en la

comparacion interinstitucional (IEE=17.6 + 15.1; IEPR=22.1 + 8.7) (P = 0.400).

Finalmente, Dwyer y Blizzard (1996) proponen un punto de corte para un %masa grasa
adecuado en nifios (20%) y nifias (30%). Con base en las consideraciones anteriores, los estudiantes
de nuestro estudio no presentan aparente riesgo de obesidad, sin embargo, se sugiere precaucion

en los ambitos de vida poco saludables, especialmente en los y las estudiantes de IEPR.

El perimetro de cintura promedio en FUPRECOL (Pacheco-Herrera et al., 2016) fue 66.2
+ 8.2 cmen nifios y 65.2 + 8.2 cm en nifias. Nuestros varones de IEE registraron 63.3 £ 14.4cmy

las mujeres 60.4 £ 20.3 cm. En contraste, los hombres de IEPR 68.0 + 20.1 cm y 69.9 £ 9.0 cm
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para las mujeres. No obstante, solo se encontraron diferencias estadisticas entre la muestra
masculina (P=0.049). De acuerdo con el estudio realizado por Xi et al., (2019), en donde establecen
puntos de corte para perimetros de cintura internacional en nifios/as y adolescentes de 8 diferentes
paises; se tomara en cuenta el percentil 90 excluyendo aquellos con obesidad, sobrepeso o infra
peso (muestra 4) con el animo de tipificar un predictor de riesgo cardiovascular, asi como en otros

estudios epidemiologicos (Zimmet et al., 2007; Cook et al., 2003).

Adicionalmente, se tomaran los valores de la poblacion de 11 afios para los estudiantes de
IEE y 13 afios para los de IEPR como corresponde segun la media de edad de nuestro estudio. Asi
pues, encontramos que nuestros estudiantes varones (63.3 + 14.4 cm) y femeninos (60.4 + 20.3 cm)
de IEE se encuentran por debajo del riesgo cardiovascular segun el estudio previamente
mencionado (H= 70.4 cm; M= 69.2 cm). Por otro lado, los estudiantes de IEPR masculinos (68.0
+ 20.1 c¢cm) no se encuentran en riesgo cardiovascular, pero la muestra femenina estaria

aparentemente en riesgo (69.9 + 9.0 cm).

Finalmente, en la comparacion interinstitucional se encontraron diferencias significativas
(P=0.015), denotando resultados més elevados en los estudiantes de IEPR (71.5 + 9.5 cm) vs los
de IEE (62.5 + 15.3 cm). Ramirez (2025) corrobora un perimetro de cintura mayor en el total de

estudiantes de IEPR (67 cm) frente a los de IEE (63 cm) (P=0.000).

A pesar de lo anterior, centrandonos en la variable ICT, el estudio FUPRECOL (Pacheco-
Herrera et al., 2016) registrdé un ICT de .436 +.048 y .436 + .047 en nifios y nifias respectivamente.
Asi mismo, en nuestro estudio encontramos en IEE = .46 + .07 en nifios y .44 + 0.8 en nifias vs
IEPR = .43 £ .11 nifios y .45 * .4 nifias. No se encontraron diferencias significativas entre sexo por

instituciéon [H (P = 0.820); M (P = 0.157)] ni en la comparacion interinstitucional IEE= .43 + .11
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vs IEPR= .43 £ .07 (P = 0.556). Por ende, gracias a lo expuesto por Kiling et al. (2019) en 2718
nifios turcos de entre 6-17 afos, en donde se estima un punto de corte de 0.4766 / 0.5378 asociado
con sobrepeso y obesidad en nifias y 0.4767/ 0.5077 en nifios, respectivamente. También, al estudio
realizado por Arnaiz et al. (2010) en 618 nifios y adolescentes chilenos de 10.8+ 1.9 afios, en donde
proponen un punto de corte del ICT (< 0.55) como buen predictor para el sindrome metabdlico.
Podemos confirmar que la poblacion masculina y femenina de nuestro estudio, no se encuentran

en riesgo aparente de sobrepeso, obesidad o sindrome metabdlico.

7.2 Variables de Condicion Fisica

En FUPRECOL (Pacheco-Herrera et al., 2016) la fuerza prensil media fue 22.2 + 9.0 kg/f
para nifios y 18.5 + 5.6 kg/f para nifias. Asi mismo en Cali, Carrillo (2016) midié 20.4 5y 21.9
+ 5.9 kg/f en no deportistas nifios y nifias respectivamente. Y Agudelo (2022) 15.1 + 3.1 en nifios
y 14.0 = 2.8 en nifias. Los participantes de nuestro estudio de IEE obtuvieron 19.0 £ 6.1 kg/f (nifios)
y 17.8 + 7.4 kg/f (nifias). Por el contrario, los nifios de IEPR obtuvieron valores mayores 24.5 +
9.4 kg/f, al igual que las nifias 22.4 + 7 kg/f, lo que sugeriria mayor capacidad de produccion de
fuerza con extremidades superiores, sin embargo, no se evidenciaron diferencias significativas.
Adicionalmente, el estudio HELENA en nifias y nifios europeos reporté una fuerza prensil media
de 31.2 £ 9.1 kg/f (Ortega et al., 2009) valores supremamente mayores en contraste con el total de
la muestra de nuestro estudio (19.9 + 9.6 kg/f). Esta diferencia podria explicarse debido al tamafio
de muestra y posiblemente a la prevalencia de inactividad fisica en paises con bajos ingresos

(Guthold et al., 2019).

Finalmente, al realizar la comparacion interinstitucional, se encuentran diferencias

significativas (P=0.010) en donde se reporta un valor superior en estudiantes de IEPR (23.6 £ 8.3
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kg/f) en comparacion con los de IEE (18.4 + 5.7 kg/f). El estudio de Ramirez (2025) respalda un
mayor desemperfio en estudiantes de IEPR (18 kg/f) comparado con los estudiantes de IEE (14.5

kg/f) (P= 0.000).

El VO.max medio en FUPRECOL (Edgar, 2016) fue 44.4 + 5 ml-kg'min™' y 39.4 + 4.6
ml-kg-min~!, en nifios y nifias respectivamente. Carrillo (2016) reportd 41.4 + 3.6 en nifios y 40.4
+ 2.7 ml-kg'min! en nifias en su cohorte; Agudelo (2022), reporta en nifios 30.9 £ 2.6 y en nifias
28.5 £ 1.4. Los participantes de nuestro estudio de IEE mostraron 41.6 + 4.9 (nifios) y 39.5 + 4.8
(nifias). Mientras que los nifios de IEPR = 45.2 £ 5.7 y las nifias 39.3 + 4.8. No se encontraron
diferencias significativas entre sexos por institucion. Adicionalmente, cabe resaltar la diferencia
del VOmax en el total de la muestra de nuestro estudio (41.1 = 8.2 ml-kg-min™') vs la reportada
por el estudio HELENA (40.6 £ 7.5 ml-kg-min™!), siendo mayor en el primer caso a pesar de ser

resultados muy cercanos (Ortega et al., 2009).

En cuanto a la comparacion del total de estudiantes por institucion, Ramirez (2025),
encontrd diferencias significativas en VO méx entre IEPR (41.55 ml-kg'min™') e IEE (45.25
ml-kg-min") (P= 0.000), siendo superior en aquellos de sector oficial. Sorprendentemente no se
encontraron diferencias significativas en la comparacion por tipo de institucion en nuestro estudio
(P= 0.183) entre estudiantes de IEE (40.6 + 4.9) vs IEPR (42.6 + 6), caso que resulta
particularmente extrafio pues la ENSE (2017) ha demostrado que normalmente los estudiantes de
colegios oficiales suelen tener méas dias de transporte activo (3 dias por semana) en comparacion
con los no oficiales (0 dias). Sin embargo, segun el cuarto Reporte de Calificaciones de Actividad
Fisica (2022) cabe destacar que la mayoria de los nifios de menor estrato socioeconémico y de

zonas rurales no tienen las mismas posibilidades de participar en alguna disciplina deportiva.
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Finalmente, Ortega et al. (2005) proponen un limite minimo adecuado para salud
cardiovascular, en el que proponen 38 ml-kg-min' para edades inferiores a 14 afios para ambos
sexos. En este orden de ideas, podemos afirmar que tanto nifios como nifias de cualquier institucion

de nuestro estudio, se encuentran fuera de riesgo cardiovascular.

Por ultimo, FUPRECOL (Pacheco-Herrera et al., 2016) registrd una distancia de salto
horizontal medio de 139.2 + 31.1 cm en nifios y 111 + 22.2 cm en nifias. Por otro lado, Carrillo
(2016) obtuvo 140 £ 20 cm (nifios) y 140 £ 20 cm (nifias), mientras que Agudelo (2022) reportd
128.9 + 22.9 cm y 116.9 = 20.9 cm en nifios y nifias respectivamente. En nuestro estudio, IEE =
139 £ 22 cm en nifios y 123 £ 21 cm en nifias. Por otro lado, los nifios de IEPR obtuvieron mejores
resultados (161 + 25 cm) al igual que las nifias (133 £ 30 cm), con diferencias significativas
unicamente en la poblacion masculina (P=0.015). El estudio HELENA (Ortega et al., 2009) report6
una media de salto horizontal de 164.7 + 35.5 cm, un valor muy superior a lo reportado en este

estudio (140.0 £ 28.0 cm).

Finalmente, en la comparacion interinstitucional, encontramos diferencias significativas
(P=0.020), siendo mayor en el sector privado (149 + 30 cm) vs el sector publico (131 + 23 cm).
Nuevamente, Ramirez (2025) confirma valores superiores en IEPR (138 cm) respecto a IEE (127
cm) (P=0.000). Estas diferencias sustanciales, podrian deberse a la cantidad de tiempo dentro de
las clases de EF y a las posibilidades de los estudiantes de sector privado para acceder a AF

extracurricular (Avila-Manriquez et al., 2021).
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8. Conclusiones

Al finalizar el analisis de estos resultados, se concluye lo siguiente:

La bateria Alpha-Fitness de alta prioridad, resulta ser eficiente y valida para la valoracion
de la CFRS en nifios y adolescentes de 10-14 afios de la ciudad de Cali y Buga. Ademas,
de demostrar concordancia con los resultados de CFRS a nivel nacional e internacional.
Dado que no se han encontrado estudios comparativos entre nifios segun el tipo de
institucion educativa, este estudio puede considerarse un referente a nivel local para futuras
investigaciones.

En los hallazgos de este estudio en los estudiantes de sexo masculino se encontraron
diferencias significativas en variables antropomeétricas (talla, masa corporal, perimetro de
cintura) y de condicion fisica (salto largo), siendo los estudiantes de IEPR quienes
presentaron valores mayores. Por otro lado, en el sexo femenino las diferencias
significativas se limitaron a variables antropométricas (talla, masa corporal, IMC). En
general, se evidenciaron diferencias significativas entre instituciones, observando valores
superiores en los estudiantes de IEPR en la mayoria de las variables antropomeétricas (talla,
masa corporal, IMC y perimetro de cintura) y de condicién fisica (dinamometria y salto
largo) en comparacion con los/las estudiantes de IEE.

Las diferencias encontradas reflejan la influencia del estrato socioecondémico en el
desarrollo de la condicion fisica relacionada con la salud. Se evidencia una prevalencia
favorable en los/las estudiantes del sector privado, quienes suelen contar con mayores
oportunidades para participar en actividades deportivas, a diferencia del sector oficial, que

enfrenta mayores limitaciones estructurales y de recursos.
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e Finalmente, el contraste realizado con otros paises europeos muestra una clara inferioridad
en las pruebas fisicas como lo son la fuerza prensil y el salto horizontal, con excepcion del

Vo02Méx. y a nivel morfolégico como la masa corporal y la talla.
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