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Resumen

El presente trabajo analizo las tendencias investigativas en los trabajos de
grado de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del Valle
durante los afios 2023 y 2024. El estudio se centrd en tres dimensiones: modalidades
de trabajo de grado, areas de investigacion y competencias investigativas. Se utilizo
un enfoque descriptivo y critico, apoyado en la revision documental y el analisis

comparativo de los productos académicos del periodo. Los resultados muestran que en



2023 predominaban la monografia y la investigacion como modalidades, mientras que
en 2024 se observo un mayor numero de investigaciones y la inclusion de proyectos
tecnologicos. En cuanto a las areas, en 2023 prevalecieron los estudios experienciales,
pero en 2024 se diversificaron con la incorporacion de enfoques tedricos, historicos y
descriptivos. Respecto a las competencias, la motriz se mantuvo como la mas
desarrollada en ambos afios, la axioldgica presentd una participacion constante y la

expresiva logro6 incorporarse en 2024, aunque de manera minoritaria.

En conclusion, los hallazgos evidencian un proceso de transicion hacia una
mayor diversidad metodoldgica y epistemologica, aunque persisten tendencias
tradicionales que limitan la integralidad de la formacion investigativa. Se recomienda
fortalecer modalidades como el ensayo y el software, equilibrar la representacion de
todas las areas, y promover un mayor desarrollo de la competencia expresiva y
axiologica. Este estudio constituye un aporte al fortalecimiento de la cultura
investigativa del programa, ofreciendo insumos para la reflexion curricular y el

mejoramiento de la formacion de futuros licenciados en Educacion Fisica y Deporte.

Palabras clave: Educacion Fisica, investigacion Universitaria, modalidades de

trabajo de grado, areas de investigacion, lineas investigativas por competencias TABLA

DE CONTENIDO

1. Introduccion 10

2. Planteamiento del Problema 12
3. Justificacion 14

4. Objetivo General 17

4.1.  Objetivos Especificos 17
5. Antecedentes 18

6. Marco Teorico 22



6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

9.1.

La Cultura Escolar y la Investigacion en Educacion Fisica 22
Modalidades de Trabajo de Grado en Educacion Fisica 23

Areas de Investigacion 23

Lineas Tematicas por Competencias 24

Tendencias investigativas en Educacion Fisica y Deporte 25

Marco Institucional 27
La Universidad del Valle 27
La Facultad de Educacion y Pedagogia (FEP) 28
Programa de Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte 28
Perfil Profesional 29
Investigacion en el Area de Educacion Fisica y Deporte 30

Metodologia 32

Tipo de Investigacion 32
M¢étodo Investigativo 32
Alcance 32
Limitaciones de la Propuesta 33
Disefio del Trabajo 33
8.5.1. La Discusion y Construccion del Proyecto de Investigacion 33
8.5.2. La Ejecucion del Estudio 33
8.5.3. Construccion del Informe Final y Sustentacion 34
Analisis De Resultados 35
Preparacion de los Datos 35
9.1.1. Modalidades de Trabajo de Grado 35
9.1.1.1. Monografia. 35
9.1.1.2. Investigacion. 36
9.1.1.3. Ensayo. 36
9.1.1.4. Elaboracion de equipos y software. 37
9.1.2. Areas de los Trabajos de Grado 37

9.1.2.1. Area tedrica. 38
9.1.2.2. Area historica. 38



Area descriptiva. 38
Area experiencial. 38
9.1.3. Lineas Tematicas por Competencias en los Trabajos de Grado
38
9.1.3.1. Competencia motriz. 38
9.1.3.2. Competencia expresiva corporal. 38
9.1.3.3. Competencia axiologica corporal. 39
9.2.  Analisis y Resultados de los Datos 39
9.2.1. Modalidades de Trabajos de Grado 40
10.  Conclusiones 61 11. Recomendaciones 63
INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Modalidades de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte en el aiio 2023 41
Tabla 2._Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte por modalidades en el ario 2023 41
Tabla 3. Modalidades de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte en el aiio 2024 44
Tabla 4._Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte por modalidades en el ario 2024 44
Tabla 5. Areas de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en Educacion
Fisica y Deporte en el aiio 2023 47
Tabla 6._Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte por areas en el aiio 2023 47

Tabla 8._Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en



Educacion Fisica y Deporte por areas en el aiio 2024 49

Tabla 9._Lineas tematicas por competencias de los trabajos de grado del programa de

Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del aiio 2023 52

Tabla 10._Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte por lineas tematicas en el ario 2023 53

Tabla 11._Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en

Educacion Fisica y Deporte por lineas tematicas en el ario 2024 55

INDICE DE FIGURAS

Figura 1._Porcentajes de las modalidades de los trabajos de grado del programa de

Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del ario 2023 42

Figura 2._Porcentajes de las modalidades de los trabajos de grado del programa de

Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del aiio 2024 45

Figura 3._Porcentajes de las areas de los trabajos de grado del programa de

Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del aiio 2023 48

Figura 4. Porcentajes de las areas de los trabajos de grado del programa de

Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del ario 2024 50

Figura 5._Porcentaje de las lineas tematicas por competencias de los trabajos de grado
del programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte del aiio 2023 54

LISTA DE ANEXOS
ANEXO A: TRABAJOS DE GRADO 2023 68
ANEXO B: TRABAJOS DE GRADO 2024 69






1. Introduccion

Un mecanismo importante para la produccion y transferencia del conocimiento,
asi como para contribuir a una mejor educacion y consolidacion de los profesionales, es
la produccion académica. De esta manera, los trabajos de grado o tesis universitarias
realizadas no solo ejercen un requisito de fin para graduarse, sino que también muestran
una imagen reflejada en tendencias y temas de investigacion y enfoques metodoldgicos
que caracterizan cada disciplina (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Por su parte
Hernandez (2014), menciona que, el ejercicio investigativo comienza al inicio de la
formacion universitaria y permite desarrollar el pensamiento critico y ampliar
habilidades en respuesta a cuestiones sociales, educativas y culturales que afectan

nuestro mundo hoy.

En el caso de la Universidad del Valle, el programa de Educacion Fisica y
Deporte se ofrece como un espacio de formacion que se ha establecido para formar
profesionales integrales capaces de enfrentar las necesidades actuales, donde el deporte,
la recreacion y la educacion fisica se convierten en protagonistas en la construccion de
ciudadania, el desarrollo humano y la transformacion social. Este programa esta
encargado de asegurar, de acuerdo con las directrices de la institucion, no solo el nivel
de excelencia en competencias técnicas, metodoldgicas y habilidades pedagégicas, sino
también una vocacion investigativa, critica justificada y accion ética que contribuyan a
la comprension y mejora en el Proceso Educativo Estimulado por el Deporte en diversos
contextos sociales (Universidad del Valle, Facultad de Educacion Fisica y Deporte,

2020).

En este sentido, el presente estudio analiza las tesis o trabajos de grado
realizados por estudiantes del programa licenciatura en Educacion Fisica y Deporte

entre el afio 2023 y 2024. El objetivo es reconocer las modalidades de los trabajos de



grado, las lineas temadticas y las areas de formacion de estas investigaciones, esto
permite conocer las dindmicas mas actuales de la investigacion dentro del programa ,
asi como definir los principales eventos enfrentados por el programa en relacion con su

produccion académica y establecer una solida cultura de investigacion.

Bajo este marco, el andlisis de las tesis se considera como un instrumento para
evaluar los procesos académicos internos, lo que caracteriza un trasfondo fundamental
no solo para identificar avances o necesidades de accion en nombre de sus orientaciones
estratégicas, sino también para aportar insumos para disefiar acciones de destino
formativo a nivel de programa. De la misma manera, se muestra como un insumo para
la reflexion institucional sobre el compromiso con la formacion investigativa, entendida
como un ¢je transversal en la educacion de pregrado con repercusiones directas en la

comunidad y las practicas pedagogicas y deportivas.

2. Planteamiento del Problema

La investigacion y la produccion académica constituyen pilares esenciales en la
formacion de todo universitario, ya que permiten a los estudiantes desarrollar
competencias investigativas, pensamiento critico y habilidades para enfrentar
problematicas sociales y educativas. En este orden de ideas, los trabajos de grado se
convierten en una fuente esencial para analizar las tendencias tematicas y
metodologicas de un programa académico, pues reflejan los intereses, las
preocupaciones y los enfoques de los futuros profesionales (Herndndez, Fernandez, &

Baptista, 2014).

En el caso particular de la Universidad del Valle, el programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte tiene como propdsito formar profesionales capaces de

transformar la realidad social a través de la educacion, el deporte y la recreacion,
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fomentando la integralidad, la ética y la investigacién como ejes transversales de su
formacion (Universidad del Valle, Facultad de Educacion Fisica y Deporte, 2020). Sin
embargo, a pesar de que los lineamientos institucionales promueven la investigacion
formativa, es necesario conocer hasta qué punto esta se refleja en la produccion

académica reciente del programa.

En los afios 2023 y 2024 asi como en afios anteriores, los trabajos de grado de
los estudiantes han constituido un espacio clave para identificar las dindmicas de
investigacion emergentes y las areas de conocimiento prioritarias en el campo de la
educacion fisica y el deporte. Esto ha venido permitiendo la realizacion de analisis
como el presente, que permitan responder preguntas como: ;Cuéles son las modalidades
predominantes en cuanto a los trabajos de grado realizados por los estudiantes en este
periodo? ;Qué lineas temdticas predominan?, ;qué lineas de investigacion por
competencias estan siendo abordadas en estas investigaciones por parte de los
universitarios ? ;Como estas tendencias reflejan el compromiso del programa con la

investigacion formativa y con los retos sociales y educativos actuales?

La realizacion de este tipo de estudios se hace necesaria para generar un
analisis critico y reflexivo de los trabajos de grado producidos en la Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del Valle durante los afos 2023 y 2024, a
fin de identificar tendencias investigativas, evaluar la correspondencia con las areas
formativas del programa y aportar insumos para el fortalecimiento de la investigacion

en la formaciodn inicial de licenciados.

Lo anterior permite realizar la siguiente pregunta ;Cuales son las tendencias
tematicas, investigativas y por competencias que se evidencian en los trabajos de grado

de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del Valle durante el
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periodo 2023-2024, y cémo reflejan el compromiso del programa con la investigacion

formativa y las necesidades educativas y sociales del contexto?

3. Justificacion

La Educacion Fisica, en tanto disciplina escolar y campo académico, ha venido
consolidandose como un espacio de saber dindmico, en el cual confluyen dimensiones
pedagogicas, bioldgicas, sociales, culturales y psicologicas. Este caracter
interdisciplinario exige que los procesos de formacion profesional estén acompafiados
de una solida cultura investigativa, que no solo dé respuesta a las exigencias académicas
del contexto universitario, sino que también se articule a las realidades y necesidades
del entorno social, comunitario y educativo donde los futuros licenciados desarrollan
sus practicas (Devis-Devis, 2006). En este sentido, el andlisis de los productos
académicos de los estudiantes, especialmente sus tesis, es una tarea fundamental si se
quiere entender como se esta construyendo el conocimiento dentro del programa de

Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes en la Universidad del Valle.

En linea con lo propuesto por Foucault (1999), el conocimiento no surge de la
nada. Geograficamente pertenece a algiin lugar, ocurre bajo ciertas reglas y regulaciones
que a su vez le proporcionan un significado espacial y temporal especifico; de hecho, la
importancia de tener un marco metodoldgico en una tesis no se restringe simplemente a
cumplir con los requisitos formales para obtener un titulo. Las tesis representan
practicas discursivas y académicas que expresan las preocupaciones, intereses tanto
tematicos como metodologicos, y orientaciones de una generacion que recién ingresa al
campo. Revisarlas como objeto de investigacion sirve para descubrir no solo cuales son

las Gltimas tendencias en investigacion en Educacion Fisica y Deportes, sino también
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coémo a lo largo del campo de la Universidad ha ido cambiando o manteniendo sus

tendencias investigativas.

Investigaciones previas han senalado que el deporte, entendido en su dimension
social y cultural, ocupa un lugar central en los procesos formativos y en la produccion
de conocimiento en este campo (Murcia & Jaramillo, 2005). Esta centralidad puede
orientar las lineas de investigacion de los estudiantes, generando predominancia de
ciertos temas o enfoques, pero también invisibilizando otras dimensiones relevantes,
como la expresiva corporal o la axioldgica, que son igualmente fundamentales en la
formacion integral de los licenciados. Por tanto, el estudio de los trabajos de grado
constituye una oportunidad para reconocer qué aspectos del saber disciplinar se han

priorizado en los ultimos afios y cuales requieren mayor impulso desde el curriculo.

En linea con lo expuesto por Julia (1995), analizar la produccion académica de
los estudiantes es también una forma de caracterizar la “cultura escolar investigativa”,
entendida como el conjunto de practicas, valores y representaciones que orientan la
manera en que se concibe y desarrolla la investigacion en el ambito educativo. Este
estudio, al centrarse en los trabajos de grado producidos en los afios 2023 y 2024, se
justifica porque busca ofrecer un panorama actualizado sobre las tendencias
investigativas del programa, clasificadas por competencias (motriz, expresiva corporal y
axiologica corporal). Este analisis permitira no solo identificar las fortalezas del
programa en cuanto a la formacion investigativa, sino también visibilizar posibles
vacios o areas de mejora que contribuyan a una planificacion académica mas pertinente

y coherente con las demandas actuales de la sociedad.

De esta manera, la relevancia del presente trabajo radica en su doble impacto:
académico y social. En el plano académico, ofrece insumos concretos para la reflexion

curricular, la evaluacion de la pertinencia de los trabajos de grado y el fortalecimiento
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de la investigacion formativa como eje transversal de la formacion profesional. En el
plano social, permite comprender como las investigaciones producidas por los
estudiantes dialogan con las problematicas y necesidades de la comunidad, aportando a
la transformacion de la realidad educativa y deportiva del entorno. Como afirman
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion formativa constituye un pilar
indispensable en la formacion universitaria, ya que fortalece el pensamiento critico y la
capacidad de los futuros profesionales para enfrentar los desafios de un mundo en

constante cambio.

En este orden de ideas, este trabajo se justifica porque busca caracterizar las
tendencias investigativas de los trabajos de grado realizados en 2023 y 2024 en la
Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del Valle, aportando un
andlisis que contribuye al fortalecimiento de la cultura investigativa institucional, a la
actualizacion de la reflexion curricular y al mejoramiento de la calidad académica y

pedagdgica del programa.

4. Objetivo General

Analizar las tendencias de investigacion presentes en los trabajos de grado de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del

Valle durante los afios 2023 y 2024.

4.1.  Objetivos Especificos

e C(lasificar los trabajos de grado del periodo 2023-2024 segun las
modalidades, lineas de investigacion por competencias, y areas de

investigacion de acuerdo con las tematicas del programa.
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e Identificar los enfoques metodologicos y tematicos mas frecuentes en las

investigaciones realizadas por los estudiantes durante este periodo.

e Reflexionar criticamente sobre las tendencias investigativas en los trabajos
de grado del programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la

Universidad del Valle durante el afio 2023 y 2024

5. Antecedentes

El estudio de los trabajos de grado como produccion académica universitaria ha
sido objeto de diversos andlisis en el campo de la Educacion Fisica y el Deporte, ya que
permite identificar las tendencias investigativas, los intereses tematicos y las
orientaciones metodologicas de los programas de formacion. En este sentido, varios
autores han sefialado que estas investigaciones no solo constituyen un requisito
académico, sino también un insumo clave para comprender la cultura escolar
investigativa que se desarrolla al interior de los programas universitarios (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2014).

De esta forma, en el siguiente recorrido, se destacan propuestas que respaldan y
evidencian la importancia de este tipo de investigaciones, por ejemplo, la propuesta de
Ordofiez (2014), titulada Aproximacion a la cultura escolar investigativa de los
estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica a través de los trabajos de grado
presentados en la Universidad del Valle, entre los aiios 2000 al 2012, realizada en la
Universidad de Caldas, analiza como los productos académicos reflejan la construccion
del pensamiento investigativo en los estudiantes y evidencia que los trabajos de grado
permiten rastrear tendencias en torno a la forma en que se concibe la Educacion Fisica

en dicho periodo.
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En cuanto a los aportes internos de la Universidad del Valle, se resalta el trabajo

de Gémez (2005), quien introduce la nocidon de area de estudio o tematica y sus
clasificaciones. Este autor propuso organizar los trabajos de grado en categorias que
responden a diferentes tipos de conocimiento: tedrico, historico, descriptivo y
experiencial. Dicho enfoque resulta relevante porque aporta una perspectiva de
clasificacion que puede ser retomada en estudios posteriores, como el presente, en el
cual se pretende reconocer las areas y competencias representadas en los trabajos de

grado.

Por otro lado, Ordofiez (2014) también recoge en su marco de antecedentes los
aportes de Murcia y Jaramillo (2005) y de Jaramillo y Sevilla (2006), quienes
reflexionan sobre los imaginarios de los jovenes frente a la clase de Educacion Fisica.
Sus investigaciones muestran como el cuerpo tiende a ser percibido como un objeto y
como la disciplina se concibe desde una vision excesivamente deportivizada, lo cual
genera preguntas acerca de la manera en que los docentes y estudiantes construyen sus
concepciones sobre la Educacion Fisica. Dichas reflexiones respaldan el andlisis de la
cultura investigativa, ya que permiten comprender como las representaciones sociales
influyen en las lineas de investigacion adoptadas por los estudiantes en sus trabajos de

grado.

En un plano mas amplio, Wieder (1995) realiz6 un estudio de los escritos
producidos entre 1980 y 1993 en Ciudad de México, relacionados con salud,
medioambiente, educacion fisica, deporte y recreacion. Su conclusion fue que la
investigacion educativa en el area estaba poco desarrollada en comparacion con otras
disciplinas, lo cual visibiliza la historica subvaloracion de la Educacion Fisica como

campo de produccion cientifica. Afios mas tarde, Vaillo (2010), en el VI Congreso
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Internacional de la Asociacion Espaiola de Ciencias del Deporte (AECD), en Alicante
(Espafia), present6 un analisis sobre la produccion académica de distintas universidades
espafolas, organizando los aportes en dreas como entrenamiento deportivo, fisiologia
del ejercicio, biomecanica, actividad fisica y salud, aprendizaje motor, psicologia del
deporte, didactica de la educacion fisica, gestion y recreacion deportiva. El estudio
mostrd una clara prevalencia de investigaciones de corte bioldgico, destacando los retos

de ampliar la mirada hacia dimensiones pedagogicas y sociales.

En el contexto nacional, se pueden resaltar los aportes socioeducativos
identificados en trabajos de grado del programa de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes de la Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia (2020-2021). Este
estudio tuvo como objetivo caracterizar dichos aportes mediante el analisis documental
de 50 trabajos de grado, utilizando un enfoque mixto. Los resultados mostraron
fortalezas en lineas vinculadas con salud comunitaria y recreacion educativa, aunque
también revelaron vacios en investigacion pedagogica. Sus conclusiones senalaron la
necesidad de abrir nuevas lineas de investigacion que fortalezcan la reflexion didactica

y pedagdgica en el campo.

Asimismo, Rodriguez y Rosas (2017) realizaron un estudio comparativo de los
Proyectos Educativos de Programa (PEP) de diferentes licenciaturas en Educacion
Fisica de universidades colombianas. Su analisis identifico tendencias
epistemologicas y curriculares diversas, aunque con un predominio de enfoques
centrados en la motricidad humana, la salud y la recreacion. Los autores concluyen
que aun persiste la necesidad de alinear las lineas de investigacion institucionales con

las demandas sociales, fortaleciendo la coherencia entre curriculo e investigacion.

Por su parte, Bohorquez Barrera y Uscategui Vallarino (2018) analizaron las

modalidades de opcion de grado en la Licenciatura en Educacion Fisica, encontrando
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que la monografia de investigacion es la mas utilizada (65 %), mientras que
modalidades como articulos cientificos, proyectos comunitarios y semilleros de
investigacion tienen una menor proporcion. Este hallazgo evidencia la necesidad de
diversificar las opciones de grado y fortalecer los mecanismos de acompafiamiento
metodologico, de manera que se incentive la investigacion aplicada y el vinculo con los

semilleros.

A nivel internacional, otros estudios han explorado tendencias en la produccion
investigativa. Por ejemplo, Kirk (2010) plantea que la Educacién Fisica enfrenta el reto
de consolidar un campo de conocimiento propio, superando su subordinacion historica a
las ciencias biomédicas. De manera similar, Sparkes (1992) reflexiona sobre la
necesidad de integrar perspectivas socioculturales en la investigacion de la Educacion
Fisica, sefialando que la produccion académica tiende a privilegiar enfoques técnicos y

bioldgicos en detrimento de los pedagogicos y sociales.

En sintesis, los antecedentes revisados permiten reconocer que la investigacion
en Educacion Fisica y Deporte ha transitado por distintos enfoques y prioridades.
Algunos estudios han privilegiado perspectivas bioldgicas y deportivas, mientras que
otros han resaltado la importancia de atender dimensiones pedagdgicas, sociales y
culturales. En el caso de la Universidad del Valle, resulta pertinente retomar este
ejercicio de analisis aplicado a los trabajos de grado de los afos 2023 y 2024, con el fin
de ofrecer un panorama actualizado sobre las modalidades, lineas tematicas y
competencias predominantes, y aportar a la reflexion curricular e investigativa del

programa.
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6. Marco Teorico

6.1.  La Cultura Escolar y la Investigacion en Educacion Fisica

La investigacion a nivel universitario cumple con un papel fundamental para el
fortalecimiento del pensamiento critico y la consolidacion de una cultura académica en
la que se reconoce al estudiante como productor de conocimiento. En este sentido, los
trabajos de grado representan uno de los principales indicadores de la cultura
investigativa de las instituciones universitarias, pues reflejan las preocupaciones
tematicas, los enfoques metodoldgicos y las tendencias de produccion académica de

cada cohorte (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

De acuerdo con esto, Julia (1995) define la cultura escolar como el conjunto de
normas, saberes y practicas que orientan la transmision de conocimientos y
comportamientos en las instituciones educativas. En este marco, los trabajos de grado
de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del Valle se
constituyen en una expresion de la cultura escolar investigativa, ya que condensan las
experiencias formativas, las competencias adquiridas y las perspectivas de los

estudiantes frente al campo disciplinar.

En el caso colombiano, la Educacion Fisica ha transitado historicamente de un
enfoque biomédico y militar hacia perspectivas pedagdgicas, sociales y axiologicas
(IEP, 2009). No obstante, investigaciones como las de Murcia y Jaramillo (2005)
advierten que persiste un imaginario deportivizado, en el que predomina la vision del
cuerpo como instrumento de rendimiento y competencia, lo cual hace necesario analizar
criticamente qué tendencias investigativas estan presentes en la produccion académica

reciente (2023-2024).
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6.2. Modalidades de Trabajo de Grado en Educacion Fisica

Las modalidades de trabajo de grado constituyen una dimension clave de
andlisis, en la medida en que permiten identificar la manera en que los estudiantes
concretan su ejercicio investigativo. Bohorquez y Uscategui (2018) encontraron que en
los programas de Educacion Fisica de Colombia la monografia de investigacion es la
modalidad predominante, representando aproximadamente un 65 % de los trabajos
revisados. Sin embargo, también se contemplan otras opciones como articulos
cientificos, proyectos comunitarios, propuestas pedagogicas, desarrollos tecnologicos y

participacion en semilleros de investigacion.

En la Universidad del Valle, la monografia sigue siendo la modalidad mas
frecuente, pero la politica académica ha impulsado la diversificacion, alentando a los
estudiantes a desarrollar productos mas aplicados y vinculados a la comunidad).
Analizar las modalidades escogidas en el periodo 2023-2024 permitird reconocer si
persiste la hegemonia de la monografia o si emergen tendencias hacia modalidades

innovadoras que reflejan nuevas formas de produccion de conocimiento.

6.3.  Areas de Investigacién
El analisis de las areas de investigacion permite clasificar los trabajos de grado
de acuerdo con el tipo de conocimiento que producen y el propodsito académico que

persiguen. Gomez (2005) propone una clasificacion en cuatro areas:

e Area histdrica: busca reconstruir y comprender las transformaciones de la
Educacion Fisica y el Deporte en diferentes contextos. Estos estudios permiten

visibilizar transformaciones curriculares, pedagogicas y sociales en el tiempo

(Ricaldi, 2010).

e Area descriptiva: se orienta a explicar y caracterizar fendmenos relacionados

con el movimiento humano, la practica deportiva, la recreacion o la ensefianza
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de la Educacion Fisica. Suele basarse en métodos cuantitativos o cualitativos

con fines de descripcion.

e Area experiencial: corresponde a los trabajos en los que los estudiantes aplican
competencias en contextos reales, como proyectos pedagogicos, intervenciones
comunitarias o experiencias practicas. Representa una forma directa de

investigacion formativa.

e Area tedrica: abarca los estudios que priorizan la reflexién conceptual, el
andlisis critico de categorias o la construccion de marcos tedricos. Aunque no
impliquen trabajo de campo, enriquecen el debate académico y fortalecen el

sustento epistemoldgico de la disciplina (Hernandez et al., 2014).

El analisis de las areas en los trabajos de grado de 2023-2024 permitira
evidenciar si la investigacion se inclina mas hacia lo aplicado (experiencial y
descriptivo) o hacia lo conceptual (teorico e historico), aportando claves sobre la

orientacion investigativa del programa.

6.4. Lineas Tematicas por Competencias

La Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del Valle
organiza sus procesos investigativos alrededor de tres grandes competencias: motriz,
expresiva corporal y axioldgica corporal (Biblioteca Digital, Universidad del Valle,

2020). Estas competencias constituyen categorias de andlisis esenciales en este estudio.

o Competencia motriz: se refiere a las habilidades y destrezas motoras que
permiten al individuo desenvolverse en su entorno. Los trabajos de esta linea
suelen centrarse en el entrenamiento fisico, la evaluacion del rendimiento, la

salud y la ensefianza de habilidades bésicas del movimiento (Ruiz-Pérez, 2014).
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o Competencia expresiva corporal: vincula el cuerpo con el arte, la creatividad y
la comunicacion no verbal. Las investigaciones en esta linea abordan la danza,
el teatro, el juego dramatico y la educacion emocional a través del movimiento

(Laban, 1980).

e Competencia axiologica corporal: enfatiza en los valores, actitudes y
principios éticos que se transmiten mediante la practica fisica, deportiva 'y
recreativa. Los trabajos de grado en esta linea consideran temas sobre inclusion,
equidad, convivencia y formacién ciudadana desde la motricidad (Parlebas,

2001).

El andlisis por competencias en los trabajos de grado de 2023-2024 permite
identificar qué dimension del movimiento humano concentra mas investigaciones y si el

programa mantiene un equilibrio entre lo motriz, lo expresivo y lo axiologico.

6.5. Tendencias investigativas en Educacion Fisica y Deporte

A nivel internacional, la investigacion en Educacion Fisica y Deporte ha
oscilado entre enfoques biomédicos y técnicos hacia perspectivas pedagogicas y
socioculturales (Kirk, 2010; Sparkes, 1992). En Colombia, la investigacion se encuentra
en un proceso de consolidacion, con esfuerzos por integrar dimensiones pedagogicas,
culturales y sociales a un campo histéricamente dominado por el rendimiento fisico
(Murcia &

Jaramillo, 2005).

Los trabajos de grado, al sintetizar las practicas investigativas de los estudiantes,
son un insumo fundamental para identificar estas tensiones y orientar la reflexion
curricular. Revisar las modalidades, areas y competencias en los trabajos de 20232024

ofrece la posibilidad de reconocer las tendencias més actuales y de valorar si la
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investigacion formativa responde a los desafios contemporaneos de la Educacion Fisica,

tales como la inclusion, la innovacion pedagogica y la equidad social.
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7. Marco Institucional

7.1.  La Universidad del Valle

La Universidad del Valle es una institucion de educacion superior de caracter
publico fundada en 1945, considerada una de las principales universidades del
suroccidente colombiano y reconocida por su liderazgo en investigacion, extension y
formacion académica. Actualmente cuenta con mas de 30.000 estudiantes matriculados
en sus programas de pregrado y posgrado, distribuidos en sus dos sedes en Cali y nueve

regionales en diferentes municipios del Valle del Cauca (Universidad del Valle, 2023).

Su mision institucional se centra en la formacion integral de profesionales y en
la generacion de conocimiento mediante procesos de investigacion, innovacion y
creacion cultural, siempre con vocacion de servicio social y compromiso con el
desarrollo regional y nacional (IEP, 2009). La universidad organiza su actividad
académica en nueve facultades (Ciencias, Ingenierias, Artes Integradas, Humanidades,
Ciencias Econdmicas y Sociales, Ciencias de la Administracion y Salud, Facultad de
Educacion y Pedagogia y Facultad de Psicologia). Esta estructura permite una
formacion interdisciplinaria y promueve la consolidacion de grupos de investigacion en

diversas areas del conocimiento.

De acuerdo con la Resolucion 045 de 2006, la investigacion constituye uno de
los pilares fundamentales de la institucion, entendida como un proceso que contribuye a
la transformacion social y a la busqueda de soluciones a los problemas de la region y
del pais. En este marco, los programas de pregrado estan llamados a integrar la

investigacion formativa como estrategia pedagogica central.
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7.2.  La Facultad de Educacion y Pedagogia (FEP)

La Facultad de Educacion y Pedagogia (FEP) fue creada en 2021 mediante el
Acuerdo 006 del Consejo Superior, dando continuidad al antiguo instituto de Educacion
que habia sido instaurado en 2003. Desde su fundacion, el FEP se ha consolidado como
un espacio académico dedicado a la formacion de educadores y profesionales en
campos vinculados con la pedagogia, la educacion popular, la recreacion, la educacion

fisica y los estudios politicos (FEP, 2021).

Actualmente, la Facultad ofrece programas de licenciatura en Educacion Basica,
Educacion Matematica y Fisica, Educacion Popular y Educacion Fisica y Deporte, asi
como programas profesionales en Ciencias del Deporte y Recreacion y en Estudios
Politicos y Resolucion de Conflictos. Su mision esta orientada a formar educadores con
pertinencia social y compromiso ético, capaces de incidir en los procesos educativos del

pais a través de la investigacion y la innovacion pedagdgica (CNA, 2003).

En lo que respecta a la investigacion, la FEP se rige por el Acuerdo 009 de 1997
y la Resolucion 055 de 2011, que regulan los requisitos y modalidades de los trabajos de
grado en los programas de pregrado. Estas normativas han permitido consolidar un
sistema de investigacion formativa que se materializa en proyectos académicos de
diversa indole, reflejando los intereses de los estudiantes y los retos del contexto

educativo.

7.3.  Programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte

El programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte surgioé en 2002
como evolucion de la antigua Licenciatura en Educacion Fisica y Salud, con el fin de
responder de manera mas pertinente a las demandas del sector educativo, deportivo y
recreativo. Este programa se orienta a formar profesionales integrales, con capacidad de

disenar, implementar y evaluar propuestas pedagogicas en el campo de la Educacion
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Fisica, la actividad fisica, la salud, la recreacion y el deporte (Universidad del Valle,

Facultad de Educacion Fisica y Deporte, 2020).

De acuerdo con el Proyecto Educativo del Programa (PEP), la formacion del

licenciado se fundamenta en cuatro pilares:
1. La preparacion pedagogica y didéctica para la ensefianza de la Educacion Fisica.

2. El dominio disciplinar en los campos de la motricidad, la expresion corporal y la

formacion axiologica.

3. Laintegracion de la investigacion como eje transversal en el proceso de

formacion.

4. La proyeccion social y comunitaria, orientada a incidir en el mejoramiento de la

calidad de vida de la poblacion.

Este enfoque responde a la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) y a la
Ley del Deporte (Ley 181 de 1995), que reconocen la Educacion Fisica como un area
fundamental del curriculo escolar y como una disciplina con aportes significativos al

desarrollo integral del ser humano.

7.4.  Perfil Profesional

El egresado de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad
del Valle se caracteriza por su capacidad para desempenarse en diversos contextos
escolares, comunitarios, deportivos y de salud. Segun el PEP (Universidad del Valle,

2020), sus principales competencias son:

e Diseiiar, organizar y evaluar programas de Educacion Fisica en instituciones

educativas, adaptados a las caracteristicas de los estudiantes y del contexto.
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e Promover la formacion integral del ser humano, reconociendo el valor educativo

del cuerpo, el deporte, la recreacion y la expresion artistica.

e Aplicar enfoques pedagogicos innovadores en la ensefianza de la motricidad,

integrando lo ludico, lo creativo y lo axiolédgico.

e Planificar programas de entrenamiento deportivo, tanto en escenarios escolares

COmo en procesos competitivos.

e Implementar programas de actividad fisica y salud en instituciones sanitarias y

comunitarias, contribuyendo al bienestar integral de la poblacion.

e Desarrollar proyectos de investigacion educativa en Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion, como aporte al mejoramiento de la calidad académica y social.

Este perfil se articula con los retos contemporaneos de la Educacion Fisica en
Colombia, donde se busca superar visiones reduccionistas y promover un enfoque
integral que abarque lo motriz, lo expresivo y lo axiologico (Murcia & Jaramillo, 2005;

Parlebas, 2001).

7.5. Investigacion en el Area de Educacién Fisica y Deporte

La investigacion constituye uno de los pilares fundamentales del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte. Desde la politica institucional de la
Universidad del Valle (Resolucion 045 de 2006), se concibe la investigacion como
motor de transformacion académica y social. En este programa, la investigacion se
materializa principalmente a través de los trabajos de grado, los cuales se desarrollan

bajo el enfoque de investigacion formativa (CNA, 2003).

La investigacion formativa busca que los estudiantes, a lo largo de su proceso de

formacion, desarrollen pensamiento critico, autonomia intelectual y capacidad para
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identificar problemas y proponer soluciones (Hernandez et al., 2014). En este sentido,
los trabajos de grado constituyen un espacio privilegiado para observar las orientaciones
investigativas recientes (2023-2024), pues permiten analizar las areas, competencias y

modalidades que han orientado las investigaciones de los futuros licenciados.

Asi, estudiar los trabajos de grado permite no solo identificar las lineas tematicas
predominantes (motriz, expresiva corporal y axioldgica corporal), sino también valorar
el impacto de estas investigaciones en la comunidad académica y social. Como lo
afirman Sparkes (1992) y Kirk (2010), el analisis de la produccion académica en
Educacion Fisica resulta esencial para comprender hacia donde se dirige la disciplina 'y

qué desafios debe enfrentar en el futuro.
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8. Metodologia

8.1.  Tipo de Investigacion

El presente trabajo se basa en una investigacion mixta, ya que logra emplear la
investigacion cuantitativa, observando los datos recogidos de forma numérica y también
se emplea la investigacion cualitativa, en la medida que explora las caracteristicas de la
cultura escolar investigativa de los estudiantes del area de educacion fisica a través de
los trabajos de grado presentados a la Licenciatura en Educacion Fisica de la

Universidad del Valle entre los afios 2023 a 2024.

8.2. Meétodo Investigativo

El estudio se realiza bajo un método descriptivo, ya que logra exponer las
caracteristicas de los trabajos de grados realizados en los afios 2023 y 2024, Para esto se
apoya en los datos obtenidos en el Catalogo de acceso publico online (Opac) de la
pagina de la Biblioteca de la Universidad del Valle, con el fin de conocer cuantos y
cuales han sido los trabajos de grado presentados por los estudiantes del programa
académico, extrayendo de ellos, su ficha bibliografica. También, se recurre al Centro de
documentacién y publicaciones (Cendopu), donde se encuentran los trabajos de grado

que se analizan.

8.3.  Alcance
En esta investigacion, se estudian los trabajos de grado presentados por los
estudiantes de los programas de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la

Universidad del Valle en 2023 y 2024.

8.4. Limitaciones de la Propuesta
El principal inconveniente que se encuentra al realizar esta investigacion es la

falta de actualizacion de los registros de la base virtual de la Universidad del Valle.
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8.5.  Diseiio del Trabajo

Se organiza en tres fases:
-La discusion y construccion del proyecto de investigacion.
-La ejecucion del estudio

-Construccion del informe final y sustentacion

8.5.1. La Discusion y Construccion del Proyecto de Investigacion
En esta fase se enfatiza principalmente el objeto a cuestionar: Los trabajos de
grado de los estudiantes del programa Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte,
definiendo la linea temporal en la que se revisan los trabajos; posteriormente, se define
el aporte que puede tener el estudio para la Universidad del Valle, especificamente en el

programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte.

8.5.2. La Ejecucion del Estudio
Se definen las herramientas utilizadas para la recoleccion de la informacion y analisis,
ademas se definen junto con el asesor del trabajo, las categorias descriptivas acordes a
lo planteado en los objetivos relacionados con las competencias especificas del area de

educacion fisica contempladas en los Lineamientos curriculares publicados por el MEN.

Los listados de los trabajos de grado que sirven como fuente documental para

realizar el presente estudio se encuentran al final de este estudio en los Anexos Ay B.

8.5.3. Construccion del Informe Final y Sustentacion
Esta fase se realiza bajo la supervision del asesor, quien es guia fundamental en

el proyecto final que posteriormente sera evaluado ante el respectivo jurado.
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9. Analisis De Resultados

9.1.  Preparacion de los Datos

En una primera fase de revision documental, acompaiiada de sesiones de
orientacion con el docente asesor, se identificaron caracteristicas comunes en los
trabajos de grado que resultan esenciales para su analisis, ya que constituyen elementos
estructurales en este tipo de produccion académica. Estos aspectos corresponden a las
modalidades de los trabajos, las areas de investigacion y a las lineas tematicas por
competencias, las cuales se organizaron y clasificaron utilizando el software Microsoft

Office Excel 365, conformando la base de datos que sustenta este estudio.

9.1.1. Modalidades de Trabajo de Grado
Las modalidades de los trabajos de grado en la Universidad del Valle estan

reglamentadas en el Acuerdo 009 de 1997, el cual establece que:

“En todos los Programas Académicos de la Universidad se exigira como
requisito parcial para la obtencion del titulo, un Trabajo de Grado, el cual podra
tener diferentes modalidades: Monografia, Investigacion, Ensayo, Elaboracion
de Equipos y Software u otras aprobadas por el Consejo Académico”

(Universidad del Valle, 1997, art. 90).

De esta manera, las modalidades pueden entenderse como las diferentes formas
de presentacion de los trabajos de grado, en funcion de la naturaleza del proyecto

académico desarrollado. A continuacion, se describen las principales modalidades:

9.1.1.1. Monografia. La monografia es un documento
académico que aborda un

tema especifico, mediante la recopilacion, analisis y sintesis de diversas
fuentes documentales. Segun la Real Academia Espafola (RAE, 2023),

se trata de una obra escrita dedicada al estudio particular de un asunto,
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organizada de manera sistemdtica y con un cardcter explicativo o
analitico. En el contexto universitario, constituye una de las modalidades
mas frecuentes, pues permite demostrar la capacidad del estudiante para

integrar, interpretar y exponer informacion de manera critica.

9.1.1.2. Investigacion. La investigacion, como modalidad de
grado, se refiere a

la indagacion sistematica orientada a la produccion de nuevo
conocimiento o a la aplicacion de teorias y métodos en la solucion de
problemas especificos. La RAE (2023) define el término investigar (del
latin investigare) como la accion de “indagar para descubrir algo o
conocer mejor un fendomeno”. En este sentido, los trabajos de
investigacion en pregrado buscan fortalecer la formacion cientifica de
los estudiantes, a través de metodologias que permitan el analisis y la
interpretacion de fendmenos relacionados con la Educacion Fisica, el

Deporte y la Recreacion.

9.1.1.3. Ensayo. El ensayo es un escrito académico
caracterizado por la libertad

en el desarrollo de ideas y la interpretacion personal de un tema. A
diferencia de otros géneros, no exige una estructura rigida ni una
exhaustiva documentacidn, aunque si requiere un sustento argumentativo
solido. De acuerdo con Montaigne (1580/2003), precursor del género, el
ensayo es un “intento” de reflexion en el que el autor presenta su vision
critica sobre un asunto, explorando posibilidades de interpretacion mas
que conclusiones definitivas. En los programas universitarios, esta
modalidad favorece la expresion de posturas personales y la

problematizacion de realidades educativas y sociales. El ensayo es,
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entonces, un acontecimiento del pensamiento, puesto que nadie lo ha
pensado tal como lo ensefian las caracteristicas y con las que emerge en

cada ocasion y con cada autor (Sanchez, 2025).

9.1.1.4. Elaboracion de equipos y software. Esta
modalidad corresponde a los

proyectos en los que los estudiantes disefan y desarrollan dispositivos,
herramientas tecnoldgicas o aplicaciones informaticas con fines
pedagdgicos, deportivos o recreativos. Segtin Alvarez y Gomez (2015),
la innovacioén tecnoldgica aplicada a la educacion y al deporte amplia las
posibilidades de aprendizaje y préctica, facilitando la construccion de
soluciones pertinentes a las necesidades del entorno. En este marco, los
trabajos de grado que optan por esta modalidad buscan articular el
conocimiento tedrico con la creacion de recursos tangibles que impacten

directamente en la practica profesional.

9.1.2. Areas de los Trabajos de Grado
El Acuerdo 009 del 13 de noviembre de 1997 establece que “el Trabajo de Grado
consiste en una aplicacion teorica o tedrico-practica de los conocimientos y destrezas
adquiridos en el proceso de formacion profesional, para el andlisis y solucion de un

determinado problema, dentro del area o campo de formacién™.

Para esta clasificacion se retoma el planteamiento de Ordofiez (2014), quien a su
vez cita el trabajo de Virgilio Alberto Gomez en el campo de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte en la Universidad del Valle (1979-1990). Gémez (2005) propuso
el concepto de area de investigacion como aquellos espacios definidos en funcion del

horizonte de busqueda del autor o del equipo de trabajo, orientados por la
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intencionalidad académica y la direccion investigativa. Dichas areas permiten distinguir
si el saber producido corresponde a un conocimiento de orden teorico, historico,

descriptivo o experiencial.

En este sentido, los trabajos de grado pueden clasificarse en las siguientes areas:

9.1.2.1. Area teérica. Agrupa los trabajos centrados en la
construccion, analisis o

desarrollo de conceptos y teorias, con la intencién de producir un

conocimiento nuevo o renovado.

9.1.2.2. Area histérica. Incluye investigaciones que se
enfocan en la

reconstruccion de hechos o procesos del pasado vinculados a la

Educacion Fisica y el Deporte.

Area descriptiva. comprende los trabajos que se dedican a caracterizar y explicar

fenomenos del presente, con un énfasis en su observacion y descripcion sistematica.

Area experiencial. Corresponde a investigaciones que simulan o recrean la realidad en
contextos determinados, a partir de los cuales se derivan aprendizajes o conclusiones

aplicables.

9.1.3. Lineas Tematicas por Competencias en los Trabajos de Grado
Las competencias propias del campo de la Educacion Fisica articulan el cuerpo y
el movimiento con dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. En este estudio, se
adopta la clasificacion propuesta por el Documento N.° 15: Orientaciones Pedagogicas
para la Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte del Ministerio de Educacion Nacional

(2010), que establece tres competencias especificas:

9.1.3.1. Competencia motriz. Definida como la
construccion de una corporeidad
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autonoma, que posibilita el desarrollo de habilidades, capacidades fisicas
y técnicas de movimiento. Esta competencia integra saberes y destrezas
que permiten responder creativa y eficazmente a las exigencias

cambiantes del entorno.

9.1.3.2. Competencia expresiva corporal. Entendida como
la capacidad del

individuo de reconocerse a si mismo en sus ideas, emociones y
sentimientos, y de comunicarse con los demads a través de gestos,
posturas, movimientos y expresiones a veces artisticas. Implica el

desarrollo de la creatividad, la sensibilidad y la comunicacién no verbal.

9.1.3.3. Competencia axiologica corporal. relacionada
con la formacion de

valores, habitos y estilos de vida saludables, adquiridos mediante la
actividad fisica, la recreacion y el juego. Esta competencia busca
fomentar el respeto por si mismo, por los demas y por el medio
ambiente, consolidando asi principios éticos y sociales en el quehacer

motriz.

Analisis y Resultados de los Datos

Para el analisis de la base de datos, conformada por los trabajos de grado

elaborados por los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad

del Valle en el periodo 2023-2024, se utilizo el programa Microsoft Office Excel 365,

que permiti organizar y clasificar los documentos en funcion de las dos categorias

principales: Modalidades de trabajo de grado, areas de investigacion y lineas tematicas

por competencias.
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El proceso de analisis se llevo a cabo bajo referentes tedricos previamente
establecidos, lo cual posibilito la identificacion de patrones y caracteristicas propias en
cada trabajo revisado. Posteriormente, se realiz6 una comparacién entre los dos afios
contemplados en el estudio, con el fin de determinar la existencia de similitudes y
diferencias en las tendencias investigativas, proporcionando un panorama general del

comportamiento académico en el periodo examinado.

Para el andlisis de la base de datos conformada por los trabajos de grado de los
estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad del Valle entre los
afios 2023 y 2024, se utiliz6 el programa Microsoft Office Excel 365, para organizar y
clasificar los trabajos en los 3 apartados mencionados con anterioridad teniendo en
cuenta sus respectivas teorias, lo cual posibilitd la inferencia de sus caracteristicas.
Posteriormente, se realizé una comparacion entre los dos afios revisados con el fin de

observar si se evidencian diferencias o similitudes entre uno u otro.

9.2.1. Modalidades de Trabajos de Grado
Esta primera parte esta reglamentada por el acuerdo 009 de 1997 de la

Universidad del Valle, que dice:

En todos los Programas Académicos de la Universidad, se exigira como
requisito parcial para la obtencion del titulo, un Trabajo de Grado, el cual podra
tener diferentes modalidades: Monografia, Investigacion, Ensayo, Elaboracion

de Equipos y Software u otras aprobadas por el Consejo Académico. (Art. 90)
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A continuacion se presentan los resultados en cuanto a las tendencias sobre la
modalidad de trabajos de grado en el programa de Licenciatura en Educacion Fisica 'y

Deporte entre los afios 2023-2024

En el afio 2023, los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte se concentraron en dos modalidades: 1a monografia y la
investigacion, con cuatro proyectos en cada una, mientras que no se evidenciaron
ensayos ni elaboracion de software o proyectos tecnoldgicos. Este escenario refleja una
tendencia tradicional en la academia, en donde la monografia sigue siendo un formato
recurrente por su accesibilidad metodologica y familiaridad en los procesos formativos
(Universidad del Valle, 1997). Sin embargo, esta concentracion también muestra una
limitacion en la exploracion de modalidades mas innovadoras, lo que puede restringir la
capacidad de los estudiantes de generar productos con impacto tecnolégico, pedagogico

o social mas alla del ambito descriptivo.

Tabla 1.

Modalidades de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en Educacion

Fisica y Deporte en el aiio 2023

Monografia Investigacion Ensayo Elaboracion de Total T.G.
Proyectos y Software analizados

4 4 0 0 8

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion

Fisica y Deporte por modalidades en el aiio 2023



Figura 1.

TRABADSDE GRADO 2023
Titulo del trahajo Autor(es) Modalidad
Propilesta mﬂodql.dglca par’a .el proceso de " |Moreno Rios Steeven, Ortiz Diaz
ensefianza de habilidades bdsicas de la natacidn ic Paola Monografia
en infantes con TDAH
Fropuesta currlcu.lar de. fiepones.a}tern.a.tlvos Rodriguez Eraso Mario Sebastiin,
para fomentar la inclusion y participacion . . Monografia
. .. . Artunduaga Fajardo Naomi
deportiva en la clase de educacion fisica
Para Atletismo: una herramienta de inclusién
para personas con discapacidad de Puerto Guaza Lucio Daniel Felipe Investigacion
Tejada Cauca
Nivel de actividad fisica y su relacion con la
autoestima en estudiantes de dos colegios en Bermidez Vera Rubén Dario Investigacion
Santiago de Cali
Efectos de los ejercicios pliométricos en el tren
inferior de los jugadores de la seleccion Secue Corpus Jaider Jair, Arroyave Investigacisn
masculina de futbol sala de la Universidad del  |Saldafia Jhon Edinson &
Valle
Parkour Kids: una guia metodoldgica para
potenciar la coordinacion v la creatividad en Ordofiez Barrera Saint Samir Monografia
nifios de 10 a 12 afios
Guia diddcti I titucion ds lub .
1a l aclica para fa constiucion de un © Zapata Morales Luisa Fernanda Monografia
deportivo
Programa de actividad fisica sistematica
multivariable y lectura al aire libre como método |Guerrero Aza Sandra Paola, Rivas L
Investigacion

para fortalecer el bienestar fisico ¥y mental en
adultos mayores

Sudrez Tatiana

Fuente: Elaboracion propia
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Porcentajes de las modalidades de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en

Educacion Fisica y deporte del ario 2023



Modalidades De Trabajos De Grado Realizados En 2023

= Monografia
m Investigacion

® Fnsayo
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m Elaboracion De Equipos v

Software

Fuente: Elaboracion propia

Criticamente, se puede afirmar que esta tendencia podria obedecer a una falta de

acompafnamiento institucional en metodologias emergentes o a una cultura investigativa

que privilegia lo escrito y lo tedrico frente a lo practico y aplicado. Este panorama

plantea la necesidad de fortalecer la formacion en investigacion aplicada, asi como de

fomentar modalidades que respondan a las demandas actuales de innovacion en la

educacion fisica y el deporte.

Tabla 3. Modalidades de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte en el aiio 2024

Monografia Investigacion Ensayo Elaboracion de Total T.G.
Proyectos y Software analizados
4 7 0 1 12

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4. Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte por modalidades en el anio 2024
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TRABA.DS DE GRADO 2024

Titulo del trabaijo Autor(es) Modalidad
Anilisis de correlacion entre las habilidades
motrices bisicas v los fundamentos técnicos del
futbol en nifios entre los $ a 11 afios
Anilisis del Plan Decenal Nacional del Deporte
2009 - 2019 en el municipio La Victoria - Valle | Melo Riales , Brandon Fernando ;
del Cauca para las administraciones 2016 - 2019 [Montoya Martinez, Jhon Alexander
v 2020 - 2023,
Analizar la importancia de la asignatura de
Educacién Fisica y el Deporte en basica
primaria de acuerdo con los lineamientos
curriculares del Ministerio de Educacion
Nacional.
Consideraciones sobre la participacion de los
estudiantes en las actividades deportivas del
CDU de la Universidad del Valle entre los afios
2017-2021.
Efectos del gjercicio fisico en indices de
sobrepeso v obesidad en nifios en edad escolar.
Perfil Morfofuncional de Bailarines de Danza
Urbana de Ambos Sexos Entre los 17 y 25 afios | Pastusano Gietio, Cristian Camilo | Investigacion
dela Ciudad de Santiago de Cali.

Lépez Muiioz Rolando José ; Lasso

Urbano , Johan Sebastiin Tnvestigacién

Investigacidn

Gomez Mina, Edgar JTavier; Jiménez

Pérez, Valeria Monografia

Guetio Cayapu, Anderson Investigacidn

Centeno Perea , Gissela Monografia

Elaboracion de

equipos v
software

Propuesta Metodologica para la Prictica del Sinchez Nafiez, Brayan David ;
Faustball en una Poblacion de Adultos Mayores. |Lopez Ibarra , Leonardo

Referentes normativos de la escuela bisica
primaria y el desarrollo motriz de los nifios v las
nifias en Colombia.

Relacion entre la pérdida de velocidad
propulsiva en los ejercicios de fuerza y los Ibarra Valencia, David, Morales
niveles de lactato como indicador de fatiga en  |Vega, Gabriela

personas con sobrepeso u obesidad

Influencia De La Asignacion De Recursos De
Un Ente Deportivo

Departamental Sobre La Obtenciin De Logros
Deportivos En Lucumi, Juan Pablo Investigacion
Deportes De Combate Que Participaron En Los
Campeonatos Y

Juegos Nacionales 2012-2019

El mini baloncesto en los centros de iniciacion v
formacion deportiva para nifios y nifias (10 a 12
afiog) de la ciudad de Santiago de Cali

San Bagilio de Palenque : construcciones
identitarias desde l1a champeta v el boxeo

Descanse Montafio, Johanna

Marcela Monografia

Investiga cion

Escobar Weslch, Alexander; vera
. Monografia
rivera, jose luis

Mosquera Caicedo, Cristian Camilo | Investigacidn

Fuente: Elaboracion propia

El andlisis de 2024 muestra un panorama mas diverso: la investigacion aumenta
a siete proyectos, se mantienen cuatro monografias y aparece un trabajo en la modalidad
de software/proyectos. Este cambio representa una evolucion positiva hacia la
diversificacion de la produccion académica, donde se empiezan a integrar modalidades

aplicadas que responden a contextos tecnologicos y sociales contemporaneos.

Desde una lectura critica, el crecimiento en investigaciones denota una madurez
investigativa en el programa, lo que contribuye a la consolidacion de lineas de
investigacion mas soélidas. La incursion en software/proyectos refleja también un intento
de acercar la educacion fisica a la innovacion tecnoldgica, aspecto fundamental en un
mundo mediado por sistemas de informacion y recursos digitales (Shannon, 1948 citado

en Gomez Diaz, 2005). Sin embargo, aiin se evidencia una ausencia de ensayos, lo cual
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revela la poca atencion a las reflexiones criticas, sociales, filos6ficas y humanisticas en

torno al campo disciplinar.

Figura 2. Porcentajes de las modalidades de los trabajos de grado del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del aiio 2024

Modalidades De Trabajos De Grado Realizados En 2024

s Monografia
= [nvestigacion
m Ensayo

® Elaboracion De Equipos y
Software

Fuente: Elaboracion propia
1.1.1. Areas de Trabajos de Grado

A continuacion se presentan los resultados encontrados a partir del andlisis en
los trabajos de grado, al aplicar lo reglamentado por el articulo 90 del acuerdo 009 de
1997 sobre la orientacion de los conocimientos en la Universidad del Valle. Ademas,
para su clasificacion se utilizo el trabajo de grado EI Campo de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte en la Universidad del Valle 1979 -1990 (Gémez Diaz, 2005), el

cual figura como antecedente de este y plantea la nocién de Area.

Los resultados de 2023 muestran un predominio de trabajos experienciales (4)

que en el anexo A, aparecen con los numeros 1,5,6 y 8.

Al mismo, tiempo se evidencia un equilibrio menor con los teodricos (2) que en el
anexo A, aparecen con los numeros 2 y 7. del mismo modo, en los descriptivos (2) que
en el anexo A, aparecen con los numeros 3 y 4, mientras que no se registran

investigaciones historicas. Este patron revela un enfoque cuantitativo y practico,



centrado en la validacion de hipotesis y la aplicacion de pruebas experiencial es en

educacion fisica.

Aunque esta orientacion favorece la rigurosidad cientifica, deja de lado la
dimension histérica y contextual, fundamental para comprender los procesos de
transformacion de la disciplina (Gémez Diaz, 2005). La ausencia de investigaciones
historicas puede interpretarse como una debilidad en la construccion de memoria
académica, limitando la posibilidad de reflexionar sobre los cambios y retos que

enfrenta la profesion a lo largo del tiempo.

Tabla 5. Areas de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en Educacion
Fisica y Deporte en el aiio 2023
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Teorica Historica Descriptiva Experiencial Total T.G.
analizados
2 0 2 4 8

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 6. Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte por areas en el ario 2023




TRABA.DSDE GRADO 2023
Titulo del trabajo Autor(es) [ Area
Propuesta metodologica para el proceso de ensefianza de Moreno Rios Steeven, Ortiz Diaz Experiencial
habilidades basicas de la natacién en infantes con TDAH Angie Paola xperienc
.Prupufesta cu[t'ix.:u.lar c.ie depuﬁe‘s altemativos para famen.tar la| Rodriguez Eraso Mario Sebastidn, )
inclusién y participacién deportiva en la clase de educacion . . Tebrica
. Artunduaga Fajardo Naomi
fisica
Para Atletismo: una herramienta de inclusion para personas . . . .

. . . G L D 1 Fel D t
con discapacidad de Puerto Tejada Cauca uaza Lucio Danel betpe eseriptiva
vaelAM actividad ﬂslcaAy su relacx_in con la al:ltoestlma €L |n midez Vera Rubén Dario Descriptiva
estudiantes de dos colegios en Santiago de Cali
Efectos de los ejercicios plioméiricos en el tren mferior de los Secue Corpus Jaider Jair
liugadores de la seleccion masculina de futbol sala de la averspaldaﬂaJhon ]:Zdinson Experiencial
Universidad del Valle Aoy
Parkolur K:u:ls: una gu[a.m.elodohﬁg‘lca para potenciar la Ordofiez B Saint Samir Experiencial
coordinacién y la creatividad en nifios de 10 a 12 afios

tica para la constitucién de un club deportivo Zapata Morales Luisa Femanda |Teérica
rograma d.e actividad flsm? s1aemancamullwmabl.e y Guerrero Aza Sandra Paola, o
lectura al aire libre como método para fortalecer el bienestar | . ) . Experiencial
. Rivas Suérez Tafiana
fisico y mental en adultos mayores

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Porcentajes de las dreas de los trabajos de grado del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del ario 2023

Areas Tematicas De Trabajos De Grado Realizados En
2023

Fuente: Elaboracion propia

® Teorica

® Historica

® Descriptiva
® Expenment

al
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Tabla 7.
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Areas de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en Educacién Fisica y

Deporte en el ario 2024

Teorica

Historica Descriptiva

Experiencial

Total T.G.
analizados

2 3

12

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8. Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte por dreas en el aiio 2024

champeta v el boxeo

Camilo

TRABADSDE GRADO 2024
Titulo del trabajo Autor(es) Area

A;mhis:lusnje corrtelac;,on .entred‘l::s;f:t;:)lzllldade.:fmot:tceslba:cas Lépez Mufioz, Rolando José ; . "
¥ os~ amentos técnicos ennifiosentre los8a |, oo - Yohan Sebasifn xperencia
11 afios
Anilisis del Plan Decenal Nacional del Deporte 2009 - 2019 | Melo Rilales , Brandon Fernando
en el municipio La Victoria - Valle del Cauca para las , Montoya Martinez, Thon Descriptiva
administraciones 2016 - 2019 v 2020 - 2023. Alexander
Analizar la importancia de la asignatura de Educacion Fisica
v el Deporte en basica primaria de acuerdo con los Gomez Mina, Edgar JTavier; Histérica
lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion JTiménez Pérez, Valeria
Nacional.
Consideraciones sobre la participacién de los estudiantes en
las actividades deportivas del CDU de la Universidad del Guetio Cayapu, Anderson Histérica
Valle entre los afios 2017-2021.
Efec.tos del ejgrcmo fisico en ndices de sobrepesoy Centeno Perea , Gissela Tedrica
obesidad en nifios en edad escolar,
Perfil Morfofuncional de Bailarines de Danza Urbana de Pastusano Giletio. Cristian
Ambos Sexos Entre los 17 y 25 afios de la Ciudad de Santiago i ’ Descriptiva

. Camilo
de Cali.

Propuesta Metodoldgica para la Préctica del Faustball en una | Sdnchez Nafiez, Brayan David ; Fxperencial
Poblacion de Adultos Mayores, Lopez Ibarra , Leonardo P
Referentes normativos de la escuela bésica primaria y el Descansge Montafio, Johanna Teéri
desarrollo motriz de los nifios y las nifias en Colombia. Marcela conca
Relacion entre la pérdida de velocidad propulsiva en los
o P R prop! L Ibarra Valencia, David; Morales .
ejercicios de fuerza y los niveles de lactato como indicador de; . Experencial
. ) Vega, Gabriela
fatiga en personas con sobrepeso u obesidad
Influencia De La Asignacion De Recursos De Un Ente
Deportivo
Departamental Sobre La Obtencién De Logros Deportivos En .
J . Jus a
Deportes De Combate Que Participaron En Los Lucumi, Juan Pablo Descriptiva
Campeonatos Y
Tuegos Nacionales 2012-2019
El mini baloncesto en los centros de iniciacion y formacion i o )

A L . ~ | Escobar Weslch, Alexander; vera .
deportiva para nifios y nifias (10 a 12 afios) de la ciudad de rivera, jose luis Experencial
Santiago de Cali o
San Basilio de Palenque : construcciones identitarias desde la [Mosquera Caicedo, Cristian .

Experencial

Fuente: Elaboracion propia
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En 2024 se evidencia un panorama mas equilibrado: se presentan dos trabajos
teoricos, dos historicos, tres descriptivos y cinco experiencial es. Este reparto denota
una apertura epistemologica hacia la pluralidad de enfoques, lo que permite abordar la

educacion fisica desde perspectivas mas amplias e interdisciplinarias.

El ingreso de estudios historicos representa un avance en la construccion de
identidad y memoria disciplinar, mientras que el balance entre lo teérico, descriptivo y

experiencial refleja un esfuerzo institucional por diversificar la produccion académica.

Criticamente, este cambio abre la puerta a la consolidacion de un campo mas robusto y
reflexivo, aunque persiste el riesgo de que lo experiencial , al ser mayoritario, siga

predominando sobre los deméas enfoques.

Figura 4. Porcentajes de las dreas de los trabajos de grado del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del aiio 2024

Areas Tematicas De Trabajos De Grado Realizados En 2024

m Teodrica

m Historica
m Descriptiva
» Experimental

Fuente: Elaboracion propia

1.1.2. Lineas Por Competencia De Trabajos De Grado

Para el presente analisis, el concepto de Competencia se refiere al dado por el

Ministerio de Educacion Nacional:
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Un saber hacer en situaciones concretas que requieren la aplicacion creativa,
flexible y responsable de conocimientos, habilidades y actitudes que pueden
actualizarse en distintos contextos utilizando el conocimiento en situaciones distintas de
aquellas en las que se aprendieron. Y para el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte establece: la competencia motriz (Conocimiento y desarrollo psicomotriz,
desarrollo de la condicion fisica, técnicas del movimiento corporal, lidica-recreativa), la
competencia expresiva corporal (Artes, gestos, representaciones socio-corporales) y la
competencia axioldgica corporal (Salud, medio ambiente, pedagogia, interaccion

social). (MEN, 2006)

En este apartado, se presentan las tablas y graficos de estas competencias en
cuanto al desarrollo encontrado en los trabajos de educacion fisica, sin ser excluyente
una competencia de otra, de forma que una o varias de ellas pueden ser mencionadas

por un mismo trabajo de grado.

En este afio se observa un equilibrio entre la competencia motriz (4)
evidenciados en el anexo A, en los numeros 1,5,6 y 8. Asi mismo, la axioldgica corporal
(4) evidenciados en el anexo A, en los numeros 2,3,4 y 7. Con ausencia total de la
competencia expresiva corporal. Esto evidencia una preocupacion formativa por la
motricidad y los valores, pero al mismo tiempo revela la invisibilizarian de las

dimensiones artisticas, expresivas y culturales en los trabajos de grado.

Tabla 9.
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Lineas temdticas por competencias de los trabajos de grado del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del ario 2023

Competencia Motriz Competencia Competencia Total T,G, analizados
Axiologica Corporal |  Expresiva Corporal

4 4 0 8

Fuente: Elaboracion propia

Este vacio resulta problematico si se entiende la educacion fisica como un
campo integral que debe abarcar no solo el rendimiento fisico y los valores, sino
también la expresion y creatividad corporal (MEN, 2006). La falta de produccion en
esta competencia puede interpretarse como una consecuencia de una vision
reduccionista del cuerpo, centrada en la funcionalidad y la ética, pero limitada en lo

simbolico y lo expresivo.

De acuerdo con esta idea, Sdnchez, N. (S.F) sostiene que, el ser humano se debe
al lenguaje, y que esta es una afirmacion que corresponde a los mas diversos modos del
conocimiento; desde versiones mitologicas “ Y el verbo se hizo hombre”, hasta
explicaciones cientificas y elaboraciones filosoficas, se han generado pronunciamientos
que nos acercan al entendido que dice que aquello que hace que el humano sea tal, es el

lenguaje. (La Red Simbolica y la Educacion, P.1)

Tabla 10.

Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en Educacion Fisica
v Deporte por lineas tematicas en el aiio 2023
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TRABA.DS DE GRADO 2023

Tiulodel frabajo

Autor{es)

Linea termatica por campetencia

Propuesta metodoldgica para el proceso de ensefianza de
habilidades basicas de la natacion en infantes con TD AH

Moreno Rios Steeven, Ortiz Diaz
Angje Paola

Competencia motriz

Propuesta curricular de deportes alternativos para
fomentar la inclusion y participacion deportiva en la clase
de educacion fisica

Rodriguez Eraso Mario Sebastian,
Artunduaga Fajardo Naomi

Competencia axioldgica corporal

Para Atletismo: una herramienta de inclusion para
personas con discapacidad de Puerto Tejada Cauca

Guaza Lucio Daniel Felipe

Competencia axioldgica corporal

Nivel de actividad fisica ¥ su relacion con la autoestima
en egtudiantes de dos colegios en Santiago de Cali

Bermidez Vera Rubén Dario

Competencia axioldgica corporal

Efectos de los ejercicios pliométricos en el tren inferior de
los jugadores de la seleccion masculina de ftbol sala de
la Universidad del Valle

Secue Corpus Jaider Jair,
Arroyave Saldafia Jhon Edinson

Competencia motriz

Parkour Kids: una guia metodologica para potenciar la
coordinacion ¥ la creatividad en nifios de 10 a 12 afios

Ordofiez Barrera Saint Satnir

Competencia motriz

fa diddctica para la constitucion de un club deportivo

Zapata Morales Luisa Fernanda

Competencia axioldgica corporal

Programa de actividad fisica sistematica multivariable y
lectura al aire libre como método para fortalecer el
bienestar fisico ¥ mental en adultos mayores

CGuerrero Aza Sandra Paola,
Rivas Suarez Tatiana

Competencia motriz

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Porcentaje de las lineas temdticas por competencias de los trabajos de grado
del programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte del ario 2023
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Lineas Tematicas Por Competencia De Trabajos De Grado
Realizados En 2023

® Competencia Motriz

o Competencia Expresiva
Corporal

o Competencia Axiologica
Corporal

Fuente: Elaboracion propia

Continuando, en 2024, la competencia motriz alcanza siete trabajos, la axiologica
corporal tres y la expresiva corporal dos. Aunque se observa por primera vez la inclusion
de esta ultima, persiste el predominio de lo motriz, lo cual reafirma la hegemonia

biomédica y funcional del érea.

Este resultado muestra un avance hacia la integralidad, pues la dimension
expresiva comienza a visibilizarse. Sin embargo, alin es minoritaria, lo que refleja que el
programa sigue privilegiando el rendimiento fisico sobre la creatividad y la sensibilidad
artistica. Criticamente, este escenario plantea el reto de consolidar estrategias
pedagogicas que permitan equilibrar las tres competencias de forma equitativa,

fortaleciendo una vision mas holistica del ser humano.

Tabla 11.

Distribucion de los trabajos de grado del programa de Licenciatura en Educacion Fisica
v Deporte por lineas tematicas en el ario 2024
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TRABADS DE GRADO 2024
Tituloe del trabajo Autor(es) Linea tematica por competencia

Andlisis de correlacién entre las habilidades motrices
basicas v los fundamentos téenicos del futbol en nifios
entre los 8 a 11 afios

Lépez Mufioz, Rolando José ;
Lasso Urbano , Johan Sebastian

Competencia motriz

Anélisis del Plan Decenal Nacional del Deporte 2009 -
2019 en el municipio La Victoria - Valle del Cauca para
las administraciones 2016 - 2019 v 2020 - 2023.

Melo Ritales , Brandon Fernando
; Montoya Martinez, Jhon
Alexander

Competencia axiolégica corporal

Analizar la importancia de la asighatura de Educacién
Fisica v ¢l Deporte en bésica primaria de acuerdo con los
lincamientos curriculares del Ministerio de Educacién
Nacional.

Gémez Mina, Edgar Tavier;
Jiménez Pérez, Valenia

Expresiva corporal

Consideraciones sobre la participacidn de los estudiantes
en las actividades deportivas del CDU de 1a Universidad
del Valle entre los afios 2017-2021.

Guetio Cayapu, Anderson

Competencia axiolégica corporal

Efectos del ¢jercicio fisico en indices de sobrepeso y
obesidad en nifios en edad escolar.

Centeno Perea , Gissela

Competencia motriz

Perfil Morfofuncional de Bailarines de Danza Urbana de
Ambos Sexos Entre los 17 v 23 afios de la Ciudad de
Santiago de Cali.

Pastusano Giietio, Cristian
Camilo

Competencia motriz

Propucsta Metodolégica para la Practica del Faustball en
una Poblacién de Adultos Mayores.

Sénchez Naficz, Brayan David ;
Lépez Ibarra , Leonardo

Competencia motriz

Referentes normativos de la escuela basica primaria v el

Descanse Montafio, JTohanna

indicador de fatiga en personas con sobrepeso u obesidad

Vega, Gabricla

desarrollo motriz de los nifios y las nifias en Colombia. Marcela Compctencia motriz
Relacién entre la pérdida de velocidad ulsi 1 . .

elacin entre la pérdida de velocidad propulsiva enlos | - Valencia, David: Morales . .
cjereicios de fucrza y los niveles de lactato como Competencia motriz

Influencia De La Asignacién De Recursos De Un Ente
Deportivo

Departamental Sobre La Obtencién De Logros Deportivos
En

Deportes De Combate Que Participaron En Los
Campeonatos Y

Tuegos Nacionales 2012-2019

Lucumi, Juan Pablo

Competencia axiolégica corporal

Fl mini baloncesto en los centros de iniciacién y
formacidn deportiva para nifios v nifias (10 a 12 afios) de
la ciudad de Santiago de Cali

Escobar Weslch, Alexander; vera
rivera, jose luis

Competencia motriz

San Basilio de Palenque : construcciones identitarias
desde la champeta v el boxeo

Mosquera Caicedo, Cristian

Camilo

Expresiva corporal

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 12.

Lineas temdaticas por competencias de los trabajos de grado del programa de
Licenciatura en Educacion Fisica y deporte del ario 2024

Competencia Motriz

Competencia
Axiolégica Corporal

Competencia

Expresiva Corporal

Total T,G, analizados
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7 3 2 12

Fuente: Elaboracion propia
Figura 6.

Porcentaje de las lineas tematicas por competencias de los trabajos de grado del

programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte del anio 2024

Lineas Tematicas Por Competencia De Trabajos De Grado
Realizados En 2024

= Competencia Motriz

= Competencia Expresiva
Corporal

m Competencia Axiologica
Corporal

Fuente: Elaboracion propia

La comparacion entre ambos aflos muestra una transicion: mientras en 2023 las
modalidades se centraban en monografia e investigacion, en 2024 se observa un
crecimiento en las investigaciones y la incorporacion de proyectos/softwares. Esto
sugiere un cambio institucional hacia la investigacion aplicada y el uso de herramientas

tecnologicas.

Desde una perspectiva critica, este avance es significativo porque refleja una
adaptacion del programa a las demandas del contexto social y educativo. No obstante,

aln persiste un déficit en modalidades como el ensayo, que permitiria abordar el campo
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desde perspectivas filosoficas y humanisticas, indispensables para enriquecer el debate

académico.
Figura 7.

Comparacion por modalidades de trabajos de grado entre el ario 2023 y 2024

Comparacion Por Modalidades

Ano 2024

Aro 2023

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a las areas, el contraste revela un avance notable: en 2023
predominaban los trabajos experienciales, mientras que en 2024 se diversificaron las
opciones, incluyendo también enfoques historicos y descriptivos. Este cambio refleja un
esfuerzo del programa por equilibrar la produccién académica, evitando la sobre

dependencia de un unico paradigma metodologico.

Criticamente, esta evolucion puede interpretarse como un signo de madurez
investigativa, en donde se reconoce que el campo de la educacion fisica debe analizarse

no solo desde la experiencia sino también desde la historia, la teoria y la descripcion
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contextual (Gomez Diaz, 2005). Aun asi, se mantiene el riesgo de que el ejercicio
practico continte ocupando un lugar central, limitando la consolidacion de enfoques

alternativos.
Figura 8.

Comparacion por areas de trabajos de grado entre el aiio 2023 y 2024

Comparacion Por Area

Ao 2024

Ano 2023

L]
’-
12
W
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'
(=

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de la evolucion de las competencias entre 2023 y 2024 permite
observar que la competencia motriz ha sido la de mayor representacion en los trabajos
de grado, consolidandose como eje central del programa. A lo largo del periodo, la
competencia axiologica corporal ha tenido un desarrollo constante, aunque en menor
medida, evidenciando un esfuerzo por integrar valores, pedagogia y aspectos sociales en

la formacion profesional.

Figura 9.
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Comparacion por lineas temdticas por competencias de trabajos de grado entre el aiio

2023 y 2024

Comparacion Por Linea Tematica Por Competencia

Afio 2024

Adio 2023

o
.
12
s
|
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o
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Fuente: Elaboracion propia

La gran novedad aparece con la inclusion progresiva de la competencia
expresiva corporal en 2024, lo que representa un paso hacia la integralidad del campo
disciplinar. No obstante, su representacion sigue siendo reducida, lo que refleja que la
dimension creativa y artistica del cuerpo contintia en proceso de consolidacion.
Criticamente, esta situacion demuestra que, si bien se ha avanzado hacia un abordaje
mas integral, todavia persiste una hegemonia de lo motriz que limita la construccion de
un paradigma interdisciplinario. El reto consiste en consolidar un equilibrio en el que
las tres competencias tengan igual relevancia en la produccion académica y en la

formacion de los futuros licenciados (MEN, 2006).
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10. Conclusiones

El andlisis de los trabajos de grado de la Licenciatura en Educacion Fisica 'y
Deporte de la Universidad del Valle en el periodo 2023-2024 permite concluir que la
produccion académica del programa se encuentra en un proceso de transicion hacia una
mayor diversidad metodologica y tematica. En el afio 2023, predominé la monografia y
la investigacion como modalidades principales, mientras que en 2024 se observa un
incremento de investigaciones y la aparicion de proyectos vinculados al desarrollo de
software. Esta evolucion refleja un esfuerzo institucional por diversificar los productos
académicos, aunque persisten limitaciones como la ausencia del ensayo, modalidad que

favorece la reflexion critica y filosofica del campo disciplinar.

En cuanto a las areas de conocimiento, el analisis evidencia que en 2023
predominaban los estudios experienciales, con poca representacion de las perspectivas
teodricas, descriptivas e histdricas. No obstante, en 2024 se logra un mayor equilibrio,
con la inclusion de investigaciones en todas las areas. Este cambio representa un avance
significativo hacia la pluralidad epistemolédgica, aunque todavia el enfoque experiencial
mantiene un peso considerable. En este sentido, la produccion académica demuestra una
tendencia a priorizar la comprobacion cuantitativa frente a la reconstruccion histérica o
a la reflexion teorica, lo que limita la construccion de una memoria disciplinar y el

fortalecimiento de la identidad profesional.

Respecto a las competencias, los hallazgos muestran que la competencia motriz
ha mantenido una posicion hegemoénica en ambos afios, siendo el eje central de la
mayoria de los trabajos. La competencia axioldgica corporal presenta una participacion
constante, aunque secundaria, mientras que la expresiva corporal apenas logra
visibilizarse en 2024 con un niimero reducido de investigaciones. Esto sugiere que el

programa ha avanzado hacia una mayor integralidad, pero todavia no logra consolidar
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un equilibrio real entre las tres competencias. La marginalidad de la competencia
expresiva refleja una vision reducida del cuerpo, centrada en lo fisico y lo funcional,

con insuficiente atencidn a la dimension artistica, creativa y cultural.

En una mirada critica, puede afirmarse que los trabajos de grado revisados
expresan tanto los avances como las tensiones de la formacion investigativa en la
Universidad del Valle. Por un lado, se evidencia un proceso de diversificacion en
modalidades y areas; por otro, persiste la tendencia a privilegiar lo cuantitativo y lo
motriz. Esta situacion plantea el reto de consolidar una investigacion formativa mas
integral, que articule lo pedagogico, lo cultural, lo axiolégico y lo expresivo. El
fortalecimiento de la cultura investigativa requiere de un acompafiamiento institucional
mas decidido, con estrategias curriculares que promuevan modalidades alternativas y

fomenten el equilibrio entre las competencias.

En conclusion, el andlisis de las tendencias investigativas de 20232024 muestra
que el programa avanza hacia una mayor apertura y diversidad, pero ain debe superar
practicas tradicionales que limitan la integralidad. La educacion fisica y el deporte,
como campos interdisciplinarios, exigen una investigacion que no solo mida y
experimente, sino que también reconstruya, teorice y exprese, aportando a la formacion

de licenciados capaces de responder a las complejidades del contexto social y educativo.

11. Recomendaciones

En funcién de los hallazgos, se recomienda al programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte de la Universidad del Valle consolidar una estrategia
institucional que fomente la diversificacion de modalidades de grado. Resulta prioritario

fortalecer la modalidad de ensayo como espacio de reflexion critica y filoséfica, asi
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como incentivar el desarrollo de proyectos tecnoldgicos y comunitarios que vinculen la
investigacion con las necesidades sociales y educativas del entorno. Estas acciones
permitirian ampliar la gama de productos académicos y estimular la innovacion en la

produccion investigativa.

De igual manera, se recomienda equilibrar la orientacion de las investigaciones
hacia todas las areas del conocimiento. Si bien el enfoque experiencial es valioso, es
necesario promover investigaciones histdricas, tedricas y descriptivas que contribuyan a
la memoria disciplinar y a la reflexion conceptual. Esto requiere de un acompafiamiento
pedagbgico que motive a los estudiantes a explorar nuevos horizontes epistemologicos y

a comprender la educacion fisica como un campo plural, dindmico e interdisciplinario.

En cuanto a las competencias, se sugiere implementar estrategias curriculares
que fortalezcan la produccidn investigativa en la competencia expresiva corporal. Esto
podria lograrse mediante la creacion de semilleros de investigacion orientados a las
artes corporales, por ejemplo, el teatro, la danza y las expresiones culturales del cuerpo.
Asimismo, se recomienda reforzar la competencia axioldgica, fomentando proyectos
que aborden problematicas sociales como la inclusion, la equidad y la convivencia
desde la educacion fisica. Con ello, se avanzaria hacia un equilibrio mas justo entre lo

motriz, lo axiologico y lo expresivo.

Finalmente, se recomienda fortalecer la cultura investigativa del programa a
través de politicas que vinculen los trabajos de grado con los grupos de investigacion
institucionales, favoreciendo la continuidad y proyeccion de los estudios realizados.
También resulta pertinente generar espacios de socializacion y difusion académica,
como jornadas investigativas o publicaciones estudiantiles, que permitan visibilizar los

aportes de los trabajos de grado y retroalimentar los procesos formativos. De esta forma,
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se consolida una investigacion formativa mas coherente con los retos contemporaneos

de la educacion fisica, la recreacion y el deporte en Colombia.
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