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GLOSARIO

Aactividad corporal: implica la accion y relacién con el propio cuerpo y con el
medio natural o social, sean estos juegos, deportes, gimnasia, actividades en la
naturaleza o en la vida cotidiana y el trabajo.

Ambito de experiencia para el aprendizaje: son tres y organizan el conjunto de
las oportunidades que el curriculum parvulario debe considerar en lo sustancial.

Aprendizajes esperados: especifican qué se espera que aprendan los nifios. Se
organizan en dos ciclos: desde los primeros meses hasta los tres afios
aproximadamente, y desde este hito hasta los seis afios o el ingreso a la Educacion
Basica.

Bases curriculares: elaboradas por la Unidad de Curriculum y Evaluacion del
Ministerio de Educacion con una amplia participacién del sector que comprende la
Educacion preescolar: familias, instituciones normativas, ejecutoras y gremiales, de
investigacion y de formacion de Educadoras de Parvulos y Técnicos. Se organizan
en términos de cuatro componentes o categorias de organizacion curricular.

Conciencia corporal: implica enmarcar las percepciones de nuestro cuerpo consigo
mismo y con el mundo exterior.

Control tonico: la tension ligera a la que se encuentra normalmente sometida la
musculatura en estado de reposo, también acompafia toda la actividad cinética o
postural.

Control Postural: “una posicion del cuerpo entero o de una parte del cuerpo, que
sirve, para la preparacion de un acto y puede, por otra parte, desencadenar una
secuencia de movimientos cuyo final es un estado”

Control Respiratorio: se encuentra regulada por el auto-reflejo pulmonar y por los
centros respiratorios bulbares, que adaptan de una manera automatica la respiracion
a las necesidades de cada momento.

Control Motor Préaxico: esta constituido por el conjunto de informaciones espacio-
temporales propioceptivas, posturales, tonicas e intencionales cuyo objetivo es la
ejecucion del acto motor voluntario.

Desarrollo motor: desempefia la intervencion de diferentes dominios que afectan a
areas de la estructura psicomotriz progresivamente mas amplias
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Desarrollo psicomotor: es el control del propio cuerpo hasta ser capaz de sacar de
él todas las posibilidades de accion y expresion que a cada uno le sean posibles. Ese
desarrollo implica un componente externo o praxico (la accién), pero también un
componente interno o simbolico (la representacion del cuerpo y sus posibilidades de
accion)

Dimensién cognoscitiva: se refiere a la capacidad global para actuar con un
propdsito y enfrentarse de forma eficaz con el medio.

Dominancia lateral: consecuente organizacion de las nociones espaciales de
bilateralidad del cuerpo, simetria-asimetria y situacion de las partes del mismo.

Estructuracion de Espacio-Temporal: corresponde con el de la imagen del cuerpo
y las representaciones mentales.

Educacion psicomotriz: una toma de conciencia de si, una reestructuracion, una re
expresion, una reintegracion social con el mismo denominador corporal”
(Psicomotricidad y Globalizacién del Curriculum de educacion infantil.

Esquema corporal: es la conciencia o la representacién mental del cuerpo y sus
partes, con sus mecanismos Yy posibilidades de movimiento, como medio de
comunicacion con uno mismo y con el entorno. El buen desarrollo del esquema
corporal supone una buena evolucion de la motricidad, de la percepcion espacial y
temporal, y de la afectividad.

Estrategia: son procesos para la eleccién, coordinacion y aplicacion de habilidades.
Las estrategias no son solo concretas y podemos definir como un conjunto de
habilidades coordinadas para obtener una finalidad.

Juego: aporta la alegria del movimiento y satisfacciones simbolicas a la realizacién
de sus deseos y satisface las necesidades de su imaginacion, a menudo asume un
papel de sustitucién pudiendo reemplazar al adulto y corregir lo real, para escapar a
la presion de la realidad y para interiorizar poco a poco el mundo que lo rodea, es
por esto que el nifio/a necesita del juego.

Lateralidad: es consecuencia de la distribucion de funciones que se establece entre
los dos hemisferios cerebrales. De esta distribucion depende la utilizacion
preferente de un lado o del otro del cuerpo, derecho o izquierdo, para determinadas
acciones o respuestas. Es una etapa muy importante y caracteristica del desarrollo
del ser humano. Es un estadio superior de organizacion del funcionamiento del
sistema nervioso.
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Lateralizacion: es la preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo de una
mitad lateral del cuerpo frente a la otra. La lateralidad corporal: permite la
organizacion de la referencia espacial, orientando al propio cuerpo en el espacio y a
los objetos con respecto al propio cuerpo.

Lateralizacion ocular: preferencia ocular.

Lateralizacion auditiva: preferencia auditiva.

Lateralizacion manual: mano preferencial.

Unidad didactica: se entiende como una unidad de trabajo relativa a un proceso de
ensefianza-aprendizaje, articulado y completo, precisandose en ella con contenidos,
los objetivos, las actividades de ensefianza- aprendizaje y las actividades para la

evaluacion y especificando que en estos elementos deben tenerse en cuenta los
diferentes niveles.
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RESUMEN

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran interdependencia
en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

Una de las causas que retrasa el proceso de aprendizaje es la falta de desarrollo de la
motricidad en la lateralizacion del primer afio de Educacion Preescolar de la “Escuela
Penaguitos de Palmira” frente a esta realidad he elaborado una guia que cuenta con
técnicas de aprendizaje que permitan a las docentes aplicar nuevas estrategias con
orientaciones elaboradas pedagdgicamente y siguiendo un proceso légico y sistematico.

Existe posibilidad en informacion bibliografica, recursos humanos materiales, econdmicos
apoyo del personal docente y estudiantes de la institucion educativa investigada. Los
objetivos planteados fueron desarrollar juegos para mejorar la lateralidad en los nifios/as del
primer afio de educacion preescolar de la “Escuela Penaguitos de Palmira”.

El marco tedrico se fundamento en las teorias de aprendizaje de Piaget porque es
considerado el primer psicélogo evolutivo que investigd el pensamiento y la comprension
del pensamiento en los nifios, centrandose en entender el origen de la inteligencia, del
pensamiento, y las caracteristicas por las que trascurre el desarrollo evolutivo y como se
producen las estructuras mentales, el desarrollo mental.

Para ello la metodologia de investigacion utilizada fue el método investigacion accion y
para la recoleccion de la informacion se utilizo la observacion participante ya que el
investigador interviene como parte segundaria del proceso, que me permitié alcanzar los
resultados, las conclusiones y recomendaciones, evaluar el trabajo de los docentes en el
area motriz y afianzar continuamente el desarrollo de técnicas para el mejoramiento de la
lateralidad.
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1. INTRODUCCION

El siguiente trabajo plantea el disefio de una guia metodoldgica para mejorar la lateralidad,
especificamente dirigida a los nifios de 4 a 6 afios de edad de la escuela Penaguitos
ofreciéndole estimulos adecuados y favoreciéndoles su desarrollo integral, a partir de
actividades que promueven el desarrollo de su lateralidad. La misma se pone de manifiesto
en casi todas las acciones 0 movimientos que los seres humanos realizan, méaxime los nifios,
donde su actividad rectora es el juego.

La edad preescolar es quizas el momento de la vida del ser humano en el cual la
estimulacion es capaz de ejercer la accién méas determinante sobre el desarrollo, tan asi es
que, se podria decir que, las adquisiciones mas importantes de un nifio se producen en los
primeros afos de su vida, pues surgen las ideas y concepciones innovadoras. Esta temprana
educacion es fundamental por la relacién y dependencia que existe entre las diferentes
etapas de desarrollo.

Colombia ha dedicado gran atencién y recursos para la educacién de los nifios desde las
primeras edades, pues es precisamente en esta etapa donde se forman los cimientos de la
personalidad integral, considerada por muchos como el periodo mas significativo en la
formacion del individuo, en la cual influye decisivamente las condiciones de vida
educacionales, por ello el objetivo de esta guia metodolégica es mejorar la lateralidad en la
educacion preescolar, entendida la lateralidad como el reflejo en el hecho de que uno de los
lados del cuerpo predomina sobre el otro en la realizacién de la mayoria de las actividades.

Teniendo en cuenta que la educacion fisica tiene muchos énfasis y diferentes campos de
aplicacion esta guia metodoldgica estara basada en el énfasis de educacion fisica y
contando con el campo de aplicacion de la educacién formal, ya que la edad preescolar es
una de las edades mas importantes y es donde los nifios adquieren las herramientas
necesarias que les permitiran sus aprendizajes.

Del mismo modo en el campo de aplicacion se emplea un componente pedagdgico que se
basa en su intervencién en el movimiento corporal, para estructurar primero y desarrollar
después, de forma integral y armonica los juegos. De esta manera esta guia beneficiara a
las instituciones educativas, mejorando la lateralidad en los nifios.

El motivo por el cual surge la necesidad de disefiar esta guia metodoldgica aplicada a los
nifios de jardin de la escuela Penaguitos se da por la falta de estimulacion de la lateralidad
en los nifios de temprana edad.

El grupo de investigacion esta orientado a la actividad fisica y calidad de vida y la linea

investigativa esta direccionada a la pedagogia de la actividad fisica por que el trabajo va
dirigido a la ensefianza mediante juegos para el desarrollo de la lateralidad del nifio.
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Esta guia metodologia se presenta mediante cuatro aspectos el primero recoleccion de la
informacidn, segundo el desarrollo especifico de la guia metodoldgica, tercero se basa en
las actividades planteadas para la aplicacion de esta guia metodoldgica, el tipo de enfoque y
el método que seréa utilizado y el cuarto se centrara en el anélisis de la guia metodologia.
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2. ANTECEDENTES

Para la elaboracion de los antecedentes que fortalecen la importancia de esta guia
metodolodgica, se realizo un rastreo bibliografico sobre algunos trabajos de grado, libros y
articulos que hacen referencia a lateralidad en los nifios, a continuacion se exponen
algunos:

En primer lugar, Una definicion mas amplia es la que ofrecen Conde y Viciana (1977) los
cuales definen lateralidad “como el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro
que se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de un miembro determinado
(mano, pie, ojo, oido), para realizar actividades concretas”. *

Este testo es de apoyo porque resalta la importancia de respetar la lateralidad natural de los
nifios (as), sigue existiendo una preocupacion de los padres en aquellas edades en las que el
niio aln no tiene una lateralidad perfectamente definida y manifiesta respuestas
ambidextras. Son los maestros y educadores los que han de tranquilizarles y guiarles para,
en caso de existir un trastorno en la adquisicion de este proceso, darles pautas de actuacion
gue minimicen las alteraciones y desarrollen una mejora en lateralizacion del estudiante.

Por otra parte, el libro de Terrado Farreny Maria Teresa y Roméan Sanchez Gabriel (1997),
plantean como objetivo central, el descubrimiento de si mismo: “actividades y juegos de
motricidad en la escuela infantil, ya que trabajar el cuerpo en todas sus dimensiones
favorece el auto conocimiento y la autoestima de los nifios ayudandoles a relacionarse con
el entorno y los demas”. 2

Este libro la da una importancia a este trabajo ya que me define que el nifio descubra
mediante el juego una serie de ejercicios motrices (sobre el esquema corporal, orientacion
espacial y temporal, coordinacion, lateralidad, ritmo, expresion corporal, comunicacion y
autoestima) que me le permiten mejorar su lateralidad en la Escuela Penaguitos.

De otra manera se encuentra la tesis de Montaya Plaza Paola A y Tascon Lopez Monica
(2004), “plantean como objetivo central, disefiar un programa que contemplé la adquisicion
psicomotriz que faciliten el aprendizaje escolar en nifios (as) en edad preescolar, desde el
area de accion del profesional de fisioterapia, a partir del perfil psicomotriz de las nifios (as)
del grado preescolar de una escuela publica de la ciudad de Cali”.?

1 Conde, J. L. y Viciana, V. (1977). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades tempranas.
Mélaga: Aljibe

2 TERRADO FARRENY Maria Teresa y ROMAN SANCHEZ Gabriel. Descubrimiento de si mismo:
actividades en la escuela infantil. Primera edicion: Barcelona-Espafia. Marzo 1997. Editorial GRAO, de IRIF,
S.L. pag. 72.

¥ MONTAYA PLAZA Paola A y TASCON LOPEZ Monica A. “Disefio de programa de psicomotricidad
aula psicomotriz como una de las bases para el aprendizaje”, en nifias en edad preescolar. Universidad del
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Esta tesis me da un aporte ya que la lateralidad es una importancia sobre la adquisicion y el
aprendizaje del nifio y le permite mejorar sus destrezas mediante al juego y también
escolar.

Por consiguiente, el libro de Matute Villasefior Esmeralda, Roselli Ménica, Ardila Alfredo
y Ostrosky Solis Feggy (2007), “plantean como objetivo central, elaborar un manual de
aplicacion: Evaluacién neuropsicoldgica infantil, ya que estos comprende la evaluacion de
11 procesos neuropsicoldgicos: atencion, habilidades construccionales, memoria
(codificacion y evocacion diferida), percepcion, lenguaje, oral, lectura, escritura, célculo,
habilidades visoespaciales y la capacidad de planeacién, organizacién y conceptuacion” *.
Ademas consta de dos anexos: uno para evaluar la lateralidad manual y el otro, la presencia

de signos neuroldgicos.

Otra tesis realizada por los autores Roman Rivas Gilberto y Reinaldo Rueda Rivera (1980)
Recomendaciones metodoldgicas de la evolucion psicomotriz, en la edad preescolar (4 a 6
afios). Destacan lo siguiente: no se pretende la perfeccion de movimientos sino ofrecerles a
los nifios situaciones que presenten estimulos cinéticos; es decir problemas motores para
cuya solucién el nifio pueda ejecutar los movimientos en una forma metodica y progresiva;
buscando su desarrollo arménico.”

El desarrollo del nifio tiene una importancia por lo tanto esta tesis planteada me da un
aporte ya de que el nifio a esta edad preescolar no tiene sus movimientos definidos pero
como docentes podemos estimularlos para que los realice de una mejor manera.

En la recopilacion de antecedentes mencionados anteriormente le dan un buen aporte a este
trabajo ya que se puede entender que una buena lateralidad ayuda a el nifio a desenvolverse
en su entorno escolar, afectivo y social, por lo tanto es de suma importancia ya que sirve
para construir y ampliar los aspectos relacionados con la necesidad que tienen los nifios de
recibir un buen beneficio psicomotor de la lateralidad y de como influye en su desarrollo.
Y asi de esta manera poder disefiar una buena guia metodolégica.

valle facultad de salud, escuela de rehabilitacion humana. Programa académico de fisioterapia, Santiago de
Cali, 2002.

* MATUTE VILLASENOR Esmeralda, ROSELLI Monica, ARDILA Alfredo y OSTROSKY-SOLIS,
Feggy. Manual de aplicacién: Evaluacion neuropsicoldgica infantil. Manual moderno, 2007(México). Pag.
194.

® ROMAN RIVAS Gilberto y REINALDO RUEDA Rivera. “Recomendaciones metodologicas de la
evolucion psicomotriz”, en la edad preescolar (3-5 afios). Universidad del valle, departamento de educacidn
fisica y deportes, Cali, 1980.
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3. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

3.1. Contexto

En el afio 1969 un grupo de personas, habitantes del barrio Chapinero y entre ellas la Junta
de Accion Comunal, se reunieron para plantear la necesidad de la comunidad de tener una
escuela, fue asi como trasladaron esta inquietud a los propietarios de Industrias Metalicas
de Palmira y sus directivos donaron el terreno.

Los habitantes del sector realizaron diversas actividades a fin de comprar materiales para la
construccién y formaron comités para iniciar la obra que recibié ademas una partida oficial,
en la administracion del Doctor Rodrigo Lloreda Caicedo, Gobernador del Departamento
del Valle, construyéndose dos (2) aulas para los grados de primero y segundo de primaria.
Con posteriores actividades se retinen recursos para el salario de los docentes quienes eran
pagados por los padres de familia pues; la unica profesora oficialmente fue la sefiora
normalista Teresita de Jesus Navarro (asumiendo) como Directora.

Después la Sra. Ana Clariza Gomez realiza gestiones con el fin de que fueran nombrados
otros docentes, una vez constituida la Asociacion de Padres de Familia se contindan
programando actividades para adecuar la escuela.

Finalmente en 1971 se funda oficialmente esta institucion con el nombre de “MARIA
ANTONIA PENAGOS”, en honor a la insigne maestra quien se caracterizé por su espiritu
de colaboracion y servicio y es a partir del 16 de Abril de 1979 cuando se nombra como
director al Lic. Angel Maria Morales Castrillon.

Mediante la Resolucion No 2691 de julio 25 del 2.00 de la Gobernacién del Valle del
Cauca se fusionan los Establecimientos Educativos Centro Docente No 21 “Gabriela
Mistral” hoy sede “Penaguitos” y el Centro Educativo No 97 “Maria Antonia Penagos”,
denomindndose INSTITUTO DE EDUCACION BASICA “MARIA ANTONIA
PENAGOS”.

De la misma forma el 04 de Septiembre de 2.002, con la Resolucién No. 1790 emanada de
la Secretaria de Educacion Municipal se fusionan las sedes “Susana Lopez de Valencia”,

ubicada en el barrio Sesquicen‘genario y la “Francisco de Paula Santander”, en las Delicias,
formandose asi la INSTITUCION EDUCATIVA MARIA ANTONIA PENAGOS.

El 17 de Marzo del 2.007 se obtuvo la Resolucién No 422 de Reconocimiento Oficial de

Estudios, segun la visita de la Comision No 01 de Inspeccion y Vigilancia de la Secretaria
de Educacion Municipal de Palmira.
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La INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA ANTONIA PENAGOS”, ofrece el servicio de
educacion completa: Preescolar, Basica, Media. En Julio de 2.003, se proclamo la primera
promocion de Bachilleres Académicos.

3.2. Descripcién del problema

Como se sabe la educacion es un problema de orden mundial; segun cifras
gubernamentales, el 18% de la poblacion en edad escolar no recibe educacién, lo que
significa que en Colombia hay cerca de 2.300.000 nifios y nifias por fuera del sistema
educativo. Los datos estadisticos de DANE afio 2009, nos muestra el grado de
matriculados en preescolar en el Valle del Cauca que cuenta con un total de 106.600 nifios
en escuelas oficiales y no oficiales, a la vez se encuentra dividida de la siguiente manera
jardin 25.107 nifios.

Por consiguiente el municipio del Palmira (valle) consta en zona urbana de 2.718 nifios (as)
y en la zona rural de 716 nifios (as) dando por consiguiente un total oficial de 3.434 nifios

(as).

El propdsito fundamental de este trabajo, estd orientado a proponer juegos para desarrollar
la lateralidad en nifios (as) de preescolar en la edad comprendida de 5 afios, y al mismo
tiempo proponerle a los docentes una serie de juegos que le permitiran estimular esta
capacidad. Esta guia se pretende desarrollar en la escuela penaguitos localizada en la
Ciudad de Palmira cual se encuentra localizado en la region sur del departamento del Valle
del Cauca, esta conformado por el sistema urbano del cual se escoger el barrio Municipal
comuna tres, estrato tres.

Lo primero que se realizara es recopilar informacién a cerca de la lateralidad, los
antecedentes sobre el area de educacion fisica y sobre el desarrollo motor donde se escogid
al Kurt Meinel (en lugar de P. A. Rudik o de A. V. Petrovski), decisién conjunta y de
comun acuerdo de estos dos autores, por la gran base pedagdgica, fisioldgica y
morfologica de su documento; la necesidad que parte disefiar esta guia metodoldgica
mediante juegos es debido a que las instituciones publicas carecen de profesionales en
licenciatura en educacion fisica y deportes para la educacién preescolar.

Con esta recopilacion de informacién se da cuerpo y estructura al trabajo se inicia una
mayor basqueda de informacion, para ello se cuenta con la coordinadora del plantel
Penaguitos con el fin de que permitira aplicar la guia metodologica ya que por medio de
los juegos se estimularan adecuadamente los nifios con elementos de base motora para asi
garantizar un desarrollo armonico, especialmente aquello que tiene que ver con los aspectos
de su lateralidad.
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3.3. Formulacion del problema

¢Los juegos pueden mejorar la lateralidad en los nifios 4 a 6 afos de la escuela Penaguitos
de la Ciudad de Palmira?

3.4. Justificacion

La educacion formal, contribuye al desarrollo armoénico del individuo esto se logra
mediante la practica sistematica de los juegos que favorecen el crecimiento y al mismo
tiempo proporcionan el descubrimiento y el mejoramiento de habilidades motoras. Asi
mismo, a través de los juegos se fortaleceria la lateralidad de los nifios en preescolar. Uno
de los objetivos de la educacién fisica en la educacion formal es lograr estimular en los
nifios su lateralidad por medio de los juegos psicomotores

Cabe considerar entonces, que la presente guia metodoldgica tiene una importancia vital ya
que expone como finalidad ampliar aspectos relacionados con la necesidad que tiene el
nifio de recibir un buen beneficio de la lateralizacion que esta estrechamente ligada con la
nocion del cuerpo, el espacio y el tiempo. Teniendo en cuenta que la lateralidad del
individuo va a estar determinada por el dominio hemisférico de su cerebro, ya que éste se
encuentra dividido en dos hemisferios practicamente simétricos pero a la vez asimétrico en
funcionalidad; es decir, dependiendo de la predominancia de un hemisferio sobre otro, la
persona seré diestra (dominancia del izquierdo sobre el derecho) o zurda (dominancia del
derecho sobre el izquierdo).

Por consiguiente la lateralidad es interesante de estudiar, porque es la base para adquirir
nociones espacio-temporales. La misién de llevar a cabo el desarrollo y estimulacion de la
lateralidad en los nifios(as), recae en quienes guian el proceso de ensefianza y aprendizaje,
es la familia quienes no deben ignorar la relevancia de la lateralidad en su maduracion
psico-afectiva y cognitiva, siendo un elemento que facilita los procedimientos de descubrir
y asimilar, a la vez, que respeta y fomenta la comunicacion y la evolucién desde el medio
que es mas proximo a los nifios(as).

Por consiguiente el objetivo primordial es lograr que los nifios (as) en preescolar alcancen
su desarrollo corporal pleno, planificando juegos que involucren su lateralidad.

A demas, mediante este trabajo, se quiere conocer cudl es el nivel de partida motriz que
tienen los nifios(as) en la escuela Penaguitos en cuanto a su lateralidad; esto permitird
conocer en el nivel de jardin y poder establecer asi una propuesta de juegos para mejorar
la lateralidad en nifios de 4 a 6 afios.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general
v Propuesta de una guia metodologica para mejorar lateralidad en preescolar
(jardin) a través del juego en las escuela Penaguitos de la ciudad de Palmira
valle.

4.2 Objetivos especificos

v Plantear una guia de estrategias metodoldgicas para conseguir la incorporacién de
Juegos motrices en nifios de jardin de la escuela Penaguitos.

v" Aplicar juegos que estimulen la lateralidad en los nifios (a) de jardin de la Escuela
Penaguitos.

v' Evaluar la funcionalidad de la guia metodoldgica de jardin de la Escuela Penaguitos.
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5. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Para la construccion de este anteproyecto esta guia metodoldgica estd orientada
principalmente por un enfoque cualitativo ya que se trabajard de acuerdo a las
caracteristicas de los nifios en preescolar.

5.1. Método de investigacion

El método utilizado en este trabajo fue la investigacion accion, y para la recoleccion de la
informacion se utilizo la observacion de lo cual se tomo una serie de datos.

Por ende se busca que esta recoleccidn de datos sea muy confiable por esta razon elegi el
tipo de observacién como es la participante ya que el investigador interviene como parte
secundaria del proceso, es decir esta ahi en el momento en el que se presenta el hecho pero
no interviene de manera directa con los acontecimientos que se presenten, por este motivo
se llevo un diario de campo para ser el trabajo méas organizado.

5.2. Poblacion

La poblacion con la que se realizo la guia metodoldgica es de nifios de preescolar (jardin)
de la escuela Penaguitos de la ciudad de Palmira especificamente en la comuna 3.

La sede Penaguitos estd ubicada en el barrio de la independencia y consta de un total de
226 estudiantes gque estan divididos en los siguientes niveles: Preescolar que lo conforman
jardin con 132 estudiantes, prejandin con 116 estudiantes y basica primaria que la conforma
primero con 110 estudiantes.

El objetivo de esta institucion es conseguir una formacion integral del ser fortaleciendo sus
potencialidades y valores mediante una educacion integral para la formacién de ciudadanos
lideres para contribuir al desarrollo de su entorno a través de los principios basicos de la
institucion que son: El respeto a la dignidad de la persona, el respeto a la diferencia y el
reconocimiento del otro, orientar en el cumplimiento de los deberes, sensibilizar a la
Comunidad educativa, formar lideres.

5.3. Muestra de la investigacion

Segun este trabajo la caracteristica primordial de esta poblacién es de nifios de jardin y se
tomara una muestra aproximadamente 30 nifios de 4 a 6 afios de edad de la ciudad de
Palmira especificamente.
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5.4. Localizacion

La investigacién se llevo a cabo en la escuela Penaguitos localizada e en la carrera 29 A
No. 18 — 13. Barrio Independencia. y los ejercicios de la guia se realizara en la cancha de
la institucion.

5.5. Método y procedimiento

La informacién recolectada de la primera muestra se desarrollo mediante un test inicial
desarrollado por la investigadora midiendo la lateralidad y tomando nota de sus resultados.

En segunda muestra para el test final se realizo el mismo procedimiento para observar si
hubo mejoria o no del objetivo alcanzar que sea incorporar a los nifios en el juego con el fin
de mejorar la lateralidad.

Posterior a las evaluaciones y al desarrollo de la guia metodolégica se hace un analisis
general queda cuenta de los resultados que se vieron luego de realizar la investigacion.

6. MARCO REFERENCIAL

6.1. Referente legal

En Colombia la educacion preescolar hace parte del servicio publico educativo formal y
esta regulada por la Ley 115 de 1994. La edad en Pre-jardin es de los 3 - 4 afios y Jardin de
los 4 a 6 afios.

En febrero ocho (8) de 1994 se expide la Ley General de la Educacion, la cual contiene los
decretos que determinan las disposiciones del servicio o sistema educativo en todo el
territorio colombiano.®

Es necesario, entonces, mostrar las argumentaciones legales por las que se dispone de una
ley en el campo educativo; en este sentido, el objeto de la Ley es mostrar "la educacion
como un proceso de formacidon permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una co7ncepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes."

La Ley sefala las normas generales para regular el servicio publico de la Educacién, que
cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre

® Cédigo Educativo. Ley General de Educacion. Ley 60 y Ley 30. Cooperativa Editorial Magisterio 12. Bogota, 1994.
Péag. 11.
" Ibid., p. 1.
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el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza,
aprendizaje, investigacion y catedra, y en su caracter de servicio publico.

Teniendo en cuenta que es la Constitucion Politica la que da cabida a la creacion de la Ley
115 de Educacion, se exponen ciertos criterios organizativos segun su normatividad. En la
Constitucion se define como debe desarrollarse la organizacion y prestacion de la
educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y secundaria) y media, no
formal e informal dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a
grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades
excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social. Por tal motivo es
indispensable para este trabajo el art 16 “objetivos especificos de la educacidon
preescolar™®en estos se muestran el desarrollo, el conocimiento, la participacion, la
formacion y el estimulo para mejorar la calidad de vida de los nifios en esta edad escolar.
Si al analizar el art 23 “4reas fundamentales y obligatorias” se puede concluir que la
educacion fisica es un area obligatoria y de suma importancia para ayudar a las destrezas y
habilidades de los nifios en edad escolar.

El disefio de la guia metodoldgica para mejorar lateralidad en preescolar se encargara de
cumplir los objetivos de las siguientes leyes a través de la practica de la educacién fisica,
recreacion y deporte al afirmar que esta estipulado obligatoriamente en el articulo 14 de la
ley general de la educacion. Con el proposito de ampliar y profundizar el razonamiento
I6gico y analitico y propiciando la formacién moral y demas valores de desarrollo humano
como lo establece el articulo 20 de la ley general de la educacion. Para cumplir el proposito
del programa de psicomotricidad se realizara formacién de valores, conocimientos y
ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreaciéon y
los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armoénico como lo
estipula el articulo 21 de la ley general de la educacion.®

De acuerdo a los lineamientos curriculares, se puede determinar las tendencias de la
educacioén fisica, de acuerdo al énfasis puesto en préactica en la escuela, mediante el cual se
plantean objetivos que se han propuesto la educacion fisica escolar, entre las cuales esta
contribuida a las capacidades psicomotrices y fisicas.

Estos lineamientos curriculares se iran desarrollando de una forma eficiente en el transcurso
del proceso ya que son los pardmetros a seguir del mejoramiento de la lateralidad para un
desarrollo en 6ptimas condiciones.

El lineamiento curricular enfocado al curriculo, estipula que todo alumno mediante la
educacion fisica debera tener un desarrollo en:

8 Ley 115 educacion. Febrero 8 de 1994, en www.rieoei.org/oeivirt/rie04a06.htm

° COLOMBIA. EL CONGRESO. Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la ley general de educacion.
http://www.col.opsoms.org/juventudes/Situacion/LEGISLACION/EDUCACION/EL11594.HTM. Fecha
01/03/11.
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¢+ Un proceso de formacion.

¢+ Un desarrollo fisico y motriz.

++ Una organizacion en el tiempo y el espacio.
++ Una interaccion socio cultural.

¢+ Una formacion y realizacion de la técnica.
+ Expresion Corporal.

%+ Recreacion y Experiencia Ludica.

¢+ Précticas Culturales.

Estos lineamientos curriculares se desarrollaran de una forma sistematizada con el
proposito en fomentar en nifio valores, habilidades, actitudes, habitos y objetivos que se
encuentran inmersos en la materia de educacion fisica, ademas de desarrollar destrezas y
habilidades motrices en el nifio, ya que las actividades orientadas, planeadas y aplicadas de
la mejor manera proporcionan al educando un mejor desarrollo del nifio.

El Decreto 2247 de Septiembre 11 de 1997 habla del servicio publico educativo del nivel
preescolar se ofrecera a los educandos de tres (3) a cinco (5) afios de edad y comprendera
tres (3) grados, asi:

1. Pre-jardin, dirigido a educandos de tres (3) afios de edad.
2. Jardin, dirigido a educandos de cuatro (4) afios de edad.

3. Transicidn, dirigido a educandos de cinco (5) afios de edad y que corresponde al grado
obligatorio constitucional.

Los establecimientos educativos, estatales y privados, que a la fecha de expedicion del
presente decreto, utilicen denominaciones distintas, deberan ajustarse a lo dispuesto en este
articulo.'®

Son principios de la educacién preescolar:

a) Integralidad Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al educando como ser
unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar,
natural, social, étnico y cultural.

b) Participar y reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio propicio para
la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes,
conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demas

10 PIZANO, Ernesto Samper. Ministerio de educacién nacional. Santafé de Bogota, 11 de septiembre de 1997.
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miembros de la comunidad a la que pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la
construccion de valores y normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso
personal y grupal.

c) Ludica y reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual
construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de
comunicacion, construye y se apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el
entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de futuro
y nuevas formas de accion y convivencia, deben constituir el centro de toda accién
realizadﬁ por y para el educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y
escolar.

El juego es un derecho. Segln la declaracion de los derechos del nifio, adoptada en la
asamblea general de la ONU, El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones
los cuales deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad
y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

6.2. Referente conceptual

6.2.1. Origen de la lateralidad

Existen varias teorias que intentan explicar porque determinados individuos son diestros y
zurdos. Segun Rigal (1987) ninguna de estas teorias va a ser absolutas por lo que creo que
debere aceptar que esta determinacion de la lateralidad, va a ser afectada por mas de una
causa. Este autor clasifica éstas causas o factores en tres grandes categorias:

A. Factores neurofisiolégicos: Basandonos en la existencia de dos hemisferios y la
predominancia de uno sobre el otro, esto es lo que va a determinar la lateralidad del
individuo. Esta dominancia de un hemisferio sobre el otro segln los investigadores, se
puede deber a una mejor irrigacion de sangre en uno u otro hemisferio. De esta manera,
segun esta teoria, la predominancia del hemisferio derecho sobre el izquierdo determinara
que la persona sea zurda, y la del izquierdo sobre el derecho hara que una persona sea
diestra.

B. Factores genéricos: Esta teoria intenta explicar la transmision hereditaria del
predominio lateral, abogando que la lateralidad de los padres, debido a su predominancia
hemisférica, condicionara la de sus hijos. Parece ser que la lateralidad de los padres, puede
condicionar la de los hijos. De este modo se ha comprobado, que el porcentaje de zurdos
cuando ambos padres lo son se dispara. Sin embargo, cuando ambos padres son diestros el
porcentaje de hijos zurdos disminuyen enormemente.*?

11 . ,
Ibid., pag. 3.
12 Bellido Carrascos Dimas. Conocimiento del espacio y la lateralidad. Universidad politécnica de Madrid, 1997.
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C. Factores sociales: Numerosos son los factores sociales que pueden condicionar la
lateralidad del nifio. Entre los mas destacables citaremos los siguientes:

1) Significacion religiosa: el simbolismo religioso ha influido enormemente en la
lateralidad del individuo. Tanto es asi, que se ha pretendido reeducar al nifio zurdo hacia la
utilizacion de la derecha, por las connotaciones que ser zurdo tenia para la iglesia, siendo la
derecha por el contrario divina y pura (por estar el hijo de Dios sentado a la derecha del
padre, y el dia del juicio final situar a los “buenos” a su derecha y a los “malos” a su
izquierda).

2) El lenguaje: el lenguaje también ha podido influir en la lateralidad del individuo. En
cuanto al lenguaje hablado, el término diestro siempre se ha relacionado con algo bueno.
De este modo, cuando decimos que una persona es diestra en el uso de herramientas, 0 es
diestra en determinadas a actividades, estdbamos diciendo que es buena. Los opuesto al
término diestro es lo siniestro, término con lo que la “izquierda” se ha visto relacionada. En
cuanto al lenguaje escrito, la escritura se realiza de la izquierda hacia la derecha por lo que
el zurdo tapara lo que va escribiendo, mientras que el diestro no lo hara.

3) Causas ambientales: entre las que podemos citar: el &mbito familiar (desde la posicién
de reposo de la madre embarazada hasta la manera de coger al bebe para amamantarlo, y
por supuesto las conductas modelos que los bebes imitan de sus padres); del mobiliario
utensilio del uso cotidiano (la sociedad esta hecha para el diestro, ya que la mayoria del
instrumental se ha fabricado sin tener en cuenta los zurdos).

La lateralidad: es el predominio motor de uno u otro lado del propio cuerpo en la
realizacion de diferentes actividades, entre ellas, las que se realizan en el area de Educacion
Fisica. Segun Rigal (1979).

Dominancia: Es la preferencia evidenciada por el uso de un segmento u érgano corporal
respecto a su simétrico, y para determinarla se necesita la consideracion global de distintas
acciones en las que intervengan 0jos, manos y pies.

Lateralizacion. Es el proceso a través del cual el nifio va a hacer uso preferente de un lado
de su cuerpo sobre el otro y a través del cual definira su lateralidad.

Este predominio esta basado en la simetria del cerebro, pero asi como en los animales las
dos mitades cerebrales realizan la misma funcién, en el hombre y la mujer cada una de las
dos mitades realiza funciones especificas:

» Hemisferio cerebral derecho: dirige la mitad izquierda del cuerpo y es el encargado de
las percepciones visuales y viso-espaciales, pensamiento no verbal, memoria y atencion.
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*Hemisferio cerebral izquierdo: dirige la mitad derecha del cuerpo y es el encargado de la
expresion y comprension del lenguaje oral y escrito y del pensamiento racional y
abstracto.*®

Tipos de lateralidad

Existen numerosas clasificaciones que ha intentado plasmar los tipos de lateralidad que
existen, ya que no podre ubicar a zurdos o diestros Unicamente por su preferencia manual
sino por la predominancia de todo su costado corporal “mano, o0jo, pies y oidos”. Cuando
no se da este predominio unilateral, se dard otras variedades de lateralizados que la
clasificacion que expongo a continuacion tendera a aclarar.

Segun Ortega y Blazquez (1982) dependiendo de la predominancia lateral que presenten los
individuos a nivel ocular, pedido, auditivo y manual, existen diferentes tipos de lateralidad:

1) diestro: Uso preferente y evidenciado de un lado del cuerpo sobre el otro, utilizando la
misma mano, el mismo ojo el mismo pie derecho.

2) zurdera: Uso preferente y evidenciado de un lado del cuerpo sobre el otro, utilizando la
misma mano, el mismo o0jo el mismo pie izquierdo.

3) ambidiestros: Se hace evidente cuando el estudiante utiliza indistintamente cada uno de
los segmentos corporales, no prevaleciendo la utilizacion preferente de un lado sobre el
otro. (El ideal de todos los entrenadores deportivos).

4) Lateralidad cruzada o mixta: Donde la mano, pie, vista u oido dominante, no
corresponde al mismo costado corporal.

5) lateralidad invertida: Donde la lateralidad innata del nifio, se ha contrariado por los
aprendizajes.

Evolucién y desarrollo de la lateralidad.

Hoy por hoy, ain no se conoce con seguridad el porqué un nifio es zurdo o diestro.

Segun Coste (1979), aunque el nifio define su uso preferente a los 4 ¢ 5 afos, es alrededor
de los 6 afios cuando seré capaz de tomar conciencia de la derecha y la izquierda sobre si
mismo, pero no sobre el resto, ya que esto solo se producira sobre los 8 afios de edad. A
partir de ahi el nifio llegard al concepto de derecha/izquierda en los objetos y también
desarrollara la autonomia para realizar acciones habiles.

Pues bien, dicho esto segiin Le Boulch (1983), la evolucién de la lateralizacion sigue los
siguientes pasos:

'3 Ibid, p. 49.
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e Periodo de 0-3 afios: en las primeras semanas de vida, a través del reflejo tonico
cervical, ya es posible observar una futura dominancia. Hasta el afio sigue con una
serie de manipulaciones y movimientos unilaterales y bilaterales, que nos llevan a
pensar que en este primer afio hay muchas fluctuaciones y no hay una dominancia
clara. La preferencia lateral aparece al afio y medio, cuando el nifio comienza a
coger diversos objetos.

e Periodo de 2-3 afos: puede haber un periodo de inestabilidad; se puede dar un
predominio bilateral, no siendo hasta los dos afios y medio el momento en que las
diferencias entre uno y el otro lado este adquirido. A nivel de piernas, esta
inestabilidad se acentlia todavia méas debido a que hay un uso equivalente de ambas.
Por ejemplo, al andar se utiliza ambas piernas; y sin embargo, al arrojar se utiliza
con preferencia una mano.

e Periodo de 3-6 afios: a partir de los 4 afios se acepta la definicion de la lateralidad.
Entre los 5 y 6 afios, el nifio adquiere los conceptos de derecha e izquierda en su
propio cuerpo, basandose en su dominancia lateral. Mas tarde, aunque pueda existir
algun periodo de inestabilidad deberad quedar consolidada su lateralidad. Esto suelo
suceder a partir de los 8 afos.

e Periodo de 8- 12 afios: se instaura la lateralidad cuantitativa y cualitativamente de
un segmento sobre otro.**

Asimetrias cerebrales

El cerebro es la estructura funcional mas complicada y apasionante del ser humanos. Los
avances actuales de la ciencia han permitido conocer muchos aspectos acerca de su
funcionamiento, sin embargo son muchas las lagunas que nos quedan al respecto. Ya en el
siglo XIX se comenzo a estudiar de manera experimental la localizacion de las distintas
funciones cerebrales.

El cerebro esta formado por dos hemisferios de apariencia similar, que a su vez estan
divididos en cinco l6bulos, todos ellos comunicados entre si y con el hemisferio cerebral
contralateral. Cada l6bulo participa en unas funciones cerebrales diferentes. El l6bulo
frontal se encarga fundamentalmente de la actividad motora. Dentro de este I6bulo hay un
area especializada en la motilidad de los musculos de la boca y laringe, por tanto es el
encargado del habla. Generalmente este area se encuentra mas desarrollado en el hemisferio
izquierdo, por tanto es el encargado del control motorverbal. El hemisferio derecho se
especializaria en el control de los movimientos relacionados con habilidades no verbales.
En este I6bulo también se realiza la actividad mental superior, como el pensamiento,
planificacion y toma de decisiones.

 Ibid., p. 49.
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El 16bulo parietal recoge las sensaciones somestésicas (tacto,temperatura, dolor y presion)
del lado contralateral del cuerpo.

El 16bulo temporal realiza las funciones de audicion, memoria, lenguaje e integracion
sensorial. En el &rea de Wernike se pone en contacto la informacion sensitiva de los 16bulos
parietal, occipital y temporal. Es encargada del lenguaje, aqui toman significado las
palabras y frases y también es la encargada de elaborarlas. También esta area estd mas
desarrollada en el hemisferio izquierdo.

El I6bulo occipital va a recoger toda la informacion visual. ElI hemisferio izquierdo va a
recoger la informacion del hemisferio del campo derecho y viceversa.

El 16bulo de la insula es un I6bulo que va a estar mas relacionado con las emociones, y
funciones mas primarias.

Estudio de las asimetrias cerebrales

Hoy resulta evidente que los hemisferios cerebrales no funcionan de un modo simétrico
para la mayoria de las funciones. Ambos estan involucrados en la realizacion de tareas pero
no en idéntica proporcion.

Esta lateralizacion se hace méas evidente cuanto mas precisa es una funcion. Un claro
ejemplo de esto es el lenguaje, como ya hemos visto antes.

Ya a simple vista se puede observar que los dos hemisferios presentan diferencias
anatomicas considerables. EI hemisferio derecho tiene un mayor peso y su l6bulo frontal es
mas ancho que en el hemisferio izquierdo. A su vez el hemisferio izquierdo tiene un mayor
Lébulo de la insula y un 1ébulo occipital mas ancho.

Por otro lado también se ha estudiado que hay diferencias en la distribucién neuronal: el
hemisferio derecho contiene mas cantidad de sustancia blanca y por tanto sus axones son
mas largos, en cambio el hemisferio izquierdo contiene mas sustancia gris y por tanto mas
cuerpos neuronales. Esto nos da la explicacién del por qué ambos hemisferios tienen
formas tan diferentes de proceder

Procesamiento de los hemisferios cerebrales
Cada hemisferio cerebral tiene una manera particular de actuar frente a la llegada de

informacién. El hemisferio derecho capta de manera mas difusa y global la informacion,
mientras que el izquierdo es mas analitico y detallista.™

15 2 , - - -, - . . .. . .
Portella Pérez José Antonio, introduccion al estudio asimetria cerebral: coleccién nuero ciencia, 1992
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El tipo de procesamiento que realiza preferentemente el hemisferio izquierdo es de tipo
secuencial y serial, siendo capaz de analizar en el tiempo. En cambio el contralateral
procede de manera simultanea y en paralelo.

El cerebro izquierdo controla el pensamiento racional y abstracto del sujeto. EI contralateral
actlia de una manera mas intuitiva eimaginativa. Ademas controla mas la parte emocional,
y en particular es responsable de los sentimientos de miedo, duelo y pesimismo general.

Estas diferencias tan grandes es lo que va a hacer que cada hemisferio se especialice en
unas funciones u otras. Las tareas que asume cada hemisferio son aquellas que mas
concuerdan con su manera de proceder.

Asi nuestro hemisferio izquierdo predomina en actividades de tipo l6gico-deductivo como
el razonamiento matematico, el calculo numérico, el lenguaje expresivo y comprensivo.

Al cerebro contralateral se le atribuye una mayor capacidad artistica no solo literaria, sino
también aquellas que requieren una actividad espacial.

Como ya he nombrado antes, practicamente todas las funciones estan lateralizadas. En la
siguiente tabla damos a conocer las principales asimetrias funcionales de los hemisferios

cerebrales.

Tabla Nol Funciones de predominio derecho e izquierdo.

FUNCION PREDOMINIO PREDOMINIO
DEL HI DEL HD
LENGUAJE Lenguaje comprensivo Entonacion y creatividad
Lenguaje expresivo linguistica
VISION Material verbal.
Reconocimiento de caras
percepcion profundidad.
Reconocimiento de
Formas percepcion
espacial.

AUDICION Material verbal. Audicion de melodias.
Reconocimiento de la voz Patrones de tono.
humana. Audicion de sonidos del

entorno.
SOMESTESIA Reconocimiento de formas con | Reconocimiento de
contenido verbal. formas .
SISTEMA Mayor predominio de Mayor predominio de
MOTOR movimientos espontaneos de la | movimientos
mano derecha en dialogos de espontaneos de la mano
contenido verbal. izquierda en didlogos de
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contenido espacial.

MEMORIA Memoria verbal. Memoria no verba.

Educacion en la lateralidad.

La Etapa de la Educacion preescolar va a ser determinante para la afirmacion y el
conocimiento de la lateralidad. Por este motivo, el docente de Educacion Fisica debe
conocer que, muchas de las acciones que realizan los escolares, estin muy condicionadas,
en su forma de realizacion.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, seria interesante introducir actividades motrices
variadas y novedosas que les conduzcan a descubrir sobre como resolver esas situaciones
motrices.

El papel importante de la Educacién Fisica va a ser ayudar al escolar a que se lateralice
adecuadamente, el paso substancial va a ser intentar orientar las tareas a un desarrollo de la
lateralidad respetando el predominio del hemisferio dominante y la de uso.*

Una lateralidad no confirmada va a ocasionar dificultades y problemas de conocimiento y
utilizacion corporal, de orientacion.

Los medios para conocer y predecir la lateralidad son varios, existiendo procedimientos
importantes y complementarios para obtener una informacion mas detallada sobre la
lateralidad.

Para ello podemos tomar como referencia a Ortega y Blazquez (1982) que proponen tres
tipos de medios:

- Informacion por parte de los padres.

- Observacion y anotacién sistematica de las manifestaciones dominantes.

- Aplicacion de test de lateralidad

Se pueden utilizar otras pruebas como el test de Harris (1978) prueba adaptada de Vayer
(1977), el cuestionario de Rigal (1987) o la bateria de dominancia lateral de Zazzo (1984).

A continuacion se explican algunos:

Test de Harris. Se realizan 10 acciones, este test fue utilizado:
- Lanzar una pelota.

- Dar cuerda a un reloj.

- Golpear con un martillo.

- Cepillarse los dientes.

- Peinarse.

- Hacer girar el pomo de la puerta.

16 Toledano Josue Llamas.Didactica de la Educacion Fisica, lateralidad y dominancia motriz,Madrid septiembre 2008,
revista TADEM
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- Tensar una goma.

- Cortar con tijeras.

- Cortar con cuchillo.
- Escribir.

Test de Zazzo. Se realizan actividades con:
- La mano: distribucién de naipes.

- El ojo: punteria.

- El pie: rayuela / chutar la pelota

Existen ademas otros tipos de pruebas, como es el test de Bergea:
Test de Bergea.

Se realizan 5 movimientos de una mano.

- Golpear un martillo.

- Sacar clavos.

- Peinarse.

- Prueba de punteado

- Dinamométrica.

Se completa con 7 actividades bimanuales.
- Desenroscar un tapdn.

- Volverlo a enroscar.

- Encender una cerilla.

- Prueba de recortes.

- Hacer polvo dos terrones de azUcar.

- Manipulacién de bastoncillos.

- Distribucién de naipes.

6.2.2. El juego

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a
relacionarnos con nuestro &mbito familiar, material, social y cultural a través del juego. Se
trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y ambivalente que implica una dificil
categorizacién. Etimol6égicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede
de dos vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere” ambos hacen referencia a broma,
diversion, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad IGdica. *’

Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego, asi, el diccionario de la Real
Academia lo contempla como un ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana o

se pierde.

" Ferland francine, el nifio y el juego, Espafia, septiembre 2011, SBN: 9788427131903. P4ag. 30.
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Sin embargo la propia polisemia de éste y la subjetividad de los diferentes autores implican
que cualquier definicién no sea mas que un acercamiento parcial al fendmeno ludico. Se
puede afirmar que el juego, como cualquier realidad sociocultural, es imposible de definir
en términos absolutos, y por ello las definiciones describen algunas de sus caracteristicas.
Entre las conceptualizaciones mas conocidas apuntamos las siguientes:

e Huizinga (1987): El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma y va
acompariada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de -ser de
otro modo- que en la vida corriente.

e Gutton, P (1982): Es una forma privilegiada de expresion infantil.

e Cagigal, J.M (1996): Accidn libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que
se efectda en una limitacion temporal y espacial de la vida habitual, conforme a
determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es la
tension.

En conclusién, estos y otros autores como Roger Caillois, Moreno Palos, etc. incluyen en
sus definiciones una serie de caracteristicas comunes a todas las visiones, de las que
algunas de las mas representativas son:

El juego es una actividad libre: es un acontecimiento voluntario, nadie esta obligado a
jugar.

Se localiza en unas limitaciones espaciales y en unos imperativos temporales establecidos
de antemano o improvisados en el momento del juego.

Tiene un carécter incierto. Al ser una actividad creativa, espontanea y original, el resultado
final del juego fluctia constantemente, lo que motiva la presencia de una agradable
incertidumbre que nos cautiva a todos.

Es una manifestacion que tiene finalidad en si misma, es gratuita, desinteresada e
intrascendente. Esta caracteristica va a ser muy importante en el juego infantil ya que no
posibilita ningun fracaso.

El juego se desarrolla en un mundo aparte, ficticio, es como un juego narrado con acciones,
alejado de la vida cotidiana, un continuo mensaje simbolico.

Es una actividad convencional, ya que todo juego es el resultado de un acuerdo social

establecido por los jugadores, quienes disefian el juego y determinan su orden interno, sus
limitaciones y sus reglas.
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Caracter

El juego tiene caracter universal, es decir, que las personas de todas las culturas han jugado
siempre. Muchos juegos se repiten en la mayoria de las sociedades™.

Esté presente en la historia de la humanidad a pesar de las dificultades en algunas épocas
para jugar, como en las primeras sociedades industriales.

Evoluciona segun la edad de los jugadores y posee unas caracteristicas diferentes en
funcion de la cultura en que se estudie.

Juego vs. Diversion

El juego es sin6nimo de recreo, diversion, alborozo, esparcimiento, pero el nifio también
juega para descubrir, conocerse, conocer a los demas y a su entorno.

Los juegos preparan al hombre y a algunas especies animales para la vida adulta. Algunos
son importantes para la supervivencia de la especie, por lo que se pueden considerar como
juegos de tipo educativo.

En el juego humano interviene la funcion simbolica: interviene en ellos la capacidad de
hacer servir simbolos y signos para crear contextos, anticipar situaciones, planificar las
acciones venideras o interpretar la realidad.

El juego favorece el proceso de enculturacion y surge de manera natural.
Es indispensable para el desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social, ya que con él
se aprende a respetar normas y a tener metas y objetivos.

Caracteristicas Del Juego

Es libre.

Organiza las acciones de un modo propio y especifico.
Ayuda a conocer la realidad.

Permite al nifio afirmarse.

Favorece el proceso socializador.

Cumple una funcion de desigualdades, integradora y rehabilitadora.
En el juego el material no es indispensable.

Tiene unas reglas que los jugadores aceptan.

Se realiza en cualquier ambiente

Ayuda a la educacion en nifio.

Ibid., Pag. 45
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e EIl juego no solo es una forma de diversién sino también la mejor manera de
aprendizaje, a través de él, los nifios aprenden a afrontar situaciones diversas que
deberan enfrentar a lo largo de su vida.

Clasificacion del juego

En la tarea de profundizar en la compresién de juego y su imaginaciéon en la vida y
desarrollo del hombre, es util presentar una clasificacion de los juegos. Esta primera
clasificacion concordante con el proceso evolutivo del nifio, presenta las siguientes
etapas®:

% Juegos Funcionales: reciben este nombre debido a que ayudan al nifio durante la
primera etapa de desarrollo, a relacionar su cuerpo con las funciones del mismo,
por ejemplo, la mano y los dedos. Una segunda caracteristica de estos juegos es
que permiten al nifio identificar su entorno, apropiandose de el para asi crear una
correlacion de los elementos que lo rodean y su cuerpo.

% Juegos de Imaginacion: El nifio empieza a tener un desarrollo amplio de la
imaginacion y a través del juego imita gran cantidad de situaciones que ha visto y
busca desarrollarlas de forma gratificante; en esta etapa el nifio va descubriendo
algunos roles, de los cuales se apropia facilmente gracias a la imitacion e
imaginacién que pone en cada uno de sus juegos.

% Juegos de Construccién: Los juegos de construccion le plantean al nifio
problemas que en su desarrollo involucran diversidad de factores ( motores,
intelectuales, afectivos) y ademas, le estimulan el desarrollo de la capacidad
creadora y de su imaginacion, este tipo de juego le posibilita al nifio la formacion
de habitos de orden le ayudan a mantener el interés por una actividad, organizar
los esquemas mentales respecto a los elementos y cosas que va descubriendo y le
da un mejor manejo de formas, colores, texturas y soluciones.

% Juegos de Normas: Son aquellos cuyo desarrollo esta basado en normas o reglas
que son conocidas y aceptadas de antemano por los jugadores, o que se establecen
por los participantes en el momento de iniciar la actividad y cuyo establecimiento
es parte del mismo juego e implica un trabajo previo de organizacién, la
caracteristica de este tipo de juegos es que se realiza en grupo, lo que representa
una respuesta a la necesidad gregaria del nifio y desde luego un avance en el
proceso de socializacion.

19 FUNLIBRE, juegos y rondas. Modulo 7. Costa rica. Afio 2004,<disponible en:
http://www.funlibre.org/documentos/idrd/rondas.html
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Tipologia del juego

De acuerdo asu forma de desarrollo el juego puede ser realizado al igual que mechas
actividades, de forma libre o dirigido por alguna persona que relne ciertas caracteristicas
que le permiten lograrlo.

¢ El Juego Libre: Entendemos por el juego libre aquel en el que el o los participantes
buscan satisfacer una serie de necesidades en muchas ocasiones de manera
inmediata y dentro del cual ellos mismos imponen las condiciones y las reglas del

juego.

Fuente: realizado por Ménica Viviana Renteria.
Figura Nol juego libre

« El Juego Dirigido: Como su nombre lo indica es todo juego que se desarrolla bajo
la direccidn de una persona que tiene conocimiento de él y que por tanto, induce a

la participacién masiva y divertida en los mismos.

Fuente: realizado por Ménica Viviana Renteria.
Figura No 2 Juego dirigido
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De acuerdo al espacio donde se desarrolla, encontramos basicamente dos tipos de juego:

+«+ Juegos al Aire Libre: Son generalmente juegos que para su desarrollo requieren
de espacios extensos ya que presentan movimientos amplios que impediran el
normal desenvolvimiento si se realizaran en salones o cualquier otro tipo de sitio.

Fuente: realizado por Ménica Viviana Renteria.
Figura No 3 juego al aire libre

% Juegos de Interior: Son todas aquellas actividades por naturaleza contrarias al
tipo anterior que son de desarrollo pasivo y por ende los movimientos son
realizados por segmentos corporales.

Fuente: realizado por Ménica Viviana Renteria.
Figura No 4 juego de interior

Entre todos los anteriores encontré lo que se definen de acuerdo a la funcion que cumplen:

e Juegos rompehielos

e Juegos de integracion
e Juegos de habilidad

e Juegos Pre deportivos
e Juegos de relevos
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e Juegos de atencion
e Juegos de ingenio
e Ronda

Caracteristicas del juego segun la zona.

Colombia es una pais rico culturalmente y sus juegos son un reflejo claro de esto de alli
que de forma muy general se puedan dar algunas caracteristicas del desarrollo de éstos en
las diferentes zonas identificando elementos como: la rigidez de la zona andina, la
creatividad o adaptacion tematica que tienen en la zona atlantica al plantear el juego
alrededor del tema de los velorios; asi mismo, la zona pacifica se puede identificar en el
gusto por la musica y la danza y complementando la variedad, la zona del oriental se
inclina por los cuentos y baile para adultos (lo cual lo hacen los nifios).?

Principios del juego:

e Conocimiento de la actividad.
e Accesibilidad

e Sistematicidad.

e Sensoperceptual.

e Democratico.

Con todo lo anterior, pretendemos mostrar el juego como una expresion tipica de la cultura,
lo que quiere decir que cambia de acuerdo al lugar en donde se desarrolla; ademés, se
expresa como un fendmeno de vital importancia para el desarrollo del ser humano, tanto en
su parte individual, como social; de alli que dentro de éste, se desarrollen elementos como
la participacion, teniendo en cuenta el placer y la obtencién del gozo.

¢Porqgue es importante el juego en el nifio?

Ademas de las necesidades fisicas el nifio tiene otro tipo de requerimientos: carifio y
estimulo, cuya satisfaccion es basica para su desarrollo mental y emocional.

Desde su primer dia de vida el recién nacido es capaz de dar y recibir afecto y de
relacionarse con otras personas. Esta interaccion y el hecho de sentirse amado construiran
su sentimiento de seguridad y de confianza en si mismo.

Los lazos de afecto que se establecen en las primeras etapas de su vida, contribuyen a
sentar las bases de las relaciones que tendra en la vida adulta.

2 Ibid., Pag. 30.
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Los nifios aprenden a través de la accion; por lo tanto, a medida que van creciendo,
necesitan gozar de libertad para explorar y jugar. El juego es uno de los aspectos esenciales
del crecimiento, favorece el desarrollo de habilidades mentales, sociales y fisicas; es el
medio natural por el cual los nifios expresan sus sentimientos, miedos, carifios y fantasias
de un modo espontaneo y placentero. Asi mismo sienta las bases para el trabajo escolar y
para adquirir las capacidades necesarias en etapas posteriores de la vida.

Durante la edad escolar, el nifio requiere de ejercicio fisico y de la recreacion colectiva para
fortalecer sus musculos y huesos, adquirir actitudes que favorezcan su convivencia,
competencia e interrelacion con los demaés. El juego con otros nifios favorece también el
desarrollo de sus rasgos de caracter y personalidad. Por ello, la practica constante de la
actividad fisica y el deporte se hace indispensable para su pleno

El juego permite al nifio:
e Que se mantenga diferenciado de las exigencias y limitaciones de la realidad
externa.
Explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes.
Interactuar con sus iguales.
Funcionar de forma autébnoma.
El juego siempre hace referencia implicita o explicita a las relaciones entre infancia,
diversion y educacion.

6.2.3. Desarrollo del nifio?

El nino de 0 a 3 afos de edad

Desarrollo

Las cuatro primeras semanas de vida marcan el periodo neonatal, un momento de transicion
de la vida intrauterina - cuando el feto depende totalmente de la madre- a una existencia
independiente.

El bebé al nacer tiene caracteristicas distintivas, cabeza grande, ojos grandes adormilados,
nariz pequefia y mentén hendido (lo que hace mas facil amamantar) y mejillas gordas.

La cabeza del neonato es un cuarto de la longitud del cuerpo y puede ser larga y deformada
debido al amoldamiento que ha facilitado su paso a través de la pelvis de su madre. Este
amoldamiento temporal es posible debido a que los huesos del craneo del bebé no se han
fusionado aun; no estardn completamente unidos durante los 18 meses. Los lugares de la
cabeza en donde los huesos no han crecido juntos- puntos suaves o fontanela- estan

2L SHAFFER, David, KIPP; Katherine. Psicologia del desarrollo infancia y adolescencia. Editorial Thomson. 72 edicion.
Afio 2007. Mexico D.F. pag.248.
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cubiertos por una membrana fuerte. Debido a que el cartilago de la nariz del bebé es
moldeable, el viaje a través del canal deja la nariz luciendo aplastada por unos pocos dias.

El crecimiento fisico es mas rapido durante los 3 primeros afios que durante el resto de la
vida. A medida que los nifios pequefios crecen en tamafo, la forma del cuerpo también
cambia. El tamafio del resto del cuerpo se proporciona con el de la cabeza, la que sigue el
proceso en curso hasta alcanzar el tamafio de la de un adulto. La mayoria de los nifios se
adelgazan durante los 3 primeros afios; el nifio de 3 afios es mas delgado si se compara con
el regordete y barrigdn de un afio.

En la mayoria de los bebés el primer diente aparece entre los 5 y 9 meses, y al afio tiene 6 u
8 dientes y a los 2 afios y medio tiene 20.

Desarrollo psicomotor

Hay un orden definido para la adquisicion de destrezas motrices y la habilidad de moverse
deliberada y acertadamente es progresiva. Las habilidades van de lo simple a lo complejo.
Primero, el nifio alza objetos relativamente grandes con toda su mano. Luego, gradda el uso
de pequefios movimientos como de pinza con su pulgar y su indice para alzar objetos muy
pequefios. Después de que ha logrado control sobre movimientos separados de los brazos,
manos, piernas y pies, serd capaz de coordinar todos estos movimientos para poder
caminar.

La habilidad para caminar y la precision para agarrar son dos de las habilidades motrices
mas distintivas de los humanos, ninguna de las cuales estan presentes en el momento de
nacer.

Al nacer, el bebé puede voltear la cabeza de lado a lado cuando estd acostado hacia arriba
y, cuando esta boca abajo, puede levantar la cabeza lo suficiente como para voltearla.
Primero domina el elevar la cabeza mientras que esta boca abajo; luego mantiene su cabeza
derecha cuando se le sostiene, y después levanta la cabeza cuando esta boca arriba. Durante
sus primeros 2 6 3 meses continda elevando la cabeza més alto y, alrededor de los 4 meses,
puede mantenerla derecha cuando se le ayuda o cuando se lo mantiene sentado.

Aproximadamente a los 3 meses y medio, el bebé puede agarrar un objeto de tamafio no
muy grande, aunque todavia tiene dificultad para agarrar cualquier cosa que sea mucho mas
pequefia. Alrededor de los 7 meses, las manos estan lo suficientemente coordinadas como
para poder alzar un guisante de la bandeja de su silla de comer, haciendo uso solamente de
un movimiento como de pinza. A los 14 meses puede construir una torre de dos cubos;
alrededor de los dos afios pude agarrar una taza y beber de ella; aproximadamente 3 meses
antes de su tercer cumpleafios, puede copiar un circulo, bastante bien.

A los 3 meses, después de un cuarto de afio como prisionero de la gravedad, el bebé
empieza a rodar sobre si mismo a proposito, primero de su estbmago a la espalda y mas
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tarde de la espalda al estbmago. Los bebés aprenden a sentarse ya sea levantandose por si
mismos, ya sea cuando estan acostados o dejandose caer cuando estan de pie.

El bebé promedio puede sentarse sin apoyo entre los 5y 6 meses y puede adoptar una
posicién de sentado sin ninguna ayuda, dos meses mas tarde. Alrededor de los 6 meses
aproximadamente, empiezan a moverse por todas partes en forma muy variada y bajo su
propia cuenta y riesgo. Se mueven sobre el estomago, empujan el cuerpo con los brazos y
arrastran con dificultad los pies detras de ellos. A veces, sentados, corren rapidamente,
empujandose hacia delante con los pies y las manos. La mayoria de los bebés ya se
desenvuelven por todas partes con bastante propiedad alrededor de los 9 610 meses.

Alrededor de los 10 meses, después de unos 4 meses de préctica parandose con el apoyo de

cualquier objeto, puede soltarse y pararse solo. Alrededor de dos semanas antes del primer
cumpleafios, se pone de pie correctamente, por si mismo.

Desarrollo del conocimiento experiencial del mundo?

Cuando el nifio recién nacido agarra algo, esta accién es un acto reflejo. Es una respuesta
ante un estimulo. Las manos del bebé se desarrollan durante los 2 primeros afios de vida, a
los 3 meses de edad, el nifio ya empieza a adquirir habitos o habituacion a agarrar
instrumentos, utensilios...

Se establecen conexiones en el cerebro para poder realizar movimientos con las manos, este
es el primer paso. El segundo paso, es establecer una relacion con el medio. El nifio puede
percibir un objeto, pero no puede alcanzarlo. Cuando logra alcanzar algun objeto que
queria, se da cuenta que todos sus esfuerzos no son en vano, y repite la accion
continuadamente.

Cuando consiga coordinar el alargamiento del brazo y la mano, conseguira agarrar aquellos
objetos que quiera, con mas precision. La boca, las manos, son las primeras acciones que se
desarrollan en la corteza cerebral ( conexiones cerebrales).

A los dos afios de edad, el nifio ya puede tener la habilidad de abrir y cerrar las puertas. Lo
mas dificultoso es vestirse y desvestirse, limpieza de dientes...

La percepcion de la profundidad es innata o aprendida muy temprano. Sin embargo, la
habilidad para percibir la profundidad no indica un temor a las alturas. El sentido del
peligro no se desarrolla sino mas tarde y esta relacionado con la habilidad de los nifios para
moverse por si solos.

22 |did., p. 243.
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Desarrollo lingliistico

La primera actividad vocal del bebé es llorar. Uno o dos meses despues, balbucea,
utilizando su lengua de diferentes formas para moldear los sonidos; alrededor del primer
cumpleaiios. El nifio dice algunas palabras cortas formadas por sonidos simples; puede
producirlas bien y muestra un control sutil y voluntario de su cuerpo.

El manejo del habla no es Unicamente una cuestion de aprendizaje. Es también una funcion
de maduracion. La importancia de la maduracién, el desdoblamiento de los patrones de
conducta en una secuencia determinada biol6gicamente y relacionada con la edad. Estos
cambios son programados por los genes; es decir, antes que el nifio pueda tener control
completo de todas las habilidades debe estar bioldgicamente listo.

Normalmente, alrededor de los 15 meses un nifio de cualquier sexo ha dicho diez nombres
o palabras diferentes, y el vocabulario continda creciendo a través de la etapa de las
palabras simples. También hay seguridad creciente en las palabras, mas y méas ocasiones
inspiran al bebé para decir una palabra o un nombre.

La edad en que los nifios comienzan a combinar palabras varian. Generalmente, lo hacen
después de su segundo cumpleafios. Aunque

Desarrollo cognitivo

A las doce semanas el nifio entiende la relacion causa-efecto. Han aprendido que llorando
puede conseguir que ocurran cosas, ha aprendido también a saber a escuchar.

A los 6 meses, se es sensible a las diferencias matematicas, ej: saben diferenciar entre un
juguete y dos juguetes. Para los bebés “mds de tres” es mas. Saben diferenciar que un

juguete no es igual que dos juguetes.

A los 15 meses, ya comienzan a experimentar. Descubren que el agua no tiene las mismas
propiedades que el aire.

El pensamiento no solo es cientifico, sino también creador. Los bebés 1° aprenden a copiar,
después improvisar y mas tarde a crear.

Desarrollo social®®

El desarrollo emocional depende de muchos factores, algunos de los cuales son innatos y
visibles en el nacimiento y otros s6lo aparecen después de un tiempo. Este proceso puede
provenir de un reloj ”bioldgico” en maduracion, gobernado por el cerebro, el cual dispara
sentimientos especificos en diferentes etapas. Esta cronologia puede tener valor para la
subsistencia: expresiones de dolor de nifios indefensos de dos meses pueden hacer que se

2 \did., p. 421.
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les proporcione la ayuda que necesitan, mientras que la ira expresada por los mismos bebés
en la misma situacion, pero siete meses mas tarde, puede ocasionar que alguien haga algo
para ayudarles, por ejemplo a alejar a una persona que le molesta.

Poco después de nacer, los bebés muestran interés, angustia y disgusto. En los meses
siguientes van mas all4 de estas expresiones primarias para expresar alegria, cOlera,
sorpresa, timidez, miedo. Pero emociones mas complejas que dependen del sentido de si
mismo llegan més tarde, alguna de ellas el segundo afio, que es cuando la mayoria de los
nifios desarrollan la autoconciencia: capacidad para reconocer sus propias acciones,
intenciones, estados y competencia y para entender que estan separados de otras personas y
cosas. Al darse cuenta de esto, pueden pensar sobre sus acciones y juzgarlas.

Alrededor de los ocho meses, la mayoria de los bebés desarrollan miedo a los extrafios, sin
embargo no muestra miedo si el extrafio es otro nifio.

El logro de la autoconciencia representa un gran salto de los nifios en la comprension y en
la relacién con otra gente; pueden colocarse en el lugar de otras personas y asi desarrollan
el sentimiento de empatia; ademéas pueden pensar sobre sus propios sentimientos. Cuando
se dan cuenta de que nadie mas puede conocer sus pensamientos, desarrollan la habilidad
de mentir.

Durante el primer mes, el bebé se aquieta al sonido de una voz humana o cuando la alzan, y
sonrie cuando le mueven las manos y se las ponen juntas para jugar a dar palmaditas. Cada
dia que pasa, responde mas a la gente- sonriendo, arrullandose, agarrando objetos...

Al nacer, su grito indica incomodidad fisica; méas tarde, posiblemente expresa angustia
psicoldgica. Sus primeras sonrisas con frecuencia son espontaneas como una expresion de
bienestar interno. Después de unos meses, las sonrisas son, con mas frecuencia, sefiales
sociales en las cuales el bebé muestra su agrado por otras personas.

el nifio de 3 a 6 afios*

Desarrollo

El nifio crece ahora méas rapidamente que en los tres primeros afios pero progresa mucho en
coordinacion y desarrollo muscular entre los tres y los seis afios y puede hacer muchas mas
cosas. Durante este periodo, conocido como primera infancia, los nifios son mas fuertes,
después de haber pasado por el periodo més peligroso de la infancia para entrar en uno mas
saludable.

Durante los tres y los seis afios los nifios pierden su redondez y toman una apariencia mas
delgada y atlética. La barriga tipica de los tres afios se reduce al tiempo que el tronco, los
brazos y las piernas se alargan; la cabeza es todavia relativamente grande pero las otras

2 1did., p. 159.
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partes del cuerpo estan alcanzando el tamafio apropiado y la proporcion del cuerpo se
parece progresivamente mas a la de los adultos.

Diferentes tipos de desarrollo tienen lugar en el cuerpo de los nifios. El crecimiento
muscular y del esqueleto progresa volviéndose mas fuertes. Los cartilagos se vuelven
huesos més rapidamente y los huesos se endurecen, dando a los nifios una forma mas firme
y protegiendo los 6rganos internos. Estos cambios permiten a los nifios desarrollar muchas
destrezas motrices de los musculos mas largos y cortos. La estamina aumenta debido a que
los sistemas respiratorio y circulatorio generan mayor capacidad y el sistema de inmunidad,
que se esta desarrollando los protege de infecciones.

Las exigencias nutritivas de la primera infancia se satisfacen facilmente. Demasiados nifios
no obtienen los nutrientes esenciales debido a que muchas familias se dejan seducir por los
comerciales televisados de alimentos ricos en azlcar y grasas.

Desarrollo psicomotor?®®

Los nifios de los 3 a los 6 afios logran grandes progresos en la destreza de los musculos
gruesos. A los 3 afios, el nifio puede caminar en linea recta; a los 4 afios puede caminar en
un circulo pintado con tiza en el campo de juegos y a los 5 afios logra correr al estilo de los
adultos, firme y rapidamente.

Entre tanto, la habilidad de lanzamiento del nifio se esta desarrollando, a los 3 afios puede
lanzar cosas sin perder el equilibrio aunque su meta, forma y distancia todavia no tienen
mucho que mostrar. A los 4 afios puede jugar a meter aros en una estaca que esta a 5 pies
de distancia y, a los 5 afios, empieza cambiar su punto de equilibrio dando un paso hacia
delante y manteniendo la estabilidad después del lanzamiento.

Estas conductas motrices crecientemente complejas son posibles debido a que las areas
sensoriales y motrices estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordinacion entre lo
que el nifio siente, lo que quiere hacer y lo que puede hacer. Ademas, los huesos son méas
fuertes, los musculos méas poderosos y la fuerza de los pulmones es mayor. La destreza
motriz de la primera infancia ha avanzado mucho mas alla de los reflejos de la infancia para
establecer las bases de la eficiencia posterior en el deporte, el baile y otras actividades
recreativas, para toda la vida.

Los nifios de 3 afios realizan avances significativos en la coordinacion de los ojos y las
manos, y de los masculos finos. Puede verter su leche en la taza de cereal, abotonarse y
desabotonarse la ropa suficientemente bien como para vestirse por si mismos.

A los 4 afios, el nifio puede cortar con tijeras a lo largo de una linea, dibujar a una persona,
hacer disefios, garabatear y plegar un papel en forma de un triangulo. A los 5 afios, el nifio
puede ensartar cuentas en un hilo, bastante bien; controlar el lapiz, copiar un cuadrado y

%% |did., p. 160.
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mostrar preferencia para usar una de las manos una y otra vez. Casi uno de cada 10 nifios
son zurdos, y la mayoria de ellos son varones y no nifias.

Los nifios de dos afios y medio son capaces de hacer garabatos; aunque los adultos tienden
a desecharlos como cosas hechas al azar y sin significado. A los 2 afios, el control de las
manos todavia no es bueno, per tampoco es el azar y, en esta etapa primera etapa del
dibujo, el nifio esta concentrado principalmente en el lugar de sus garabatos.

Alrededor de los 3 afios, aparece la etapa de forma. Ahora el nifio puede dibujar diagramas
con 6 formas bésicas- circulos, cuadrados o rectangulos, triangulos cruces, equis y formas
extrafias -. Una vez que alcanzan esta etapa, los nifios pasan rapidamente a la etapa del
disefio, en la cual mezclan dos formas basicas en un patrén complejo. Estos disefios son
mas abstractos que representativos. El proposito del nifio no es el de pintar lo que ve a su
alrededor; mas bien, es probablemente un maestro experimentado del arte auto ensefiado.

La etapa pictorica empieza entre los 4 y 5 afios. Los primeros dibujos de este etapa tienden
a indicar cosas de la vida real: los posteriores estan mas definidos. Los nifios se alejan de la
preocupacion por la forma y el disefio, que son los elementos primarios del arte. EI cambio
de disefio abstracto a la representacién marca un cambio fundamental en el propésito de la
pintura infantil.

Desarrollo del conocimiento experiencial del mundo

A menudo aquellos nifios entre los 10 y los 12 meses de edad lloran cuando ven llorar a
otro nifio; alrededor de los 13 ¢ 14 meses, acarician con palmaditas o abrazan a un bebé que
llora; y, aproximadamente a los 18 meses, prestan un tipo especifico de ayuda como ofrecer
un juguete nuevo para reemplazar uno roto, o darle una cura a alguien que se ha cortado un
dedo.

Es verdad que, a menudo, los nifios son egocéntricos en su conservacién , hablan sin saber
y sin importarles si la persona a la que estan hablando esta interesada o si, aunque sea, esta
escuchando.

En la actualidad, los investigadores difieren acerca de la habilidad de los nifios para
clasificar. Piaget identificd tres etapas de clasificacion:

-Etapa 1. (2 afios y medio- 5 afios): los nifios agrupan objetos para formar un disefio o0 una
figura, por ejemplo una casa; o los agrupan de acuerdo con criterios que van cambiando
como es el agregar un cuadrado azul a uno rojo porque los dos son cuadrados y despues
agregar al grupo un triangulo rojo porque es rojo, como el cuadrado rojo.

- Etapa 2. (5- 7 afios): los nifios agrupan por similaridad, pero pueden cambiar los criterios

durante la tarea, clasificando algunos grupos con base en el color, y otros con base en la
forma o el tamafio.
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- Etapa 3. (7- 8 afios): en la etapa de las operaciones concretas, los nifios estan clasificando
verdaderamente: empiezan con un plan general para agrupar objetos de acuerdo con dos
criterios (como color y forma), mostrando que entienden entre clases y subclases.

Alrededor de los 18 meses, los nifios atraviesan, tipicamente, por una explosion de
nombres; de repente, adquieren muchas palabras nuevas para clasificar los objetos. Su
interés en nombrar las cosas muestra que ahora ellos se dan cuenta e que éstas pertenecen a
categorias diferentes. Parecen querer dividir el mundo en dos clases naturales, tanto de
palabra como de obra.

Desarrollo lingiiistico?

A los 3 afios y medio, el nifio habla constantemente y tiene un comentario para todo. El
nuevo lenguaje que emplea suena mas y mas como la lengua materna.

A los tres afios puede dar y seguir ordenes sencillas y nombrar cosas familiares como
animales, partes del cuerpo y gente importante. Usa plurales y el tiempo pasado, como
también los pronombres yo, ti y me, mi, correctamente.

Entre los cuatro y cinco afos, sus oraciones tienen un promedio de cuatro a cinco palabras,
y puede manejar preposiciones como encima, debajo, en, sobre y detrds. Ademas, utiliza
mas verbos que sustantivos.

Entre los cinco y seis afios de edad, el niflo empieza a utilizar oraciones de seis a ocho
palabras. Puede definir palabras sencillas y conoce algunos anténimos. En su conversacion
diaria, utiliza mas conjunciones, preposiciones Yy articulos. Su conversacion es
completamente gramatical, pero ain descuida la excepcién a las reglas como al escribir
“poni” en vez de “puse”.

Entre los seis y siete afios, su conversacion se vuelve mas compleja. Ahora habla con
oraciones compuestas y gramaticalmente correctas, y utiliza todas las partes del habla.

Desarrollo de la conversacion social

«» Edad Caracteristicas de la conversacion

2 y medio Comienzos de la conversacion: la conversacion es cada vez mas pertinente a
las observaciones de los demas.
v" Se reconoce la necesidad de la claridad.

3 Ruptura en la atencion de la comunicacion: el nifio toca la forma de aclarar y corregir
malos entendidos.
v" La pronunciacion y la gramatica mejoran lentamente.

%% 1did., p. 162.
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v" La conversacién con nifios de la misma edad se extiende en forma patética.
v" El uso del lenguaje se incrementa como instrumento de control.

4 Conocimiento de los principios de la conversacion: el nifio es capaz de cambiar la
conversacion de acuerdo con el conocimiento del oyente.

v" Las definiciones literales ya no son una guia segura para el significado.

v’ Las sugerencias de cooperacion se han vuelto comunes.

v" Las disputas se pueden resolver con palabras.

Desarrollo cognitivo

En general, en la primera infancia el reconocimiento es bueno, el recuerdo es parcial y los
dos mejoran entre los dos y los cinco afios. El reconocimiento de los nifios ha mejorado en
forma considerable desde la infancia.

El reconocimiento se mide mostrandole a un nifio un nadmero de objetos, guardandolos, y
después mostrandoselos de nuevo, junto con otros que no habia visto antes. Luego se le
pregunta cuales no habia visto y después, cudles habia visto antes y cuéles son nuevos. El
recuerdo se examina mostrandole al nifio un nimero de objetos, guardandolos y pidiéndole
después que nombre todos los objetos.

El nifio de 6 afios en adelante?’

Desarrollo biolégico

La infancia intermedia esta entre las etapas mas saludables de la vida, a pesar de la
frecuencia de gripes y gargantas irritadas. Afortunadamente, las enfermedades debilitantes
son raras. El crecimiento normal depende de una nutricion adecuada y a una buena salud.
Un problema comun que va en aumento: la obesidad infantil.

Los nifios de 6 a 12 afios se ven diferentes de los de menos edad. Son mucho maés altos y la
mayoria delgados pero fuertes, a pesar de que la tasa de obesidad se ha incrementado en las
ultimas décadas.

Las nifias conservan un poco mas de tejido graso que los nifios, una caracteristica fisica que
persistird a lo largo de la madurez. Hacia el final de la etapa intermedia, generalmente entre
los 10 y 12 afios de edad, las nifias comienzan su esfuerzo extraordinario de crecimiento vy,
de repente, estan mirando a los nifios de su clase con menosprecio.

Los cambios en estatura y peso no son completamente paralelos en nifios y nifias. Para
cuando las nifias tienen nueve afios, han alcanzado a los nifios en estatura, después de

" did., p. 169.
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haberse rezagado un poco; sin embargo, con frecuencia se rezagan en peso, hasta cuando
los alcanzan a los 10 afos las nifias.

Desarrollo psicomotor

< Edad Comportamientos seleccionados®

6 Las nifias son superiores en la precision del movimiento; los nifios son superiores en actos
que involucren fuerza, menos complejos. El acto de saltar es posible pueden lanzar con
equilibrio apropiado.

7 Mantener el equilibrio en un pie sin mirar, llega a ser posible.

v" Pueden caminar en barras de equilibrio de dos pies de ancho. Pueden brincar y saltar
con exactitud en cuadros pequefios. Pueden ejecutar ejercicios exactos de golosa.

8 El nimero de juegos en que participan, para ambos sexos, es el mas amplio a esta edad.
9 Los nifios pueden correr 16 pies por segundo.

10 Pueden juzgar e interceptar el camino de pelotas pequefias lanzadas desde cierta
distancia.

11 Un salto amplio de cinco pies es posible para los nifios; seis pulgadas menos para las
nifas.

12 Es posible un salto alto de tres pies.

La preferencia para usar una mano mas que la otra se llama uso de la mano.
A pesar de que el concepto parece simple, la determinaciéon de usar una de las manos
puede ser dificil de tomar, puesto que no todo el mundo prefiere una mano para cada tarea.

Tanto zurdos como diestros tienen algunas ventajas y desventajas. La gente zurda sufre mas
alergias y estd mas propensa a dislexia y déficit de atencidn. Pero, asimismo, estan mas
predispuestos a ser mejores en tareas especiales y a recuperarse mas rapidamente de dafio
cerebral.

Ninguna de las muchas teorias ambientales, anatdmicas y genéticas acerca de las causas del
uso de una mano ha sido capaz de establecer el asunto. Un creciente consenso favorece las
teorias anatomicas, en especial las que se refieren a la anatomia del cerebro. La hipétesis
parece logica: el cerebro regula el comportamiento motor; el uso de la mano izquierda es
una caracteristica de este comportamiento; por tanto, el cerebro regula el uso de la mano
izquierda.

%8 \did., p. 172.

51



Desarrollo del conocimiento experiencia del mundo

El modo de pensar del nifio est& caracterizado por la habilidad de aplicar principios l6gicos
a situaciones reales. Los nifios en esta etapa son mas 16gicos y menos egocéntricos que los
de la etapa previa, o sea la etapa pre- operacional de la primera infancia.

Ahora que el nifio ha alcanzado la etapa de las operaciones concretas, puede aplicar
principios logicos a situaciones concretas (reales). El nifio utiliza operaciones mentales
internas (pensamientos) para resolver problemas situados en el aqui y ahora. Esto significa
que puede realizar muchas tareas de un grado mas alto de lo que podia en la etapa anterior.
Es mejor cuando:

- Clasifica objetos agrupandolos en categorias similares.

- Agrupa ordenando articulos (como palitos de distinto tamafio ) en series, de acuerdo con
una dimensién particular.

- Trabaja con nUmeros.

- Entiende conceptos de tiempo y espacio.

- Distingue entre realidad y fantasia.

- Entiende el principio de conservacion.

Sin embargo, los nifios en esta etapa todavia estan limitados a situaciones reales, presentes;
todavia no pueden pensar en términos abstractos o hipotéticos, sobre lo que podria ser en
lugar de lo que es. La capacidad para pensar en forma abstracta, que caracteriza el nivel

mas alto del desarrollo cognoscitivo segun Piaget, no ocurre sino hasta la adolescencia.

Desarrollo lingliistico

La sabiduria popular sostiene que para la época en que entran a primer grado, todos los
nifilos normales han aprendido un idioma. El nifio pronuncia las palabras claras y puede
conversar facilmente acerca de muchas cosas. Pero todavia hay bastantes palabras que
desconoce y muchas sutilezas del lenguaje que no nota. Los nifios son ahora mas capaces
de interpretar la comunicacion y de hacerse entender.

La mayoria de los nifios de seis afios todavia no han aprendido coémo manejar las
construcciones gramaticales en las cuales una palabra se utiliza en la forma como se hizo
prometer en la primera frase, aunque ellos saben lo que significa una promesa y son
capaces de usar y entender la palabra correctamente en otras oraciones. Para la edad de 8
afios, la mayoria de los nifios pueden interpretar la primera frase en forma
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Correcta. Ellos conocen el concepto ligado a la palabra “promesa” y saben como puede ser
usada.

Durante los primeros afos escolares, rara vez emplean la voz pasiva, los tiempos verbales
que incluyen el auxiliar haber y las oraciones condicionales con si...entonces.

Hasta los nueve afios y posiblemente después, desarrollan una creciente y compleja
comprension de la sintaxis, la forma como las palabras se organizan en frases y oraciones.

Desarrollo cognitivo

A la edad de 4-6 afios, el nifio piensa que su propio punto de vista es el Unico posible.
Mientras que a la edad de 6-8 afios, el nifio se da cuenta de gque otras personas pueden
interpretar una situacion de forma distinta de como ella ve. Los nifios de 8 a 10 afios tienen
una conciencia reciproca, y se da cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y que
son conscientes de que él tiene sus propios puntos de vista. Entiende la importancia de que
otros sepan que sus requerimientos no han sido ignorados u olvidados.

A la edad 10-12 afos, el nifio puede imaginar la perspectiva de una tercera persona,
teniendo en cuenta diferentes puntos de vista. En la adolescencia, la persona se da cuenta de
que la comunicacion y el desempefio mutuo de papeles no siempre resuelven disputas sobre
valores rivales.

6.2.4. Etapas del desarrollo del nifio

Etapas del desarrollo piaget®:

Los nifios aprenden a coordinar las experiencias sensoriales con la actividad fisica, motora.
Los sentidos de vision, tacto, gusto, oido y olfato ponen a los nifios en contacto con cosas
de distintas propiedades. Aprenden qué tan lejos se encuentra una pelota para alcanzarla o
tocarla, a mover los 0jos y cabeza para seguir un objeto en movimiento, mover la mano, y
el brazo para recoger un objeto. El nifio no s6lo escucha o ve un sonajero, aprende a
sostenerlo, sacudirlo o chuparlo. La tarea es aprender a coordinar secuencias sensorias
motoras para resolver problemas simples.

Piaget subdividio el periodo sensorio motor de esta manera:

0 a1l Mes:
Ejercicio Reflejo. Los infantes usan sus reflejos innatos y adquieren cierto control sobre
ellos. Por ejemplo, succionan cualquier cosa que esté cerca de su boca y empufian todo lo

2 ABARCA, Sonia. Psicologia del nifio en edad escolar. Universidad estatal a distancia. Costa Rica, 1992, 12 edicion,
ISBN: 997-64-654-6. Pag. 59.
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que toque su palma. Practican repetidamente esos y otros reflejos y se vuelven mas diestros,
pero no pueden llegar a succionar o empuiiar deliberadamente el objeto.

1 a 4 Meses:

Reacciones Circulares Primarias. Los infantes repitan las conductas placenteras que ocurren
por azar (como chupar el pulgar). Por azar, el pulgar del nifio toca la boca, lo que dispara el
reflejo de succion, que produce una sensacion placentera y lleva a una repeticion de la
respuesta. Esta reaccion circular se denomina primaria porque radica en el propio cuerpo
del nifio.

4 a 8 Meses:

Reacciones Circulares Secundarias. El nifio hace accidentalmente algo interesante o
placentero, como poner en movimiento un mavil colocado sobre su cabeza. La accion es
entonces repetida deliberadamente para obtener el mismo resultado (la accion-reaccion es
circular). Se le denomina secundaria porque sucede fuera del cuerpo del nifio.

8 a 12 Meses:

Coordinacion Propositiva de los Esquemas Secundarios. A medida que el nifio coordina la
actividad motora con la informacion sensorial la conducta se hace mas deliberada y
propositiva. De esta manera, los nifios ven y toman un sonajero o ven un juguete al otro
lado del cuarto y gatea hacia él. Empiezan a anticipar sucesos y a utilizar esquemas previos
para resolver problemas en situaciones actuales. Por ejemplo, cuando desean tomar un
objeto que no esta al alcance de su brazo, se inclinan hacia ese objeto. Algunos nifios de 5
meses no intentardn alcanzar un objeto si creen que, aun inclinandose, la distancia es
demasiado grande para poder alcanzarlo.

12 a 18 Meses:

Reacciones Circulares Terciarias. En esta etapa, los bebés empiezan a experimentar con
acciones nuevas para ver lo que sucede en lugar de repetir simplemente patrones de
conducta ya aprendidos. Se sirven del ensayo y error para encontrar la forma mas eficiente
de alcanzar nuevas metas. La etapa se llama de las reacciones terciarias porque su propésito
es la exploracién. Por ejemplo, un nifio gateara hacia una caja, se acostara en ella, luego la
pondré sobre su cabeza o intentard meter en ella al gato.

18 a 24 Meses:

Soluciones Mentales. Los nifios empiezan a pensar en los problemas para encontrar
soluciones mentales, es decir, empiezan a interanalizar las acciones y sus consecuencias, y
ya no se basan exclusivamente en el ensayo y error. De esta manera empieza a desarrollar
seguridad sobre la forma de resolver problemas simples. Este desarrollo es acompariado por
una creciente habilidad para el uso de simbolos linglisticos al tratar con gente y
situaciones.
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Uno de los logros adquiridos en la etapa sensorio- motora es el desarrollo del concepto de
permanencia del objeto, el conocimiento de que un objeto sigue existiendo
independientemente de que podamos verlo, escucharlo, tocarlo, probarlo y olerlo.

En un experimento realizado con 12 neonatos en la primera hora después del nacimiento,
encontrd que cuando los adultos se inclinaban sobre los infantes y extendian o fruncian los
labios los neonatos movian sus labios de manera similar, también que mostraban imitacion
de acciones como sacar la lengua, pero no de expresiones faciales.

Imitar a algo o a alguien que ya no esta presente, se le llama imitacion diferida. Una nifia de
dos afios que cambia los pafales de su mufieca en ausencia de su madre estd exhibiendo
imitacion diferida.

Desde los 2 a los 6 afios de edad™

Los nifios adquieren el lenguaje y aprenden que pueden manipular los simbolos que
representan el ambiente. En esta etapa pueden maneja el mundo de manera simbdlica, pero
todavia no son capaces de realizar las operaciones mentales reversibles. Es por ello que
Piaget (1967) denomind a este periodo la etapa preoperacional del pensamiento.

Piaget lo llamé asi a la segunda etapa del pensamiento porque una operacion mental
requiere pensamiento ldgico, y en esta etapa los nifios aun no tienen la capacidad para
pensar de manera légica. En lugar de ello los nifios desarrollan la capacidad para manejar el
mundo de manera simbodlica o por medio de representaciones. Es decir, desarrollan la
capacidad para imanar que hacen algo en lugar de hacerlo realmente. Por ejemplo, un nifio
en la etapa sensoriomotora del desarrollo aprende como jalar un juguete por el piso, un nifio
que ha alcanzado la etapa preoperacional desarrolla una representacion mental del juguete y
una imagen mental de cémo jalarlo. Si el nifio puede usar palabras para describir la accion,
la estd cumpliendo mental y simbdlicamente con el empleo de las palabras. Uno de los
principales logros de este periodo es el desarrollo del lenguaje, la capacidad para pensar y
comunicarse por medio de palabras que representan objetos y acontecimientos.

Jueqo Simbdlico:

Se hace mas frecuente cada afio del periodo preoperacional. Un nifio de 2 afios puede
utilizar un objeto (como osito de felpa) para simbolizar otro (como su mama). A medida
que los nifios se hacen mayores, simulan una serie de hechos, como ir de compras, jugar a
la casita, 0 jugaran al doctor y haran que mama y papa vayan al hospital. Buena parte del
juego simbdlico de nifios de 5 0 6afios

Requiere la participacion de otros nifios, por ejemplo, juegan a la tienda o a policias y
ladrones.

% |bid., p. 61.
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Razonamiento Transductivo:

Obtener piezas separadas de informacion y unirlas para formar una hipotesis o llegar a una
conclusion.

Sincretismo:

Consiste en cometer errores de razonamiento al intentar vincular ideas que no estan
relacionadas. Mama tuvo un bebé la ultima vez que fue al hospital, de modo que la proxima
vez que vaya al hospital se esperara errdbneamente que traiga a casa otro bebé.

Egocentrismo:
El egocentrismo es la incapacidad para tomar el lugar de otro para imaginar el punto de
vista de otra persona.

Animismo:

Consiste en atribuir a los objetos inanimados cualidades de los seres vivos. Los nifios
suelen hacerlo con objetos que representan figuras vivas, como animales disecados o
mufiecos de juguete.

Centracion:

Parte de la razon por la cual los nifios en la etapa preoperacional no pueden pensar de
manera logica es que concentran la atencién en un aspecto o detalle de la situacion a la vez
y son incapaces de tomar en consideracidn otros detalles. Esta tendencia es conocida como
centracion. **

Conservacion:

La tendencia a practicar la centracion se revela en las tareas de conservacion. Por ejemplo,
los nifios pueden llegar a la conclusion de que hay méas agua en un plato poco profundo que
en un vaso porque el plato es mas ancho, aunque hayan visto que el agua era vertida del
vaso al plato.

Clasificacion:
Clasificar significa que es posible pensar en los objetos en términos de categorias o clases.

Los nifios en la etapa preoperacional muestran la capacidad limitada para clasificar los
objetos en categorias.

* bid., p. 62.
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Irreversibilidad

Los nifios de la etapa preoperacional también cometen errores de pensamiento por causa de
la irreversibilidad, es decir, su incapacidad para reconocer que una operacion puede
realizarse en ambos sentidos. Por ejemplo, no entienden que si se vierte agua de un
recipiente alto a uno extendido, puede trasvasarse otra vez al primer recipiente,
manteniendo la misma cantidad de agua. Los nifios de la etapa preoperacional no pueden
aceptar mentalmente que sea posible recuperar el estado original.

6.2.5. Principales factores que intervienen en el desarrollo del nifio®

La mayor parte de los psicologos estan de acuerdo en considerar que nos convertimos en
quienes somos a través de la interaccion de la herencia con el entorno. Nuestra
predisposicion genética afecta a nuestro entorno y éste a su vez influye en nuestra
predisposicion heredada.

La meta de los investigadores del desarrollo es comprender los cambios relacionados con la
edad que suceden en un ciclo de vida que va desde el évulo fecundado hasta la vejez. A
este proceso de cambios a lo largo de la vida le denominamos desarrollo, y es el resultado
de la interaccion.

Ya hemos dicho que el desarrollo es un proceso de cambios en el comportamiento, en el
pensamiento, en la afectividad, relacionados con la edad y con las diferentes formas de
organizar la actividad; y que estos cambios son el resultado de la interaccion herencia-
entorno.

Vamos a ver ahora algunas caracteristicas de este proceso:

v El desarrollo es continuo, es decir, acontece a lo largo de la vida, en todos los
momentos de la misma, en el transcurrir de los dias, semanas, meses y afios.

v Es acumulativo, esto explica que la capacidad de aprender depende en parte de las
experiencias previas en situaciones semejantes.

v’ Es discrecional, es decir, va de menor a mayor complejidad. Asi podemos observar
como la habilidad del nifio para coger y soltar un juguete se perfecciona y se vuelve
precisa en los primeros afos.

v El desarrollo es organizado. Las acciones de los nifios se van organizando poco a
poco tanto en motricidad gruesa como en motricidad fina. La coordinacion,

32 CUERPO DE MAESTROS, educacion infantil, Espafia. 5 edicion. Septiembre 2006, editorial MAD, ISBN: 13.978-84-
665-6238-6. Pag. 11.
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precision, rapidez y fuerza para correr, saltar, coger y soltar, supone integracion y
organizacion de acciones de diferentes musculos y funciones sensoriales.

v' Es diferenciado esto significa que las acciones de los nifios al principio son globales
y poco a poco van haciendo diferenciaciones, cada vez mas precisas en lo que
perciben, sienten, piensan y hacen.

v Por ultimo, el desarrollo es holistico, es decir, las adquisiciones diversas estan
siempre integradas y o aisladas. Los diferentes aspectos del desarrollo cognitivo,
social, motriz y linguistico estan relacionados, dependen unos de otros.

Puesto que los Psicologos del desarrollo estudian el cambio a lo largo del tiempo, pueden
observar que la conducta de un sujeto depende tanto de su naturaleza como de las normas
de crianza.

Unos autores creen que en nuestra personalidad y en nuestras acciones influyen méas los
factores biologicos. Otros, por el contrario, opinan que las experiencias delambiente son
mas decisivas. Segun esto podemos hablar de determinantes bioldgicos y de determinantes
ambientales.

Determinantes biol6gicos>

¢ Los especificos de cada especie, que son las caracteristicas genéticas propias de los
miembros de una especie, haciendo que todos los humanos seamos iguales. Asi, por
ejemplo ningun nifio nace con la capacidad para caminar erguido, para coger una
pinza o para soltar de forma automaética.

% Las particularidades genéticas de cada persona, que son las que establecen las
diferencias entre los individuos.

Estos dos tipos de determinantes bioldgicos actlan a través de los genes y constituyen
nuestra naturaleza, contribuyendo tanto a establecer las semejanzas entre las personas como
sus diferencias.

Determinantes ambientales

Podemos considerar que son influencias ambientales, tanto el entorno fisico, (el barrio en el
que vivimos), como el social (las personas, costumbres, las creencias, familias, otras
instituciones), como el individual (nuestra propias experiencias en el camino particular por
la vida).

* Ibid., p. 13.
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Otros tipos de determinantes ambientales son el contexto cultural (valores, actitudes ante la
vida), el contexto historico, el contexto étnico (compartir tradiciones, una determinada
religion, una lengua, una educacién) y el contexto socioecondémico. Los acontecimientos
historicos pueden condicionar el desarrollo, asi como el hecho de pertenecer a una
determinada generacion y vivir circunstancias historicas y sociales semejantes.

Como resumen podriamos decir que los principales factores que intervienen en el desarrollo
son:

v Factores ambientales:
¢ alimentacion y nutricion
e Otras variables: cuidado o atencion sanitaria, habitos de higiene, estimulacion.

v" Factores biol6gicos o internos:

e Herencia
e _.Maduracion del sistema nervioso
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7. INTRODUCCION A LA GUIA METODOLOGICA

Con el fin de generar propuestas dentro del proceso de la educacion fisica en el nifio,
especialmente en edades de 4 a 6 afios, se disefia la presente guia metodoldgica,
fundamentada especialmente a juegos para que el nifio logre mejorar su lateralidad en la
educacion preescolar (jardin) de la Escuela Penaguitos.

La siguiente guia metodoldgica esta constituida por dos sesiones de actividades de juegos a
la semana, para obtener un total de ocho sesiones por tres meses, se programaron en tres
fases principales:

e Fase inicial: (movilidad articular, calentamiento y estiramiento)
e Fase central: (jugos para mejorar la lateralidad)
o Fase final: (ejercicios de distencion y relajacién)

Para dar inicio al estudio se les entregd a la docente de preescolar un folleto para que
ensayaran por si solos los ejercicios propuestos en casa, posteriormente se le explicé en qué
consistia la guia, en la cual iban a participar. En un sal6n se expusieron los gestos que se
requerian para las evaluaciones.

Al término del tercer mes de aplicar la guia, se realizd nuevamente las evaluaciones
intermedias, explicando una vez més los gestos a realizar. Se tomaron los datos pre y post-
ejercicio, para realizar el analisis de la informacion.

Transcurrido el tiempo se les evalud por ultima vez los test que se venian aplicando, se
tomaron los datos y se realiz6 un analisis completo de la informacion del progreso de todo
el trabajo de campo.

Durante el proceso se trabajé de lo sencillo a lo complejo, con explicacion hechas en un
lenguaje conocido.

Este documento Técnico - Pedagdgico constituye un apoyo de gran utilidad para los
docentes y los nifios que quieran tomar conciencia de la importancia y la vitalidad de
mantener una buena lateralidad a partir de alli, se logra un proceso de iniciacion o
mantenimiento, realizando cada sesion mediante un proceso légico y ordenado para el buen
desarrollo de la lateralidad.
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7.1. OBJETIVOS

7.1.1 OBJETIVO GENERAL.

Proponer y aplicar una guia metodoldgica de juegos para mejorar la lateralidad en el nifio
en la escuela Penaguitos.

7.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Aplicar juegos modificados para mejorar la lateralidad en la educacién preescolar
(jardin) de la escuela Penaguitos.

e Orientar los juegos que permitan mejorar la lateralidad en el nifio en la escuela
Penaguitos

e Evaluar el nivel de lateralidad que presentan los nifios del colegio Penaguitos.
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7.2. PLAN DE ACTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS

7.2.1. Proceso metodoldgico:

La propuesta estd compuesta por un total de veintiocho actividades donde se comprende las
distintas formas que se evidencia la lateralidad, tanto pedal, manual, auditiva como ocular.
El formato empleado abarca el nombre de la actividad, los materiales, el objetivo de la
actividad, desarrollo y la evaluacién de la misma.

Resulta necesario resaltar algunos elementos tedricos relacionados con el término de juego,
teniendo en cuenta que la investigacion tiene como objetivo general proponer actividades
que contribuyan al desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias 4 a 6 afios de vida.

El proceso metodoldgico de la investigacion se divide en dos componentes:

e El primer componente persigue mejorar la lateralidad del nifio mediante actividades
de juego que incluya colores, sonidos.

e El segundo componente busca mejorar la lateralidad mediante rondas infantiles.

7.2.2. Proceso didactico:

% unidad temética: Esta hard un conjunto de experiencias por desarrollar entorno a
un tema central ( lateralidad) que despertara interés en los nifios por lo tanto las
actividades que se proponen, mantendran y haran mas profundo el desarrollo del
interés y los conocimientos de los estudiantes.

¢ objetivo: Es alcanzar mejorar la lateralidad del nifio en preescolar (jardin) de la
escuela Penaguitos contribuyendo a las caracteristicas propias de su edad atreves del
juego (lateralidad).

¢+ estructura de la sesion:

e A mover nuestro cuerpito (fase inicial)
e Vamos a divertirnos ( fase central)

e Entrando a descansar ( fase final)

Se han utilizados estos nombres para darle un toque creativo e infantil a la guia y sea mas

agradable y placentera conocerla.

» Parte inicial: (calistenia) se trata de estirar y trabajar todos los mdsculos antes de
una actividad fisica o deportiva, para que el nifio prepare su sistema osteomuscular
para el desarrollo de una actividad que le resultara motivante;
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» esta fase contiene movilidad articular, activacion cardiaca y estiramiento con una
duracion de 10 a 15 minutos; esto con el fin de evitar en lo posible lesiones en las
articulaciones y el nifio podra vivenciar su cuerpo a través de su propio movimiento.

» Parte principal: se realizara la ejecucion de las actividades planteadas en esta
unidad didactica, el nifio podré conocer la ubicacion de su cuerpo con relacion al
ejercicio, aprendera a realizar ajustes corporales fortalecimiento y el desarrollo del
esquema corporal y en la relacién de éste con el espacio a través de los juegos para
mejorar la lateralidad, la cual tendra una duracion de 30 a 40 minutos.

» Parte final: (streching) se trata de una serie de actividades que busca que el nifio
poco a poco retorne a la calma, sus signos vitales disminuyan a valores normales y
sienta que su cuerpo queda nuevamente relajado, esto tendrd en cuenta el
estiramiento de los grupos musculares trabajados. El nifio encontrara en esta etapa
un espacio ludico a través de los ejercicios de flexibilidad y relajacion recuperando
un equilibrio en todos los sistemas, esto tendra una duracion de 10 a 15 minutos.

7.2.3. Plan de actividades:

En este apartado se realizaran todas las sesiones enfocadas al juego, teniendo en cuenta
que seran modificados y adaptados para los nifios en su mejora en la lateralidad.

» Material didactico: Son elementos esenciales para el adecuado desarrollo de la
sesion y facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje del nifio, contribuyendo
alcanzar los objetivos propuestos.

7.2.4. Materiales necesarios para el desarrollo de la quia metodolégica

Materiales para trabajar la lateralidad.

A continuacion se presenta una relacion de materiales que se pueden emplear para mejorar
la lateralidad a través del juego.

64



Figura No 5. Aros.

Aros para mejorar la lateralidad
saltando con las dos piernas derechas
e izquierda, también se utilizaran
como sestas para lanzamientos.

Figura No 6. Conos.

Los conos se utilizaran para medir la
distancia de cada juego.
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Figura No 7. Baldn basquetbol.

El balén mini “basquetbol” se utilizara
para la fuerza vy para realizar
lanzamientos mejorando su lateralidad.

Figura No 8. Futbol.

El balon mini de futbol se utilizara
para hacer lanzamiento buscando la
precision y mejorando la lateralidad
de los miembros inferiores.

Figura No 9. Globos.

Los globos se utilizara para que
vivencie y conozca su esquema
corporal.
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Se utilizaran los zapatos para que por
medio de ellos logren estimular la
lateralidad.

Figura No 10. Zapatos.

Este material llamado lana para mi es el
mas importante porque por medio de los
colores los nifios logran estimular su
lateralidad.

Figura No 11. Lana.

Este material llamado carton es de
gran apoyo para que el conozca su
cuerpo y por ende estimule la
lateralidad.

Figura No 12. Carton.

Materiales que se utilizaron mediante el test:

Materiales: pelota realizada con hojas de papel, una hoja de cuaderno realizandole un
agujero, tijeras, vaso, lapicero.
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Observaciones: los nifios no tienen claro su lateralidad derecha e izquierda, algunos nifios
todavia no saben escribir su nombre. Se considera importante realizar ejercicios para
conseguir la dominancia y favorecer no solo el desempefio académico sino personal y
motriz del nifio.

Para lograr el objetivo antes de ejecutar la guia se pondra una cuerda de color que ayude a
identificar los lados y al mismo tiempo definiendo la dominancia.

Nota: Solo hay un balon, 10 dados, loterias y cajas armables.
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7.2.5. BATERIA DE JUEGOS PARA LA GUIA

GLOBOS ALEGRES
SESION No. 1

UNIDAD TEMATICA: esquema corporal.

Objetivo: lograr que el nifio maneje su propio esquema corporal reconociendo su cuerpo a
través del juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

2. Juego: “Vamos a divertirnos”:
realizar un recorrido paseando un
globo, sujetandolo con las barrigas.
Los nifios se organizaran en parejitas
para poder sostener el globito.

Los nifios sujetaran el globo con las
diferentes partes del cuerpo

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 13

3. Variantes: lo pueden hacer con cualquier parte del cuerpo; cabeza, colitay pies.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: globo.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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CAJA MAGICA
SESION No. 2

UNIDAD TEMATICA: esquema corporal

Objetivo: lograr que el nifio explore los diferentes segmentos corporales, participando de
forma activa en el juego.

1. A mover nuestro cuerpito: Se realizara movilidad articular, calentamiento vy
estiramiento.

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: los
nifios se ponen en cuclillas y se tapan la

cabeza con los brazos, metiendo la o
cabeza entre las piernas. Y el profesor

dice “Se abre la caja y aparecen perritos” ﬁ ta:a

(por ejemplo), entonces los nifios deben o » ]j
imitar al objeto, hasta que el profesor »)
diga “Se cierra la caja” y todos vuelven a ee es

su posicion inicial.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 14

3. Variantes: ninguna.

4. Entrando a descansar: En esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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PALOMITA PEGADIZA
SESION No. 3

UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivo: lograr que el nifio conozca su lado derecho e izquierdo mediante el juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: todos PALOMITA PEGADIZA
son palomitas de maiz y estan dentro de
una sartén. A medida que se van
calentando dan pequefios saltos, uno con
el pie derecho otro con el pie izquierdo,
hasta que todos salten sin parar por el
salon, pero si en el salto se “pega” con
otra, se agarran y deben seguir saltando
juntos. Asi hasta que todo el grupo salte a
la vez.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 15

3. Variantes: cambio de pie (derecha-izquierda).

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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REBAJAS
SESION No. 3

UNIDAD TEMATICA: lateralidad.

Objetivo: que el nifio explore mediante el juego su parte derecha e izquierda d los
miembros inferiores.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

2. Juego: “vamos a divertirnos”: se

hace un monton con los zapatos derechos AR &J’

de todos los nifios. Estos se sitlan 4 r: =
alrededor del monton, a una distancia N "5
convenida y el docente cuenta una i g
historia, y cuando pronuncia la palabra SR
“rebajas” cada uno tratard de coger su

zapato y ponérselo.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 16

4. Variante: después se cambiara al pie izquierdo.

5. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

6. Materiales: zapatos.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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SIMON DICE
SESION No.4

UNIDAD TEMATICA: lateralidad.

Objetivo: que el nifio afiance progresivamente la propia lateralidad ejercitandola
libremente en variadas situaciones mediante el juego.

1. a mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

SIMON DICE

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: todos
los nifios tendrdn que hacer lo que el
docente proponga con la formula
“sentados, “tintin” (por ejemplo). El
truco consiste en permanecer quietos Si
en vez de “tintin” dice “Sillon” o
“Limoén”.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 17

3. Variante: el maestro propondra derecha, izquierda, arriba abajo, adelante atras.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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P1O PI1O
SESION No. 5

UNIDAD TEMATICA: lateralidad.

Objetivo: que el nifio vivencie mediante el desplazamiento su lado derecho e izquierdo
mediante el juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: el PIO PIO

docente le dice a uno en secreto que es
gallina, los demas pollitos. Todos iran por el
salon de clase con los ojos cerrados, Yy
cuando cogen la mano derecha dicen: “Pio,
Pio”, y si el otro contesta igual se sueltan,
pero si no contesta es que es la gallina, y
sigue agarrado a él. El juego termina
cuando estan todos unidos.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 18

3. Variante: ninguna.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiraciéon inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: salon de clase.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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CRUZAR EL RIO
SESION No.6
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivo: que el nifio mediante el espacio vivencie su lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

CRUZAR EL RIO

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: se
establece una salida y una meta (las dos
orillas de un rio). A la sefial los equipos
han de atravesar el ri6 pisando solo los
cartones, pasandolos de atrds hacia
delante.se organizaran en grupitos de 10.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 19

3. Variante: cambios de direccion, derecha e izquierda, arriba o abajo, adelante o atras.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: cartones.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.

75



EL ESPEJO
SESION No. 7
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.

Objetivo: que le nifio vivencie mediante el canto su lateralidad explorandola mediante el
juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

EL ESPEJO

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: la
profesora se para al frente de los nifios y
se coloca de espalda y ellos deben hacer
lo que la docente realice y van entonando
la cancién izquierda izquierda, derecha
derecha, arriba abajo un don tres y se va
acelerando el ritmo.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 20

3. Variante: se acelera el ritmo de la cancion.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiraciéon inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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A CONOCER NUESTRO CUERPITO
SESION No. 8
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivo: que el nifio mediante ordenes vivencie su lateralidad a través del juego el juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: La
docente inicia la actividad recordandole a s USRS
los nifios su lado derecho e izquierdo y
las partes del cuerpo, e inicia a dar las
siguientes ordenes: con la mano derecha
se van a tocar su pie izquierdo, con su
mano izquierda se van a tocar la mano
derecha y asi sucesivamente; también la
docente lo va realizando pero puede
hacerlo a lo contrario de lo que la
docente estd diciendo y asi puede
observar el nifio que realmente identifica

i i Fuente: realizado por Diana Arboleda
las partes del cuerpo y sus hemisferios. FouriNo 21

3. Variante: ninguna.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiraciéon inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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PEPITO MANDA
SESION No. 9
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.

Objetivo: que el nifio mediante la observacion identifique su parte derecha e izquierda a
través del juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

PEPITO MANDA

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: Los
nifos deben realizar lo que la docente
diga: levanten su brazo derecho, cierren
su mano izquierda, giren su pie derecho y
asi sucesivamente y va observando a los
estudiantes que lo identifiquen.

MANO
DERECHA
PIE IZQUIERDO

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 22

4. Variante: ninguna.

5. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

6. Materiales: ninguno.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacidn antes durante y después de cada sesion
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PERAY PLATANO
SESION No.10
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivo: que el nifio mediante la imaginacion vivencia su lateralidad a través del juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento vy
estiramiento.

« . . v PERA Y PLATANO
2. Juego: “vamos a divertirnos”: deben

imaginarse que tienen una pera en la mano
derecha y un platano en la mano izquierda.
Cuando el profesor dice "pera”, se han de
llevar la mano derecha a la boca, cuando
dice "platano”, se llevan la izquierda.
Cambios rapidos y repeticiones.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 23

3. Variante: ninguna.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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MARCHAR SENTADOS
SESION No.11
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.

Objetivo: que el nifio mediante instrucciones del docente conozca su lateralidad, vivencie y
la goce mediante el juego.

1. mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y estiramiento.

MARCHAR SENTADOS

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: a la
sefial, todos se sientan en las rodillas de
su compafiero de atras y empiezan a
caminar al ritmo marcado por el profesor:
derecha, izquierda, derecha.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 24

3. Variante: ninguna.

4. materiales: ninguno.

5. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacidn antes durante y después de cada sesion
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EL COPION
SESION No. 12

UNIDAD TEMATICA: esquema corporal.
Objetivos: que el nifio explore y vivencie el esquema corporal y el espacio.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

EL COPION

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: en
parejas un compafiero hace la accion vy el
otro lo imita tratando de mover todos los
miembros del cuerpo, se organizaran en
parejas.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 25

4. Variante: que imita, observa un tiempo estimado por el docente, los movimientos del
compafiero y después debe intentar realizarlos, usando la memoria.

5. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando

por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

6. Materiales: ninguno.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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DERECHA O IZQUIERDA
SESION No. 13
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivos: que el nifio explore y vivencie el esquema corporal y el espacio.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

DERECHA O IZQUIERDA

PIE IZQUIERDO

2. Juego: “Vamos a divertirnos”:
cogidos de la mano, los dos miembros de
la pareja evitaran chocar con otras
parejas. A la sefial del docente de
jizquierda!, los jugadores se pararan
manteniendo el equilibrio sobre la pierna
izquierda. Se organizaran trios 0 grupos.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 26

3. Variante: se realizara con la otra pierna.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesién
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EL ROBOT SIN PILAS

SESION No. 14
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivos: que el nifio explore y conozco sus partes del cuerpo y su lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

Se estan agotando
1as pilas de los

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: todos
los estudiantes son robots que se van
desplazando lentamente en distintas
direcciones. Al principio todos tienen
pilas nuevas, pero lentamente se van
agotando. El docente les ird diciendo que
las pilas se van gastando, por ejemplo:

jse estan agotando las pilas de el brazo

derecho Fuente: realizado por Diana Arboleda
’ Figura No. 27

3. Variante: se realizara con las piernas y se intercambia.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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EL TREN

SESION No. 15
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivos: que el nifio mediante el espacio explore y vivencia su lateralidad.

1. a mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

EL TREN

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: se PU PU!
forman dos hileras la cual se haran en
forma de trencito vamos avanzando y
decimos “pupu” viene el tren y movemos
el cuerpo y los pies derecha e izquierda
derecha e izquierda.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 28

3. Variante: se realizara con las piernas y se intercambia.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.

84



LANZAMIENTO DIVERTIDO

SESION No. 16
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivos: que el nifio mediante a su destreza corporal se divierta lanzando.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

LANZAMIENTO DIVERTIDO

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: se
organizaran en dos hileras cada uno con
su baldn el primero de cada fila lanzara
el balon con la mano que el docente
indique primero con derecha y luego
con izquierda tratando de encestarlo en
el aro.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 29

3. Variante: se realizara con las manos y se intercambia.

4. entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiraciéon inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.

85



SALTANDO COMO CIGUENAS

SESION No. 17
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivos: que el nifio mediante saltos vivencie la lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

SALTANDO COMO SIGUENAS

PIE IZQUIERDO

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: se
realizara una hilera y al frente se
colocaran tres aros en el piso cada uno de
los nifios para saltando con el pie que el
docente indique primero con el izquierdo
y luego con el pie derecho.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 30

4. Variante: se realizara con las piernas y se intercambia.

5. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

6. Materiales: ninguno

Nota: se tendré en cuenta la hidratacidn antes durante y después de cada sesion
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ANOTA UN GOL
SESION No. 18
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.

Objetivos: que el nifio mediante el juego determine su destreza corporal y a si mismo su
lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

ANOTA UN GOL

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: se
forma una hilera con los nifios, al frente
se colocaran dos conos los cuales van a
formar una porteria, cada uno de los
nifios deberan patear el balén con el pie
que el profesor indique.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 31

3. Variante: se realizara con las piernas y se intercambia.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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DONDE TE HA SOPLADO

SESION No. 19

UNIDAD TEMATICA: lateralidad.

Objetivo: que el nifio mediante el juego determine su esquema corporal y a si mismo su
lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

DONDE TE HA SOPLADO

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: se
colocaran los nifios en parejas lo cual a
medida que el docente indique uno de la
pareja deberd soplarle una parte del
cuerpo la cual el debera mover; ejemplo
se soplara la mano derecha del
compafiero, el compafiero debera de
mover la mano derecha.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 32

3. Variante: se realizara con las piernas y las orejas.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiraciéon inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacidn antes durante y después de cada sesion

88



OVEJITAS CANTARINAS
SESION No. 20
UNIDAD TEMATICA: lateralidad y orientacion del espacio.
Objetivo: que el nifio vivencie su lateralidad mediante el juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

OVEJITAS CANTARINAS

2. vamos a divertirnos: en un circulo
sencillo, los estudiantes al tiempo que
canten la ronda indicaran las direcciones
gue se mencionan, ovejita ovejita se
parece a su mama por arriba por debajo
por delante y por detras.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 33

3. Variante: misma ronda y cambian de posiciones.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion
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EL GUSANITO CAMINADOR
SESION No. 21

UNIDAD TEMATICA: equilibrio y lateralidad.

Objetivo: que el niflo mediante su destreza corporal vivencie el juego y mejore su
lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

EL GUSANITO CAMINADOR

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: se
realizara una linea bastante extensa
sobre en terreno de juego para que
todos los participantes se paren sobre
ella los participantes van realizando las
acciones mencionadas en el canto, el
pie derecho sali6 a caminar, lo sigue el
izquierdo lo quiere alcanzar sobres esta
rayita yo tengo que andar.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 34

3. Variante: desplazandose hacia a tras (espalda)

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno

Nota: se tendré en cuenta la hidratacidn antes durante y después de cada sesion
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PELOTICA CALIENTE
SESION No. 22

UNIDAD TEMATICA: coordinacion dinamica espacial.
Obijetivo: trabajar y desarrollar la coordinacién para mejorar la lateralidad.

1. a mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

PELOTICA CALIENTE

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: 10s
nifios cada uno con su pelota se ubican en
un circulo todos cantan pelota caliente te
voy alanzar directo directo al disco solar.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 35

3. Variante: se realizara con los nifios empinados.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion
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EL BARCO
SESION No. 23
UNIDAD TEMATICA: conocimiento corporal.

Objetivo: que el nifio mediante el juego determine su esquema corporal y a si mismo su
lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

EL BARCO

2. Vamos a divertirnos: el jugador que
inicia el juego que es quien dice
estamos en un barco que se encuentra
en alta mar con rumbo desconocido
cuando diga a la derecha cambian de
lugar moviéndose un puesto hacia la
derecha.

DERECHA!

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 36

4. Variante: se realizara con la izquierda.

5. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por dltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

6. Materiales: ninguno

Nota: se tendré en cuenta la hidratacidn antes durante y después de cada sesion
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ROBOT INTELIGENTE
SESION No. 24
UNIDAD TEMATICA: lateralidad.
Objetivo: que el nifio juegue y vivencie su lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

ROBOT INTELIGENTE

MANOS
ABAJO!

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: los
participantes mueven los  segmentos
corporales mencionados en las direcciones
indicadas; yo tengo un robot muy
inteligente con ojos de vidrios que miran a
la gente que prende y apagan con luces de
colores y mueven los brazos en estas
direcciones (arriba y abajo).

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 37

3. Variante: se realizara adelante y atrés.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno

Nota: se tendra en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesién
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MI GALLINITA
SESION No. 25
UNIDAD TEMATICA: juego aplicado a la respiracion.

Objetivo: que el nifio mediante el juego determine su esquema corporal y a si mismo su
lateralidad.

1. a mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

MI GALLINITA

ne g
o :

= B

2. vamos a divertirnos: cada nifio debe
de decir lo siguiente mi gallina mas
bonita puso huevos en la arada puso uno
puso dos puso tres puso cuatro puso
Ccinco puso seis.

A

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 38

3. Variante: en circulo entonando la cancion.

4. entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiraciéon inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por dltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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ANIMALITOS ALEGRES
SESION No. 26

UNIDAD TEMATICA: juego aplicado a los sentidos.

Objetivos: que el nifio mediante el juego estimule sus sentidos por ende mejore su
lateralidad.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

ANIMALITOS ALEGRES

2. Juego: “Vamos a divertirnos”: a la

sefial cada participante debe imitar el sonido '
caracteristico de un animal que le M U U U U :
O
‘wlhw‘ ‘ wlﬁw. o)
AT AL o f

corresponde  tratando de unirse al
compafiero que imite el mismo sonido.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 39

3. Variante: cambian de animales y se hace el mismo proceso.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiracion inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesién
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SAPITO DEL RIO
SESION No. 27
UNIDAD TEMATICA: juego aplicado a la lateralidad.
Objetivo: que el nifio mejore su lateralidad mediante el juego.

1. A mover nuestro cuerpito: se realizara movilidad articular, calentamiento y
estiramiento.

SAPITO DE RIO
2. Juego: “Vamos a divertirnos”: Los n J\ n e B
nifos canta miro arriba, abajo, derecha, ©
izquierda, al frente hemos visto a un sapo ™ 'i‘ @

navegando en el rio con camiseta verde.

Fuente: realizado por Diana Arboleda
Figura No. 40

3. Variante: en un circulo se entona la cancion.

4. Entrando a descansar: en esta parte manejamos actividades de poca intensidad, la idea
es relajar el cuerpo y bajar sus pulsaciones, se realiza ejercicios de respiraciéon inhalando
por nariz y exhalando por la boca muy suavemente y por Gltimo se realiza un estiramiento
de miembros inferiores y superiores.

5. Materiales: ninguno.

Nota: se tendré en cuenta la hidratacion antes durante y después de cada sesion.
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7.2.6. Test inicial y final.

El test que se realizo (Test Harris) al inicio fue en el mes de junio del afio 2012 y el final
fue tomado a los 4 meses después en el mes de octubre; dicho test fue modifica Test Harris
debido a que no se observaba muy completo y se complemento con algunos ejercicios que
expongo a continuacion:

Tabla Nol. Lateralidad de la mano

NOMBRE: EDAD: ESTRATO:
PADRES: COLEGIO:
SUJETO LATERALIDAD DERECHA IZQUIERDA
DE LA MANO

lanzar una pelota

coger una pelota
del suelo

Arrugar un papel

Coger un vaso

Fuente foto tomado por diana marcela arboleda
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Tabla No2. Lateralidad del ojo

SUJETO

LATERALIDAD
DEL OJO

DERECHO

IZQUIERDO

Mirar  por el
agujero de wuna
hoja

e

Fuente foto tomado por

Tabla No3. Lateralidad del pie

diana marcela arb

oleda

SUJETO

LATERALIDAD
DEL PIE

DERECHO

IZQUIERDO

Patear un balén

Fuente foto tomado por diana marcela arboleda
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Tabla No4. Lateralidad del oido

SUJETO LATERALIDAD DERECHO IZQUIERDO
DEL OIDO

Decir algo bajito

Fuente foto tomado por diana marcela arboleda

Tabla No5. Actividades de precision

SUJETO ACTIVIDADES DERECHO IZQUIERDO
DE PRECISION

Recortar papel con
una tijeras

\ SN g ':11': ‘ﬁ
\ sx R

Fuente foto tomado por diana marcela arboleda

99




8.1. Clasificacion de las edades de los nifios de los grupos Ay B

8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla No6.Clasificacion de edad de los nifios grupo A.

Edad Fr absoluta Fr relativa
4 0 0%
5 11 73.3%
6 4 27%
TOTAL 15 100%

Fr: frecuencia
Fuente: en la elaboracion de la informacion de los nifios se observa cuanta poblacion tiene el grupo A.

De acuerdo con la tabla anterior podemos observar que el grupo A cuenta con un numero
de 15 estudiantes donde la mayoria de nifios se encuentran en la edad de 5 afios con un
73.3%, mientras que en la edad de los 6 afios solo cuenta con 27%.

Grafica Nol.Clasificacion de edad grupo A (Escuela Penaguitos)

CLASIFICACION DE EDAD GRUPO
A

12
10
8
© BWESTUDIANTES
4
2 B
0 T T T 1

4 afios 5afios 6 afos

Fuente: en la elaboracion de la informacién de los nifios se observa cuanta poblacidn tiene el grupo

Tabla No7. Clasificacion de edad de los nifios grupo B.

Edad Fr absoluta Fr relativa
4 0 0%
5 3 20%
6 12 80%
TOTAL 15 100%

Fr: frecuencia

Fuente: en la elaboracion de la informacion de los nifios se observa cuanta poblacidn tiene el grupo B.
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De acuerdo con la tabla anterior podemos observar que el grupo B cuenta con un numero
de 15 estudiantes donde la mayoria de nifios se encuentran en la edad de 6 afios con un
80%, mientras que en la edad de los 5 afios solo cuenta con 20%.

Grafica No2. Clasificacion de edad grupo B (Escuela Penaguitos)

CLASIFICACION DE EDAD GRUPO B
14
12
10
8
6 M Estudiantes
4
2
JEN N E—
4 afios 5 afios 6 afios

Fuente: en la elaboracion de la informacion de los nifios se observa cuanta poblacion tiene el grupo B.

Tabla No8. Clasificacion nifios (as) (Escuela Penaguitos)

NINOS Fr rel NINAS Fr rel
18 60% 12 40%

Fr rel: frecuencia relativa
Fuente: en la elaboracion de la informacidon de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

En la tabla anterior podemos observar que la escuela Penaguitos cuenta con un total de 47
nifios (as), pero se tomo como muestra 30 nifios(as), en donde 18 son nifios (60%) y 12
nifias (40%). Se puede mirar que la mayoria de participantes que conforman el grupo de
estudio son nifios.

Tabla No9. Muestra de la clasificacion grupo A (Escuela Penaguitos)

NINOS Fr rel NINAS Fr rel
10 67% 5 33%

Fr rel: frecuencia relativa
Fuente: en la elaboracion de la informacidon de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

En la tabla No. 12 podemos observar que se ve una relevancia en la participacion de los
nifios con un 67% a diferencia de las nifias con un 33%.
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Grafica No.3. Muestra de la clasificacion grupo A (Escuela Penaguitos)

12

Muestra grupo A

Nifios Nifias

B Muestra
grupo A

Fuente: en la elaboracion de la informacidon de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

Tabla No10. Muestra de la clasificacién grupo B (Escuela Penaguitos)

NINOS

Fr rel NINAS

Fr rel

7

47% 8

53%

Fr rel: frecuencia relativa

Fuente: en la elaboracion de la informacidon de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

En la tabla anterior podemos observar que se ve una relevancia en la participacion de las

nifias con un 53% a diferencia de las nifios con un 47%.

Grafica No.4. Muestra de la clasificacion grupo B (Escuela Penaguitos)
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Fuente: en la elaboracidn de la informacién de la poblacidn en total de la Escuela Penaguitos.
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8.2. Andlisis del Test inicial en grupo Ay B.

Tabla Noll. Clasificacion del test grupo A

Diestro Fr rel zurdo Fr rel No define | Frrel
3 20% 0 0% 12 80%

Fr rel: frecuencia relativa
Fuente: en la elaboracion de la informacion de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

Se observo que el 80% de los estudiantes de jardin de la escuela Penaguitos evidencia no
tener claro su lateralidad, esto me hace dar un soporte mas relevante de la aplicabilidad de
los juegos para mejorar su lateralidad. Solo 3 estudiantes son diestros mostrando un 20%.

Grafica No5. Lateralidad grupo A
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Fuente: en la elaboracion de la informacidon de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

Tabla Nol2. De clasificacion del test grupo B.
Diestro Fr rel zurdo Fr rel No define | Frrel
3 20% 3 20% 9 60%

Fr rel: frecuencia relativa
Fuente: en la elaboracion de la informacidon de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

Se observa en la tabla anterior que en este grupo hay mayor lateralidad de predominio
derecho con un 20%, igual que el predominio izquierdo pero sin embargo se continua
observando un alto porcentaje 60% que no tiene definida la lateralidad.
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Grafica Noé. Lateralidad grupo B
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Fuente: en la elaboracion de la informacion de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

8.3. Analisis del test final en grupo Ay B.

Tabla No13. De clasificacion del test grupo A

Diestro

Fr rel

zurdo

Fr rel

No define

Fr rel

9

60%

4

27%

2

13%

Fr rel: frecuencia relativa
Fuente: en la elaboracion de la informacidon de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

Se obtuvo un avance positivo en cuanto la aplicabilidad del test final ya que se puede
observar que los porcentajes de diestro aumento 60%, los zurdos 27% y se disminuyo el

porcentaje de los que no definen su lateralidad en un 13%.
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Grafica No. 7. Lateralidad grupo A
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Fuente: en la elaboracion de la informacion de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

Tabla Nol4. De clasificacion del test grupo B

Diestro Fr rel zurdo Fr rel No define | Frrel
10 67% 4 27% 1 6%

Fr rel: frecuencia relativa
Fuente: en la elaboracion de la informacidon de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

Se puedo observar que en este grupo se resalta un avance significativo a la mejora de la
lateralidad de los nifios con una relevancia de porcentaje de diestro 67% Yy disminuyendo a
6% a la no definicion de su lateralidad.

Grafica No10. Lateralidad de grupo B
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Fuente: en la elaboracion de la informacion de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.
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8.4. Comparacion del test inicial y final de los grupos Ay B

Tabla No15. Comparacion del test inicial y final en el grupo A

Test inicial: clasificacion Frec Test final: clasificacion del test Frec
del test grupo A rel grupo rel
A
derecho 3 20% derecho 9 60%
izquierdo 0 0% izquierdo 4 27%
No define 13 80% No define 2 13%

Frec rel: frecuencia relativa
Fuente: en la elaboracion de la informacion de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

La tabla No. 15, muestra los resultados que se obtuvieron con el test inicial y final del
grupo A (Escuela Penaguitos), como podemos ver los cambios fueron significativos en
donde 3 nifios (as) que presentaron un 20% de ser derechos aumentaron a ser 9
nifios(as)en un 60%,después vemos como 0 estudiantes presentaron ser zurdos con un 0%
y aumento a un numero de 4 estudiantes con un 27%, por ultimo no define 13 estudiantes
en un 80% en donde el test final disminuyo a 2 estudiantes con un 13%.

Tabla No16. Comparacion del test inicial y final en el grupo B

Test inicial: clasificacion | Frec | Test final: clasificacion del test grupo | Frec
del test grupo B rel B rel
derecho 3 20% derecho 10 67%
izquierdo 3 20% izquierdo 4 27%
No define 9 60% No define 1 6%

Frec rel: frecuencia relativa
Fuente: en la elaboracion de la informacion de la poblacion en total de la Escuela Penaguitos.

La tabla No. 16 , muestra los resultados que se obtuvieron con el test inicial y final del
grupo B (Escuela Penaguitos), como podemos ver los cambios fueron significativos en
donde 3 nifios (as) que presentaron un 20% de ser derechos aumentaron a ser 10 nifios(as)
en un 67%, después vemos como 3 estudiantes presentaron ser zurdos con un 20% y
aumento a un numero de 4 estudiantes con un 27%, por ultimo no define 9 estudiantes en
un 60% en donde el test final disminuyo a 1 estudiantes con un 6%.
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En comparacion con el grupo A y B de la Escuela Penaguitos en lo referente al analisis del
test de Harris modificado, el mismo fue aplicado en la totalidad de la muestra en dos
momentos diferentes (al inicio y al final de la investigacion), sobre dominancia lateral lo
mas significativo es que no se observo lateralidades cruzadas, u otros aspectos
preocupantes desde el punto de vista del dominio de manos, 0jos y pies.

En el grupo investigado se constato que al comienzo no tenian muy bien definida la
lateralidad pero al aplicar los juegos se ve unos cambios en el dominio de la lateralidad. De
15 casos mostrados solo 2 estudiantes no definieron la dominancia del grupo A y del grupo
B solo un estudiante, mientras que el resto tuvo su lateralidad definida en diestros y zurdos.

Algo interesante es que los estudiantes demostraron habilidades y seguridad en la
realizacion de cada una de las tareas que exigia cada item solicitado.

Cuando se estaban realizando los juegos se apreciaron dificultades en el momento de
nombrar las partes del cuerpo tanto de ellos mismos como de sus compafieros, pero como
fueron repetitivas las acciones progresaron y se logro el objetivo que era mejorar la
lateralidad en la Escuela Penaguitos.

8.5. Andlisis vy validacién de la quia.

Por medio de la observacion se logro evidenciar que durante la realizacion de los ejercicios
de la guia metodoldgica con los juegos en cual en respuesta a ellos los nifios se sentian
placenteros al aplicarla y sentian un avance significativo al conocimiento de su lateralidad.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1. Conclusiones.

Durante la realizacién del trabajo y el acercamiento a la escuela Penaguitos de Palmira, me
permitio conocer el problema que sufren la mayoria de nifios que no se les estimula por
medio del juego la lateralidad y esto se debe a la escasa preparacion que reciben los
docentes en relacion con estos contenidos, y el poco dominio que tienen acerca sobre la
lateralidad, es decir los docentes tienen dificultad en cuanto a definir los contenido que
abarca la lateralidad.

Por tal razon se me dio la tarea de proponer una guia metodologica para que los nifios de
esta escuela mejoren su lateralidad mediante el juego y este proceso les brinde beneficios
como el desarrollo global de este y sea de gran apoyo para los docentes de esta escuela.

La mejora de la lateralidad en un elemento de gran valor en los nifios (as) de preescolar
(jardin). Lo anterior se favorecio aplicando los juegos que estimularan esta lateralidad

Este proceso que lleve a cabo es de gran importancia, no solo por los beneficios que nos
brinda los juegos para mejorar la lateralidad sino porque nos permite observar los cambios
de conducta y actitud y destreza motora de los nifios, es decir, se siente mas libres y sin
miedo de jugar sin temor a equivocarse.

Por ultimo no pretendo que las conclusiones de este trabajo se interpreten como definitivas
sino como una concepcion abierta a la investigacion futura y a la colaboracién con todos
los profesionales y equipos que trabajen en el mismo tema y que se preocupan de investigar
la importancia de mejorar la lateralidad en la educacién preescolar (jardin).

9.2. Recomendaciones.

Es importante resaltar que un docente de educacién fisica tome estos juegos como un
aporte esencial a los nifios gque no saben nada de su dominancia y que mediante al juego la
empiezan a mejorar de una manera divertida ya que son un aporte importante para ellos y
para las docentes que les ayuda a un buen desarrollo motor del nifio.

A las maestras:

e Dar seguimiento organizado durante todo el afio escolar al desarrollo de las técnicas que
se ejecuten en la escuela, esto ayudara a desarrollar la lateralidad.

e Poner mas interés en el desarrollo de las técnicas que los nifios/as presenten mayor
dificultad.
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o Realizar ejercicios que fortalezcan el desarrollo de la lateralidad.
e Contribuir al desarrollo de la lateralidad con la practica de diferentes actividades para
estimular en el nifio/a la imaginacion y creatividad.
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ANEXOS: A

CARTA DE SOLICITUD

Santiago de Cali, 29 de septiembre 2011

SENOR RECTOR

Cordial saludo.

Yo Diana Marcela Arboleda Geovo cedula de identidad nimero 1114819265 del cerrito
Valle, en calidad como estudiante regular de la universidad del valle sede Palmira, solicito
permiso para realizar un trabajo de investigacion titulado: GUIA METODOLOGICA
PARA MEJORAR LA LATERALIDAD EN PREESCOLAR (Jardin) EN LA
ESCUELA PENAGUITOS EN LA CIUDAD DE PALMIRA, en el que constituye como
requisito para aprobar el curso de trabajo de grado, y otorga el titulo como licenciada en
educacion fisica y deportes.

Con el presente permiso adquiero el firme compromiso de hacer entrega de los resultados
en el momento respectivo.

Desde ya agradezco su colaboracion.

Diana Marcela Arboleda Geovo.
ESTUDIANTE DEL CURSO.
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ANEXO: B
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