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1. INTRODUCCIÓN  

 

En esta investigación se abordará el tema de desnutrición infantil empezando 

por las referencias internacionales y la importancia que se le está dando debido 

a las múltiples muertes que causa día tras día, además de las enfermedades 

crónicas que se desprenden de la misma y finalizando con consecuencia 

perjudícales para  el crecimiento y desarrollo de los infantes, las cuales afectan 

sus capacidades pedagógicas y en un futuro sus competencias laborales 

siendo estos efectos muy negativos para toda la sociedad, teniendo en cuenta 

la misma sociedad para complementar se da un paso por el concepto de 

economía solidaria teniéndola como base para aportar frente a esta 

problemática y como una posible solución y salida a esta situación. 

 

Al inicio se relaciona directamente a los padres de los menores pues se tiene 

claro que un niño no tiene la capacidad para trabajar, generar ingresos y poder 

suplir sus necesidades de alimentación, educación, vivienda entre otras más, 

por tal motivo  esa labor le corresponde al padre o al acudiente es por esto que 

se inicia por caracterizar al infante teniendo en cuenta sus hábitos alimenticios, 

la frecuencia de ingesta de alimentos y el tipo de los mismos, además de su 

medición antropométrica para diagnosticar su estado nutricional, posterior se 

caracteriza al acudiente según su nivel de estudios, su edad, sus ingresos y lo 

que le puede aportar al niño, de esta manera se logrará conocer el tipo de 

población que se está estudiando y sus rasgos más relevantes que influyen en 

su posible desnutrición. 

 

Además se identifican las principales barreras y obstáculos que poseen estas 

personas para acceder a un conocimiento nutricional y a una buena 

alimentación pues se reconocer  la pobreza, la falta de educación y la falta de 

empleo factores relevantes para una buena nutrición en esta población. 
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Finalmente como resultado del desarrollo de la investigación se llega al 

planteamiento de un diseño estratégico para la creación de una fundación que 

pueda suplir esta necesidad de alimentación nutritiva de  la población 

vulnerable del barrio las Delicias, en el cual se plasman los conceptos claves 

para la sostenibilidad de una entidad que pueda disminuir los índices de 

hambre y desnutrición en este sector y de esta manera poder reducir también 

los riesgos inminentes a los cuales están expuestos estos infantes que no 

tuvieron la opción ni la decisión de escoger el lugar donde nacieron y el 

contexto donde están creciendo, de esta manera una fundación con ánimo 

social sin interés económicos trasmitirá un mensaje filantrópico y altruista por 

ayudar a las demás personas que busca su reproducción y su fortalecimiento 

en lugares tan vulnerables como el que se está estudiando. 

Como conclusión se refleja un resultado mundial en cuanto a la conciencia y la 

sensibilización del tema a tratar pero se identifican obstáculos en países 

subdesarrollados que agudizan esta problemática y generar que las soluciones 

sean cada vez más difícil pues hay que luchar con aspectos culturales y 

económicos, siendo este último el más difícil para las fundaciones pues 

depende su sostenibilidad en el tiempo, se pone en juego su cobertura y la 

capacidad de ayudar a las personas que lo necesitan pero finalmente 

encuentran una motivación que no los deja desistir de la iniciativa, y es la 

prevención de muertes infantiles la cual es un impulso a seguir ayudando y 

luchar por que sean cada vez menos los niños que mueren por falta de 

alimento. 
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2. ANTECEDENTES 

 

En la actualidad según la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura  FAO identifica que  “Alrededor de 795 millones 

de personas en el mundo no tienen suficientes alimentos para llevar una vida 

saludable y activa. Eso es casi uno de cada nueve personas en el mundo” Este 

dato es realmente impresionante puesto que generalmente no somos 

conscientes del mismo y asumimos que esta problemática no tiene el tamaño 

que realmente tiene, solo cuando nos damos cuenta de estas cifras crudas y en 

cierta parte escalofriantes el solo hecho de saber que 1 de cada 9 personas en 

la tierra es decir, un 11% de personas en el mundo no cuenta con lo suficiente 

para suplir una necesidad básica, como lo es la de alimentarse y poder adquirir 

todos los nutrientes y vitaminas que necesita el organismo para cumplir con las 

actividades matutinas y diarias fundamentales para vivir.  Además la FAO 

también afirma que “La gran mayoría de personas que padecen hambre en el 

mundo viven en países en desarrollo, donde el 12.9% de la población presenta 

desnutrición.” Esto nos demuestra que en países como Colombia que está en 

vía de desarrollo y hace parte del tercer mundo es mucho más propenso  y en 

efecto hace parte de la población con más altos índices de hambre en el 

mundo, de esta manera es latente la problemática que aborda a todo el país 

encabezando las listas mundiales de hambre integradas por países 

subdesarrollados  además “La nutrición deficiente es la causa de casi la mitad 

(45%) de las muertes en niños menores de cinco años, 3.1 millones de niños 

cada año”  con este dato vemos la magnitud y la trascendencia de esta causa 

como motivo principal en la muerte de los niños esto quiere decir que se están 

muriendo muchos pero muchos niños por el solo hecho de no tener acceso a la 

alimentación, es decir no están comiendo o si lo hacen, lo hacen en una 

cantidad y de una manera deficiente que les cuesta la vida,  aparte de esto si 

no se llega a ese extremo puede generar consecuencia negativas para su 

desarrollo normal. 
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En la actualidad “Uno de cada seis niños, aproximadamente 100 millones en 

los países en desarrollo presentan peso inferior al normal.”  Nos demuestra que 

la probabilidad en los países subdesarrollados  de padecer desnutrición es muy 

alta y que muchos niños están padeciendo bajo peso, siendo esto una causa 

de enfermedades crónicas desde su primera etapa de vida. 

Como muestra de ello la FAO manifiesta que “Uno de cada cuatro de los niños 

en el mundo padece de retraso en el crecimiento. En los países en desarrollo la 

proporción puede elevarse a uno de cada tres”1.  

 

Desde este punto de vista los infantes no van a tener un buen crecimiento 

teniendo la oportunidad de desarrollar todas su habilidades de la manera 

correcta y normal, esto genera un impacto altamente social puesto que estos 

niños van a tener una desventaja respecto a los niños que han tenido un buen 

desarrollo trayendo consigo consecuencias de tipo académico. Esto pasa 

normalmente como lo menciona “66 millones de niños en edad escolar primaria 

asisten a clases con hambre en los países en desarrollo. Sólo en África hay 23 

millones.” A esto se le suma  al ámbito económico, laboral  y sentimental pues 

puede generar problemas tanto físico  como sicológicos que van a limitar sus 

oportunidades de sobrellevar una vida común y corriente y finalmente la 

sociedad en si misma va a tener que asumir esto efectos pues su desarrollo 

general va a ser  inferior y los indicadores  que miden el estado de salud de los 

niños van a ser muy  bajos, esto es una muestra de problemas bastantes 

fuertes”. 

 

                                                           
1  Programa Mundial de Alimentos, s.f. WFP - Programa Mundial de Alimentos. [En línea] 

Available at: https://es.wfp.org/hambre/datos-del-hambre 
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En Colombia la realidad es crítica puesto que la tasa nacional es del 13,2%, 

pero en algunas regiones como Vaupés, alcanza el 34,7%2”  un porcentaje 

nacional promedio que no profundiza acerca de las condiciones específicas del 

país, esto quiere decir que las concentración de los niños con desnutrición 

están en zonas particulares como lo es Vaupés, la Guajira y el Chocó, ahí es 

donde es más latente el problema  pues tiene más  dificultades de pobreza, 

acceso a la comida, transporte de la alimentación, calidad del agua, baja 

educación y en zonas lejanas de las grandes  ciudades generalmente. 

Nuestro país es actor principal de este flagelo y  si no se fortalece políticas de 

seguridad alimentaria y protección de los derechos a los niños puede agravarse 

cada vez más. “más de 100 niños menores de cinco años han muerto en 

Colombia por probables casos de desnutrición en lo que va de 2016, informó el 

Instituto Nacional de Salud (INS)” el año pasado después de aproximadamente 

6 meses de haber comenzado el año ya se registraban más de 100 niños 

muertos por acusa de desnutrición  y lo más alarmante es que son niños en su 

primera etapa de vida de los 0 a los 5 años, una edad muy temprana para 

padecer esto, pues es la etapa donde los padres deben de estar más 

pendientes y son  responsables  del cuidado total del infante. Esto nos 

demuestra que la impotencia y el déficit en el cuidado de los mismos por parte 

de su familia debido muy probablemente por la pobreza o falta de  capacitación 

como lo demuestra otro factor que ha influido en el deceso de los menores es 

que "82,2 % de las madres de estos niños registran bajo o ningún nivel 

educativo y el 88,1 % pertenecen al estrato socioeconómico uno3”  por tal 

motivo se  están generando muertes  de niños y aún más alarmante es lo que 

especifica  “el INS totaliza en 101 la cantidad de menores de cinco años 

fallecidos en todo el país por estas causas en lo que va de 2016. Del total, 51 

muertes se produjeron en niñas y 50 en niños, mientras que 54,5% de los 

                                                           
2 El tiempo. (20 de Julio de 2014). Periodico El tiempo. Obtenido de 

http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-14272676 

3 El Tiempo, 2016. Periodico el tiempo. [En línea]  

Available at: http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-16611623 
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casos ocurrieron en menores de 1 año.” Esta cantidad de niños muertos 

menores de un año es muy alta y es evidente que esta edad es la más 

vulnerable donde están en periodo de lactancia, donde en sus primeros meses 

necesitan toda la protección necesaria y se debe tener un acompañamiento 

profesional de especialistas en la salud para llevar un control del estado del 

niño, muchas veces no se tiene acceso a este servicio y esto es un factor 

determinante para arrojar estas cifras pues si se conoce el diagnostico a tiempo  

se puede prevenir implementando un plan y un tratamiento para combatir la 

desnutrición y si es necesario se puede reportar el caso al ICBF para que se 

haga a cargo y realice el seguimiento adecuado al caso y así se puede evitar el 

decesos del menor por este problema. 

 

Ubicándonos a nivel local según un artículo de la alcaldía del año 2009, en esta 

fecha se plantea un proyecto que permitiría brindar apoyo a los derechos de los 

infantes  y a reforzar su directorio estadístico puesto que lo anterior en su 

proceso inicial arrojo cifras  superficiales y no muy profundas como4: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4 Mesa Tecnica de Primera Infancia, 2014. Colombia Aprende. [En línea]  

Available at: http://www.colombiaaprende.edu.co/html/familia/1597/articles-

305953_palmira.pdf 
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Ilustración 1 MUNICIPIO DE PALMIRA CONSEJO PARA LA POLÍTICA 
SOCIAL MESA TECNICA DE PRIMERA INFANCIA 

 

 

 

Fuente: Mesa social tecnica de primera infancia 

 

No se encontraron datos para ser exactos ninguno, esto es algo sorprendente 

ya que en el mismo estudio se concibe que en ese año en el SISBEN estaban 

registrados 32.239 entre niños y niñas  desde 0 hasta 6 años, una cantidad 

realmente grande como para que ni uno solo tuviera desnutrición, así pues 

soportándose el siguiente articulo a mencionar se puede afirmar que la 

información no se muestra reflejado puesto a la falta de información, es decir 

en ese momento las entidades de salud no tenía un proceso adecuado para 

regular  el proceso de crecimiento y más allá el estado de nutrición de los 

infantes. 

 

En Palmira en el año 2012 según un artículo del periódico el país “Sólo el 

21,18% de los chicos de hasta 5 años van al colegio. La población cuenta con 

175 hogares comunitarios y un jardín social. No hay cifras sobre atención en 

salud. El municipio no dispone de un sistema de medición de desnutrición 

crónica ni estadísticas de los menores de hasta diez años de edad que asisten 
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a los programas de Control y Desarrollo que se ofrecen en los centros 

asistenciales” es decir que no hay datos concretos ni claros que nos den una 

ubicación respecto al diagnóstico de la ciudad de Palmira. 

En cuanto a la desnutrición se sabe por lo anterior que Palmira está en una 

deuda con la infancia por que no se le ha brindado el apoyo ni el 

acompañamiento en el proceso más importante de todo ser humano y hace 

falta de grandes  inversiones y proyectos que refuercen la infraestructura y el 

seguimiento en cuanto a salud y educación se refiere de estos niños, hay un 

vacío entre los niños de  0 a los 10 años en datos y esta es una estadística que 

se debe llevar para así mismo ejecutar planes de acción y de mejorar a estos 

indicadores  tan sensibles, además se tiene un estimado de 175 hogares 

comunitarios que necesitan un apoyo organizacional para mejorar en sus 

procesos puesto que no están brindando datos y estadísticas que pueden 

ayudar a mejorar esta situación así pues se rescata esta cantidad pero se 

motiva a que sean mucho más estrictos en cuanto al seguimiento estadístico 

de su proceso, que exista un registro documental y un sistema de control de la 

información pertinente5.La formación de hábitos alimentarios saludables debe 

comenzar desde los primeros años de edad ya que los hábitos instalados 

tempranamente tienden a perdurar a lo largo de toda la vida. 

 

A nivel mundial contamos con organizaciones muy importantes donde su 

objetivo principal es la erradicación del hambre infantil, en las cuales 

encontramos las siguientes: 

 

FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA - UNICEF es un 

organismo encargado de ayudar a los niños y a proteger sus derechos, el cual 

                                                           
5 El Pais, 2012. Periodico EL Pais. [En línea]  

Available at: http://www.elpais.com.co/valle/desercion-escolar-en-palmira-principal-problema-de-

aprendizaje.html 
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trabaja en 190 países, siendo esta la organización más importante del mundo 

en la defensa de los derechos de la infancia, garantizándole a los niños el 

derecho a sobrevivir y a desarrollarse desde la primera infancia hasta la 

adolescencia y así satisfaciendo sus necesidades básicas6.  

 

Uno de los objetivos del UNICEF es erradicar la pobreza extrema y el hambre, 

donde más de 1000 millones de niños sufren una grave carencia de bienes y 

servicios necesarios para sobrevivir, crecer y desarrollarse, en la cual 

observamos que los niños que se encuentran en un estado de desnutrición son 

mucho más propensos de sufrir de enfermedades, las cuales se dan por las 

condiciones en las que viven y esto también debido a la falta de 

micronutrientes7. 

 

Además de estas organizaciones  que se dedican a proteger los derechos de 

los niños también se le suma la comisión mundial del DESARROLLO 

SOSTENIBLE, el cual se ha definido como el desarrollo capaz de satisfacer las 

necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras 

generaciones para satisfacer sus propias necesidades. 

 

Donde los Estados miembros de la Naciones Unidas aprobaron una resolución 

en la que reconocen que el mayor desafío del mundo actual es la erradicación 

de la pobreza y afirman que sin lograrla no puede haber desarrollo sostenible, 

basados en objetivos donde buscan terminar con todas las formas de hambre y 

desnutrición para el año 2030, velando especialmente por los niños a tener una 

alimentación suficiente y nutritiva; siendo uno de sus importantes objetivos 

“Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición 

y promover la agricultura sostenible”. 

                                                           
6 Unicef, 2017. unicef. [En línea]  Available at: http://www.unicef.org.co/ 
7 Unicef, 2017. Unicef. [En línea] Available at: https://www.unicef.org/spanish/mdg/ 
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Donde se proponen para el año 2025 y 2030 poner fin al hambre, a todas las 

formas de malnutrición, proporcionando una alimentación sana, nutritiva y 

suficiente8. 

 

BANCOS DE ALIMENTOS Son organizaciones sin ánimo de lucro, las cuales 

se basan en el voluntariado y que tienen como objetivo y finalidad recuperar y 

redistribuir aquellos alimentos que se toman como excedente y que están 

siendo desperdiciados para aquellas personas que están necesitadas a través 

de otras entidades, ya sean entidades de consumo o de reparto9. Existe una 

crisis global que afecta tanto a países industrializados como a países pobres. 

El efecto es más grave en los países pobres ya que se estima que 925 millones 

de personas corren riesgo de desnutrición y que para el año 2050 dicha 

población estará en 9000 millones de habitantes, esto requeriría un incremento 

del 70% en el abastecimiento de alimentos (FAO, 2011). Sin embargo existe 

una situación paralela a ese panorama de necesidad y desnutrición, y es que 

cerca de un tercio de los alimentos que se producen cada año para que sean 

consumidos por los humanos (aproximadamente 1.300 millones de toneladas) 

son desperdiciadas o se pierden. El foco de este problema son los países 

industrializados, donde existen casos en los que alimentos perfectamente 

consumibles son tirados a la basura, esto es causado tanto por minoristas 

como por consumidores. En Europa hasta el 50% de los alimentos sanos se 

transforman en residuos a lo largo de la cadena agroalimentaria (FAO, 2011). 

Debido a toda esta problemática, nacen los bancos de alimentos, que son 

organizaciones que se encargan de evitar que se desperdicie el exceso de 

alimentos que se da en determinados lugares, para redistribuirlos a población 

que tiene escases, pero esto lo hacen a través de otras organizaciones. Es 

decir que en lugar de que las personas se inclinen por la salida más fácil a la 

                                                           
8 Naciones Unidas, 2017. [En línea] Available at: 
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/ 
9Rodriguez, M., Coque, J. & González-Torre, P. L., 2015. ¿Para qué sirve un banco de alimentos?. Revista 
de Economía Pública, Social y Cooperativa, Volumen 83, pp. 251-281. 
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hora de tener exceso de alimentos que es arrojarlos a la basura, estos bancos 

de alimentos les dan la opción de que se los entreguen a ellos para que ellos 

hagan productivos esos excesos, y puedan suplir las necesidades de los 

menos favorecidos. Los bancos tienen una posición dentro de la cadena de 

logística, es una posición de unión y redistribución, de enlace, de esta manera: 

Ilustración 2 BANCO DE ALIMENTOS 

 

 

Fuente: COQUE, J., GONZÁLEZ-TORRE, P. & GARCÍA, M. 

 

Analizando la posición de los bancos de alimentos en la cadena logística, cada 

banco depende de sus “proveedores”, los cuales son empresas o personas que 

donan los alimentos, ya que estos condicionan la cantidad de clientes 

(organizaciones receptoras que se encargan de entregar los alimentos a las 

personas beneficiarias) que se pueden satisfacer. Es decir, que la clave de los 

bancos de alimentos está en permanecer atentos y en la búsqueda de sus 

proveedores, ya que cuantos más proveedores posean, mayor va a ser la 

capacidad que van a tener para satisfacer a sus clientes, y a la vez estos a los 

beneficiarios, quienes son la razón de existir de todas estas entidades. Algunas 

de las empresas que colaboran con los bancos de alimentos son industrias 
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productoras de alimentos, distribuidoras, mayoristas, almacenistas, 

comerciantes, empresas de publicidad entre otras. 

Cabe resaltar que los dos tipos de entidades que colaboran con los bancos de 

alimentos poseen diferencias en su posicionamiento y estructura, mientras las 

entidades de reparto beneficiarias de estos bancos, son en su mayoría 

organizaciones jóvenes con pocos recursos económicos y materiales son muy 

dependientes de su ayuda, están las entidades de consumo que por el 

contrario son generalmente más antiguas y poseen una consolidación, están 

mejor organizadas y gozan de mayores recursos que hace que tengan una 

cierta independencia de los bancos de alimentos. Lo que quiere decir que, hace 

falta que las organizaciones de la cadena logística se consoliden para que 

aunque ciertas actividades de alguna organización dependan de otra, no debe 

existir el caso en que la organización completa dependa de otra organización.10 

 

En conclusión, se ve la importancia que toman los bancos de alimentos para el 

mejor desempeño de las organizaciones o fundaciones que se encargan de 

brindar alimentación a la población vulnerable, ya que son unos muy 

importantes proveedores de alimentos para que satisfagan a mayor cantidad de 

personas. También se denota un grave problema en la actualidad mundial, y es 

el desperdicio de alimentos, en gran parte por los países industrializados, y 

esto demarca que la desigualdad que existe en el mundo en cuestión de 

alimentación, no es dada solo por pobreza, la cual se explica desde el 

argumento de no haber para todos, sino que es una mala distribución de 

recursos, ya que es un reflejo de que los que más tienen, más quieren tener, y 

los que menos tienen, cada día son más pobres, situación que se da 

claramente en Colombia, donde cada día los ricos son más ricos, y los pobres 

cada día más pobres. Finalmente, los bancos de alimentos, enseñan a que las 

fundaciones no solo se deben pensar en cuestión de lo que puedan brindar 

sino también en lo que les puedan brindar, ya que el éxito de una fundación 

                                                           
10 Ibíd 
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radica en el correcto flujo que se tenga entre de sus “proveedores” y ella, y ella 

y sus “clientes”. 

Vivimos en un mundo que está regido en su mayor parte por el capitalismo, en 

Colombia cada día, los ricos son más ricos y los pobres son más pobres, así 

mismo lo expresa: 

 

“Preocupa estar de undécimo entre los países con peor distribución del ingreso; 

el ingreso de un rico equivale a lo que reciben 58 personas más pobres de 

Colombia, mientras en Dinamarca y Japón equivale a 24.7 y 24.9 

respectivamente. Una de las mayores barreras para reducir la pobreza es la 

inequidad distributiva de la riqueza. La sociedad colombiana es pobre, presenta 

una distribución desigual del ingreso y crece poco. Es probable que una mejor 

distribución del ingreso facilite el crecimiento económico, que solo es posible 

con una base institucional confiable y con políticas macroeconómicas estables 

enfocadas hacia el desarrollo individual. Catorce millones de colombianos 

sobreviven con menos de dos dólares diarios. En total, 64 de cada 100 

colombianos están en el de pobreza y algunas regiones padecen niveles casi 

africanos, como el Choco”11. 

 

Todo esto porque no existe un pensamiento de bienestar colectivo, sino que 

abunda el pensamiento de primero yo, segundo yo y tercero yo, lo que 

ocasiona que no se piense en los más necesitados, aquellos que son 

considerados la población vulnerable, sino que se haga caso omiso a la 

existencia de sus necesidades, Cristo nos dejó por enseñanza que debemos 

amar al prójimo como a nosotros mismos, y que debemos compartir, ayudar a 

los que lo necesitan; afortunadamente existen personas en el mundo que 

aplican estos pensamientos, y los enfocan en la realización de organizaciones 

encargadas a llevar a cabo dichos pensamientos, es allí donde aparecen las 

                                                           
11 Source Citation (MLA 8 th Edition) Cortes, Armando. "Desarrollo humano, pobreza y 

salud." Colombia Medica, vol. 37, no. 1, 2006, p. 5. Academic OneFile, Accessed 7 Mar. 2017 
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fundaciones (entidades sin ánimo de lucro), encargadas de reflejar la voluntad 

de su fundador o fundadores, creadas con el fin de desaparecer la desigualdad 

que existe entre las personas de nuestra actualidad, y brindar apoyo para suplir 

las necesidades que por distintas circunstancias no han sido suplidas. 

 

Una fundación ya estructurada en Venezuela que se denomina Fundación 

José María Bengoa para la Alimentación y Nutrición12, la fundación Bengoa se 

enfoca en alimentar y nutrir, según el Dr. Bengoa dirigente de la fundación 

Bengoa, cuando hay un acercamiento con las comunidades, es frecuente 

encontrarse con personas hipertensas, aquellas que sufren de obesidad, 

desnutrición y en ocasiones anémicas. Además, comen pocos alimentos, 

poseen dietas que no tienen variedad ni equilibrio y generalmente son 

sedentarias. 

 

La fundación Bengoa como todas las fundaciones reflejan la voluntad de su 

creador, el Dr. Bengoa planteo la fundación a raíz del pensamiento de que 

Venezuela le dio el mandato a él tras la sociedad estar sensible ante la 

marginación, la desigualdad, la ignorancia y el hambre. El trabajo de la 

fundación va direccionado a la población vulnerable tanto rural como urbana, y 

se ha ido expandiendo a varias regiones. La situación que ha atravesado el 

país venezolano ha hecho que la fundación agudice su trabajo, ya que más 

personas se encuentran en estado vulnerabilidad, esto debido a la escasez, el 

desabastecimiento, la inflación y la falta de producción nacional. Aunque la 

fundación es la voluntad de su fundador, requiere de un trabajo en equipo para 

su correcta funcionalidad y desempeño, la fundación Bengoa es el resultado de 

quienes en Venezuela a través de su esfuerzo y compromiso trabajan todos los 

                                                           

12  Landaeta-Jiménez, M. & López de Blanco, M., 2014. Fundación Bengoa. [En línea]  
Available at: http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-
07522014000100022 
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días para que exista una mejor nutrición, esto es un trabajo colectivo construido 

con acciones en respuesta contra el hambre, la desnutrición, las deficiencias y 

los excesos en la alimentación, acciones que son realizadas por un grupo de 

voluntarios, los cuales son fundamentales para cualquier fundación, ya que al 

no ser una organización con ánimo de lucro, tienen barreras como lo es la parte 

financiera, pero eso es algo que con el trabajo y dedicación, a través de los 

años y el posicionamiento y la estructuración, se supera. La fundación Bengoa 

tiene el gran compromiso de servir a los venezolanos, por eso se ha convertido 

en un foro de opinión en el que se reúnen representantes de distintos sectores 

y disciplinas, de muy alta calidad científica y técnica, lo que es una fortaleza 

primordial de la fundación. Para realizar su trabajo con eficiencia, la fundación 

ha dividido sus esfuerzos en actividades y programas, de esta manera: 

 

Faro nutricional 

Basado en el Grupo de Transición Alimentaria y Nutricional (TAN), es un grupo 

que permite la unión de profesionales y técnicos nacionales e internacionales 

en el tema de alimentación y nutrición, los cuales actualizan la información de 

dichos temas y sirven de base a las publicaciones y opiniones calificadas. En 

dicho grupo se da un espacio de discusión científica, investigación, análisis y 

reflexión que conllevan a la acción para afrontar el tema de alimentación y 

nutrición en ambientes complejos.13 

 

Actividades de investigación: el Dr. Bengoa dijo: “Ninguna investigación sin 

acción, ninguna acción sin investigación”, lo que conlleva a la fundación 

Bengoa a ser consecuente con su fundador y realizar numerosas 

investigaciones en alianza con instituciones académicas y de investigación, 

participando en diversos proyectos nacionales e internacionales en los temas 

                                                           
13 Ibíd 
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de alimentación, nutrición, bioquímica, seguridad alimentaria, crecimiento y 

desarrollo, educación e información. En una de las investigaciones realizadas 

entre la fundación y el IVIC (2009), donde se tomaron 480 niños entre los 6 y 

14 años, en los estados de Aragua, Táchira y Lara, se encontró deficiencias en 

su nutrición, de esta manera: deficiencias de hierro (25%), de folatos (75%) y 

de vitamina A (43%), poco consumo de frutas y verduras, alto consumo de 

refrescos y aperitivos y muy poca actividad física. Después de esta 

investigación se hizo una intervención educativa para cambiar la nutrición de 

los niños, un año después de haber realizado dicha intervención lograron 

cambiar la deficiencia del hierro de 25% a 14%, algo muy importante, sin 

embargo, no hubo cambios en las deficiencias de vitamina A y folatos, pero en 

general si hubo un leve mejoramiento en la nutrición de los niños. Se concluyó 

que, aunque sus acciones pueden mejorar la nutrición de un grupo al que se le 

brinda la intervención educativa, faltan medidas para hacer que la mejora sea 

integral y que sus efectos sean contundentes. Uno de los proyectos que se 

realizaron fue el proyecto con Fe y Alegría, el cual estaba direccionado a la 

formación de docentes de las escuelas de Ecuador, Bolivia, Colombia y 

Venezuela en alimentación y nutrición y en estrategias de aprendizaje en estos 

temas. 

 

Información y difusión 

 

En este programa se realizan congresos, talleres, y seminarios con el objetivo 

de facilitar el acceso de la población a los estudios de alimentación y nutrición, 

así como a sus respectivos avances tecnológicos, esto se lleva a cabo 

mediante alianzas con instituciones académicas nacionales e internacionales, 

sociedades científicas y organizaciones sociales. Además de contar con el 

apoyo de empresas encargadas de los temas de alimentación y nutrición14. 

 

                                                           
14 Ibíd. 
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Difusión en medios de comunicación: La fundación Bengoa y la farmacia SAAS 

se aliaron en una campaña “Juntos contra la malnutrición”, campaña donde se 

crearon mensajes contundentes a favor de los hábitos nutricionales saludables. 

Cada mensaje fue denominada pieza, se crearon entonces 10 piezas cada una 

promocionada por medio audiovisual, televisión, afiches y una guía impresa, 

que se dan de forma gratuita a través de la red de farmacias y otras 

instituciones; los temas de la campaña han sido consultados con expertos en 

alimentación y nutrición. El mensaje con el que inicio la campaña fue “La 

nutrición es a tres colores” en el año 2005, este se enfoca en dividir los 

alimentos por colores y sugiere menús balanceados. En 2006 el mensaje fue 

“El desayuno hace la diferencia” y hacen un enfoque en la importancia que 

tiene con el rendimiento escolar. Para el 2007 los mensajes fueron dos, “Dos 

no son suficientes”, el cual quiere decir que se debe desayunar, almorzar, 

merendar y cenar; y “Variado y bien alimentado”, donde se enfatizan varios 

modelos para variar la comida. En 2008 aparece el mensaje “No se haga la 

vista gorda, su salud no aguanta tanto peso”, enfatizado en la obesidad. En el 

2009 el mensaje fue “Con todos los hierros” el cual se enfoca en la anemia y 

sus consecuencias. En el 2010 el mensaje va dirigido a embarazadas “Por tu 

salud y la de tu hijo”. En el 2011 fue “Comida peligrosa”, dirigido a combatir las 

Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETA). Para el 2012, el mensaje 

fue “Menos sal, más vida”, se enfoca en dar a conocer por qué no consumir 

mucha sal, esto evita enfermedades como la hipertensión. Y finalmente en 

2013, “Azúcar: no permitas que te atrape con su dulzura”, explica como mucha 

azúcar en el cuerpo se relaciona con la obesidad y enfermedades como la 

diabetes.  

 

Revista Anales Venezolanos de Nutrición: Es una revista creada en 1988, con 

el propósito de brindar la oportunidad a la comunidad científica de publicar 

artículos relacionados con alimentación y nutrición. Se han publicado más de 

300 artículos en ella. El Dr. Bengoa al inicio de la revista expreso que la revista 

llegaba para llenar el vacío de información en los temas de alimentación y 
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nutrición, y que serviría de iluminación para la producción científica de dichos 

temas. 

 

 

Nutrición Comunitaria 

Este programa tiene como propósito lograr el desarrollo de capacidades y 

actitudes en alimentación y nutrición, con la finalidad de formar personas que 

se conviertan en actores y líderes que expandan los derechos de la 

alimentación, nutrición y la salud. Dicho programa se lleva a cabo en el formato 

de proyectos sociales en las comunidades que padecen de escasez, ya sean 

urbanas, periurbanas y rurales. Los componentes del programa de nutrición 

comunitaria15: 

 

 

Ilustración 3 NUTRICION COMUNITARIA 

 

Fuente: Fundación Bengoa 

                                                           
15 Ibíd 
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Capacitación y asistencia técnica 

 

En la fundación Bengoa, también se ofrece un programa en el que se capacita 

y se brinda asistencia técnica tanto a trabajadores como a la comunidad en 

general, esto con el propósito de que tomen consciencia de la alimentación 

como un acto para tener buena salud. En las actividades de este programa 

hacen parte un chef y un nutricionista que enseñan a preparar variedad de 

comidas siempre encaminadas a la nutrición16. 

 

En conclusión, se ve como la fundación Bengoa, está estructurada de una 

manera muy completa, lo que ha provocado que se expanda a varias regiones, 

esto debido a que no se enfocó únicamente a un proceso lineal, sino que se 

estructuraron varios componentes, en los que cada uno se enfocan en 

actividades que tienen como finalidad alimentar a los demás componentes y así 

ser más eficientes en el cumplimiento de su objetivo primordial la alimentación 

y nutrición de las personas. Es muy importante lo que hace la fundación 

Bengoa, ya que no solo se direcciona a que las personas se alimenten, sino a 

que se alimenten de la manera correcta, porque muchos piensan que el hecho 

de tener algo para comer está bien, pero en muchos casos, es opcional lo que 

se tiene para comer aunque condicionado en algunos aspectos, pero lo que 

enseña la fundación Bengoa, es que alimentarse bien no es costoso, por ello 

hace una invitación a no pensar solo en el ahora, sino que se debe ser 

                                                           
16 Ibíd 
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consciente en que la alimentación del ahora es la salud del momento y del 

mañana. 

La fundación Bengoa también enseña que el trabajo arduo y bien encaminado 

es la clave para hacer exitosa una organización como esta, ya que ha sido más 

de una década de funcionamiento, en los que año tras año, se buscaban más 

programas que crear, actividades que hacer, e investigaciones que desarrollar. 

El tema más importante que se puede aplicar de la fundación Bengoa a la 

propuesta de la creación de la fundación del actual trabajo, es que alimentar no 

va a ser solo dar un plato de comida, sino que cuando se llegue al ideal de 

tener un establecimiento donde se brinde alimentación diaria, se realice de tal 

forma que se nutra de la manera correcta a las personas que gocen de este 

benéfico. 

 

En Colombia contamos con la Fundación Soydoy ubicada en Cundinamarca, 

es una empresa social, sin ánimo de lucro, en la cual desarrollan proyectos 

sostenibles para mejorar el bienestar nutricional de los niños y niñas de 

Colombia, apoyando a diferentes comunidades que desean mejorar la nutrición 

de la población bajo su influencia mediante programas de nutrición y 

emprendimiento. Para ello realizan estudios para identificar las comunidades 

necesitadas y los líderes o instituciones adecuados para desarrollarlo. 

 

Los programas que desarrollan buscan apoyar a comunidades vulnerables y 

organizadas que presentan altos índices de desnutrición, los cuales son 

fortalecidos a través del empoderamiento de los beneficiarios y la promoción de 

conciencias ecológicas, desarrollo económico y social. Para ello entregan 

equipos de producción de alimentos, lo cual facilita la elaboración de 

complementos nutricionales para niños, niñas, madres gestantes y lactantes, 

personas en situación de discapacidad y adultos mayores. 
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Estos equipos fomentan la creación de microempresas, que apoyan el 

desarrollo de cada comunidad y aseguran la sostenibilidad de los proyectos. Al 

mismo tiempo permiten generar en cada una de las áreas geográficas, una 

alternativa adaptada a su cultura, la disponibilidad de alimentos típicos de su 

región con los cuales se elaboran los complementos nutricionales17. 

Para la Fundación Soydoy “la nutrición es aquello que sustenta la vida, el 

proceso biológico en el que los tejidos, órganos y células asimilan los alimentos 

y líquidos necesarios para su funcionamiento, crecimiento y mantenimiento de 

sus funciones vitales. Sin una adecuada alimentación no se alcanza una 

correcta nutrición y el ser vivo no desarrolla su potencial”18. 

 

La nutrición no solo tiene impacto en el estado de salud de un individuo, sino 

también en la economía y el desarrollo de un territorio y una nación. Niños 

que crecen con una alimentación balanceada y un adecuado seguimiento 

médico son adultos con mayores aptitudes intelectuales y más 

productivos, esto ya que una adecuada nutrición refuerza el sistema 

inmune, por consiguiente, contraen menos enfermedades. Los niños 

aprenden mejor y cuando crezcan tendrán más posibilidades de romper con el 

ciclo de pobreza. 

 

Es por esto que los niños deben tener una adecuada alimentación, la buena 

nutrición es vital para el desarrollo cerebral del ser humano. El desarrollo se da 

en sus primeros 5 años de vida de esto depende de tener sus capacidades 

intelectuales para el aprendizaje.  

 

El impacto del modelo nutricional de la Fundación Soydoy ataca la 

problemática de la desnutrición y por ende se enfoca en los siguientes campos: 

                                                           
17 Fundación soy doy, 2017. Soy Doy. [En línea] Available at: http://www.soydoy.org/ 
18 Ibíd. 
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 La salud: al reducir los índices de colesterol, prevenir el cáncer de 

próstata, mama y endometrio, al brindar proteínas, complejo B, 

vitaminas A, E, K y 12 aminoácidos esenciales para el cuerpo, entre 

otros beneficios. De igual forma, aporta fibra, facilita la digestión de los 

beneficiarios, aporta minerales como calcio, fósforo, hierro, cobre y 

magnesio y aporta lecitina (la cual ayuda a la asimilación de las 

vitaminas). 

 

 La educación: un niño sano puede ir a clase y prestar atención. 

Aumenta su capacidad intelectual. 
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3. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

 

En la actualidad nuestro país pasa por una desaceleración  económica como lo 

vemos reflejado en el comportamiento del Producto Interno Bruto (PIB) en los 

últimos años. 

Ilustración 4 CRECIMIENTO HISTORICO NACIONAL 

  

Fuente: El tiempo 

La cual genera un impacto transversal en todos sus aspectos no librándose de 

este la nutrición infantil o más bien la desnutrición infantil y la pobreza por la 

cual está atravesando y es por eso que los niños han sido actores activos de 

esta realidad, son los seres humanos menos favorecidos que no pueden 

valerse por sí mismos, que no tiene  poder para ejercer legalmente un trabajo, 

que no pueden generar ingresos y que depende  totalmente de sus padres en 

caso tal que los tengan y es por esto que es una población vulnerable ante el 
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hambre, la desnutrición y todos esos problemas los cuales enfrenta el país y 

que ellos  están recibiendo en gran parte una consecuencia letal gracias a la 

desigualdad social y a la indiferencia que se le da a las muertes, debido a esta 

situación en un reciente artículo del tiempo menciona “Colombia ocupa el 

puesto doce (12) en mayor desigualdad del ingreso entre 168 países del 

mundo, de acuerdo con el Informe sobre Desarrollo Humano que acaba de 

presentar el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).19 

Esto nos contextualiza en una realidad cruda y latente frente a  la falta de 

oportunidades que tiene los niños para sobresalir en su vida  en el mismo 

artículo nos habla de que Colombia ocupa el puesto número 98 en cuanto a 

desarrollo humano nos referimos, es decir que hay un problema emergente que 

está atacando  a la población y desde los pilares fundamentales de la sociedad 

a los niños colombianos así que teniendo presente esto y enfocándonos en el 

problema podemos decir que los niños están en constante riesgo pero el mayor 

y grave riesgo al cual están sometido es el hambre la cual como consecuencia 

y caracterización  nos lleva a que cuando el ser humano y más los niños la 

padecen sucede esto según el programa mundial de alimentos “El cuerpo 

compensa dicha falta de energía disminuyendo sus actividades físicas y 

mentales. Una mente con hambre no puede concentrarse, un cuerpo con 

hambre no toma la iniciativa, un niño hambriento pierde todo el deseo de jugar 

y estudiar. El hambre también debilita el sistema inmune; privados de la 

nutrición adecuada, los niños con hambre son especialmente vulnerables y se 

vuelven demasiado débiles como para luchar contra la enfermedad y pueden 

morir por infecciones comunes como el sarampión y la diarrea. Cada año casi 7 

millones de niños mueren antes de cumplir los cinco años; la desnutrición es un 

factor clave en más de un tercio de estas muertes”20 es decir que un niño sin 

una buena alimentación no puede desarrollar sus actividades básicas como 

estudiar o jugar que son fundamentales para el desarrollo no solo individual 

sino de toda la sociedad, es por esto que es delicado el estado actual del 

                                                           
19 Guzman Pinilla, John - El tiempo, 2017. El crecimiento del PIB en Colombia se ubicó en 2% en 2016. [En 
línea] Available at: https://www.larepublica.co/economia/el-crecimiento-del-pib-en-colombia-se-ubico-
en-2-en-2016-2475101 
 
20 Tomado página web http://es.wfp.org/hambre/el-hambre 
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hambre y su expresión más traumática que es la desnutrición cuyos efectos a 

nivel mundial son catastróficos pues tenemos que según este articulo 

nombrado “cada día mueren 10.000 niños por desnutrición”21 la cual como su 

título nos describe es una cifra extraordinaria y escandalosa la cual nos indica 

que cada año mueren 3.5 millones de niños en el mundo por desnutrición 

transformándose esto en 10.000 niños por día un cifra traumática y que nos 

ubica en una realidad supremamente compleja y para darnos cuenta de cómo 

está en la actualidad nuestro país sobre este aspecto y si es que también nos 

está afectando y en qué medida,  nos podemos referir a un artículo de opinión 

de JOSÉ E. MOSQUERA publicado por la revista semana el día 22 de Julio de 

2014, donde nos muestra que “El mapa de la desnutrición infantil que divulgo El 

Tiempo, registra que la tasa nacional de desnutrición infantil en Colombia es 

del 13.2 %, la misma que teníamos hace cuatro años. Es decir en cuatro años 

no han variado.”22  con esta información nos demuestra que tenemos un índice 

extremadamente alto el cual nos da a conocer que  con esta medida 

descomunal son muchos los niños que está padeciendo actualmente de 

desnutrición y que pueden estar en riesgo letal por este flagelo  y es de esta 

manera como nos damos cuenta que por ejemplo con cifras nacionales las 

consecuencias brutales como lo menciona este artículo “Cinco mil niños 

mueren al año por desnutrición, ocho de cada 100 presentan disminución de su 

peso y doce de cada cien sufren de hambre en Colombia.”23 Debido a esta 

situación de índole mundial y nacional es que se ha decidido aportar y 

contrarrestar los efectos fatales para la población infantil por medio de esta 

propuesta de investigación para poner fin a esta problemática y dejar huella 

para que  los indicadores cada vez sean más tenues y no cobren  vidas y  

futuros de seres humanos tan inocentes y transparentes como lo son los niños 

de Colombia y del mundo. 

                                                           
21 http://www.efesalud.com/noticias/cada-dia-mueren-10-000-ninos-por-desnutricion/ 

22 http://www.semana.com/opinion/articulo/desnutricion-infantil-en-colombia-opinion-de-jose-
mosquera/396582-3 
23 http://www.vanguardia.com/historico/29384-cinco-mil-ninos-mueren-al-ano-por-desnutricion-en-
colombia 
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3.1. FORMULACION DEL PROBLEMA 

 

Realizar una propuesta de modelo estratégico para la creación de una 

fundación de apoyo a la población infantil de 0 a 5 años del barrio las Delicias 

ubicado en la ciudad de Palmira, a partir del 2017.   

 

4. OBJETIVOS 

 

4.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Proponer un modelo estratégico de fundación para atender periódicamente la 

necesidad de alimentación para la población infantil vulnerable de 0 a 5 años 

del barrio las Delicias ubicada en la ciudad de Palmira, a partir del 2017. 

 

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Caracterizar la población infantil vulnerable de la ciudad de Palmira en el barrio 

Las Delicias que necesita suplir su necesidad de alimentación. 

Identificar las barreras u obstáculos que impiden el desarrollo nutricional en la 

población vulnerable del barrio Las delicias de Palmira. 
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Establecer un diseño estratégico para la creación de una fundación que atienda 

las necesidades de alimentación de la población infantil vulnerable. 

 

 

 

5. JUSTIFICACION 

 

La importancia que tiene este estudio se ve reflejada directamente en los 

argumentos sólidos que la soportan los cuales se expresan mediante los 

resultados que se pretenden obtener, en primera medida se busca contribuir 

con la población infantil de la región es decir brindarles una ayuda, un impulso 

para salir adelante a través de los más básico que es la alimentación con el fin 

de que puedan desarrollar sus actividades cotidianas con satisfacción y 

productividad como lo puede ser estudiar o jugar por otra parte con esta 

redistribución de recurso queremos aportar a reducir índices de bienestar y 

calidad de vida pero primordialmente la desigualdad puesto que de esta se 

desencadenan consecuencias y daño colaterales en los tejidos sociales. Con 

este trabajo se pretende que la población infantil interiorice el significado de 

autodesarrollo que tenga esos deseos de superarse cada vez más, porque si 

es posible y que con esto se puedo aportar a la sociedad ayudándole a otros o 

generando oportunidades y cultivando buenos futuros para la sociedad.  

Por otra parte se busca promover una cultura de solidaridad comunitaria y no 

mediante el discurso y el buen uso de la oratoria,  sino más bien por medio del 

ejemplo práctico por que los hechos son más fuertes que las palabras y es por 

esta fuerza que queremos generar un efecto mimesis en la sociedad que se 

activen como un espejo, potencializar estas iniciativas y se puedan multiplicar, 

para que así el aporte social sea de una magnitud mucho más poderosa e 

influyente  como por ejemplo, reduciendo índices sociales cuyo objetivo es 
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mitigar y reducir el índice de pobreza y el índice de desnutrición en la ciudad, 

además de contribuir al crecimiento económico de la ciudad a través de la 

generación de empleo pues es  de bien saber que para el funcionamiento de la 

fundación debemos contar con personal idóneo y una fuerza laboral la cual su 

requerimiento va a disminuir el desempleo en el municipio y finalmente este 

estudio aportará enormemente porque será aplicado con los conocimientos 

adquiridos en el desarrollo de la carrera profesional y como producto de un 

ejercicio académico se manifestará por medio de este trabajo. 

6. MARCO CONTEXTUAL HISTÓRICO 

 

La propuesta del modelo estratégico de la fundación se realizará en el 

municipio de Palmira Valle, por lo cual es necesario conocer brevemente este 

hermoso lugar. 

 

El Municipio de Palmira está ubicado al Suroccidente de Colombia, al sur del 

extenso y fértil Valle bañado por el río Cauca, en una región estratégica, ideal 

por todos los aspectos: Por ser un cruce indiscutido de caminos y por su 

posición geográfica esta ciudad tiene vocación cosmopolita. 

 

Es conocida como la Capital agrícola de Colombia, esto debido a que están 

ubicadas en ella instituciones que centran sus trabajos e investigaciones en el 

desarrollo de tecnologías que favorezcan al medio ambiente y a un mejor 

aprovechamiento de la agricultura, tales como Corpoica, ICA, Universidad 

Nacional de Colombia, Fundación Ecoparque, Centro comercial Llanogrande, 

Centro de Agricultura Tropical (CIAT). 
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En el último censo realizado en Colombia en el año 2005, Palmira contaba con 

una población de 283.431 habitantes. En la actualidad se calcula que cuenta 

con una población aproximada de 350.000 habitantes24 

. 

Ilustración 5 MAPA VALLE DEL CAUCA 

 

Fuente: Palmiguia 

 

                                                           
24 http://www.palmiguia.com/conozca-palmira/mapas 
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Ilustración 6 MAPA PALMIRA 

 

Fuente: Palmiguia 

 

Comuna 1: Zamorano, Urb. Los Mangos, La Vega, Camilo Torres, Urb. Brisas 

del Norte, Urb. Los Caimitos, Urb. Villa del Caimito, Coronado, Urb. 20 de Julio, 

Urb. Simón Bolívar, Urb. Villa Diana, Urb. La Esperanza, Urb. Monteclaro, Urb. 

Villa del Rosario, Urb. Harold Eder, Urb. Hugo Varela Mondragón, Santiago 

Eder, Ciudadela Comfaunión, Urb. Emmanuel, Poblado de Lourdes, Ciudad 

Belén, Palma Real, El Porvenir. 

 

 

Comuna 2: Bosques de Morelia, Urb. Villa Claudia, Industrial, Urb. Ignacio 

Torres Giraldo, Urb. Juan Pablo II, Urb. Santa Teresita, La Benedicta, Estonia, 

Berlín, Santa Isabel, Versalles, Mirriñao, Urb. Los Samanes, Las Mercedes, 

Urb. Samanes de la Merced, Urb. Almenares de la Merced, Santa María del 

Palmar, Urb. Campestre, Portal de las Palmas, Urb. Llanogrande, Urb. 

Departamental, Urb. Parque de la Merced, Urb. Plazuela de la Merced, Villas 

de Caña Miel, Poblado de Comfaunión, Altamira, La Orlidia, Betania de 

Comfandi. 
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Comuna 3: Fray Luis Amigó, El Prado, Urb. Santa Ana, Emilia, La Concordia, 

Llanogrande, Acacias, Pomona y Brisas del Bolo, Santa Bárbara, Rivera 

Escobar, Olímpico, Urb. Villa de las Palmas, Urb. Bosques de Santa Bárbara, 

Casas de Alicanto. 

 

Comuna 4: Jorge Eliécer Gaitán, Loreto, Alfonso López, Colombia, Santa Rita, 

Obrero, San Cayetano, Bizerta, Uribe Uribe. 

 

Comuna 5: Prados de Oriente, San Pedro, Primero de Mayo, Providencia, La 

Libertad, Campestre, San Carlos, Danubio, San Jorge, San José, José Antonio 

Galán, Palmeras, María Cano, Popular Modelo, Municipal, Los Sauces, Urb. 

Siete de Agosto, Urb. El Jardín, Urb. El Bosque, Urb. Palmeras del Oriente, 

Palmeras de Marsella, Urb. Buenos Aires, Urb. Mejor Vivir, La Alameda, Urb. 

La Estrella. 

 

Comuna 6: Central, Colombina, Libertadores, Fátima, El Triunfo, Caicelandia, 

Urb. Las Flores, Urb. El Paraíso, Ciudadela Palmira, La Trinidad. 

 

Comuna 7: Luis Carlos Galán, Barrio Nuevo, Las Delicias, El Recreo, Santa 

Clara, Urb. Petruc, Urb. Las Américas, La Independencia, Chapinero, Urb. 

Guayacán, Sesquicentenario, Parques de la Italia, Las Victorias, Urb. El Trébol, 

Urb. Portales del Recreo, Urb. Los Robles, Guayacanes del Ingenio, Urb. La 

Palmirana, El Sembrador, Los Coches. 
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La atención de la fundación estará enfocada principalmente en la comuna 7, 

ya que es donde se presentan los mayores casos de vulnerabilidad de los 

niños.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. MARCO CONCEPTUAL 

 

Capitalismo: Régimen económico fundado en el predominio del capital como 

elemento de producción y creador de riqueza.25 

 

Fundación: Persona jurídica dedicada a la beneficencia, ciencia, enseñanza, o 

piedad, que continúa y cumple la voluntad de quien la erige.26 

 

Desigualdad: circunstancia en la que no se está en la misma condición. 

                                                           
25 Real academia española, 2017. [En línea] Available at: http://www.rae.es/ 
26 Ibíd 
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Necesidad: Carencia de las cosas que son fundamentales para la 

conservación de la vida. 

 

Voluntad: capacidad de decidir lo que se quiere y lo que no, sin ningún tipo de 

influencias. 

 

Hambre: Sensación de falta de alimentos. Cuando una persona pasa días sin 

alimentarse esto le provoca daños a la salud.  

 

Salud: Estado en que el ser orgánico ejerce normalmente todas sus funciones. 

Condiciones físicas en que se encuentra un organismo en un momento 

determinado.27 

Propuesta: manifestar una idea ofreciéndosela a alguien para un fin 

determinado. 

 

Bancos de alimentos: El Banco de Alimentos es una institución sin ánimo de 

lucro encargada del acopio, selección y distribución de alimentos perecederos y 

no perecederos a comunidades pobres o a entidades como fundaciones.28 

Entidades sin ánimo de lucro - ESAL: son personas jurídicas que se 

constituyen por la voluntad de asociación o creación de una o más personas 

                                                           
27 Ibíd 
28El Tiempo, 2004. [En línea] Available at: http://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-1590528 
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(naturales o jurídicas) para realizar actividades en beneficio de asociados, 

terceras personas o comunidad en general.29 

 

Voluntariado: Conjunto de las personas que se ofrecen voluntarias para 

realizar algo. 

 

Proveedores: Persona o empresa que abastece de todo lo necesario para un 

fin a organizaciones o individuos. 

 

Clientes: Persona que hace uso de los servicios de una organización. 

 

Vulnerable: Que puede ser herido o recibir lesión, física o moralmente. 

 

Población vulnerable: Grupo de personas que se encuentran en estado de 

desprotección o incapacidad frente a una amenaza a su condición psicológica, 

física y mental, entre otras. En el ámbito educativo este término hace referencia 

al grupo poblacional excluido tradicionalmente del sistema educativo por sus 

particularidades o por razones socioeconómicas.30 

 

Cooperativas: Empresa asociativa sin ánimo de lucro en la cual los 

trabajadores o los usuarios son simultáneamente los a portantes y los gestores 

de la empresa. Es creada con el objeto de producir o distribuir conjunta y 

                                                           
29 Camara de Comercio Bogota, 2017. [En línea] Available at: 
http://www.ccb.org.co/Inscripciones-y-renovaciones/Fundaciones-Asociaciones-y-
Corporaciones 

30 Ministerio de Eduación Nacional, s.f. Ministerio de Eduación Nacional. [En línea]  
Available at: http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/article-82770.html 
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eficientemente bienes o servicios para satisfacer las necesidades de sus 

asociados y de la comunidad en general.31 

 

Desnutrición: La desnutrición es una condición patológica inespecífica que 

puede ser reversible o no, ocasionada por la carencia de múltiples nutrientes, 

derivada de un desequilibrio provocado por un insuficiente aporte de energía, 

un gasto excesivo, o la combinación de ambos, que afecta en cualquier etapa 

del ciclo vital, en especial lactantes y niños. 

 

Entidades de reparto: Son entidades que en su mayoría son organizaciones 

jóvenes, con pocos recursos económicos y materiales, y son muy dependientes 

de la ayuda de los bancos de alimentos.32 

 

Entidades de consumo: Son generalmente entidades que poseen cierta 

independencia de los bancos de alimentos, en comparación con las entidades 

de reparto son más antiguas, y poseen una consolidación, están mejor 

organizadas y gozan de mayores recursos.33 

 

ONG: Las ONG (organizaciones no gubernamentales) son entidades públicas 

sin ánimo de lucro, las cuales son creadas por gobiernos locales, regionales o 

internacionales o por organismos internacionales para resolver problemas a 

nivel regional y/o internacional, tales como alfabetización, pobreza, medio 

ambiente, desarrollo económico y humano,  derechos humanos, entre otros.  

 

                                                           
31 Cámara de Comercio Bogotá, Op cit.  
32 COQUE, J., GONZÁLEZ-TORRE, P. & GARCÍA, M. Op cit. 

33 Ibíd. 
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8. MARCO TEÓRICO 

 

Este estudio va a dirigirse a una forma diferente de hacer economía, desde la 

propuesta del modelo estratégico de una fundación sin ánimo de lucro para 

entender un poco mejor este sentido debemos delimitar este orden desde el 

principio de la economía según AMARTYA SEN (Sen, amartya development  

as freedom. ALFRED A, KNOPF, Inc.  New York, traducción de LUZ  MARIA 

MOHAR) basado en su libro “El desarrollo como libertad”  defiende la postura 

del objetivo de la economía debe ser el crecimiento de las libertades que 

disfrutan los miembros de la sociedad realizando un análisis más profundo de 

indicadores económicos como el ingreso per cápita pues este no define una 

situación real teniendo en cuenta que el per cápita de un ciudadano de Brasil 

puede ser más alto que un ciudadano de la india, siendo este último más 

abierto a tener oportunidades es decir, el autor plantea más indicadores de 
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bienestar para tener en cuenta para crecer en la libertad de los individuos peor 

estos dependerán de planes social y de educación entre otros, finalmente todo 

esto anterior con el fin de pretender la economía como un bien común que vaya 

en busca de la eliminación de la pobreza y hambruna acompañado de la 

importancia del apoyo social, de políticas públicas que puedan enriquecer en 

vez de empobrecer a los participantes de la sociedad complementando la 

desigualdad como tema importante para la mitigación de la pobreza y el 

impulso del mejoramiento del bienestar social. 

 

Por otra parte MANFRED MAX NEEF dice que “El desarrollo se refiere a las 

personas y no a los objetos” enfatizando este concepto más hacia lo humano, a 

las personas como componentes claves y fundamentales del desarrollo 

además resalta la tarea de las mediciones que se realizan mediante el 

Producto Interno Bruto como punto de referencia de “desarrollo” pero que solo 

arroja cifras y datos numéricos, donde se deben identificar necesidades e 

indicadores de calidad de vida que vayan más allá a un índole social, por eso 

estos deben ser cualitativos para medir realmente el impacto de un desarrollo, 

por tal motivo este autor describe una serie de necesidades incumplidas de la 

sociedad que lo puede determinar cómo pobres no solo por un límite inferior de 

ingreso sino más bien por las necesidades que no son suplidas, por tal motivo 

enfoca la economía solidaria hacia lo social, apunta hacia el bienestar social y 

la lucha contra la desigualdad teniendo en común estos aspectos con SEN a 

continuación veremos la definición de economía solidaria con más detalles y 

criterios de caracterización así surge como una reacción de inconformismo a un 

sistema socio-económico y que ha persistido en el tiempo debido a su 

generación de valores y buenos principios que prosperan en las causas de la 

sociedad, donde se quiere una manera diferente de sobrellevar la realidad, el 

autor refiere que actualmente la economía solidaria. ¨ha tenido el acierto de 
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constituir una cierta alternativa, y convertirse en agentes activos y 

transformadores.34¨  

Con esto declara una luz hacia una opción para desarrollar una economía 

incluyente y más enfocada hacia el ámbito social,  además donde se plantea 

este artículo sobre economía solidaria expresa que “Implica la organización 

comunitaria y la realización de emprendimientos asociativos, y no persigue 

como objetivo central la utilidad o el lucro individual sino el beneficio compartido 

y social35” dándole un sentido de beneficio común a este tipo de organización y 

que dentro de sus objetivo principal no está el enriquecimiento individual sino 

más bien buscar un beneficio social que sea compartido que aporte desarrollo 

a la sociedad  por otra parte se puede encontrar una definición más específica 

y profunda que nos da una idea de concepto de la economía solidaria como 

«organizaciones sin ánimo de lucro, de carácter privado, cuyo objeto social es 

el logro   de un beneficio social de carácter altruista, consistente en posibilitar, 

en sentido amplio, la inserción social de personas excluidas o en riesgo de 

exclusión, mediante la promoción de actividades de producción o prestación de 

servicios desarrolladas a partir de la adecuada ordenación de recursos 

materiales y humanos gestionados por la misma». 

 

Con esta definición trata de dar ciertos parámetros y características para 

identificar este tipo de economía con ciertos rasgos particulares como el objeto 

social de estas entidades, como también su misión,  su grupo de interés a 

impactar y la forma como se puede pretender realizar, es decir en base a esta 

teoría surgen la entidades de economía solidaria que son agrupación de 

voluntarios, fundaciones, organizaciones y colectivos más o menos 

estructurados que se caracterizan por ser generalmente sin un ánimo de lucro 

además que dan relevancia  las personas como tal y es por esto que buscan de 

                                                           
34 Digitaliapublishing, s.f. BD Univalle. [En línea] Available at: 
http://www.digitaliapublishing.com.bd.univalle.edu.co/visor/18041, 
 
35 POLIS Revista Latinoamericana, 2002. POLIS Revista Latinoamericana. [En línea] Available at: 
http://polis.revues.org/8005 
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alguna manera realizar una gestión social con el fin de combatir la naturaleza y 

la tendencia del modelo económico actual capitalista de acumulación de 

riquezas y por tanto  la desigualdad además que”36 finalmente, hace conciliar la 

eficacia económica, la justicia social y el bien común; todo esto en función de la 

dignificación de la persona, del trabajo, de la familia, de la comunidad y de la 

sociedad en general.”  Demostrando que en el fondo esta economía solidaria 

busca el bienestar de cada persona a la cual pretende impactar e intenta velar 

por su calidad de vida acompañada de su núcleo familiar para que después se 

vea reflejado en la sociedad como tal y como en un círculo esta sociedad le 

pueda brindar un apoyo a las demás personas que están en vulnerabilidad o 

están excluidas de la comunidad37. 

 No obstante estas entidades no se pueden catalogar solidarias por el solo 

hecho de ser sin ánimo de lucro puesto que esta definición  tiene diversas 

maneras de expresarse y manifestarse pues se puede encontrar otras 

definiciones que no lo especifica como “organizaciones sociales conformadas 

por una comunidad de personas asociadas en forma libre, voluntaria y 

consciente para la producción de bienes, prestación de servicios y 

autorrealización de sus miembros”. Que no da  un concepto muy concreto, sin 

embargo nos enfatiza en si son entidades sin ánimo de lucro y más bien resalta 

como una organización social que puede cumplir diferentes tipo de actividades 

y que finalmente pretende un objetivo de realización de sus miembros y como 

consecuente de sus grupos de interés así pues no se puede encajar en una 

forma jurídica, ni en un sector o actividad teniendo en cuenta la multitud de 

formas que se pueden desprender para ser llamadas solidaria  es necesario 

mucho más que ser sin ánimo de lucro así como Se puede evidenciar en la 

siguiente carta de emprender por un mundo solidario la cual delimita algunos 

                                                           
36 Op cit. Digitaliapublishing 
37 galegroup.com.bd.univalle.edu.co, s.f. [En línea] Available at: 
http://go.galegroup.com.bd.univalle.edu.co/ps/retrieve.do?tabID=T002&resultListType=RESULT_LIST&s
earchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CA2435
28172&docType=Article&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=PPBE&con 
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criterios que se deben tener en cuenta para ser más pertinentes a este 

concepto definiéndole en unos rasgos concretos38.  

 

8.1 LOS SEIS PRINCIPIOS DE LA CARTA EMPRENDER POR UN MUNDO 

SOLIDARIO 

8.1.1 IGUALDAD 

Satisfacer de manera equilibrada los intereses respectivos de todas las 

personas protagonistas* interesadas por las actividades de la empresa o de la 

organización. 

(* Las protagonistas: trabajadoras, empresarias, socias de la asociación o 

accionistas de la empresa, clientes, proveedores, comunidad local, nacional e 

internacional...) 

 

 

8.1.2 EMPLEO 

El objetivo es crear empleos estables y favorecer el acceso a personas 

desfavorecidas o poco cualificadas. 

Asegurar a cada miembro del personal condiciones de trabajo y una 

remuneración digna, estimulando su desarrollo personal y su toma de 

responsabilidades. 

 

8.1.3 MEDIOAMBIENTE 

Favorecer acciones, productos y métodos de producción no perjudiciales para 

el medioambiente a corto y a largo plazo. 

                                                           
38 Ibíd.  
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8.1.4 COOPERACIÓN 

Favorecer la cooperación en lugar de la competencia dentro y fuera de la 

organización. 

 

8.1.5 SIN CARÁCTER LUCRATIVO 

Las iniciativas solidarias no tendrán por fin la obtención de beneficios, sino la 

promoción humana y social, lo cual no obsta para que sea imprescindible el 

equilibrar la cuenta de ingresos y gastos, e incluso, si es posible, la obtención 

de beneficios. 

Ahora bien, los posibles beneficios no se repartirán para beneficio particular, 

sino que se revertirán a la sociedad mediante el apoyo a proyectos sociales, a 

nuevas iniciativas solidarias o a programas de cooperación al desarrollo, entre 

otros. 

 

 

8.1.6 COMPROMISO CON EL ENTORNO 

Las iniciativas solidarias estarán plenamente incardinadas en el entorno social 

en el que se desarrollan, lo cual exige la cooperación con otras organizaciones 

que afrontan diversos problemas del territorio y la implicación en redes, como 

único camino para que experiencias solidarias concretas puedan generar un 

modelo socio-económico alternativo39.  

 

                                                           
39 Portal Enonomia Solidaria, 2011. Portal Enonomia Solidaria. [En línea]  
Available at: http://www.economiasolidaria.org/node/6982 
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Con la anterior parametrización se puede tener ya una idea mucho más clara 

del cuerpo y el contenido de la definición de la economía solidaria partiendo de 

este concepto se realiza una identificación de algunos grupos de clasificación 

donde se encuentran claramente divididos de la siguiente manera: 

 

Ilustración 7 CLASIFICACIÓN DE ENTIDADES DE ECONOMÍA SOLIDARIA 

 

Fuente: Portal economia solidaria 

 

En el primer grupo encontramos las entidades promotoras que se deben 

diferenciar de las promovidas puesto que las primeras tiene un orden de 

asociaciones o fundacion sin animo mercantil y son ellas las que patrocinan a 

las entidades promovidas que debido a su relacion con generacion de empleo 

se involucran en un fin mercantil, por el contrario las promotras tiene en un 

ambito social con el fin de demostrar un tipo de economia alternativa, en el 

segundo grupo se evidencia las ONG las cuales se caracterizan por ser un 

apoyo a los objetivos de desarrollo además de encargarse de labores de 

promoción social en los paises destino que son los menos desarrollados  y con 

más problemas  a los cuales van a impactar, las ONG  (organizaciones no 

gubernamentales) son entidades públicas sin ánimo de lucro, las cuales son 

creadas por gobiernos locales, regionales o internacionales o por organismos 
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internacionales para resolver problemas a nivel regional y/o internacional, tales 

como alfabetización, pobreza, medio ambiente, desarrollo económico y 

humano,  derechos humanos, entre otros en el tercer grupo se puede ver las 

entidades encargadas de una promoción más bien socio-laboral y aunque no 

están identificadas a ser economía alternativas se resalta y se destacan por su 

iniciativas de incluir valores a la sociedad para un mundo más humanos y 

solidario de esta manera cumplen con los requisitos especificados en la gráfica 

anterior por ultimo en el   cuarto grupo se diferencia de los demás pues va más 

enfocado a los grupos  excluidos de la sociedad buscando para ellos una 

generación de empleo mas también se incluyen los talleres protegidos que si 

bien no se enfocan en la generación de empleo directo si buscan capacitar y 

formas a esta porción excluida de la sociedad para que puedan integrarse de 

manera productiva en esta. 

 

8.2 Economía solidaria en Latinoamérica 

 

La experiencia en Latinoamérica respecto a la economía solidaria tiene una 

desviación con el concepto anteriormente mencionado puesto que se tiene en 

cuenta más bien su  organizaciones con identidad solidaria  que tiene en 

común satisfacer necesidades sociales tales como  economía de donaciones, 

economía de apoyo social, economía de cooperativa, economía local las cuales  

se desprenden en Latinoamérica sobre bases teórica muy similares  la 

autogestión,  el capital social, economía alternativa, economía de comunión, 

economía del trabajo, economía popular, participación comunitaria entre otros 

más. 

La amplitud del término en esta área tiene análisis desde diferentes puntos de 

vistas, líneas de investigación, diversas actividades y sectores que abarcan. 

 

8.2.1 Política pública de economía solidaria en Colombia 



52 
 

 

La cual se desprende como una relación entre el estado y la economía solidaria 

en este caso local administrada por el ente de la superintendencia de economía 

solidaria la cual está suscrita al ministerio de hacienda y crédito público, la cual 

tiene autonomía administrativa as además de financiera su función principal es 

encargarse de la permanencia del sector solidaria en la economía nacional 

como un alternativa de desarrollo y paz, tiene como algunas funciones las 

siguientes: 

— Ejercer el control, inspección y vigilancia sobre las entidades que cobijan su 

acción para asegurar el cumplimiento de las disposiciones legales y 

reglamentarias y de las normas contenidas en sus propios estatutos. 

 

 

—Proteger los intereses de los asociados de las organizaciones de economía 

solidaria, de los terceros y de la comunidad en general. 

 

 

—Velar por la preservación de la naturaleza jurídica de las entidades sometidas 

a su supervisión, para hacer prevalecer sus valores, principios y características 

esenciales. 

 

—Vigilar la correcta aplicación de los recursos de estas entidades, así como la 

debida utilización de las ventajas normativas a ellas otorgadas. 

 

 

—Supervisar el cumplimiento del propósito socio-económico no lucrativo que 

ha de guiar la organización y funcionamiento de las entidades vigiladas. 

 

Se puede concluir que en el aspecto nacional estas políticas públicas han sido 

enfocadas hacia un objetivo de supervisión y control el cual pretende conseguir 
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que se garantice la existencia y su perdurabilidad en el país para contribuir al 

desarrollo del mismo. 

 

8.2.2  Los derechos humanos y la economía solidaria 

 

Esta relación es implícita en la descripción de la economía solidaria puesto que 

cualquier entidad que desee auto catalogarse solidaria en su anatomía debe 

tener como eje los derechos humanos, pues es un criterio del ser de estas 

mismas cualquiera que sea su sector entonces pues si se habla de derechos 

humanos se debe también resaltar la labor de las entidades de economía 

solidaria de no solo tenerla en cuenta a la hora de su fundamento sino también 

encaminarse en una labor de promoción y difusión de los mismo con el objetivo 

de aumentar su alcance y poder generar un impacto social mucho más fuerte. 

 

Es necesario entrar en contexto respecto a la nutrición, su importancia y el 

papel fundamental que va a jugar en esta investigación por tal motivo se 

comienza por describir su trascendencia. 

 

Los alimentos nutritivos son aquellos que aportan al organismo los nutrientes, 

las vitaminas, las calorías y demás componentes necesarios para tener un 

rendimiento óptimo a lo largo del día. 

 

La nutrición permite conocer qué alimentos son fuentes importantes de 

determinados nutrientes y saber cuáles son los requerimientos nutricionales y 

las posibles deficiencias. En un panorama mucho más amplio, evalúa el estado 

nutricional de individuos y comunidades, diseña y prepara las dietas adecuadas 

para sanos y enfermos según su etapa fisiológica, promueve la actividad física, 
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combate el sobrepeso, la obesidad, la hipertensión, la diabetes, las 

cardiopatías, entre otras enfermedades que acortan la vida. 

 

La alimentación de los niños durante sus primeros años de vida es fundamental 

para un buen desarrollo físico y mental, es un periodo donde los padres tienen 

la importante misión de formar sus hábitos alimenticios, para determinar en 

gran medida su salud y nutrición, es por esto que los primeros años de vida 

resultan de vital importancia en el estado nutricional, una alimentación 

inadecuada en la primera infancia es uno de los principales factores de riesgo 

de una mala salud a lo largo de la vida40.  

 

Una alimentación correcta durante la infancia, es importante, porque el 

organismo del niño se encuentra en crecimiento y formación, razones por lo 

que es más vulnerable ante cualquier problema nutricional. 

 

Una alimentación saludable y equilibrada es fundamental para el estado de 

salud de los niños, y determinante para un correcto funcionamiento del 

organismo, buen crecimiento, una óptima capacidad de aprendizaje, 

comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos ambientes y personas, 

un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para la prevención de factores 

de riesgo que influyen en la aparición de algunas enfermedades. 

 

                                                           
40 Vasquez, C., Martinez, A. I. & Lopez-Nomdedeu, C., 2005. Alimentación y nutrición: manual teórico 
práctico. [En línea] Available at: https://books.google.com.ar/books?id=F-
xV6Rul96kC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false 
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En el primer año de vida se considera el niño como “lactante”, siendo la leche 

materna el alimento ideal adaptado a sus necesidades para el crecimiento y 

desarrollo, satisfaciendo sus necesidades específicas de energía y nutrientes.41 

 

A partir de los 2 años y al finalizar el desarrollo el niño entra en un periodo de 

vida la cual es denominada como etapa preescolar; la etapa preescolar 

corresponde con el niño de 2 a 6 años donde ya ha alcanzado una madurez 

completa de los órganos y sistemas que intervienen en la digestión, absorción y 

metabolismo de los nutrientes. 

 

Una característica en esta edad es el rechazo de los alimentos nuevos, esto se 

debe a una actitud global a lo desconocido, que hace parte del proceso 

madurativo que juega un papel muy importante en el aprendizaje de la 

alimentación. 

 

Según la OMS los alimentos los cuales se recomiendan para los niños en sus 

primeros años de vida es la leche materna la cual es el mejor alimento para 

que el lactante crezca y se desarrolle con salud. Durante los seis primeros 

meses de vida se debe alimentar al lactante exclusivamente con leche 

materna, para que su crecimiento, desarrollo y salud sean óptimos. Pasados 

esos seis meses, deben introducirse alimentos complementarios adecuados e 

inocuos, combinados con la lactancia materna hasta los dos años como 

mínimo. 

 

Los alimentos complementarios deben ser ricos en nutrientes y deben 

administrarse en cantidades suficientes. Los cuidadores deben empezar a 

introducir esos alimentos a los seis meses en pequeñas cantidades, 

                                                           
41 Ibíd.  
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aumentando gradualmente la proporción a medida que crezca el niño. Los 

niños pequeños deben recibir alimentos variados, incluidos productos 

cárnicos, pescado y huevos, con la mayor frecuencia posible. Los lactantes 

pueden comer alimentos en forma de puré, triturados y semisólidos a partir 

de los 6 meses; a partir de los 8 meses se puede dar a la mayoría de los 

niños diversos alimentos que se pueden comer con la mano, y a partir de los 

12 meses pueden comer en general los mismos productos que el resto de la 

familia.  

 

 

Además de proporcionar una variedad y cantidad adecuadas de alimentos 

con la frecuencia idónea, es importante que los padres demuestren 

sensibilidad al alimentar al niño. Es decir, deben alimentar a los lactantes 

directamente y ayudar a los niños a medida de su edad cuando coman por 

sí solos; darles de comer despacio y con paciencia y alentarles a comer, 

pero sin forzarlos; cuando se nieguen a comer, se probarán diferentes 

combinaciones de alimentos. La hora de comer debe ser un momento de 

aprendizaje y amor: un momento para hablar con los niños y tener contacto 

visual con ello. 

 

 

Los principios rectores de una alimentación complementaria apropiada 

son42: 

 

 Seguir con la lactancia materna a demanda, con tomas frecuentes, hasta los 

dos años o más. 

 

 Ofrecer una alimentación que responda a las necesidades del niño (por 

ejemplo, darles de comer a los lactantes y ayudar a comer a los niños 

mayores; darles de comer lenta y pacientemente, alentándolos a que 

                                                           
42 World Health Organization, 2017. World Health Organization. [En línea] Available at: 
http://www.who.int/en/ 
 



57 
 

coman, pero sin forzarlos; hablarles mientras tanto, y mantener el contacto 

visual). 

 

 Mantener una buena higiene y manipular los alimentos adecuadamente. 

 

 Empezar a los seis meses con pequeñas cantidades de alimentos y 

aumentarlas gradualmente a medida que el niño va creciendo. 

 

 Aumentar gradualmente la consistencia y variedad de los alimentos. 

 

 Aumentar el número de comidas: dos a tres al día para los lactantes de 6 a 8 

meses, y tres a cuatro al día para los de 9 a 23 meses, con uno o dos 

refrigerios adicionales si fuera necesario. 

 

 Ofrecer alimentos variados y ricos en nutrientes. 

 

 Utilizar alimentos complementarios enriquecidos o suplementos de vitaminas 

y minerales si fuera necesario. 

 

 Durante las enfermedades, aumentar la ingesta de líquidos, incluida la leche 

materna, y ofrecerles alimentos blandos y favoritos. 

 

 

 

8.3 OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE 

 

Los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) sustituyen a los 8 Objetivos 

de Desarrollo del Milenio (ODM), con los que se emprendió en el año 2000 una 

iniciativa mundial para abordar la indignidad de la pobreza. Los ODM eran 

objetivos medibles acordados universalmente para hacer frente a la pobreza 
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extrema y el hambre, prevenir las enfermedades mortales y ampliar la 

enseñanza primaria a todos los niños, entre otras prioridades del desarrollo. 

 

Durante 15 años los ODM impulsaron el progreso en varias esferas 

importantes: reducir la pobreza económica, suministrar acceso al agua y el 

saneamiento tan necesarios, disminuir la mortalidad infantil y mejorar de 

manera importante la salud materna. Los ODM lograron enormes avances en la 

lucha contra el VIH/SIDA y otras enfermedades tratables. 

 

Los logros de los ODM dieron lecciones y experiencias valiosas para comenzar 

a trabajar en pos de los nuevos Objetivos, como lo es poner fin al hambre, 

lograr la plena igualdad de género, mejorar los servicios de salud y hacer que 

todos los niños sigan cursando estudios después de la enseñanza primaria.  

 

Es por esto que en septiembre de 2015 los líderes mundiales muestran los 

Objetivos del Desarrollo Sostenible ODS los cuales constituyen un compromiso 

audaz para finalizar lo que se inició y abordar los problemas más urgentes a los 

que hoy se enfrenta el mundo. 

 

Uno de los importantes objetivos del Desarrollo sostenible es Poner fin al 

hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición y promover la 

agricultura sostenible: El hambre extrema y la malnutrición siguen siendo un 

enorme obstáculo para el desarrollo sostenible y constituyen una trampa de la 

que no es fácil escapar. El hambre y la malnutrición hacen que las personas 

sean menos productivas y más propensas a sufrir enfermedades, por lo que no 

suelen ser capaces de aumentar sus ingresos y mejorar sus medios de vida. 

Hay casi 800 millones de personas que padecen hambre en todo el mundo, la 

gran mayoría en los países en desarrollo. 
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Ilustración 8 OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE 

 

 

Fuente: Programa de las naciones unidas para el desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

9. MARCO JURÍDICO 

 

El derecho a la alimentación adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o 

niño, ya sea sólo o en común con otros, tiene acceso físico y económico, en 

todo momento, a la alimentación adecuada o a medios para obtenerla. El 
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derecho a la alimentación adecuada no debe interpretarse, por consiguiente en 

forma estrecha o restrictiva asimilándolo a un conjunto de calorías, proteínas y 

otros elementos nutritivos concretos. El derecho a la alimentación adecuada 

tendrá que alcanzarse progresivamente.  No obstante, los Estados tienen la 

obligación básica de adoptar las medidas necesarias para mitigar y aliviar el 

hambre, incluso en caso de desastre natural o de otra índole. 

Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, Naciones Unidas es el 

órgano encargado de supervisar la aplicación del Pacto Internacional de 

Derechos Económicos, Sociales y Culturales-PIDESC, en los estados que son 

parte de este pacto43. 

 

9.1 Artículo 11 

 

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda 

persona a un nivel de vida adecuado para sí y su familia, incluso 

alimentación, vestido y vivienda adecuados, y a una mejora continua de 

las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomarán medidas 

apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a 

este efecto la importancia esencial de la cooperación internacional 

fundada en el libre consentimiento. Pacto Internacional de Derechos 

Económicos, Sociales y Culturales PIDESC(1966)44  

 

9.1.1 CAPITULO II 

Derechos y libertades 

                                                           
43 Deceroasiempre.gov.co, 2015. Lineamiento Técnico de alimentación y nutrición para la primera 
infancia. [En línea]  Available at: http://www.deceroasiempre.gov.co/QuienesSomos/Documents/4.De-
Alimentacion-y-nutricion-para-la-Primera-Infancia.pdf 
44 Ministerio de Eduación Nacional, s.f. Ministerio de Eduación Nacional. [En línea] Available at: 
http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/article-82770.html 
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Artículo 17. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los 

niños, las niñas y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena 

calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de 

todos sus derechos en forma prevalente. 

 

La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la 

dignidad de ser humano. Este derecho supone la generación de condiciones 

que les aseguren desde la concepción cuidado, protección, alimentación 

nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de salud, educación, vestuario 

adecuado, recreación y vivienda segura dotada de servicios públicos 

esenciales en un ambiente sano. 

Parágrafo. El Estado desarrollará políticas públicas orientadas hacia el 

fortalecimiento de la primera infancia.45   

 

9.2 Ley 1295 de 2009 

EL CONGRESO DE COLOMBIA DECRETA: 

9.2.1 TITULO I. DISPOSICIONES GENERALES.  

ARTÍCULO 1o. OBJETO. <Ley derogada por el artículo 28 de la Ley 1804 de 

2016> Contribuir a mejorar la calidad de vida de las madres gestantes, y las 

niñas y niños menores de seis años, clasificados en los niveles 1, 2 y 3 del 

SISBÉN, de manera progresiva, a través de una articulación interinstitucional 

                                                           
45 Alcaldia de Bogota, 2010. La protección integral. [En línea] Available at: 
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=22106 

http://icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1804_2016.htm#28
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que obliga al Estado a garantizarles sus derechos a la alimentación, la nutrición 

adecuada, la educación inicial y la atención integral en salud46. 

 

ARTÍCULO 2o. DERECHOS DE LOS NIÑOS. <Ley derogada por el artículo 28 

de la Ley 1804 de 2016> Los derechos de los niños comienzan desde la 

gestación, precisamente para que al nacer se garantice su integridad física y 

mental. Los niños de Colombia de la primera infancia, de los niveles 1, 2 y 3 del 

SISBÉN, requieren la atención prioritaria del Estado para que vivan y se formen 

en condiciones dignas de protección. 

 

El Estado les garantizará a los menores, de los cero a los seis años, en forma 

prioritaria, los derechos consagrados en la Constitución Nacional y en las leyes 

que desarrollan sus derechos. Los menores recibirán la alimentación materna, 

de ser posible, durante los primeros años y accederán a una educación inicial, 

la cual podrá tener metodologías flexibles 

 

9.3 LEY 1438 del 2011 

Artículo 20. Corresponsabilidad. El Estado, los padres o representantes legales 

de los niños, niñas y adolescentes son responsables de su cuidado y de 

gestionar la atención oportuna e integral a la salud de sus hijos o 

representados menores, y exigir al Sistema de Segundad (Sic) Social en Salud 

los servicios establecidos en la parte especial y diferenciada del Plan de 

Beneficios. 

 

                                                           
46 ICBF, 2009. LEY 1295 DE 2009. [En línea] Available at: 
http://icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1295_2009.htm 

http://icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1804_2016.htm#28
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El Estado y las instituciones del Sistema General de Seguridad Social en Salud 

establecerán los mecanismos legales, administrativos y presupuestales para 

dar efectivo y oportuno cumplimiento a la parte especial y diferenciada del Plan 

de Beneficios y de ofrecer oportuna, efectivamente y con calidad los servicios. 

 

Artículo 21. Obligación de denunciar posible vulneración de derechos, maltrato 

o descuido. Las Entidades Promotoras de Salud e Instituciones Prestadoras de 

Salud deberán notificar al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), a 

las comisarías de familia o, en su defecto, a los inspectores de policía o a las 

personerías municipales o distritales, los casos en que pueda existir 

negligencia de los padres o adultos responsables en la atención de los niños, 

niñas y adolescentes, y además denunciar ante la Fiscalía General de la 

Nación cuando detecten indicios de maltratos físicos, psicológicos o violencia 

sexual. 

 

 

LEY 12 DE 1991(Enero 22) CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LOS 

DERECHOS DEL NIÑO "Por medio de la cual se aprueba la Convención sobre 

los Derechos Del Niño adoptada por la Asamblea General de las Naciones 

Unidas el 20 de noviembre de 1989".47  

9.4 DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS DE LAS 

NACIONES UNIDAS 1948 

 

Artículo 25. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le 

asegure, así como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la 

alimentación, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios 

                                                           
47 Alcaldia de Bogota, 1991. CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS DEL NIÑO. [En línea] 
Available at: http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=10579 
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sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de 

desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de 

sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad48. 

 

9.5 CONVENCIÓN UNIVERSAL SOBRE EL DERECHO DE LOS NIÑOS 1989 

Articulo 24 

c) Combatir las enfermedades y la malnutrición en el marco de la atención 

primaria de la salud mediante, entre otras cosas, la aplicación de la tecnología 

disponible y el suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua potable 

salubre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminación del medio 

ambiente;  

e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y 

los niños, conozcan los principios básicos de la salud y la nutrición de los niños, 

las ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y 

las medidas de prevención de accidentes, tengan acceso a la educación 

pertinente y reciban apoyo en la aplicación de esos conocimientos49. 

 

9.6 POLÍTICA PÚBLICA NACIONAL DE PRIMERA INFANCIA 109 de 2007 

 

La alimentación y la nutrición adecuada en la primera infancia son, en unión 

con el estímulo, un factor determinante de los mecanismos neurológicos que 

favorecen el aprendizaje, la salud y una conducta favorable a lo largo de la 

vida. En este período, la lactancia materna es el alimento ideal para un 

adecuado desarrollo del cerebro; además de favorecer los vínculos entre el 

niño o la niña y la madre. 

                                                           
48 Naciones Unidas, s.f. DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS. [En línea] Available at: 
http://www.un.org/es/documents/udhr/index_print.shtml 
49 Unicef.org, 1989. Convención sobre los derechos del niño.. [En línea]  
Available at: https://www.unicef.org/argentina/spanish/7.-Convencionsobrelosderechos.pdf 
 



65 
 

 

En Colombia las organizaciones están regidas por leyes, normas y decretos; 

para el correcto funcionamiento de las mismas, es necesario conocer en 

concreto las que aplican en ellas. En el caso de la constitución política de 

Colombia, esta ofrece el respaldo jurídico para la creación de entidades sin 

ánimo de lucro, aquí resaltamos los artículos relacionados50: 

 

9.7 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA  

 

9.7.1 Derechos Fundamentales 

 

Artículo 38. Se garantiza el derecho de libre asociación para el desarrollo de las 

distintas actividades que las personas realizan en sociedad. 

 

Artículo 39. Este artículo en cuanto a las fundaciones se refiere dice que la 

estructura interna y el funcionamiento de las mismas se sujetaran al orden legal 

y a los principios democráticos. La personería jurídica se cancelara o 

suspenderá solo por vía judicial. 

 

Artículo 103. El estado contribuirá a la organización, promoción y capacitación 

de asociaciones benéficas o de utilidad común no gubernamentales, sin 

impedir su autonomía con el propósito que creen mecanismos democráticos de 

representación en la gestión pública que se establezcan. 

 

                                                           
50 SIPI, 2012. Consejo Nacional de Política Económica y Social (CONPES) N° 109. [En línea] Available at: 
http://www.sipi.siteal.iipe.unesco.org/sites/default/files/sipi_normativa/colombia_documento_conpes
_social_nro_109_2007.pdf 
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Artículo 355. Ninguna de las ramas u órganos del poder público podrá realizar 

donaciones ni nada similar a favor de personas naturales o jurídicas de 

derecho privado. Lo que si puede hacer el gobierno es celebrar contratos con 

entidades privadas sin ánimos de lucro y que demuestren experiencia con 

buenos resultados, esto con el propósito de impulsar programas y actividades 

que generen desarrollo. 

 

También es importante rescatar el artículo 44, este nos habla acerca de 

entidades sin ánimo de lucro, pero si se refiere al objetivo al que apuntamos, 

los niños: 

 

Artículo 44. son derechos fundamentales de los niños: la vida, la integridad 

física, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su nombre y 

nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la 

educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión. Serán 

protegidos contra toda forma de abandono, violencia física o moral, secuestro, 

venta, abuso sexual, explotación laboral o económica y trabajos riesgosos. 

Gozarán también de los demás derechos consagrados en la constitución, en 

las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, 

la sociedad y el estado tienen la obligación de asistir y proteger al niño para 

garantizar su desarrollo armónico e integral y el ejercicio pleno de sus 

derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su 

cumplimiento y la sanción de los infractores. Los derechos de los niños 

prevalecen sobre los derechos de los demás.51 

 

                                                           
51 Corte Constitucional, 1991. Constitución Politica de Colombia. [En línea] Available at: 
http://www.corteconstitucional.gov.co/inicio/Constitucion%20politica%20de%20Colom
bia%20-%202015.pdf 
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La idea de proponer la creación de esta fundación nace debido al hecho que 

este artículo no se cumple a cabalidad, ya que es el estado quien debe en 

mayor responsabilidad encargarse de hacerlo cumplir, sin embargo como esto 

no se da, es necesario que la sociedad se apersona y ponga su granito de 

arena para que los niños quienes son los más importantes de la sociedad 

gocen de sus derechos. 

 

 

9.8 CÓDIGO CIVIL DE COLOMBIA 

Además de lo establecido en la constitución política de Colombia, también hay 

unos artículos en el código civil de Colombia que se refieren a entidades sin 

ánimo de lucro:52 

 

Artículo 86.  El domicilio de las asociaciones reconocidas por la ley, es el lugar 

donde está ubicada su administración o dirección.  

 

Artículo 633. La persona jurídica es una organización con derechos y 

obligaciones que existe, como institución y que es creada por una o más 

personas físicas para cumplir un objetivo social que puede ser con o sin ánimo 

de lucro. 

 

Artículo 634. No son personas jurídicas las fundaciones que no se hayan 

establecido según la ley. 

 

                                                           
52 Republica de Colombia, 1887. Codigo Civil Colombiano. [En línea]  Available at: 
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=39535 
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Artículo 637. lo que pertenece a una corporación, sus bienes, deudas y 

responsabilidad se limitan sobre las posesiones de dicha corporación, pero no 

sobre los bienes de los individuos que hacen parte de la misma, salvo que se 

haya estipulado lo contrario dentro de la misma. 

 

Artículo 650. Las fundaciones se regirán por los estatutos que el fundador haya 

dictado, de no haberlo hecho, se podrá suplir por el presidente de la unión. 

 

Artículo 652. Las fundaciones perecen por la destrucción de los bienes 

destinados a su manutención. 

 

También contamos con estos decretos sobre entidades sin ánimo de lucro: 

 

9.9 DECRETO 2150 DE 1995  

Este decreto dicta las disposiciones especiales de inscripción en cámaras de 

comercio de las entidades sin ánimo de lucro53: 

Artículo 40. Para la obtención de su personalidad, dichas entidades se 

constituirán por escritura pública o documento privado reconocido en el cual se 

expresará, cuando menos, lo siguiente: 

1. el nombre, identificación y domicilio de las personas que intervengan como 

otorgantes. 

2. el nombre. 

                                                           

53 Republica de Colombia, 1995. Decreto 2150. [En línea] Available at: 

http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=1208 
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3. la clase de persona jurídica. 

4. el objeto. 

5. el patrimonio y la forma de hacer los aportes. 

6. la forma de administración con indicación de las atribuciones y facultades de 

quien tenga a su cargo la administración y representación legal. 

7. la periodicidad de las reuniones ordinarias y los casos en los cuales habrá de 

convocarse a reuniones extraordinarias. 

8. la duración precisa de la entidad y las causales de disolución. 

9. la forma de hacer la liquidación una vez disuelta la corporación o fundación. 

10. las facultades y obligaciones del revisor fiscal, si es del caso. 

11. nombre e identificación de los administradores y representantes legales. 

 

Artículo 41. Cuando se exija tener licencia de funcionamiento deberán cumplir 

con los requisitos previstos en la ley para ejercer los actos propios de su 

actividad principal.  

 

Artículo 42. Lo referente a los estatutos, sus modificaciones, reformas y los 

nombramientos se inscribirán en la cámara de comercio. 

 

Artículo 43. La existencia y legalidad se probará con certificación expedida por 

la cámara de comercio competente. 

 

Artículo 44. Ninguna autoridad podrá exigir requisito adicional para la creación 

o el reconocimiento de personas jurídicas a las que se refiere este capítulo. 
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Artículo 143. Las entidades de naturaleza cooperativa, los fondos de 

empleados y las asociaciones mutuales, así como sus organismos de 

integración y las instituciones auxiliares del cooperativismo, se constituirán por 

escritura pública o documento privado, el cual deberá ser suscrito por todos los 

asociados fundadores y contener instancia acerca de la aprobación de los 

estatutos de la empresa asociativa.  

 

Artículo 144. La inscripción en el registro de las entidades previstas en el 

artículo anterior, se someterá al mismo régimen previsto para las demás 

entidades privadas sin ánimo de lucro. 

 

Artículo 145. El departamento administrativo nacional de cooperativas podrá 

cancelar el registro de una entidad bajo su competencia o de la inscripción de 

los nombramientos de los miembros cuando la información presentada no se 

ajusta a la realidad; o a las normas legales o estatutarias. 

 

Artículo 146. Las reformas de estatutos de las cooperativas y demás 

organismos vigilados por el DANCOOP no requerirán ser autorizadas por parte 

de ese organismo, sin embargo deberán ser informadas a ese departamento 

tan pronto sean aprobadas. 

 

Artículo 147. Si el control y vigilancia de una cooperativa está sometido a 

alguna superintendencia, el departamento administrativo nacional no podrá 

ejercer control sobre dicha cooperativa. 
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Artículo 148. El gobierno nacional reglamentara los plazos en los que las 

entidades de naturaleza cooperativa deberán realizar la inscripción en el 

registro de las cámaras de comercio.  

 

9.10 Decreto 0427 DE 1996.  

 

Este decreto en su totalidad dicta las disposiciones sobre los aspectos jurídicos 

de las entidades sin ánimo de lucro, reglamentando el decreto 2150 de 199554. 

 

 

  

 

 

 

10. METODOLOGÍA 

 

La metodología que se utilizara para el desarrollo de esta investigación será la 

nombrada triangulación metodológica puesto que tendremos la disponibilidad 

de obtener información cuantitativa para diagnosticar ciertos objetivos del 

estudio, además contaremos con la pertinencia de datos cualitativos que nos 

darán conocimiento idóneo para tomar decisiones para proceder en la 

investigación siendo pues esta combinación la adecuada para cumplir con 

efectividad del fondo y el objetivo general de la investigación planteada, 

además vale la pena resaltar que todo este estudio cabe dentro de la esfera de 

                                                           
54 Republica de Colombia, 1996. Decreto 427. [En línea] Available at: 
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=1333 
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la investigación aplicada puesto que es un emprendimiento y una creación 

relacionada con los conocimientos de la administración de empresas también a 

medida que se desenvuelva la investigación irá arrojando información relevante 

que se utilizara para estructurar la aplicación de la misma. 

 

10.1 TIPO DE ESTUDIO 

 

Teniendo en cuenta el planteamiento de la investigación, la formulación del 

problema, el objetivo general y también los objetivos específicos se tendrá en 

cuenta que el tipo de estudio que se utilizará estará inmerso entre el 

exploratorio, el descriptivo y enmarcado por la investigación aplicada, todos los 

mencionados serán necesarios para el desarrollo del proyecto. 

 

10.1.1 Estudio Exploratorio 

 

El estudio exploratorio se realizará puesto que debido a la labor de 

investigación no se encontró material científico ni académico sobre la creación 

de una fundación para satisfacer las necesidades alimenticias de la población 

infantil vulnerable, es por eso que en la etapa inicial se utiliza este estudio para 

poner una pauta y ampliar el conocimiento sobre el tema puesto que se busca 

profundizar y ampliar el grado de familiaridad del concepto a tratar. 

 

10.1.2 Estudio Descriptivo 

 

Es pertinente el uso de este estudio pues se debe caracterizar la población 

infantil vulnerable ubicada en la ciudad de Palmira es decir indagar 
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detalladamente sobre donde esta ubicados, cuál es su consumo de alimentos, 

cuáles son sus principales problemas y diferentes aspectos los cuales se debe 

de especificar en la caracterización de la población que son muy importantes 

para poder utilizarlos en bienestar de la población y de la investigación. 

 

10.2 POBLACION Y MUESTRA 

 

10.2.1 Población 

 

La población es el conjunto total de individuos con características en común 

observadas para realizar la investigación, en este caso es la población infantil 

entre 0 a 5 años del Barrio Las Delicias de la ciudad de Palmira. 

Con el desarrollo del trabajo nos encargaremos de caracterizar entre esta la 

población vulnerable. 

 

 

 

10.2.2 Muestra 

Es la parte o representación de un grupo extraído de la población, la cual 

donde todos los elementos que la componen tienen la misma probabilidad de 

ser elegidos55 La muestra es muy importante ya que nos da a conocer desde 

una cantidad menor o un subconjunto de la población datos con seguridad para 

generalizar la información en la investigación, en este caso se aplicará el 

muestreo aleatorio, el cual da la oportunidad de que todos los datos de la 

muestra tenga la misma probabilidad  de ser seleccionados teniendo en cuenta 

                                                           
55 Real Academia Española, s.f. RAE. [En línea] Available at: http://lema.rae.es/drae/?val=muestra 
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la magnitud de la población, para esta investigación se tomará una muestra 

mediante un método de extrapoblación  con la finalidad de obtener acceso a la 

muestra y sea factible de realizar, además teniendo la confianza de la 

información mediante un muestreo aleatorio que nos genere una equidad en 

los componentes del muestreo. A continuación se ve la cantidad total de 

habitantes de Palmira entre hombre y mujeres. 

 

Ilustración 9 POBLACIÓN PALMIRA 2015 

 

 

Fuente: Anuario estadístico de Palmira 

 

A continuación se ve específicamente la población de estudio que son los niños 

de 0 a 5 años de sexo masculino y de sexo femenino.  

 

Ilustración 10 NIÑOS ENTRE 0 Y 5 AÑOS DE EDAD 

 

Fuente: Anuario estadístico de Palmira 

 

Para saber la cantidad porcentual aproximadamente que se encuentra en el 

barrio Las Delicias de la ciudad de Palmira se realiza una proporción de lo que 

TOTAL HOMBRES MUJERES

304.735 147.242 157.493

2015

TOTAL NIÑOS NIÑAS

21.007 10.739 10.268
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representan la cantidad de  los niños de 0 a 5 años, frente a la cantidad total y 

general de la población. 

Así que la porción de la población de 0 a 5 años que representa el total de 

población total de los habitantes de Palmira es: 

 

 

  

 

Debido a la falta de información con exactitud se procede a realizar un método 

estratégico para hacer la medición de la muestra, se realiza una extrapoblación 

teniendo en cuenta la cantidad de niños de 0 a 5 años en la ciudad de Palmira 

que arroja un 6.9 % en relación a la cantidad total de habitantes del barrio Las 

Delicias de la ciudad de Palmira56. 

 

 

 

 

Ilustración 11 CANTIDAS DE HABITANTES BARRIO LAS DELICIAS 

 

 

Fuente: Anuario estadístico de Palmira 

                                                           
56 DANE, 2005. Proyecciones según censo 2005. [En línea] Available at: http://www.dane.gov.co/ 
 

21.007

304.735
6.9 %=

Barrio
Cant. de 

habitantes

Las Deliciias 1.444
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La extrapoblación arroja un total de 99.6 niños de 0 a 5 años en el barrio Las 

Delicias de la ciudad de Palmira. 

 

Ilustración 12 PROCESO DE MUESTREO 

 

Fuente: http://normasapa.net/formula-muestra-poblacion/ 

 

 

Muestra  =  79 

 

Para la muestra cualitativa se realizaron 2 entrevistas estructuradas a personas 

que laboran en las fundaciones,  entre ellos la Señora Libia Martínez 

funcionaria del BANCO DE ALIMENTOS y la Señora Heidy Fuertes propietaria 

=1444  x   6.9% 99.6
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de la Fundación SERES DE DIOS, Entrevistas que permitieron profundizar el 

funcionamiento de las fundaciones en la ciudad de Palmira. 

 

10.3 MÉTODOS DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 

Como métodos de recolección de información se ejecutara por una parte un 

método cualitativo como lo es la entrevista se contara de manera que no se 

realizara un cuestionario previo con el ánimo de darle libertad al entrevistado y 

no someterlo a presiones que se generen por preguntas además haciendo 

mención a la investigación descriptiva que utilizaremos y cuyo objetivo es 

caracterizar la población objetivo  para destacar las principales características, 

preferencias, gustos, motivaciones, problemas y demás aspectos y variables 

que de manera fluida se puedan deducir de la entrevista que se hará  por otra 

parte también se realizara por método cuantitativo la técnica de recolección de 

información más pertinente  para poder  extraer información medible como lo 

es la encuesta  con  el fin de identificar la población vulnerable teniendo en 

cuenta variables fundamentales  para determinarla tales como si en su hogar 

cuentan con ingresos, las condiciones de vivienda, hábitos de alimentación y 

satisfacción con su consumo diario de  alimentos. 

 

 

 

10.4 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE LA 

INFORMACIÓN 

 

Las técnicas de recolección utilizadas en la investigación de la población infantil 

del barrio las Delicias de la ciudad de Palmira son: La encuesta y la Entrevista. 
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La encuesta se utilizó como instrumento para recolectar la información 

mediante un cuestionario a 79 personas que consta de 11 preguntas cerradas y 

abiertas, puesto que permite medir las variables del estudio y obtener la 

información por medio del grupo objetivo y se aplicaran dos (2) entrevistas 

estructuradas que permitirán conocer cómo funcionan las fundaciones y/o 

entidades sin ánimo de lucro de la ciudad de Palmira. 

 

Para el análisis estadístico se utilizaron los programas IBM SPSS 22.0 y  Excel 

2013, se realiza la evaluación nutricional donde se consideraron los estándares 

de la Organización Mundial de la Salud (OMS 2006), en percentiles para 

menores de cinco años de edad, los cuales se muestran a continuación57: 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 13 PESO PARA LA EDAD NIÑAS 

 

                                                           
57 Organización Mundial de la Salud, 2016. [En línea] Available at: 
http://www.who.int/childgrowth/standards/es/ 
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Fuente: OMS 

Ilustración 14 PESO PARA LA EDAD NIÑOS 

Fuente: OMS 
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En la siguiente grafica nos muestra la clasificación en percentiles para las 

Niñas y Niños de 0 a 2 años 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 15 PESO POR TALLA NIÑAS 

 

Fuente: OMS 
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Ilustración 16 PESO POR TALLA NIÑOS 

Fuente: OMS 

En la siguiente grafica nos muestra la clasificación en percentiles para las 

Niñas y Niños de 2 a 5 años 
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Ilustración 17 PESO POR TALLA NIÑAS 

 

Fuente: OMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 18 PESO POR TALLA NIÑOS 
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Fuente: OMS 

Ilustración 19 TALLA POR EDAD NIÑAS 

 

Fuente: OMS 
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Ilustración 20 TALLA POR EDAD NIÑOS 

 

Fuente: OMS 

Para la clasificación de las diferentes categorías nutricionales se utilizaron los 

indicadores antropométricos, definidos por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) como el estándar optimo donde al obtener las mediciones combinadas 

de talla, peso y edad de los niños con los estándares mostrados anteriormente, 

se obtiene el puntaje Z (z), el cual refleja la cantidad en que difiere una medida 

del promedio esperado según el modelo, expresándose en desviaciones 

estándar (DE), el  cual se expresa en la siguiente formula: 

 

Formula: 

Z 

score 

= 

 (Dato antropométrico actual – Valor de 

referencia Percentil 50) 

    Desviación Estándar 
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La Organización Mundial de la Salud OMS establece como rango normal entre 

–1.00 y + 1.00 DE, que correspondería aproximadamente al canal de 

crecimiento en el percentil 50. Se consideró que un niño o niña tiene 

desnutrición cuando el puntaje Z obtenido en sus mediciones fue menor a – g 

2.00 DE, los cuales se clasifican en los siguientes: 

 

PESO POR EDAD (z P/E)  

 

 Desnutrición Global:  Peso/Edad por debajo de – 2 DE 

 Riesgo de desnutrición:  Peso/Edad entre –1 y 2 DE  

 No desnutrido:  Peso/Edad por encima de – 1 DE 

 

 

PESO POR TALLA (z P/T)  

 

 Desnutrición aguda: El peso del niño es inferior a la esperada para su 

talla (P/T), principalmente en el mayor de dos años. Se refiere al puntaje 

z P/T por debajo de – 2.00 DE. 

   Riesgo de desnutrición: z P/T entre –1 y - 2 DE. 

  Normal: z P/T entre –1 y + 1 DE  

 Sobrepeso: z P/T entre +1 y +2 DE 

 Obesidad: z P/T > + 2 DE 

 

TALLA POR EDAD (z T/E)  

 

 Desnutrición crónica o Talla Baja: Es elretardo en el crecimiento en talla 

por edad y corresponde a un puntaje z T/E por debajo de – 2.00 DE. 
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 Riesgo de talla baja: z T /E entre –1.00 y –2.00 DE 

 Talla normal: z T/E por encima de – 1.00 DE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. CARACTERIZAR LA POBLACIÓN INFANTIL VULNERABLE DE LA 

CIUDAD DE PALMIRA EN EL BARRIO LAS DELICIAS 

 

Este capítulo tiene como objetivo caracterizar a la población infantil de 0 a 5 

años del Barrio las Delicias de la ciudad de Palmira, inicialmente se dará a 

conocer algunos rasgos importantes de la población, seguidamente se hablará 

de la edad y  descripción del nivel educativo de los padres, cantidad de 

habitantes por hogar, cantidad de niños entre 0 y 5 años de un mismo padre, 

tipo de vivienda de los padres,   sistema de afiliación de los niños y 

características de los niños donde se muestran las medidas antropométricas y 

se clasifica según su resultado entre las diferentes categorías nutricionales , 

también se habla de la problemática socioeconómica del barrio las Delicias en 

la cual se vive día a día. 
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Cabe aclarar que para caracterizar la población infantil de los habitantes del 

barrio las Delicias, se basó en la elaboración de las 79 encuestas realizadas a 

los padres de los niños de 0 a 5 años, con el fin de obtener información de los 

niños de este barrio, ya que hasta la fecha no se había realizado una 

caracterización de la población infantil del barrio las Delicias de la ciudad de 

Palmira. 

 

11.1 SITUACION SOCIOECONOMICA DEL BARRIO LAS DELICIAS DE LA 

CIUDAD DE PALMIRA 

 

Ilustración 21 BARRIO LAS DELICIAS 

 

Fuente: Elaboración propia, fotografía tomada en el Barrio las Delicias  

 

El barrio las delicias de la ciudad de Palmira es considerado como uno de los 

barrios más peligrosos ubicado en la comuna 7, donde día a día suceden 

homicidios, intervenciones de la fuerza pública por el manejo del micro tráfico, 
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bandas dedicadas al tráfico y distribución de estupefacientes para la 

comercialización de alucinógenos. 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 22 OPERATIVO BARRIO LAS DELICIAS 

 

Fuente: Periódico El tiempo 

Una gran muestra de esto es el operativo que se realizó en julio del 2017 

donde fueron capturados 12 personas por cargos de concierto para delinquir 

con fines de narcotráfico, y tráfico y porte de estupefacientes, lo más 
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preocupante es la información trasmitida por el periódico el espectador que 

dice “Según el ciudadano, los delincuentes vendían a cualquier hora la 

droga y ante la presencia de niños. 

 

En la zona donde tenía presencia la banda se aumentaron las riñas, 

extorsiones e índices de criminalidad en los últimos meses, dijo la Fiscalía.”  

Esto nos demuestra que el ambiente socioeconómico en la zona es bastante 

fuerte debido a que la población infantil está expuesta a ser partícipes  pasivos 

y en algunas ocasiones activos de la delincuencia y la drogadicción, además 

que están creciendo en un entorno de violencia, extorsiones y demás 

actividades delincuenciales, muchas veces los protagonistas de estos hechos 

son los padres de la población en estudio, lo cual aumenta potencialmente la 

probabilidad de que estos niños tomen el mismo camino y se influencien por la 

misma conducta y tendencia de comportamiento. 

 

Por otra parte hoy en día existe una preocupación por la llegada de los 

habitantes del llamado Bronx de la ciudad de Bogotá, donde hace más de seis 

meses inició el desplazamiento de estas personas hacia el municipio, las 

cuales se tomaron el barrio las delicias, en pleno sector de galería algunas de 

estas personas se dedican a trabajar en estas bandas delincuenciales. 

 

Como lo afirma Fernando Estrada “En los barrios Loreto, Las Delicias, San 

Pedro, Simón Bolívar, Caimitos o Harold Eder, los niños no van a la escuela, 

sino que se integran a bandas criminales del mercado de la extorsión, el micro 
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tráfico de drogas, el boleteo o las pandillas que esperan a sus víctimas en 

cualquier calle”58 

 

Es aquí donde observamos la problemática socioeconómica del barrio en la 

cual viven rodeados los niños, la mayoría de los hogares están encabezados 

por mujeres y la mayoría con estudios hasta básica primaria, no tienen un 

empleo, esto tiene un mayor efecto negativo en la oportunidad de los niños 

para realizar estudios y tener una alimentación balanceada. 

 

11.2 CARACTERIZACIÓN SOCIOECONÓMICA GENERAL 

 

Para realizar la caracterización de la población infantil de 0 a 5 años del barrio 

las delicias de la ciudad de Palmira es importante conocer el contexto de la 

caracterización socioeconómica de la ciudad de Palmira. 

 

Como son los sectores económicos de la ciudad de Palmira: 

 

11.2.1 COMPOSICIÓN EMPRESARIAL 

 

Según el panorama empresarial la ciudad de Palmira cuenta con 7.606 

empresas clasificadas según su tamaño en el cual el 92% son micro empresas, 

el 6% pequeñas empresas, el 1% medianas empresas y el 1% grandes 

empresas. 

Según su actividad económica el 41.4% se dedican al comercio al por mayor y 

al por menor de reparación de vehículos automotores y motocicletas, el 12.6% 

                                                           
58 Estrada, F., 2012. Palmiguia. [En línea] Available at: http://www.palmiguia.com/fernando-
estrada/110-los-ninos-de-la-ciudad-de-dios 
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industrias manufactureras, el 9.4% alojamiento y servicios de comida, el 5.7% 

transporte y almacenamiento, el 4.8% actividades profesionales, científicas y 

técnicas, el 4.1% otras actividades de servicios y el resto se dedican a 

diferentes actividades económicas59. 

 

 

 

 

 

Ilustración 23 COMPOSICIÓN EMPRESARIAL DE LA CIUDAD DE PALMIRA 

 

Fuente: Cámara de Comercio 

 

 

                                                           
59 Camara de Comercio Palmira, 2016. Informe de Composición Empresarial. [En línea] Available at: 
http://www.ccpalmira.org.co/portal/images/Docs/COMPOSICION%20EMPRESARIAL%202016.pdf 
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Ilustración 24 ACTIVIDADES ECNOMICAS DE LA CIUDAD DE PALMIRA 

 

Fuente: Cámara de comercio 

 

11.2.2 CENSO EMPRESARIAL 

 

Según el último censo empresarial realizado en el año 2011 en la ciudad de 

Palmira, contamos con un alto nivel de informalidad socioeconómica en las 

empresas, donde 7.453 unidades económicas censadas el 61.8% están 

inscritas a la DIAN siendo esta una obligación empresarial mayor de 

cumplimiento, el 44.2% están registrados en cámara de comercio, es decir que 

el 55.8% de las unidades económicas son informales, el 40.5% cuentan con el 

permiso de uso de suelo, el 40.3% contribuyen con el impuesto de industria y 
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comercio, el 2% tienen registro de proponentes, el 1.6% pagan Sayco y Acinpro 

y el 0.5% con ESAL (Entidades Sin ánimo de lucro)60. 

 

Ilustración 25 TIPOS DE REGISTRO DE LAS EMRESAS 

 

 

Según su actividad económica la mayor tasa de informalidad se encuentra en 

otras actividades económicas con un 67.8%, correo y telecomunicaciones con 

un 67.1%, mantenimiento y reparación 64.9%, alojamiento y restaurantes con 

un 55.8% de informalidad, donde la mayoría son microempresas61. 

 

 

 

 

                                                           
60 Camara de Comercio; Municipio de Palmira, 2011. Censo Empresarial Palmira. [En línea]  
Available at: https://issuu.com/jprometeo/docs/publicacion_censo_palmira-2011?pageNumber=1 
61 Ibíd.  
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Ilustración 26 CLASIFICACIÓN DE LAS EMPRESAS SEGÚN ACTIVIDAD 

ECONOMICA 

 

 

11.3 CIFRAS SEGURIDAD DE LA CIUDAD DE PALMIRA: 

 

Ilustración 27 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR SEGÚN COMUNA DE 

OCURRENCIA DEL HECHO 2014-2015 PALMIRA 
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Según el anuario estadístico de Palmira el sector de la comuna 7 donde está 

ubicado el barrio Las Delicias, fue el área de mayor concurrencia de violencia 

intrafamiliar con más casos en relación, este aspecto social es de gran 

importancia puesto que de esta manera  nos podemos dar cuenta cómo son las 

condiciones  internas de vida y la gran probabilidad a la que están expuestos 

los hogares de este sector a ser afectadas por este flagelo de la sociedad que 

tiene un gran impacto en la formación y el desarrollo de los seres humanos, 

pues generalmente los hogares están conformados por padres e hijos y estos 

últimos si son testigos de estas situaciones van a ser influenciados por estas 

mismas, pues en la mayoría de los casos son los niños los que replican la 

conducta y los comportamientos de sus padres lo que ocasiona que este índice 

de violencia intrafamiliar vaya en crecimiento pues se forma una cadena y un 

ciclo reproductivo de esta conducta, así pues se tiene en cuenta que los niños 

de este sector están altamente expuestos  a ser afectados en un sentido 

psicológico por estar presentes en estas situaciones de violencia intrafamiliar62. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 28 VIOLENCIA SEXUAL SEGÚN COMUNA URBANA DEL HECHO 

2014-2015 

                                                           
62 Fundación progresamos; Camara de Comercio; Municipio de Palmira, 2015. Anuario Estadistico 
Palmira 2016. [En línea] Available at: 
http://www.fundacionprogresamos.org.co/anuarios_estadisticos/palmira/anuario_2016/asps.html 
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Por otra parte también el barrio las Delicias se encuentra en los primeros 

lugares en cuanto a violencia sexual se trata, es decir también se está 

expuesto a un riesgo de violencia sexual, es por esto que se considera una 

población vulnerable porque es impactada desde los diferentes aspectos tanto 

sociales, económicos y emocionales puesto que estos niños pueden llegar a 

ser testigos de estos contextos o en algunos casos ser víctimas de esa 

violencia, lo que les generan traumas psicológicos y emocionales que van a ver 

reflejados con el paso del tiempo en su comportamientos, finalmente se va a 

proyectar en sus propios hijos,  generalmente las madres que han sufrido 

abuso sexual y han sido víctimas de violación u otra manifestación de violencia 

sexual y como consecuencia de esto han quedado embarazadas se genera 

una tendencia a decidir abortar o en caso dado de continuar con su proceso de 

gestación, el cuidado y el afecto muchas veces  hacia él bebe no va a ser el 

mejor pues ha sido el producto de un hecho traumático va  a generar el 

recuerdo del mismo, por tal motivo están expuestos desde cualquier sentido a 
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este aspecto es terriblemente perjudicial para la sociedad y sus componentes,  

todos están unidos e integrados en una comunidad63. 

 

Ilustración 29 HOMICIDIOS EN PALMIRA SEGÚN COMUNA DEL HECHO 

2014-2015 

 

Además para completar esta situación social la comuna 7 se encuentra entre 

las tres principales comunas donde se generan la mayor cantidad de 

homicidios, esta comuna lidera las principales listas sociales que están en un 

gran riesgo de padecer situaciones violentas, agresivas y homicidas64. 

 

Pues en el año 2015 se registraron 27 homicidios en esta comuna  lo que 

determina 16 homicidios más respecto al año 2014 en el cual se registraron 

solo 11 casos, la gravedad de esta cifras para el estudio que se está realizando 

es que existe la probabilidad de que las víctimas de estos homicidios puedan 

                                                           
63 Ibíd.  
64 Ibíd.  
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ser padres, madres, tíos, tías ,hermanos o tenga algún vínculo familiar con la 

población en estudio, es decir con los niños y esto les genera un impacto pues 

de alguna manera se van a familiarizar con estos hechos homicidas y violentos 

lo que les pueden cultivar sentimientos de ira, rencor y resentimiento en cierta 

manera a la sociedad,  se cautiva un pensamiento de venganza además de 

normalidad hacia la violencia y actos homicidas, por otra parte  puede ser 

también un hecho que genere un impacto de influencia para seguir adelante y 

cumplir sus propósitos pues se puede pensar que la muerte de un familiar es 

un estímulo y una motivación por luchar por sus sueños en su vida65. 

 

Ilustración 30 MUNICIPIO DE PALMIRA MENORES VICTIMAS DE 

HOMICIDIO 2005-2016 

 

 

En esta grafica se puede observar que la violencia y la tasa de homicidios en la 

ciudad de Palmira a menores de edad hasta el año 2016 ha disminuido en 

relación con los años anteriores, pues en el año 2011 se registraban 36 casos 

de homicidios y en el año 2016 tan solo se registraban hasta el mes de junio, 

es decir la mitad del año eran 5 homicidios, una cifra mucho mejor para el 

                                                           
65 Ibíd. 
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municipio sin dejar de tener en cuenta que se presentan homicidios en mayor 

proporción en las edades superior a los 18 años66. 

 

 

  

                                                           
66 Ibíd.  
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12. ¿PORQUÉ NIÑOS DE 0 A 5 AÑOS? 

 

De acuerdo a como está establecido en el artículo 1 de la Ley 1295 de 2009 del 

congreso de Colombia donde decreta el derecho de los niños comienza desde 

la gestación para que precisamente al nacer garantizar su integridad física y 

mental.  

 

 Los niños de Colombia de la primera infancia es decir cuya edad está 

comprendida entre 0 y 5 años es prioritaria para el Estado dado su carácter 

estratégico para el desarrollo y la sostenibilidad del país, es en esta edad 

donde buscamos potenciar las habilidades de ser humano, es en esta etapa 

cuando existe un mayor desarrollo neuronal, físico y afectivo de las personas. 

 

Una alimentación correcta durante la primera infancia, es importante, es una 

etapa de vida muy importante, porque el organismo del niño se encuentra en 

crecimiento y formación y se producen cambios constantes. A partir de una 

nutrición sana, equilibrada y completa para niños se puede lograr un mejor 

desarrollo físico e intelectual., razones por lo que es más vulnerable ante 

cualquier problema nutricional. 

 

Una alimentación saludable y equilibrada es fundamental para el estado de 

salud de los niños, y determinante para un correcto funcionamiento del 

organismo, buen crecimiento, una óptima capacidad de aprendizaje, 

comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos ambientes y personas, 

un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para la prevención de factores 

de riesgo que influyen en la aparición de algunas enfermedades, la  buena 

nutrición es la primera línea de defensa contra numerosas enfermedades 

infantiles que pueden dejar huellas en los niños de por vida. 
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12.1 CARACTERIZACIÓN DE LOS RESPONSABLES DE LOS NIÑOS 

 

A continuación se presentará la caracterización de la población infantil de los 

habitantes del barrio las Delicias, datos obtenidos a través de las encuestas 

realizadas a 78 padres de los niños de 0 a 5 años, ya que hasta el momento no 

hay un Censo actualizado de la ciudad de Palmira que caracterice en los 

aspectos anteriormente mencionados a la población infantil de este barrio. 

 

 

Gráfico 1 Sexo de los Padres 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 
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Tabla 1 Sexo de los Padres 

 

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE 
PORCENTAJE 

VÁLIDO 

PORCENTAJE 

ACOMULADO 

Masculino 11 11,3 11,3 11,3 

Femenino 86 88,7 88,7 100,0 

TOTAL 97 100,0 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

 

De las encuestas realizadas la mayor parte de la población con un porcentaje 

del 88.66% son de sexo femenino y la otra parte del 11.34% fueron del sexo 

masculino, generalmente el padre del hogar está laborando y por esta razón se 

ubica a la madre o la responsable quien en su mayoría tiene más seguridad y 

validez de la información respecto al infante por otra parte se debe a que en 

muchos casos también la encargada es la mujer y son madres cabeza de 

familia. 
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Gráfico 2 Edad de los Padres

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes 

del barrio las Delicias de la ciudad de Palmira 

Tabla 2 Edad de los Padres 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Se denota que de las personas que fueron encuestadas la mayor parte están 

en un rango de entre 18 y 23 años con un 53.61%, es el segundo rango de 

edad menor de la encuesta esto refiere que son relativamente jóvenes la 

tendencia de los encuestados, le sigue el rango de 24 a 29 años que son un 

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

<= 17 9 9,3 9,3 9,3

18 - 23 52 53,6 53,6 62,9

24 - 29 27 27,8 27,8 90,7

30 - 35 5 5,2 5,2 95,9

36+ 4 4,1 4,1 100,0

TOTAL 97 100,0 100,0
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poco mayor en el trayecto de la vida y arrojan un resultado de 27.84%, en 

tercer lugar está el rango de menores de 17  años con un 9.28% a pesar de 

estar en el tercer lugar es una porción representativa, teniendo en cuenta que 

son menores de edad que aún están en etapa de desarrollo y por último lugar 

están los rango de entre 30 y 35 años, además de mayores de 36 años ocupan 

un 9.36% siendo las personas  mayores de la encuesta que están en una etapa 

más adelantada de la vida, se resalta que el grupo predominante del estudio 

está entre 18 y 23 años  relacionando con el nivel educativo predominante se 

muestra que estas madres  a esta edad no tienen estudios medios en su 

educación, lo que puede influir bastante en la  orientación hacia una adecuada 

nutrición para los niños. 

 

Gráfico 3 Escolaridad de los Padres 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 
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Tabla 3 Escolaridad de los Padres 

  

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

En cuanto al nivel de escolaridad del encuestado, es decir de la persona 

encargada del cuidado y la atención del infante el estudio arroja una 

participación del 63.92% de los encuestados han terminado solo hasta su 

primaria, el nivel más bajo en la categorización de esta pregunta, en segundo 

lugar están las personas que han terminado hasta su bachillerato sus estudios 

son un 36.08% y por ultimo no se ve reflejado en la gráfica debido a que no 

arrojo ni una sola respuesta con nivel de escolaridad superior técnico, 

tecnólogo o profesional, esto nos demuestra que debido a su baja educación 

estas personas no son competitivas en un mercado laboral y de esta manera 

no pudiendo generar unos ingresos considerables para sobrellevar un hogar, 

debido a las características y requisitos que exige un empleo formal muchas de 

estas personas se ven obligados a conseguir una actividad económica donde 

por lo general no cuenta con afiliación a riesgos profesionales y pensión, son 

personas vulnerables debido a que no cuentan con algunos derechos básicos 

del ciudadano y así son el ejemplo de los niños los cuales toman como modelo 

a seguir, por esta razón es muy probable que haya una fuerte relación  entre  

grado de nivel de escolaridad y el riesgo de desnutrición infantil pues si existe 

una mayor proporción de personas con estudios superiores o intermedios su 

oportunidad laboral va a ser mayor, su conocimiento va a ser más amplio y su 

ingreso económico es más representativo lo cual se ve reflejado en aspectos  

de la calidad de vida e la familia en los cuales va inmerso la alimentación 

adecuada de los niños. 

ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

Primaria 62 63,9 63,9 63,9

Bachiller 35 36,1 36,1 100,0

TOTAL 97 100,0 100,0
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El lugar donde usted vive en este momento es: 

 

Gráfico 4 Tipo de vivienda 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Tabla 4 Tipo de vivienda 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes 

del barrio las Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Se evidencia que la mayor parte de la población encuestada vive en casa 

arrendada con un 65.89%, con aproximadamente la mitad de participación del 

anterior dato, las personas que viven con su familia en una habitación son el 

30.93% de la población y finalmente tan solo el 6.19% de los datos arrojan que 

tiene casa propia. 

FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

Casa arrendada 61 62,9 62,9 62,9

Casa Propia 6 6,2 6,2 69,1

Habitacion 30 30,9 30,9 100,0

TOTAL 97 100,0 100,0
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¿Cuantas personas viven en su vivienda? 

Gráfico 5 Número de Personas por vivienda 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes 

del barrio las Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Tabla 5 Número de Personas por vivienda 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes 

del barrio las Delicias de la ciudad de Palmira 

No. DE PESONAS FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

2 5 5,2 5,2 5,2

3 23 23,7 23,7 28,9

4 32 33,0 33,0 61,9

5 37 38,1 38,1 100,0

TOTAL 97 100,0 100,0
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Se nota en cuanto a la cantidad de personas que habitan en la vivienda del 

encuestado que la menor ocupación dentro de los datos es del 5.15% que se 

refiere a 2 personas, posterior está el dato de 3 personas que ocupa el 23.71% 

seguido de 4 personas con 32.99% y finalmente con el 38.14% se encuentra de 

5 personas en adelante con la mayor proporción y participación en la encuesta, 

en general arroja una gran acumulación de personas en las viviendas esto es 

un factor determinante  pues afecta la calidad de vida de las familias resaltando 

que por ejemplo el 30.93% de ella viven en una habitación, las condiciones de 

vida sumando estos dos factores son bastantes vulnerables pues la 

alimentación debe ser dividida en más partes y si no se tiene un buen ingreso 

la porción de comida que normalmente se utiliza en una persona se va a tener 

que utilizar en 2 o en 3 personas lo que conlleva a que todas las vitaminas, 

nutrientes y minerales no sean distribuidos de la mejor manera según una dieta 

saludable en las cantidades recomendadas para una buena nutrición. 

 

¿Cuántos hijos tienen en edades entre 0 y 5 años? 
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Gráfico 6 Hijos entre 0 y 5 años 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Tabla 6 Hijos entre 0 y 5 años 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Teniendo en cuenta que todos los encuestados debían tener por lo menos 1 

hijo  entre 0 a 5 años, se hace el estudio para dar a conocer la cantidad 

promedio o dominante de niños en esta edad que se encuentran en cada 

No. DE HIJOS FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

1 59 60,8 60,8 60,8

2 32 33,0 33,0 93,8

3 6 6,2 6,2 100,0

TOTAL 97 100,0 100,0
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hogar, se encuentra que la mayor cantidad posee por lo menos un hijo 

representado en el 60.82%, por otra parte la cantidad de encuestados que en 

su hogar tenían 2 hijos de entre 0 a 5 años fue del %32,99 y finalmente los 

hogares que cuentan con por lo menos 3 hijos de entre 0 a 5 años están con 

una participación de 6.19%, la mayor cantidad de encuestados más de la mitad 

cuentan con un solo hijo existe un 39.18% que tiene más de 1 hijos y teniendo 

en cuenta mayor parte de la edad de los responsables que es baja esta entre 

18 y 23 años, es decir son muy jóvenes y tienen hijos con muy poca distancia 

entre sus edades y muy seguidos, se puede concluir que les hace falta 

conocimiento en educación sexual y sobre planificación familiar pues esto 

puede aumentar sus niveles de pobreza y por consecuencia ser más 

vulnerables para desarrollar desnutrición infantil, además de ser un obstáculo 

para mejorar sus condiciones educativas, laborales y económicas pues la 

pobreza es un gran obstáculo para el desarrollo de la sociedad. 

 

¿El niño está afiliado a algún servicio de Salud? 

Gráfico 7 Servicio de Salud 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 
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Tabla 7 Servicio de Salud 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Con el fin de conocer si los niños en este sector cuentan con accesos a un 

servicio de salud se elabora la pregunta si están afiliados al mismo, se generan 

los resultados evidenciando que el 95,88% de los niños cuenta con acceso al 

servicio de salud, siendo estos casi toda la población, por el contrario los niños 

que no están afiliados a este servicio son el 4.12% representando una porción 

muy pequeña pero que teniendo en cuenta la importancia de este servicio se 

debe reducir debido a que es un derecho fundamental que todo infante tiene 

que tener para un buen desarrollo y un crecimiento idóneo a continuación se 

analizara con más exactitud las respuestas positivas y se estudiara que 

sistema de afiliación tiene al servicio de salud. 

 

SERVICIO SALUD FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

Si 93 95,9 95,9 95,9

No 4 4,1 4,1 100,0

TOTAL 97 100,0 100,0
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Gráfico 8 Sistema de afiliación 

 

Fuente: elaboración Propia 

 

El estudio arroja que el 91% de la población encuestada cuenta con acceso a 

la salud es de el régimen subsidiado del SISBEN, se destaca que están 

aprovechando y están siendo acogidos por el estado y están siendo participes 

de este derecho esto significa que su condición social y económica no les 

impide tener acceso a la salud en muchos casos se nota que los niños están 

asistiendo a control y desarrollo con el pediatra lo que pasa es que no le dan la 

importancia que se merece este asunto es más ni siquiera se acuerdan de las 

medidas de sus hijos es por eso que en el proceso de la encuesta se tomaron 

las medidas a los niños debido a que muchas madres no tenían conocimiento 

de estos datos siendo más bien una problemática de educación y 

concientización sobre este aspecto pues cuenta con el servicio mas no cuentas 

con la cultura y la sensibilización del tema para garantizar las mejores 

condiciones de vida para sus niños. 

 

 

1% 4%
4%

91%

saludcoop coomeva sos sisben
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Gráfico 9 Servicios Públicos 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

En esta pregunta se da a conocer las proporciones del acceso a los servicios 

públicos con los que cuenta los encuestados arrojando que un poco menos de 

la mitad cuenta por lo menos con agua y energía con un 41.7% siendo estos 

los servicios más necesarios en todo hogar, posterior a este arroja que el 

13,4% cuentan con gas natural y por ultimo un 3,2% tiene acceso a todos los 

servicios incluyendo los anteriores y además el servicio de internet, telefonía 

local y televisión que no son fundamentales ni elementales para garantizar una 

buena calidad de vida o un buen desarrollo, algunos son más bien de 

entretenimiento en caso contrario del agua que se utiliza para cocinar, para el 

aseo personal y actividades muy importantes en el ser humano también 

cuentan con servicios sanitarios, pues la ausencia de ellos aumentan el riesgo 

a padecer desnutrición y contagiarse de enfermedades e infecciones, también 

la energía es muy importante y se nota que la mayoría también tiene acceso a 

41,7%

41,7%

13,4%

3,2%

¿Con cuales de los siguientes servicios publicos 
usted cuenta?

Agua Energia Gas natural todas las anteriores
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este servicio, en conclusión en este aspecto esta población gozan de esto 

servicios en un buen porcentaje. 

 

12.2 DIAGNÓSTICO DE LAS MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: 

 

Con las características de la población infantil como lo es Sexo, Peso, Talla, 

podemos identificar según los estándares de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS 2006), mencionados anteriormente en qué estado nutricional se 

encuentran los niños. 

 

Gráfico 10 Peso para la edad 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 
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Tabla 8 Peso para la edad 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

En esta grafica se nota una proporción mínima de infantes con riesgo de 

desnutrición teniendo en cuenta su pesos corporal puesto que tan solo 

representan el 4,40% por el contrario, como resultado al diagnóstico de no 

desnutrido en base a su peso con relación a su edad son el 95,60% lo anterior 

si bien arroja un dato positivo no quiere decir que los niños así se encuentren 

en el peso ideal según su edad basado en las tablas de crecimiento y 

desarrollo de la OMS, tengan una alimentación saludable o este ingiriendo una 

dieta balanceada puesto que el peso de una persona puede estar compuesto 

por mayor proporción de fibra muscular, grasa o proteína por tal motivo con las 

siguientes graficas del estudio se pueden analizar datos con más profundidad y 

desde otra dimensión. 

 

 

 

 

 

 

 

FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

No desnutrido 87 89,7 95,6 95,6

Riesgo de 

desnutricion
4 4,1 4,4 100,0

TOTAL 91 93,8 100,0
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Gráfico 11 Peso por talla 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Tabla 9 Peso por talla 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

Normal 84 86,6 92,3 92,3

Riesgo 5 5,2 5,5 97,8

Sobrepeso 2 2,1 2,2 100,0

TOTAL 91 93,8 100,0
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Se representa en la encuesta realizada una mínima proporción de niño con 

riesgo de desnutrición pues solo son un 5,49% de la población según este 

aspecto,  por el contrario un 2,20% de los niños actualmente se encuentra en 

estado de sobrepeso teniendo en cuenta su peso para la  talla y finalmente la 

mayor cantidad que son el 92,31% están diagnosticados en este sentido como 

en un peso normal, este aspecto es positivo pues arroja un resultado muy 

esperanzador desde este punto de vista pues la generalidad de la población 

está dentro de los estándares según su talla pues tiene un peso ideal. 

 

Gráfico 12 Talla por Edad 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 
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Tabla 10 Talla por Edad 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Finalmente en esta grafica la información tiene un mayor  grado de dispersión 

según los posibles diagnósticos pues en la anteriores estaban concentradas en 

el diagnostico normal siempre por encima de un 90% por el contrario, en esta 

grafica se encuentra dividida en tres partes muy similares y esto se debe que 

desde esta perspectiva se puede analizar que cuando un niño está bajo de talla 

para su edad está expresando una malnutrición que ha afectado su proceso de 

crecimiento lo cual genera causas irreversibles como lo menciona la Pediatra 

Katherine Bradford “El crecimiento, refiriéndose al tamaño, y la talla de un niño 

con desnutrición, al final no va a ser recuperado, ya queda con secuelas, queda 

pequeño pues este estudio arroja que él 32,97% de la población padece de 

talla baja y un 34,07% arrojó que están diagnosticados con riesgo talla baja 

esto nos demuestra mucho más de la mitad de la población se encuentran en 

esta clasificación y según el experto en malnutrición menciona “Que un niño en 

particular sea más pequeño de lo normal no tiene por qué ser un problema 

social, pero si ese patrón se repite en una comunidad significa que algo está 

fallando", señala Lawrence Haddad, del Instituto Internacional de Investigación 

sobre Políticas Alimentarias67.  Con estas expresiones se soporta que este 

ultima grafica es de vital importancia pues en este sentido se puede descubrir 

                                                           
67 El Nuevo Diario, 2017. Desnutrición y sobrepeso afectan a gran parte de niños en Nicaragua. [En línea]  
Available at: http://www.elnuevodiario.com.ni/nacionales/429233-desnutricion-sobrepeso-afectan-
gran-parte-ninos-ni/ 
 

FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

Talla Baja 30 30,9 33,0 33,0

Riesgo talla Baja 31 32,0 34,1 67,0

Talla Normal 30 30,9 33,0 100,0

TOTAL 91 93,8 100,0
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rasgos claves como es un promedio bajo de crecimiento de la población pues 

tan solo el 32,97% de los niños ese encuentra en una talla normal de esta 

manera queda en cuestión la buena nutrición de los niños pues es muy 

importante su crecimiento ya que la malnutrición afecta directamente esta 

característica de los niños68. 

 

Con todo lo anterior se abarcó desde la mayor cantidad posible de dimensiones 

el análisis y la caracterización de la población en estudio tanto en  las fuerzas 

de su entorno más en lo social y económico como también el análisis de la 

información recolectada mediante las encuestas respecto a la población en 

estudio, además de su núcleo familiar y de la persona encargada del cuidado y 

la alimentación del infante lo que arroja una profundidad considerable en 

cuanto al contenido de la caracterización de los niños de 0 a 5 años como el 

diagnostico de las medidas antropométricas que hacen parte de la población 

vulnerable del sector de las delicias en la ciudad de Palmira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
68 Prensa Libre.com, 2015. La malnutrición oculta en la estatura de millones de niños. [En línea]  
Available at: http://www.prensalibre.com/economia/la-malnutricion-oculta-en-la-estatura-de-millones-
de-nios 
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13. BARRERAS U OBSTÁCULOS QUE IMPIDEN EL DESARROLLO 

NUTRICIONAL EN LA POBLACIÓN VULNERABLE DEL BARRIO LAS 

DELICIAS DE PALMIRA 

 

Después de haber abordado la caracterización y haber encontrado rasgos de 

identidad de la población en estudio, en este capítulo se realizara una 

descripción de los principales obstáculos y barreras que  se están presentando 

en este sector para que los niños puedan acceder a una dieta saludable y una 

alimentación adecuada según su edad para lograrlo se contara con la ayuda de 

las encuestas realizadas las cuales arrojan información importante respecto a  

la cantidad, frecuencia y tipos de alimentación a la cual tienen acceso y las 

principales causas que se pueden detectar en las organizaciones mundiales 

que están al tanto de este tema. 

 

Por lo menos el centro de estudios sobre nutrición infantil afirma y considera 

que “la devaluación monetaria, el resurgimiento de la inflación, una mayor 

deterioro en los indicadores de empleo y desigualdad en la distribución de los 

ingresos, crearon las condiciones para un fuerte empeoramiento de la situación 

alimentaria”69 es decir que los grandes indicadores económicos  tiene gran 

influencia sobre las condiciones que van a ser más desfavorables para la 

nutrición de un país y más en los niños que son los más vulnerables. 

 

Además se debe tener en cuenta un componente social como lo es la 

educación pues este estudio arrojó que la mayoría de personas responsables 

no tenía estudios secundarios o superiores y cabe resaltar que entre mayor sea 

el grado de escolaridad y de estudio más información se tiene sobre una buena 

alimentación y lo importante que es para el desarrollo de un niño, así se 

                                                           
69 Britos S: Crisis 2001-2002: pobreza, precios y alimentos. Buenos Aires, Centro de Estudos sobre 

Nutrición Infantil (CESNI), 2003 
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adquieren conocimientos de los grupos de alimentos que aportan más 

nutrientes y que son más necesarios en un niño,  por otra parte se tiene otro 

componente social como es el empleo que debido a la falta de escolaridad de 

la población encuestadas nota que la mayoría ejercen empleo informal pues a 

menor grado de escolaridad es menor la probabilidad de conseguir un empleo 

con buenos ingresos y de manera formal, es por esto que va ligado 

directamente el tema de la educación con el acceso al empleo y por tal motivo 

aumenta la probabilidad de desnutrición de los niños y aunque se puede 

deducir que sin un empleo formal se va ligar a una desprotección social en este 

caso se nota según las encuestas que estos habitantes del sector cuentan con 

protección social en cuanto a la salud pues el estado les está supliendo el 

servicio de salud totalmente gratis y pueden tener acceso a la misma. 

Otro factor a analizar como barrera y obstáculo es la cultura pues por más 

acceso que se tenga a la salud, el manejo y la falta de control de la misma casi 

que puede desperdiciar este servicio pues a la información dada  muchas 

veces no se le da relevancia por la misma cadena de hábitos, conducta y 

comportamientos despreocupados por tema saludables. 

 

¿Cuál de las siguientes comidas consume su(s) hijo(s) a diario? 
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Gráfico 13 Consumo de comidas a diario 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

En la gráfica se ve reflejado las comidas al día que consumen los niños 

notando que en promedio el 88.1% por lo menos desayunan, almuerzan y 

comen siendo estas las comidas fundamentales y principales en la 

alimentación pero también notando que en promedio solo el 3% de la población 

consumen por lo menos una de los dos comidas que están ubicadas en medio 

de las comidas principales y finalmente, se nota que solo el 6,3% de la 

población encuestada consumen cada una de las comidas necesarias en el 

día, lo ideal es que en esta edad que están en proceso de aprendizaje y 

crecimiento accedan a todas las comidas pues estos nutrientes son vitales para 

el buen desarrollo pues la alimentación en esta etapa promueve la actividad 

física y otros procesos mentales y de socialización así que si se nota una 

barrera en este aspecto, pues los niños no tiene la oportunidad de acceder a 

29,1%

3,0%

29,9%2,6%

29,1%

6,3%

Desayuno Medias mañanas Almuerzo
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una buena nutrición que se debe de componer por una dieta balanceada y con 

todas su comidas de esta manera se determina que si lo niño tuvieran un mejor 

consumo de alimentos mejoraría su nutrición y se haría frente a esta 

problemática. 

 

¿Cuantas veces a la semana su(s) hijo(s) consume los siguientes alimentos? 

 

Gráfico 14 Tipo De Alimentos Consumidos A La Semana 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Del total de las familias encuestadas del barrio las Delicias de la ciudad de 

Palmira, se observa que la mayor parte de los niños consumen 4 veces o más 

por semana en su alimentación diaria las harinas representadas en un 

porcentaje del 77% y los dulces representados en un porcentaje del 82%, 

siendo este último una baja fuente de vitaminas y nutrientes básicos en esta 

etapa infantil, además según la observación en el campo los acudientes 
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manifiestan que los niños madrugan es decir están en ayunas y lo primero que 

consumen es dulce o mecato van a la tienda y compran bombones ,chicle y 

golosinas lo cual va en contra vía de una dieta balanceada por sus 

componentes y su horario de ingesta, es determinante que los niños tengan un 

frecuente consumo de proteínas para fortalecer y contribuir el buen desarrollo 

de sus sistema muscular y los resultados arrojan que la mayor frecuencia la 

tiene el valor de 3 veces por semana, lo recomendable es consumirla día a día, 

además de los lácteos que le aportan calcio y vitaminas a los niños vitales para 

un buen desarrollo y se percibe en los resultados que no es alta la frecuencia 

que consumen todos los días este grupo de alimentos tan beneficiosos a los 

niños, en el consumo de verduras también se puede determinar un gran 

obstáculo o barrera pues las verduras son muy importantes por su contenido 

alto en nutrientes y se nota que la frecuencia de su consumo tiene su mayor 

participación en 3 veces por semana cuando debe de estar incluida todos los 

días en la dieta por lo menos una o dos veces al día, de esta manera se nota 

un gran obstáculo en el tipo de alimento que consumen con mayor frecuencia 

pues no son alimentados de la mejor manera teniendo como prioridad los 

alimentos que le aportan la mayor cantidad de nutrientes ,vitaminas y proteína 

que necesitan los niños en esta edad por este motivo se responsabiliza 

también a la libertad que se le da a los niños para decidir su propio alimento y 

consumir dulces a tan temprano horario, además de la cultura que tiene los 

padres al alimentarlos de esta manera pero finalmente el eje transversal lo 

marca el factor económico pues al existir bajos recursos la compra de proteína 

que son la más costosas va a ser reducida de esta manera la base de la buena 

nutrición va a estar afectada y va a recibir un gran impacto por el factor 

económico, además de las condiciones de vivienda de esta población no es la 

más adecuada puesto que la mayoría de encuestados viven en inquilinatos, así 

que son grandes barreras para que los niños sean alimentados de una forma 

saludable y nutritiva. 
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¿Usted conoce o ha utilizado entidades, fundaciones o programas de apoyo 

para la alimentación de los niños de 0 a 5 años? 

 

Gráfico 15 Conocimiento De Apoyo Para Alimentación 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Tabla 11 Conocimiento De Apoyo Para Alimentación 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

Si 30 30,9 30,9 30,9

No 67 69,1 69,1 100,0

TOTAL 97 100,0 100,0
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Se ve reflejado a continuación la cantidad en porcentaje de la población que 

tiene conocimientos de la existencia de alguna entidad con ánimo de promover 

la alimentación en los niños de 0 a 5 años arrojando un dato del 30,93% de la 

población que si tiene conocimientos de por lo menos alguna entidad de este 

tipo, como lo son la FUNDACIÓN MOSSÉ, RENACER DE LAS DELICIAS y 

C.D.I. en medio familiar que es un programa para la primera infancia del 

I.C.B.F.; por otra parte el 69,07% desconocen que haya alguna entidad que se 

dedique a esta función quedando en evidencia la oportunidad de darlas a 

conocer de manera integral en estas personas que aún no han sido alcanzadas 

de esta manera  se nota un gran obstáculo y barrera que es el desconocimiento 

de  las entidades que brindan apoyo a la primera infancia, claramente en el 

momento si existen estas entidades pro no han logrado tener un máximo 

alcance y una cobertura amplia por eso el desconocimiento de las mismas 

además de  falta de planes de difusión para captar más beneficiarios se debe  

de tener en cuenta la capacidad que tiene que probablemente sea limitada 

pues la demanda es bastante fuerte y por este motivo suplirla tiene un alto 

grado de complejidad que hace de esta densidad poblacional un factor 

complejo al momento de ser atendida quedando ene videncia un obstáculo la 

cantidad tan alta de personas impactadas por esta realidad. 

 

¿Si le brindaran la oportunidad de suplir la alimentación diarios de sus hijos 

estaría dispuesto a participar de ella? 
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Gráfico 16 Disposición Para Recibir Ayuda 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

Tabla 12 Disposición Para Recibir Ayuda 

 

 

Fuente: Elaboración propia, información obtenida a través de los habitantes del barrio las 

Delicias de la ciudad de Palmira 

 

FRECUENCIA PORCENTAJE
PORCENTAJE 

VALIDO

PORCENTAJE 

ACUMULADO

Si 89 91,8 91,8 91,8

No 8 8,2 8,2 100,0

TOTAL 97 100,0 100,0
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En esta grafica nos damos cuenta que la gran mayoría de los encuestados que 

son un 91,75% estarían interesados en aprovechar el servicio de alimentación 

para los niños de 0 a 5 años brindado por una fundación o entidad que esté 

dispuesta a suplir esta necesidad, por el contrario el 8,25% no estaría 

dispuesto a recibir este apoyo, se cree que es porque consideran que los niños 

están bien alimentados y no tiene necesidad de este complemento en su 

alimentación, así que se diagnostica que por el aspecto de voluntad de las 

personas y la disposición de ser ayudadas no existe una barrera representativa 

pues la mayoría les gustaría acceder al beneficio es por tal motivo que la 

existencia de una fundación con esta característica de apoyo social sería muy 

bien aceptada y tendría un gran impacto en esta comunidad, de esta forma se 

resalta la iniciativa de las personas de este sector por ser incluidas y ser 

partícipes de proyecto de ayuda social, por otra parte desde el trabajo de 

campo también se nota que puede ser por la cultura y la educación se cree que 

dentro del colectivo tiene el pensamiento de ser facilista por decirlo así, y 

aprovechar al máximo todos los beneficios que se les puedan brindar, pues de 

esta manera pueden evadir ciertas responsabilidad de trabajar y tener un ritmo 

de vida  más agitado donde debe ejercer responsabilidad, compromiso y 

disciplina en sus actividades donde muchos no lo hace por falta de 

oportunidades pero se da cuenta en el estudio, según interacciones que 

muchos no lo hacen porque ya se acostumbraron a este tipo de ayuda y saben 

que de esta forma es mucho más fácil sobre llevar las cargas y disminuir su 

obligación de trabajar, por tal motivo la cultura y la educación de los habitantes 

se determina un obstáculo y una barrera mental que no permite que los niños 

tengan un entorno apropiado y puedan acceder a las mejores condiciones 

alimenticias. 
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14. DISEÑO ESTRATÉGICO PARA LA CREACIÓN DE UNA FUNDACIÓN 

QUE ATIENDA LAS NECESIDADES DE ALIMENTACIÓN DE LA 

POBLACIÓN INFANTIL VULNERABLE 

 

En el siguiente capítulo se generara un diseño estratégico el contendrá todas 

las pautas estratégicas y las bases para el funcionamiento de una fundación sin 

ánimo de lucro con el fin de dar claridad del camino que se debe recorrer y 

tener en cuenta a la hora de emprender un proyecto como este. 

 

Como apoyo y respaldo de este capítulo se cuenta con una entrevista realizada 

a una funcionaria del banco de alimentos de la ciudad de Palmira además de la 

entrevista realizada a la propietaria de la Fundación SERES DE DIOS la cual 

tiene como objeto social la alimentación, el acompañamiento a la población 

vulnerable infantil localizada en la comuna 1 de la ciudad de Palmira las cuales 

mediante la experiencia práctica del proceso de creación hasta llegar a la auto 

sostenibilidad de la entidades nos aportan conocimientos primordiales al 

momento de crear y sostener una fundación de este tipo no lucrativo y más 

bien para un beneficio social 

 

14.1 MISION: 

Somos una institución privada sin ánimo de lucro, la cual ofrece oportunidades 

de acceso a una mejor nutrición para la población infantil de 0 a 5 años del 

barrio las delicias, contribuyendo a mejorar su calidad de vida que les permita 

vivir plenamente su infancia. 

 

14.2 VISIÓN:  

Ser en 2022 una organización de desarrollo social reconocida en la ciudad de 

Palmira, con mayor cobertura en atención a la población infantil, reduciendo 

sus índices de desnutrición, brindando servicio social integral y humanitario 
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enfocado en la nutrición adecuada, logrando aportar a la construcción de una 

sociedad más comprometida y sostenible 

 

14.3 OBJETIVOS: 

 

 Ampliar cobertura para atención en alimentación de la población infantil 

en los barrios de la ciudad de Palmira. 

Indicador:    Cantidad de niños atendidos      

                           Total de niños 

 

 Controlar la nutrición de los niños a través  de Planes de alimentación. 

Indicador:   Niños con riesgo de desnutrición 

                     Total de niños 

 

 Educar a los padres en educación  alimentaria y nutricional 

Indicador: ____No. de campañas realizadas________ 

                     No. de campañas que se quieren realizar 

                        

 

 Sensibilizar sobre la alimentación de los niños a la población de la 

comuna 7 para que sean conscientes de la problemática en la cual 

vivimos y de esta manera puedan aumentar el compromiso hacia la 

misma. 

 

Indicador        No. De campañas de sensibilización realizadas_________ 

                    No. De campañas de sensibilización que se quieren realizar 

 

 Buscar cooperación con entidades u organizaciones nacionales e 

internacionales. 

Indicador: No. organizaciones que aceptan la propuesta de colaboración 

                        No. De propuestas que se realizan a organizaciones 
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14.4 IDENTIFICACION DE FACTORES INTERNOS Y EXTERNOS 

 

14.4.1 DEBILIDADES: 

 Creación de la fundación, la cual no está creada legalmente. 

 

 No se cuenta con recursos propios para establecer un horizonte de 

sostenibilidad al momento de su creación. 

 

14.4.2 OPORTUNIDADES: 

 Existencia de Entidades las cuales brindan apoyo, recursos económicos 

para a la alimentación de los niños. 

 

 Voluntarios que tienen vocación de servicio y que no poseen instancias 

para colaborar con su trabajo. 

 

 Ideales buenos para realizar el plan de desarrollo para la ayuda de la 

primera infancia. 

14.4.3 FORTALEZAS 

 

 La buena disposición de la población para aceptar el proyecto 

 Los conocimientos administrativos que poseen los estudiantes que 

realizan el proyecto 

 Los datos generados mediante el estudio y las encuestas 

 La factibilidad del requisito legal que se necesita para la constitución de 

la Fundación. 
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14.4.4 AMENAZAS 

 

 La situación socioeconómica del sector dónde se establecería la 

fundación 

 La financiación a largo plazo debido a que se debe tener una constante 

gestión de recursos 

 La carencia de voluntarios para el apoyo al capital humano de la 

fundación 

 

14.5 VALORES: 

 

 La fundación tendrá como valores los siguientes 

 

 Respeto: Aceptación frente a la dignidad, diferencia y diversidad 

humana. 

 

 Integridad: Rectitud, honestidad, confiabilidad y transparencia en todo 

lo que hacemos. 

 

 Lealtad: Ser fieles a nuestros principios. 

 

 Espíritu de Servicio: Retribuir a la comunidad en especial a la 

población infantil. 

 

14.6 PRINCIPIOS: 
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 Vocación de servicio: Cumplir la misión de la fundación con pasión, 

responsabilidad y compromiso en bien de la población infantil. 

 

 Trabajo en equipo: Unimos esfuerzos, cooperamos y compartimos 

responsabilidades para cumplir el objetivo común. 

 

 Alegría: Somos positivos, optimistas y entusiastas para vivir el día a día 

y asumir nuevos retos. 

 

 Sentido de pertenencia: Estamos orgullosos de ser parte de la 

fundación y nos apropiamos de sus principios, valores y metas. 

 

 

14.7 COLORES: 

 

14.7.1 Verde 

El verde es un color muy atractivo pues es el “ color más fácil de percibir por las 

personas “  además se tiene como referencia y símbolo de la fundación pues 

representa la esperanza, la idea del proyecto estaba basada en la esperanza y 

la convicción de poder mejorar el ámbito social además de poder contribuir con 

la disminución de la desnutrición infantil y todo lo relacionado a ella como 

muertes y enfermedades que causen daños a los niños, por tal motivo este 

color representa de manera trasversal toda la fundación pues se tiene la 

seguridad de esperar resultados positivos y la mejor manera de ser  trasmitidas 

es mediante la esperanza70. 

14.7.2 Blanco 

                                                           
70 Vera, Carolina; Revista de Estudios Interdisciplinarios en Ciencias Sociales UNIVERSIDAD Rafael Belloso 
ChacínISSN 1317-0570 ~ Depósito legal pp: 199702ZU31 , 2010. Generación de impacto en la publicidad 
exterior a través del uso de los principios del neuromarketing visual. [En línea]  
Available at: http://www.redalyc.org/html/993/99315569003/ 
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El blanco significa transparencia además según TELOS. es “el color que da por 

hecho las cosas” así que trasmite diligencia y gestión que es algo que siempre 

debe estar sucediendo en una entidad sin ánimo de lucro pues su 

sostenimiento es vital y constante, se complementa con el significado de 

pureza de buena intención y de buenos valore pues el blanco es el color más 

puro de todos y se quiere trasmitir exactamente eso las buena intenciones que 

se tiene frente a la sociedad y más aun con los niños de esta población que 

necesitan de tanta ayuda para poder superar las dificultades sociales por la que 

están pasando71. 

 

14.8 LOGOTIPO: 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

  

 

 

 
                                                           
71 Ibíd. 
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15. MODELO DE FINANCIAMIENTO 

  

Antes de empezar a mencionar y describir las manera de financiamiento que se 

proponen, se debe tener en cuenta y resaltar que la mayoría de planes a 

proponer requieren que la fundación sea establecida de manera legal y formal, 

que tenga todos su documentos para que pueda ser soportada y tenga un 

respaldo de su validez además de esta manera puede emitir un certificado de 

donación que es muy importante para las entidades que van a ser benefactores 

en este proceso también de manera elemental se requiere la apertura de una 

cuenta corriente para que puedan realizar las donación y consignaciones a este 

producto financiero, ahora bien se mencionaran los planes de financiamiento. 

 

15.1 CROWDFUNDING 

 

El crowdfunding o financiación colectiva tiene como objetivo compartir la 

financiación de un proyecto entre aquellas personas que deseen apoyarlo. 

Actualmente, se constituye como alternativa a la banca tradicional para el 

acceso a los recursos financieros necesarios para llevar a cabo un proyecto de 

negocio72. 

 

En los últimos años han surgido varios espacios en los cuales los 

emprendedores pueden lograr que sus proyectos de negocio sean financiados 

no por entidades, sino por personas. 

 

                                                           
72 Plataforma de emprendimiento y Microfinanzas, 2017. [En línea] Available at: 
http://www.emprendimientoymicrofinanzas.com/emprendedores-crowdfunding 
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Es un modelo de financiación novedoso para organizaciones sin ánimo de 

lucro, en el cual son grupos de personas a nivel internacional las cuales valoran 

el interés del proyecto, y mediante una plataforma como lo es el internet lo 

ponen a disposición para que la gente pueda invertir y conseguir la  

financiación. 

 

15.2 APOYO DE DONACIONES DE ENTIDADES PRIVADAS 

 

La fundación va a tener como uno de los apoyos a su auto sostenibilidad la 

gestión en apoyos realizados por entidades privadas, se pretende que 

mediante propuestas llamativas y creativas se busque motivar e incentivar a las 

empresas a colaborar mediante apoyos económicos o donaciones de 

materiales como alimentos o bienes que se puedan utilizar para el 

funcionamiento de la fundación 

Las empresas puede ser de cualquier sector pues desde diferente manera se 

puede aprovechar los recursos pues si son de alimentos directamente sería 

una materia prima para el funcionamiento, si es en dinero puede suplir gastos 

fijos de la entidad, si es de fabricación de mueble pueden ser utilizados en los 

elementos de oficina de cualquier manera pueden ser utilizados para el 

beneficio de la fundación y poder ejercer durante el tiempo. 

 

El gran estímulo que se puede emplear es el beneficio tributario que pueden 

tener las empresas privadas pues se emite un documento que se llama 

certificado de donación, con el cual las entidades privadas puede decir de su 

declaración de renta el valor de las donaciones y de esta manera se pueden 

motivar y generara un impacto para que puedan acceder más fácil  a la idea de 

donar y ser partícipes de un beneficio no solo por tener una intención altruista 

sino también por un beneficio empresarial. 
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Según el testimonio de la funcionaria del BANCO DE ALIMENTOS de la ciudad 

de Palmira, dice lo siguiente “a nosotros nos apoyan mucho los diferentes 

Supermercados que aquí en la ciudad, también personas particulares que a 

través de nuestra cuenta depositan dinero, algunas como los supermercados 

exigen certificados de donación, el cual les contribuye en beneficios tributarios, 

otros donan sin nada a cambio, simplemente porque les nace de corazón hace 

esa labor” 

 

15.3 APOYO DE ONG’S 

 

Este apoyo es muy representativo pues dentro de los objetivos del desarrollo 

sostenible del milenio se encuentra la erradicación del hambre y la pobreza 

debido a esto estas organizaciones no gubernamentales están muy prestas a 

colaborar para  esta causa, pues a nivel mundial se busca reducir la 

desnutrición infantil de esta manera se pueden presentar proyectos sobre todo 

a ONG internacionales pues Según Alejandro Gamboa, director de la Agencia 

Presidencial para la Cooperación Internacional (APC), encargado de recibir y 

gestionar todas las donaciones que desde el exterior son enviadas al país, son 

más de 100 millones de dólares los que el país recibe anualmente en materia 

de donaciones extranjeras73.  teniendo esta declaración como base se percibe 

que la mayor cantidad de ingresos por ONG viene desde orígenes 

internacionales entonces como eje de búsqueda se tiene las ONG que están 

ubicadas de manera internacional el objetivo es presentar proyectos  muy bien 

estructurados y con un buen respaldo legal pues estas entidades exigen que 

sea una entidad legalmente constituidas para aprobar estos proyectos, el 

objetivo es buscar ONG que se dedique al apoyo de auto sostenibilidad  como 

lo es ADVENIAT  que se dedica ayudar de manera económica a ayudar a los 

                                                           
73 RCN Radio.com, 2015. Las ONG en Colombia: nadie sabe cuántas son ni cuánta plata mueven. [En 
línea] Available at: http://www.rcnradio.com/nacional/las-ong-en-colombia-nadie-sabe-cuantas-son-ni-
cuanta-plata-mueven/  
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pobres  por medio de estos donativos de la fundaciones pues de  se puede 

suplir gastos fijos como arrendamiento, servicios, nómina y entre otros74. 

 

En algunas ocasiones las solicitudes desde la web son eficaces como también 

en muchos casos quedan en lista de espera y nunca son llamadas para 

contrarrestar esta situación se tiene planeado formar una red de apoyo a la 

gestión conformada por amigos cercanos y conocidos que están ubicados a 

nivel mundial con el fin de que sean el medio físico que pueda colaborar con la 

gestión personal y física en estas ONG pues de esta manera se puede 

aumentar la probabilidad de que sea aceptada y se puede gozar de estos 

beneficios que van a ser de gran utilidad para el desarrollo y la sostenibilidad 

de la fundación. 

 

15.4 INSCRIPCIÓN EN EL BANCO DE ALIMENTOS DE PALMIRA 

 

Se propone realizar la inscripción para ser beneficiario del banco de alimentos 

de Palmira pues la función de esta entidad es la administración de alimentos 

sobrantes en la ciudad y la distribución de los mismos a las fundaciones  que 

se encargan de  repartirlos en las población más vulnerables de la sociedad de 

esta manera es una gran ayuda para la fundación además el acceso a este 

apoyo es muy factible pues los requisitos que se deben tener son todos los 

papeles legales y estar reconocidas formalmente como una fundación, muchas 

personas no pueden acceder a este beneficio por falta de estos requisitos, el 

objetivo es tener todo en orden para poder acceder el poyo consiste en la 

distribución de alimentos a las fundaciones una vez a la semana  en un día  y 

un horario asignado por el banco de alimentos de esta manera se debe ir al 

lugar a recoger los alimentos cabe resaltar que además de alimentos se puede 

recibir artículos para el aseo, ropa y algunos otros elementos para  poder 

acceder se debe cancelar un valor relativamente mínimo comparad con el 

                                                           
74 adveniat.org, 2017. [En línea] Available at: http://www.adveniat.org/ 
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precio real en el mercado de lo que se entrega la dinámica consiste en recibir la 

ayuda, se genera un valor para consignar en el número de cuenta del banco en 

la siguiente semana la fundación debe llevar el comprobante para que se le 

despache la siguiente ayuda y para que se le da la factura del apoyo esto es 

para tenerlo como soporte en la información contable de la fundación además 

que se puede acceder a beneficios como a jornadas de salud y capacitaciones 

que realiza el banco que son muy productivas como lo es entrenamiento en 

ventas en procesos administrativos y demás temas de interés, es por eso que 

esta manera de financiamiento es fundamental y de fácil acceso por tal motivo 

se tiene muy en cuenta para la fundación. 

 

Según funcionaria del Banco de alimentos “Beneficiamos a muchas 

fundaciones que también están legalmente constituidas y que se les asigna un 

día a la semana para recoger los alimentos que lleguen durante ese día” las 

fundaciones entregan un aporte mínimo semanal para el auto sostenimiento. 

 

A continuación observamos una de las actividades que realiza el Banco de 

Alimentos como apoyo a la sostenibilidad 
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Ilustración 31 ACTIVIDAD BANCO DE ALIMENTOS 

 

Fuente: Banco de Alimentos de la ciudad de Palmira 

 

15.5 REALIZACIÓN DE EVENTOS O ACTIVIDADES PERIÓDICOS PARA 

RECOLECTAR FONDOS 

 

Se deben realizar actividades periódicas las cuales pueden ser ejecutadas 

cada dos meses, con el fin de recolectar fondos para el sostenimiento de la 

fundación dichas actividades deben ser planificadas de manera estratégica, 

deben ser bajas en costos y con un margen de contribución considerable para 

que sea eficiente su generación de ingresos algunas de esta actividades puede 

ser , realización de rifas, bingos, kermes, espectáculos, obras artísticas  y 

cualquier otra actividad que se pueda realizar para recaudar fondos, para estas 

actividades se contará principalmente con el apoyo de familiares  y personas 

cercanas que colaboren con la logística y el capital humano que se necesite, 

con el fin de reducir costos además que se buscara descuentos o préstamos de 

espacios físicos para la realización de los eventos, por otra parte se solicitará 

apoyo de patrocinadores para financiar estas actividades y poderlas 

promocionar de la mejor manera. También se busca hacer uso del mercado 
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natural de todas las personas relacionadas con la fundación para maximizar  la 

demanda inicial de las actividades, se contara con medios de difusión de la 

información gratuitos y efectivos como lo es el internet y sus redes sociales, 

correos institucionales y corporativos de organizaciones que estén a favor de la 

causa, de esta manera se garantizará la menor inversión para aprovechar el 

mayor beneficio para la fundación y aportar en la proyección a mediano plazo 

de su sostenibilidad. 

 

Según funcionaria del Banco de alimentos “Vamos a realizar una charla en el 

coliseo del seminario con el Padre ALBERTO JOSE LINERO, el de la revista 

“el man está vivo”, la idea es tener un ingreso”  

 

15.6 APOYO DEL ESTADO  

 

Realizar mediante peticiones a la Alcaldía de la ciudad de Palmira, donde 

brinden apoyos de auto sostenibilidad para la fundación, ya sea en propiedades 

físicas y/o factores económicos además se tiene la referencia de que también 

puede ser el préstamo o la facilitación de instrumentos o herramientas para el 

funcionamiento de la fundación que sean útiles para su desarrollo de 

actividades puede ser carpas, carros, personal, permisos o cualquier gestión 

que pueda ser utilizada por la fundación. 

 

Según funcionaria del Banco de alimentos “Hace un año más o menos 

recibíamos un apoyo de parte de la alcaldía que era un vehículo una vez por 

semana, nos lo prestaban un día, medio día o todo el día dependiendo de 

nuestra necesidad” 
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15.7 CREACIÓN DE UNA RED DE PROFESIONALES VOLUNTARIOS  

 

La idea consiste en crear una red estratégica de persona profesionales que 

pueden ser contactadas con las bases de datos de universidades en las que 

contengan la lista de los egresados en primera instancia y poder alinearse con 

los que estén interesados en apoyar el proyecto por otra parte mediante la 

difusión de la fundación se va a poder captar personal como profesionales y 

claro está que también se cuenta con las relaciones publicas de todos los 

participantes de la fundación con el fin de estar muy bien relacionados, de esta 

manera se puede sacar provecho de los servicio que puedan brindar como por 

ejemplo asesoría jurídicas  a la fundación, asesoría o consultas administrativas 

y  contables entre otras adicional a eso pueden ser fichas muy importantes al 

momento de realizar actividades de recolección de fondos por medio de charlas 

o capacitaciones que se van a poder cobrar la entrada y así recoger recursos o 

de otra manera se puede utilizar sus conocimientos en la elaboración de 

propuestas o para la financiación de entidades internacionales o nacionales 

como también que sean gestores ante las empresas para las cuales laboran o 

con las que tiene relación directa y toda esta labor motivada por el espíritu 

filantrópico  que los incentive a ser voluntarios y tener la satisfacción y la 

autorrealización e ayudar a las personas que más lo necesitan y son más 

indefensos en la sociedad por estas en condiciones vulnerables y sobre todo 

por estar en la etapa infante de sus vidas 

 

15.8 RECOLECCIÓN DE CUOTA MÍNIMA DIARIA 

 

Se recolectara una cuota mínima y moderada que cubrirá los servicios de 

alimentación de los infantes, con el fin de no dispersar o alejar a los 

beneficiarios por esta cuota consistirá y va a oscilar entre un valor de $1000 y 

$2000 pesos que no representa una gran cantidad en relación con el beneficio 

de una alimentación completa balanceada y  saludable además se puede tener 
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la flexibilidad de en algunos días donde halla solvencia o se halla garantizado 

por lo menos por un tiempo la auto sostenibilidad de la fundación pues excluir 

esta cuota mínima el objetivo  llevar un control de quienes son las participantes 

del beneficio y tener la capacidad de ser %100 gratuita y que puedan gozar de 

ella libremente pero al inicio la manutención de la fundación es difícil y se debe 

optar por la mayor cantidad de formas para su sostenimiento es por eso que se 

debe recoger la cuota moderadora con esto se pretende cubrir gastos mínimos 

como servicio de gas, agua o energía en cualquiera que sea el caso que 

aplique y de esta manera reducir o poder cubrir algunas gastos fijos que genere  

la fundación. 

 

Ilustración 32 ESQUEMA MODELO ESTRATEGICO 
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Fuente: elaboración propia 

La distribución del alimento se va a realizar en un lugar físico, que será 

arrendado por la Fundación el cual se respaldara con una mezcla de los planes 

de financiamiento que se han planteado, La repartición de los alimentos se 

establecerá en unos horarios determinados,  los cuales se pretende que sean 

de 6 AM a 8 AM el desayuno teniendo en cuenta el horario de entrada  al 

colegio, posteriormente de  9:30AM a 10:30AM  se les dará las media mañana, 

el almuerzo se repartirá de 12:00 PM a 2:00 PM, después se encuentra las 

medias tardes de 3:30 PM a 4:30 PM  y finalmente la comida que se 

establecerá de 6:00PM a 7:00 PM, cabe resaltar que cada una de las comidas 

estará bajo un riguroso control, de acuerdo a las recomendaciones 

nutricionales y los alimentos que recomienda la OMS, según el horario, las 

cantidades y la distribución balanceada pus el menú debe estar alineado a 

estos parámetros. 

 Se deberá llevará un control mediante un listado de los niños que estarán 

inscritos para llevar el seguimiento de asistencia, control de participación en 

cada comida y medición de porciones que se deben realizar, además de tomar 

los datos y medidas antropométricas para diagnosticar estados nutricionales, 

darle atención especial y médica a los que se encuentren con alto grado de 

desnutrición o riesgo nutricional y evitar que sean graves los casos  por otra 

parte se tendrá riguroso cuidado con las medidas de higiene, aseo y limpieza 

pues este factor es importante para el cuidado de la salud, la prevención de 

infecciones y demás patologías que se desprendan, por tal motivo también el 

proceso de selección de proveedores y materia prima debe tener altos 

estándares de calidad para garantizar un buen alimento a los niños que 

accedan al beneficio y finalmente la mano de obra si es voluntaria se le 

generará una buena capacitación y una ubicación estratégica según sus 

características  para un excelente desempeño  y si es por contratación, el 

proceso de selección debe ser pertinente de acuerdo a las competencias 

laborales, aptitudes, habilidades y destrezas con el fin de ser íntegros en los 
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altos índices de calidad y atención a la población vulnerable del sector de La 

Delicias. 

 

 

16. PASOS PARA LA CREACION DE UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE 

LUCRO 

 

A continuación se mencionaran los pasos que se necesitan para crear una 

fundación (entidades sin ánimo de lucro) de manera legal ante la cámara de 

comercio75: 

1. Acta de constitución de Estatutos, con reconocimiento de texto ante 

notaria. 

2. Formulario RUES  

3. Formulario de Preinscripción del RUT (DIAN) 

4. Tres cartas de aceptación de los nombrados 

5. Copia de Cedulas de los nombrados 

6. Impuesto de registro presentando el acta de constitución y estatutos. 

Si la entidad sin ánimo de lucro tiene personería jurídica reconocida antes de 

1996, pero es de aquellas que deben registrarse en las cámaras de comercio, 

deberá solicitar a la entidad gubernamental que le otorgó personería jurídica 

que le expida un certificado especial de inscripción, el cual debe contener los 

requisitos de constitución y entregarlos para registro en la cámara de comercio 

correspondiente. 

 

  

                                                           
75 Cámara de Comercio 
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17. CONCLUSIONES 

 

Respecto a la caracterización de los responsables de los niños se concluye que 

la edad tan joven de los acudientes de los niños, es decir la mayoría está entre 

los 18 y 23 años es relevante al momento de influir en su educación y su 

nutrición. 

 

En cuanto a la cantidad de personas que bien en el mismo hogar son 

predominantes los números altos, en consideración a las relaciones y 

distribuciones de alimentos este factor  es determinante teniendo en cuenta las 

condiciones económicas de estos habitantes pues de esta manera es mucho 

más difícil acceder a una buena nutrición pues la proporción de participación de 

los integrantes del lugar es  menor por el número tan elevado que está 

existiendo en este sector. 

 

Los niños demuestran mayor grado de desnutrición con relación a menor 

cantidad de grupo de alimentos consumidos es decir entre menor es la 

variedad y la diversidad de grupo de alimentos mayor son los resultados de 

desnutrición , esto demuestra que la nutrición estaba basada en una dieta 

amplia de alimentos donde cada grupo aporta y juega un papel importante en el 

proceso de crecimiento de los niños pues cada grupo aporta un tipo de 

nutrientes que es fundamental para llegar a ser saludable y gozar de un buen 

estado nutricional. 

 

Se concluye que según los comportamientos vistos en el campo, los niños tiene 

mucha libertad es decir tiene cierto grado de autonomía para andar en la calle 

sin mucho control y de esta manera decidir muchas veces sobre su 

alimentación complementaria la cual se basa principalmente por dulces, 

golosinas y mecato siendo este grupo de alimentos poco significativos en 
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cantidades de nutrientes y vitaminas los cuales son muy importantes para el 

buen crecimiento y desarrollo de los niños. 

 

Una de las principales barreas y obstáculos que demuestra la investigación es 

la cultura dependiente que han desarrollado los habitantes de este sector pues 

gracias a este tipo de proyectos ellos sienten un desarraigo por trabajar pues 

este tipo de fundaciones como suplen sus necesidades pues ellos no sienten la 

responsabilidad de generar más ingresos y de esta manera su calidad de vida 

es muy baja pues muchas veces tiene el ingreso mínimo como para lo 

necesario pero no más allá de ahí por tal motivo es una barrera muy grande 

para acceder a una buena alimentación de calidad. 

La pobreza es también una barrera en común en esta población pues debido al 

bajo nivel educativo y la falta de competitividad laboral, estas personas no 

puede acceder a un empleo formal con todos los beneficios de la ley pues ni 

siquiera tiene un bachillerato y si lo tiene no tiene un estudio posterior  en este 

sentido sus ingresos se ven muy afectados pues no son atractivos en  el 

mercado laboral por otra parte a este tipo de población les gusta mucho el 

trabajo informal pues no tiene que recibir instrucciones, manejan su horario y 

su tiempo solo que generalmente en este tipo de actividades el ingreso es muy 

bajo y limitado. 

 

Hoy en día la información correspondiente a la población infantil y las pocas 

fuentes de información del país como el DANE no tienen información 

actualizada de la comunidad infantil de Palmira, ya que el último Censo 

realizado es del 2005, además no hay otras fuentes de información que hayan 

realizado investigaciones de la población infantil de 0 a 5 años en la ciudad de 

Palmira Valle. 
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La mayor parte de la población cuenta con el servicio de Salud subsidiado por 

el Estado como lo es el SISBEN, nos damos cuenta que no hacen uso del 

servicio de forma frecuente, ya que no llevan el de seguimiento de control y 

desarrollo de los niños, los padres no se interesan por ello. 

 

Se concluye que para el funcionamiento y la sostenibilidad de una fundación 

sin ánimo de lucro es primordial contar  con buenos y diversos sistema de 

financiación pues es la parte más complicado para su estabilidad en el tiempo 

pues casi que no se tiene mucha certeza de os recursos que puedan tener en 

un mediano plazo por eso el objetivo debe ser tratar de prolongar esta 

incertidumbre mediante la buena gestión y siendo de manera hiperactiva 

constantes en la búsqueda de más y nuevas fuentes de ingreso para garantizar 

la duración en el tiempo y el buen funcionamiento de la fundación. 

 

Se tiene en cuenta que no solo es necesario tener todo un modelo estratégico 

plasmado de manera teórica sino que también juega un papel relevante la 

actitud y la vocación dela persona que se quiera apropiar del proyecto pues  

siendo este un proyecto de carácter social y no en búsqueda de lucro, la buena 

voluntad de hacerle el bien los demás es determinante al momento de llevar a 

cabo el proyecto pues la fuerza que mueve esta iniciativa es de carácter 

inmaterial y más bien busca un beneficio social. 
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18. RECOMENDACIONES 

 

Al desarrollar este estudio  se identificaron algunas problemáticas, por lo tanto 

se sugiere las siguientes recomendaciones: 

 

 Contar con una base de datos con los registros de la población infantil 

por cada comuna de la ciudad de Palmira, donde se puede obtener 

información actualizada de los seguimientos de control y desarrollo de 

los niños. 

 

 Apoyo de parte de las entidades públicas del estado para realizar 

campañas de salud en las comunas de la ciudad de Palmira. 

 

 Realizar charlas de sensibilización para fortalecer la educación de  los 

padres sobre educación  alimentaria y nutricional de la población infantil. 

 

 Teniendo en cuenta el modelo estratégico aquí plasmado, realizar el 

desarrollo y modelo operativo de la fundación donde se dé a conocer el 

funcionamiento de la fundación.   

 

 Incentivar planes de alimentación atractivos de los alimentos basados en 

la innovación en cuanto a la presentación de sus platos, combinación de 

sabores e interacción con los alimentos, para que así los niños se 

sientan a gusto a la hora de alimentarse. 

 

 Incentivar a la población infantil donde se les dé a conocer la 

importancia de la educación, para obtener una mejor calidad de vida. 
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 Fortalecer los planes para capacitar con talleres laborales a los 

habitantes del sector de las delicias con el fin de mejorar sus 

competencias y aumentar las oportunidades para conseguir un empleo. 

 

 Asesorar a las personas y fundaciones que tiene la voluntad de ayudar y 

cuenta con una entidad pequeña o mediana y no tiene conocimientos, 

administrativos y además no están establecidos de manera legal o 

formal, pues de esta manera están perdiendo acceder a beneficios y 

oportunidades que los pueden ayudar a mejorar en todos los aspectos. 

 

 Promoción de campañas de planificación y educación sexual para 

prevenir, evitar y reducir los embarazos a tempranas edades pues éstos 

son muy frecuentes y son más probables que estos niños padezcan 

desnutrición. 

 

 Se deben realizar censos o actualización estadísticas demográfica más 

a menudo pues esta información es muy importante para cualquier 

estudio o proyecto que se quiera presentar con el fin de ayudar a la 

sociedad y no solo en este aspecto si no en cualquiera pues es una 

fuente de información muy importante que sirve como base para tomar 

decisiones y determinaciones. 

 

 Campañas promocionales  respecto a la economía solidaria y el gran 

impacto que pueden generar a la sociedad y que el foco sea la 

desnutrición infantil y la manera de cómo se puede disminuir mediante el 

apoyo  de las empresas a fundaciones o entidades que combaten esta 

problemática. 
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19. ANEXOS 

 

19.1 ENCUESTA 

 

Esta encuesta se realiza con el fin de conocer las necesidades de la población 

infantil en edades entre los 0 y 5 años, de antemano se agradece su tiempo y 

colaboración, esta información es de gran importancia para quienes la solicitan 

y confían en que su respuesta es de total sinceridad. 

Los datos solo se utilizarán para el estudio, información estrictamente 

confidencial 

Por favor lea cuidadosamente las siguientes preguntas, antes de responder. 

Sexo:          Masculino____          Femenino____ 

Edad:         _____ 

Escolaridad: Primaria ____ Bachiller _____ Tecnico-Tecnologo: ______ 

Profesional ______ 

1) El lugar donde usted vive en este momento es: 

a) Casa arrendada 

b) Casa propia 

c) Habitación 

d) Otro ¿Cuál? _______________ 

 

2) Cuantas personas viven en su vivienda 

a) 1 

b) 2 

c) 3 

d) 4 

e) 5 o mas 
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3) Cuántos hijos tiene en edades entre 0 y 5 años? 

______ 

 

4) Características de los niños (as):  

 Niño (a) 1 Niño (a) 2 Niño (a) 3 Niño (a) 4 Niño (a) 5 

Sexo (F/M)      

Peso      

Talla      

Edad      

Estudia? Si 

/ No 

     

 

 

5) Su hijo está afiliado al Sistema de Salud?   

      SI ____   NO _____    cuál? _____________________ 

6) Con cuales de los siguientes servicios públicos usted cuenta 

a) Agua 

b) Energía 

c) Gas natural 

d) Internet, telefonía fija o televisión por cable 

e) Todas las anteriores 

 

7) Señale con una X cuales de las siguientes comidas consume su(s) 

hijo(s) a diario? 

 

Desayuno  

Medias mañana  

Almuerzo  

Medias tardes  
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Comida  

Todas las anteriores  

 

8) Señale con una X cuantas veces a la semana su(s) hijo(s) consume los 

siguientes alimentos: 

 

Alimentos 1  2 3 4 o mas Ninguna No sabe,  

no responde 

Carne de res o cerdo, pollo, 

pescado 

      

Verduras ( Ensalada)       

Frutas       

 Pan  ,Arepa , Galletas,  

tostadas ,papa, yuca, Arroz 

      

Leche, queso, yogurt       

Mecato (dulces, gaseosa, 

papas en paquete) 

      

 

9)  Que impide que sus niños tengan acceso a una alimentación 

balanceada? 

 

           _________________________________________________________ 

 

10) Usted conoce o ha utilizado entidades, fundaciones o programas de 

apoyo para la alimentación de los niños 0 – 5 años? 

          SI ___ NO ____   Cuáles? _____________________________________ 

 

11) Si le brindaran la oportunidad de suplir la alimentación diaria de sus hijos 

estaría dispuesto a participar de ella? 
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a) Si 

b) No 

 

19.2 ENTREVISTA 

 

 

Nombre____________________ Cargo_____________________  

Fecha______________________ 

Tipo de herramienta: Entrevista  

Ubicación: Palmira Valle 

Método de aplicación: Cara a cara 

Tipo de preguntas: Abiertas basadas en variables cualitativas 

Variables: Hombre o mujer  

 

A Continuación se realiza una entrevista que permita conocer cómo funcionan 

las fundaciones y/o entidades sin ánimo de lucro de la ciudad de Palmira 

 

¿Cuáles son los requisitos legales para la constitución de una Fundación? 

¿La Fundación se encuentra legalmente constituida? 

¿Con que apoyos de financiación cuenta la Fundación? 

¿Cómo se realizó el proceso para aplicar a los proyectos de apoyo de 

financiación en la ONG? 

¿Qué requisitos solicitan las ONG para aplicar a proyectos de financiación para 

las fundaciones?  
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¿La fundación ha recibido apoyos de sostenimiento del Estado y de empresas 

privadas? 

¿Cómo se realizan el proceso de seguimiento de crecimiento y desarrollo a los 

niños? 

¿Actualmente cuantos niños hay en la fundación? 

¿Se han presentado casos de desnutrición en los niños? 

¿Cuál fue su mayor dificultad en el proceso de creación de la fundación? 

¿Cuál cree usted que puede ser la solución para la problemática del hambre y 

desnutrición  de la población infantil? 
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