7 HIGIENE MENTAL Y VIOLENCIA

Nov. 14 de 1962 - Museo Nacional.

Dr. SOCARRAS - Pconente.

Hablard de la violenéia desde un punto de vista panordmico. Se limitard

a presentar un indice: problemas a estudiar.

El delito es una regresién a un estado por el cual el individuo pasé a
épocas muy primitivas. Se deberd desentrafiar los factores gue facilitan
regresion miltiples. Ortega y Gasset dijo: "El hombre es él y sus ciréuns—
tancias".- Hay una intertelacién reciproca entre el hombre y su medio.

En primer término estd el medio ambiente criminal o sociedad criminolégica.

lo) La Historia(: hace parte del hombre en forma viva. La Historia puede
constituir un medio eriminolégico.

En Colombia a lo largo de la historia hay una constante: la Violencia.

En las Guerras Civiles se ha destacado soclo el papel de los grandes 1i-

deres en forma idealista. Esto es falso, si estudiamos los combates nos

en nuestra hist. con el bandolero 4

encontramos/al lado del guerrillero noble.

Se ha regresado. Desde 1650 hemos tenido antropofagia y no de cualquier
calidad. Los Pijaos se habian comido 100.000 indigenas a lo largo de su
conquista. En Sumapaz habia pueblos para engordar prisioneros y canjearlos
con los pijaos. En él Huila existian bohios que servian para el comercio
de carne humana.

La enseflanza de la Historia en Colombia engendra odios. Ba historia
liberal, la conservadora, la de los colegios de ensefianza secundaria, los
textos de los Hnos. Cristianos, es capaz de envenenar el alma colombiana.
Por ejemplo, el Gral Mosquera fué antireligioso, tuvo hechos negativos,

do
pero no se han recaleca/los positivos: un gran progresista. Rafael Nufiez,
presentado por los historiadores liberales como una figura horrenda, Su
rasgo mds positivo: fundador de nacionalidad. Reyes, el Gral. Ospina, Al-
fonso Lopez y Eduardo Santos fueron tratados en la misma forma: Para unos,
objeto de veneracién y amor, para otros, objeto de odio. El mismo caso

con Santander, a quien hay que reconocerle su tremenda labor como fundador

de Colombia. La ensefianza de la Historia de Colombia engendra violencia.
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2) El hecho geogrédfico - El medio fisico influyé. El estar desemparados, aislados,

en un medio agreste, también produce regresién en el hombre. Dificultades del

medio fisico: la lucha violenta por la subsistencia, etc. sirve para agrupacidn

criminal.

Los factores geo-econémicos mds que ningin otro pesan. Las dificultades de su-

pervivencia, el hombre en si: sus mezclas, sus razas (no consideradas como ra-
zas inferiores); grupos que tieﬂen sus formas, sus culturas, también engendran

sociedades ckfminoldgicas,por su facilidad para regresar.

%) Factores biolégicos engendradores de regresién. El buen comportamiento social
estd unido a una buena salud fisica. El facktor alimenticio: pobre en aquellos

elementos que tienen significacién en_la nutricién del sistema nervioso y la
corteza cerebral: Deficiencias del grupo Bﬂ

Anemia tropical: pais anémico. Anemias agudaséue producen desérdenes del
sistema nervioso, hasta llegar a un estado epiléptico. Insuficiencia de Vit.l2,
hierro y cal.

Deficiencia de glébulos rojos. Hay un estudio sobre el estado de salud de los
obreros de la zona bananera. Los gldébulos rojos les disminuyeron a 3.000.000.
Sexzamprzks Esto incidié con el alza de precios de la carne y disminucidén

del consumo por los obreros:de-ésba .

El puebdo es pobre en proteinas. El Badre Simén se preguntd: "Porqué los caribes
de las costas no son antrOpéfagos?" y se contestd a si mismo:"porque comen
pescado

La importancia del metabolismo basal: gldndula tiroide. El dndice de Eocio

es del 10% de la poblaciéh total y de el g0% en los escolares.

4) Economia. - Régimen semi-feudal. Tenencia latifundista de la tierra. El cam-
pesino desarraigado. El problema del café: el pedén cafetero, se volvidé pedén
inmigrante. El robo del café: ejercicio de esos violentos.

La Ley 200, del Gobierno del Dr. Lopez, indirectamente fué factor de violencia.
Los latifundistas se valéeron de ella para sacar a los campesinos. Hay que tener
cuidado con la Reforma Agraria, puede constita@irse en faétor de vioéencia.

Los propietarios pueden declarar comunistas a los campesinos.

También hay relacién estrecha de problemas por el camblo del régimen patriarcal

de Colombia - después de la Guerra se rompen las estructuras feudales -.

La clase dirigente cambia sus valores latino hispdnicos, por americanos.
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B) Factores sociales: La sociedad patriarcal, ciertos valores, familiares, socia-

les, etc. se ha modificado en las clases dirigentes. Ha ido creciendo el cintu-
rén de miseria en las ciudades. Inmigracién del campo a la ciudad, por la indus-
trializacidén de la cafia, cultivos, ete. y por la Violencila.

6) Factores culturales: 1q mids importante: radiodifusién que deja de desear.

Co?relatos de crimenes, etc. que engendra violencia.
Escuelas: falta de ellas, analfabetismo.

Partidos Polfiticos: Sin estructuracién, andzquicos. Eso estaba bien cuando man-

daba el cacique, ahora los partidos andrquicos se convierten en factor de anarquia.
b i ;
Elementos afec en los partidos politicos: odios hereditarios, lucha politica
basada sobre demagogia, que conduce a la sociedad criminolégica. La violencia
aumenta en periodos electorales.
de agrupacién criminal
El cuadro/podria ser: Delincuencia y analfabetismo. g
Delincuencia y miseria.
Delincuencia y promiscuidad.
AxxBelincuente en si : hay que estudiar al hombre desde el punto de vista biolégico,
psicolégico y cultural. El papel del ser, de su estructura. Al delito no llega
el que quiere, sino el que puede. El hombre criminal presenta una serie de ppo-

blemas. E1l principal, sus regresiones profundas de tipo oral.

Esta es una tarea de estudio para una generacidn.

P. TORRES - Integrante.

El fenéﬁeno de la Violencia hay que ubicarlo en patrones mds estredhos, limi-
tarlo a lo awcurrido en los dltimos afios. Definirlo como fénémeno social. Como
empleo de la fuerza fisica por grupos. No tratarlo como fendémeno individual sino
endémico, como asesinatos por parte de grupos soclales.

La Violencia considerada como una manera de abrir canales de ascenso social
para nuestro pals, que se caracteriza por su inmovilidad social. Pocas gentes
de clase baja pueden llegar a las posiciones de la clase alta y éstqﬂ lo tienen
que hacer é condicidén de un conformismo que asegura el etato-quo y las estructu-
ras actuales. '

Connek

El control econdmico estd en manos de una pequefia clase social. Ba-ie culturall
e B & e



educacidén costosa. 59% de ausentismo escolar. E1 12% de las escuelas de ensefianza
primaria son de empresas privadas. La escasez de planteles en general es muy grande.
En el nivel de la ensefianza secundaria, hay mayor deficiencia. 80% a niveles muy
costosos. La Universidad Nacional, a pesar de su 50% de universitarios, eé de

cubos limitados. Todo esto crea la dificultad dg ascenso social por los:ecanales
educativos, con el consiguiente lucro cesante de la edad productiva.

El canal politico estd condicionado al conformismo. Disiente con Socarrds en

una
cuanto a que #parecen desorganizados. Cree que ejercen/funcién bastante concreta.

Son utiles a la clase baja y alta, porque pertenecer a un grupo da un sentimiento
de seguridad. El partido politico es un instrumento de seguridad y con la clase

\
dirigente es polivante. Otorga la proteccidén que le dd la clase dirigente y
la utilidad por conformismo se traduce en el sectarismo que hace. Todo esto
en bases sentimentales que no transforma las estructuras. Si las clases dirigén-
tes aseguran el sectarismo, aseguran su continuidad. Los odios heredados y fo-
mentados sirve a las clases en la actual estructura.

El botin burocrdtico es un triunfo para repartir en la Administracién Pdblica.

Los grupos Sé muestran insconcientes del conflicto que ésto crea, siguen con la
competencia y contindan con la organizacidn actual. Solo los que demuestran con-
formismo iogran ascender. Dependen de estar en buenas relaciones con sus superio-
res, por lo cual tienen una posicidén insegura, agresiva. Se cierra este canal al

ascenso, con la consiguiente agresividad para evitar cualquier cambio.

Canal Militar - No es demasiado oneroso, pero el conformismo es mds oneroso.

Cuando hay guerra interna no representa peligro grande. El ejérecito como copser-

vacién del orden interno. Es de gran importancia para la clase dirigente, se ne-
: i

cesitan mutuamente. Se exige conformismo sobretodo en el grado mayor.

L 1

Canal Eclesidstico - Con niveles intelectuales mds elevados, pero también con

exigencias conformistas.

La poblacién que no puede ascender, al encontrar un obstdculo se desbor-

dara.



En las dreas rurales, con su miseria fisica o moral, faltaba una conciencia,(por
aislamiento geogrifico o cultural) La Violencia abre la conciencia, cambia valo-
res, desplerta la conciencia de la miseria g ciertos elementos de superacién en
la inmovilidad social.

La Violencia se ha utilizade como medio para adquirir bienes, como instru-
mento de dominio politico (jefeé guerrilleros)*(?actés paliticos entre guerrille-
ros y dirigentes poli{ticos), como carrera militar evidente: (campesinos analfabe-
tas se hacen llamar generales). Por lo cual también se abrid el canal militar.

Bl eclesidstico no ha presentado modificaciones. Al encontrar bloqueadas las po-

sibilidades estructurales, se encuentran posibilidades biolégicaé. Para ellos

resultan eficaces. La Violencia abre canales anormales de ascenso social.

RECASENS - Integrante

El problema de la Violencia es de especialidades, Gon varios puntos de
vista diferentes. Desde la historia hasta lo colectivo, hasta el hombre actual.
Lo enfocamos. con deformacidén profesional, como herramientas del propio trabajo.

Seria aconsejable la creacién de un nBcleo de gente que‘pudiera enfocarlo
desde su punto de vista.

Es comin atribuir como causa de la Violencia a las instituciones familiares,
las%eficiencias culturales, la mala alimentacidén. Socioc-antropolégicamente gquiere
presentar el problema de un pueblo desarrollado - la Alemania de Hitler - con su
capacidad de asesinato, etc., cae en este mismo vicio criminolégico.

El nifio estd educado con sistemas que nos parecen buenos, pero la educacidén
familiar es baja. Em funcién de miedo, temor. Em cualquier nivel lo mismog en lo
religioso, miedo al infierno, etec. El nifio siente que el padre falta, se regu-
gia en la madre que en un momento es carifiosa y en otro abandona. El sentimiento
de seguridad bdsica falla desde el principio. No sirven los organismos politicos,
deficientes los culturales, etde. La sociedad que sigue repitiendc las mismas
frases desde los abuelos "Has bien y no mires a quien" "No mataréé" - Esto no

de

se aprende, fallaxmor principios mds formadores del yo personal. La falta de

principios de estructura, proporciona inseguridad.
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Hay que hacer planes pesitivos cémo pudde terminarse la

Violencia y no porqué se origina.

P, FLORES - INtegrante

Oyendo al Dr. Socarrds se llega a conclusiones: La multideterminacién de la
Violencia. Paré nosotros cristianos la Violencia es innegable. La violencia fisi-
ca, genocidios, etc. mo puede negarse. Repugna a nuestra conciencia cristiana y
humana. Queremos buscar a los responsables: partidos politicos, curas, partidos
extrangeros, etc. Quisiéramos que nos la suprimieran por arte de magia. Porqué
odian los colombianos? El individuo odia el mal o la persona que desempefia el
papel del mal. Estd el prejuicio:- los elementos que Juegan al cbnocer a otra
persona. Prqﬁuicios entre ricos y pobres: el riuo ve en el pobre al holgazdn,
al ladrén, etc. y éste en el rico a otro tipo de holgazdn. Desde pequefios hemos
empezado a odiar y nos regimos por dos pkincipios: el bien y el mal. Nosctros
los buenos, los otros los malos. Pasar de la violencia oral a la violencia fisi-
ca es sumamente facil.

El maniqueismo se convierte en conquista del poder. En C9lombia existe una oli-
garquia agresiva que no deja ascender, Recurre a todos los hedios. El pueblo ig-
norante, enfermizo es explotado con una serie de mitos. Le dan seguridad con eso.
Este pueblo no tiene las condiciones elementales para llamarse humano.
Otra actitud el maquiavelismo. Moralidad que permite el ascenso aplastando a
quien sea, no importa porqué medios.
2 conclusiones: Psicoterapia a todas las fuentes de injgusticia y opresidén que
llevan a la Violencia.

Una serie de valores colombianos no son auténticos. No es auténtica nues-

G

tra educacién, nuestros politicos, etc. ¥ax Extragerizanteg,nos sentimos insegu-
ros por ello. En religién lo mismo: supercherfa, etc. Inseguridad que degenera

en violencia.
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JAIME VILLARREAL - Integrante - Rebeldfa individual y la colectiva.

Otra fuente de la Violencia: el campo familiar. Aislamos los fendmenos de la
violencia y los alejamos como fendmeno de defensa personal. Nuestra vida estd lle-
na de factores que conducenla la violéncia.

La rebeldfa: la vida familiar, de trabajo, de diversién, estd influida por la re-
beldfa. Cualidad especial, muy atractiva. Envidiamos al rebelde, somos conspirado-
res sin demostrar. Las relaciones maritales estdn cargadas de rebeldia; Adn las
de padres e hijoss 8ado que admiramos al rebelde, es natural que lo transmitamos
a nuestros hijos. Inconcientemente la apoyamos, concientemente la geprobamos.

Se pBensa que la rebeldia es una cualidad constructiva. Qug la evolucién y
el progreso se ganan con ella. La rebeldia tiene calidad irra&ional, nada cons-
tructivo se puede basar en ella. Hay un derecho de disentir que tiene cada indivi-
dgo, derecho que combati&os todos los dias. Es grave que los padres no acepten a
los hijos con ideas propias, ideales, ete. El individuo con ideas propias se sien-
te fuera de lo corriente. El que quiere afirmar su individualidad se verd impul-
sado a actos de violencia. Para alcanzar los canales deseados deberd recurrir a
la violencia, para que su personalidad no se vea destrtiida.

La inseguridad hace creer que tenemos la verdad Unica. "Yo soy el Gnico posee-
dor de la verdad". Los partidos politicos sir?en para incrementar la rebeldia.

La sumisién, el acsamiento que se debe a su jefe, lo va a pagar el partido con-

trario.
< ()\7-
La rebeldda es una manifestacidng/que en la sociedad ha habido un alto grado
de represién que conduce a la regresién.
SOCARRAS - El1 rebelde es un destructivo. La rebeldia del nifio no construye, se

transforma en la montonera, que comete genocidios, etc. El hombre indppendiente

es el que crea y la historia pasada la utiliza.





