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RESUMEN

Este trabajo consiste en una investigacion escolar de caracter cualitativa a través de la
metodologia de proyecto de aula, que pretende ensefiar de forma contextualizada como el
consumo en excesivo del alcohol afecta la comunicacion neuronal del ser humano, para
que la muestra de estudiantes de 12 a 14 afios logren contrastar sus concepciones previas
con las posibles hipétesis de solucion del problema planteado y asi para asi comenzar a

construir un aprendizaje significativo.

Este proyecto de aula se desarrolla a través de 3 fases, quedando planteadas las actividades

por desarrollar en investigaciones posteriores. Dichas fases trabajadas fueron:

Fase |. Diagnostico de intereses y concepciones previas de los estudiantes, identificacion y
formulacion del problema.
Fase Il. Planteamiento de hipotesis sobre el problema.

Fase Ill. Planteamiento de las actividades de solucion del problema

El desarrollo de este estudio ha permitido demostrar la importancia de tener en cuenta la
ensefianza contextualizada, ya que nos permite utilizar el contexto de la vida diaria, para

mejorar el interés de los estudiantes por el aprendizaje de las ciencias.

Palabras clave: ensefianza contextualizada, proyecto de aula, comunicacién neuronal,

aprendizaje significativo.



INTRODUCCION

Los conocimientos con los que se interactla en la ensefianza de las Ciencias Naturales
deben formar a los estudiantes como personas competentes para resolver problemas de la
vida cotidiana y el mundo conceptual.

En la ensefianza basica teniendo como referente los estandares de competencia en ciencias
naturales se propone que los estudiantes reconozcan los efectos nocivos del exceso en el
consumo de los licores, es en este sentido la importancia de desarrollar un proyecto de aula
Ilamado "reconocimiento de los efectos nocivos en la comunicacion neuronal, a causa del
excesivo consumo de alcohol en el ser humano" donde se abarque de manera amplia esta
competencia, con la ayuda de una ensefianza contextualizada que se basa en referirse a
situaciones focalizadas y complejas que recogen hechos importantes y relevantes
socialmente ya que forman parte del entorno cultural del estudiante y permiten captar su

interés por comprenderlo y explicarlo.

El proyecto de aula se realizard con estudiantes de 12 a 14 afios, de educacion basica
secundaria.

La organizacién general del trabajo de investigacion se presenta de la siguiente manera:

Se realiza la justificacion del trabajo en general, colocando la importancia y él porque es
indispensable la realizacién de un proyecto pedagogico de aula para el desarrollo de la
tematica del sistema nervioso central y el consumo en exceso de alcohol.

En el capitulo 1, se realiza el planteamiento del problema donde se estructura formalmente
la pregunta de investigacion, se muestran algunas evidencias y razones que se creen
originan dicho problema

En el capitulo 2, se presenta a manera de antecedentes la revision de la literatura que
integra los estudios sobre la temética del sistema nervioso central y la ensefianza
contextualizada.

En el capitulo 3, se encuentra el marco tedrico el cual constituye un esfuerzo por construir

un panorama general sobre la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales que permita
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esclarecer elementos tedricos fundamentales para abordar en este estudio el problema de
investigacion.

En el capitulo 4, se describe la metodologia desde la cual se presentan los aspectos
particulares

en relacion a los supuestos y los propositos planteados, el procedimiento investigativo para
la elaboracion del proyecto de aula, en donde se definen las estrategias que se propone para
resolver el actual problema de investigacion, y la estructura general para la recoleccion y
andlisis de la informacion.

En los capitulos 5, se muestran los resultados y andlisis obtenidos del proyecto pedagogico
de aula.

En el capitulo 6, se describe el plan actividades educativas para realizar con los estudiantes
En el capitulo 7, se presentan las conclusiones y recomendaciones generadas en el estudio.

Finalmente se encuentran se encuentran las referencias bibliograficas y los anexos que

sirven de soporte a este trabajo

11



JUSTIFICACION

La utilizacion de contextos de la vida diaria en la ensefianza, entendida como uno de los
factores que pueden mejorar el interés de los estudiantes por el aprendizaje de las
ciencias, ha tomado gran importancia en el momento de desarrollar un tema de ciencias
naturales, ya que esto lleva al estudiantes a realizar varias conjeturas de los aprendido

durante el desarrollo de un tema en especifico.

Sin embargo también hay que tener en cuenta la disminucion del interés de los
estudiantes por la ciencia y su aprendizaje es, sin duda uno de los grandes problemas de

la educacion cientifica (Solbes 2011).

La necesidad de dar sentido a lo que se aprende es una cuestién ampliamente aceptada
en el ambito de la investigacion educativa en general, y en el de la didactica de las
ciencias en particular. Chamizo e lzquierdo (2005) consideran que los conceptos
cientificos surgen de situaciones problematicas y, por lo tanto, requieren de una
situacion real en la que se aplica y en la que toman sentido. Para ello, se ha propuesto
contextualizar la ciencia gue se ensefia (Caamafio 2005), o construir la ciencia escolar a
partir de necesidades contextualizadas (Pro y Rodriguez 2010), para mejorar el interés
de los estudiantes por su aprendizaje y para que desarrollen sus competencias cientificas
(Cafas y Martin-Diaz 2010).

En términos generales podemos decir que una ensefianza de las ciencias basada en el
contexto es la que se puede relacionar la ciencia con la vida diaria, actual y futura, de
los estudiantes y hacer ver su interés en los &mbitos personal, profesional y social.

Si llegamos a utilizar de una forma ldgica la ensefianza contextualizada con los
proyectos de aula, podemos generar un impacto positivo en los estudiantes, generando

aun mas su interés por las ciencias.

Ya que un proyecto de aula, como concepto integrador, solo se puede comprender segun
su teoria sobre lo educativo, lo pedagdgico y lo didactico y el papel que alli desempefian

los conceptos basicos como el maestro, el estudiante, la ensefianza, el aprendizaje, la

12



evaluacion y el conocimiento. Es decir, el proyecto de aula comprenden los conceptos
fundamentales cuya teoria recoge, asi como los conceptos basicos cuyo desempefio

ejecutan segun la teoria profunda.

Un proyecto de aula epistemologicamente determina su significado en el contexto de las
concepciones teoricas de los conceptos fundamentales y basicos involucrados en el

campo de la educacion en ciencias (Zuluaga Olga Lucia, y otros, Proyecto 2000)

Por estas razones, son de suma importancia unir la ensefianza contextualizada con los
proyectos de aula para asi lograr un mejor entendimiento de los estudiantes en el

momento de relacionar el tema del sistema nervioso con su vida cotidiana.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde la ensefianza de las ciencias naturales se busca que el estudiante apropie desde su
construccién personal el conocimiento y asegure un aprendizaje significativo, para esto el
docente debera poner en juego su experiencia y saberes profesionales a la hora de planificar
la ensefianza e implementar sus propuestas didacticas. Sin embargo, pese a esta pretension
es usual encontrar docentes en ejercicio y en formacion inicial con muchas dificultades
asociadas en la seleccion, uso y construccion de estrategias y actividades educativas

eficaces.

Cabe resaltar que el aprendizaje no es mas que un modo de conocer la realidad. Segun este
modo, lo esencial no es qué sabemos sino como llegamos a saberlo y eso que sabemos
cémo lo podemos aplicar a nuestro diario vivir y poder llegar a la idoneidad de tomar
decisiones importantes en la vida. En este sentido, la ensefianza y el sujeto que la ejerce, es
decir, el docente, debera generar las condiciones educativas y ambientes apropiados para
que el estudiante logre conocer la realidad a través de su participacion activa, de igual
forma debera retomar lo cotidiano como punto de partida para generar en los estudiantes la
capacidad de afrontar sus acciones o de tomar decisiones en el momento en que se le
presente una problematica. Es decir, la idea es ensefiar en el contexto del mundo real pues

el aprendizaje seria significativo para los estudiantes (Rioseco y Romero, 1997).

Desde las actuales investigaciones en didactica de las ciencias diversos autores proponen la
ensefianza contextualizada como elemento facilitador del aprendizaje significativo. Bajo
este supuesto, se debera priorizar los contenidos de ensefianza, dejando a un lado los datos
y hechos descontextualizados en lugar de contenidos de relevancia social como por

ejemplo, contenidos de ciencias naturales con implicaciones para la vida.

En relacion a los contenidos de ensefianza que se proponen en la educacion basica, algunos
estudios (Molinatti, G 2011) han reflejado que temaéticas asociadas al estudio del sistema
nervioso humano son dificiles de ensefiar y aprender (apreciaciones de los docentes y
estudiantes). Se considera que dichos contenidos son de gran relevancia para los estudiantes
puesto que a partir de su estudio comprenden el funcionamiento del mismo y los diversos

factores (sociales o naturales) que lo alteran.
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Autores como Cafal de Ledn (2000) han evidenciado las dificultades de aprendizaje que
presentan los estudiantes con respecto al funcionamiento del Sistema Nervioso Central y
sus confusiones conceptuales que consisten en que no tiene asimilada la nocién de neurona
0 mensaje nervioso. Ya que los estudiantes tienen poco conocimiento sobre el nervio y su
funcion y en muy pocos casos consideran que puedan servir para llevar mensajes o
controlar actividades. Algunos estudiantes conocen la neurona en sus detalles estructurales
pero no comprenden las funciones que ella ejerce en el Sistema Nervioso Central. Ademas

poseen la dificultad de considerar la integracion de las neuronas en una red de conexiones.

Por esta razon se toma como base importante el desarrollo de un proyecto de aula ya que
por su estructura juega un papel fundamental para el desarrollo del tema central en
acompariamiento de una ensefianza contextualizada que se basa primordialmente en tomar

en cuenta las vivencias cotidianas del estudiante.

Por todo lo anterior, se considera para este estudio esencial dos aspectos, como plantear una
ensefianza contextualizada de manera que promueva el aprendizaje significativo en los
estudiantes de basica de contenidos especificos de ciencias, que para este caso asociado al

estudio del sistema nervioso y en particular la comunicacion neuronal.

De esta forma se genera la siguiente pregunta problema: ¢Como proponer una ensefianza
contextualizada de la comunicacion neuronal del ser humano en estudiantes de 12 — 14

anos?

15



2. ANTEDECENTES

En esta seccion se presentaran algunas investigaciones, trabajos de grados y tesis de
maestria en torno a varios aspectos: (2.1) Sobre la ensefianza del sistema nervioso central

en la béasica secundaria. (2.2) Ensefianza contextualizada de las ciencias naturales.

2.1 Sobre la ensefianza del sistema nervioso central en la basica secundaria.

El objetivo principal de la propuesta de trabajo es buscar que los estudiantes comprendieran
que las neuronas forman una red de conexiones; y que la comunicacién entre ellas tiene
lugar en la sinapsis gracias a mensajeros quimicos secretados por ellas; la metodologia
consiste en una secuencia de actividades que forman una unidad didactica del sistema
nervioso central de tercero de ESO, tomando en cuenta las siguientes ideas: presentacion de
la situacion de la realidad y analisis; aparicion de problemas o cuestiones; planteamiento de que hay
que saber para resolverlas; proceso de aprendizaje; aplicacién de lo aprendido en la situacion de la
realidad objeto de estudio. (Abadia, M. 2011)

Los resultados obtenidos con esta secuencia de actividades fueron que los estudiantes
comprendieran que las neuronas forman una red de conexiones; y que la comunicacion
entre ellas tiene lugar en la sinapsis gracias a mensajeros quimicos secretados por ellas.
En conclusién se puede decir que el manejo de las secuencias de actividades logra en los
estudiantes la forma de interactuar con sus ideas previas y contrastarlas con lo aprendido.
Esta secuencia didactica es de mucho interés ya que se puede tener en cuenta en el proyecto
pedagégico de aula en el momento de disefiar las actividades del planteamiento del

problema tomando como referencia la importancia de lo cotidiano en los estudiantes

(Torres 2013). Tesis de Maestria "Propuesta Metodoldgica para la Ensefianza del Sistema Nervioso
en el grado octavo". La propuesta didactica tiene como objetivo general, disefiar una propuesta
metodoldgica desde el modelo de aprendizaje basado en problemas para la ensefianza del sistema
nervioso, enmarcado en el enfoque Ciencia, Tecnologia y Sociedad. La propuesta se realiza con los
estudiantes para que muestren gran interés por resolver dudas relacionadas con temas del
enamoramiento y el efecto del consumo de drogas, que haya mas motivacion por las actividades

escolares y el rendimiento académico, teniendo como referente el modelo de Aprendizaje Basado en
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Problemas y el enfoque Ciencia, Tecnologia y Sociedad con el fin de contribuir en la adecuada

toma de decisiones para la vida, tomando en cuenta las siguientes fases:

e Fasel. “;Yyo quesé?”. Es larevision de ideas previas o alternativas, paso esencial en
el proceso para obtener mejores resultados.

e Fase 2. “Autonomia para Sofia” busca enfrentar a los estudiantes a diferentes
situaciones problematicas para que las comprendan o resuelvan en equipos.

e Fase 3. “Escuchando al experto” es el espacio para que estudiantes, profesores e
invitados especiales conversen sobre las situaciones, teorias y se resuelvan o generen
nuevas inquietudes.

2

e Fase 4. “Aprender viendo y haciendo” motiva al estudiante a la bdsqueda de
informacién maés alld del aula haciendo uso de recursos de la comuna y la ciudad
(museos, bibliotecas, hospitales, universidades).

e Fase 5. “Cientifico escritor” busca que el estudiante culmine su proceso con la
produccién de un texto que puede ser un sencillo resumen hasta un articulo para
publicar en el periddico institucional, en folletos informativos, en la wiki de ciencias

y/o en la plataforma Moodle.

La propuesta metodoldgica al desarrollar las cinco fases, permitié al estudiante el manejo
de diferentes roles dentro de su proceso de aprendizaje. La Fase 1. “;Y yo que sé?” un rol
autocritico y reflexivo frente a sus ideas; la Fase 2. “Autonomia para Sofia” permitid que el
estudiante participara mas activamente de su proceso de aprendizaje desde la
metacognicion y la autonomia para dar solucién a diferentes situaciones problematicas, asi
como el trabajo en equipo; la Fase 3. “Escuchando al experto”, el estudiante comprendio
mejor la explicacion de la docente porque previamente habia ampliado sus conocimiento
previos y por tanto comprendioé mejor el lenguaje cientifico; la Fase 4. “Aprender viendo y
haciendo” el estudiante participd del quehacer cientifico y comprendid la organizacion a
nivel celular y el sistema nervioso como un todo en diferentes grupos de animales; y por
ultimo, la Fase 5. “Cientifico escritor” el estudiante culmind su proceso como generador de
conocimiento con la produccién de textos y la socializacion de sus proyectos de

investigacion.
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(Méndez y Valbuena 2009) trabajo de grado "Estrategias Ludicas Para La Ensefianza Del

Sistema Nervioso En El Segundo Afio De Educacion Basica, en el desarrollo del trabajo de

grado proponen como objetivo general, establecer la aplicacion de estrategias ludicas para

el logro de un aprendizaje significativo del sistema nervioso en el area de Biologia.

La investigacion consiste en la elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo

operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de grupos

sociales. En el desarrollo de proyecto factible se trabaja en cuatro fases:

o Diagnostico: esta fase proporcionarad informacién sobre las necesidades reales de las
personas estudiadas.

« Planificacién: en ella se aborda la fundamentacion tedrica que respalda el estudio y se
disefian los planes o programas de la propuesta.

o Ejecucidn: comprende la ejecucidn o implementacion de los planes o programas
elaborados en la propuesta.

« Factibilidad: Se asocia a la viabilidad del plan de accidn, precisdndose los aspectos

legales, técnicos, institucionales y econdmicos para la operatividad de la propuesta. .

2.2 Ensefianza Contextualizada de las Ciencias Naturales.

(Rioseco y Romero 2000) proponen como objetivo general mostrar la importancia de la
Contextualizacion de la Ensefianza como elemento Facilitador del Aprendizaje
Significativo, ya que a menudo la ciencia es vista por los estudiantes como algo aburrido,
principalmente porque en las clases tienen problemas de comprension; ello trae como
resultado que los alumnos tengan bajo rendimiento, poco a poco se desmotiven, se alejen
de la ciencia y pierdan el interés. Desde hace ya un par de décadas algunos educadores se
han preguntado si los estudiantes realmente disfrutan con lo que hacen en las clases de
ciencia. Desde entonces y hasta ahora las respuestas no han sido satisfactorias y el nimero
de personas que se preocupa acerca de este problema se ha ido haciendo cada vez mayor.
En la actualidad, un enfoque que estd surgiendo con fuerza, propicia la ensefianza
contextualizada. La idea es que si se ensefiara en el contexto del mundo real, el aprendizaje
seria significativo. La ensefianza contextualizada que nos brinda este articulo es de mucha
importancia ya que tiene herramientas basicas para el desarrollo del proyecto pedagdgico

de aula.
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(Dias y Cardoso 2010) proponen como objetivo las reflexiones sobre el papel de la
contextualizacion en la ensefianza de ciencias. La importancia de la contextualizacion y de
la discusion del papel de la ciencia en el desarrollo social y econdmico es innegable para la
ensefianza de las ciencias. Sin embargo, esto no debe significar una negligencia ni del
conocimiento tedrico ni de las estrategias que forman parte de su construccion y aplicacion.
Asi, se dibuja un peligroso cuadro cuando se asume la contextualizacion como el Unico y
primordial objetivo de la educacion cientifica, ya que se deben también tener en cuenta
otros aspectos en el momento de disefiar una propuesta de aprendizaje, para asi logar una

buena idea de proyecto de aula.

(Caamarfo 2011) su objetivo principal es dar a conocer la ensefianza de la quimica
mediante la contextualizacién, la indagacion y la modelizacion ya que contextualizar la
ciencia se entiende como relacionar la vida cotidiana de los estudiantes y hacer ver su
interés para sus futuras vidas en los aspectos personal, profesional y social. La manera de
utilizar el contexto las aplicaciones de la ciencia y las interacciones entre la ciencia, la
sociedad y el medio ambiente, permite diferenciar dos enfoques CTS (ciencia-tecnologia-
sociedad) de la ensefianza de las ciencias; en uno se parte de los conceptos para interpretar
y explicar el contexto, y en otro, se parte del contexto para introducir y desarrollar los
conceptos y modelos, ya que es de suma importancia tener en cuenta lo anterior para el
desarrollo de las clases en ciencias naturales y asi lograr en los estudiantes el interés por
conocer aun mas del tema, si se toman en cuenta estos aspectos en el desarrollo del
proyecto de aula se pueden obtener buenos resultados en el momento de aplicar esta

metodologia.
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3. MARCO TEORICO

En esta seccion se propone presentar un panorama general de lo que ha sido la
investigacion sobre la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales desde la ensefianza
contextualizada como un enfoque actual de la educacion en ciencias, que permita esclarecer
elementos tedricos fundamentales para abordar el problema de los efectos nocivos en la
comunicacion neuronal, por el consumo de alcohol. Por consiguiente, se hace una breve
revision de los conceptos que soportan el referente conceptual y el desarrollo de la

investigacion.

3.1 Ensefianza Contextualizada

Durante un tiempo atras se ha demostrado por medio de las evaluaciones a nivel nacional e
internacional, la desmotivacion que muestran los estudiantes en el aprendizaje de las
ciencias, pero también podemos observar que en algunos curriculos los docentes no toman
en cuenta el contexto de sus estudiantes en el momento de ensefiar la ciencia. Por esta razon
algunos autores escriben sobre la importancia de la ensefianza contextualizada, para
mejorar dicho aprendizaje en los estudiantes, y ademas se tome en cuenta en los curriculos

y en la planeacion de los docentes para el desarrollo de sus clases.

(Chamizo e lzquierdo 2005) consideran que los conceptos cientificos surgen de situaciones
problematicas y, por lo tanto, requieren de una situacion real en la que se aplican y en la
gue toman sentido. Para ello, se ha propuesto contextualizar la ciencia que se ensefia,
(Caamario, 2005), o construir la ciencia escolar a partir de necesidades contextualizadas,
(Pro y Rodriguez, 2010), para mejorar el interés de los estudiantes por su aprendizaje y para

que desarrollen sus competencias cientificas (Cafias y Martin Diaz, 2010).

Con el aporte de estos autores, cabe decir que una ensefianza contextualizada es aquella que
relaciona la ciencia con la vida diaria actual y futura de los estudiantes y llegar al punto en
gue se tome interés por la ciencia involucrando los ambitos personal, profesional y social.

Existen diversas formas de entender el contexto en la ensefianza de las ciencias. En los

planteamientos méas actuales se entiende como una situacion o problema complejo,
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relevante socialmente y perteneciente al entorno del estudiante (Sanmartin, Burgoa y Nufio,
2011). Las situaciones del mundo real planteadas cono contextos incluyen problemas que
pueden afectarnos a tres niveles (Gutiérrez, 2006): como individuos (por ejemplo, la
alimentacion, la sexualidad, la practica deportiva); como miembros de una comunidad,
(como por ejemplo, el tratamiento del agua, o la ubicacién de una central eléctrica); o como
ciudadanos del mundo (por ejemplo, el calentamiento global o la disminucion de la
biodiversidad).

La utilizacion de los contextos en la ensefianza de las ciencias no es, ni mucho menos, una
cuestion novedosa. Ha sido una sefia de identidad de los enfoques Ciencia, Tecnologia y
Sociedad y de alfabetizacion cientifica (Caamafio, 2005).
El aplicar la ensefianza contextualizada puede ser complejo pero se puede manejar dicha
complejidad con los siguientes aspectos, para poder centrar y organizar de qué forma se
manejaré la contextualizacion en las ciencias.
e La identificacién y utilizacion de aquellos contextos de la vida que se consideren
relevantes para la adquisicion y aplicacion de la competencia cientifica.
e La definicion del papel que va a tener el contexto en la secuencia de ensefianza -
aprendizaje.
e La influencia en el contexto en la seleccion de los elementos de la competencia
cientifica.

e Larelacion entre los contextos y la evaluacion de las competencias.

3.2 ldentificacion y Utilizacion de Contextos Relevantes.

Se trata de integrar una ensefianza-aprendizaje de conocimientos con la adquisicién y
desarrollo de competencias que ponen el acento en el impulso de determinadas
capacidades, y en la transferencia de los conocimientos aprendidos a otros contextos.

Se considera que los contextos deberian satisfacer los siguientes criterios (Sanmartin,

Burgoa y Nufio, 2011).
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e Que constituyan situaciones relevantes en la vida diaria (en los &mbitos, personal,
social o global).

¢ Que puedan producir un conocimiento suficientemente general y significativo desde
la perspectiva de la ciencia, es decir, un conocimiento Util para interpretar los
hechos relacionados con el contexto elegido y con otros muchos mas.

e Que formen parte del entorno cultural del estudiantado y permitan captar su interés
por comprenderlos y explicarlos.

3.3 El Papel del Contexto en la Secuencia de Ensefianza- Aprendizaje.

Existen diferentes formas de entender el papel del contexto en la secuencia de ensefianza-
aprendizaje: como elemento motivador al comienzo de la ensefianza y antes del desarrollo
de los conceptos cientificos, como ilustracion o aplicacion de éstos una vez tratados, o de
tal forma que el contexto sea parte sustantiva de todo el proceso de ensefianza.

Se puede considerar que el contexto debe constituir el eje central que guie y estructure la
secuencia de ensefianza - aprendizaje, lo que lleva al planteamiento de problemas o

situaciones problematicas. (Rodriguez y Blanco 2009)

3.4 El Contexto y la Seleccion de los Elementos de la Competencia Cientifica.

Una vez establecido el contexto como eje de la secuencia, a él se supeditaran los demas
elementos de la competencia cientifica.

Relacionar los contextos y los conocimientos implica tener el analisis del problema
planteado que lleva a seleccionar los conocimientos cientificos que se consideran
necesarios para abordarlo y que sean adecuados a los niveles del estudiante con el que se
esta trabajando. ( Blanco, 2010)

3.5 El Contexto y la Evaluacién del Aprendizaje.

Sin olvidar las diferentes dimensiones de la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes,
se hace referencia a la evaluacion considerada como una actividad para comprobar el nivel
de competencia adquirido. Desde el punto de vista, se muestran adecuadas aquellas
actividades de aplicacion en la que los estudiantes se enfrentan a situaciones problema del

contexto, diferentes a los que se han utilizado en la ensefianza (Sanmartin, 2009).
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La contextualizacion posee una importancia innegable en la ensefianza de las ciencias, ya
que a través de este proceso se puede transformar el conocimiento en algo placentero o, al
menos, Util. Es ahi donde pueden comprenderse paradojas de la actualidad, como el
creciente aumento de las poblaciones excluidas y prejuicios ambientales en contraste con la
velocidad del desarrollo cientifico y tecnoldgico. Por lo tanto, no se puede concebir la
ensefianza de las ciencias desconectadas del universo de intereses y necesidades de aquellos

que aprenden.

Kman Y Weissglass (1994) afirman que la inteligencia y la creatividad no estan limitadas a
unos pocos que poseen ciertas habilidades y formas de pensar, es asi como se ha
comprobado que el contexto y las circunstancias sociales son variables importantes que
interactian con las caracteristicas individuales para promover el aprendizaje y el

razonamiento.

La eleccion del contexto seria, por tanto, lo que hace que la actividad sea auténtica. Esta
eleccion pasa, asi, a ser una enorme responsabilidad para el profesor quien debe tener
presente que el aprendizaje de una destreza se produce en el contexto de un proyecto
amplio de interés para el estudiante, y que el aprendizaje se produce mejor en un contexto

de cooperacion, donde la ganancia individual se traduce en ganancia para el grupo.

Los estudiantes, por su parte, deberan ver el conocimiento de una disciplina como es la
biologia, como parte de una compleja red de valores y actividades que afectan al entorno y
a la sociedad. Asi, la ensefianza de la biologia en el contexto de las situaciones del mundo
real evitaria dar a los estudiantes la idea que las ciencias no tienen que preocuparse de los
problemas de la sociedad, que los cientificos solo se preocupan de inventar teorias y de
hacer descubrimientos sin que les interese si estos se usan 0 cOmo se usan. La ensefianza
en el contexto del mundo concreto le daria real valor a la premisa que la educacion

incluyendo la educacion cientifica es para todos.

Una forma de lograr un aprendizaje significativo seria, por tanto, el uso del aprendizaje

incidental, contextualizado, donde las ciencias se aprenden al tratar de resolver problemas
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de otras areas. Se trata basicamente de que el profesor comience entregando algunos
organizadores previos con base al conocimiento que ya poseen los alumnos y relacionando
el contenido con la vida diaria. Como el conocimiento consiste en una malla de estructuras
conceptuales, éste debe ser construido por el propio estudiante. Pero, por otra parte, como
el proceso ensefianza- aprendizaje es una actividad social, donde tienen lugar diversas
interacciones (entre el profesor y los alumnos, entre los mismos estudiantes, etc.), el

profesor debe guiar el aprendizaje a fin de inducir la formacion de conexiones.

En consecuencia, tal como lo sugiere Gadanidis (1994), las actividades que se planteen en
la clase deberian ofrecer al estudiante la oportunidad de especular, explorar, criticar,
justificar, permitir que éste experimente procesos cognitivos de nivel alto, alentar al alumno
al discurso, a explicar y justificar su comprension, permitir el trabajo con otros para que
puedan comunicar sus ideas, puedan escuchar las ideas de otros, darles sentido, y lograr
que los educandos reconozcan la importancia de comunicar claramente lo que saben, de
enfocar las situaciones en varias perspectivas, de justificar lo que sabe y de juzgar su
calidad. En resumen, el éxito final de todo profesor estaria en la forma en que éste integre
la teoria y la practica, en la forma en que él toma parte en el proceso de aprendizaje y en
que sus explicaciones contribuyen a que el estudiante estructure sus conceptos. También en
la forma en que realiza diversas actividades que no constituyen explicaciones pero que
contribuyen al aprendizaje, como es la organizacion de la situacién instruccional, la
formulacién de preguntas, y la ayuda que presta a los estudiantes para expresar sus ideas,
par a describir fendmenos y para ofrecer explicaciones, ayudandoles a centrar su atencion.
(Sere, 1992).

La idea seria diversificar las estrategias metodoldgicas en la clase, para mejorar el
aprendizaje se puede recurrir a diversas formas de trabajo. "Cualquiera que sea la estrategia
que se adopte, es un punto central desde la perspectiva de los estudiantes, que el
conocimiento no se les entregue 'listo’. Ellos son quienes deben asumir la responsabilidad
final de darle sentido a las actividades de aprendizaje”. (Scott, Asoko y Driver, 1992,
p.325). El profesor, a su vez, deberd ayudar a los estudiantes en la elaboracion de los

conceptos; originar un entorno adecuado para el aprendizaje, en el que los educandos se
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sientan confiados, capaces de expresar y discutir libremente sus ideas; €l debe ser capaz de
organizar y administrar el trabajo en grupos. Lo importante es "ayudar a los alumnos a

alcanzar una vision mas cientifica del mundo".

Al respecto, opina Padilla (1991) que "los profesores que desean implementar clases
productivas, centradas en la actividad, necesitan invertir bastante tiempo no sélo haciendo
el tipo correcto de actividades, sino discutiendo e integrando los resultados de las
actividades: las actividades por si solas no promueven la comprension en los nifios. Los
profesores deberian enriquecer las actividades invirtiendo el tiempo necesario en la clase
haciendo que los alumnos le den sentido a sus experiencias y ayudandolos a conectar
dichas actividades con su conocimiento de ciencias pasado y futuro."”

Se propiciaria, asi, una ensefianza ligada a aspectos relativos a la tecnologia como forma de
complementar la ciencia (M6lleR, 1992), y se fomentaria el uso de los procesos cientificos,
y ligar la ensefianza a los intereses de los alumnos, a aspectos que son significativos para la

persona o la sociedad (Lechner, Engemann, Neumann, 1992).

3.6 Proyecto Pedag6gico de Aula.
El proyecto de aula esta con el fin de lograr unos propositos que van desde la aplicacion de
los lineamientos curriculares y estandares, el desarrollo de la evaluacion por competencias
cientificas; la investigacién como base de la ensefianza y la fomentacion de una cultura
cientifica en el aula de clases. Esto esta relacionado con el previo conocimiento de los
estudiantes y el docente en las ciencias experimentales.
El proyecto de aula es una propuesta que integra varios conceptos basicos y fundamentales

por medio de la investigacion educativa.

En este proceso participan estudiantes, docentes y otros miembros de la comunidad
educativa, logrando que cada estudiante dirija su problema de investigacion, maneje otros
escenarios de aprendizaje diferentes al aula de clase e integre el conocimiento escolar con
el conocimiento de las distintas comunidades aportando asi a la solucion de problemas

transdisciplinares que se manejan en el contexto social. (Zambrano, 2006)
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En cuanto a la metodologia de un proyecto de aula, ésta responde al planteamiento de un
problema educativo de las Ciencias Naturales y un proceso de investigacion en el aula para
buscarle respuesta al problema. (Zambrano, 2006). El cual esta enmarcado en el contexto
social, donde profesores y estudiantes lo identifican con el fin de buscarle la solucion que

construya el conocimiento que se desea a nivel educativo.

Con ello, se presenta a continuacion la diferencia entre la ensefianza tradicional que limita
el proceso de ensefianza — aprendizaje — evaluacion del estudiante y de cémo la
implementacién de un proyecto de aula promueve habilidades cientificas escolares que
mejoran la calidad educativa. De momento se referencia un paralelo entre la ensefianza con
base en los proyectos de aula y la ensefianza tradicional segun Zambrano et la (2006).

En esta tabla los autores muestran como a través de los proyectos de aula aumenta la
calidad en la educacién; mejorando la ensefianza convencional y promoviendo la
participacion activa de estudiantes y profesores en el proceso de ensefianza - aprendizaje -
evaluacion, cambiando de escenarios diferentes al salon de clases para que el ambiente
escolar sea mejor e integrando diferentes conceptos para que los estudiantes sean capaces

de plantear y solucionar problemas.

Paralelo entre la ensefianza convencional y la ensefianza con base en los proyectos de
aula.(Zambrano et la, 2006)

Ensefianza Convencional Ensefianza Con Base En Los
Proyectos De Aula
Proceso De Estad mediatizado por procesos Es mediatizada por un proceso
Construccion Del individuales que en su conjunto colectivo que en términos
Conocimiento Escolar incluyen el maestro y los generales incluye, los estudiantes,
estudiantes de una institucién maestros y otros miembros de la
educativa comunidad
Proceso El maestro ensefia, los los estudiantes y maestros
Epistemoldgico Del estudiantes aprenden y aprenden y ensefian y evaltian
Conocimiento posteriormente la evaluacion permanentemente
Didactico
Participacion De Los Los estudiantes participan Los estudiantes tienden a
Estudiantes limitadamente en el sentido de la | participar en la direccion de su
orientacion de la ensefianza del propio problema a resolver
maestro
Relacion Entre La préctica docente determina el La investigacion determina el
Docencia E desarrollo curricular, desarrollo curricular
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Investigacion

independientemente de la
investigacion

articuladamente con la practica
docente.

Ambiente De
Aprendizaje

Se construye en el aula

Se construye en otros escenarios
conceptuales diferentes del aula

El Aprendizaje

El aprendizaje es puntual e
individual

el aprendizaje es un proceso
formativo y global

Relacion
Conocimiento
Escolar Y
Comunidad

El conocimiento escolar se
aisla del conocimiento de las
comunidades

Integra el conocimiento escolar
con el conocimiento de las
comunidades

Practica Educativa

El maestro establece la practica
educativa

Maestro y estudiantes concertan
la practica educativa

Solucién De
Problemas

Resuelve problemas propios de
las disciplinas aislados del
contexto social

Resuelve problemas
transdisciplinariamente con
aportes de diferentes disciplinas

en un contexto social

Cuadro N°1 paralelo entre ensefianza convencional y ensefianza basada en los proyectos de aula.

Como proyecto de Aula segun Zambrano (2006); la participacién activa del estudiante v el
docente es muy importante, ya que se relaciona lo educativo, lo pedagdgico y lo didactico
y se investiga iniciando de un problema que esta a nivel social, se presenta a continuacién

las fases que se tuvieron en cuenta en el disefio de este modelo de investigacion en el aula.

Fase No. 1: “la intencion general del proyecto de aula es recoger los intereses cientificos de
los estudiantes, tabularlos y clasificarlos para identificar un problema que se contextualiza
con los estandares basicos de competencias en ciencias naturales”. (Zambrano, et la, 2006
pp.10).

Fase No. 2: “Todo problema requiere plantear una hipo6tesis, para dar respuestas o solucion
a las preguntas planteadas por los alumnos previamente clasificados” (Zambrano, et la,
2006, pp.12).

Para lograr que los estudiantes tomaran a partir de experiencias de investigacion en el aula
herramientas que permitieran responder a la pregunta problema, la Fase No. 3 dice que: “se
hace necesario establecer actividades educativas de resolucion de la pregunta para
comprobar la hipotesis”. (Zambrano, et la, 2006, pp.14)

Y, finalmente en la fase 4; “la ejecucion de las actividades educativas, recoleccion de
informacion, andlisis y conclusiones”. El disefio de estas actividades es clave para el

modelo de investigacion en el aula, pues estas actividades deben estar enmarcadas en los
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Estandares Béasicos de Competencia de Ciencias Naturales y cumplir con las caracteristicas
minimas de un modelo de investigacion en el aula; entre las que podemos encontrar:
planteamiento de problemas, posibles hipoétesis, indagacion, especulacion, argumentacion,
toma de decisiones, pensamiento critico, etc. (Zambrano,et la, 2006, pp. 14)

Con la aplicacion de estas fases en el presente proyecto de aula, los estudiantes empezaran
a desarrollar a mediano y largo plazo habilidades cientificas escolares como argumentar,
hacer comparaciones, formularse y resolver preguntas propias de una investigacion,
proponer hipdtesis y sacar conclusiones con el fin de crearse un pensamiento de orden
superior. Zohar, A. (2006). Pensamiento que segun Zohar (2006) le ensefiara a pensar y a
construir un conocimiento cientifico significativo, involucrandose en un pensamiento activo

sobre distintos temas.

Evaluacion del Proyecto Pedagogico de Aula.

Los proyectos de aula deben tener una evaluacion para asi verificar los propositos si se
cumplieron a no, basados en los siguientes criterios:
Proceso investigativo: es la verificacion de la hipotesis propuesta por los
estudiantes.
Anadlisis de resultados que se obtiene al final del proceso investigativo:
conclusiones de tipo cognoscitivo, los resultados de tipo actitudinal como
interés, participacion, trabajo en equipo Yy la transferencia que puedan hacer
los estudiantes de las teorias, conceptos cientificos aprendidos en la

interpretacion de situaciones cotidianas que tengan relacion con estas.

3.8 Sistema nervioso central

El sistema nervioso es una red compleja de estructuras especializadas (encéfalo, médula
espinal y nervios que tienen como mision controlar y regular el funcionamiento de los
diversos 6rganos Yy sistemas, coordinando su interrelacion y la relacion del organismo con
el medio externo. El sistema nervioso estd organizado para detectar cambios en el medio
interno y externo, evaluar esta informacion y responder a través de ocasionar cambios en

musculos o glandulas.
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El sistema nervioso se divide en dos grandes subsistemas: 1) sistema nervioso central
(SNC) compuesto por el encéfalo y la médula espinal; y 2) sistema nervioso periférico
(SNP), dentro del cual se incluyen todos los tejidos nerviosos situados fuera del sistema
nervioso central. EI SNC esta formado por el encéfalo y la médula espinal. El encéfalo es la
parte del sistema nervioso central contenida en el craneo y el cuél comprende el cerebro, el
cerebelo y el tronco del encéfalo o enceféalico. La medula espinal es la parte del sistema
nervioso central situado en el interior del canal vertebral y se conecta con el encéfalo a
través del agujero occipital del craneo. EI SNC (encéfalo y médula espinal) recibe, integra y

correlaciona distintos tipos de informacion sensorial.

Ademas el SNC es también la fuente de nuestros pensamientos, emociones y recuerdos.
Tras integrar la informacion, a través de funciones motoras que viajan por nervios del SNP
ejecuta una respuesta adecuada. El sistema nervioso periférico esta formado por nervios
que conectan el encéfalo y la médula espinal con otras partes del cuerpo. Los nervios que se
originan en el encéfalo se denominan nervios craneales, y los que se originan en la médula
espinal, nervios raquideos o espinales. Los ganglios son pequefios acimulos de tejido
nervioso situados en el SNP, los cuales contienen cuerpos neuronales y estan asociados a
nervios craneales o a nervios espinales. Los nervios son haces de fibras nerviosas
periféricas que forman vias de informacion centripeta (desde los receptores sensoriales

hasta el SNC) y vias centrifugas (desde el SNC a los 6rganos efectores).

3.9 Comunicacion Neuronal: Sinapsis

La caracteristica esencial del sistema nervioso es la capacidad de remitirse informacion
unas células a otras. Esta propiedad no es un proceso pasivo de entrega de mensajes
cerrados, sino que en cada paso se realiza un andlisis del mensaje, procesandole y
perfilando con exactitud sus contenidos. El traslado informativo entre las neuronas se
produce a nivel de una union especializada denominada sinapsis. A través de ella, la
actividad eléctrica de una neurona, denominada neurona presinaptica, influencia la
actividad de una segunda denominada neurona post-sinaptica. Si la sinapsis se establece
entre una neurona y un efector, sea muasculo o glandula, se llama unién neuromuscular o

neuroglandular. Cada neurona establece un promedio de unas 1000 conexiones sinapticas y
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probablemente sobre ella recaen unas 10 veces méas. Se ha estimado que si en el encéfalo
existen unas 100.000.000.000 de neuronas, habra unas 100.000.000.000.000 de sinapsis.
Las sinapsis que recibe una neurona se localizan en su mayor parte a nivel de las dendritas,
sinapsis axo-dendriticas, en menor medida a nivel del soma, sinapsis axo-somaticas y en
algunos casos en el axon, sinapsis axo- axoénicas. Independientemente de donde se
localicen, desde el punto de vista funcional existen dos mecanismos de transmision

sinaptica; la transmision eléctrica y quimica.

COMUNICACION SINAPTICA

Cytoplasm
Nucleus

Membrane

Dendrites
Synaptic cleft

Synapse

Presynaptic neuron

Postsynaptic neuron

Figura 1 Comunicacion sinaptica

3.10 Efectos del Alcohol en el Cerebro

El cerebro es el encargado de procesar la informacién sensorial, controla y coordina el
movimiento, el comportamiento, los sentimientos y puede llegar a dar prioridad a las
funciones corporales homeostaticas, como los latidos del corazon, la presion sanguinea, el
balance de fluidos y la temperatura corporal. No obstante, el encargado de llevar el proceso
automatico es el bulbo raquideo. El cerebro es responsable de la cognicion, las emociones,

la memoria y el aprendizaje.
Por esta razén cuando interferimos en ese funcionamiento del cerebro comienza a tener

dificultad en sus funciones, como por ejemplo cuando se consume en exceso bebidas

alcohdlicas.
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Al beber una gran cantidad de alcohol se ha comprobado que cambia la accion de los
neurotransmisores alterando su forma y funcion. El alcohol dafia irreversiblemente las
células cerebrales ocasionando la enfermedad de Wernicke-Korsakoff, debido a la falta de
vitamina B1, que afecta sentimientos, pensamientos, memoria, cambios en la vision,
pérdida de coordinacion muscular y alucinaciones. La persona puede llegar a confundir la
realidad con sus invenciones, ya que el alcohol se deposita en las neuronas interfiriendo en

los neurotransmisores y su comunicacion neuronal conocido como la sinapsis.

Para que no funcione bien el cerebro hay que tener en cuenta las dosis por hora ya que al
consumir de 1 a 3 tragos ocasionan relajacion y desinhibicion; 4-6 causan alteraciones en el
habla; pensamiento y juicio; 7-9 tragos causan alteracion en reflejos, incoordinacion, vision
doble y agresividad; 10 tragos ocasionan intoxicacion profunda, y 20 muerte por depresion

respiratoria.
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4. ASPECTOS METODOLOGICOS

En este capitulo se registra los aspectos metodologicos, en primera medida, la metodologia
a utilizar, los propdsitos para la propuesta de trabajo, en segunda medida, el procedimiento

investigativo.

4.1. Metodologia

La metodologia adoptada es de corte cualitativa, descriptiva y exploratoria. Tipo estudio de
caso, entendida desde los aportes de Martinez Carazo (2007) como una estrategia y
herramienta de investigacion dirigida a comprender las dinamicas presentes en contextos
singulares, combinando distintos métodos para la recogida de evidencia cualitativa con el
fin de describir algun tipo de problematica de la vida real (problemas de ensefianza —

aprendizaje de contenidos especificos) y proponer alternativas de cambio en la ensefianza.

4.2 Propositos:

Propdsito general:

Planificar y disefiar un proyecto de aula para la ensefianza contextualizada de la
comunicacion neuronal en el ser humano utilizando una situacion de la vida real y cotidiana

como es el consumo excesivo de alcohol y sus efectos nocivos en la misma.

Propositos especificos:
Identificar los intereses y concepciones de los estudiantes en torno al estudio del
sistema nervioso central humano.
Plantear la situaciéon problema contextualizada e indagar las hipotesis de formulados
por los estudiantes.
Disefiar un proyecto de aula donde contenidos las actividades educativas permitan
superar las dificultades de los estudiantes y favorezca el aprendizaje en torno al
reconocimiento de los efectos nocivos en la comunicacion neuronal, a causa del

excesivo consumo de alcohol en el ser humano.
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4.3 Ambiente de Aprendizaje:
La institucion educativa es de caracter publica, ubicada en terrenos del &rea forestal del rio
Cali. Ofrece el servicio educativo en los niveles de Preescolar, Béasica Primaria y
Secundaria y Media Académica. La propuesta educativa se formula y se plantea para nivel
educativo de Bésica, en el grado noveno.
Muestra:
El estudio se desarrolla con estudiantes de noveno grado de la educacién bésica secundaria.
El grupo objetivo estd conformado por 20 estudiantes de ambos géneros, de clase social
baja; este grupo se divide en seis equipos de trabajo, cada uno con 3 y dos grupos de 4
estudiantes, cuyas edades estan entre 12-14 afios.

A los estudiantes se les indagd sobre los intereses curriculares, las hipotesis y se
identificaron las dificultades de aprendizaje. El tiempo requerido para la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de informacion es equivalente a un rango de 2 horas semanales

distribuidas en 1 dia en horario escolar en el espacio de la clase de biologia.

La muestra de estudiantes seleccionada no se considerara representativa del universo de
estudiantes que cursan biologia en el nivel seleccionado. De esta manera no se pretende
llegar a abstracciones generales de caracter universal, los resultados y conclusiones que se
obtengan son Unicamente para el grupo humano escogido a partir de sus caracteristicas

particulares, ya que se concibe una realidad educativa maltiple y diversa.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion:

La encuesta social suele ser una técnica de recoleccion de datos preparada para obtener
informacidn de aspectos subjetivos de los miembros de un grupo y por tanto de los hechos
sociales a través de sus apreciaciones y manifestaciones realizadas por los sujetos objeto de
investigacion (estudiantes 12 — 14 afios).

Para el presente estudio se utilizan la entrevista y el cuestionario como instrumentos de
recoleccion de informacion de la técnica de la encuesta social. La entrevista de tipo abierta,
en la que se les indaga a los estudiantes sobre sus intereses cientificos sobre tematicas

propias del plan de curso para el grado noveno y el cuestionario en el que se plantean
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idénticas preguntas a cada uno de los estudiantes, quienes deben seleccionar entre varias
opciones la alternativa que mejor coincida con su opiniones, la cual se aplico en el
momento de identificar la situacion problema de mayor interés. De igual forma a nivel
grupal organizados en pequefios grupos de 4 estudiantes se les aplicdé un segundo
cuestionario para indagar las hipotesis formuladas a partir de la situacion problema

presentada en el mismo.

4.5 Procedimiento investigativo

El proyecto de aula en la ensefianza de las ciencias naturales involucra procesos de disefio,
implementacién y evaluacion de la propuesta educativa. En este sentido, de acuerdo a los
propdsitos de este estudio se plantea el disefio de un proyecto de aula para la ensefianza
contextualizada de la comunicacion neuronal en el ser humano a partir del reconocimiento
de los efectos nocivos causados por el excesivo consumo de alcohol.

El procedimiento investigativo planteado para el disefio de la propuesta educativa (proyecto
de aula) consta de dos momentos fundamentalmente: 1. Planteamiento del problema
educativo; 2. Metodologia para resolver el problema planteado. Cada momento a su vez
esta constituido por unas fases que se describen a continuacion:

Fase 1.
Momento I. Identificacion de los Intereses cientificos vy
PLANTEAMIENTO concepciones de los estudiantes sobre la tematica del
D | DEL PROBLEMA sistema nervioso central
| Fase 2.
S Planteamiento del problema contextualizado
E | Momento II. Fase 3.
N | METODOLOGIA Formulacion de Hipotesis e identificacion de
O | PARA RESOLVER dificultades de aprendizaje
EL PROBLEMA Fase 4.
Seleccién del contenido y Actividades Educativas de
Resolucion del Problema: actividades de iniciacion, de
desarrollo y aprendizaje, de sintesis y de aplicacion.
IMPLEMENTACION No aplica
EVALUACION No aplica

Cuadro 2 El proceso investigativo
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4.6 Momento 1. Planteamiento del Problema Educativo

Fase 1. Intereses cientificos y concepciones de los estudiantes sobre la tematica del
sistema nervioso central:

Hace referencia al diagndstico de intereses cientificos, comprende el reconocimiento de los
intereses de los estudiantes y el estado de conocimientos sobre la tematica del sistema
nervioso central, con el topico especifico de la comunicacion neuronal; para evidenciarlos
se guiaran con las preguntas problemas propuestas, se tabulan y se identifica la pregunta de

mayor interés que seré la base del proyecto de aula que se desarrollara en la institucion.

Abarca las concepciones que tiene los estudiantes sobre el funcionamiento del sistema
nervioso central, sus falencias con las tematicas y sus errores conceptuales, en su analisis se
identificaran las dificultades de aprendizaje y asi se podra realizar una secuencia tematica
coherente para que los estudiantes puedan aclarar sus dudas y asi obtener un aprendizaje
significativo, estas concepciones de los estudiantes se llevaran a cabo con una actividad que
consiste en que los estudiantes por medio de sus conocimientos basicos respondan la
siguiente pregunta, ¢El consumo en exceso de bebidas alcohdlicas afecta el buen

funcionamiento del cerebro?

Para obtener el diagndstico de los intereses de los estudiantes se realizara un pequefio
cuestionario de 6 preguntas donde los estudiantes deberan escoger la que mas les llame la
atencion para dar inicio al planteamiento del problema (Anexo 1 preguntas-intereses).

Para obtener las concepciones de los estudiantes con respecto al SNC se llevara a cabo una
anécdota llamada "Una Experiencia Inolvidable™ que describe los efectos nocivos en el
comportamiento humano que puede producir el consumo excesivo del alcohol (Anexo 2

Experiencia inolvidable).

Fase 2. Identificacion y planteamiento del problema contextualizado
Contempla el planteamiento del problema contextualizado, en donde se delimita el
problema del proyecto de aula a desarrollar, el cual se contextualiza con los estandares

basicos de competencias en ciencias naturales, ligados al enfoque Ciencia, Tecnologia y
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Sociedad (CTS), en donde se propone que los estudiantes puedan "reconocer los efectos
nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores” (MEN, 2006, pag.
139).

Hace alusion al planteamiento del problema educativo mediante una historia de la vida real
que puede tener un estudiante a esa edad, para asi lograr despertar el interés por algo que
los estudiantes deseen investigar y lo puedan relacionar con su contexto.

Cabe sefalar que la actividad "Una Experiencia Inolvidable™ hace alusion al problema
educativo, con una experiencia contextualizada en la etapa de adolescencia que viven los
estudiantes en el rango de edades de los 12 a 14 afios. Dicha actividad busca que el
estudiante dé respuesta al siguiente interrogante: ¢El consumo en exceso de bebidas
alcoholicas afectd el buen funcionamiento de mi cerebro? (Anexo 2 Experiencia

Inolvidable).

4.7 Momento 2. Metodologia para resolver el Problema Planteado.

Fase 3. Planteamiento de las Hipotesis de los estudiantes.

Consiste en la formulacién de hipdtesis, el estudiante se ve enfrentado al problema a
resolver, por lo tanto se deben buscar posibles soluciones al mismo, esto requiere plantear
hipétesis para dar solucion a dicho problema. Ademas, conocer las hipétesis es importante
por varias razones: permite analizar qué piensan los estudiantes sobre el tema, asi como el
cuerpo de conocimiento inicial que maneja el estudiante, con el objeto de identificar las
dificultades conceptuales.

Para la recoleccidon de las hipdtesis se realizaran dos actividades centrales, la primera
actividad consistira en recopilar las concepciones e ideas de los estudiantes con el
desarrollo de la anécdota "Una Experiencia Inolvidable”, al igual que deberan dar respuesta
de forma individual al problema sobre ¢El consumo en exceso de bebidas alcoholicas
afect6 el buen funcionamiento de mi cerebro?

La segunda actividad consistird en analizar dichas respuestas de forma grupal asi como
escoger la hipdtesis mas acertada para dar respuesta al problema planteado. Por
consiguiente, los grupos de trabajo deberan realizar esquemas ilustrativos de las hipoétesis

que consideran mas pertinentes. Anexo 3 esquemas del SNC
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Fase 4. Seleccién del contenido y Actividades Educativas de Resolucion del Problema.
El momento de la seleccidon y organizacién de los contenidos, se requiere considerar
principios generales y relacionarlos con los sujetos del aprendizaje y el nivel o el desarrollo
esperable.

La seleccion del contenido es siempre necesaria porque es imposible incluir todo en el
proyecto pedagogico de aula. Entonces es cuando adquieren relevancia los principios de
seleccidn, que dependeran de cada caso en particular. Asi, los criterios de seleccidon habran
de considerar elementos como las dificultades de aprendizaje de los estudiantes en cuanto a
la teméatica abordada, la secuencias de las actividades programadas para superar las
dificultades.

Por esta razon el planteamiento de las actividades educativas dan solucion al problema,
contemplando que el proyecto de aula aborda desde los intereses de los estudiantes el
planteamiento de un problema el cual se pretende dar solucion, las actividades educativas

que se generarian involucran los siguientes tipos de actividades:

e Actividades de iniciacion: Orientadas a la exploracion, explicitacién de ideas,
planteamiento de problemas o hipétesis iniciales. Las actividades tienen como objetivo
facilitar que los estudiantes definan el problema a estudiar y expliciten sus
representaciones; estas se caracterizan por ser motivadoras, que promuevan el andlisis
de situaciones simples y concretas, cercanas a las vivencias e intereses de los
estudiantes. De igual manera, este tipo de actividades logran retomar los conocimientos
escolarizados que han sido aprendidos anteriormente, por ello, son introductorias y

focalizan el problema en un marco teérico de referencia mas amplio y general.

e Actividades de desarrollo y aprendizaje: Promueve la evolucién de modelos
iniciales, de introduccion de nuevas variables, identificacion de otras formas de
observar y de explicar o de reformulacion de problemas. Las actividades estan
orientadas a que el estudiante identifique nuevos puntos de vista en relacion a los temas
objeto de estudio, formas de resolver los problemas, atributos que le permitan definir

los conceptos y relacionar los conocimientos anteriores con los nuevos. Estas pueden
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ser de todo tipo, ya sean observaciones e investigaciones experimentales, simulaciones,
comparaciones, explicaciones entre otras; en todas ellas es fundamental la discusion y
cooperacion entre los componentes del grupo, pues su finalidad es que el estudiante
reflexione de manera individual o colectivamente, acerca de la consistencia de su
hipétesis, percepcion, actitud, forma de razonamiento o modelo inicial. Es importante
actividades que intentan que el estudiante enriquezca su vision inicial del problemay su
explicacion a partir de la realizacion de nuevas experiencias, del conocimiento de

nuevas informaciones y de un uso mas preciso del lenguaje.

Actividades de Sintesis: Orientadas a la elaboracion de conclusiones y a la
estructuracion de los conocimientos. Las actividades permite que el estudiante explicite
lo que estd aprendiendo, cuales son los cambios en sus puntos de vista, las
conclusiones; estas promueven la abstraccion de las ideas importantes, formulandolas
de forma descontextualizada y general. Cada estudiante debe ser capaz de extraer
conclusiones y reconocer las caracteristicas del modelo reelaborado y de comunicarlo

utilizando instrumentos formales y palabras que se usan en las diferentes disciplinas.

Actividades de Aplicacion, transferencia a otros contextos y/o generalizacion: Las
actividades estan orientadas a transferir las nuevas formas de ver y explicar nuevas
situaciones, mas complejas que las iniciales; se debe ofrecer oportunidades a los
estudiantes de manera que apliquen los conocimientos 0 concepciones revisadas a
situaciones o contextos nuevos Yy diferentes. Ademas se busca que el estudiante plantee
nuevos problemas o pequefias investigaciones, que posibiliten el planteamiento de

nuevas preguntas e interrogantes.

Las actividades estan ligadas a un orden conceptual que consiste en: funcionamiento de

SNC, la neurona y su sinapsis, el cerebro, drganos de los sentidos, comunicacion neuronal,

pautas de conducta y efectos de las drogas, para que los estudiantes puedan realizar un

cambio conceptual, conllevando a un aprendizaje significativo y contextualizado.
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5. DISENO Y ANALISIS

DISENO DEL PROYECTO PEDAGOGICO DE AULA

Se desarrollan las fases de disefio del proyecto pedagdgico del aula las cuales constan de
cuatro fases a saber: fase 1. Identificacion de los Intereses cientificos y concepciones de los
estudiantes sobre la tematica del sistema nervioso central (5.1); fase 2. Planteamiento del
problema contextualizado (5.2); fase 3. Formulacion de Hipotesis e identificacion de
dificultades de aprendizaje (5.3) y fase 4. Seleccion del contenido y Actividades Educativas
de Resolucion del Problema (5.4).

5.1 Intereses y Concepciones de los Estudiantes

En el disefio del proyecto pedagdgico de aula el momento 1 corresponde al planteamiento
del problema escolar, el cual a su vez, para su formulacién es fundamental identificar los
intereses de los estudiantes, es decir, tener en cuenta que el aprendizaje se produce en el
contexto de un proyecto amplio de interés para el alumno (Rioseco G. y Romero, 2000).
Por lo cual, se disefia un instrumento de recoleccion de informacion en el que se plantean
seis preguntas problema que se encuentran vinculadas con la tematica del sistema nervioso
humano, el cual se aplicé a los 20 estudiantes en su totalidad, de distribucién individual en
el horario de clase escolar, con una duracion de 60 min. Cada estudiante debia seleccionar
el problema que se encuentre en sus intereses proximos, el problema seleccionado en mayor
proporcion serd el abordado para el proyecto pedagogico de aula. Anexo 1 " Cuestionario de

indagacion de intereses de los estudiante"

Intereses Cientificos de los Estudiantes sobre la Tematica del Sistema Nervioso
Central.

En el Cuadro 4. Diagndsticos de los intereses de los estudiantes se muestra los resultados
obtenidos en el que se indica el valor porcentual de las respuestas de los estudiantes

respecto a la eleccion realizada y que corresponde a sus intereses.
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Preguntas Total %

1. ¢;La regulacion de la expresion de sentimientos y emociones
como el amor, la alegria, agresividad, tristeza, etc., estan 3 15
asociados al funcionamiento del sistema nervioso?

2. ¢El consumo en exceso de bebidas alcohdlicas afecta el buen

funcionamiento del cerebro? 10 50
3. ¢Las personas que tienen el cerebro de mayor tamafio son mas

inteligentes? 0 0
4. ;\emos con los o0jos y olemos con la nariz?

1 5

5. ¢La falta de coordinacion de los movimientos en actividades

como bailar, caminar y correr se deben a problemas en el 1 5

cerebro?
6. En algunas ocasiones cuando presento una evaluacion ha

sucedido que “me quedé en blanco” ;significa que olvidé 5 25

definitivamente lo aprendido?

Total 20 100%

Cuadro 3. Diagnosticos de los intereses de los estudiantes.

Segun los resultados obtenidos las preguntas 4 y 5 se obtuvo un 5%, debido a que los
estudiantes no mostraron interés en dichas preguntas. La pregunta 1 obtuvo el 15% vy la
pregunta 6 obtuvo el 25% ya que los estudiantes evidenciaron algo de interés hacia dichos
interrogantes. Mientras que la pregunta 2 fue la que mas porcentaje obtuvo, teniendo un
50% de aprobacion por parte de los estudiantes, lo cual explica que es el interrogante que

cautiva su mayor interés como tematica de estudio.

Al socializar los resultados sobre los intereses de los estudiantes, se encuentra que algunos
de los motivos por los cuales se inclinaron hacia dicha opcion se debe a que el consumo de
alcohol es un evento social que ocasiona curiosidad e interrogantes como por ejemplo, los
vinculados al cambio de comportamiento de las personas cuando toman alcohol en exceso,
el estado de animo que presentan las personas después de hacer ingerido mucho alcohol y
la manifestacion de sintomas (dolor de cabeza, mareo, vomito, etc.) durante y después de
haber consumido mucho alcohol.

Segln Loépez (2011) los estudiantes se interesan por el consumo de drogas (entre ellas el
alcohol) debido a que en su entorno cotidiano se ven enfrentados a esta problematica social.
Ademas, Novak (1988) refiere la importancia de acudir a estimulos afectivos y las

emociones de los estudiantes para generar aprendizajes mas duraderos y significativos,
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puesto que, el aprendizaje cognitivo esta en conexion con las barreras perceptivas que

podrian provenir de la estructura afectiva del estudiante (Rioseco G. y Romero, afio 2000).

De ahi parte la necesidad de contemplar estos intereses de los estudiantes como punto de
partida para analizar la anatomia basica del SNC, el cual relaciona el cerebro con todo el
cuerpo, de forma que este tiene funciones cognitiva, sensoriales y motoras, las cuales se
ven afectadas si hay un exceso de consumo de algun tipo de sustancia psicoactiva,

especificamente el alcohol.

Concepciones de los estudiantes sobre el sistema nervioso y Dificultades de

aprendizaje de los estudiantes en torno al cerebro y la coordinacion nerviosa.

Viendo el contexto en el que se suelen generar las primeras ideas sobre esta tematica, que
puedan encontrarse muchas concepciones limitadas, inadecuadas o erréneas entre los
escolares, y que éstas resulten bastantes resistentes al cambio. Por esta razén se toma en
cuenta la investigacion realizada por Serrano (1993) en su tesis doctoral. Su estudio se
extiende desde la edad preescolar y primaria hasta los primeros afios de secundaria,
identifica como algunas de las concepciones de los estudiantes preadolescente a la edad de
12- 13 afios donde relacionan el cerebro con todo el cuerpo de forma que este tiene
funciones cognitivas sensoriales y motoras. Aun asi mientras unos contemplan el sistema
nervioso como la suma del cerebro mas los nervios, otros todavia parecen atrapados por
ideas anteriores porque ven el cerebro y los tubos conductores por una parte y el sistema
nervioso por otra, como conjunto de estructuras diversas que no se relacionan con el

cerebro, sino mas bien con estados de animo nerviosos.

Existen relativamente pocos datos de investigacion sobre las concepciones de los
estudiantes en torno al cerebro. Se destacan entre ellos, los aportes de Molinatti, Gregoire
(2011). EIl autor presenta algunas investigaciones sobre las concepciones y obstaculos del
alumnado sobre el topico especifico del cerebro desde un planteamiento constructivista,
afirma que las concepciones estan entendidas como conocimientos, sistema de valores,
creencias e ideologias (antropomorfismo, espiritualismo, determinismo genético del

desarrollo y funcionamiento cerebral) que constituyen obstaculos didacticos para la
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adquisicion de conocimientos sobre el cerebro y la coordinacion nerviosa. Algunos de sus

aportes son:

- Los adolescentes en su mayoria no tienen asimilada la nocion de neurona 0 mensaje
nervioso, estudio realizado en 64 estudiantes en los afios 2001 y 2005. La dificultad de
considerar la integracion de las neuronas en una red de conexiones, aungue se conoce la
neurona en sus detalles estructurales no se comprende sus funciones de comunicacion
(Molinatti, 2011).

- Otra constante de la imagen de las concepciones de los adolescentes sobre el cerebro es
la "tantos por ciento de cerebro utilizado", pese a no tener fundamento cientifico, parece

que para la mayoria de los adolescentes el cerebro funciona de manera modular.

5.2 Planteamiento del Problema Contextualizado

Siendo algunos contenidos de ciencias naturales percibidos por muchos estudiantes como
temarios que no guardan relacion con la realidad, acrecentando de forma negativa en el
aprendizaje de la misma, frente a ello algunos de los modelos actuales de la ensefianza de
las ciencias de manera frecuente sugieren la importancia de la vinculacion de los hechos de
la cotidianidad con los conceptos que se ensefian, exponiendo las diversas ventajas que
podrian proporcionar al aprendizaje de los estudiantes, entre ellas, la mejora de las actitudes
hacia las ciencias, el interés que genera por los conceptos, su aplicabilidad y utilidad, la

conciencia de las implicaciones de las ciencias en la vida cotidiana, etc.

En muestra de lo anterior se propone para el disefio del proyecto pedagdgico de aula
centrado en la ensefianza del sistema nervioso central humano, como manera introductoria
el uso de problemas vinculados con la cotidianidad que provean del objeto de estudio, con
esto se tiene presente la realidad en el aula, se fomenta la curiosidad y el interés por el
estudio del mismo, ademas los estudiantes tienen la oportunidad de participar en la
comprension de hechos vivenciales (no siempre de manera personal pero si posibles de ser
vividos por otros), permite un panorama diferente de las ciencias naturales abordadas de
manera convencional. Sin duda, pueden utilizarse numerosos problemas reales provenientes
de diversas fuentes, para esta ocasion se acude al uso de una situacion problema sobre un

hecho de actualidad y de importancia social.
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Para la elaboracion de la situacion problemaética se tienen en cuenta los aportes de Garcia,
Garcia, J., (1998) y Marin (2009) quienes plantean que deben atenderse algunas

orientaciones tales como:

La situaciones probleméticas correspondan con el conocimiento cientifico concreto a
ensefar (sistema nervioso central).

El surgimiento de las situaciones probleméticas no son esponténeas, es intencionado de
acuerdo a las finalidades didacticas planteadas.

La situacion problemaética presente algo desconocido para el estudiante.

Que provoque preguntas y la necesidad de elaborar respuestas.

El problema se sitle en un contexto cercano al estudiante, es decir, relacionado con
eventos reales del medio socio-natural, no implica que los hayan vivido sino que
resulten posibles de manifestarse en la vida cotidiana.

Conduzca al estudiante a plantearse interrogantes cuya respuesta conlleve al estudio del
conocimiento que se desea ensefiar-aprender.

Resulte interesante para crear en ellos motivaciones de aprendizaje.

Deben involucrar para su comprension conocimientos previamente construidos que le
permita al estudiante darle sentido a la misma.
Con un nivel de dificultad adecuado al grado de desarrollo de habilidades del estudiante.
Que conlleven al estudiante a la realizacion de actividades tedrico — practicas.
Para la dar solucion a las mismas implique el uso de conocimientos conceptuales,
procedimentales y actitudinales.
La resolucion de las situaciones problematicas sean de tratamiento cualitativo.
La presentacion empleada para el planteamiento del problema, se adecue para favorecer
su utilidad didactica al combinar texto con una imagen que hiciera equivalencia con el
evento real.
Por esta razon se dio inicio a una situacion problematica en donde se toma en cuenta una
experiencia relacionada con el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes. La
situacion problema se titula "Una experiencia inolvidable™, la cual hace que el estudiante se

sienta identificado y quiera de alguna forma poder indagar o formular sus propias hipotesis.

43



“UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE”

Diciembre 3 de 2013, dia de mi graduacién, que fiesta tan fenomenal, el recuerdo mas anhelado por
todos cuando nos graduamos, lastima que no me acuerdo de todo los que paso.

Todo comenz6 como a las 9 pm, el salén estaba bien decorado, musica genial, y lo mejor de todo
estaba Martina la nifia mas linda del salén, habia estado enamorado de ella casi todo el bachillerato y
pensar que esa noche era posiblemente la dltima en que podia hablarle, por ese motivo decidi
dirigirme a ella, pero cuando la sentia muy cerca, ni las palabras me salian.

Me encontré a mis dos mejores amigos Yy les conté lo que me estaba pasando, me aconsejaron que
tomara un sorbo de licor, que habian llevado a la fiesta a escondidas, me afirmaron que eso me
haria més valiente para poder hablarle. Me tome el primer sorbo, senti que quemaba mi garganta,
fue una sensacion extrafia ya que era la primera vez que probaba un trago de licor, procedi a
acercarme a ella pero mi cerebro daba muchas vueltas y no pude avanzar mas, mis amigos me
dijeron que debia tomar mas y méas y mas y lastimosamente solo recuerdo eso de aquella noche.

Al dia siguiente mi cabeza parecia que iba a estallar, los adultos lo Ilaman guayabo, pero lo peor de
todo es que no sabia nada de los que habia pasado en la fiesta, procedi a llamar a mis amigos y qué
sorpresa la que me lleve!!!, ya que todo lo que me contaban no lo podia creer.

Tomado de: http://orgullolgbtcolombia.blogspot.com/

Pues al parecer después de haber bebido mas de la cuenta esa noche, me “transforme”, ya que bailé
como un loco por toda la pista, mientras le decia a mis amigos que la cabeza me daba vueltas, no
poseia control de mi cuerpo y ademas canté con la lengua trabada frente a mis compafieros, todos se
burlaban de mi, pero eso no me importaba y lo peor es que pude acercarme a Martina, pero ella al ver
todo lo que me habia pasado no quiso ni dirigirme la palabra y por lo que me dijeron mis amigos que
lo Unico que me dijo fue "no me gustan las personas que beben y hacen el ridiculo" y para rematar
vomité en la mitad de la pista cayendo al suelo, entonces mis amigos decidieron mejor llevarme a
casa para que se pasara la maluquera y asi ponerme bien.

Lastima que por no saber controlarme con la bebida esa noche desperdicie la oportunidad de tratar a
una linda chica, pero lo bueno que aprendi es que no se debe tomar licor para poder realizar cosas
que en algunas ocasiones no puedes hacer.

Después de esta experiencia tan desastrosa me gustaria saber ¢EI consumo en exceso de bebidas
alcoholicas afecto el buen funcionamiento de mi cerebro, de qué manera?

Cuadro 4 "una experiencia inolvidable"
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5.3 Formulacidn de Hipotesis por parte de los Estudiantes

Las hipdtesis en un contexto escolar seran entendidas como las posibles explicaciones o
soluciones que plantean los estudiantes al problema, corresponden a suposiciones,
conjeturas o predicciones que se basan en los conocimientos iniciales. De ahi su
importancia educativa, dada la posibilidad de exponer el pensamiento de los estudiantes y
reconocer las concepciones o ideas que tienen del fendmeno u objeto de estudio.

La formulacion de las hipotesis por parte de los estudiantes en un proyecto pedagogico de
aula es la conexion que existe entre la teoria y la realidad empirica del estudiante, sirven
para orientar y delimitar la investigacion, ddndole una direccion definitiva a la busqueda de
la solucion a la situacion problema.

Con el propdsito de lograr que los estudiantes formulen sus hipdtesis a la pregunta ¢El
consumo en exceso de bebidas alcoholicas afect6 el buen funcionamiento de mi cerebro, de
qué manera? planteada en la situacién problematica “Una experiencia inolvidable”, se
organizan los estudiantes en 6 grupos conformados por cuatro integrantes cada uno, a
quienes se les solicita que escriban de manera textual sus hipétesis acompafiados de un
dibujo. Luego de analizar la pregunta presentan las hipotesis siguientes: Anexo 2 Actividad
" Una Experiencia Inolvidable™.

Grupo 1 "Si, porque al tomar en exceso, las neuronas dejan de funcionar
correctamente, pues el alcohol al ser ingerido hace que las neuronas
pierdan el control o incluso se quemen, por ejemplo cuando una persona
toma mucho alcohol pierde el sentido de la orientacion, no los deja
pensar, nos hace olvidar las cosas que han pasado, vomitar y realizar
cosas que no queremos hacer".

Grupo 2 "Si, porque el cerebro no esta apto para recibir bebidas fuertes y ademas
el cerebro es el que maneja el cuerpo y nos puede hacer alucinar o hasta
poder llegar a agredir a alguien ocasionando un grave dafio o hasta la
muerte".

Grupo 3 "Las neuronas no funcionan bien porque, el alcohol contiene muchas
cosas por ejemplo cafia de azucar en exceso y las neuronas no estan
preparadas para recibir estas bebidas fuertes”.

Grupo 4 "Si porque al recibir estas bebidas el cuerpo no responde correctamente a
lo que se le ordena, hacer al cerebro, pero si se mezclan muchas bebidas
puede afectar mucho mas".
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Grupo 5 "El consumo excesivo de alcohol puede afectar el cerebro ocasionando
trastornos mentales y que puede provocar derrames cerebrales y/o
ocasionar la muerte.
Grupo 6 "Si, ya que se pierde el conocimiento y se puede cometer errores
mortales”.

Cuadro 5. Planteamiento de Hipétesis de los estudiantes

Al analizar detalladamente las hipotesis de los seis grupos, se encuentra dos grandes
explicaciones, un colectivo de estudiantes (conformado por varios grupos) que responden a
la pregunta de manera general, no precisan como el cerebro en su funcionamiento se afecta
por el consumo de las bebidas alcohdlicas, no refieren a la comunicacion neuronal como
base de su explicacion, sélo indican las consecuencias de tal efecto: “ocasionando en la
gente, perdida de la memoria y no poseer control de su cuerpo”, “se pierde el control del
cuerpo ocasionando alucinaciones y perdida de la memoria”. Sus dibujos son escasos en
informacién, representan en algunos de ellos la ubicacién del cerebro con algunas
estructuras internas, por el contrario otro dibujo alude al comportamiento, la conducta de
quien ha consumido bebidas alcohdlicas. Anexo 3: Planteamiento de Hipdtesis por parte de
los estudiantes. Anexo 4: Planteamiento de Hipdtesis y realizacion de esquemas

"Si, porque el cerebro no esta apto para
recibir bebidas fuertes y ademas el cerebro
es el que maneja el cuerpo y nos puede
hacer alucinar o hasta poder llegar a agredir
a alguien ocasionando un grave dafio o hasta
la muerte”. (Grupo 2).

"Si porque al recibir estas bebidas el cuerpo
no responde correctamente a lo que se le
ordena, hacer al cerebro, pero si se mezclan

muchas bebidas puede afectar mucho mas".
Base de
explicacion NO | (Grupo 4).

HIPOTESIS 1

esta centrada en la | "El consumo excesivo de alcohol puede
comunicacion afectar el cerebro ocasionando trastornos

neuronal mentales y que puede provocar derrames
cerebrales y/o ocasionar la muerte. (Grupo
5).

"Si, ya que se pierde el conocimiento y se
puede cometer errores mortales”. (Grupo 6).

Cuadro 7 Clasificacion de las hipotesis 1 de los estudiantes
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Mientras que otro colectivo de estudiantes basa su explicacion del mal funcionamiento del
cerebro al efecto en las neuronas, es decir, indican la relacion entre el cerebro, neuronas y
funcionamiento del cuerpo humano, expresando: “las neuronas no responden bien a las
ordenes que el cerebro manda”, “las neuronas dejan de funcionar correctamente”, “hace
que las neuronas pierdan el control o incluso se quemen”, "las neuronas no funcionan bien

porque ... no estan preparadas para recibir estas bebidas fuertes”. Los dibujos realizados

indican estructuras internas del cerebro, las neuronas y sus conexiones en red.

"Si, porque al tomar en exceso, las v,
neuronas dejan de  funcionar
correctamente, pues el alcohol al ser
ingerido hace que las neuronas
pierdan el control o incluso se
quemen, por ejemplo cuando una
HIPOTESIS 2 | persona toma mucho alcohol pierde el
Base de sentido de la orientacion, no los deja
explicacion esta pensar, nos hace olvidar las cosas que
centradaenlas | hon pasado, vomitar y realizar cosas
neuronas gue no queremos hacer". (Grupo 1).

"Las neuronas no funcionan bien
porque, el alcohol contiene muchas
cosas por ejemplo cafia de azlcar en
exceso Yy las neuronas no estan
preparadas para recibir estas bebidas
fuertes”. (Grupo 3).

Cuadro 7 Clasificacion de las hipotesis 2 de los estudiantes

En un andlisis de las dos hipétesis centrales se encuentran ideas con poca argumentacion
tedrica respecto a la explicacion por parte de los estudiantes sobre como las bebidas
alcoholicas afectan el funcionamiento del cerebro ocasionando las conductas o
comportamientos fisicos evidenciados en la persona alcoholizada. De esta forma se
considera que es de gran importancia identificar las dificultades de aprendizaje vinculados
con el aspecto conceptual. Para ello, se elabora un cuadro de relacion entre cada hipétesis

central y dichas dificultades conceptuales.
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PROBLEMA

(El consumo en exceso de bebidas alcohdlicas afectd el buen funcionamiento de mi cerebro?

PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

HIPOTESIS
1
Base de
explicacion
NO esta
centrada en
las neuronas

"Si, porque al tomar en
exceso, las neuronas dejan

de funcionar
correctamente, pues el
alcohol al ser ingerido
hace que las neuronas
pierdan el control o
incluso se quemen, por
ejemplo cuando una
persona toma  mucho

alcohol pierde el sentido
de la orientacion, no los
deja pensar, nos hace
olvidar las cosas que han
pasado, vomitar y realizar
cosas que nO queremos
hacer".

En su mayoria no tienen
asimilada la nocion de
neurona 0 mensaje nervioso
Tiene en general un escaso
conocimiento  sobre  lo
nervioso su funcion y en muy
pocos casos consideran que
puedan servir para llevar
mensajes 0 controlar
actividades.

Este tipo de dificultad de
aprendizaje la posee el 63%
de los estudiantes

HIPOTESIS
2
Base de
explicacion
esta centrada
en las
neuronas

"Si, porque el cerebro no
estd apto para recibir
bebidas fuertes y ademas
el cerebro es el que
maneja el cuerpo y nos
puede hacer alucinar o

hasta poder llegar a
agredir a alguien
ocasionando un grave

dafo o hasta la muerte".

Aungue se conoce la neurona
en sus detalles estructurales
no se comprende Sus
funciones de comunicacion.
La mayoria de los
adolescentes el  cerebro
funciona de manera modular
(s6lo una parte del cerebro
esta funcionando).

La dificultad de considerar la
integracion de las neuronas
en una red de conexiones.
Aun asi mientras unos
contemplan el  sistema
nervioso como la suma del

cerebro mas los nervios,
otros todavia parecen
atrapados por ideas

anteriores y ven el cerebro y
los tubos conductores por

una parte y el sistema
nervioso por otra, €omo
conjunto  de  estructuras

diversas que no se relacionan
con el cerebro. Este tipo de
dificultad la poseen el 37 %
de los estudiantes

TODOS

ESTUDIANTES
Relacionan el cerebro
con todo el cuerpo de
forma que este tiene

LOS

funciones  cognitivas
sensoriales y motoras
Una proporcion

significativa de estos
nifios menciona la
existencia de algo
material que explica la
relacién de los 6rganos
de los sentidos con el
cerebro.

Se registra la aparicion

de la incipiente
percepcion  sistémica
de la coordinacion
nerviosa.

Desconocen la accion
de las drogas en la

sinapsis.
Desconocen los
efectos de las
diferentes drogas en la
sinapsis

Reconocen el vinculo
entre las conductas y el
mantenimiento de la
salud, sin embargo, no

siempre adoptan
conductas  positivas
respecto al consumo

de drogas (licor).

Cuadro 8. Relacion hipotesis centrales de los estudiantes y las dificultades de aprendizaje
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5.4 Seleccién del Contenido de ciencias y Actividades educativas

Seleccion de contenidos en ciencias. El andlisis realizado de las hipotesis de los
estudiantes parece indicar que en su gran mayoria presentan ideas de “sentido comun” Yy
razonamientos erroneos en la explicacion de la situacion problemética. Teniendo en cuenta
que los estudiantes construyen representaciones mentales que les permiten comprender los
hechos y fendmenos, y que estas dependen del contexto y del contenido que se trate, se
propone entonces conseguir que los estudiantes tuviesen una comprension adecuada de los
aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales mas importantes que correspondan
al conocimiento de ciencias vinculados con el funcionamiento del sistema nervioso y en
especifico, cdmo la comunicacion neuronal en el cerebro se afecta por el consumo de

bebidas alcohdlicas.

Por otra parte, el MEN plantea desde sus directrices los estdndares basicos de
competencias, los cuales son criterios que permiten conocer lo que los estudiantes deben
aprender y establecen el punto de referencia de lo que estan en capacidad de saber y saber
hacer en el area de ciencias naturales, aquellos conocimientos pertinentes para su vida y
que puedan aplicarlo para solucionar problemas nuevos en situaciones cotidianas. En este
sentido, se identifica en el ciclo octavo — noveno en el componente Ciencia Tecnologia y
Sociedad, que los estudiantes deben estar en capacidad de reconocer los efectos nocivos del

exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores.

Por ello, es necesario que los estudiantes perciban que los contenidos (conceptuales,
procedimentales y actitudinales) que se ensefian, no se introducen de manera arbitraria sino
que es a través de estos que se resuelve la situacion problematica de interés, por ello se
deberé concretar una seleccion de contenidos.

Para la seleccion de los contenidos se tienen en cuenta las dificultades de aprendizaje
identificadas, pues se asume que desde la ensefianza se aporta y orienta al estudiante en la
construccién del conocimiento necesario para superar dichas dificultades, ver cuadro 9.

Relacion entre las dificultades de aprendizaje y la seleccion del contenido en ciencias.
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DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

SELECCION DE CONTENIDOS

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

Tienen en general un escaso conocimiento sobre el
sistema nervioso, su funcién y en muy pocos casos
consideran que puedan servir para llevar mensajes o
controlar actividades.

El sistema nervioso central basa
su funcionamiento en la
transmision rapida de mensajes
nerviosos al cerebro y por todo el
cuerpo a través de sefales
electroquimicas

Evallo la calidad de la
informacidn recopilada y doy
el crédito correspondiente.

Valorar positivamente
la autonomia personal
y actuar con
fundamento y con
criterios propios

Una proporcién significativa de los estudiantes
mencionan la existencia de algo material que
explica la relacion de los 6rganos de los sentidos
con el cerebro.

Relacionan el cerebro con todo el cuerpo de forma
que este tiene funciones cognitivas sensoriales y
motoras

Se registra la aparicion de la incipiente percepcion
sistémica de la coordinacion nerviosa.

La mayoria de los adolescentes el cerebro funciona
de manera modular (sélo una parte del cerebro esta
funcionando).

Aun asi mientras unos contemplan el sistema
nervioso como la suma del cerebro mas los nervios,
otros todavia parecen atrapados por ideas anteriores
y ven el cerebro y los tubos conductores por una
parte y el sistema nervioso por otra, como conjunto
de estructuras diversas que no se relacionan con el
cerebro

Las interacciones entre los érganos
sensoriales, los nervios y el
cerebro permite predecir, analizar
y responder a los cambios del
entorno

Interpreto los  resultados
teniendo en cuenta el orden de
magnitud del error

experimental.

Respetar las
actividades planteadas
en clase

El cerebro nos permite interpretar
y procesar 1os mensajes nerviosos
(el cerebro recibe informacion de
todas las partes del cuerpo acerca
de lo que esta ocurriendo y envia
mensajes nerviosos a cada una de
ellas para intervenir en lo que
hacen)

Saco conclusiones de los
experimentos que realizo,
aunque no obtenga los
resultados esperados

Participar de manera
positiva en el
desarrollo del

proyecto

En su mayoria no tienen asimilada la nocion de
neurona o mensaje Nervioso

Aunque se conoce la neurona en sus detalles
estructurales no se comprende sus funciones de
comunicacion.

La neurona es la célula mas
caracteristica del sistema nervioso.
(los  impulsos  nerviosos  se
transmiten desde las dendritas
hasta las ramificaciones del axon)

Formulo hipdtesis, con base
en el conocimiento cotidiano,
teorias y modelos

Cientificos.

Valorar el trabajo
realizado en el
proyecto

La dificultad de considerar la integracion de las
neuronas en una red de conexiones.

En la sinapsis se produce el paso
de los mensajes nervioso, a través
neurotransmisores que se

Propongo y sustento
respuestas a mis preguntas y
las comparo con las de otras

Se interesa por
profundizar
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transmiten entre neuronas.

personas y con las de teorias
cientificas.

Desconocen la accién de las drogas en la sinapsis

Algunas drogas imitan o bloquean
los neurotransmisores gue
intervienen en la transmision de las
sefiales nerviosas en la sinapsis,
perturbando el  funcionamiento
normal del cerebro y del cuerpo

Relaciono mis conclusiones
con las presentadas por otros
autores y formulo nuevas
preguntas.

Permitir ampliar su
conocimiento

Desconocen los efectos de las diferentes drogas en
la sinapsis

Los efectos de las diferentes drogas
se pueden clasificar segln tres
formas de actuar: a. se fijan a los
receptores de los
neurotransmisores; b. impiden la
fijacion del neutrotransmisor a los
receptores; c. aumentan la
concentracion de neurotransmisor
en el espacio sinaptico

Se esfuerza por
comprender

Reconocen el vinculo entre las conductas y el
mantenimiento de la salud, sin embargo, no siempre
adoptan conductas positivas respecto al consumo de
drogas (licor).

Pautas de conducta para el
mantenimiento de la salud mental y
fisica

Formulo preguntas
especificas sobre una
observacion, sobre una
experiencia 0 sobre las
aplicaciones de  teorias
cientificas.

Identifico y verifico

condiciones que influyen en
los  resultados de un
experimento y que pueden
permanecer  constantes 0
cambiar

Valora las acciones
desarrolladas en el
proyecto

Cuadro 9. Relacidn entre las dificultades de aprendizaje y la seleccion del contenido en ciencias
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El mapa conceptual muestra la secuencia conceptual del sistema nervioso central, donde
resalta las conexiones entre los conceptos entre si, dando un valor agregado a cada uno de
ellos, mostrando de una manera clara y concisa sobre el manejo conceptual que se abordara

para el desarrollo de las actividades planteadas para el proyecto pedagogico de aula.

EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

|

orosor de morfologia _| MEDULA ESPH\‘ALl partes = | ENCEFALO = constifuido por == |TRONCO
metique |7 / | ENCEFALICO
fisiologia mm— =g Tpulsos CEREERO CEREBELO funcién

envia ramificaciones I sensitivos I I
laterales . .
envia mplusos fisiologia une al cerebro,
motores fisiologia I cerebelo vy la
\ médula espinal
: actividades
- - MOVITIENTOS,
funciones intelectuales . motoras
volumntarios
morfilogia presenta dos
hemisferios derecho
e izquierdo
estructuras presenta sustancia gris y blanca
anexas . .
circulaciones
= como

/N
| hipotalamol |hip0camp0|

Figura 2. Mapa conceptual sobre el sistema nervioso central
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6. PLAN DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS

A continuacién se plantean las actividades educativas que conforman el plan de resolucion
del problema educativo planteado, las cuales se organizaran y secuenciardn seguin los
aportes de Perales, F.J. y Cafal, P. (2000). Es a través de las actividades educativas que los
estudiantes logran acceder a los conocimientos, de ahi que su organizacion (seleccion y
secuenciacion) constituya una tarea importante del docente, no es una actividad aislada sino
el conjunto de actividades que posibilitan el flujo de las interacciones entre los estudiantes

y el profesor.

6.1 ACTIVIDADES DE INICIACION

Este tipo de actividades logran retomar los conocimientos escolarizados que han sido
aprendidos anteriormente, por ello, son introductorias y focalizan el problema en un marco

tedrico de referencia mas amplio y general.

Durante el proceso educativo los estudiantes en afios anteriores han abordado las diferentes
tematicas de los sistemas del cuerpo humano, por tanto es necesario que en estas
actividades de iniciacion se vuelva a retomar el funcionamiento de uno de ellos, que es el
sistema nervioso central ya que es el eje central de nuestro proyecto pedagdgico de aula
tomando en cuenta la pregunta problema ¢el consumo en exceso de bebidas alcohdlicas
afectd el buen funcionamiento de mi cerebro?, por esta razon se pretende que con las
actividades siguientes los conocimientos de los estudiantes sean mas amplios y centrados,
esto con el fin de que en las siguientes actividades el estudiante desarrolle una habilidad
para la participacion activa de ellas ya que pueden proporcionar motivacién al aprendizaje
dependiendo de la estrategia didactica que maneje el maestro en el desarrollo de ellas. Estas
actividades buscan facilitar el aprendizaje de los estudiantes mediante una comprension de

la tematica y su relacién con su cuerpo.
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Actividad de iniciacién 1

Actividad Recursos Tiempo Rol del Rol del

educativa o Propdsito educativos y/o profesor estudiante

estrategia materiales

didactica didacticos
Comprension de | Analizar desde el | Material 2 horas | Relacionar el | Entender de
textos en ciencias: | punto de vista | impreso: texto clase nuevo manera
“Funcionamiento | SiStémico la contenido con | general el
del sisterna conformacion del m_leas previas funcionamient

. SNC Humano de disponibles o | o del SNC
NEIVIoso manera funcional ausentes

y estructural.

Cuadro 10 Actividad de iniciacion "comprension de textos en ciencias"

Actividad 1: Comprension de textos en ciencias. Lectura "Componentes del Sistema
Nervioso Central™ (anexo 5).

Descripcion.
Esta actividad se organiza en tres momentos diferenciados de acuerdo a las intenciones

didacticas del profesor: antes, durante y después.

Antes: Se trabajara la estrategia de prelectura en la cual el profesor destaca la importancia
del texto seleccionado y facilita el acercamiento del estudiante al texto, también activa los

conocimientos previos y la elaboracion de preguntas a partir del titulo de la lectura.

Durante: Se aplicara la estrategia de “qué sabemos, qué queremos saber”, en la cual se
pretende que los estudiantes identifiquen la superestructura del texto, la idea principal, el
tema de cada parrafo y lo que se dice del tema. Ademas, realicen jerarquizacion de la
informacién y la identificacion de las relaciones entre las ideas a partir de la utilizacién de
mapas, redes conceptuales o mentefactos. Finalmente, deben elaborar conclusiones de lo

aprendido a partir del analisis del texto.

Después: Luego se realizara algunos ejercicios para desarrollar y fortalecer la comprensién
lectora de los estudiantes, es decir, valorar la capacidad para entender el contenido del texto
en relacion a la funcion principal y estructura general del Sistema Nervioso Central
Humano, tanto en referencia al significado de las palabras que forman un texto, como con
respecto a la comprension global del texto mismo. Ya que es de suma importancia el

desarrollo de significados mediante la adquisicion de ideas mas importantes del texto y la
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posibilidad de establecer vinculos entre estas y otras ideas; con estos ejercicios se busca
relaciones que van mas alla de lo leido, explicando el texto més ampliamente, agregando
informaciones y experiencias anteriores, relacionando lo leido con los saberes previos de

los estudiantes y nuevas ideas. La meta es la elaboracion de conclusiones; ya que da la

oportunidad de integrar nuevos conocimientos. Taller comprension lectora (Anexo 6).

Actividad de iniciacion 2
Actividad Propésito Recursos Tiempo Rol del Rol del
educativa o educativos y/o profesor estudiante
estrategia materiales
didactica didacticos
Analizar desde | Presentacion 2 horas Aclarar Establece
Exposicion el punto de vista | en Power point clase dudas sobre | relaciones entre
sistémico la el la informacion
conformacion funcionamie | dada por el
del SNC nto de | docente y sus
Humano de sistema propios
manera nervioso resultados.
funcional y
estructural.

Cuadro 11 Exposicion por parte del docente

Actividad 2: Exposicion por parte del docente. Presentacion en power point sobre el

sistema nervioso. (Anexo 7)

Descripcion: Esta actividad se organiza en tres momentos diferenciados de acuerdo a las

intenciones didacticas del profesor: antes, durante y después.

Antes: para dar inicio a la exposicion retomando a nivel general las ideas iniciales que
poseen los estudiantes frente al funcionamiento del SNC, se toman en cuenta dichas ideas
para el desarrollo de la exposicion

Durante: Como inicio de la exposicion por parte del docente comenzara con una
herramienta didactica que consiste en la utilizacion de una presentacion en power point
(anexo 7), donde el docente podra de manera clara ir abarcando el tema del funcionamiento
del SNC, a medida que el docente desarrolla su exposicion, poco a poco aclara dudas con
los estudiantes y realiza paralelos con sus ideas iniciales, realizan comparaciones para saber

si todavia existen errores teoricos y si hace falta profundizar mas sobre el tema.
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Después: Para dar por terminado con la exposicion, el docente les indicara a sus estudiantes
si todavia existen dudas sobre el tema, si las hay aclararlas y asi poder sacar las

conclusiones vy las ideas principales del tema.

6.2 ACTIVIDADES DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Las actividades de desarrollo y aprendizaje estan orientadas a que el estudiante identifique
nuevos puntos de vista en relacion a los temas objeto de estudio, formas de resolver los
problemas, atributos que le permitan definir los conceptos y relacionar los conocimientos

anteriores con los nuevos.

Actividad de desarrollo y aprendizaje 1
Actividad Propésito Recursos Tiempo Rol del Rol del
educativa o educativos y/o profesor estudiante
estrategia materiales
didactica didacticos
Video- foro Clasificar neuronas | Video 3 horas de | Sera el | Sacar ideas
) | deacuerdoa Educativo clase encargado de | concretas y
“Funcionamie | diferentes criterios: moderar  la | conclusiones
nto del funcion, nimero y discusion y | del video -
cereb_rlo ysu distribucién de el tiempo del | foro, para el
relacion con | prolongaciones video-foro desarrollo
los sentidos” durante el | del taller.
desarrollo de
la clase.

Cuadro 12 Video - Foro " funcionamiento del cerebro"

Actividad 1: Video - Foro "Funcionamiento del cerebro y su relacién con los sentidos"
(Anexo 8)

Descripcion: Esta actividad se organiza en tres momentos diferenciados de acuerdo a las

intenciones didacticas del video foro: antes, durante y después

Antes: Para dar inicio con el video - foro, el docente encargado debera realizar una leve
introduccion sobre el video, informando a los estudiantes que estén atentos a la informacion

proporcionada y a las explicaciones que da sobre el funcionamiento del cerebro y la
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relacion que existe entre el cerebro y los sentidos, ademas debera informar sobre la

duracién y el objetivo de video.

Durante: el docente antes de iniciar a mostrar el video, les entregara a cada estudiante un
taller (Anexo 9) donde hay una serie de preguntas sobre el desarrollo del tema que se
explicara en el video, se leeran las preguntas en voz alta y se dara una leve introduccion de
ellas para que los estudiantes tengan las preguntas claras, para que asi puedan desarrollar el

taller después de ver el video.

Después: Al terminar de ver el video, se procedera a desarrollar el foro en base al taller
(Anexo 9), teniendo en cuenta que el docente tomara a cargo las funciones del moderador
para asi llevar un orden de tiempo y de ideas, durante la discusion en clase. Para dar por
terminada la actividad se cerrara con una serie de conclusiones sobre la importancia del

funcionamiento del cerebro en el ser humano.

Actividad de desarrollo y aprendizaje 2

Actividad Propdsito Recursos Tiempo Rol del Rol del
educativa o educativos y/o profesor estudiante
estrategia materiales
didéactica didécticos
Elaboracién Recrear la | Material 8 horas Sera el | Identifica,
de modelo comunicacién | manipulativo: encargado de | verificay
analégico: del  cerebro protot_ipo guiar_ a los | analiza que el
Circuito con los | experimental estudiantes quelo
- diferentes con la | analogo del
?'ec”'“? ) drganos elaboracién | circuito
Interacciones | sensoriales del circuito | eléctrico tenga
entre los por medio de eléctrico relacién con el
organos la elaboracion funcionamient
sensoriales, de un modelo o del cerebroy
los nervios y analogo su relacién con
utilizando un los nervios y
el cerebro R .
circuito los sentidos
eléctrico

Cuadro 13 Actividad "elaboracion de un modelo Analogo cerebro Vs circuito eléctrico”
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Actividad 2: Elaboracion de modelo analdgico: Circuito eléctrico - interacciones entre los

organos sensoriales, los nervios y el cerebro

Descripcion: La actividad se desarrollara en tres momentos antes, durante y después,

donde en cada momento se explicara como es el desarrollo del modelo analogo.

Inicio: Para el inicio de esta actividad se les explicara a los estudiantes, que se desarrollara
un modelo anélogo sobre el funcionamiento del cerebro, que sera comparado con el

funcionamiento de un circuito eléctrico sencillo de una casa.

Durante: Para dar inicio a la construccion del modelo analogo, se les daré& a conocer a los
estudiantes que se realizara un maqueta en 2D de un circuito eléctrico de un aparta-estudio
y los materiales que se necesitan para la realizacion de su modelo, para que los ellos puedan
tener una idea clara de como lo armaran y construiran se les entregara una guia de trabajo
(Anexo 10) a cada grupo con sus materiales para asi dar inicio a la construccion de la

maqueta en clase, como lo muestra la figura N°6

‘ Cocina Habitacion

’7"‘ (=) 1] o
[88 L
Bafio
y =
Sala - comedor
Q@ @

O
Habitacion

Figura N°3 Maqueta circuito eléctrico

Después: al tener la maqueta en 2d terminada se procedera a la exposiciéon de los grupos.
Cada grupo debera argumentar paralelamente con su maqueta la relacion que existe entre el
funcionamiento del cerebro, nervios y sentidos con el funcionamiento del circuito eléctrico,
que parte del cerebro y la maqueta se pueden entrelazar para explicar el funcionamiento del

cerebro de una forma analoga con el circuito.

58



Actividad de desarrollo y aprendizaje 3

Actividad Proposito Recursos Tiempo Rol del Rol del
educativa o educativos y/o profesor estudiante
estrategia materiales
didactica didacticos
Compara el | Material 8 horas Guiador del | Crea de forma
Elaboracién funcionamient | manipulativo: proceso en la | creativa un
de modelo 0 de una| prototipo elaboracion modelo
funcional de | neurona  con | experimental de las | funcional del
la neurona y la maquetas funcionamient
la sinansis construccion odela
P de un modelo neurona
anélogo.

Cuadro N° 14 Modelo estructural de una Neurona

Actividad 3 " Construccién de un modelo funcional de una neuronay la sinapsis".

Antes: Para el desarrollo de esta actividad se solicitara a los estudiantes realizar una
consulta previa de cémo es el funcionamiento de una neurona y su relacién con el sinapsis,
cuando los estudiantes tengan claro esta teoria se procede a que realicen una construccion
de un modelo funcional. Se mantiene abierta la creatividad de los estudiantes. Se trabajara
en grupos de 4 estudiantes para la realizacion del modelo funcional.

Durante: La construccién de una magueta en grupo promovera una comunicacion entre los
estudiantes para la toma de decisiones en relacion con el proyecto que se esta
desarrollando. Esto activara en los estudiantes la competencia comunicativa. Implicara
tener que hacer suyo un modelo tedrico de la neurona que le sirva de referencia para disefiar

la presentacion en forma de maqueta.

Después: Para la evaluacion de las maquetas, se realizara una evaluacion mutua mediante
una ficha previamente consensuada y una reflexién individual pensando en cémo el proceso
realizado con la maqueta ayuda a entender el modelo. Cada grupo debe realizar una
presentacion oral de su maqueta al resto de la clase, asi podran valorar las distintas
maquetas y si cumplen con los pardmetros buscados acerca del funcionamiento de la
neurona, su transmision del impulso y la liberacion de neurotransmisores, la originalidad,
el disefio y su presentacion por parte de los estudiantes. (Anexo 11) Ficha evaluativa del

modelo funcional de la neurona
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Actividad de desarrollo y aprendizaje 4

Actividad Propdsito Recursos Tiempo Rol del Rol del
educativa o educativos profesor estudiante
estrategia
didactica
Conocer los | Material  de | 4 bloquesde | Guia sobre el Interpreta por
Juego de roles | riesgos que | imagen  fija clase desarrollo de la | medio de una obra
poseen las | (etiquetas) obra teatral de teatro su
personas cuando conocimiento
ingieren en sobre el efecto del
exceso  bebidas alcohol en el
alcoholicas cerebro.

Actividad 4: Juego de roles

Descripcion

Cuadro N° 15 juego de roles

En el desarrollo de esta actividad se mostrara al estudiante por qué el consumir en exceso

bebidas alcoholicas puede ser perjudicial para la salud.

Inicio: Se les mostraran a los estudiantes varias etiquetas de bebidas alcohdlicas para que

detallen que tiene en comun, después de un tiempo de analizarlas deberan crear un escrito

en donde sustente porque todas las bebidas que contienen alcohol poseen la misma frase y

sin embargo el ser humano abusa de su ingestion.

4
5

i

B
El

A partir de la observacion de las etiquetas anteriores, responde: ;Por qué si “el exceso de

alcohol es perjudicial parala salud” las personas consumen en exceso este tipo de droga?

Tomado del link: http://www.guidogirardi.cl/video/intervencion-en-sala-proyecto-modifica-la-legislacion-sobre-expendio-

comercializacion-produccion-de-bebidas-alcoholicas/

Durante: Los estudiantes después de analizar las etiquetas y sacar sus propias conclusiones

procederan a la realizacién de una representacion teatral (obra de teatro), donde ellos
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representaran todos los efectos del alcohol en el cuerpo humano, aquellos efectos que han

observado en su vida cotidiana.

Después: Al finalizar la obra de teatro cada grupo debera sacar sus propias conclusiones

sobre lo perjudicial que puede llegar hacer el consumo en exceso del alcohol para el

organismo.

6.3 ACTIVIDADES DE SINTESIS

Las actividades de sintesis estan ligadas a las orientaciones, elaboracion de conclusiones y

a la estructuracion de los conocimientos. Las actividades permite que el estudiante explicite

lo que esta aprendiendo, cuales son los cambios en sus puntos de vista, las conclusiones;

estas promueven la abstraccion de las ideas importantes, formuladndolas de forma

descontextualizada y general.

Actividad de Sintesis 1

Actividad Proposito Recursos Tiempo Rol del Rol del estudiante
educativa o educativos profesor
estrategia ylo
didactica materiales
didacticos
Video 4 horas Guia de la Participa y
Video foro Dar a conocer | educativo actividad argumenta con
los sintomas que video- foro ideas logicas
Del cerebro Vs puede llegar a sobre_ los efectos
tener un  ser que tiene el
alcohol humano Si consumo del
ingiere de forma alcohol en el
excesiva el organismo del
alcohol cuerpo humano

Cuadro 16 "Actividad de video foro sobre el cerebro y el alcohol”

Actividad 1: Video - foro "cerebro vs Alcohol (Anexo 12)

Descripciodn: este tipo de actividad esta dividida en antes, durante y después.

Antes: El docente encargado de desarrollar el video-foro, (Anexo 12) debe explicar a los

estudiantes el objetivo principal del video, su duracion y la forma de trabajo del foro.
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Durante: Antes de iniciar a mostrar el video, les entregara a cada estudiante una hoja en
blanco donde a medida que vean el video deberdn sacar preguntas sobre el tema que

muestra el video, las preguntas se utilizar en la parte final del foro

Después: Al terminar de ver el video, se les dard a los estudiantes un tiempo de 10 minutos
para organizar las preguntas que realizaron durante el video. Dichas preguntas se utilizaran

como puntos de partida para el desarrollo de una plenaria con los estudiantes.

Actividad de Sintesis 2

Actividad Propésito Recursos Tiempo Rol del Rol del estudiante
educativa o educativos y/o profesor
estrategia materiales
didactica didacticos
Panel: (Como se | Dar a conocer el | Material impreso | 4 horas | Moderador Agente expositor
ve afectado | efecto que tiene el | de apoyo tedrico para el sobre el efecto que
nuestro cerebro y | alcohol en el | sobre el tema desarrollo del | tiene el alcohol en
comportamiento organismo del ser panel en el el ser humano.
por el consumo | humano, sus | (fotocopias) salon de clases
excesivo de | efectos en la
alcohol? coordinacion y
comportamiento
de las personas

Cuadro N° 17 Actividad desarrollo del panel

Actividad 2: Desarrollo del panel como afecta el cerebro consumo excesivo de alcohol en
el ser humano.
Descripcion: El desarrollo de esta actividad se basaran en un panel, donde se invitaran 5

estudiantes de grado decimo y 5 de grado once para poder formarlo.

Inicio: se escogen 8 estudiantes los cuales cada uno debera realizar un resumen sobre su
punto de vista acerca del consumo en exceso del alcohol en las personas, pero antes el
docente realizara un sorteo en donde a cada estudiante le toca o defender o estar en contra
del consumo del alcohol, el resto de estudiantes estaran como publico al igual que los

estudiantes invitados.

Durante: para dar inicio al panel se elige un moderador quien anuncia el tema y el objetivo

de la discusion, ademas, estard pendiente del tiempo y los aportes que realiza cada
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estudiante para defender su puntos de vista, y que no haya desorden en el desarrollo del
panel. Cada panelista expresa su punto de vista al publico

Después: ElI moderador inicia presentando los miembros y formula la primera pregunta
sobre el tema a desarrollar de esta forma los miembros del panel hacen sus presentaciones y
el publico realiza las preguntas a los expertos y de esta forma se da inicio al panel, se
contestan todas las preguntas durante una hora y media y para finalizar el moderador

presenta las conclusiones finales.

6.4 ACTIVIDADES DE APLICACION, TRANSFERENCIA A OTROS
CONTEXTOS Y/O GENERALIZACION

Las actividades estan orientadas a transferir las nuevas formas de ver y explicar nuevas
situaciones, mas complejas que las iniciales; se debe ofrecer oportunidades a los estudiantes
de manera que apliquen los conocimientos o concepciones revisadas a situaciones o
contextos nuevos Yy diferentes. Ademas se busca que el estudiante plantee nuevos
problemas o pequefias investigaciones, que posibiliten el planteamiento de nuevas

preguntas e interrogantes.

Actividades de Aplicacion, transferencia a otros contextos y/o generalizacion 1

Actividad Propésito Recursos Tiempo Rol del Rol del
educativa o educativos y/o profesor estudiante
estrategia materiales
didactica didacticos
Medios 4 horas | Dinamizador Activa
Elaboracion de | Aplicar nuevos | audiovisuales del juego de participacion
video educativo: | conocimientos roles por parte | gej juego de
0 de los
- . ' roles en el
Una cronica | concepciones a estudiantes
artir de desarrollo de
eriodistica P . »
p aprend|zajes la actividad
sobre el efecto | anteriores
de las drogas en
el cuerpo
humano

Cuadro 18 Actividad Elaboracion de un video educativo
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Actividad 1 Elaboracion de video educativo: Una cronica periodistica sobre el efecto de las
drogas en el cuerpo humano.

Descripcion

Inicio: Para el desarrollo de esta actividad se les realizaran preguntas a los estudiantes, tales
como la gravedad del problema de drogas en el pais y por qué las personas se vuelven
adictas. Se dividen los estudiantes en siete grupos para que se ocupen de las drogas de
disefio, los alucindgenos, los sedantes, los narcoticos, las anfetaminas y los inhalantes.
Cada grupo investigard las drogas de su grupo, y creard un programa de entrevistas,

interpretando roles diferentes en situaciones relacionadas con las drogas.

Durante: Para poder desarrollar un programa de entrevista los estudiantes deberan tener en

cuenta los siguientes pasos,

Seleccionar el género del programa y escribir una sintesis detallando el contenido.
Esto significa que deben escoger cierto tema basico y luego escribir el significado
del programa o su objetivo.

Dar orden a las ideas principales que deben utilizar para el desarrollo de la
entrevista.

Tener en cuenta que para el desarrollo de la entrevista puede utilizar videos,

historias, etc.

Después: Al finalizar la actividad los estudiantes por grupos deberan realizar las
conclusiones pertinentes sobre los temas propuestos y confrontarlos con los temas
desarrollados en el proyecto de aula. De esta forma se confrontan las tematicas del
consumo en exceso de bebidas alcoholicas y como afecta el buen funcionamiento de mi

cerebro y la adiccion a diferente tipo de drogas.
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Actividad de Aplicacién y transferencia 2

Actividad Proposito Recursos Tiempo Rol del Rol del estudiante
educativa o educativos profesor
estrategia ylo
didactica materiales
didacticos
Audiovisual 2 horas Guia sobre el Expositor sobre los
Socializacion: Concluir sobre el manejo del temas del
Presentacion tipo | funcionamiento carteles tiempo y las funcionamiento del
stand 0 | del sistema exposiciones sistema nervioso
exposiciones nervioso central central

Cuadro 19 Actividad " Socializacion: Presentacion tipo stand o exposiciones

Actividad 2. Exposiciones tipo stand

Descripcion:

Inicio: El desarrollo de esta actividad consiste en que los estudiantes se organizaran en 4
grupos, donde realizan exposiciones de los temas trabajados durante el proyecto de aula,
pero estos temas seran abordados por medio de conductas o enfermedades del cuerpo

humano que estén relacionadas con el sistema nervioso central.

El docente a cargo les brinda una sugerencia para el manejo de estas exposiciones con
respecto a los temas de la siguiente forma:

Grupo 1: " Enfermedad de Alzheimer"

Grupo 2: "Importancia del funcionamiento de la medula espinal”

Grupo 3: "Enfermedad del Parkinson"

Grupo 4: " La memoria"

Durante: Para el desarrollo de las exposiciones o stand los estudiantes deberan tener en
cuenta la siguiente guia.
Los estudiantes deberan presentar un pre-informe sobre la metodologia que

utilizaran en el desarrollo de la exposicion.
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Entregaran un resumen teorico sobre el tema de la exposicion, un taller para sus
comparieros.

Al terminar su exposicion deberan realizar un paralelo sobre el tema desarrollado y
la relacion con el funcionamiento del sistema nervioso central.

Deberan desarrollar conclusiones concretas sobre el tema y el SNC.
Después: Para cerrar las exposiciones se desarrollara una autoevaluacion sobre lo
aprendido durante el proyecto de aula y su tema central ¢EI consumo en exceso de bebidas

alcoholicas afecto el buen funcionamiento de mi cerebro, de qué manera?

Esto con el fin de evaluar si la pregunta central del proyecto de aula fue respondida en su

totalidad al terminar las actividades propuestas en el proyecto.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En primera medida se destacan las conclusiones, de acuerdo a los propoésitos planteados en esta
propuesta de trabajo; y en segundo lugar, se sefialan las recomendaciones y perspectivas de

dicha propuesta investigativa.

7.1. Conclusiones.

Se logré planificar un proyecto de aula, el cual constaba de dos momentos macro, como el
planteamiento de un problema educativo y la metodologia para resolver dicho problema,
involucrando a los estudiantes en un proceso constructivo del conocimiento favoreciendo el

aprendizaje de conceptos, procesos y el desarrollo de actitudes positivas hacia la biologia.

La metodologia de trabajo por proyectos de aula mediante un problema central, la ensefianza
contextualizada de caracter constructivista y el trabajo grupal colaborativo resultaron
adecuados para indagar los intereses de los estudiantes que se aplicaron como instrumentos
para conocer las ideas previas e hipotesis de éstos para darle solucion a la pregunta
problema planteado en el proyecto de aula sobre el reconocimiento de la comunicacion
neuronal y su efecto con el consumo en exceso de bebidas alcohdlicas. Es asi como, con
esta propuesta de trabajo, se logré formular y clasificar las hipétesis de los estudiantes de la
siguiente forma:

Tienen en general un escaso conocimiento sobre el sistema nervioso, su funcion y

en muy pocos casos consideran que puedan servir para llevar mensajes o controlar

actividades.

Una proporcion significativa de los estudiantes mencionan la existencia de algo

material que explica la relacion de los érganos de los sentidos con el cerebro.

Relacionan el cerebro con todo el cuerpo de forma que este tiene funciones

cognitivas sensoriales y motoras.

Se registra la aparicion de la incipiente percepcion sistémica de la coordinacion

nerviosa.

La mayoria de los adolescentes el cerebro funciona de manera modular (solo una

parte del cerebro est4 funcionando).
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Aun asi mientras unos contemplan el sistema nervioso como la suma del cerebro
mas los nervios, otros todavia parecen atrapados por ideas anteriores y ven el
cerebro y los tubos conductores por una parte y el sistema nervioso por otra, como
conjunto de estructuras diversas que no se relacionan con el cerebro

En su mayoria no tienen asimilada la nocién de neurona o0 mensaje nervioso

Aunque se conoce la neurona en sus detalles estructurales no se comprende sus
funciones de comunicacion.

La dificultad de considerar la integracion de las neuronas en una red de conexiones.

Por esta razon, el proyecto de aula se desarrollé a través de 3 fases, quedando planteadas las
actividades por desarrollar en investigaciones posteriores. Dichas fases trabajadas fueron:

Fase I. Diagndstico de intereses y concepciones previas de los estudiantes, identificacion y
formulaciéon del problema.

Fase Il. Planteamiento de hipotesis sobre el problema.

Fase Ill. Planteamiento de las actividades de solucion del problema.

Estas fases permitieron identificar la problematica central que tienen los estudiantes entre las
edades de 12 a 14 afios, frente al manejo que se debe tener en el consumo de bebidas
alcohodlicas. También, permitieron llegar al establecimiento de hipotesis centrales, las cuales
permitieron confirmar o desconfirmar los conocimientos tedricos que los estudiantes poseian
frente a la problematica en particular, esto se realizd a través de la construccion conjunta de

dichas hipdtesis y la socializacion de las mismas.

Se plantearon y disefiaron las actividades educativas para el desarrollo del proyecto de aula
referente al reconocimiento de los efectos nocivos en la comunicaciéon neuronal, a causa
del excesivo consumo de alcohol en el ser humano, por tanto, el trabajo desarrollado en el
disefio y desarrollo de la propuesta del proyecto de aula con el apoyo de herramientas
tecnoldgicas como los videos, paginas web, las diapositivas, las imagenes proyectables y el uso
de la internet para la busqueda de informacion, herramientas manuales y experimentales, lo
cual permitira un intercambio comunicativo entre los participantes que actuaron en dicho
proceso, construyendo criterios que favorecieron el desarrollo del problema formulado

inicialmente; asimismo las practicas que se llevan a cabo con las TIC se convierten en
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innovadoras a la hora de hacer uso de éstas en el aula de clase porque desencadenan

aprendizajes significativos.

7.2 Recomendaciones.

De acuerdo con los estudios de Molinatti (2011) se ha observado que entre los adolescentes las
concepciones sobre el cerebro y, en especial, las relativas a las patologias cerebrales, se deben
mucho a la cultura mediatica que legitima ciertos discursos. A través del modelo de cerebro-
masculo, por ejemplo se puede hacer referencia a las prestaciones cerebrales y a las

capacidades de adaptacion del cerebro.

En sintesis, el desarrollo de este estudio ha permitido realizar algunas aportaciones que se
consideran importantes en relacion con la metodologia y el disefio de estrategias para intentar
identificar las capacidades del alumnado de secundaria en el ambito de estos contenidos. En
este sentido, se puede sefialar que no se ha encontrado muchos precedentes sobre instrumentos
puestos en practica con estos propositos, por lo que se podria considerar que se ha abierto un

camino que puede ser un referente para posteriores investigaciones.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de indagacion de intereses de los estudiante

Anexo 2. Actividad " Una Experiencia Inolvidable™

Anexo 3. Planteamiento de Hipotesis por parte de los estudiantes

Anexo 4. Planteamiento de Hipotesis y realizacion de esquemas

Anexo 5. Lectura "Componentes del Sistema Nervioso Central**

Anexo 6. Taller de Comprension Lectora

Anexo 7. Presentacion en power point sobre el sistema nervioso.

Anexo 8. Video. "Funcionamiento del cerebro y su relacion con los
sentidos".

Anexo 9. Taller sobre el video foro del Funcionamiento del cerebro y su
relacion con los sentidos.

Anexo 10. Guia para ensamble de circuito de iluminacion para maqueta de
aparta-estudio.

Anexo 11. Ficha evaluativa del modelo funcional de la neurona

Anexo 12. Video sobre el cerebro Vs Alcohol
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