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Editorial Vol 10 No. 2

La Revista de Psicologia GEPU les da la bienvenida a la lectura de este nuevo ntimero, el
Vol. 10 No. 2.

En esta ocasion les traemos seis (6) articulos de investigacion, un (1) articulo de reflexién
derivado de una investigacidn, un (1) articulo tedrico, dos (2) resefias y una (1) entrevista.
Todos de diferentes autores pertenecientes a organizaciones y universidades nacionales e
internacionales, entre las que se encuentran: Universidad Cooperativa de Colombia,
Universidade Surcolombiana, Fundacion Universitaria Catdlica Lumen Gentium,
Universidad El Bosque, Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Fundacion Universitaria
Catolica del Norte, Universidad de Valle, Universidad de la Costa, Universidad Catolica de
Pereira, Pontificia Universidad Catolica de Chile, Universidad de Investigacion y Desarrollo

y la Universidad Pontificia Bolivariana.

Es asi como tenemos participacion en total de dos (2) paises en este niimero: Colombia y
Chile.

Esperamos sea de su agrado los articulos seleccionados y nos den todo el apoyo en su

difusién en sus universidades, comunidades y asociaciones.

La invitacién también es a que nos envien sus trabajos, experiencias sociales e investigativas

sistematizadas, para su publicacion en los proximos nimeros. jSaludos a todos!

Andrey Velasquez Ferndndez
Editores
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DECONSTRUYENDO LO IDEOLOGICO DE LA SALUD MENTAL EN
COLOMBIA

DECONSTRUCTING THE IDEOLOGY OF MENTAL HEALTH IN COLOMBIA

Jairo Gallo Acosta & Anika Quifiones Useche

Universitaria Cooperativa de Colombia

Referencia Recomendada: Gallo-Acosta, J., & Quifiones-Useche, A. (2019).
Deconstruyendo lo ideoldgico de la salud mental en Colombia. Revista de Psicologia GEPU,
10 (2), 07-21.

Resumen: Este trabajo hizo parte del proyecto de investigacion: “sujeto, psicopatologia y
psicoanalisis: ideologia de los trastornos mentales en Colombia en el siglo XXI”, el cual tuvo
como objetivo mostrar lo ideolégico de la practica diagnostica en psicopatologia en
Colombia. La investigacion se basoé en el andlisis de discurso psicoanalitico, realizando un
analisis de los discursos presentes en alrededor del Manual Diagndéstico y Estadistico de
Trastornos Mentales (DSM 1V), y el lugar de estos trastornos en la cultura colombiana. En
los entramados ideolégicos que sostienen las actuales clasificaciones de la psicopatologia
y Sus consecuencias en las practicas psi, lo ideolégico se sostiene gracias a que esta
psicopatologizacion de la vida cotidiana ayuda a fundamentar un orden social dominante,
permitiendo a su vez controlar a esos individuos ubicados dentro de esas clasificaciones.

Palabras clave: Ideologia, subjetividad, trastorno, salud mental.

Abstract: This work was part of the research project: "subject, psychopathology and
psychoanalysis: ideology of mental disorders in Colombia in the XXI century”, which had as
an objective to show the ideological practice of diagnosis in psychopathology in Colombia.
The research was based on the analysis of psychoanalytic discourse, making an analysis
of the discourses present around the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM 1V), and the place of these disorders in Colombian culture. In the ideological
frameworks that sustain the current classifications of psychopathology and their
consequences in psychological practices, the ideological is sustained thanks to the fact that
this psychopathologization of daily life helps to ground a dominant social order and it at the
same time, allowing to control those individuals located within those classifications.

Key Words: Ideology, subjectivity, disorder, and mental health.
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Introduccién

La pertinencia de este proyecto surge del boom de los diagndsticos de los trastornos
mentales en el mundo, el cual algunos han sefialado que en el campo de la salud
mental se esta sobre diagnosticando los problemas de la cotidianidad humana. La
inflacion diagndstica que el mismo jefe de tareas del DSM IV ha denunciado (Pérez,
2014) y que coloco a este manual como el modelo imperativo a seguir. Manual que
se reconoce como a-teorico en su afan de mostrarse como objetivo, observable y
cuantificable, desconociendo la complejidad de las manifestaciones subjetivas del
malestar psiquico.

Esta investigacion apuesta por una psicopatologia que no obedezca a las logicas
de exclusion, discriminacion, dominacion, etc. Un sintoma no fundamenta una
entidad clinica. Los trastornos mentales existen, pero no como entidades clinicas
sino como manifestaciones subjetivas en un contexto y en una época determinada.
Los trastornos mentales no son entidades naturales sino producidas por los sujetos
en una época determinada, por eso son histdricas y culturales como nos dice Berrios
(2012).

Foucault (2010) en “arqueologia del saber” comenta que la psicopatologia podria
ser una "pseudociencia, es decir no es una ciencia en un sentido estricto. En la
mayoria de los trastornos mentales, no hay un correlato, una lesiéon neuroldgica, un
trastorno quimico, no hay un gen de la locura; por eso resulta curioso que se siga
hablando de los “trastornos mentales” como si existieran naturalmente. Incluso
existe toda una serie de practicas “psi” que en la actualidad se han impuesto donde
se trabaja sobre las manifestaciones sintomaticas del trastorno como si estos
sintomas fueran en si la entidad clinica. Los sintomas son metaforas de un malestar
psiquico, o como dice Szasz (2008). Lo que hay que tener en cuenta es la defensa
de la dimension subjetiva en el padecimiento sintomatico, cuestionando la
existencia de una enfermedad, trastorno o desorden “mental como algo natural o
bioldgico”. Mas alla del diagndstico lo que parece importante es analizar el discurso
de un sujeto, es decir: escuchar lo que dice, y cOmo se ubica ese sujeto en una
historia. Por altimo, la psicopatologia actual y su clasificacion basada en el DSM es
una practica que se aleja de los padecimientos subjetivos. En su pretension
cientifica se enfoca en la presencia o ausencia de sefiales y sintomas y su
frecuencia, y se olvida por completo de un sujeto y su decir.

El concepto de ideologia en este trabajo obedece a lo que plantea el fildsofo
esloveno Zizek (2008), como aquello que se enuncia en no serlo, por ejemplo, el
Manual diagnéstico de trastornos mentales de la American Psychological
Association (2001) en su primera pagina afirma que es a- teérico. El fildsofo francés
Jean Claude Milner (2006) se refiere al “gran secreto de la ideologia de la
evaluacion” como una de los grandes enganos o imposturas del mundo
contemporaneo. El proposito de tal engafio es tratar que dos palabras que tienen
significados distintos (la medida y la ganancia, el valor de calculo y el valor
comercial) repentinamente sean sindnimas. La evaluacion se convierte asi en el
modo actual por el que un poder, ya sea politico, administrativo, internacional o
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local, ejerce su dominio sobre los saberes y préacticas culturales, pretendiendo
definir la norma de lo verdadero. Asi lo afirma Hacking (1986) quien, a partir de sus
investigaciones sobre las enfermedades mentales transitorias, concluye lo
siguiente: “cuando se trata de seres humanos, clasificar puede ser una manera de
construir gente (making up people)”. (p. 61).

Por dltimo, hay que aclarar nuevamente es que la ideologia no tiene que ver con
una falsedad, sino con su funcionalidad a una dominacién social como lo referencia
Zizek, (2008)

Una ideologia, entonces, no es necesariamente “falsa”: en cuanto a su contenido
positivo, puede ser “cierta”, bastante precisa, puesto que lo que realmente importa
no es el contenido afirmado como tal, sino el modo como este contenido se
relaciona con la posicién subjetiva supuesta por su propio proceso de enunciacién”

(p. 15).

El lugar de la enunciacion legitima una dominacion social , y eso es lo que
permanece de cierta manera velado bajo el nombre de algun ideal que en este caso
seria el ideal de la ciencia diagnostica, mentir con el ropaje de la verdad le llama el
mismo Zizek, lo que no se dice en estos diagndsticos “cientificos” de los manuales
diagndsticos actuales es que en esa accion hay todo un andamiaje de exclusion,
segregacion, estigmatizacion , ademas que legitima unas practicas psi de
dominacion sobre el otro.

Metodologia

La metodologia usada en esta investigacion se fundamenta en el analisis de
discurso psicoanalitico. Esta no debe confundirse con el andlisis textual de
contenido, como tampoco de los andlisis discursivos que tengan como base
principios linguisticos, adicional a lo que este tipo de estudios proponen, es
necesario retomar aspectos ya forjados por Jacques Lacan, el cual se considera
forma parte del andlisis psicoanalitico del discurso. Al respecto Parker y Pavon-
Cuellar (2013) afirman que:

Por lo tanto, el analista debe identificar el valor de significacién de un término frase
a través de una orientacion con respecto los siguientes términos de una secuencia
y no como lo harian los analistas conversacionales, por la orientacién con respecto
a otros hablantes como sujetos” (p. 56).

De esta manera, esta claro que, al abordar un texto desde esta metodologia, se esta
del lado del tiempo logico, y no del tiempo cronolégico, pues es el tiempo del
inconsciente. Por lo tanto, se avanza en la investigacion, no analizando frases o lo
oculto en ellas, sino que se pretende desestabilizar la estructura del texto, de lo
consciente y de lo inconsciente. Los estudios psicoanaliticos fundamentados por
Sigmund Freud colocan la “atencion flotante” como el acto que no privilegia de
entrada ningun elemento en detrimento de otro, acogiendo todo con igual atencion
equilibrada, sin valorar a priori lo importante de lo fatil, pues esa valoracién a priori
la hariamos, dice Freud (1981):
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Y esto es precisamente lo que mas debemos evitar. Si al realizar tal seleccién nos
dejamos guiar por nuestras esperanzas, correremos el peligro de no descubrir
jamas sino lo que ya sabemos, y si nos guiamos por nuestras tendencias,
falsearemos seguramente la posible percepcion. No debemos olvidar que en la
mayoria de los analisis oimos del enfermo cosas cuya significacion sélo a
posteriori descubrimos (p. 1654).

El método psicoanalitico propone reemplazar la atencién voluntaria y consciente
que conduce a selecciones apresuradas, por una atencion flotante, proponiendo la
asociacion del material, los elementos significantes, la manera de esos elementos
tiene una particularidad, un elemento no es significante por si mismo, no hay una
significacién previamente conocida y localizable. El orden del significante determina
la logica discursiva. El significante representa una falta estructural. Pero es
precisamente esa falta que permite al significante establecer un orden en la cadena
gue no posee un significado a priori, sino ilusiones de significado que surgen de las
asociaciones entre significantes, en esa significacion es donde emerge el sujeto
(entre significantes que lo representan), y eso es lo que puede analizarse
discursivamente, esa emergencia.

Por lo tanto es viable vislumbrar en el analisis de discurso como un sujeto se
construye en ese discurso. El analisis psicoanalitico de discurso que se propone en
este trabajo también parten de los planteamientos realizados por Parker (1992) que
propone que el discurso ha de analizarse no sélo en la “interaccion verbal” y en las
“formas habladas”, sino en “textos” definidos como “tejidos delimitados de
significado reproducidos en cualquier forma. Los sujetos circulan a través de los
textos, asi que el andlisis de discurso que propone Parker es un método que
vehicula una representacion de la subjetividad. Es por eso que este analisis de
discurso intenta situar la comprension del discurso en un contexto determinado y
sus efectos sobre los sujetos.

En el andlisis psicoanalitico del discurso el objetivo no es la obtencion de frases o
palabras que se pueden convertir en categorias que engloban todo un tema, eso
seria solamente analisis de contenido. Por ultimo, el analisis psicoanalitico de
discurso no es una hermenéutica que busca tras los significantes los significados
ocultos, es una deliberada desconstruccion de las antiguas dicotomias del externo
—interno, es un punto de conexion entre lo individual y social. Asimismo se analizan
los significantes dentro de un discurso, la materializacion de esos significantes se
vislumbra en las inconsistencias del discurso analizado, sus contradicciones o
paradojas, las fallas o fisuras. Precisamente en esas fisuras es donde van a surgir
las fuentes a utilizar en esta investigacion. Los documentos y archivos a utilizar
provienen de diferentes lugares, esto permite no solo acudir a las fuentes
especializadas en salud mental o de ciencias politicas o psicoandlisis, sino a
diversas fuentes que surgen de los archivos, de lo cotidiano y sus practicas.
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Resultados

En un articulo en la Revista Semana de febrero de 2015 titulado” El peligro de
estigmatizar las enfermedades mentales en los colegios”, se comenta que en
Colombia la institucion educativa se tiene que “enfrentar” a que los nifios y
adolescentes manifiestan enfermedades mentales sin caer en estigmatizaciones.
Lo primero que habria sefialar es que, si bien se ha construido estigmatizaciones
sociales sobre las enfermedades mentales, estas estigmatizaciones no provienen
sélo de las personas ajenas a las profesiones relacionadas con la salud mental, sino
gue también provienen de los mismos profesionales de que construyen, evaltan,
diagnostican e intervienen los mencionados trastornos mentales, tal como lo refiere
Castro (2013):

Es por esto que se afirmamos que el discurso hegemaénico de la psicologia de la
salud es un claro ejemplo de cémo se construye la equivalencia entre salud
(mental), racionalidad y normalidad. De esta forma, la salud publica se convierte
en el vigilante de la salud mental (p. 99).

El poder psiquiatrico como lo decia Foucault (2005), es un poder disciplinario y asilar
tipo pandptico que se desarrollé a lo largo del siglo XIX y XX, pero tomando la
propuesta de Deleuze (1990), en la actualidad también es un poder de control, con
elementos que van mas alla de una sociedad disciplinaria, operando como instancia
de control de los dispositivos disciplinarios a través de la formacion de un discurso
de verdad sobre la vida cotidiana, verdad que remite al emprendimiento,
productividad, éxito, felicidad, etc. Estos ideales son cercanos a las logicas del
capitalismo neoliberal. Lo primero que tiene que conquistar las practicas de control
no son los asilos o los espacios cerrados de la sociedad disciplinaria, sino los
espacios “abiertos”, la misma vida cotidiana. En la Encuesta Nacional de Salud
Mental (ENSM 2015), de la Universidad Javeriana, Colciencias y el Ministerio de
Salud se concluye que en todo el pais, en promedio, 10 de cada 100 adultos de 18
a 44 anos y 12 de cada 100 adolescentes tienen algun problema que sugiere la
presencia de una enfermedad mental.

Lo que se quiere mostrar aca no es negar el hecho que se presentan una serie de
problematicas, malestares, padecimientos en la poblacién colombiana en sus
diversos contextos, estos se presentan como consecuencia de un sinnumero de
fendmenos que van desde la violencia politica, el desplazamiento forzado, muertes
violentas, violaciones sexuales, hasta la pobreza, inequidad, entre otras, donde las
poblaciones de jévenes y las mujeres sean las de mayor vulnerabilidad frente a esos
fendmenos, el asunto es que se quiere convertir los lugares de respuesta subjetivos
de esos fendmenos sociales en diagndsticos denominados trastornos mentales
basadas en manuales descontextualizados.

Estas nuevas problematicas seran recodificadas por los profesionales psi en lugar
de expertos, haciéndose indispensables para la sociedad donde estos problemas
se recodifican como trastornos metales que sepan identificar esos nuevos
problemas, esa identificacién se ubica como diagnéstico. Asi la practica psiquiatrica
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y psicoldgica se convierte en una practica que no apunta al conocimiento, sino un
conjunto de acciones destinadas a restablecer la adaptacion de los individuos, la
normalizacion, el ordenamiento. El diagndéstico se convierte asi en el modo como la
ideologia se impone dentro de un contexto “ser enfermo” o “trastornado” ayuda que
nadie se haga cargo de si y también oculta las diversas causas sociales que
ocasionen esos problemas, ademas que también oculta debilidades
epistemologicas de esos mismos diagndésticos, como de sus manuales. Diagnostico
y farmacoterapia se convierten en el horizonte de esas practicas de la
patologizacion de las dificultades de la vida cotidiana, practica auspiciada por las
multinacionales farmacéuticas, tal como lo indica Berrios y Fuentenebro (1996),
sefialando que en la psiquiatria actual existe un empobrecimiento histérico
conceptual.

El capitalismo neoliberal ha creado unas demandas a la salud mental, creando la
salud mental como un objeto que hay que alcanzar, siendo los trastornos mentales
lo opuesto a ese ideal, este ideal olvida que los trastornos mentales no son objetos
naturales, y los ideales de salud mental tampoco, y esto se puede mostrar en la
introduccidén en Colombia de una serie de farmacos y productos para combatir la
depresion o la tristeza en general, entre esos uno muy publicitado que se
comercializé como “Okey”. No es casual que en el afio 2000 este medicamento
hiciera su entrada al pais. Este producto se caracterizaba por ser “natural”’, aunque
su efecto no se diferenciaba de los antidepresivos (fluoxetinas) convencionales.

Lo novedoso de esta propuesta natural para la depresion es que tenia venta libre y

su comercializacion incluyé publicidad en diferentes medios de comunicacion,
destacandose la de la televisidon. Por ejemplo, la publicidad de Okey en la television
al final de ese comercial se decia “con okey vuelves a estar okey” y como una voz
en off se escuchaba: “para recuperar la alegria de vivir’. Lo llamativo del anterior
anuncio es que se le asignaban propiedades casi magicas al medicamento para
“superar las malas rachas” como decia la misma publicidad, es como si esta
medicacion fuera “un remedio para la buena suerte” pero respaldado
cientificamente. La introducciéon de este medicamento “Okey” di6 para que en el
periddico El Tiempo en el afio 2000 hablara de ellos en un articulo titulado: “contra
la depresion, drogas naturales”. En él se comenta los costos de estos
medicamentos y llama la atencion sobre su uso masivo, sefialando las
consecuencias de dejarle el tratamiento al medicamento. El articulo coloca en el
tapete el uso de este medicamento como inversamente proporcional al uso de la
psicoterapia en un contexto como el colombiano, aunque hay que decir que eso
mismo habia pasado con el uso de los medicamentos tradicionales para la
depresion (flouxetinas) en otros paises, las personas habian sustituido la
psicoterapias “largas” y “costosas” por el uso del medicamento, no por nada a finales
de la década de los noventa del siglo XX se lanzaba el libro que se iba a convertir
en un best seller “Mas Platén menos Prozac” de Marinoff (2000), donde expone que
ante los problemas cotidianos (depresion) es mejor la filosofia que tomar un
medicamento.
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Sin embargo en Colombia al parecer la costumbre de automedicarse se habia unido
al boom de los medicamentos milagrosos para la depresion, y este riesgo iba en
aumento con la venta de estos productos de venta libre. En el afio 2011 en la misma
Revista Semana se dice que segun el Ministerio de Salud uno de cada diez
colombianos ha consumido tranquilizantes, y que el uso de los medicamentos para
problemas mentales cada vez le iba ganando terreno al uso de la psicoterapia, en
ese articulo que precisamente se titula: “Mas pepas menos psicoterapia” se
comenta que la venta de antidepresivos aumento un 10% en el 2010, y que el uso
de la psicoterapia para los paciente y médicos no tienen sentido en un campo donde
el tiempo, la eficacia y la eficiencia son las dominantes: "No necesito de media hora
0 una hora para hablar, solo requiero que me den un medicamento y ya esta. Estoy
bien, dice un paciente que sufre de ataques de panico y depresion” (parrafo 2).

La automedicacién con antidepresivos se torna a finales de la primera década del
siglo XXI en un comportamiento habitual, ante cualquier calamidad o situacion
adversa los sujetos se lanzan a consumir dichos medicamentos, y en una época
donde los problemas sociales se van agudizando, el consumo de estas pastillas se
dispara en las grandes ciudades colombianas. La clasificacion diagnostica como las
diferentes intervenciones tanto de los profesionales psi como de los mismos
individuos cuando se automedican son las consecuencias de las tecnologias de
control. Si la medicina en muchas de sus practicas sirve al control biopolitico, la
psicologia queriendo alcanzar ese ideal en muchas de sus préacticas se torna control
psicopolitico. El diagnostico de los trastornos mentales en las practicas psi son actos
politicos a pesar de la supuesta neutralidad, objetividad, validez de los manuales
diagnodsticos. Al respecto Braunstein (2013) considera que: “clasificar algo que no
se define, no se sabe bien qué es, donde empieza y donde termina, "eso" que se
da en llamar "trastornos mentales". (p. 16).

Incluso el peligro esta precisamente en una practica que se dice cientifica, porque
en nombre de la ciencia se rotula todo lo que es desorden, indisciplina, agitacion,
anormal, etc., tal cual como Foucault (1998) lo muestra en la historia de la locura
planteando que la psiquiatria introduce la norma como regularidad funcional, como
principio del funcionamiento adaptado y ajustado, oponiéndose la norma a lo
patolégico, lo desorganizado, la disfuncion.

El diagnostico en lo “mental” es un hecho discursivo, los trastornos mentales existen
gracias a la misma clasificacion diagnéstica, no son hechos naturales que la ciencia
objetiviza mediante instrumentos validados por las mismas disciplinas que crea los
trastornos como lo comenta Braunstein (2013):

Debemos reiterar que la clasificacién y el diagndstico psiquiatricos son agentes
activos en el seno del dispositivo psi: no son actos "cientificos", " objetivos"”, sino
postulaciones dotadas de una significacion moral y politica que operan al margen

de la conciencia o inconciencia de quienes las efecttan (p. 49).

Las demandas clasificatorias son recogidas por el complejo psi para diagnosticar y
después medicalizar el sufrimiento es desconocer que ese sufrimiento proviene de
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la "vida social", del lugar en donde el sujeto se ubica frente al Otro. Cada sujeto se
presenta con una posicion, un lugar frente al Otro, son posiciones subijetivas, alli
hay una verdad del sujeto, singular. El diagnéstico - formula sirve para que es sujeto
se comporte de acuerdo al ideal social dominante, estas practicas ejercen sus
efectos ideoldgicos en la subjetividad de los individuos clasificados.

En las ultimas décadas dicha practica orient6 sus esfuerzos para crear un
diagndstico “fiable”, creando un nuevo manual diagnéstico denominado el DSM, y
asi proponer una practica con un enfoque “cientifico” que tuviera como fundamento
una etiologia biolégica y un tratamiento farmacolégico de los trastornos mentales.
Desde ese punto de vista se asume una posicion que ya no depende de una mirada
clinica del médico o del que asume el diagndstico del trastorno de salud mental,
sino que se diagnostica con base a una serie de elementos que van mas alla del
paciente y el profesional. EI DSM cred una ideologia que remite a ciencia,
“demostrando” que los diagndésticos enunciados en esa manual eran enfermedades
“reales”.

La teoria del desequilibrio quimico fue la ideologia que reuni6 a su alrededor una
serie de narrativas que los dispositivos psi sobre todo la psiquiatria podia tratar con
un farmaco, tratando de hacer comparable cualquier enfermedad médica (diabetes,
hipertension) con el trastorno mental. Por ejemplo, en una entrevista realizada a
Rodrigo Cérdoba, Presidente de la Asociacién Psiquiatrica de América Latina en el
periédico el Tiempo titulada: “Depresion, la enfermedad mental que adn no estéa bien
diagnosticada” llega a comentar que la depresién o cualquier otra enfermedad
mental funciona como cualquier otra enfermedad:

Porque todos los fenédmenos relacionados con lo mental tienden a ser asociados
con la voluntad. Pero esta es una enfermedad como cualquier otra, que tiene
equivalentes biolégicos, situaciones ligadas a las caracteristicas de personalidad
0 a las expresiones psicolégicas o a los fendmenos sociales (Rueda, 2004, parrafo
4).

Aunque este psiquiatra colombiano tiene en cuenta otros factores como los sociales
o los psicologicos en relacion los trastornos mentales, sigue haciendo énfasis a lo
biologico, ademas propone como modelo de atencion el médico, pensando el
trastorno mental como afin a cualquier enfermedad bioldgica, y es ahi donde
aparecen las explicaciones etiologicas biolégicas que se han popularizado en
muchos lugares. Las entidades clinicas mas asociadas a factores biolégicos son la
esquizofrenia y la depresion.

Los diagnosticos para los trastornos psicolégicos se enfrentan, en general, a
problemas, y lo que en la actualidad se diagnostica como un trastorno con causas
biolégicas no son mas que reacciones cotidianas a circunstancias de la vida. Pero
el intento de querer convertir a la practica diagnéstica de la salud mental en una
ciencia ha convertido esa misma practica en otra ilusion fundamentada en la
ideologia de un psiquismo biolégico, ideologia atractiva para un contexto dominado
cada vez mas por las logicas capitalistas neoliberales que impiden que esta
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problemética de salud mental sea abordado de otra manera mas alla del rotulo
individualizante y bioldgico, obstaculo para cualquier propuesta que tenga en cuenta
una responsabilidad subjetiva, de un sujeto con los otros, una propuesta de salud
mental comunitaria donde se analicen cuales son las manifestaciones de las
probleméticas de salud mental desde lo social, de esos sujetos y sus relaciones, del
mundo que construyen entre todos.

La estigmatizacion en los trastornos mentales ha sido un tema bordado en algunas
investigaciones estos trabajos hacen énfasis en el estigma como uno de esos
factores que influyen en sufrimiento de los sujetos que son diagnosticados con estos
trastornos, como lo indica Crespo, Guillén, Izquierdo, Mufioz y Pérez-Santos,
(2011):

Una importante parte del sufrimiento de las personas con un trastorno mental tiene
su origen en el proceso de estigmatizacién que, con frecuencia, acomparfia a esta
condicién. Se trata de un conjunto de reacciones sociales negativas que limitan el
bienestar, adaptacion e integracién social de quienes padecen una enfermedad
mental (parrafo 1).

Si bien estos trabajos e investigaciones siguen apuntando al estigma a lo que se
dirige esta investigacion es a lo ideoldgico no sdélo del estigma del trastorno mental
sino del mismo acto del diagndstico, asunto que dichos trabajos dejan de lado. Y
este es el caso de otro articulo publicado en la pagina web Diagonal titulado:
“Estigma y salud mental” se vuelve a tocar el tema del estigma y la vision negativa
sobre la salud mental que conlleva a la exclusién de los sujetos que padecen dichos
trastornos. Al respecto Morgado (2016):

Violencia, peligrosidad, irresponsabilidad... Estos son sélo algunos de los atributos
asignados errbneamente a las personas que padecen trastornos de salud mental
en nuestra sociedad. Estereotipos y prejuicios latentes que alimentan el estigma
contra un colectivo que ya representa un 18% de la poblacion del Estado espafiol,
segun alertan desde la Federacién de Asociaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental (FEAFES)”. (Parrafo 1).

Teniendo en cuenta la vision tan negativa que se tiene y se transmite sobre estas
personas en los medios, es facil imaginar que sufran procesos de estigmatizacion
gue comienzan a circular a través de los medios de comunicacion y que asocia a
los trastornos mentales con sufrimiento, soledad, desesperanza, etc. En un articulo
de la Revista Semana del 2015 y titulado: “El peligro de estigmatizar las
enfermedades mentales en los colegios” se muestra como el estigma puede causar
graves consecuencias en las personas que son diagnosticadas con algun trastorno
mental, sobre todo los nifios y adolescentes, y coloca como un reto que se debe
trabajar en los colegios sobre estos trastornos: El hecho de que las enfermedades
mentales se manifiesten a una temprana edad implica necesariamente un reto para
los colegios y las instituciones educativas, pues deben enfrentarse al tema sin caer
en la estigmatizacion. (Parrafo 2). El asunto es que los mismos medios de
comunicaciéon que sefalan no estigmatizar o tener cuidado con los estigmas son los
gue fortalecen dicha accion. La Revista Semana aparecida el 17 de septiembre de
2015 en un articulo titulado: “Adolescentes encabezan la lista de problemas
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mentales en el pais”. Muestra junto al articulo una imagen de una mujer sufriendo.
Lo mismo pasa en otros articulos, donde cada vez que se habla de trastorno mental
se muestra una imagen de alguien sufriendo.

Esto expone la asociacion del sufrimiento con el trastorno mental, mas alla que
algunos sintomas de los denominados trastornos mentales son la manifestacion de
padecimientos en los sujetos, el asunto aca es como ya se comenté toda ideologia
tiene una parte cierta que en este caso seria: los trastornos mentales pueden traer
sufrimiento, el asunto es que este sufrimiento que se ve expresado en las imagenes
mostradas conduce a la dominacion de esos sujetos que pueden sufrir. Lo que se
va configurando aca es un sujeto no sélo sufriente sino incapacitado para responder
por si mismo, como si su trastorno hablara por él, un trastorno sin sujeto.

No es que los sujetos que son diagnosticados con algun trastorno mental no sufran,
la tesis de este trabajo es que estos diagnésticos producen subjetividades
sufrientes, lugares subjetivos donde un sujeto es ubicado sélo para sufrir y ser
objeto de intervenciones psi, desde psiquiatricas hasta religiosas, lo que Hacking
(1986) ha llamado enfermedades mentales transitorias donde plantea que hay
clases de seres y acciones humanas que van de la mano con la invencion de las
categorias que las etiquetan, contraria a la ideologia que rata de sostener como
ciencia las clasificaciones e los trastornos mentales que afirma que los hechos
existen en el mundo y son descubiertos por el cientifico, en este caso que los
trastornos mentales existen como una entidades cuasi naturales y que el profesional
psi sblo tiene que saber describirlas. En los contextos sociales segun Hacking
(1986) se pueden generar tantas clases de gente y de accibn como nuevas
clasificaciones y categorias se inventen: “making up people” se inventan y
construyen personas.

Los sujetos al ser diagnosticados con un trastorno mental tienden a ubicarse en
aguello que describe el mismo trastorno. Y esto determina una serie de
comportamientos, pensamientos, interacciones no so6lo con los sujetos
diagnosticados sino con los demas, incluyendo a los mismos que diagnostican, los
profesionales psi y de la salud mental que se tornan expertos en esos trastornos
gue ellos mismos diagnostican. Esta labor en los ultimos afios ha estado respaldada
por la estadistica que permitid la creacion de espacios para enumerar y clasificar a
las personas.

Lo ideoldgico del asunto es que las personas que diagnostican creen en el
diagnéstico y aquellas que son diagnosticadas también, hasta el punto que
comienzan comportarse como si este diagnostico existiera per se. La manera de
percibir los trastornos mentales socialmente son producciones culturales e
histéricas que no sélo atraviesan a las personas en general - los no profesionales o
legos - sino a los profesionales que constituyen sus practicas desde lo cultural
histérico y que creen que su practica es neutral, ateérica fundamentandose en un
positivismo objetivo ingenuo. El problema es que al implantarse esto ultimo y negar
lo primero, se ejercen una ideologia que psicopatologiza la vida cotidiana.
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Existe un efecto bucle entre los diagndsticos de trastornos mentales que crean los
profesionales psiy los sujetos que son diagndsticos, unos crean el diagndstico para
los sujetos que lo padecen o sufren, y los otros crean el sufrimiento para corroborar
el diagndstico, no es soOlo un asunto de una via o de manipulacion de masas
ignorantes a las que hay que quitarles la venda para que sean libres, la ideologia
no opera asi segun lo considera Hacking (1986):

No creo que haya una historia general de la invencién de las personas. Cada
categoria tiene su propia historia. Si quisiéramos presentar un marco parcial segun
el cual describir tales eventos, deberiamos pensar en dos vectores. Uno es el
vector de la rotulacién desde arriba, de una comunidad de expertos que crean una
‘realidad” que algunas personas hacen propia. Distinto a este vector son
las conductas autbnomas de las personas rotuladas, que presionan desde abajo,
creando una realidad que todo experto debe enfrentar” (p. 168).

Las personas que son diagnosticadas con un trastorno mental también piden ese
diagnéstico, ellas sufren con una serie de sintomas que necesitan ser nombrados,
algo que también Danzinger (1997) ha planteado en varios de sus textos:

Las cosas que la psicologia toma por objetos, las acciones, experiencias y
disposiciones de las personas, no son independientes de su categorizacién. Hay
dos razones para ello. En primer lugar, los individuos que portan los objetos
psicoldgicos con capaces de representarse esos objetos ellos mismos de forma
auto-referencial. (...) En segundo lugar, las propiedades psicolégicas son sélo
aspectos inteligibles del mundo en virtud de su demostracion dentro de un contexto
discursivo” (p. 190).

Ante todo, esto se puede plantear que las categorias diagndsticas de los manuales
diagnésticos como el DSM V, son hallazgos empiricos y que son verificables en la
clinica, ante eso se puede contestar siguiendo a Danziger (1997) que estos hechos
se convirtieron en categorias diagndsticas porque se intentaba hallar sintomas que
culturalmente se identifican como psicopatologicos. Son las categorias que
culturalmente se producen las que le dan existencia como fen6menos a ser
estudiados por las practicas psi, lo ideoldgico se plantea desde que esto se da por
un hecho objetivo y verificable para ser diagnosticado en los sujetos y a su vez se
aplican una serie de técnicas para “tratar’ dichos fendmenos diagnosticados que
van desde el encierro en instituciones de salud mental hasta la medicacion de ellos.

Es asi que el sufrimiento asociado a los trastornos mentales es aquello que solo
podemos “ver” y describir en un “marco de concepciones” para describir, clasificar,
diagnosticar e intervenir. Se hace necesario un analisis del discurso en que se
fundamentan esas categorias diagnosticas de los trastornos mentales, los
supuestos invisibles que la sostienen, entre ellos una practica ateorica y ahistorica
gue ha permitido dar por hecho lo objetivo y cientifico, lo “que se puede ver”, y que
el progreso cientifico de esa practica de dirige a perfeccionar esa manera de ver,
asi que se establecen no sélo manuales sino protocolos, guias, procedimientos.
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Conclusiones

El triunfo de la psicopatologizacion de la vida cotidiana ha sido comentado por varios
investigadores, triunfo que en primera medida se basa en un tecnicismo atedrico de
los manuales diagnosticos. Esto trajo un imaginario de una practica experimental
exentas de teoria. Asi como se constituyd0 esa practica también se puede
deconstruir la misma como nos dice Parker (2007):

La psicopatologia es un constructo forjado por medio de una ingente cantidad de
textos psiquiatricos, que en nUmero superan con creces a los pacientes
diagnosticados, y que se ha consolidado por medio de las practicas que le
confieren importancia y verdad. En todo caso del mismo modo que se ha
construido, se puede deconstruir. (p. 72).

En Colombia lo anterior es una tarea muy dificil de realizar ya que dicha
psicopatologizacion ha servido para identificar aquellos “locos” que se salen de la
norma y que son considerados como peligrosos, y asi son objeto de intervencion
para la adaptacion. En este debate vuelve a surgir el problema de esos individuos
peligrosos que Foucault (2000) asocia con los “anormales”. Los dispositivos
biopoliticos de las practicas que utilizan la psicopatologia son imprescindibles no
s6lo para el poder disciplinario sino de control, y ejerce su poder cuando esta
psicopatologia es usada como fundamento de un orden biolégico y natural. Las
consecuencias de ese ordenamiento es el proceso de medicalizacion
mercantilizacion de la salud mental para reordenar ese desorden mental de unos
individuos que no se pueden adaptar y son considerados peligrosos para si mismos
y los demas.

La psicopatologizacién cumple una determinada funcién de control social al servicio
de unas ldgicas dominantes, por eso lo menos importante son sus fundamentos
cientificos sino su lugar de enunciacién de poder para identificar, nombrar, clasificar,
diagnosticar acerca de los comportamientos humanos. Una vez enunciado el
diagnéstico un individuo sera sometido a una serie de técnicas para retornar a la
normalidad.

Lo que esta investigacion propone es una deconstruccion sobre la practica
psicopatolégica en Colombia, practicas que se han usado para perpetuar
exclusiones, estigmatizaciones, pero sobre todo un discurso normalizante dentro de
las sociedades. La division entre lo normal y patolégico que impuso las practicas psi
se ha convertido en otra forma del control social. Este poder (biopolitica) produjo
saberes, instituciones, individuos. La normatizacion produjo 6rdenes a seguir, y
dichos ordenes producen regulaciones donde unos entran y otros se incluyen, por
eso no puede haber una clasificacion de comportamientos sin exclusiones. En su
curso titulado “Defender la sociedad”, Foucault (2001) dira al respecto:

El elemento que va a circular de lo disciplinario a lo regularizador, que va a
aplicarse del mismo modo al cuerpo y a la poblacion, que permite controlar el
orden disciplinario del cuerpo y los acontecimientos aleatorios de una multiplicidad
biolégica, el elemento que circula de una a la otra, es la norma. La norma es lo
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gue puede aplicarse tanto a un cuerpo al que se quiere disciplinar como a una
poblacion a que se pretende regularizar. (p. 228-229).

Hay que deconstruir las certezas psicopatoldgicas que quieren fijar a un sujeto a un
diagndstico. Y las practicas psi se tienen que orientar a sostener una escucha de un
sujeto y su subjetividad como complejidad que se entreteje cultural y socialmente.
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Resumen: El estudio realizado discutié sobre las formas de gobierno y los discursos gubernamentales sobre el
desarrollo en el Valle del Cauca a finales de los afios 80 y principios de los 90. Esta labor demando la revision
de conceptos clave como gubernamentalidad y biopolitica, para luego rastrear en archivos tales como
periddicos, proyectos de ley, planes de desarrollo, intervenciones sociales, legislacion de la época y demas
documentos una posible historia politica de la época. En este sentido, las categorias identificadas en la pesquisa
fueron sujetos del desarrollo y administracion del desarrollo, con las cuales pudo establecerse dialogo con
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Introduccién

El analisis de las formas de gobierno en Colombia es un campo que viene
generando reflexion en las dltimas décadas desde diferentes ambitos, la historia,
sociologia, filosofia, psicologia, pedagogia y demas. Los debates en torno a esta
cuestion han evidenciado la posibilidad de comprender mediante una mirada
genealdgica fundamentos por los que instituyen normas, técnicas, saberes y
mecanismos de regulacion que terminan haciendo parte de la cotidianidad de las
personas. En dicho sentido, el presente escrito ha sido enfocado en presentar un
andlisis de los discursos sobre el desarrollo en el Valle del Cauca durante los afios
ochenta y principios de la década de los noventa, teniendo en cuenta los conceptos
de gubernamentalidad y biopolitica propuestos por el fildsofo francés Michael
Foucault.

Como actividades complementarias para el desarrollo de esta pesquisa, se elaboré
un andlisis historico relacionado con el ejercicio politico y de soberania en la region,
puntualmente, al inicio de los afios noventa. De esta manera, fue necesario revisar
algunos conceptos concernientes a la nocién de biopolitica, de manera que,
posteriormente, se pudieran rastrear relatos historicos a la luz tanto de este
concepto, como el de gubernamentalidad. Por lo tanto, el proceso consider6 como
fuentes documentales archivos tales como: diarios y publicaciones de prensa, actos
legislativos, informes de organizaciones y ordenanzas.

Como herramienta de andlisis se utiliz6 el método genealdgico, dejando como
resultado dos categorias generales que corresponden a discursos sobre el sujeto
de desarrollo y la administracion del desarrollo. En dichos temas, se resalta la
importancia de reestructurar mecanismos administrativos y politicos que fomenten
un sujeto autbnomo del desarrollo, acorde a los nuevos principios introducidos por
el modelo neoliberal en distintos dmbitos de la vida cotidiana vallecaucana. Sin
embargo, dicha restructuracion administrativa, politica y social no estara a cargo
sé6lo por las instituciones de gobierno departamental, sino que sera compartida con
los aparatos gremiales construidos por el empresariado privado, puesto que estos
tendran un importante papel en guiar la constitucion del sujeto de desarrollo en la
region del Valle del Cauca.

REFERENTES TEORICOS
La Gubernamentalidad

Sobre esta nocién, Foucault afirma que el Estado moderno se erige a partir de un
modelo de poder denominado “gubernamentalizacién” el cual consiste en el
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conjunto de saberes, estrategias, instituciones e instrumentos desarrollados ejercer
un poder sobre la poblacion (1999, p, 195). Esta es su meta principal, para ello ubica
en la economia politica instrumentos y técnicas para su administracion como
dispositivos de seguridad, con lo cual, se han creado aparatos de gobierno y
saberes. El ejercicio de la soberania y la disciplina, por ende, son categorias que
subyacen en el Estado gubernamental (1999, p. 195).

De acuerdo con Foucault, el Estado moderno no gobierna por medio de leyes
situadas dentro del derecho canonico, pues, lo hace por medio de sus propias leyes
configuradas por el pensamiento racional, implicando la naturalizacion de sus
practicas y formas de gobierno. No obstante, sus fundamentos estaban guiados a
través de un modelo familiar que consistia en que el Estado era representado como
un proveedor y facilitador de un bienestar. La diferencia en este modo de gobernar
es que el Estado abolié el modelo de la familia y, mas bien, la posiciona como un
mecanismo para obtener datos orientados a la observacion y reflexion acerca de
codmo ejercer un gobierno racional a una poblacion (Foucault, 1999, p. 192). En este
orden de ideas, el Estado, mas alla de administrar tanto los recursos econdémicos y
el uso de la fuerza, se transforma en ente que administra poblaciones (Guerrero,
2010). Foucault plantea que el fin de esta forma de Estado es la poblacién, dado
que su objetivo mas que gobernar, es optimizar el destino de los ciudadanos
(poblacién) sea transformando el sistema econdmico o mejorando las condiciones
de vida. De igual manera, asume la generacion de herramientas gubernamentales
para llevar a cabo sus fines, sean estos controlar o vigilar (Foucault, 1999, p. 192)

De acuerdo con el pensador francés, la relacion entre soberania, disciplina y la
gestion gubernamental con los mecanismos de seguridad son un esguema
caracteristico de administracién de poblacion, por tanto, dicha manera de ejercer el
poder esta arraigada en los Estados Nacion (Foucault, 1999, p. 194). La
gubernamentalidad, por tanto, es la conformaciéon del Estado partiendo del
gobierno, economia politica y poblacion (Foucault, 1999, p. 194).

En concordancia con esto, Castro-Gémez (2010, p. 45), sostiene que la
gubernamentalidad esta asociada con una “analitica”, que intenta evidenciar el
modo en que el Estado opera a partir de “una multiplicidad de practicas dotadas de
racionalidades particulares” (Castro-Goémez, 2010, p.45). En otras palabras, la
gubernamentalidad es un conjunto de diversos acontecimientos reflejados en
conocimientos, practicas y herramientas sociales entretejen redes de control social,
y poder que canaliza dispositivos y tecnologias generadas desde practicas
gubernamentales.
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En resumen, para Castro-Goémez (2010), el estudio de la gubernamentalidad es
comprender, desde una genealogia del poder, maneras de evidenciar la trama
social que ha sido configurada de un conjunto de procedimientos de estatalizacion
(Castro-Gémez, 2010, p. 2010) que emergieron como “practicas, racionalidades y
tecnologias de gobierno” en determinado periodo de tiempo (Castro-Gomez, 2010,
p. 2010:46). Boticelli por su parte plantea que la gubernamentalidad es un concepto
bisagra que integra relaciones entre poder, saber y procesos de subjetivacion, o
sea, tanto los discursos de conocimiento, como los aspectos politicos y los modos
de relacionarse con si mismo, son elementos importantes para rastrear las
articulaciones entre procesos gubernamentales, particularmente, hallar en estas
formas gobernar el fundamento politico que las determina, es decir, las dinAmicas
del saber-poder (Boticelli, 2016, p. 89)

Ahora bien, respecto al concepto de desarrollo, segun Escobar (2005), surgio
posterior a la segunda guerra mundial, llevando a cabo estrategias de asesoria y
acompafamiento de expertos en diversos temas en Latinoamérica. Fueron asi
enviados de instituciones como el Banco Mundial, Fondo Monetario Internacional, o
el Fondo de las Naciones Unidas. El autor citado dice que habia dos mecanismos
que han operado en la conformacion del concepto de desarrollo: En primer lugar,
una profesionalizacién de las cuestiones del desarrollo que concierne a saberes
disciplinares en los que se ha fundamentado dicha concepcién. En segundo lugar,
aparece un desarrollo institucional que esta relacionado con organismos
facilitadores cuya funcién era vincular saberes y practicas (Escobar, 2005). Este
proceso en Colombia estuvo reflejado en misiones de desarrollo, desde las cuales
la intervencion estuvo enfocada en el fortalecimiento de la salud, agricultura,
finanzas, economia, banca, industria, energia, petréleo, transporte y servicios
comunales (Escobar, 1968).

De acuerdo con lo dicho, la comprension de la gubernamentalidad se relaciona con
visibilizar y diagnosticar y problematizar elementos constitutivos de las practicas de
gobierno que enmarcan relaciones de poder. Asi, es pertinente ampliar la base
conceptual y entender de qué manera el poder gubernamental canaliza, transforma
y modifica a los hombres en tanto son seres sociales, biolégicos y politicos. Por tal
razon, se realizara una pesquisa del concepto de biopolitica que facilite una mirada
de integracion de la economia, gobierno, poder y demas cuestiones.

La Categorizacion de la Biopolitica.
El concepto de biopolitica puede hallarse en algunos apartados de la obra de Michel

Foucault, asi como también en otras referencias previas al pensador francés. En tal
sentido, se identifica una tendencia de trabajo que enmarca esta nocién bajo una
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perspectiva “biolégica” y organicista. En dicho contexto aparece la referencia a
Rudolf Kjellen quien habria sido uno de los primeros en emplear el término
“pbiopolitica” (Lemke, 2010) (Esposito, 2011). De acuerdo con esto, para entender el
Estado como una forma viviente hay que reconocer la existencia de grupos sociales
que luchan por su existencia, al mismo tiempo que cooperan entre si en un proceso
dindmico que movilizan la dinamica estatal (Wallenstein, 2013).

En otro marco de referencia, Foucault llama biopolitica a tanto unos procesos como
mecanismos que vinculan saberes y modos de ejercicio del gobierno sobre
individuos al mismo tiempo que es aplicado al hombre como especie (Foucault,
2000). En este contexto, en el que aparece la cuestién del gobierno como un
elemento de transformacion en referencia al concepto clasico de soberania en el
cual, la vida entra a hacer parte de su dominio y presenta un trasfondo importante
para pensar el ejercicio del poder (Foucault, 2000).

La cuestion clasica de la soberania implica rastrear algunas nociones, por ejemplo,
el contractualismo. En esta referencia, el hombre posee una naturaleza que lo
moviliza a defender su propia vida, por tanto, debe garantizar los medios para
subsistir. No obstante, para lograr este fin, entra en conflicto con otros semejantes
encontrando en causas como la discordia, competencia, desconfianza y la
busqueda de gloria las posibilidades de desarrollar una guerra (Hobbes, 1987: 102).
El individuo encuentra en esto una oposicion para ejercer un derecho; derecho que
por ser natural lo habilita con la libertad para buscar la conservacién de su vida, por
lo cual, hace uso de los recursos que considere estableciendo una ausencia de
impedimentos para regular las acciones que desee hacer (Hobbes, 1987:106). Esta
nocion clasica de la soberania aparece, pues, marcada por la capacidad del
soberano para disuadir a los hombres que ejerzan esta libertad de disponer de la
vida de los otros para conservar la propia, utiliza la coercién y la capacidad de matar
en tanto puede hacer morir y dejar vivir (Foucault, 1991:167).

Para Foucault, en este punto, surge una manera de pensar la relacién del soberano
con el subdito pasando de hacer morir y dejar vivir a hacer vivir y dejar morir. La
biopolitica es, por ende, una manera de problematizar el modo de gobernar, en
tanto, existe una nocién que vincula al ciudadano a un sistema que regula,
administra, potencia y canaliza las fuerzas productivas a un nivel en el que para
ejercer el poder ya no hace necesario el castigo directo, sino, mas bien, opta por
convertirlo en un agente de su propio cuidado de si. La escuela, empresas,
hospitales, el sistema financiero y otros, llegan a ser escenarios en los que va a
desenvolverse y, aunque el Estado es despojado de sus obligaciones de proteccion,
tal y como sucede en un Estado de Bienestar, va a acompaiar el desarrollo de estas
politicas como colocando intermediarios ante los que el sujeto va a posicionarse.
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La posibilidad de abordar el problema de la relacién entre los seres humanos en
tanto seres vivos ha sido un asunto de disciplinas como la economia politica
(Lazzarato, 2000). La disposicion de espacios arquitectonicos, recursos naturales,
estadisticas, escenarios de trabajo, comercio, densidad poblacional, etc., hacen
parte de este saber que los organiza sobre un complejo campo en el que se ponen
en juego como un modo de ejercer el gobierno. Incluso, cuestiones subjetivas como
las relaciones sociales entran en esta red de coordinacion, presentandose en
vinculos como maestro alumno, patron-trabajador, hombre — mujer, médico -
enfermo entran a hacer parte de esta politica que reemplaza el derecho soberano
de hacer morir (Foucault, 1991: 169).

De acuerdo con Foucault (1991), la biopolitica permiti6 expandir las fuerzas
productivas en la medida que las técnicas de gobierno implementadas permitieron
operar como factores de segregacion y jerarquizacion social. Se incidi6, de este
modo, en establecer relaciones de dominacion a través de instituciones como la
familia, el ejército, la escuela, la medicina, entre otros. Esto refleja de manera
histérica el modo en que entra la vida en la historia, tal y como se muestra con el
campo de la anatomia comparada de George Cuvier en la medida que aparece una
comprensioén del funcionamiento organico y las reacciones del cuerpo y, del mismo
modo, es necesario entender la incursion de la teoria de la evolucion cuando
emerge la importancia del medio ambiente y las habilidades de los individuos para
sobrevivir en éste. En consecuencia, la economia politica articula este contexto y
pone en evidencia un sujeto historico: la poblacion, integrando los saberes
bioldgicos acerca de la vida y la politica (Pavesi, s.f).

Con dicha integracion se comienza a lograr una meta; construir un proyecto de
ortopedia social regulando la insercién de los cuerpos en el aparato productivo
mediante el acople poblacional al sistema de produccion econdémica (Sibilia, 2006).
La vida, pues, entra en el centro de los céalculos politicos en tanto es potenciada
para fines productivos, sin embargo, a lo que se acude en la modernidad, es a la
politizacién de la vida natural, vida que desde la oposicién entre aquella que
establece un uso del lenguaje —Bios- aparece excluida en el escenario moderno
(Agamben, 2010).

De acuerdo con Agamben (2010), en el mundo antiguo la vida natural o también
llamada Zoé estaba excluida a la funcién reproductiva. Solamente el ser humano,
como poseedor de un Logos, estaba facultado para ejercer la politica. No obstante,
con el surgimiento de la biopolitica, el hombre, al poseer sus facultades linguisticas,
opone la vida natural estableciendo con ésta una relacion exclusiva, pero al mismo
tiempo en tanto hace politica a través de estos recursos, entonces, también la
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incluye. Es decir, establece una relacion de exclusion inclusiva (Agamben, 2010).
La vida, en dicho sentido, es pensada desde un espacio en el que existe una
indiferencia entre aquello que la incluye en su forma natural, pero al mismo tiempo
la relega. A pesar de esto, aparece en Agamben una posibilidad de pensar la vida
de modo que trascienda el horizonte de la biopolitica, esto es una forma de vida
(Quintana, 2006).

En este orden de ideas, hay que reconocer en el ser humano un potencial para
tomar distancia de los modos de ejercer el poder que han sido instaurados en la
sociedad de modo que pueda generar una capacidad para elaborar modos de vida
(Quintana, 2006). Por ende, los actos humanos son concebidos como una
posibilidad de transformacion y no como hechos aislados carentes de influencia
alguna sobre la vida. De acuerdo con Quintana (2006), esta nocion de forma de vida
brinda una vision en la que los actos humanos cobran importancia en el contexto
politico y, en ese caso, el vinculo con ésta no es dado solamente en términos de la
influencia del poder. M&s bien, en lugar de dejarse atrapar por el entramado
biopolitico, los seres humanos entran en relacibn con el mundo al entablar
relaciones entre si, esto, por demas, contribuye a forjar una potencia en comun en
tanto existe una idea de comunidad que facilita un lugar a la vida sin estar
eminentemente excluida de lo politico (Quintana, 2006).

METODOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La metodologia estuvo enmarcada en el enfoque cualitativo por medio de analisis
de documentos histéricos. En este sentido, se eligieron documentos para luego
hacer una depuracion de los mismos. De acuerdo a la relevancia histérica y las
evidencias que presenten los discursos encaminados a mostrar una vision del
desarrollo, los archivos podran ser tenidos como base de sistematizacién. Ademas,
estos documentos de archivo son el material empirico con la pretension de asumir
la premisa Foucaultiana de convertir “los documentos en monumentos” (Betancourt,
2006). Por tal razon, el proceso investigativo contemplé la construccion conceptual
e histérica de cémo algunas disposiciones politicas fueron implementadas en
Colombia en el final de la década de los 80 y primeros afios de los 90.

Tomando como referencia lo anterior, los documentos, en dicho sentido, fueron

recogidos a través de acciones desde dentro de los mismos que implican
elaboracion y recorte de la informacion (Betancourt, 2006). De tal modo, fue
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necesario indagar por las transformaciones epistemoldgicas que dan cuenta de un
lenguaje particular que representa una indagacion genealdgica, por tanto, ademas
de la meticulosidad y paciencia para el estudio de los archivos, también se requirié
captar en el archivo aquello que pasa desapercibido por la historia; la conciencia,
sentimientos, etc., (Foucault, 1988).

Los documentos analizados hacen parte de bibliografia juridico-administrativa, con
lo cual, se pretendi6 dar cuenta de cambios producidos en las politicas
desarrolladas en la época. Por lo tanto, se hizo una revisién de archivos de los afios
90, los cuales, tenian los siguientes requerimientos:

Archivos periodisticos: Relatos hechos por reporteros u otra clase de autor, cuya
obra se encuentra plasmada en los diarios o revistas.

Planes de gobierno: Documentos de base con los que inicia un periodo de gobierno.
Hacen parte aqui los objetivos, las prioridades, las intenciones politicas por
privilegiar algun sector de la sociedad o la economia, entre otros.

Proyectos de intervencion social: Son propuestas presentadas por organizaciones
estatales y no estatales, con el fin de dar cumplimiento a los planes de gobierno.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados producto de la sistematizacion de
documentos en la cual pueden destacarse tres nodos tematicos generales que, a
su vez, vinculan otros temas importantes en la comprensién de los discursos
gubernamentales. En tal sentido, han sido resumidos en los ejes tematicos “Sujeto
del Desarrollo”, “Administracion del Desarrollo” y “Subjetividad y Desarrollo”. Tales
nodos estan vinculados, por ejemplo, en el caso de Sujeto del Desarrollo, la
constitucién tematica la componen planes de desarrollo del Valle del Cauca y
nociones como la ‘“individualidad”, “autonomia”, “autorresponsabilidad”,
“Autogestion” y la intervencion del “sector privado”, entre otros. De esta manera, es
importante sefialar que emerge una particularidad en cuanto al posicionamiento del
sujeto dentro de esta dinamica gubernamental: un énfasis sobre el “auto” como una

regla que conlleva a la regulacioén de si frente al sistema econdémico que lo gobierna.

Al revisar el nodo Administracion de Desarrollo, surgen elaboraciones como
‘Administracion de  Recursos Naturales”, “Administradores  Publicos”,
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Administracion de la Familia” y entidades como la Alcaldia y Gobernacién siendo
parte de los mecanismos institucionales que elaboran y ejecutan politicas de
desarrollo gubernamental. Es importante el énfasis hallado en la mirada
administrativa como una manera de despliegue de funciones a otros &mbitos que si
bien ya eran objeto de los temas de gobierno, aparece un llamado a dotar los
mecanismos y politicas de manera que la administracion de estos espacios sea una
realidad. La vida, como objeto de la biopolitica, es atravesada por mecanismos mas
especificos en la medida que es necesario conservar el medio ambiente, la familia
y demas como equilibrio del hombre que gestiona su propia economia.

En el caso de la Subjetividad y el Desarrollo Social, se han vinculado nodos como
“Desarrollo Organizativo”, “Desarrollo Rural”, “Desarrollo Comunitario”, “Desarrollo
Municipal”, los cuales, a su vez, han sido enlazados con nociones tales como
“ldentidad Cultural”, “Identidades”, “Individualismo”, “Autogestion”,
“Autorresponsabilidad” y demas. Este enlace corresponde a la necesidad de pensar
en las relaciones existentes entre la nocion de desarrollo con una idea de sujeto, la
cual, es promovida por un cuestionamiento y a la vez sujecidn; sujecion entablada
por hilos invisibles que incursionan en la conciencia para hacer que este sujeto
interiorice las ideas del desarrollo como una necesidad de vida.

A continuacion, se presentan las redes semanticas de los temas anteriormente
descritos:
Sujeto de Desarrollo

% Plan Macional de Rehabilitacién

2% Individualicmo

Tomado de: Elaboracidon propia
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La categoria “Subjetividad y Desarrollo”, emerge en la pesquisa en la medida que
esta asociada con otros nodos tematicos tales como “pobreza”, “identidad”,
“‘Autorresponsabilidad”, “Autonomia Individual’, “Autogestién”, “Desarrollo
Comunitario”, entre otros. Estos temas mencionados son los que han sido
seflalados como aquellos cuya relacién con el ndcleo tematico representa una
relevancia en tanto logra dar contenido a la categoria.

Administracion del Desarrollo

(£ administracion de1a salud | [ﬁ' e de'}&[ﬁﬁdmirﬁﬂr&dén Departamenta |
i —

¥

uye

=

[&} Administracion de Empresasl_,-"ﬁ

S
'{ﬁ&ahernan'anda Valle del -Ca.uca.]

% Administracion de los recursos
naturales

t\';r:‘ .

T3 Alcaldias Municipales

Influye

iz progerty of

[ﬁudmiristradén Ml.ricipa.l]

ﬁ'(nnducta Estatal

Tomado de: Elaboracién propia

Esta red semantica hace referencia al tema de “Administracion del Desarrollo”. Esta
cuestion, a su vez, esta relacionada con la aplicacion de principios gubernamentales
vinculados a escenarios y mecanismos especificos. Por tanto, surgen contextos
como hogares infantiles, alcaldias municipales, gobernacion, recursos naturales,
administracion municipal y juntas administradoras locales. Asi las cosas, esta red
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evidencia la constitucion de modos de gobernar que de algin modo puede
sintetizarse en una idea de desarrollo enunciada en la época y entre sus
caracteristicas principales era la vinculacion a un modelo econémico neoliberal.

ANALISIS
Planificando el sujeto de desarrollo: el Plan Valle 2000

En el afio 1983, el departamento administrativo de planeacion de la gobernacion del
Valle del Cauca, bajo la batuta de la gobernadora Doris Eder Zambrano; hace
publico un documento que se denomind: “PLAN VALLE 20007, cuyo contenido tiene
como premisa, la de planificar el proceso de desarrollo departamental durante veinte
anos, es decir, desde 1983 hasta el 2003.

Dicho documento contiene estudios que manifiestan el nivel de desarrollo social y
econdémico de la poblacion en la regién del Valle del Cauca a inicios de los afios
ochenta, cuyos datos justifican los propdsitos de aplicar politicas centradas en
elevar el nivel de bienestar social o calidad de vida de la poblacién del departamento
a partir de incrementar la disponibilidad de bienes y servicios durante 20 afos.

Para llevar a cabo estos propdsitos, se previo un plan para satisfacer necesidades
sociales que consisten en brindar educacion, salud, vivienda y seguridad a la
poblacién vallecaucana, a través de la construccidn de estrategias encaminadas
en la generacion y redistribucion de la rigueza por medio del aumento de la fuerza
de trabajo manifestado en el término “generacién del empleo”. (Departamento
Administrativo de Planeacion Valle, 1983)

Si bien es cierto que dentro del Plan Valle 2000, sus objetivos se dirigen a la
poblacion en general del Valle del Cauca, las tacticas mencionadas anteriormente
estan planteadas a la intervencion de un sector de la poblacion en el que sera el
foco de atencién dentro de las practicas de gobierno, no sélo en el territorio del Valle
del Cauca, sino en el ambito de los planes nacionales de desarrollo durante los afios
ochenta e inicios de los noventa. En este caso, dentro de esta politica
departamental, se plantea aplicar, en su mayor expresion, a la intervencion de los
denominados “necesitados”:

“l...] Mejorar la distribucién del ingreso y la riqgueza, por medio de una adecuada
politica de gasto social orientada hacia los estratos mas necesitados de la
poblacién y de una mayor utilizaciéon de la mano de obra en el proceso productivo
[...]” (Departamento Administrativo de Planeacién Valle, 1983: pag, 15)
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En esta medida, se identifica como primer elemento de analisis, el uso del concepto
de “necesidad” como una forma discursiva que indica un objeto al cual debe
priorizarse dentro de los procesos de implementacion de politicas de desarrollo. Asi
mismo, dicho concepto estd ligado a practicas de gobierno sustentadas en una
condicion manifiesta denominada la seguridad social, planteada en el informe del
programa de inversiones publicas de la administracion departamental del Valle del
Cauca 1982-1983:

“La seguridad social es un indicador del grado de desarrollo de un pais, en el
sentido de que sus asociados tengan o no satisfechas sus necesidades bésicas.
La insatisfaccion de tales necesidades genera inseguridad social que se
manifiesta en fenémenos tales como altos indices de prevalencia de mortalidad
infantil, desnutricién, desempleo, prostitucién, criminalidad, etc.” (Departamento
Administrativo de Planeacion Valle, 1982: pag, 91)

De acuerdo con lo anterior, abordar a los necesitados tiene que ver con cubrir
necesidades basicas, cuya denominacion manifiesta el mantenimiento poblacional
en términos de salud, educacion, recursos econdmicos, vivienda y proveer bienes
de consumo, que darian cuenta, de manera objetiva, las condiciones
socioecondémicas en las que se encuentra una poblacion. En este caso, lo llamativo
de este punto es la conexidn que se visibiliza entre el concepto de seguridad y el de
necesidad. Precisamente, estos dos términos se vinculan con el fin de delimitar de
manera técnica, a una poblacién en términos de aquellos que estan en una situacion
de satisfacer necesidades sociales y econdémicas, en contraste con aquellos que ya
lo han hecho.

Asi mismo, en el informe anterior, se plantea el papel que desempefa la instancia
gubernamental de manejar las acciones de la seguridad social en el departamento
del Valle del Cauca:

“I...] Por otra parte, La secretaria de Gobierno Departamental es la encargada de
realizar la coordinacién de las acciones relacionadas con el orden publico para lo
cual cuenta con los organismos de seguridad del Estado del nivel nacional y
regional. (Departamento Administrativo de Planeacion Valle, S.F., pag, 91)

En esta medida, las necesidades sociales al entrar dentro del espectro de la
seguridad social, es un indicativo de la puesta en marcha de una formacion
discursiva que se va a poner en practica tanto en los estamentos ejecutivos y
legislativos a nivel nacional, departamental como municipal a través del concepto
de orden publico.
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Asi pues, tenemos como segundo elemento, la idea de que los planes de desarrollo
transportan modelos de comprension de una realidad poblacional asociada a
personas que se encuentren en la busqueda de necesidades de seguridad, en
este caso, esta categoria se encuentra mimetizada debido a que los términos de
necesidades basicas o sociales y seguridad social, se conjugan para denotar una
postura o intenciéon gubernamental, de promover en los “necesitados” un proceso
de subjetivacion que orbite alrededor de la exigencia de un orden social sustentada
en la seguridad.

Por ejemplo, como antecedente de estas practicas de gobierno que empieza a
evidenciar lo anterior, esta la publicacion de la ordenanza N° 06-A de junio 16 1980
promovida por la asamblea departamental del Valle del Cauca, en el cual se
aprueba el “PLAN DE DESARROLLO INTEGRAL DEL DEPARTAMENTO DEL
VALLE DEL CAUCA” para el periodo 1980-1982.

Dentro de este documento, se resalta la consideracion de “Que las prioridades en
la satisfaccion de necesidades de la Comunidad, deben responder a una racional
utilizaciéon de los recursos, contenida en un Plan Regional de Desarrollo [...]
(Gobernacion del Valle del Cauca, 1980 pag, 59); resaltado en el articulo 2° los
puntos centrales del Plan de Desarrollo, cuyo eje principal son los planes de
desarrollo econémico, agrupando temas de importancia para ese momento, como
por ejemplo plantear estrategias de industrializacion, realizar estudios energéticos,
abordar el desarrollo agrario y realizar anotaciones sobre el puerto de
Buenaventura. Asi mismo, se menciona prioridades en el desarrollo de
infraestructura, vivienda, categorizacion de suelos, municipios y la expansion
urbana. En tanto que en el aspecto del desarrollo social, se postula como temas de
importancia para este plan la Salud, Educacion, Recreacién y la Seguridad (lbid,
pag. 60)

Siguiendo con las anteriores ideas, las necesidades comunitarias o de la poblacion
en el Valle del Cauca, se encauzan de acuerdo con los propdsitos que el gobierno
departamental estructura dentro de los planes de desarrollo, y se activan a partir de
los instrumentos de legalizacion politica que lleva a cabo la asamblea departamental
del Valle del Cauca. En este punto, se visibiliza la intencion gubernamental de
generar en su poblacion una necesidad de promocionar un pensamiento practico
en el racionamiento de los recursos que dispone el departamento (econdmico,
social, espacial, material y natural).
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Dicha necesidad gubernamental, motivada inicialmente por la crisis financiera
presentada a inicios de los afios ochenta a nivel nacional e internacional?, dio pie
para que las politicas de desarrollo social tuvieran como factor de importancia a la
seguridad anclada en formas de mantenimiento poblacional manifestadas en
dispositivos disciplinarios basicos como lo son el sistema de salud, el educativo y
uno que emerge como relevante en la placa de la sociedad vallecaucana, la
recreacion.

Asi pues, el concepto de recreacion se enmarca en fomentar una motivacion, un
interés, una intencién o una voluntad en los denominados “necesitados”, puesto que
este aspecto, es un factor dinAmico que vincula tanto el mantenimiento de la salud
de la poblacion, como la de educar a los individuos en sus fortalezas fisicas y
mentales que propician la calidad de vida o el bienestar social.

En este caso, retomando al Plan Valle 2000 (1983), este incorpora los anteriores
elementos expuestos por el decreto mencionado, con la salvedad de que se
presentan dos temas asociados al concepto de bienestar social, tales como la
nutricion y la vivienda:

“[...] Elevar el nivel de bienestar social o la calidad de vida de la poblacién mediante
la asignacién de recursos para satisfacer el conjunto de necesidades bésicas de
la poblacién entendidas estas como la nutricion y la salud, la educacion, la
vivienda, la recreacion y la seguridad ciudadana [...]” (pag, 14-15)

En este caso, el concepto de nutricidn tiene que ver con practicas dietarias y el uso
de alimentos que beneficien o desmejoran la salud corporal de los sujetos. Por otro
lado, el concepto de vivienda representa los aspectos habitacionales que la
poblacion de un pais, un departamento, una ciudad o un municipio pueden adquirir
para habitar un espacio social concreto.

Si tenemos en cuenta lo anterior, encontramos que los temas de nutricion,
recreacion y vivienda son vinculantes a la categoria de salud, puesto que pueden
ser comprendidos como elementos significantes asociadas al concepto de cuerpo,
es decir, aquellos términos representan practicas y concepciones que estan ligadas
al mantenimiento corporal de los individuos, ejerciendo una supervision en las

1 Ainicios de los afios ochenta, en la region de latinoamérica, se generalizé una crisis econémica y financiera
afectada principalmente por el endeudamiento externo de los paises producto de los procesos de liberacion de
los mercados internacionales. Esta crisis se manifesto en los afios 1983-1984 en Colombia, lo que conllevo a
que las politicas de Estado estuvieran en funcion de la reduccion de inversiones sociales, controles en el flujo
de capital, en el consumo y racionar presupuestos econémicos destinados en la inversion social del pais (Vallejo,
1987)
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dindmicas alimentarias, la actividad fisica y los procesos de reproduccion
poblacional (habitat).

Ahora bien, la supervision del cuerpo como parte de una politica de desarrollo, esta
precisamente ligada al concepto de seguridad, puesto que este término denota
practicas de vigilancia, control, evaluaciones y rendimiento sustentados en observar
niveles, grados, férmulas que indiqguen aumentos y disminuciones sobre la
satisfaccion social de los denominados “necesitados”. Sin embargo, como hemos
sefalado en parrafos anteriores, hay que tener en cuenta que la seguridad es un
discurso que encubre una necesidad gubernamental, que si bien, en primera
instancia, se presenta a partir del concepto de bienestar, cuyo término se sitla
como el eje central que justifica la planificacion de politicas de desarrollo, puesto
que este tiene un trasfondo que permite que el discurso de la seguridad en los
planes de desarrollo se convierta en una necesidad para la poblacion.

En consecuencia, se presenta como tercer elemento de analisis el concepto de
bienestar, dado que este es usado como un portal ideoldégico que permite a los
sujetos apropiarse de la necesidad de seguridad publicitada en la idea de que los
planes desarrollo contienen las claves para llevar a cabo la concretud de las
satisfacciones corporales, materiales, sociales, politicas, educacionales
requeridas por una poblacién. En este caso, dentro del Plan Valle de 2000 se
manifiestan las siguientes ideas:

“El reconocimiento del hombre como objeto y sujeto de desarrollo. En otras
palabras, se acepta que un adecuado ritmo de crecimiento econdémico y
prosperidad material s6lo es posible en la medida en que se desarrolle una politica
social orientada a mejorar sustancialmente los niveles de vida de la poblacion
vallecaucana” (Departamento Administrativo de Planeacién Valle, 1983, p.15)

El anterior fragmento indica que las politicas de desarrollo en el Valle del Cauca se
sittan en un ambito paradigmatico donde el bienestar de las personas y su
reconocimiento como hombres o sujetos de desarrollo, depende de que estos se
apropien de todo un programa de cumplimiento de estadndares de calidad
poblacional, requerido para el crecimiento econémico, es decir para la generacién
de capital:

“Se parte entonces de la premisa fundamental de que el capital humano de una
determinada sociedad es igual a o quizas méas importante que el capital fisico en
el logro de metas de crecimiento econdémico y bienestar social. En esta
perspectiva, los gastos del gobierno en nutricién y salud, educacién, vivienda,
recreacion y seguridad dejan de justificarse por razones puramente redistributivas
y adquieren el caracter de inversiones basicas, ya que ellos se constituyen en los
factores determinantes de la productividad de la mano de obra y del capital, es

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina |36



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

decir, de la eficiencia productividad total de la poblacién” (Departamento
Administrativo de Planeacion Valle 1983, p. 16)

En sintesis, el discurso gubernamental centrado en la necesidad de la seguridad en
el Valle del Cauca, devela un cuarto elemento, y es que los planes de desarrollo son
en si, programas de securitizacion poblacional, sustentados en practicas
administrativas propios de los paradigmas empresariales. Por eso, el concepto de
seguridad fomentado en los planes de desarrollo como un factor de bienestar
equiparable a la salud, la educacion, la recreacion, la nutricion o a todo lo
relacionado con el mantenimiento de la vida, demuestra que el discurso
gubernamental sobre la poblacién es basado en una mirada corporativista,
motivada por la necesidad de que los sujetos transiten, de manera autbnoma e
individual, por el proceso de ser reconocidos como sujetos de desarrollo idoneos en
proveer la mano de obra necesaria para generar dividendos econémicos requeridos
para el sostenimiento de la gubernamentalidad, tanto departamental como nacional.

Por otro lado, el concepto de capital humano referido a la produccion de sujetos
del desarrollo, se perfila como un quinto elemento a tener en cuenta, ya que la
necesidad de seguridad del gobierno departamental del Valle, esta enlazada con
preservar la produccién y consumo econdmico regional, por lo que es necesario
poner en practica parametros especializados otorgados por conocimientos técnicos
que sean Utiles en la transformacién de la poblacion, sobre todo aquella que se
encuentra identificada como los “necesitados”, es decir, aquellos carentes de
satisfacer necesidades sociales, o mas bien, aquellos que no cumplen con los
estandares requeridos de calidad poblacional.

Asi, por ejemplo, en el punto de “Desarrollo de la comunidad” plasmado en el
programa de inversiones publicas de la administracion departamental 1982 - 1983,
cuyo autor es el departamento administrativo de planeacion de la gobernacion del
Valle del Cauca, plante¢ la siguiente idea:

“Hoy existe un consenso entre los especialistas de que las comunidades estan en
capacidad de definir su propio desarrollo, si realmente se les d& la oportunidad de
realizar una participacion consciente y activa en el mismo, movilizandose sus
propios recursos, sin abandonar al Estado sus responsabilidades. En el
Departamento del Valle del Cauca existen diversos grupos étnicos indigenas,
negros, mestizos con caracteristicas raciales y socio-culturales especificas para
y con los cuales se hace necesario planificar su desarrollo y el Gobierno
Departamental consciente de lo anterior, ha creado el Departamento
Administrativo de Desarrollo de la Comunidad para vincular al proceso de
desarrollo las diferentes comunidades que se asientan en nuestra geografia”
(Departamento Administrativo de Planeacion Valle, S.F. p. 115)
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La cuestion de la multiculturalidad, encarnada en el concepto de comunidad o
comunidades, va a resaltar, en efecto, la importancia de la visibilizacién de la
diversidad poblacional, categorizada principalmente por elementos de tipo racial, lo
que indica que los sujetos de desarrollo tienen sus propias caracteristicas que se
definen a partir de modelos identitarios presentes en los grupos sociales objetos de
planificacion. Sin embargo, a pesar de que se define a las comunidades como
agentes de su propio desarrollo socio-econdmico, estos tendran que tener unos
parametros de desarrollo agenciados por el gobierno departamental, sugiriendo con
esto que la creacion de instancias de gobierno para la planificacion y disefio del
desarrollo como el “Departamento Administrativo de Desarrollo de la comunidad”,
estan asociadas, precisamente, para supervisar que el modelo de desarrollo
ideado por aquellos que ejercen la gubernamentalidad del departamento del Valle
del Cauca, se pongan en marcha.

En este orden de ideas, si se sugirié que las comunidades deben ser supervisadas
en su desarrollo, entonces lo que se plantea de fondo por parte de los
administradores publicos de la gobernacion del Valle del Cauca, es que la poblacién
“‘necesitada” esta enlazada con todas aquellas comunidades que deben ser
supervisadas en procesos de transformacién poblacional, en otras palabras, para
que las necesidades gubernamentales sean acogidas como necesidades dentro de
las comunidades, se utiliza como trasfondo politico, la afirmacién de los repertorios
identitarios basados en categorias raciales y en practicas culturales, con el fin de
introducir parametros de gobernanza que afectan las dinamicas de los denominados
“sujetos colectivos” y asi, involucrar dentro de ellas, la idea del sujeto del desarrollo,
es decir, la formacion de capital humano requerido en los procesos de produccion y
consumo econdmico en la region vallecaucana.

Por ende, las anteriores ideas se van concretando, posteriormente, con
lineamientos de gobernanza departamental tales como la ordenanza No 012E de
1988, “Por la cual se fijan Planes de y Programas sectoriales de Desarrollo para el
Departamento del Valle en el periodo 1988 - 1992 y se determina la partida para
obras de fomento regional durante la vigencia fiscal de 1988” donde retoman los
mismo objetivos propuestos por el Plan Valle 20002, como también aquellos
pardmetros socializados por el Plan del desarrollo realizado durante el gobierno de
Virgilio Barco durante los afios 1987 - 1990°.

% (Exposicion de motivos, pag,1.)

3 “El Plan Nacional de Desarrollo de este gobierno se basa en la economia social. Esta estrategia establece una
convergencia directa entre el cambio econdmico y el cambio social bajo una nueva orientacion politica. Segln
esta, el crecimiento cumple una clara funcién social y, a la vez, el desarrollo social es factor fundamental de
crecimiento.” (Departamento Nacional de Planeacion, 1987)
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Sin embargo, es dentro de la ordenanaza No. 018 de 1990 “Por la cual se reorganiza
el Departamento Administrativo de Desarrollo a la Comunidad del Departamento del
Valle del Cauca” donde se profundiza la idea de introducir la formacion de sujetos
de desarrollo en las dinAmicas comunitarias, a partir de los elementos expuestos
por el gobernador Mauricio Guzman Cuevas:

“La participacion comunitaria, entendida como el proceso mediante el cual los
ciudadanos intervienen en las decisiones de su comunidad, ha adquirido un nuevo
significado tanto politico como social a raiz de los cambios registrados en el pais
y que afectan la vida institucional de los municipios como de los departamentos.
Por ello urge una reforma administrativa que nos permita asistir a las comunidades
gue lo demanden, en la identificacion de sus problemas y en la solucién de los
mismos a través de proyectos comunitarios surgidos de la participacion y
organizacion de la comunidad, lo cual convierte a los ciudadanos en actores de su
propio desarrollo” (Asamblea Departamental del Valle, 1990, p. 1)

y afade:

“la aprobacion de este proyecto de Ordenanza, que como fin dltimo persigue que
el proceso de desarrollo de las comunidades se dé al interior de las mismas,
teniendo en cuenta su realidad social, econdémica, politica, cultural y geogréfica, lo
cual hace que el desarrollo no sea impuesto sino que parta de la iniciativa de los
ciudadanos, sin desconocer que las instituciones estatales o privadas pueden
impulsar y acelerarlo” (Asamblea Departamental del Valle, 1990, p. 3)

Las anteriores ideas van a reflejar que, a inicios de los afios noventa, la gobernanza
en el Valle del Cauca se encuentra en proceso de cambio estructural de sus
instituciones politicas debido a las nuevas formas de gubernamentalidad que se
estan llevando a cabo en Colombia y que condujeron, posteriormente, en el afio
1991, a la consolidacion de una nueva constitucién politica y administrativa. Por otro
lado, dichos cambios reflejan la necesidad del gobierno departamental del Valle, de
perfilar en las comunidades, un proceso donde estas poblaciones tengan ciertos
conocimientos y habilidades politico-administrativas que permiten a los sujetos
centrarse en propiciar su propio “desarrollo”, en este caso, los proyectos de
asesoramiento comunitario que fomentan la idea de la participacién comunitaria
cuya caracteristica es la formacién de “actores de su propio desarrollo”, es en si,
una educacién del sujeto de desarrollo, es decir, la apropiacién de competencias
de tipo gubernamental que los miembros de las comunidades deberan aprender si
estos quieren ser reconocidos como sujetos politicos, en pocas palabras, en
ciudadanos que tienen criterios para ejercer principios de administracion y
securitizacion poblacional.
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Si bien es cierto que los planes de desarrollo han propiciado en las poblaciones
“necesitadas” capacidades para expresar sus inconformidades y proponerlas a los
entes de gobierno, lo crucial de todo esto, es que estas expresiones van a estar
supervisadas o reguladas ya no por entes estatales, como comunmente se pensaria
en todo proceso gubernamental, sino que entra a escena, un actor que se posiciona
como un delegado o un acompafnante que tendra el poder de ejercer una parte del
papel en los procesos de gubernamentalidad, es decir, en el ejercicio de la
securitizacion y administracién poblacional; en este caso estamos hablando de los
agentes corporativos privados.

La gubernamentalidad compartida en el Valle del Cauca

Los agentes corporativos privados son en si lo que comunmente se denomina el
sector privado o el sector empresarial. En el departamento del Valle del Cauca por
lo general, estos agentes corporativos se concentran en el sector agroindustrial,
sobre todo aquellos que estan dentro del clasico gremio azucarero. En este caso,
durante la década de los ochenta, los industriales vallecaucanos ya tenian
consolidado al sector azucarero como referente de desarrollo econémico regional,
debido, quizads, a que estos habian conformado una institucionalidad gremial
integrada por empresarios, cultivadores de cafia, investigadores y técnicos del
sector azucarero, con influencias directas dentro del proceso de desarrollo y asuntos
de gobierno en el Valle del Cauca (CNMH, 2014 citando a Rojas, 1983: p. 57)

La injerencia de la institucionalidad gremial se empieza a manifestar dentro de los
planes de desarrollo, con un criterio vinculante sobre la necesidad de que el sector
privado sea parte de los procesos administrativos y de gobierno dentro del
departamento del Valle del Cauca:

“l...] la necesidad de tener un mecanismo integrador de los esfuerzos de los
diferentes estamentos de la administracién publica (Gobierno central,
Departamental, Instituciones descentralizadas, Corporaciones Regionales,
Gobierno municipal) y, algo muy importante en una economia mixta como lo es la
nuestra, la necesidad de que exista un instrumento que oriente los esfuerzos de
los sectores publico y privado hacia el logro de objetivos comunes y que redunden
en beneficios de ambos, los productores y los consumidores de bienes y servicios”
(Departamento Administrativo de Planeacion, 1983, p. 12)

Precisamente, encontrar un instrumento que descifre uno o varios caminos por el
cual las instituciones gremiales del Valle del Cauca puedan ser parte de la
administracion gubernamental seria, quizas, uno de los principios del Plan de
desarrollo Valle 2000. En este caso, si bien es cierto que el objetivo es generar un
crecimiento econdémico para el departamento, cuyos productores (instituciones
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gremiales, privadas) y consumidores (poblacion, comunidades) se sincronicen para
dinamizar el desarrollo econémico regional, lo probable es que este instrumento se
encuentre alrededor de los denominados “dirigentes” gremiales y comunitarios al
vincularlos como parte de los procesos de seguridad gubernamental:

“[..] El plan no es sélo un compromiso del sector publico sino que aspira a
involucrar al sector privado y a toda la comunidad vallecaucana en general en el
logro de sus objetivos. De esta manera seran la comunidad y sus dirigentes los
encargados de vigilar que se asignen los recursos para que se cumplan las metas
propuestas. “ (Departamento Administrativo de Planeacién, 1983,p. 14)

De acuerdo con lo anterior, delegar el papel de la vigilancia a las instituciones
gremiales y a las comunidades sobre los recursos que va a disponer el plan de
desarrollo Valle 2000, tiene que ver con aquello que se ha manifestado
anteriormente, y es buscar que los sujetos utilicen nociones de administracion y
securitizacion poblacional para afianzar las politicas de desarrollo. Pero en este
asunto, es preciso aclarar que para las comunidades, los “necesitados”, al ser
consideradas como una poblacién que debe aprender a generar su propio desarrollo
y que por lo tanto, deberan tener una supervision no sélo de parte funcionarios
administrativos, sino de aquellos sujetos que representan los intereses corporativos
de las instituciones gremiales del Valle del Cauca, por lo tanto, los denominados
dirigentes de las comunidades, son en si, el grupo de empresarios que conforman
la institucionalidad gremial del departamento.

Por ejemplo, en una conferencia realizada por el consejero presidencial del gobierno
de Virgilio Barco, Carlos Ossa Escobar, ante el congreso nacional de la Federacion
Nacional de Comerciantes FENALCO en la ciudad de Pereira en el afio 1987,
plantea las siguientes lineas:

“Es bien amplio el campo de accién de los empresarios para contribuir con su
capacidad al mejoramiento de las condiciones sociales y econémicas de los
colombianos mas desfavorecidos. El ejemplo y las realizaciones de la Fundacion
Carvajal en el Valle y en el Cauca nos demuestra que este es un camino que debe
proseguirse, fortalecerse y abrirse paso en otras regiones del pais. No se trata de
configurar un esquema asistencial del sector privado hacia los mas necesitados,
sino de dar una oportunidad a esa gran mayoria de nuestros conciudadanos para
que ellos, fundamentados en su propia iniciativa, se integren verdaderamente a la
vida econémica del pais.” (Escobar, 1987: 231)

La organizacion Carvajal, como empresa manufacturera y de servicios, hace parte
de los conglomerados empresariales que se ordenan como instituciones gremiales
del Valle del Cauca. En este caso, lo anterior trae a colacion el papel que los entes
gubernamentales centrales les brindaron a las corporaciones privadas en el uso de
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los modelos de intervencion social tercerizado en organizaciones tales como
fundaciones, corporaciones, cooperativas, cajas de compensacion familiar, ong’s y
otros entes que van a proliferar con el fin de fomentar la emergencia de los sujetos
de desarrollo en los “necesitados”, a partir de brindar en ellos lo que deja de lado
las instituciones publicas, la seguridad social, pero con la idea de que
securitizacion poblacional representara el afianzamiento del progreso regional.
He aqui algunos ejemplos en el municipio de Tulua:

el gobe
caIdedemlul, mmwm elmrdhmdord‘eﬂamw, Rubdén Darin
Rojas y ¢l direcior microempresarial de lafuudécw, Javier Granda. Ef Banco de Ma-
terlales estd ubicado en la calle 28, carreras 18y 19, zona aledaiia ol terminol de frans-
porte, mmmwmmwmw«smmmmm a bajos precios.
(Foto La Esfera) - et

Tomado de: Peridédico la Esfera, 1990
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Cruzy Asogtin Farfén, la instalacién del alumbrado y extensién de redes eléctricas Ios
cuales demandaron una inversidn globel de 16 millones 170,823 mil pesos. (Folo La-

Esfera).

Tomado de: Periédico la Esfera, 1990

Cerca de cinco mil estudicntes se beneficiaron de la campaia “*Dona un libro y educa
o un rista pobre', impuelsada por of periodista Jestis Salcedo Usma a través de su no-
ficiern Radin Sucesas RON, La campuda se levi a cabo gracias of decidido apoyo del
comercion ¥ e comunidad en geneeal gue Ricieron sus aportes representados en cua-
dernox. (Fote de Leonides Uchano, La Exferia),

Tomado de: Periédico la Esfera, 1990
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Un programa que

finalizando, apenas co

Con gran satisfaccion se dio términoaun  tarea cagnosciliva de superacién del
programa de Educacién de Adultos de hombre como expresién maxima de 12
Comramiliar-Tulud, cuyo métedo fue ce Creacién. Cada elemento se convirtid enel  ©

{icio. Se on Ias melas apoyo inicial para la realizacién nueva

pran

propuestas, los participanies demostraron  Educacién Conlinuada, propuesta gue por i

disciplina.fuerza en la consecucién de fo  su lilosofia, busca a cada paso el tofal

deseado, se sinlieron como verdaderos bienestar de los participantes.

-alumnos dispuestos a ganar, a reprobary a Este nueva programa produce en los
adultos ansiedad, preocupacién, miedo, i

aprabar, pero ante todo acentinuarla ardua

es)
fas expeclativas se consalden enun trabajo
comumlario, basado en el testn y el
Wlimitado de cada cia por aicanzar |
siempre ambicionadas metast

azucarera, el nimero total de empleos  Anexa a la Normal Femenina 4378
alcanza las 5.100 plazas que representa el Maria Goretti No. 2]
13.4% del toeal del empleo reportado. Rubén Cruz Vélez

SE PREOCUPA POR EL Frey Martin de Porras
BIENESTAR SOCIAL Inst. Carlos Sarmiento Lo
Juan Maria Mascelino

Durante 1989 el sector azxarero Barrio 1a Palomera
acdelanto ¢l programa de dogacion ¥ Simén Bolivar

rehabilitacion de escuelas en los Antonio José de Sucre

municipios de su dzea de influenciaen el

svalle geogrdfico del rio Cavca. TOTAL

Tomado de: Periédico la Esfera, 1990
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Teniendo en cuenta los anteriores ejemplos, las instituciones gremiales en el Valle
del Cauca han utilizado el instrumento de bienestar social como paradigma de
accion para el desarrollo de la securitizacion y la administracion poblacional. En este
caso, las acciones de mantenimiento poblacional ya no son parte intrinseca de una
gubernamentalidad propiamente dirigida por los gobiernos locales, sino que esta ya
empieza a ser compartida a través de operaciones realizadas por entes privados
que han afianzado nuevas dinamicas de poder auspiciados por discursos, técnicas
y dispositivos que les han dado una posicion de ser parte de la gubernamentalidad
vallecaucana.

En este caso, uno de los dispositivos utilizados para afianzar los discursos de poder
de los gremios vallecaucanos ha sido los medios de comunicacién. Por ejemplo,
tenemos un editorial del Periddico la Esfera del municipio de Tulua, quienes le
brinda espacio para que el discurso de un presidente de la caja de compensacion
familiar COMFAMILIAR brinde un mensaje sobre las inversiones en salud,
educacion, recreacion, cultura y servicios de mercado realizadas por este tipo de
instituciones en el norte del Valle:

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina |45



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

€ditorial

A manera de editorial publicamos hoy ¢l discurso pronunciado por el doctor
Alfonso Poles Rolddn, presidenie del Conselo de la Caja de Oompensaciﬁn Fa-
miliar, Comfamiliar-Tulus, en la lnauguracién de las piscinas con olas del Cemro
Recreaclonal Comfamlilar.

¥ sohares: Pagina |46

Un nusvo hilo de pragreso se estsbiace hoy no s6io an nuesira querida Tulus
sino en toda /a3 regldn central de nuestso Valle del Cauca. Es fa extens/on de moder-
nas actividades recreativas a la ya tadiclonal sede de Comfamilar que 8 sus instala-
clones de¢ juego, doporte, diversién y solyz ha aftadido [ de una plscing con ofas.

Mo ha tocado a mif, por honrosa designacion de mis companieros de trabajo
on 8l Consejo Directivo, sev Ia persona encargada de llevar la palabra en esla inau-
guracidn y registrar pava nuestra historia lugarefia ol comienzo de este magnifico
10910, qué 95 una realizacién para ki reglién, para Ia cludad, pero sobre todo, para
tos beneficlarios de la Caja de Compansacién Feamliar de Tulus, en la ablencién
del cual no se han escalimado esiuerzos do ninguna clase,

- La terminacién do este proyocto marca una etapa en Iz vida de Iz Caja que ha
seguldo un curso de franca superackin, Na han pasado nif 40 aflas, 36 para sar exac-
tos, desde ia fecha on quo I3 iniciativa privada ¢106 ¢n Colombia Ia primera Cafa
de Compensaclién Famillar, Comfama, y 33 desde qus el omniprasente Gobiarno
astablecis of subsidio familiar y $6lo 7 dosde que la Loy 27.de 1982 se comvirtlé
en la base Jusidica del supsidio y de sus ejeculores, fas Cafas de Oawonucion
Famiiler.

, Dosde kos dias en qué on una modesta oficina se administraba ef subsidio haxta
olde hoy, han transcunido eplsodios de dasarrollo qua dnban anorgulecer a quis-
nes participaron én este dinsmico pr Lae hacia of deo 30-
ci3l, trajo ¢l primer supermercado a Tulud y esle fu‘o transformado en un hermaso,
modemo y confortable centro de actividades. Nacleron 1as dreas do ¢ocreacion,
salud y educaciin y se abrié para Comiamilar una nuova ora de a¢¢ién soclal; nue-
vos suparmercados, dos on Tulud y otzos on Sevilla y Bugalagrande, extendleron
los beneficlos de Comfamiar a nuevas dreas gaogrificas y este cmtm que hoy
nos alberga dio comienzo a los programas recreativos deo Ia regién.™

Las Inversiones multimillonarlas Gue Comtammar ha hacho en su ucml Juris-
dicclonal constituyen cuotas de su sporte fuluro para ol bionestar soc¢ial do 1a re-
@/on. Los 290 milfonas de pesos de osta maravillosa piscina con olas que hoy
Comfamiliar pone al servicio de Ia comunidad son apenas una parte del plan'eco-
némico que (o Caje ha disedado para cubrir sus promisos con fos benefick.

. ios y con t0da 12 reg/dn. El Centro Recreacional y Vacacional de Sevilla quae tendrd
un coslo aproximado de 760 miltones de pesos, completard ese plan en sus pro-
yeccionoes 3 corto plazo, o mismo que el suparmercado en Bugﬂogmndn con va-
for de 50 millones de pesos y préximo & insugurarse.

Esfos planas son prueba de Ia binacién ad J: dn!cﬂtododoamprm
¥ de ilapr pacién por of bi tav de 'os trabajadores con que la Caja, sus di-
rectivos y sus afillados han Iratade su responsabllidad de serviclo social. La pro-
visldn da instalaciones comunitaas en las cusles el afillado en general pueds
distrutar de actividades antes inaicanzables, ha sido preocupacidn primordial de
I3 Caja de Tulud.

<A los sectores del mercado, la salud y 14 educacién ha sumado 1os de (2 cuk
m, ‘sl departe y 1a recreacion y 3 éste ha introducido uno nuevo: ef de la eco-
fogfa. Es as/ como an este centro y alrededor de I piscina con 0las se ha dado
importancia a las des, alos 3i1holes y a los Jardines. ¥ es asfcomo ef pro-
yacto de Sevilla ha sido encomendada a una brada firma de 2rquitectos pat
sajistas y ecbloges. Se Hene a3f 1a seguridad de que ese 170 serd bidi
o de los ¢d arquitecténicos, palsajistss g conservacionistas que deo-
mandan los tiempos actuaies.

Cree Comfamiliar, con criterlo reglonal, que 86 esld dando un tralo apropiado
# log Intereses de la comumidad y & sus Jdades basi L etz ¢ in-
tensa acogida de estas dec/siones ha animado al Consejo Directivo @ continuar con
Ia gstrategia det acierto, Lo prueba, este magnilico Instrumento de racreacitn con
que hoy 3s dota a 1z repién. A todos quiends intervinieron en su concepcisn y en
su realizacién extendemos nuest/os agradacimientos y felicitacionas, a los arqui-
tectos y constiuctores, al equipo de trabajo, 2 kos contralistas de matesiales y mano
de 'obl‘t. # Ias autoridades de Tulud y Sen Padro que colaboraran con nasolros,
a las diversas entdades que en una v ol/a forma entrotefieron sus esUeIZOs con
lo3 nuestros y muy especialmente a la administracién de ia Caja da Compensacitn
Familiar de Tulud, a mis companieros de Consejo Directivo sin cuyo permanente
-y decidido apoyo no hublese sido posible realizar esta su obra.

“Muchas gracias.

Tomado de: Periodico la Esfera, 1990
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Por otro lado, tenemos que los medios de comunicacion permiten las conexiones
entre los entes de gobierno, las instituciones gremiales y las comunidades a través
de técnicas como los subsidios familiares o las campafias de caridad (donaciones):
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Senor Emprosario: Graclas a sus apories el
ICBF atiende 200.000 nifos en Hopares Infantiles,
800,000 en Hogares de Bienestar y 1'500.000 en

Hestaurarites Eecolares y otros programas que

¢l Blenesiar realiza &n beneficio de miflones ds
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para ol futuro del pais. Graclas por su pago
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Tomado de: Periddico el Pais, 1990.

Sin embargo, la institucionalizacion de la gubernamentalidad compartida entre la
gobernacion del Valle y las instituciones gremiales se formalizan con algunas
ordenanzas que van sustentar una reorganizacion de las dinamicas de la
administracion poblacional. En este caso tenemos en primer lugar la ordenanza 048
de 1990 “Por el cual se reorganiza el Departamento Administrativo de Desarrollo a
la comunidad del Departamento del Valle del Cauca” en el cual, el gobernador de
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aguel entonces, Mauricio Cuevas Yy el director del departamento administrativo de
desarrollo de la comunidad, Carlos Alberto Santacoloma, exponen en la exposicion
de motivos la siguiente idea:

“Pretendemos con esta reorganizaciéon del Departamento Administrativo de
Desarrollo de la Comunidad fortalecer la relaciéon entre el hombre y Estado
induciendo al ciudadano a participar en las decisiones que de una u otra manera
afectan su diario vivir. Es asi como el Gobierno Departamental se acercara a la
comunidad concertando con ella las acciones a seguir, traduciendolo en planes y
programas que buscaran la satisfacciébn de las necesidades basicas. Sera
importante en este proceso el establecer las coordinaciones necesarias con las
administraciones municipales y con las entidades estatales y privadas que
trabajen sobre el sector desarrollo comunitario, para que en forma ordenada
coadyuvemos al desarrollo de las regiones.” (Asamblea departamental del Valle,
1990: 2)

Lo anterior da pie para situar que a finales de la década de los ochenta e inicios de
los noventa, se generd un proceso traslape gubernamental en el cual el gobierno
departamental le abre puertas a las instituciones gremiales para que entren a ocupar
en los programas y proyectos asociados al desarrollo social, en este caso, lo que se
interpreta es que la satisfaccién de las necesidades basicas ya no le compete,
solamente, a la instituciones publicas, sino aquellas instituciones gremiales que ya
adquirieron el papel de brindar seguridad y administrar a los sujetos de desarrollo.

También surgié la ordenanza No. 049 de 1990 “Por la cual se conforma el Sistema
Seccional de Salud del Departamento del Valle del Cauca, se reorganiza la
Secretaria Departamental de Salud del Valle y se dictan otras disposiciones” cuya
reforma va generar una coordinacion entre instituciones publicas y privadas para la
realizacion y seguimiento del plan multisectorial de salud en los municipios del Valle
del Cauca para que estos los involucre en sus planes de desarrollo locales.

Entre tanto, surgieron ordenanzas que crean nuevos estamentos e instituciones
mixtas tales como la ordenanza No. 014 de 1990 “Por la cual se crea la
CONSEJERIA PARA LA JUVENTUD, LA MUJER Y LA FAMILIA en el Departamento
del Valle del Cauca” en el cual realizara programas y proyectos para la formacion de
recursos humanos a partir de acciones de proteccién familiar, educacion de los
jovenes, formacion de padres y atencion a las personas ancianas. En su articulo
segundo se presenta la siguiente referencia:

“Disenar y ejecutar programas en beneficio de la Juventud, la Mujer y la Familia a
nivel del Departamento del Valle del Cauca, solicitando la colaboracién del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, de PROCALI, de la Federacion de Organismos
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no Gubernamentales, de los alcaldes y de las comunidades municipales”.
(Asamblea departamental del Valle, 1990)

Entre tanto, la ordenanza No.24 de Diciembre 30 de 1991, “Por lo cual se autoriza
al Gobernador para concurrir a la constitucion de una Corporacioén o Fundacion de
Participacion Mixta o de una Asociacion entre entidades Publicas para la
organizaciéon y funcionamiento de instituciones y servicios necesarios para la
proteccion y reeducacion del menor infractor y contraventor” Dentro del cual, el
gobernador encargado Luis Fernando Cruz Gomez y el Director del departamento
administrativo Juridico Fernando Jordan Mejia, manifiestan algunos motivos sobre
la busqueda de aprobacién de esta ordenanza por parte de la Asamblea
Departamental del Valle del Cauca, entre ellos se encuentra la idea de consagrar
los derechos fundamentales del menor sustentado en el Cédigo del menor expedido
en el afio 1989, a partir de la creacion de instituciones que brinden servicios de
proteccion y reeducacion del menor infractor, justificando con ello que:

“Mediante estas instituciones se busca, generar para los menores contraventores
e infractores, un medio social positivo, que les permita construir una vida
responsable, obtener un trabajo digno y productivo y lograr un futuro mejor.
Propdsito éste que encuentra su identidad con los objetivos de la politica Nacional
para la nifiez y juventud, de ampliar las oportunidades que la sociedad ofrece a
los jovenes, aprovechando su potencial de creatividad y participacion. En la nifiez
y la juventud esta el futuro del pais y a través de este proyecto se pretende
colaborar con la reeducacion y proteccion del menor infractor y contraventor, como
un mecanismo para contribuir en la medida de nuestras posibilidades a un proceso
de cambio dentro de nuestra sociedad y cumplir los principios y obligaciones
consagradas en nuestra Carta Magna”. (Asamblea departamental del Valle, 1991:
1)

Las anteriores ordenanzas muestran que este proceso de reorganizacion
gubernamental va a generar nuevos dispositivos de poder cuyo manejo seran
realizados por las instituciones privadas teniendo en cuenta las caracteristicas de la
poblacién; en este caso vemos que en el Valle del Cauca se enfatiza en realizar
dispositivos de securitizacion a los grupos sociales necesitados tales como los los
jovenes, las mujeres, los infantes, padres y madres de familia y en menor medida a
los ancianos, lo que implica que estas poblaciones seran el foco de los procesos de
fomentar a los sujetos de desarrollo.

Por lo tanto, podemos decir que, precisamente, estos cambios dieron la potestad a
las corporaciones privadas del Valle del Cauca en ser aquellos que pueden realizar
actos de gubernamentalidad a partir del disefio de programas de vigilancia social
fomentados en proyectos de intervencion social con el fin de que la poblacién
necesitada, que es en si, la poblacion pobre, se enmarque como sujetos
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consumidores pero a la vez productores de su propio desarrollo. En otras palabras,
el papel de las instituciones gremiales en la configuracion de los sujetos del
desarrollo en el Valle del Cauca es que estos se apropien de los esquemas y
representaciones asociadas a una concepcion empresarial y administrativa de la
vida, es decir que los pobres o los necesitados busquen por su propia cuenta, la
idea de convertirse en sujetos corporativos o para ser mas especificos, en sujetos
neoliberales.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos planteados por esta investigacion, los discursos
gubernamentales en el Valle del Cauca durante los afos 1981 - 1991 tiene que ver
con fomentar cambios institucionales pero también cambios en las mentalidades de
la poblacion vallecaucana a partir de la nocion del sujeto de desarrollo. En este caso,
los discursos sobre el sujeto de desarrollo estaban relacionadas con promover esta
nocion en la poblacién necesitada, es decir la poblacion pobre o de escasos
recursos que habitan en la ciudades y municipios del Departamento. Sin embargo,
en el fondo esté sujeto del desarrollo lo que trae tras de si es fomentar en la
poblaciéon un cambio de mentalidad que esté a tono con los cambios fomentados
por el neoliberalismo econémico, puesto que los discursos de algunos
gobernadores, funcionarios publicos y empresarios citados tienen como punto de
afinidad la busqueda que la poblacién se encargue de su propio desarrollo, es decir,
gue puedan ser empresarios de su propia vida sin interferencias gubernamentales,
salvo en ser supervisores de que estos puedan apropiarse de elementos tales como
la autogestion, el emprendimiento, la autoayuda, la autonomia, en si, el “cuidado
de si” foucaultiano, tendra conexién con los valores que van a ser utilizados en la
reactivacion de la produccién y el consumo de la economia vallecaucana.

Por eso, se enfatiza la intervencion mixta en la poblacion juvenil, en las mujeres, en
los infantes, en si en la familia, para que estos puedan adquirir los conocimientos
administrativos propios del conocimiento corporativo. Esto es con el fin de que los
sujetos del desarrollo puedan aprender habilidades propias de la
gubernamentalidad que es la administracion poblacional y la securitizaciéon
poblacional, lo que implica que cada sujeto del desarrollo se va a implicar, de
manera autonoma, en relaciones de dominacion y de poder que beneficien a los
grupos de poder asentados en las instituciones de gubernamentalidad.

Asi pues, debemos sefialar que la gubernamentalidad no es ya un asunto de las
instituciones publicas, sino que van ser compartida por las instituciones gremiales
gue van a tener una influencia muy directa en los asuntos de gobierno, lo que implica
gue la gubernamentalidad en este periodo, es compartida y se manifiesta

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina |50



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

inicialmente en la delegacion del desarrollo social al sector privado en el Valle del
Cauca, es decir, se va a reinventar los dispositivos como la educacion, la salud, la
recreacion, el empleo de acuerdo con los intereses corporativos, en otras palabras,
estamos ante la emergencia de la corporativizacién de la vida en el proceso de
cambios neoliberales que se desarrollaban en el Estado colombiano desde la
década de los ochentas.

Por tales razones, hay que repensar los nuevos modelos de gobierno que se han
venido instaurando a partir de los cambios suscitados por el proceso neoliberal,
sobre todo las nociones de la gubernamentalidad y la biopolitica puesto que en este
contexto, se presenta un reordenamiento no sélo de las estructuras politicas y
econdmicas, sino que el neoliberalismo va mas alla del proceso gubernamental y
biopolitico, y es la de inaugurar nuevos estilos de vida a partir de fomentar cambios
drasticos en los procesos socioculturales de las comunidades y poblaciones menos
favorecidas. Por tal razon hay que postular interrogantes sobre los efectos de haber
emprendido el sujeto de desarrollo en los procesos de violencia sistematica que
surgieron en la década de los noventa en Colombia, sobre todo el auge de las
empresas paraestatales, el auge del narcotrafico y sobre todo las diversas maneras
de explotar las necesidades de la poblacién empobrecida y afectada por el conflicto
armado para que el neoliberalismo corporativista se afianzara como el Unico modelo
de gobierno que puede existir en la realidad politica colombiana. En este caso, hay
que sostener que los procesos de subjetividad son el instrumento central que utilizé
el neoliberalismo para su expansion como nuevo modelo de gobierno a escala
global, puesto que este fabricé mentalidades creyentes de una individualidad sin
limites ni restricciones.

Para finalizar, revisar estas ideas remite a dejar abiertos interrogantes, por ejemplo,
pensar hasta qué punto estas practicas politicas que conllevan y facilitan en el
ciudadano un desarrollo de si mismo, esto, en la medida que promueven la
autogestion, el emprendimiento, la autorresponsabilidad, autorregulacion y demas.
En dicho sentido, se ha citado la nocién de cuidado de si. Foucault, (1984) respecto
a esto, enfatiza en un llamado ético a la reflexibn como una practica de libertad y
como condicién ontolégica. Para él, los juegos de verdad contemporaneos no
corresponden tanto a un modo coercitivo de ejercicio del poder, sino, por el
contrario, a una formacién de un nuevo sujeto. Esto, por ende, lleva a un modo de
transformacion para acceder a un modo de ser (Foucault, 1984, p. 257). Ademas,
en este punto, es necesario distinguir la practica de libertad con los ejercicios de
liberacion, pues éstos refieren a identificar modos de sujecion consecuencia de
procesos econdmicos, sociales, politicos e histéricos que estan encubiertos bajo un
velo de alienaciéon y represion (Foucault, 1984, p. 258). la cuestidon es entonces
definir las practicas de libertad que a su vez conceptualizan otros temas mas
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generales, en este caso, la libertad en si y la relacién con el poder. Para el caso de
esta investigacion se encuentra que la subjetividad es un eje central de incursion
por parte de las politicas y conllevan a un ejercicio de reflexibn como una practica
de libertad, al parecer, encubierta bajo un manto de politicas neoliberales en la
medida que puede dar rienda suelta a su individualidad. Por lo cual, el ejercicio
investigativo, ha conllevado a sefalar y evidenciar dichas practicas en la época que
suscit6 interés.
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ALTERACIONES DEL FUNCIONAMIENTO PSICOSEXUAL EN HOMBRES CON

TRAUMA CRANEOENCEFALICO Y UN GRUPO SANO DE NEIVA

PSYCHOSEXUAL FUNCTIONING IMPAIRMENTS IN MEN WITH TRAUMATIC BRAIN INJURY
AND A HEALTHY GROUP FROM NEIVA

Maria Angelica Segura, Juan Esteban Lozano, Alvaro Ricardo Soto & Nicolas Arturo Nufiez

Universidad Surcolombiana/ Colombia

Referencia Recomendada: Segura, M., Lozano, J., Soto, A., & Nufiez, N. (2019). Alteraciones del
funcionamiento psicosexual en hombres con trauma craneoencefalico y un grupo sano de Neiva. Revista de
Psicologia GEPU, 10 (2), 55-82.

Resumen: El Trauma Craneoencefélico (TCE) es un problema de salud publica global, pues altera diferentes areas
funcionales de la vida humana, incluyendo el Funcionamiento Psicosexual. Esta evaluacion en hombres con TCE moderado
y severo es necesaria, pues son escasos los estudios relacionados en hombres latinoamericanos con dafio cerebral; cuyos
hallazgos indican que dicha poblacion sufre alteraciones sexuales. El objetivo fue comparar el Funcionamiento Psicosexual
en pacientes hombres con TCE moderado a severo y un grupo control sano en Neiva, Colombia, en las dimensiones de tipo
biol6gico, subjetivo y psiquiatrico, mediante pruebas psicoldgicas. Se evaluaron 76 hombres, 38 con TCE moderado a severo
y 38 controles sanos entre edades de 18 y 65 afios, con minimo 6 meses del trauma. Se aplicaron el Inventario del Deseo
Sexual, indice Internacional de la Funcion Eréctil, indice de Eyaculacion Precoz, indice de Satisfaccion Sexual, Cuestionario
de Calidad de Vida Sexual, Cuestionario de Salud del Paciente y Cuestionario del Trastorno de Ansiedad Generalizada. Las
diferencias entre los lesionados y sanos se observaron en un bajo deseo sexual, disfuncién eréctil (89.47% para pacientes
vs. 39.47% para sanos), eyaculacién precoz, insatisfaccién sexual, disminucién de la calidad de vida sexual, y ciertos niveles
de depresion y ansiedad. El estudio aportara conocimientos idéneos para la comunidad cientifica, en especial para los
profesionales de la salud, y sociedad en general, que coadyuven a la creacion de programas especificos de rehabilitacién
integral para quienes padecen TCE, incluyendo su Funcionamiento Psicosexual.

Palabras clave: Trauma craneoencefalico, alteraciones psicosexuales, hombres, Neiva.

Abstract: Traumatic Brain Injury (TBI) is a global public health problem, altering different functional areas of human life,
including Psychosexual Functioning. This evaluation of men with moderate and severe TBI is necessary, since there are few
related studies of Latin American men with brain damage; yet their findings indicate that this population suffers sexual
alterations. The objective was to compare the Psychosexual Functioning of men with moderate to severe TBI and a healthy
control group in Neiva, Colombia, through psychological tests, in the dimensions of biological, subjective and psychiatric type.
76 men were evaluated, 38 with moderate to severe TBI and 38 healthy controls between the age of 18 and 65, with a minimum
of 6 months of trauma. The Sexual Desire Inventory, the International Index of Erectile Function, the Index of Premature
Ejaculation, the Index of Sexual Satisfaction, the Sexual Quality of Life Questionnaire, the Patient Health Questionnaire and
the Generalized Anxiety Disorder Questionnaire were applied. The differences between the injured and healthy individuals
were observed in low sexual desire, erectile dysfunction (89.47% for patients vs. 39.47% for healthy), premature ejaculation,
sexual dissatisfaction, decreased sexual quality of life, and certain levels of depression and anxiety. The study will provide
knowledge suitable for the scientific community, especially for health professionals, and society in general, which contribute to
the creation of specific comprehensive rehabilitation programs for those with TBI, including their Psychosexual Functioning.

Key Words: Traumatic brain injury, psychosexual alterations, men, Neiva.
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Introduccién

El Trauma Craneoencefalico (TCE) es uno de los principales problemas de salud
publica presentes en Colombia y a escala mundial (Carrillo y Meza, 2015). Es la
causa mas comun de muerte prematura durante las tres primeras décadas de vida
del ser humano (Gonzales y Garcia, 2013), representando una mayor pérdida de
afios productivos, en comparacion a otras enfermedades como las
cardiovasculares, el cancer, y el VIH/SIDA juntos (Soto, Salinas e Hidalgo, 2014),
(Ibafiez, Rojo, NUfiez y Nufiez, 2013). Ello supone un elevado costo socioecondémico
y sanitario para el paciente, su familia y la comunidad en general (Turner, Schottle,
Krueger y Briken, 2015), produciendo un amplio rango de afecciones no solo fisicas,
comportamentales, emocionales, socio-interpersonales y cognitivas como
dificultades de atencién, memoria, aprendizaje, lenguaje, y funciones ejecutivas,
entre otras, sino también de tipo sexual, las cuales muchas veces son
discapacitantes para la persona en su desempefio laboral y en los diferentes
ambitos de la existencia, alterando su calidad de vida, y en el peor de los casos
ocasionando la muerte (Donéstevez, Cafiizares, Alba y Alegret, 2017).

El TCE es més recurrente en varones involucrados en accidentes automovilisticos
frente a otras calamidades como caidas, accidentes deportivos, atropellos, entre
otros (Frutos, Rubio, Corral, Prieto y Gonzales, 2013) (Ortega, et al., 2018). Con
respecto a la sexualidad de quienes padecen dicha patologia, entre el 47 y 60% de
los hombres refieren bajo deseo sexual, inconvenientes para lograr el orgasmo,
mantener la ereccidén o impedimento en la eyaculacion, después de sufrir la lesion
(War, Jamuna y Arivazhagan, 2014) (Sanchez, 2014). A su vez, del 15 al 78% de
los adultos con TCE tienen problemas de pareja, que suelen llevarlos al divorcio o
al aislamiento social (Turner, Schottle, Krueger y Briken, 2015); factores negativos
tales que deterioran la adherencia al tratamiento del paciente, asi como su salud
mental, y la de su red de apoyo social primaria. De ahi que, es crucial la intervencion
de profesionales de la Psicologia, Neuropsicologia clinica, Sexologia, Medicina
general, Neurologia, Neurocirugia, Psiquiatria, y deméas especialistas
interdisciplinarios competentes para el diagndstico y rehabilitacion, e interesados en
asumir un enfoque holistico en la materia, encaminado también a la sexualidad del
individuo como de sus comparfieros sentimentales, que prevengan el posible
desarrollo de disfunciones sexuales.

A pesar de que la incidencia del Trauma Craneoencefélico no se puede definir en
términos exactos a nivel global, dado que varia conforme a las caracteristicas
sociodemogréficas de los habitantes de cada region y teniendo en cuenta que
algunas veces los casos no son consignados en las bases epidemiolégicas; cabe
resaltar que aproximadamente por cada 100.000 personas hay 200 que padecen
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TCE en el mundo (Ministerio de Salud y Proteccion Social, Colciencias y Fundacion
Meditech, 2014).

De igual modo, se reportan 250.000 fallecidos debido a este tipo de traumatismo, y
siete millones de heridos, en donde un tercio son catalogados como graves
(Edelmo, 2017). De acuerdo con un estudio del Centro de Control de Enfermedades
(CDC) en el 2010 en Estados Unidos se estimdé que anualmente ocurren 1.7
millones de casos de TCE (Quintana, Rodiles y Garcia, 2015). Segun datos del
Hospital de Neurorehabilitacion Institut Guttman de Badalona de Espafia, en el 2012
hubo 80.000 sujetos que sufrieron de Traumatismo Craneoencefalico por afio, ahora
bien de esa cifra, 5.000 murieron por TCE Moderado en el rango de 5 a 29 afos de
edad (Sanchez, 2014). Ademas, en la Unién Europea surgen 7.775.000 casos
nuevos por afio de TCE (Monroy, 2016).

Por otra parte, en Latinoamérica la prevalencia del Trauma Craneoencefélico es
incierta, aun asi en la parte clinica es notable que la cantidad de victimas de este
flagelo tiende a ser constante o a aumentar al extremo de ser considerada la
“epidemia silenciosa” de este milenio (Godoy, Pahnke, Pifiero, Videtta, y Aguilera,
2016). Para el caso particular de Colombia, se puede confirmar la anterior premisa,
en razon a que las estadisticas de incidencia, morbilidad, mortalidad y discapacidad,
originadas por el TCE son poco ajustadas a la realidad (Lozano, 2015).

En el plano nacional, de acuerdo con el DANE en el Boletin técnico de estadisticas
vitales (EEVV) del afio 2016-2017, uno de los motivos predominantes de muerte
citados dentro de la lista de las 10 primeras causas agrupadas por el CIE-10, son
los accidentes de transporte terrestre y sus secuelas, con cifras de 5.993 y 4.295
casos para el 2016 y 2017 respectivamente. En el Huila en el 2016 se concentro un
total de 5.795 defunciones no fetales por afio y 5.039 en el 2017, en donde 184
hombres fallecieron por accidentes de trasporte terrestre o causados por maguinas
e instrumentos cortantes/punzantes, caidas, agresiones o0 cualquier otra
eventualidad (DANE, 2018).

Por otro lado, en el Hospital Universitario de Neiva, cabe indicar que en la Unidad
de Cuidados Intensivos Adultos, en el transcurso de Enero de 1997 a Diciembre de
2003 de 2027 pacientes hospitalizados el 21% pertenecian al servicio de
Neurocirugia y de éstos el 60% fueron diagnosticados con TCE, alcanzando una
mortalidad del 30% (Lozano, 2015).

La gran mayoria de los estudios publicados sobre el tema se han llevado a cabo en

poblaciones internacionales, pero en Latinoamérica son escasas las investigaciones
gue han incluido los cambios experimentados en la sexualidad tras el Traumatismo
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Craneoencefalico (Albadan, M., Sanchez, M., Vergara G., 2013). Uno de los mas
recientes articulos cientificos efectuados en este campo, es el de Strizzi, et al.
(2017), con una muestra colombiana compuesta por 71 hombres con TCE y 71
sanos, entre el periodo de Octubre de 2012 a Junio de 2013, pertenecientes al
Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo de Neiva — Huila; el cual
concluyo que los sujetos victimas del TCE en comparacion con sujetos normales
(sin TCE), tienen mayores limitaciones en el pleno funcionamiento de su sexualidad,
entre las que se hayan menor deseo sexual, insatisfaccion sexual, baja calidad de
vida sexual, disfuncién eréctil e inconvenientes en el control de la eyaculacién. Sin
embargo, estudios latinoamericanos que abordan cuestiones de sexualidad en
pacientes varones con TCE siguen siendo insuficientes.

Por lo anteriormente expuesto, la presente investigacion tiene como objetivo central
comparar el funcionamiento psicosexual entre pacientes hombres con Trauma
Craneoencefalico de moderado a severo y un grupo control sano en la ciudad de
Neiva - Huila, en las dimensiones de tipo bioldgico, subjetivo y psiquiatrico, mediante
el uso de pruebas psicolégicas.

Metodologia
Participantes

Se determind una muestra de 76 hombres: 38 con TCE moderado y severo, y 38
controles sanos de la poblaciéon de hombres en general, en Neiva — Huila; cuyo
margen de tiempo para los pacientes al momento de ser evaluados fuese minimo
seis meses después de la lesién intracraneal, y con un diagndstico y severidad
basados en los reportes de historias clinicas, Escala de Coma de Glasgow para
medir el nivel de conciencia de la victima, TAC cerebral y Resonancia Magnética
Cerebral, obtenidos a través de la Clinica UROS y la IPS Optimus Centro de
Atencion Integral en Salud Ltda., en Neiva; entidades médicas consultadas que
dieron su consentimiento habiéndose cumplido previamente los estandares
minimos de ética y seguridad para el paciente, la comunidad cientifica, y con apoyo
de un Neurocirujano experto en la materia, quien confirmé el diagnéstico clinico de
cada sujeto.

Dentro de los criterios de inclusién se tomaron pacientes hombres con diagndéstico
TCE moderado y severo, en el rango de edad minimo de 18 afios y maximo de 65
afos, tener un estado cognitivo y de orientacidon en persona, tiempo y lugar, y
aceptar participar voluntariamente. Entre los criterios de exclusion se tuvo en
cuenta: No padecer enfermedades neuroldgicas, psiquiatricas, endocrinas, cronicas
(fallas cardiacas, respiratorias, cancer, diabetes e hipertension, entre otras), no
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tener antecedentes de lesion medular o enfermedades del sistema reproductor, de
transmision sexual, prostéticas, renales y/o del tracto urinario, o problemas de
aprendizaje/lenguaje, desérdenes sexuales previos a la lesidén intracraneal ni
padecer alteraciones del sistema reproductor; asi como no tener antecedentes de
uso o abuso de alcohol, tabaco, u otras sustancias psicoactivas ilicitas.

El promedio de edad, meses transcurridos después del accidente y puntuacion en
la escala de Glasgow de los pacientes con TCE fue de 32.55 (S= 11.26, Mdn=
28.00), 16.37 (S=8.03, Mdn=14.00) y 7.55 (S= 3.55, Mdn= 6.50), respectivamente;
mientras que los controles sanos reportaron un promedio de 34.50 afios de edad
(S= 13.79). En cuanto a las variables sociodemograficas, no hubo diferencias
estadisticamente significativas entre los pacientes y controles sanos, a excepcion
de su situacion laboral actual (Tabla=1), en donde més del 40% de los pacientes
trabajan como independientes dedicandose a oficios varios sin contar con algun tipo
de contrato laboral ni logran un salario minimo mensual legal vigente.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas
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Pacientes
i : e TCE Controles
Caracteristicas sociodemograficas p_valor
moderado 0 sanos
severo
Edad (Afos) 0.06
Media 32.55 34.50
Desviacion tipica 11.26 13.79
N° de afios de escolaridad 0.07
Media 9.45 14.45
Desviacion tipica 4.15 4.77
N° de meses trascurridos
después del accidente
Media 16.37
Desviacion tipica 8.03
Puntuacién en la Escala de Coma
de Glasgow
Media 7.55
Desviacion tipica 3.55
Causa del accidente
Accidente en moto 31 (81.6%)
Accidente peatonal 3 (7.9%)
Accidente automovilistico 1 (2.6%)
Acto de violencia 1 (2.6%)
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Situacion laboral actual
Empleo fijo de tiempo completo

Empleo fijo de medio tiempo

Estudiante

Desempleado

En proceso de jubilacion-jubilaci

anticipada

Incapacitado para trabajar-pension
de enfermedad o invalidez

Otro

Estado marital actual

Soltero
Casado
Separado
Divorciado
Concubinato
Viudo

Vive con
Solo

Con su pareja
Con sus hijo/os

1 (2.6%)
1 (2.6%)

12 (31.6%)

2 (5.3%)
2 (5.3%)

4 (10.5%)
0 (0.0%)

2 (5.3%)
16 (42.1%)

19 (50.0%)
7 (18.4%)
6 (15.8%)
0 (0.0%)

6 (15.8%)
0 (0.0%)

5 (13.2%)
2 (5.3%)
2 (5.3%)

20 (52.6%)
4 (10.5%)
7 (18.4%)
4 (10.5%)
2 (5.3%)

0 (0.0%)
1 (2.6%)

18 (47.4%)

10 (26.3%)

3 (7.9%)

2 (5.3%)

5 (13.2%)
0 (0.0%)

6 (15.8%)
6 (15.8%)
2 (5.3%)

0.001

0.456

0.689

Con otros familiares

hermanos...)

(padre 17 (44.7%) 13 (34.2%)

Diferentes de los anteriores 1 (2.6%) 0 (0.0%)
Con pareja e hijos 9 (23.7%) 9 (23.7%)
Con pareja y otros familiares 1 (2.6%) 1 (2.6%)
Con pareja, hijos y otros familiares 1 (2.6%) 0 (0.0%)
Hijos y otros familiares 0 (0.0%) 1(2.6%)
Orientacién sexual

Homosexual 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Heterosexual 38 (100.0%) 38(100.0%)
Bisexual 0 (0.0%) 0 (0.0%)
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Instrumentos
Instrumentos para evaluar el Funcionamiento Psicosexual de tipo biolégico
indice de Eyaculacion Precoz (IEP)

Cuestionario de autoinforme de 10 items con 5 posibles respuestas, disefiado para
evaluar tres dimensiones asociadas a la eyaculacion precoz: Control sobre la
eyaculacion, satisfaccion sexual y angustia sobre los niveles de control eyaculatorio
(Althof, et al., 2006). El instrumento tiene excelentes propiedades psicométricas y
ha demostrado una validez discriminante y de constructo, confiabilidad test-retest,
consistencia interna y sensibilidad al cambio. El IPE fue desarrollado y validado en
varios idiomas, entre ellos el espafiol. Su administracién dura en promedio 8
minutos, y puede hacerse individual o en grupo. Los items del 1 al 8 se puntdan
inversamente de 5-1 en orden descendente, y los 9 y 10 en orden ascendente de 1-
5. La opcién “No he tenido coito/no aplicable”, se marca como “perdida”. La
puntuacion total por dimensiones es obtenida por la suma de las respuestas de los
items, resultado que para cada sub-escala se estandariza entre 0-100 puntos con
estas formulas: Tanto para Dominio de control como Satisfaccion sexual se aplica:
(puntaje no estandarizado - 4) x 100/16; y en Angustia se usa: (puntaje no
estandarizado - 2) x 100/8. Asi pues, calificaciones altas reflejan mas control, mas
satisfaccion y menos angustia (Althof, et al., 2006).

indice Internacional de la Funcion Eréctil (IIEF-5)

Cuestionario autoadministrado para el diagnéstico de la Disfuncion Eréctil (DE),
adaptado del IIEF original a una versiéon breve de 5 preguntas, cada una calificada
en una escala ordinal de 5 puntos. El puntaje total es la sumatoria de las respuestas
de todos los items, y se define en un intervalo de 5 a 25, considerando 21 como el
punto de corte Optimo, en donde valores por debajo de éste denotan mayor
disfuncion eréctil y aquellos por encima de 21 se consideran como funcién eréctil
normal. De esta manera, la DE se clasifica en 5 categorias: Severa (puntuacion 5-
7); moderada (8-11); media a moderada (12-16); leve (17-21); y sin DE (22-25)
(Rhoden, TelOoken, Sogari, y Vargas, 2002). El test posee propiedades
psicométricas de fiabilidad y validez, asi como alta sensibilidad y especificidad
(Rosen, Cappelleri, Smith, Lipsky y Pefna, 1999), (Rosen, Cappelleri y Gendrano,
2002); ha sido validado en varios idiomas, es el mas aplicado en la actualidad, y se
le ha considerado como "modelo de referencia de oro” por la Organizacion Mundial
de la Salud (Gonzales, et al., 2013), (Graga, 2008).
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Instrumentos para evaluar el Funcionamiento Psicosexual de tipo subjetivo
indice de Satisfaccion Sexual (ISS)

Instrumento de autoinforme, que consta de 25 items de categorias de particion tipo
Likert, algunos con redaccion negativa para compensar parcialmente el potencial de
sesgo de respuesta y escritos cuidadosamente para no ser ofensivos o atentar
contra la privacidad del evaluado (Hudson, Harrison y Crosscup, 1981). El test se
encarga de evaluar el grado o magnitud de insatisfaccion sexual en pareja; su rango
de puntuaciones va de 0 a 100 y el punto de corte clinico es 30, por lo cual
resultados inferiores a este valor refieren ausencia de inconvenientes en esta
dimension, es decir una mayor satisfaccion sexual; y por el contario, puntajes
superiores a 30 aluden a fallas en la satisfaccion sexual de una relacién diadica
(Davis, Yarber, Bauserman, Schreer y Davis, 1998). El ISS tiene una validez
concurrente excelente, se correlaciona significativamente con el indice de
Satisfaccion Marital, y posee una excelente validez para grupos conocidos,
distinguiendo significativamente entre quienes tienen falencias en la satisfaccion
sexual y los que no. A su vez, maneja una excelente validez de constructo,
correlacionandose altamente con medidas como satisfaccion marital y problemas
conyugales (Corcoran y Fischer, 1987).

Cuestionario de Calidad de Vida Sexual (SQoL):

Test que mide el efecto de la disfuncidn sexual en la calidad de vida; concretamente
valora la confianza sexual, el bienestar emocional y los problemas de pareja. Existen
dos versiones: Una masculina y otra femenina. Para esta investigacion se
implementé la masculina, con 18 afirmaciones acerca de pensamientos o
sentimientos sobre la actividad y vida sexual, y cada una de ellas con 6 opciones de
respuesta tipo Likert entre completamente de acuerdo, 0 completamente en
desacuerdo. Los resultados brutos se deben transformar en una escala de 0 a 100
usando la férmula: Escala Puntuacion = la suma de los elementos componentes
(menos) la puntuacién mas baja posible * 100 / posible rango de puntaje bruto. Las
calificaciones mas altas denotan una mayor calidad de vida. La prueba cuenta con
buenas propiedades psicométricas. (Abraham, Symonds y Morris, 2008), (Abraham,
et al., 2009), (Strizzi et al., 2017).

indice del Deseo Sexual (IDS)
Cuestionario autodministrado, compuesto por 14 items que estiman el constructo

del deseo sexual en distintas situaciones sexuales (Spector, Carey y Steinberg,
1996). Sus autores definieron el deseo sexual en dos dimensiones: Diadico (IDS-
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Diadico), es decir el interés en comportarse sexualmente con una pareja, (items 1-
9, con un rango de puntuaciones de 0 a 70 puntos); y Solitario (IDS-Solitario), interés
en comportarse sexualmente con uno mismo, (items 10-13, con calificaciones entre
0 y 31). El punto 14 no compete a alguna de las dos categorias, pues indica el
tiempo que el sujeto puede sentirse bien sin tener relaciones o actividades sexuales
de cualquier tipo. Gran parte de las preguntas se califican en una escala Likert de 8
puntos, a excepcion de la 1, 2 y 10 que hacen alusion al mes anterior y se puntdan
en una escala Likert de 7 puntos. El Deseo Sexual Total (IDS Total), se halla
sumando los puntajes finales de ambas dimensiones y va en un rango de 0 a 101
puntos, en donde calificaciones mas altas reflejan mayor deseo sexual. Cuenta con
excelentes propiedades psicométricas, por ejemplo, con una buena validez
concurrente y ha sido ampliamente usado en contextos clinicos e investigativos
(King y Allgeier, 2000), (Giargiari, Mahaffey, Craighead y Hutchison, 2005), (Ortega,
Zubeidat y Sierra, 2006), (Conaglen y Evans, 2006), (Heiman, et al., 2011).

Instrumentos para evaluar el Funcionamiento Psicosexual de tipo psiquiatrico
Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ-9)

Examen de autoinforme estructurado a partir del PHQ en una version corta de 9
items, que diagnostican el trastorno depresivo mayor, 8 preguntas evaltan los
sintomas y una el deterioro funcional. Cuenta con buenas propiedades
psicométricas y se le considera un instrumento clinico e investigativo util y medida
fiable y valida para diagnosticar el sindrome depresivo mayor y el trastorno de
panico. (Kroenke, Spitzer, y Williams, 2001), (Tejada, Jaramillo, Sanchez-Pedraza
y Sharma, 2014), (Schmitz, Kruse, Heckrath, Alberti y Tress, 1999), (Delgadillo, et
al., 2011), (Gelaye, et al., 2013). Se responde segun una escala tipo Likert entre 0
y 3 (“nunca” hasta “casi todos los dias”), dependiendo de la frecuencia con que la
persona experimenta cada problema en las dos semanas anteriores a su
evaluacion. Para calificar la prueba las respuestas se suman y la puntuacion total
oscila en un rango de 0 a 27, donde las calificaciones mas altas revelan niveles
elevados de depresion (Wulsin, Somoza y Heck, 2002). Las puntuaciones de corte
tradicionales para el cuestionario son: O - 4 "Ausencia de depresion” (probablemente
el paciente no necesita tratamiento para la depresion), 5 - 9 “Depresion leve" (el
meédico debe utilizar su juicio clinico sobre el tratamiento, teniendo en cuenta la
duracion de los sintomas y el trastorno funcional), 10 - 14 "Depresion moderada” (el
meédico debe utilizar su juicio clinico sobre el tratamiento, teniendo en cuenta la
duracion de los sintomas y el trastorno funcional), 15 -19 "Depresion
moderadamente severa’ (se justifica el tratamiento de la depresion con
medicamentos, psicoterapia o0 ambas depresion moderadamente severa), y 20 - 27
"Depresion severa” (se justifica el tratamiento de la depresion con medicamentos,
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psicoterapia o ambas). Puede aplicarse en espariol o inglés, ha sido empleado en
estudios epidemioldgicos y unidades de asistencia clinica primaria para detectar
sintomas de trastornos mentales, asi como ha sido validado en poblacion
colombiana y con discapacidad (Cassiani, Vargas, Pérez, Herazo y Hernandez,
2017), (Trapp, et al., 2015), (Castro, et al., 2012), (Arango-Lasprilla, et al., 2010).

Cuestionario del Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)

Escala autoadministrada que mide los sintomas del trastorno de ansiedad a partir
de 7 items, que los pacientes pueden experimentar o no durante las dos semanas
antes de su evaluacion, para lo cual deben seleccionar segun una escala tipo Likert
de 4 puntos entre 0 a 3, la frecuencia con la que han sufrido cada signo. Se suman
los totales oscilando entre 0 a 21, y calificaciones altas reflejan mayor gravedad de
la patologia. (Spitzer, Kroenke, Williams, y Léwe, 2006). La pregunta final detalla
cualitativamente lo dificil que ha sido padecer la ansiedad para el sujeto en las
pasadas 2 semanas y los puntajes de corte sugeridos para catalogar clinicamente
el tipo de ansiedad son de 5 a 9 leve, 10 a 14 moderada y 15 a 21 severa. Esta
prueba comanmente se aplica en la practica de atencion ambulatoria y primaria para
su posterior remision al area de Psiquiatria, y su traduccién ha mostrado una buena
consistencia interna de 0.94 (Garcia-Campayo, et al., 2010), y (Flores, Lehan,
Segura, Olivera, y Arango-Lasprilla, 2016) y la fiabilidad test-retest de 0.83
(Gonzélez, Ibanez, Garcia y Quintero, 2018).

Procedimiento

El estudio obtuvo previamente el aval del Comité de Etica de la Facultad de Salud
de la Universidad Surcolombiana, asi como el de la Clinica UROS en la ciudad de
Neiva (Huila). Por otra parte, se contacté a la IPS Optimus en Neiva y se logro su
respectiva aprobacion. Se aplicaron los cuestionarios sociodemograficos e
instrumentos recolectandose los datos esperados de la poblacion objeto, que con
antelacién acepté verbal y por escrito el consentimiento informado. Se advirtié que
no se brindaria beneficio econémico alguno. Los sujetos fueron evaluados durante
un periodo de una hora y media, cumpliendo rigurosamente los criterios de inclusion
y exclusién para participar. Se sistematizé la informacion en una base de datos de
Microsoft Excel, sin incluir identificaciones personales de los participantes,
asignandoles un numero para ser reconocidos. Se calificaron las pruebas acordes
al desempefio de cada uno, segun los manuales de los respectivos test. Se hicieron
los analisis de resultados en el paquete de datos estadistico SPSS 20.0 y se manejo
exclusivamente la informacion con reserva del recurso humano investigativo del
estudio.
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Andlisis Estadistico

Se realiz6 un andlisis descriptivo univariado para las variables sociodemogréficas.
Se aplicaron las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para determinar el
cumplimiento de la distribucidon de normalidad para las variables asociadas al
Funcionamiento Psicosexual. A continuacion, se efectud la prueba de hipétesis de
medias a través de la prueba de T de Student para la comparacion de muestras
independientes (pacientes con TCE moderado o severo y hombres controles
sanos), con un a=0.05 y p_valor. Con respecto a la variable Disfuncion Eréctil (DE)
ésta se clasifico en: Severa a leve DE y sin DE, para ambos grupos (hombres con
TCE moderados o severo vs controles sanos), a través de la prueba de Chi? y
p_valor.

Asi mismo, se hizo una regresion lineal simple multivariante, para identificar el
porcentaje de explicacion de las variables independientes edad, escala de coma de
Glasgow y meses después de la lesion, con respecto a las variables dependientes
satisfaccion sexual (ISS), calidad de vida sexual (SQoL), deseo sexual en general,
asi como en pareja e individual (IDS Total, IDS Diédico, IDS Solitario); eyaculacion
referida en tres dimensiones control, satisfaccion sobre el control eyaculatorio y
angustia por el control eyaculatorio (IEP Control, IEP Satisfaccién e IEP Angustia);
funcion eréctil (IIEF-5); y depresién y ansiedad (PHQ-9 y GAD-7).

Resultados

Tabla 2: Diferencias del Funcionamiento Psicosexual biolégico entre pacientes con
TCE moderado o severo (n=38) y controles sanos (n=38)

Dimensiones del Pacientes TCE
: . Controles

Funcionamiento moderado

. . sanos p_valor
Psicosexual de tipo severo Media (s)
bioldgico Media (s)
indice de Eyaculacion
Precoz (IEP)
IEP Control 23.03 (23.61) 79.93 (17.14) 0.000
IEP Satisfaccion 29.93 (24.06) 86.02 (12.70) 0.000
IEP Angustia 69.41 (27.83) 14.80 (15.88) 0.000
Indice Internacional de fa ., &, ;) g9 22.00 (2.29)  0.000

Funcion Eréctil (IIEF-5)
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Tabla 3: Diferencias del Funcionamiento Psicosexual subjetivo entre pacientes con
TCE moderado o severo (n=38) y controles sanos (n=38)

Dimensiones del Pacientes TCE Controles

Funcionamiento Psicosexual de moderado o severo sanos p_valor Pagina |66
tipo subjetivo Media (Ss) Media (Ss)

indice de Satisfaccion Sexual 47.87 (9.64) 71.97 (7.18) 0.000

Calidad de Vida Sexual 38.13 (19.36) 86.20 (11.92) 0.000

indice Deseo Sexual

IDS Total 24.21 (17.93) 53.76 (12.96)  0.000
IDS Diadico 21.74 (15.17) 45.42 (10.39)  0.000
IDS Solitario 2.47 (4.70) 8.34 (7.22)  0.000

Tabla 4: Diferencias del Funcionamiento Psicosexual psiquiatrico entre pacientes
con TCE moderado o severo (n=38) y controles sanos (n=38)
Dimensiones del

: . Pacientes TCE Controles
Funcionamiento
Psicosexual de  tipo moderado o severo  sanos p_valor
1EOSE PO Media (s) Media (s)
psiquiatrico
Depresion (PHQ-9) 8.79 (5.17) 0.87 (0.96) 0.000
Ansiedad (GAD-7) 7.82 (3.93) 0.50 (0.73) 0.000

Se evidencio6 con respecto al ambito biolégico del Funcionamiento Psicosexual, que
los puntajes de los individuos con TCE moderado o severo mostraron diferencias
significativas con relacién al grupo control; manifestadas en dificultades en la
Eyaculacion en sus dimensiones de control (IEP Control) y satisfaccion (IEP
Satisfaccion), con un aumento de la angustia (IEP Angustia) por el control
eyaculatorio (Tabla 2).

En la esfera subjetiva del Funcionamiento Psicosexual los participantes con TCE
moderado o severo presentaron diferencias significativas en contraste con los que
no padecen la patologia, las cuales se expresan en una alta insatisfaccion sexual,
baja calidad de vida sexual y poco deseo sexual general, tal como ocurrié con sus
promedios en las dimensiones del deseo sexual en pareja y deseo sexual individual
gue también fueron bajos. (Tabla 3).

En cuanto al dominio psiquiatrico del Funcionamiento Psicosexual, determinados a
partir de los rasgos de depresion y ansiedad también se observaron diferencias
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significativas entre los hombres afectados por el TCE moderado o severo y aquellos
sanos, reportandose en los lesionados mayores niveles de depresion (PHQ-9) y
ansiedad (GAD-7) (Tabla 4), ubicandose dentro de los niveles leves. La depresion
y ansiedad leves podrian estar asociadas con el TCE que afecta a multiples
funciones vitales, entre ellas la funcion sexual.

Tabla 5: Diferencias en la Funcion Eréctil entre hombres con TCE moderado o
severo (n=38) y controles sanos (n=38)

Dimensiones del Pacientes TCE

: i . Controles
Funcionamiento  Psicosexual moderado
. o sanos p_valor
de tipo psiquiatrico evaluadas  severo
Recuento (%)
Recuento (%)

Severa a leve Disfuncion Eréctil 34 (89.47%) 15 (39.47%) 0.000

Sin Disfuncién Eréctil 4 (10.53%) 23 (60.53%) 0.000

En las proporciones de Disfuncion Eréctil (DE) para los grupos estudiados se
hallaron diferencias significativas, afectandose en mayor medida los pacientes con
TCE moderado o severo en los niveles entre severa a leve DE, en comparacion con
el grupo control sano. También para el caso de la No Disfuncién Eréctil se
encontraron diferencias significativas (Tabla 5).

Por otra parte, se construyeron once regresiones lineales simples entre las variables
independientes edad, Escala de Coma de Glasgow y meses transcurridos después
de la lesion, para explicar las variables del Funcionamiento Psicosexual. Se
evidencié solamente un modelo ANOVA que defini6 una de las variables
dependientes. Esta regresion lineal simple fue “indice de Satisfaccion Sexual” (ISS)
con un R?=0.232, lo cual indica que el modelo solo explica el 23.2% de la varianza,
con un F=3.414 y p_valor= 0.028. La covariable que explica el modelo es la
puntuacion en la Escala de Coma de Glasgow, con un intervalo de confianza del
95% entre 0.213 y 1.516, y p_valor= 0.011; el resto de ANOVAS no explicaron las
variables dependientes por tener p_valor > 0.05.

Discusion

El presente estudio plante6 comparar el Funcionamiento Psicosexual en pacientes
masculinos con Trauma Craneoencefalico de moderado a severo y un grupo control
sano en Neiva, Colombia, en las dimensiones de tipo bioldgico, subjetivo y
psiquiatrico, mediante pruebas psicoldgicas, que dieran cuenta del deseo sexual,
funcion eréctil y eyaculatoria, satisfaccion sexual y calidad de vida sexual, asi como
de los rasgos de depresién y ansiedad, entre ambos grupos poblacionales.
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Conforme a los resultados obtenidos se pudo observar, a nivel general, diferencias
significativas en las dimensiones del Funcionamiento Psicosexual evaluadas, por lo
cual los pacientes con TCE en grado moderado y severo tuvieron una mayor
tendencia a presentar alteraciones sexuales de tipo subjetivo y bioldgico, tales como
insatisfaccion sexual, baja calidad de vida sexual, menor deseo sexual, fallas con el
control eyaculatorio, mas angustia e insatisfaccion por el control de la eyaculacion,
y dificultades en la funcion eréctil; de igual forma mostraron afectacion en ciertos
rasgos psiquiatricos de su salud mental con mas indices de depresion y ansiedad,
que los controles.

Investigaciones previas evidenciaron un comportamiento sexual disfuncional
similar, como en el caso de la realizada por Strizzi et al. (2017), en donde los
hombres con TCE reportaron menos deseo sexual, insatisfaccion sexual, disfuncion
eréctil, poco control eyaculatorio e insatisfaccion con el control eyaculatorio. A su
vez, Wilkinson et al. (2012), corroboraron que tras el impacto de un TCE existe una
alta prevalencia de desequilibrios hormonales, ocasionados por cambios cronicos
en el funcionamiento de la glandula pituitaria, perjudicando con mas regularidad el
metabolismo de la hormona del crecimiento y el de la hormona sexual.

De igual forma, Downing, Stolwyk y Ponsford (2013), identificaron que el 58% de
865 adultos examinados con TCE en grado moderado a severo, manifestaron una
reduccion del funcionamiento sexual durante el primer afio de la lesién, en contraste
con el grupo control, y de acuerdo con Howes, Edwards y Benton (2005), los
hombres son quienes mas informan dificultades a nivel sexual. En este sentido, el
actual trabajo arrojo resultados semejantes, dado que incluso mas de la mitad de la
poblacién masculina con TCE estudiada mostré algun grado de disfuncion eréctil
(DE) entre otras disfunciones psicosexuales, en contraste con los hombres sanos,
y también cumplieron con el criterio de estar en el rango de moderado a severo. Asi
mismo, Yang et al. (2018), concluyeron en su estudio con poblacidén de Taiwan, que
los pacientes con TCE tienen mayor riesgo de desarrollar disfuncion eréctil, pues su
tasa de incidencia fue mas elevada para quienes padecian el TCE en un periodo de
10 afios de seguimiento, factor que también fue apoyado por War et al. (2014), al
demostrar que el 46.7% de la muestra masculina evaluada con TCE (30 pacientes)
manifesto padecer DE.

Por otra parte, esta investigacion determind en contraposicion a lo indicado por el
estudio de War et al. (2014) que la dimension subjetiva de satisfaccion sexual
medida estuvo afectada por el Trauma Craneoencefalico, puesto que los
participantes con TCE manifestaron su insatisfaccion sexual en pareja, contrario a
lo referido por el grupo control. Con respecto a lo anteriormente expuesto, estudios
como los de Sander et al. (2012), y Sander et al. (2013) confirmaron que el 30% de

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina |68



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

las personas con TCE evaluadas se hallaban insatisfechas con su vida sexual, y
ademas que el riesgo de sufrir dicha insatisfaccibn aumentaba con una frecuencia
mas alta de sintomas depresivos. Otras producciones cientificas como las de Yang
et al. (2018), Wyllie (2005) y Farre, Fora y Lasheras (2004), advirtieron que existe
mas riesgo de adquirir disfuncién eréctil con la presencia de factores psiquiatricos
como la ansiedad. En tal sentido, el presente estudio obtuvo resultados congruentes
con los planteamientos anteriormente proporcionados, en razbn a que se
identificaron diferencias significativas entre los hombres victimas del TCE moderado
y severo y quienes estaban sanos, llegando a sufrir los lesionados mayores indices
de depresion y ansiedad, que sus homdlogos, hecho que pudo estar relacionado
con la insatisfaccion sexual y disfuncién eréctil experimentadas por los pacientes.

Adicionalmente Ponsford (2003), Hibbard, Gordon, Flanagan, Haddad y Labinsky
(2000), y Katz y Aloni (1999), expusieron que las disfunciones sexuales originadas
a partir de un TCE tienen una relacion no solo con la esfera cognitiva, sino también
con la emocional, pudiendo generar baja autoimagen y carencia de habilidades
sociales como la comunicacion, y derivarse a su vez en dificultades de tipo
psiquiatricas como sintomas depresivos; situacion que como se menciond antes
también fue detectada en este estudio dentro del grupo de pacientes evaluados en
contraste con los controles sanos.

No osbtante, el presente trabajo difiere en otros postulados por Gosling y Oddy
(1999), Aloni et al. (1999), Langevin (2006), Blanchard, Kuban y Klassen (2003), y
Sabhesan y Natarajan (1989), en el hecho de que éstos argumentaron que entre los
problemas de indole sexual que representan para este tipo de pacientes, pueden
evidenciarse conductas hipersexuales, inapropiadas, parafilias y delitos sexuales;
caso contrario a lo ocurrido con la poblacion clinica evaluada por este estudio, pues
ésta no sufrio tales comportamientos sino disfunciones sexuales. Paralelamente
Simpson, Sabaz y Daher et al. (2013), revelaron en su muestra que tan solo hubo
una prevalencia del 9% para adoptar comportamientos sexuales inapropiados tras
haber sido victima de un Trauma Craneoencefalico.

Asi pues, entre los resultados exhibidos por la investigacion aqui desarrollada, se
demostré que distinto a lo puntualizado por Strizzi et al. (2017), existieron
diferencias significativas en el indice de Deseo Sexual Solitario entre los hombres
con TCE moderado y severo, y aquellos sanos, expresadas en puntuaciones
inferiores para los participantes con TCE en esta subdimension del deseo sexual
total, denotando su bajo interés o apetito por comportarse sexualmente consigo
mismo como por ejemplo masturbarse. Este problema pudo deberse en parte a las
frustraciones experimentadas por sus disfunciones psicosexuales de eyaculacion
precoz y disfuncidn eréctil, y también a los cambios emocionales originados a partir
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de las limitaciones de la enfermedad, que también interfirieron con su bajo deseo
sexual en pareja. En concordancia con lo reflejado por este trabajo cientifico,
autores como Strizzi et al. (2015), Sander y Little (2014), Hibbard, Gordon,
Flanagan, Haddad, y Labinsky (2000), Kreuter, Dahllof, Gudjonsson, Sullivan, y
Siosteen (1998), Kreutzer y Zasler (1989) confirmaron que la pérdida del deseo
sexual o libido e inhabilidad para masturbarse estan situadas entre las disfunciones
sexuales mas frecuentemente reportadas por los pacientes con TCE tanto en
hombres como en mujeres.

Ademas, al correlacionar el constructo de Satisfaccion Sexual (ISS) con la variable
independiente puntuacion en la Escala de Coma de Glasgow, se establecié que
Unicamente este modelo de regresion lineal simple pudo explicar dicha variable
dependiente (ISS), infiriéndose asi que para el caso entre mas grave fue la lesion
cerebral (moderada a severa) el paciente con TCE experimentd mayores niveles de
insatisfaccion sexual. Sin embargo, investigaciones previas identificaron que la
Escala de Coma de Glasgow no se puede considerar como un factor predictor de la
recuperacion funcional y efectividad de la rehabilitacion de esta lesién (Sandhaug,
Andelic, Vatne, Seiler y Mygland, 2010), (Balestreri, et al., 2004) (Zafonte et al.,
1996), y por lo tanto tampoco de la disfuncion sexual en personas con Trauma
Craneoencefalico moderado y severo.

Con referencia a otras variables sociodemograficas, tales como la edad y los meses
transcurridos después de la lesion intracraneal, que fueron también examinadas por
esta pieza investigativa a través de sus analisis y regresiones estadisticas, no se
encontré una relacion proporcional entre ellas y las variables de tipo bioldgico,
subjetivo y psiquiatrico del Funcionamiento Psicosexual medidas. Sin embargo,
otras fuentes cientificas que indagaron sobre el mismo tema, tuvieron resultados
opuestos acerca de la edad y su correlacién con las disfunciones sexuales descritas
por aquellos que padecian el Trauma Craneoencefalico. Hibbard et al. (2000),
concluyeron que entre sus variables demogréaficas solamente la edad estuvo
asociada negativamente con las dificultades sexuales manifestadas tanto por los
pacientes masculinos con TCE como por los hombres sin esta patologia, pero que
aun asi la depresion fue el factor mas sensible a la hora de pronosticar disfunciones
sexuales consecuentes al TCE. De igual forma, Sander et al. (2013), ratificaron que
tales pacientes en edades avanzadas fueron mas propensos a sufrir disfunciones
de indole sexual, que quienes eran mas jovenes. Por su parte, Ponsford, Downing,
y Stolwyk (2013) sugirieron que entre los factores vinculados a los problemas
sexuales posteriores a un TCE se hallaban tener una mayor edad y menos tiempo
discurrido desde el evento traumatico. De otro lado, Hanks, Sander, Millis,
Hammond y Maestas (2013), determinaron en coherencia con lo expuesto por esta
produccion cientifica, que individuos con TCE moderado y severo, con la
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caracteristica de tener entre 6 a 12 meses de haber padecido el incidente
traumatico, conservaron su funcion sexual y la satisfaccion sexual; asi mismo
Sabhesan y Natarajan (1989), estimaron que aunque no muy grande, cierto
porcentaje de personas (38%) tras un afio de sufrir el TCE, pudieron recobrar por
completo su funcionamiento sexual al grado previo al incidente.

Los resultados obtenidos en este estudio corroboran que los pacientes masculinos
con TCE moderado y severo, muestran un deterioro importante en la calidad de vida
sexual, con respecto a los sujetos sanos. En todas las escalas evaluadas, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas que muestran que tanto la
satisfaccion sexual, calidad de vida sexual, eyaculacion, deseo sexual y funcion
eréectil declinan luego de un Trauma Craneoencefélico moderado y severo. Esto
sumado a la depresién y la ansiedad, producen un impacto individual y familiar que
pueden llevar a alteraciones en el proceso de rehabilitacion del paciente,
conllevando incluso a la posibilidad de destruccion de su nucleo familiar.

Por lo tanto, es necesario incluir dentro del tratamiento de quienes padecen un
Trauma Craneoencefalico moderado y severo, una estrategia de evaluacion y
soporte clinico y psicoldgico integral enfocado a su Funcionamiento Psicosexual,
que contemple un trabajo interdisciplinario conformado por mas profesionales de la
rama de la Salud como la Medicina General, Neurologia, Neurocirugia, Psiquiatria,
Psicologia, Neuropsicologia, Sexologia, asi como de otros especialistas
competentes en la materia, en torno a que el paciente y su familia, especialmente
su pareja o compafiero sentimental, se empoderen de su nueva realidad, brinden
un mayor acompafiamiento psicoldgico al individuo con TCE, obtengan mejores
herramientas de conocimiento frente al comportamiento sexual del paciente y
aborden conjuntamente su rehabilitacion a fin de mitigar el impacto negativo que
tiene la disfuncion sexual en hombres con TCE moderado y severo, y asi a la
adherencia exitosa de su tratamiento.

Para finalizar, resulta conveniente hacer mencion a que la investigacion expuesta
documento la alteracion en el Funcionamiento Psicosexual del hombre neivano con
TCE moderado y severo desde los puntos de vista que se plantearon en los
objetivos y puede ser propulsora de futuros discernimientos que profundicen no solo
en la problematica del dafio cerebral y su disfuncion psicosexual, sino que
propendan por la creacion de politicas publicas mas incluyentes en la region
surcolombiana y a nivel latinoamericano, que adopten programas de intervencion
psicosexual para asegurar una mayor acogida y adaptacion de la poblacion
masculina aquejada por la lesion intracraneal en grado moderado y severo, a la
comunidad en general. Asi mismo, es valido sugerir el disefio de una plataforma
electronica para que en el Departamento del Huila e incluso en el pais se puedan
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registrar los datos clinicos de este tipo de pacientes y hacer un mejor seguimiento
de su evolucién y tratamiento.

Limitaciones

Entre las limitaciones encontradas en la investigacion es preciso resaltar que el
tamafo de la muestra fue pequefio, a pesar de tener un grupo control, por lo tanto
no es facil llegar a conclusiones con mayor impacto estadistico, de ahi que la
informacion obtenida debe ser manejada con precaucion. Otra limitacidn radicé en
el hecho de que dentro de los criterios de inclusion para participar solo se contempl6
que el diagnéstico de TCE estuviera en el rango de moderado a severo basado en
los reportes de historias clinicas, Escala de Coma de Glasgow, TAC cerebral y
Resonancia Magnética Cerebral, por lo cual los resultados evidenciados no podrian
ser asumidos para individuos con TCE leve. Por otra parte, no hubo una medicién
previa para probar cual era el grado de la funcion eréctil inicial de los participantes
controles, teniendo en cuenta que el 39.47% indicd puntuaciones inferiores para el
indice Internacional de la Funcion Eréctil, ubicandose en los niveles de disfuncién
eréctil de leve a severa. De igual forma, no es posible comparar los resultados entre
el grupo de Trauma Craneoencefalico moderado y el de severo para valorar si
existio una correlacion entre la severidad del trauma o si hubo una diferencia en el
tiempo de evolucién de la lesién y sus repuestas en el comportamiento sexual para
identificar asi un patrén de evolucion del funcionamiento psicosexual de la poblacion
masculina con TCE evaluada.

De otro lado, cabe anotar que el presente estudio tuvo un disefio descriptivo de corte
transversal, en el que solamente se observé la relacion existente entre las variables
definidas en un punto determinado del tiempo, situacion ésta que no permitiria
describir si a largo plazo podrian persistir las alteraciones del Funcionamiento
Psicosexual ocasionadas por el Trauma Craneoencefalico de moderado a severo
que fueron detectadas en términos del deseo sexual, funcion eréctil, eyaculacion
precoz, satisfaccién sexual, calidad de vida sexual, depresion y ansiedad. En torno
a ello, se recomienda implementar nuevos estudios con metodologias de disefios
longitudinales, que a pesar de sus altos costos puedan suplir esta limitante.

A su vez, los instrumentos aplicados fueron de caracter autoadministrado,
circunstancia que pudo ser desfavorable a la hora de alcanzar hallazgos libres de
sesgos por parte de los encuestados, quienes probablemente fueron susceptibles
de alterar voluntariamente sus propias respuestas por infrareporte o suprareporte
debido a su temor a la discriminacion social, al evidenciar que la investigacion
propuesta abordaba temas demasiado sensibles a su intimidad sexual. En este
sentido, valdria la pena formular a futuro trabajos cientificos que plantearan la
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posibilidad de medir también la percepcion de la pareja respecto al desempefio
sexual del paciente o que permitieran corroborar junto al equipo investigativo los
datos recolectados a partir del concepto de un Urdlogo especializado en salud
sexual y reproductiva masculina.

En dltimo lugar, pero no menos importante es necesario advertir que fue dificil
conseguir la informacion por motivos geograficos y de nivel cultural de los pacientes.

Conclusiones

El estudio muestra que el Trauma Craneoencefalico de moderado a severo afecta
la Funcién Psicosexual del hombre, derivando en una variedad de disfunciones
sexuales. Los pacientes hombres con TCE moderado y severo tuvieron diferencias
significativas en todas las dimensiones de tipo bioldgico, subjetivo y psiquiatrico del
Funcionamiento Psicosexual, percibidas a través del uso de pruebas psicolégicas,
en comparacion con el grupo control sano en Neiva. La muestra masculina con TCE
moderado y severo experimentd insatisfaccion sexual, baja calidad de vida sexual,
menor deseo sexual, fallas con el control eyaculatorio, mas angustia e insatisfaccion
por el control de la eyaculacion, y dificultades en la funcion eréctil, en contraste con
los hombres sanos. Los pacientes con TCE moderado y severo tuvieron una
tendencia al bajo deseo sexual en general, tanto diddico o en pareja, como en
solitario, es decir que no manifestaron tener apetito sexual o libido para la
masturbacion, a diferencia del grupo sano. El 89.47% de los hombres con TEC
moderado y severo reportaron disfuncion eréctil en los rangos de leve a severa, en
contraparte con el 39.47% del grupo control sano que también informo padecer DE
entre leve a severa. Se observé que los pacientes con TCE de moderado a severo
tuvieron mayores niveles de depresion y ansiedad, que aunque ubicados en los
rangos leves pudieron haber repercutido negativamente en su insatisfaccion sexual,
baja calidad de vida sexual, deseo sexual disminuido, disfuncion eréctil y
eyaculacion precoz, distinto a los hombres sanos. De ahi que, es perentorio llevar
a cabo mas estudios cientificos en Colombia y Latinoamérica en el area del
Funcionamiento Psicosexual con poblacién masculina que padezca dafio cerebral
moderado y severo, y que estén enfocados como la presente investigacion, en la
evaluacion no solo de las dimensiones biolégicas y subjetivas del comportamiento
psicosexual de este tipo de pacientes, sino también en la medicion de las variables
de tipo psiquiatrico, expresadas en términos de los rasgos de depresion y ansiedad
que den cuenta de la salud mental del individuo con TCE, pues ello permitira
continuar dilucidando y comprendiendo aun mas las implicaciones que posee la
salud mental del hombre afectado por esta enfermedad sobre su comportamiento
sexual y en el desarrollo de posibles alteraciones psicosexuales.
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El estudio aportara conocimientos idoneos para la comunidad cientifica y la
sociedad en general, que coadyuven a la creacion de programas de intervencién
especificos para este tipo de pacientes; por parte de los profesionales de la
Medicina  General, Neurologia, Neurocirugia, Psiquiatria,  Psicologia,
Neuropsicologia, Sexologia y demés especialistas competentes en la materia, que
asuman un enfoque mas proactivo en torno al alcance de la rehabilitacion integral
de quienes padecen TCE moderado y severo, especialmente en su Funcionamiento
Psicosexual.
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Resumen: Se adelanté un estudio para establecer los modelos conceptuales sobre el término “suicidio” en
habitantes de Barrancabermeja y Santa Marta. Se trabajé con una muestra de 198 personas (74% mujeres,
26% hombres), con edades entre los 16 y 75 afios (promedio 26,19). Se aplicé el Cuestionario de Creencias
Actitudinales sobre el Comportamiento Suicida (CCCS-18), como medida para identificar actitud hacia suicidio;
para la conceptualizacién sobre suicidio se utilizé la técnica de Redes Semanticas Naturales (RSN). Los
resultados indicaron que la red semantica sobre suicidio tiene como principales términos “muerte”, “depresion”,
“tristeza”, “problemas” y “soledad”, lo que permitié la propuesta de un modelo que considera el suicidio una
decision de la propia muerte asociada a elementos cognitivos como la percepcién de problemas, soledad, falta
y dificultades de autoestima, y emocionales como tristeza, depresion, desesperanza y dolor. Se hallaron
diferencias en las redes entre grupos etarios, ciudades y sexo, no asi entre actitud alta y baja hacia el suicidio.
La actitud hacia el suicidio no varié entre sexos, pero si entre ciudades y grupos etarios.

Palabras Clave: Suicidio, redes semanticas, enfoque cultural, cognicién, actitud.

Abstract: A study was conducted to establish the conceptual models on the term "suicide" in inhabitants of
Barrancabermeja and Santa Marta. Sample was 198 people (74% women, 26% men), with ages between 16
and 75 years (average 26,19). The Questionnaire of Attitudinal Beliefs on Suicidal Behavior (CCCS-18) was
applied as a measure to identify attitude towards suicide; for the conceptualization of suicide the technique of
Natural Semantic Networks (RSN) was used. The results indicated that the semantic network on suicide has as
main terms “death”, “depression”, “sadness”, “problems” and “loneliness”, which allowed the proposal of a model
that considers suicide as a decision of own death associated with cognitive —such as the perception of problems,
loneliness, lack and difficulties of self-esteem; and emotional elements —as sadness, depression, despair and
pain. Differences were found in the networks between age, cities and sex groups, but not between high and low
attitudes towards suicide groups. The attitude toward suicide did not vary between sexes, but it did between
cities and age groups.

Key Words: Suicide, semantic networks, cultural approach, cognition, attitude.
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Introduccién

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), por cada suicidio
cometido hay muchos mas intentos de suicidio; y se entiende que un intento suicida
es el factor de riesgo mas importante para el suicidio en la poblacién general (OMS,
2014, p. 7). Para la prevencion tanto de suicidios como de intentos suicidas, se
requiere de una mejor disponibilidad y calidad de datos acerca de este fenomeno.
Cada afio se suicidan mas de 800.000 personas en el mundo, y por cada una de
ellas se cometen muchos intentos de suicidio; consecuentemente ocurren efectos
de amplio alcance sobre las familias, los amigos y las comunidades en las que la
persona se halla relacionada, ain mucho tiempo después de su muerte (OMS,
2014, p. 2). Para 2016, la tasa mundial de mortalidad por suicidio fue de 10,6 por
cada 100.000 habitantes (Banco Mundial, 2019). Esta cifra es creciente a nivel
mundial y Colombia no es ajena a dicha realidad.

Ademas de lo anterior, hay al menos dos asuntos que agravan el desconocimiento
de las cifras reales sobre este fenomeno. El primero tiene que ver con la cantidad
de intentos suicidas que no llegan a ser registrados en las instituciones de salud,
toda vez que el sobreviviente no acude a ellas. El segundo se refiere a razones por
las cuales suicidios no son registrados como tales: el suicidio en algunos paises es
un asunto delicado, incluso ilegal, por lo que puede haber subregistro, o en otros
casos, el suicidio puede estar mal clasificado como muerte por accidente o por otra
causa; en algunos paises no se lleva un registro fiable de las muertes, en
consecuencia, los suicidios no se reportan.

El fendbmeno del acto suicida constituye un problema de salud publica y un escenario
de debate a nivel institucional. De acuerdo con el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (INMLCF),

Los suicidios son las muertes que mas han aumentado y que generan una gran
cantidad de afios de vida perdidos; en general, se puede observar que estos afios
perdidos provocan un gran impacto en la economia del pais y todos estos eventos
son considerados curables, tratables y prevenibles; por lo tanto, requieren mayor
nivel de interés por parte de las entidades estatales (2018, p. 22).

Las muertes por suicidio en Colombia, de acuerdo con las cifras del INMLCF,
(Figura 21) corresponden al 10,12% del total de casos de muertes violentas (en esta
categoria ademas se incluyen los homicidios, las muertes accidentales de
transporte, otras muertes accidentales, e indeterminadas). La tasa de suicidios por
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cada 100.000 habitantes en Colombia* es de 5,72; “el aumento en los suicidios...
registro un ascenso de 11,30%;” (INMLCF, 2018, p. 21).

Barrancabermeja y Santa Marta son ciudades intermedias ubicadas en dos regiones
diferentes de Colombia, que se asemejan en su numero de habitantes, y se
diferencian en las cifras sobre suicidio que en ellas ocurre. Para el afio 2017 se
presentaron en Santa Marta 16 casos de suicidio, la cifra mas alta para el
departamento del Magdalena; este dato tiene sentido en tanto que Santa Marta es
el centro urbano mas poblado de tal departamento. En Barrancabermeja la cifra
alcanzo los 28 casos, superando en el departamento de Santander a su capital
Bucaramanga (27 casos), cuya poblacion total es mas del doble de la de
Barrancabermeja. Al revisar el nimero de casos reportados por el INMLCF para
ambas ciudades en los ultimos 5 afios, se observa que en el caso de
Barrancabermeja el comportamiento es ascendente, mientras que en Santa Marta
luego de observarse un pico maximo en 2014, para los tres dltimos afios el nimero
de casos disminuyd y se mantuvo.

Los datos anteriores invitan a considerar la poblacion de estos municipios como de
interés para estudiar factores asociados a la conducta suicida. Los datos de la
Figura 2 permiten apreciar la diferencia en el comportamiento de eventos de suicidio
entre ambos municipios. El crecimiento de la tasa en Barrancabermeja es uno de
los més altos en el pais, y el dato actual casi triplica la tasa nacional, mientras que
el de Santa Marta es inferior (Colombia=5,72; Barrancabermeja=15,88; Santa
Marta=3,53) (INMLCF, 2018).

3.000

2.000

...........
.............
..............

Numero de casos

1.000

2008 2009 2010 20Mm 2012 2013 2014 2015 2016 20017
Casos 1.841 1.845 1.864 1.889 1.901 1.810 1.878 2.068 2.310 2.571
Tasa 458 453 4,52 4,52 4,50 4,23 433 471 520 572

Figura 1. Evolucion de casos y tasa de suicidio en Colombia, 2008-2017. Fuente: INMLCF,
2018, p. 353

4 Hay discrepancia entre la cifra presentada por el INMLCF y los datos presentados por la OMS en el
repositorio del Banco Mundial (2019), pues estos Gltimos ubican a Colombia con una tasa de 7,2 casos por
cada 100.000 habitantes.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 85



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

30
25
20

15

2013 2014 2015 2016 2017
==@==Barrancabermeja 9 9 12 17 28
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Figura 2. Evolucion de los casos de suicidio en Barrancabermeja y Santa Marta. Adaptacion
con base en los datos reportados por el INMLCF.

El suicidio en Colombia es un problema prioritario de salud publica que tiene
implicaciones culturales, econdmicas, sociales y politicas en la sociedad. Especial
atencion ameritan las cifras de suicidio en poblacién joven: “el suicidio de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes (hasta los 24 afios de edad) en el decenio 2008-2017
se incremento en 35,91% al pasar de 582 casos en el primer afo a 791 en 2017”
(INMLCF, 2018, p. 352). Las cifras expuestas representan un impacto significativo
dado que, a pesar de los esfuerzos por la generacion de politicas en salud mental,
estas parecen insuficientes o no cumplen el impacto esperado. Al respecto, Alianza
Uninorte con El Heraldo (3 de noviembre de 2016), manifiesta:

Estos afios por muerte prematura equivalen a pérdidas de mano de obra para el
aparato productivo y disminucion en los ingresos generados, sin incluir las
pérdidas sociales, como las familias que se pudieron haber conformado o las
secuelas fisicas y psicolégicas que sufren las familias. También hay un costo por
la pérdida de capital humano de estos jévenes o adultos, que no completaron su
ciclo estudiantil y no pudieron contribuir a la creacion de conocimiento o
generacion empresarial (parr. 4).

El suicidio se ha analizado desde diferentes perspectivas —histéricas, médicas,
psicolégicas, psiquiatricas, psicoanaliticas, antropoldgicas, socioldgicas,
econdmicas y geograficas— que muestran la complejidad tedrica del tema 'y que en
la literatura cientifica hay multiplicidad de factores no integrables en el marco de
referencia teorico de una disciplina Unica. Ademas, los esfuerzos de integracion
acaban convirtiéendose en modalidades diferentes de reduccionismo, aspecto que
rifie con la enorme diversidad y complejidad de factores que intervienen en la
explicacion del suicidio (Ballesteros y otros, 2010, p. 525). Sin embargo, los trabajos
sobre suicidio bajo el paradigma cultural son escasos, y la relevancia de generar
estudios desde esta aproximacion cobra importancia toda vez que las creencias
culturales de los sujetos son altamente relevantes en la manera en que se enfrentan
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los aspectos de salud: “estas creencias culturales son consensadas por ciertos
grupos poblacionales con mayor o menor consistencia, haciendo que sus acciones
coincidan con mayor frecuencia con las creencias culturales” (Baer, 1996; citado por
Garcia De Alba Garcia y otros 2011, p.169). En palabras de Borgatti, “el enfoque
de consenso cultural permite reconocer si existe conocimiento compartido en torno
a uno o varios modelos semanticos dentro de un grupo social respecto de un
dominio cultural, y permite reconocer su estructura y organizacion” (1994, citado por
Garcia De Alba Garcia y otros, 2011, p. 169-170). El “dominio cultural” se refiere a
“un conjunto organizado de palabras, conceptos u oraciones, que como unidad se
refieren a una sola esfera conceptual” (Weller y Romney, 1988, citado por Garcia
De Alba Garcia y otros, 2011, p. 170).

Carpi y Breva (2001) expresan que el comportamiento humano se puede llegar a
predecir si se tiene en cuenta el factor denominado como creencias, y estas se
estructuran a partir de los constructos que posee el sujeto; en este sentido
manifiestan que

los distintos elementos que influyen en el inicio de una accién nos conducen a
valorar las distintas creencias que estan en juego, y no atender tan sélo a una
creencia general, ya que no se otorga el mismo grado de aceptacién o rechazo a
cada uno de los componentes especificos que la conforman. Por ejemplo, conocer
la actitud favorable hacia la salud coronaria puede decirnos muy poco sobre las
conductas especificas que el individuo realizara para mantenerla. Asi, no podemos
conocer de antemano si, un individuo, tras adoptar una actitud positiva hacia la
salud coronaria, va a abandonar el habito tabaquico, practicar ejercicio fisico,
eliminar el consumo de grasas, etc. El conocimiento del mayor nimero de
creencias especificas sobre la conducta, conjuntamente con el efecto de la
valoracioén de las mismas, va a permitir una mejor prediccion de la actitud y, por
tanto, de la intencion concreta de llevarla a término (Carpi y Breva, 2001, parr. 4).

En palabras de Gergen, “El lenguaje no manifiesta hechos individuales sino voces
sociales y culturales en una inmersion de relaciones” (2007, p. 218)

Lo anterior explica la necesidad de construir marcos empiricos en Colombia desde
un enfoque cultural para el planteamiento de lineas base que permitan la generacion
no sélo de estrategias de intervencion y el fortalecimiento de las politicas, sino
también seguir explorando el fendmeno desde la percepcidn que sobre éste
construye la sociedad actual, con el propésito de realizar un acertado
acompafamiento y prevencion desde los modelos semanticos (creencias
culturales) de los sujetos a partir de la comprension de como estas participan de
manera decisiva en la forma en la que enfrentan un problema de salud. Por ello, el
presente estudio buscé establecer los modelos conceptuales sobre el significado y

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina |87



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

el concepto del término suicidio en adolescentes y adultos en las ciudades de
Barrancabermeja y Santa Marta, Colombia.

Método

El estudio se inscribe en el paradigma cualitativo-fenomenolégico, dado que se
pretendioé conocer en dos ciudades de Colombia los modelos semanticos (creencias
culturales) de los sujetos en relacion con el suicidio. Asimismo, a nivel exploratorio
el enfoque de consenso cultural permitid6 establecer si existe “conocimiento
compartido en torno a uno o varios modelos semanticos dentro de un grupo social
respecto de un dominio cultural, reconociendo su estructura y organizacion”
(Borgatti, 1994, citado en Garcia De Alba Garcia y otros, 2011, p.169).

Para lograr el objetivo de establecer los modelos conceptuales sobre el significado
y el concepto del término “suicidio” en habitantes de Barrancabermeja y Santa
Marta, se trabajéo con una muestra de 198 personas (muestreo no probabilistico),
con edades entre los 16 y 75 afios (promedio 26,19). A fin de identificar las creencias
acerca del suicidio, se aplicé el Cuestionario de Creencias Actitudinales sobre el
Comportamiento Suicida (CCCS-18), mientras que para el caso de la
conceptualizacion sobre suicidio se utilizé la técnica de Redes Semanticas
Naturales (RSN).

Instrumentos y procedimientos

El CCCS-18 (Ruiz, Navarro-Ruiz, Torrente y Rodriguez, 2005) describe las
creencias actitudinales de las personas en cuatro factores: 1) legitimacion del
suicidio, que refiere a la vision del suicidio como algo racionalmente aceptable; 2)
suicidio en enfermos terminales, que alude al suicidio como posibilidad en enfermos
gue no tienen posibilidades de vivir en ciertas condiciones dignas o cuyo mal es
degenerativo e irreversible; 3) dimension moral del suicidio, que indica la valoracién
sobre este acto desde la perspectiva social; y 4) el propio suicidio, como una
posibilidad para el sujeto. La escala de estos cuatro factores tiene una consistencia
interna de 0,87, y para cada factor la consistencia es: Factor 1=0.84; Factor 2=0.82;
Factor 3=0.78; Factor 4=0.73 (Ruiz, Navarro-Ruiz, Torrente y Rodriguez, 2005, p.
686-687).

Las Redes Semanticas Naturales exploran el significado psicolégico de un
concepto, con base en el supuesto de que la memoria semantica se encarga de
organizar los significados y conceptos sobre las cosas y las relaciones entre estas
(Gutiérrez de Pifieres, y Lobo, 2015, p. 116). Segun Tulving (1972, citado en
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Zermenio, Arellano y Ramirez, 2005, p. 307), las RSN se vinculan al estudio de la
cognicién social, que incluye una serie de procesos psicolégicos a partir de los
cuales se obtiene, usa, almacena y modifica el conocimiento que se tiene del mundo
y de las personas. Se solicitd a los participantes escribir cinco palabras entre
sustantivos, adjetivos, verbos y adverbios para el estimulo presentado, en un tiempo
maximo de dos minutos, y asignarles un valor de 1 a 5 segun considerara cual de
esas cinco expresiones se aproximaba mas al término en cuestion. Se presentaron
tres palabras estimulo: dos distractoras y el término de interés “suicidio”.

Analisis y tratamiento de datos

Los datos del CCCS-18 se analizaron conforme a las puntuaciones obtenidas en
cada factor y la puntuacién global de cada participante, a partir de estadisticos
descriptivos. Los datos de RSN se analizaron conforme al método propuesto por
Hinojosa (2008), depurando los términos resultantes (ortografia, lexemas,
mayusculas), ordenandolos de mayor a menor segun su frecuencia de aparicién, y
dirimiendo frecuencias iguales por orden creciente de la mediana del valor asignado
a la expresion. Para cumplir con el objetivo propuesto se dispuso a diferenciar los
grupos de participantes entre los de mayores y los de menores puntuaciones
(tomando como referencia la mediana) en el CCCS-18. Se analiz6 el contenido de
RSN en ambos grupos, comparando términos mas frecuentes, y finalmente se
estudio la asociacion entre términos y actitud hacia el suicidio. Adicionalmente se
procedié a comparar el contenido de las RSN diferenciando el grupo por sexo,
ciudad y grupo etario.

Consideraciones éticas

La participacion e inclusion de las personas del estudio se realizé a través de la
condicion de pertenecer al rango de edad de interés para el estudio y la
manifestacion de participar en la investigacidén mediante la firma del consentimiento
informado; el consentimiento informado se caracteriz6 por describir las condiciones
de participacion y la forma de devolucion de los resultados. De igual manera, el
estudio adoptd para el desarrollo del estudio los lineamientos del cdédigo
deontologico y bioético de psicologia (Ley 1090 de 2006) al igual que directrices
para el desarrollo de investigacion relacionada con la salud en seres Humanos
(Organizacion Panamericana de la Salud y Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas, 2016).
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Resultados

Los participantes fueron habitantes de Barrancabermeja (50,5%) y Santa Marta
(49,5%), en su mayoria mujeres (73,2%). Sus caracteristicas sociodemograficas
se aprecian en la
Tabla 1.

Tabla 1. Caracterizacion de los participantes.

Variable Valor Frecuencia Porcentaje
Sexo Hor.nbre 51 25.8
Mujer 145 73.2
25 o menos 146 73.7
Edad 26 a 45 30 15.2
46 0o mas 22 11.1
] Barrancabermeja 100 50.5
Ciudad
Santa Marta 98 49.5
Primaria 12 6.1
Bachillerato 50 25.3
Nivel educativo Tecndlogo 23 11.6
Universitario/pregrado 108 54.5
Posgrado 5 2.5
Estudiante 140 70.7
Empleado 25 12.6
Ocupacién principal Trabajador independiente 22 11.1
Labores domésticas del propio hogar 9 4.5
Jubilado o pensionado 2 1.0
TOTAL 198 100.0

Fuente: Elaboracion propia

La media en el CCCS-18 fue de 2,62. La media mas alta se observo en el factor
“dimension moral del suicidio” (3,73) y la mas baja en “legitimacion del suicidio”
(2,10) y “el propio suicidio” (2,13). Se separaron los datos de acuerdo a la
mediana, para diferenciar el grupo con mas alta actitud hacia el suicidio
(puntuaciones mayores en el CCCS-18, media=3,51) respecto al de mas baja
actitud (puntuaciones menores, media=1,77) de cara a posteriores comparaciones
con los resultados de las RSN. Al comparar los resultados entre hombres y
mujeres, no se aprecia una diferencia significativa. Los participantes de

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina |90



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Barrancabermeja obtuvieron una media ligeramente mayor que los de Santa
Marta. Al considerar los grupos etarios, la media mas alta se observa en el grupo
mas joven (25 o menos afos) y la mas baja en el grupo de mas edad (46 afios o

mas, ver

Tabla 2).

Tabla 2. Comparacién de resultados del CCCS-18 (incluyendo factores).

iti i icidi nDimension  El
CCCS Legitimacion Suicidio  enDimensio

Variable F 18 del suicidio enfermos mgrgl. delprgpiq
terminales  suicidio suicidio
Actitud  Alta 97 3,51 287 3.97 4.69 2.83
hacia elg ia 101 177 136 1.66 2.82 1.46
suicidio
Sexo Hombres 51 266 2.21 291 3.75 2.01
Mujeres 145 2.62 2.07 2.76 3.74 2.19
Ciudad B/bermejal00 2.76 2.23 3.03 3.84 2.21
S.Marta 98 249 1.97 2.55 3.63 2.05
inenos o146 272 2.13 2.95 3.91 2.18
Bdad  y6a45 30 256 2.07 251 3.63 2.26
46o0mas 22 210 1.98 2.11 2.70 1.68

Fuente: Elaboracién propia

Los comportamientos de relacion entre las medias son semejantes en cada uno de
los factores al comportamiento observado en la calificacion global (sin diferencias
entre hombres y mujeres, mayor Barrancabermeja que Santa Marta, proporciéon
inversa de edades y puntuacion), excepto en el factor “el propio suicidio”, en el cual
el grupo de participantes entre 26 a 45 afios mostré una media mayor a los otros.
El andlisis de las redes semanticas de los 198 participantes arrojé que los
términos mas frecuentemente asociados a “suicidio” fueron “muerte”, “depresion”,
“tristeza”, “problema” y “soledad”, sobre una produccion total de 244 términos
diferentes (valor J). En la
Tabla 3 se aprecian los términos que fueron expresados por al menos el 5% de los

participantes.

Tabla 3. Red semantica para “Suicidio”.
Término Frecuencia Porcentaje Término Frecuencia Porcentaje
Muerte 111 56.1 Cobardia 17 8.6
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Depresion
Tristeza
Problema
Soledad
Desesperanza
Autoestima
Dolor

Falta

61
55
52
42
33
28
23
23
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30.8
27.8
26.3
21.2
16.7
14.1
11.6
11.6

Vida

Miedo
Sufrimiento
Debilidad
Decepcién
Matar
Salida
Ayuda

16
13
13
12
12
12
11
10

8.1
6.6
6.6
6.1
6.1
6.1
5.6
5.1

Fuente: Elaboracién propia

El término “muerte” esta en el tope en los cuatro casos analizados (actitud hacia el

suicidio, sexo, ciudad, grupo etario) de las redes semanticas sobre suicidio. Al
comparar las redes semanticas de los grupos con alta y baja actitud hacia el
suicidio, se observa que no existen diferencias considerables entre los términos
tope de cada red (los términos excluidos mutuamente son “cobardia” y “miedo”),

Tabla 4).

Tabla 4. Redes semanticas para “suicidio”, segun actitud alta o baja hacia el suicidio.

es decir, las redes son semejantes (ver

Alta n= 97 Baja n= 101
Frecuenci Porcentaj Frecuenci Porcentaj
Término a e Término a e
Muerte 61 62.9 Muerte 50 49.5
Depresion 32 33.0 Depresioén 29 28.7
Tristeza 30 30.9 Problema 27 26.7
Problema 25 25.8 Tristeza 25 24.8
Soledad 20 20.6 Soledad 22 21.8
Desesperan 19 19.6 Autoestima 16 15.8
za
Autoestima 12 12.4 Dolor 15 14.9
Falta 11 11.3 Desesperan 14 13.9
za
Miedo 10 10.3 Falta 12 11.9
Dolor 8 8.2 Cobardia 10 9.9

Fuente: Elaboracién propia

Algo semejante ocurre al comparar las redes por sexo, con tres términos de
diferencia entre los mas frecuentes: “cobardia”, “ayuda” y “vida” aparecen en el tope
de la red de los hombres; “falta”, “dolor” y “miedo” en el caso de las mujeres (Tabla

5).
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Tabla 5. Redes semanticas para “suicidio”, por sexo.

Hombres n= 51 Mujeres n= 145
o Frecuenci Porcentaj _ Frecuenci Porcentaj
Término Término

e a e
Muerte 30 58.8 Muerte 79 54.5 Pagina |93
Tristeza 12 23.5 Depresion 50 34.5
Depresion 11 21.6 Tristeza 42 29.0
Problema 11 21.6 Problema 41 28.3
Cobardia 10 19.6 Soledad 31 21.4
Soledad 10 19.6 SaeseSpera” 25 17.2
Ayuda 8 15.7 Autoestima 22 15.2
SaeseSperan 15.7 Falta 20 13.8
Vida 7 13.7 Dolor 18 12.4
Autoestima 6 11.8 Miedo 9 6.2

Fuente: Elaboracién propia

Las diferencias empiezan a ser mas notables al comparar las redes entre ciudades
y grupos etarios. En el primer caso, si bien la diferencia es de sélo tres términos,
como en el andlisis segun sexo, el orden de frecuencia de estos es diferente:
mientras en Barrancabermeja el término “problema” es el segundo mas frecuente,
asociado por el 36% de los participantes, en Santa Marta este término apenas es
séptimo, considerado por el 16%; y “autoestima”, que en Santa Marta aparece en
el 20% de los casos (cuarta posicion), en Barrancabermeja sélo se observa en el
8% (décima posicion, ver
Tabla 6). “Dolor”, “cobardia” y “sufrimiento” aparecen entre los diez términos tope
de Barrancabermeja, pero no en Santa Marta, lo contrario ocurre con “falta”,

“‘miedo”, y “debilidad”: topes en Santa Marta, pero no en Barrancabermeja.

Tabla 6. Redes semanticas para “suicidio”, por ciudad.

B/bermeja  n= 100 S. Marta n= 98
o Frecuenci Porcentaj L. Frecuenci Porcentaj

Término Término

e a e
Muerte 54 54.0 Muerte 57 58.2
Problema 36 36.0 Depresion 31 31.6
Depresion 30 30.0 Tristeza 28 28.6
Tristeza 27 27.0 Autoestima 20 204
Soledad 22 22.0 Soledad 20 20.4
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B/bermeja n= 100 S. Marta n= 98

L Frecuenci Porcentaj _ Frecuenci Porcentaj
Término Término

e a e

ZDaesesF’eran 18 18.0 Falta 16 16.3
Dolor 17 17.0 Problema 16 16.3
Cobardia 12 12.0 SaeseSperan 15 15.3
Sufrimiento 9 9.0 Miedo 9 9.2
Autoestima 8 8.0 Debilidad 8 8.2

Fuente: Elaboracién propia

En la comparacion de las redes entre los grupos etarios, hay mas diferencias que el
analisis de los casos anteriores. El término “dolor”, que para el grupo de mayor edad
aparece en el 27% de los casos (segundo lugar), en el grupo de 26 a 45 afos
aparece en el 16% de los casos (séptimo lugar) y en el grupo de los mas jovenes
sélo en el 8% (noveno lugar). “Desesperanza” aparece en el grupo de 26 a 45 en
un 36%, en los mas jovenes soélo en el 15% de los casos, y en el grupo de los
mayores no aparece. “Depresion” es el segundo término mas asociado en los
grupos de los mas jovenes y de 26 a 45, pero no aparece en la red de los de mayor
edad; algo semejante ocurre con el término “problema”. (ver jError! La
autoreferencia al marcador no es valida.). La expresion “cobardia”, que no
aparece entre las 10 tope del grupo mas joven, es asociada por el 13% de los de 26
a 45 anos y por el 18% (tercer lugar) de los de mayor edad. “Enfermedad”, que
aparece en la red del grupo de 46 o mas afios, no aparece en el tope de las de los
otros dos grupos; igual ocurre con “inestablidad”, “temor” y ahogarse”. El término
“autoestima” sélo aparece en el tope del grupo mas joven; lo mismo ocurre con
“debilidad”. “Ayuda” y “vida” son términos que solo aparecen en el tope de la red del
grupo de 26 a 45 afios.

Tabla 7. Redes semanticas para “suicidio”, por grupo etario.

25 0 menos n= 146 26 a 45 n= 30 460mas n= 22
Término f % Término f % Término f %
Muerte 84 27' Muerte 16 :3' Muerte 11 20.
Depresion 48 32' Depresion 11 36' Dolor 6 :237'
Tristeza 42 28. Desespera 11 36. Cobardia 4 18.
8 nza 7 2
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Problema 41 28. Soledad 10 33. Enfermed 4 18.
1 3 ad 2
Soledad 32 51. Problema 9 30. Falta 4 ;8'
Autoestima 24 ‘116' Tristeza 9 30. Matar 4 ;8'
Desespera 22 15 Dolor 5 16. Tristeza 4 18.
nza 1 7 2
12. 13. Inestabilid 13.
Falta 18 3 Ayuda 4 3 ad 3 5
Dolor 12 8.2 Cobardia 4 23' Temor 3 (133'
. ) 13.
Debilidad 11 75 Vida 4 3 Ahogarse 2 9.1

Fuente: Elaboracién propia
Discusién y Conclusiones

Los resultados del CCCS-18 indican que el grupo con mayor riesgo (por su mas alta
actitud) es precisamente el grupo de los mas jovenes, lo que coincide con la
estadistica del INMLCF, cuando sefiala que la tasa mas alta de suicidios esta entre
los 18 y 24 afios (2018, p. 354). En lo que no coinciden tales resultados es en la
diferencia entre sexos: los resultados en el cuestionario son semejantes, mientras
gue la tasa de suicidio es mayor en hombres (9,47) que en mujeres (2,08) (INMLCF,
2018, p. 354). La estadistica mencionada también indica que la ciudad con mayor
tasa del fendbmeno (Barrancabermeja) es también aquella cuyos participantes
reportaron una media mas alta en la actitud hacia el suicidio.

La construccion semantica sobre el suicidio considera la muerte, la depresién, la
tristeza, los problemas, la soledad, como los términos mayormente asociados a este
fenbmeno. De aqui se colige que un modelo semantico comprensivo del suicidio,
partiendo de estos cinco términos tope, seria: llegar a la muerte, intencionalmente,
a partir de emociones primarias (tristeza) y secundarias (depresion) asociadas a la
percepcion de problemas y la creencia de estar en soledad (¢,no deseada?). Otros
aspectos asociados, continuando con los cinco términos siguientes en la red, serian
dificultades en el amor propio (autoestima) y con la percepcion de estar en falta (de
recursos, de apoyo), asociadas a sentimientos de dolor y desesperanza (ver Figura
3).
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Desesperanza
EMOCIONES

Depresion ~

-

roblemas
Tristeza -

- Autoestima
- Soledad

COGNICIONES

Suicidio

Figura 3. Modelo semantico sobre suicidio.

Los modelos conceptuales sobre el suicidio cambian al aumentar la edad, y en esta
medida se relacionan menos con la depresion, mas con enfermedad e inestabilidad.
Los resultados en los mas jovenes del estudio coinciden con lo reportado por Garcia
de Alba Garcia y otros: “en los adolescentes, se identificaron en la estructura
semantica la depresion, la tristeza y el apartarse de los demas como las evidencias
mas importantes” (2011, p. 175).

Los hallazgos permiten concluir que lo que hace variar el como se piensa sobre el
suicidio no es tanto la actitud, pues las RSN no se diferenciaron entre los grupos
con mayor y menor actitud, sino que son mas relevantes el contexto, el sexo y el
momento evolutivo. Esto podria relacionarse con al menos dos asuntos: uno de ellos
es que en la medida que el fenbmeno empieza a ser mas frecuente, la manera de
pensar sobre este puede modificarse (las noticias, los comentarios en la interaccion
social, la sobreexposiciéon al tema, hacen pensar al sujeto en una forma distinta de
lo que lo haria alguien en un contexto en el que el fenomeno se percibe distante,
poco frecuente, o no se habla); el segundo puede estar con las estrategias de
afrontamiento, la percepcion de la realidad, la percepcion de factores protectores,
gue en determinado momento de la vida se tienen.

El hecho de que el término mas asociado sea “muerte” amerita indagar como se
entiende la muerte en la cultura en la que se realizo el estudio. EI como se entiende
este concepto —un paso a otra vida, el cese de toda experiencia, o un fenébmeno
espiritual, entre tantas otras posibles representaciones— podria estar asociado a
una determinada concepcion sobre el suicidio, por lo tanto resulta relevante intentar
comprender la construccion cultural a este respecto.
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Aunque el acto suicida es considerado como una decision singular, factores como
el contexto, el momento evolutivo y la presencia de estresores son predisponentes
para la conducta, en tanto que constituyen una mediacion sociocognitiva para la
misma. Las diferencias en la medida de la actitud hacia el suicidio se asocian con
el contexto (la ciudad) y el momento evolutivo; lo que invita a pensar en que, al
momento de la prevencion, son necesarias estrategias diferenciadas. En los
resultados de las redes semanticas, ademas de estos dos factores, se evidencia
gue el sexo también hace diferencia: los conceptos tope difieren, lo que indica que
es necesario transmitir el mensaje de manera diferente a hombres y mujeres.

Los resultados del estudio se alinean con lo propuesto por Echeburda (2015):

El suicidio es una urgencia vital ubicada no so6lo en un contexto biogréafico de
pérdida de la salud de la persona, sino también de debilitamiento de sus redes
afectivas y sociales. Asi, en la toma de decisiones de una persona que se implica
en una conducta suicida hay tres componentes basicos: a) a nivel emocional, un
sufrimiento intenso; b) a nivel conductual, una carencia de recursos psicolégicos
para hacerle frente; y c) a nivel cognitivo, una desesperanza profunda ante el
futuro, acompafiada de la percepcion de la muerte como Unica salida (p. 118).

Por otro lado, los hallazgos del estudio corroboran lo propuesto por Garcia De Alba
Garcia y otros (2011) sobre el enfoque de consenso cultural, dado que se evidencia
la existencia de un conocimiento compartido por etapa evolutiva que permite el
establecimiento de un modelo seméntico en relacion a la representacion social del
suicidio.

Los resultados permiten evidenciar, de acuerdo con Chomsky, “los significados
subjetivos que se construyen en torno al concepto de suicidio” (1971, citado en
Gutiérrez de Pifieres y Lobo, 2015p. 169), facilitando la comprension y las
asociaciones al término que realizan las personas en sus diferentes etapas
evolutivas, y con ello, la identificacién de “las expresiones que utilizan en su lenguaje
cotidiano develando el entendimiento que las personas tienen de un concepto,
habiendo sido atravesado por experiencias, situaciones, conceptualizaciones
académicas o cientificas, afectando las relaciones sociales” (Cole y Scribner, 1977;
citado en Gutiérrez de Pifieres, y Lobo, 2015, p. 114) y la relacién de la palabra con
la realidad (Chomsky, 1971; citado en Gutiérrez de Pifieres, y Lobo, 2015, p. 114).
Lo expuesto, cobra relevancia en la medida que permite identificar el modelo
semantico comprensivo del suicidio en los participantes, al igual que se establece
su dimension cultural-cognitiva-emocional-conductual.

En coherencia con lo anterior, Carpi y Breva (2001) manifiestan la importancia de

reconocer las creencias y constructos construidos por los individuos, dado que se
convierte en un factor determinante para la prevencién y comprension de la
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conducta humana. Por lo tanto, es importante comprender que la identificacion del
“‘mapa cognitivo y la subjetividad de las personas para avizorar los escenarios
posibles de su actuacion, postura u opinion respecto a tematicas relacionadas con
alguna palabra-estimulo u oracion generadora” (Cervantes-Gutiérrez, 2009, p. 12),
se convierte en un nuevo escenario de exploracién para comprender la conducta
suicida y con ello, estrategias de intervencion desde su sentir y pensar.

Por otro lado, los resultados constituyen un aporte a nivel conceptual para la
generacion de estrategias de intervencion a partir de las redes semanticas descritas
sobre el suicidio. Frente a lo expuesto, Garcia De Alba Garcia y otros expresan que
necesitamos “conocer los procesos socioculturales implicitos en la construccién del
acto, como el suicidio, y la interpretacion social del mismo, un acto que se manifiesta
de manera individual pero que se construye y reconstruye en una intercomunicacion
social-individual” (2011, p. 169).

Finalmente, la comprension del suicidio como un fendémeno personal e
interpersonal, en el cual se involucra lo social, econémico, politico, cultural,
bioldgico, entre otros, permite plantear un puente de dialogo entre multiples
dimensiones y realidades, logrando establecer que dicho comportamiento es una
respuesta que va mas alla de la decision individual de quitarse de la vida: es un
mensaje, la disposicion de asumir una actitud ante la sociedad, las instituciones, los
pares, inclusive ante la vida misma (Inquilla, 2013). Lo expuesto en el estudio
confirma la necesidad, sefialada por Gergen, de

continuar proporcionando estudios de corte cualitativo, social, y de significados
teniendo en cuenta que los individuos pueden llevar a cabo acciones que
tradicionalmente se categorizan como ‘pensamiento” o “sentimiento”; sin
embargo, estas acciones pueden verse propiamente como formas relacionales
llevadas a cabo en el sitio del individuo (Gergen, 2007, p. 218).

Limitaciones del estudio.

Conviene sefialar los limitantes del estudio: el muestreo fue no probabilistico, y la
intencion de la descripcion hecha fue principalmente con el propésito de comprender
como se pensaba sobre el suicidio en las dos ciudades participantes; por lo tanto
los hallazgos mas generalizantes sobre la poblacion colombiana, son comprensivos
sobre el fenbmeno en Barrancabermeja y Santa Marta como ejemplo de lo que
ocurre en el pais. El enfoque fue intencionalmente dirigido a una comprension
cualitativa con base en datos cuantitativos, como la frecuencia de aparicion de los
términos en el caso de las RSN, la media y la mediana en el CCCS-18.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina |98



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Conflicto de intereses
Los autores declaran no haber conflicto de intereses
Referencias

Alianza UniNorte con el Heraldo (3 de noviembre de 2016). El potencial econémico
que se pierde por los casos de suicidio. ElI Heraldo. Recuperado de
https://www.elheraldo.co/economia/el-potencial-economico-que-se-pierde-por-los-
casos-de-suicidio-265938

Ballesteros M., Gutiérrez-Malaver M., Sanchez L., Herrera N., Gomez A. e Izzedin
R. (2010). El suicidio en la juventud: una mirada desde la teoria de las
representaciones sociales. Revista Colombiana de Psiquiatria, 39(3), 523-543.
Banco Mundial (2019). Datos de libre acceso del Banco Mundial, tasa de mortalidad
por suicidio (por cada 100 000 habitantes) [recurso on-line]. Recuperado de
https://datos.bancomundial.org/indicador/SH.STA.SUIC.P5?end=2016&start=2000
&view=map

Carpi, A. y Breva, A. (2001). La prediccion de la conducta a través de los constructos
qgue integran la Teoria de Accion Planeada. Revista Electronica de Motivaciéon y
Emocion, 4 (7). Recuperado de
http://reme.uji.es/articulos/abreva7191302101/texto.html

Cervantes-Gutiérrez, C. (2009). Redes Semanticas Naturales: Explorando la
correlacion signica entre rifia familiar y violencia intrafamiliar. XXVII Congreso de la
Asociacion Latinoamericana de Sociologia. VIII Jornadas de Sociologia de la
Universidad de Buenos Aires. Asociacion Latinoamericana de Sociologia, Buenos
Aires

Congreso de la Republica de Colombia. (2006). Ley 1090. Por la cual se reglamenta
el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Cédigo Deontoldgico y Bioético
y otras disposiciones. Diario Oficial 46.383 del 6 de septiembre de 2006
Echeburta, E. (2015). Las multiples caras del suicidio en la clinica psicologica.
Terapia psicolégica, 33(2), 117-126. DOI: https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
48082015000200006

Garcia De Alba Garcia, J. E., Quintanilla Montoya, R., Sanchez Loyo, L. M., Morfin

Lépez, T., y Cruz Gaitén, J. I. (2011). Consenso cultural sobre el intento de suicidio
en adolescentes. Revista Colombiana de Psicologia, 20(2); 167-179.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina |99



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Gergen, K. (2007). Construccionismo Social. Aportes Para el Debate y la Practica.
Bogotéa: Ediciones Uniandes.

Gutiérrez de Pifieres B., C., y Lobo R., A. (2015). Significados en torno al concepto
de psicologia juridica. Diversitas, 11(2), 113-133. DOI:
http://dx.doi.org/10.15332/s1794-9998.2015.0001.08

Hinojosa, G. (2008). El tratamiento estadistico de las redes semanticas naturales.
Revista Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades, SOCIOTAM, 18(1),
133-154. Recuperado de: http://www.redalyc.org/pdf/654/65411190007.pdf

Inquilla, J. (2013) Representaciones sociales sobre el suicidio de los estudiantes en
la Universidad Nacional del Altiplano Puno-Peru. Revista Comunicacion. 4 (2). ISSN
2219-7168

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2018). Forensis 2017
Datos para la vida. 19 (1).

Organizacion Mundial de la Salud (2014) Prevencion del suicidio: un imperativo
global. Washington: El autor.

Organizacion Panamericana de la Salud y Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas (2016). Pautas éticas internacionales para
la investigacion relacionada con la salud con seres humanos, Cuarta Edicion.
Ginebra: Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS).

Ruiz, J., Navarro-Ruiz, J., Torrente, G. y Rodriguez, A. (2005). Construccion de un
cuestionario de creencias actitudinales sobre el comportamiento suicida: el CCCS-
18. Psicothema, 17(4), 684-690. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/727/72717424.pdf

Zermenio, A. |., Arellano, A. C. y Ramirez, V. A. (2005). Redes semanticas naturales:
técnica para representar los significados que los jévenes tienen sobre television,
internet y expectativas de vida. Estudios sobre las culturas contemporaneas, 11(22)
305-334. Recuperado de:
http://bvirtual.ucol.mx/descargables/669 redes_semanticas_naturales.pdf

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 100



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

VIOLENCIA DE PAREJA: UNA APROXIMACION AL TRATAMIENTO DEL
TEMA EN RESULTADOS DE INVESTIGACION

PARTNER VIOLENCE: AN APPROACH TO THE TREATMENT OF THE TOPIC IN RESEARCH
RESULTS

Paula Andrea Diaz, Shirley Viviana Catafio, Jairo Andrés Cardenas & Diana Lucia Pérez

Corporacién Universitaria Minuto de Dios / Colombia

Referencia Recomendada: Diaz, P., Catafio, S., Cardenas, J., & Pérez, D. (2019). Violencia de pareja: una
aproximacion al tratamiento del tema en resultados de investigacion. Revista de Psicologia GEPU, 10 (2), 101-
121.

Resumen: El fendbmeno de la violencia contra la mujer no es nuevo; sin embargo, ha tenido mayor visualizacion
en los ultimos tiempos. El presente articulo presenta resultados de investigaciones publicadas en bases de
datos especializadas, con el fin de evidenciar tanto las metodologias y marcos tedricos recurrentes como
factores y consecuencias de la violencia en relacién de pareja. El método de rastreo incluyé elementos como
afos de publicacion, palabras clave, métodos usados y conceptos presentados, que se organizaron en matriz
categorial en Excel. En los hallazgos esta que la mayoria de mujeres participantes de las investigaciones
pertenecen a organizaciones o institutos donde reciben apoyo. Hay factores sociodemogréficos y personales
(bajo nivel educativo, dependencia econdmica, baja autoestima, etc.) que generar mayor vulnerabilidad en la
mujer y, dentro de consecuencias se encuentran trastornos del estado de 4nimo, de ansiedad y trastornos por
estrés postraumético, enfermedades de transmisidn sexual, entre otros. A su vez, hay amplia variedad de teorias
que orientan los analisis, incidiendo en la multiplicidad de resultados encontrados.

Palabras Clave: Violencia de pareja; mujeres violentadas; revision documental.

Abstract: The phenomenon of violence against women is not new; however, it has had more visualization in
recent times. This article presents results of scientific investigations published in specialized databases, in order
to present both methodologies and recurrent theoretical frameworks as factors and consequences of violence in
relationships. The method used included elements such as years of publication, keywords, methods used in
other research and concepts presented, which were organized in a categorical matrix in Excel. The findings are
that the majority of women participating in the research belong to organizations or institutes where they receive
support. There are sociodemographic and personal factors (low educational level, economic dependence, low
self-esteem, etc.) that generate more vulnerability in women and the consequences of this violence are mood
disorders, anxiety and post-traumatic stress disorders, sexually transmitted diseases, and others. In addition,
there is a wide variety of theories that guide the analysis, centering on the multiplicity of findings.

Key Words: Intimate partner violence; violence against women; documentary review.
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Introduccién

La publicacion del conocimiento, sea producto de revision del estado actual de la
cuestion, de avances o de resultados de investigacion, se ha instaurado como
practica central a partir de la cual los investigadores establecen relaciones entre si,
se obtiene reconocimiento por los logros alcanzados en los diversos campos del
saber (Sengupta, Shukla, Ramulu, Natarajan, Biswas, 2014) y se abren
posibilidades para la comprension, explicacion o clasificacion de los objetos de
estudio de las ramas de conocer.

De ese modo, cuando se inicia todo proceso de indagacion, la primera pregunta que
debe responder el investigador o su grupo es ¢qué se ha publicado, hasta el
momento, con relacion al tema, fendmeno o problema a abordar? Resolver cuestion,
implica rastreo y analisis de publicaciones (contando con los criterios que se han
avalado para ello: palabras clave, bases de datos, afio de publicacion, idioma, entre
otros que considere el grupo o investigador) para establecer la ruta de investigacion.

Asi, el presente texto parte de la pregunta por el tipo de conocimiento e
investigaciones que se han realizado en el ambito de salud y especialmente la salud
publica, en los ultimos seis (6) afios (2012- 2018), desde enfoques epidemiolégicos,
enfoques biograficos narrativos y ciencias sociales y humanas en relacion la
violencia que sufre la mujer por parte de su pareja.

En este caso particular, se parte de la necesidad de identificar los actuales
desarrollos sobre la violencia de pareja, especificamente aquella que es ejercida en
contra de la mujer. Evitando el sesgo de suponer que es un lugar comun que la
mujer suele ser la mas maltratada y por ello, se justifica que toda investigacion de
violencia de pareja se enfoque solo en conocer este lado de la historia, es imposible
obviar como las cifras de esta violencia especifica cada vez van mas en aumento
(Forensis, 2017), de alli que haya tendencia ascendente de investigaciones que
busquen construir conocimiento de este fendmeno en particular desde diversas
perspectivas y, en especial, desde el ambito de la salud y/o areas afines para
integrar nuevas miradas y abordajes sobre esta problematica.

Es posible evidenciar, una amplia produccion sobre el fenédmeno de la violencia y
cuando esta incluye el enfoque de género (entendiéndolo aca como la pregunta por
la mujer desde diversas perspectivas), los estudios adquieren nuevas dimensiones
indagativas. En esa linea, el interés de la presente revision estd en aquellas
publicaciones sobre violencias que, siendo de género, se dan en la relacion de
pareja, para encontrar como esta siendo abordada desde diferentes campos o
disciplinas académicas.
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Desde el campo de la psicologia, se han generado aproximaciones que buscan
analizar las afectaciones que tiene para la mujer la vivencia (prolongada o
episbdica) de sucesos de violencia, emergiendo explicaciones acerca de los efectos
emocionales en la mujer violentada (Matud, M., Fortes, D. y Medina L, 2014); la
necesidad de visibilizar las estructuras socioculturales que sostienen y promueven
su préactica (Cortés, Castro & Rivera, 2015); las cifras de atencion, reincidencia en
las agresiones; las preocupaciones de salud publica (Matud, M., Fortes, D. y Medina
L, 2014); las razones por las cuales se permanece en dichas relaciones de pareja
(Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad, 2015); entre otros. De este
modo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2014) sefala que:

Las Naciones Unidas han definido la violencia contra la mujer como todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicoldgico para la mujer, asi
como las amenazas de tales actos, la coacciéon o la privacién arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada. (p.13)

En esa medida, las indagaciones sobre la relacion de la violencia de género en la
relacion de pareja y su representacion estadistica han llevado a consolidar datos
que indican la prevalencia y las formas en que se manifiesta esta violencia, las
cuales presentadas por parte de organizaciones privadas o0 los entes
gubernamentales, donde establecen la contextualizacion de cifras y casos que
evidencian las formas en las cuales se ha intervenido para la atencién, prevencion
o educacion frente al tema. Asi lo evidencia la Organizacion Mundial de la Salud,
OMS, (2019):

El porcentaje de mujeres que habian tenido pareja alguna vez y que habian sufrido
violencia fisica o sexual, 0 ambas, por parte de su pareja a lo largo de su vida
oscilaba entre el 15% y el 71%, aunque en la mayoria de los entornos se
registraron indices comprendidos entre el 24% y el 53%. (parr.3)

Es importante en este punto destacar que, paralelamente, es posible identificar
intereses investigativos que se apartan de la caracterizacién de las violencias e
intentan comprender o explicar las causas y consecuencias, algunos se preguntan
por la incidencia de factores macrosociales (aceptacion o rechazo producto de
culturas patriarcales dominantes) que plantean la revision en asuntos de orden
microsociales (conductas, comportamientos, emociones), en donde se trata de
identificar la forma de significacion de la violencia desde los actores involucrados
(Dominguez, Garcia y Cuberos, 2008; citado en Diaz, Esteves, Momene y Linares,
2018); la posibilidad de apropiar dimensiones desde la mirada de las mujeres en
relacion a la perspectiva de la dependencia emocional (Matud, M., Fortes, D. y
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Medina L, 2014); y cdmo esto parece incidir a la dificultad que se ha percibido para
quedarse o irse de esa relacién, asi como la vinculacién de los hijos a la situacion
de violencia que puede establecerse; al respecto Amor, Bohérquez y Echeburda
(2006) presentan lo siguiente:

Existen diversas caracteristicas de las mujeres maltratadas, no presentes en todas
las victimas, que se han vinculado con la permanencia de la convivencia con el
agresor. Aqui se incluyen tanto aspectos cognitivos y emocionales (por ejemplo,
sentirse enamorada, presentar dependencia emocional con respecto al agresor,
tener creencias de diferente tipo, etc.), como determinadas caracteristicas de
personalidad y sintomas psicopatolégicos. Ahora bien, muchas de estas
caracteristicas hay que contemplarlas mas como consecuentes del sufrimiento del
maltrato a lo largo del tiempo que como antecedentes de él. (p. 131)

Tales elementos de revision, establecen una base para abordar investigaciones
actuales sobre la violencia de género en relacion de pareja. Es importante
considerar como punto de partida, los resultados publicados para intentar reconocer
cuales son las vias de aproximacion (en relacion con los marcos teoricos
recurrentes), las diversas formas como se esta nhominando esta problematica y las
estrategias metodoldgicas consideradas para presentar algunas particularidades
del abordaje revisado, guiado por preguntas como: ¢ cuales son las formas como se
esta conceptualizando la violencia de pareja?,¢desde qué referentes tedricos se
orienta la indagacién? y ¢como son presentados los resultados? Estas preguntas
apuntan a orientar el propdésito de la revisién y la manera como seran presentados
los apartados tematicos presentes en el escrito.

Para esto, se revisaron publicaciones de resultados de investigacion, entre el
periodo 2012-2018, en bases de datos como ScienceDirect, Scopus y Redalyc; un
elemento destacable de esta busqueda, fue encontrar poca circulacién de
investigaciones de corte cualitativo, que reuniera los parametros descritos, lo que
lleva a los investigadores a incluir el buscador del Google académico en el cual,
particularmente, hay mayor circulacion de este tipo de publicaciones.

Método

La elaboracion de este articulo se apoya en un ejercicio de revision documental de
articulos de resultado de investigacion y de revision tematica, publicados en bases
de datos indexadas: Ebsco, Science direct, Scopus, Redalyc, Google Académico.
La primera, se selecciona en razén que logra recoger investigaciones cientificas y
médicas en tanto violencia de pareja se asume como problema de salud publica; las
demas bases de datos responden a la necesidad de rastrear productos en revistas
de alto impacto y produccion en literatura en general, debido a que, en una revisiéon
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inicial, fueron pocas las investigaciones identificadas, con enfoque cualitativo
encontradas.

Se establecieron como criterios de busqueda los siguientes pardmetros: Temas:
Investigaciones relacionadas con violencia de pareja; Periodo de publicacion: 2012-
2018 (incluyendo ambos afios).

Para el rastreo de investigaciones, se combiné el término violencia de pareja (con
los tesauros problemas sociales, violencia conyugal, violencia en el hogar, violencia
domeéstica) con el operador booleano AND con violencia de género, descartando
aguellas investigaciones que excluyeran el primer descriptor, dado que el segundo:
“‘violencia de género” ampliaba los resultados a violencias que no necesariamente
se presentan en el marco de la relacién de pareja que no estdn contempladas en
esta revision.

Del total de articulos encontrados, se descartaron aquellos duplicados, los que no
cumplian los pardmetros descritos y los que no tuvieran como tema central la
violencia de pareja en cualquiera de los términos o conceptos en los que se ha
presentado. Se obtuvo en total 93 los cuales se diligenciaron en una matriz
categorial consignando datos como: referencia bibliografica, autor, afio y pais de
publicacién, objetivo de la investigacién y/o del articulo, tipo de estudio, alcance e
instrumentos, poblacién, conceptos clave, referentes tedricos y resultados. En total,
se analizaron 93 textos, que son los que permiten dar cuenta del estado de los
hallazgos investigativos en el periodo 2012-2018 frente a la violencia de pareja,
aguella que es dirigida a la mujer.

Resultados

A continuacién, se presentaran los principales hallazgos, divididos en las siguientes
categorias: factores sociodemogréaficos de la poblacién en investigaciones,
metodologias predominantes y alcances, factores asociados y consecuencias
halladas y principales referentes tedricos recurrentes en las investigaciones tanto
de enfoques cualitativo y cuantitativo.

1. Caracterizacion sociodemografica de poblacién en investigaciones
El proceso de indagacion de documentos relacionados con el fenomeno de estudio
logra evidenciar que la mayoria de los reportes de investigacion a nivel cuantitativo

y cualitativo los criterios para la seleccion de la muestra o poblacion se han
orientado y presenta las siguientes caracteristicas:
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Se observa que se trabaja con mujeres victimas de violencia de pareja atendidas
por organismos del estado (centros de emergencia mujer), clinicas u ONG’s para la
proteccion y restablecimiento de derechos, comisarias de familia, centros de
atencién psicologico, entre otros. Es de anotar que se refleja en un menor grado
dentro de estas investigaciones la seleccion de poblacion femenina sin atencién por
parte de organismos del estado u ONG'’s para la proteccion y/o restablecimiento de
derechos, destacandose reportes con grupos de estudio centros educativos y
mujeres cabeza de hogar.

Siguiendo la misma linea, se destaca que, en otros estudios realizados con
poblacion femenina, pero en menor escala, no se relaciona la informacion sobre las
condiciones o criterios para el reclutamiento de mujeres victimas de violencia en los
procesos investigativos.

Por otro lado, en la revision realizada, se encontré que hay baja relacién de datos o
resultados de estudios de hombres maltratadores que inciden en la problematica de
la violencia de pareja en mujeres y, tampoco, se observa un perfil sociodemografico
constante que incluyan caracteristicas de familia base como: tipologia familiar de
origen, nivel educativo, laboral; aspectos que podrian marcar nuevas miradas sobre
la probleméatica en cuestion.

Del mismo modo, se logré observar, en relacion a la base de edad cronolégica de
las mujeres que han sido vinculadas a los diferentes estudios de violencia de pareja
en investigaciones cuantitativas, que hay oscilacion de mayor frecuencia entre los
18 y 83 afios con un promedio de edad en estos estudios entre los 36 y 43 afios.
También se resalta investigaciones con poblacién femenina con menor frecuencia
entre los 14 y 18 afios.

Con relacion a las investigaciones cualitativas en cuanto a la edad cronologica de
base de las mujeres que participaron en los estudios se evidencia una edad
promedio entre los 20 y 60 afios en la mayoria de las investigaciones, otras en
menor escala seleccionaron mujeres mayores de edad o por encima de los 65 afos.
En las restantes no se sefiala con claridad la edad de sus participantes. En relacion
a la aproximacioén del numero de mujeres vinculadas a los estudios cualitativos y
cuantitativos va desde un promedio de 3 a 8 mil.

2. Metodologias predominantes y alcances
En el ejercicio de revision de los reportes o proyectos de corte cualitativo, se

encontré que las propuestas de recoleccion de informacion, se basaron en la
construccion y uso de instrumentos tipo encuestas, entrevistas semiestructuradas o
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cuestionarios cualitativos. También, se evidencio la entrevista como la técnica de
mayor uso con variaciones acordes con el objetivo propuesto y el alcance de
respuesta del objeto de estudio establecido por los investigadores. Los tipos de
entrevista mas recurrentes fueron:

a. Entrevistas en profundidad, desarrolladas en promedio de 3 a 4 sesiones
(Vera, Londofio, Ortegén y Romero, 2018)

b. Entrevistas abiertas con pregunta orientadora o0 sin cuestionario
predeterminado: permite un direccionamiento de los intereses en términos de
la informacidn a recolectar. (Rodriguez y Rubio, 2008)

c. Entrevista en profundidad informal conversacional, en las que establece una
dindmica de observacion cientifica y se caracteriza por que no hay una guia
que delimite el proceso; explorando de manera amplia frente a un asunto
particular, enfocando las preguntas que se realizan a la obtencién de
informacion, captando variabilidad y puntos de encuentro en la misma
(Bonilla y Rodriguez, 1995, como se citdé en Cuervo y Martinez, 2013)

Otras investigaciones, usaron el relato o historias de vida como estrategia para
acceder a la informacion, la cual permite la aproximacion al objeto de estudio a partir
de combinar la construccion desde lo literario con el autorreflexion de los
participantes; entre estos se encuentran Tijoux (2013), quien describe el proceso de
seleccion de participantes a partir de un muestreo teorico intencionado,
considerando casos que han sido representativos de la problematica a estudiar y
estableciendo como principio orientador el que “el interlocutor desee contar su vida
y que se aduefe de la conduccién de la conversacion” (Bertaux, 1999: 8). Lo que
interesa de los relatos es lo que las personas saben y no lo que creen, lo que saben
por el hecho de haberlo vivido.” (p.42).

En esa linea, también se encontré en los resultados publicados, que en las
descripciones del proceso de andlisis de datos se suelen primar estrategias como
analisis de discurso (Bayona, L., Chivita, V., & Gaitan, C. (2015), expresando de
esta que:

[Es la que] se encuentra [guiada] por un objetivo y una probleméatica que no esta
ligada a una hipétesis, es decir, [que] no se busca comprobar un postulado, sino
a partir de la pregunta de investigacion y a medida que se avanza en la
investigacion, la teoria va emergiendo formando categorias de analisis deductivas
[las cuales] se van definiendo gracias a la guia tedrica (p.132)

Por otro lado, la revisidon de investigaciones de corte cuantitativo, permitié identificar
qgue las estructuras metodoldgicas propuestas aportan datos desde instrumentos
como: cuestionarios, pruebas, encuestas, escalas de tipo Likert; fundamentados las

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 107



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

variables especificas que se planteaban en sus objetivos y la respuesta a los
planteamientos de investigacion. Es asi que, entre lo evidenciado es posible
reconocer que muchas de las pruebas de evaluacion usadas por los investigadores
pretenden recoger una informacién particular sobre autoestima, la valoracion del
estrés y especialmente del estrés postraumético. A continuacién, se presentan los
hallazgos:

A.

Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico
apropiados en Matud, M., Fortes, D. y Medina, L. (2014), Miracco, M.,
Rutsztein, G. y Keegan, E. (2015), Garcia, M. & Matud, M. (2015), Buesa, S.
& Calvete, E. (2013).

Inventario de autoestima (SEQ-MR), Cuestionario de Apego Adulto
apropiados en Matud, M., Fortes, D. y Medina, L. (2014), Garcia, M. & Matud,
M. (2015).

Inventario de depresioén de Beck-Il (BDI-II) apropiado en Matud, M., Fortes,
D. y Medina, L. (2014), Buesa, S. & Calvete, E. (2013).

Inventario de ansiedad de Beck (BAI), apropiado en Matud, M., Fortes, D. y
Medina, L. (2014)

Inventario Clinico y Multiaxial de Millon 111 (MCMI-III) apropiado en Ballester,
A., Villanueva, L. (2014),

Asi mismo, otras investigaciones usaron escalas para abordar variables especificas
relacionadas con el tema de estudio, tales como:

A.

C.

D.

La escala de El sexismo ambivalente (version en castellano del Ambivalent
Sexism Inventory (Glick y Fiske, 1996) apropiados en Novo, M., Herbén, J.,
& Amado, B. (2016), Arnoso, A., Ibabe, I., Arnoso, M. y Elgorriaga, E. (2017),
Garrido, M., Valor, I. y Exposito, F. (2017)

Evaluacion del Maltrato a la Mujer por su Pareja (APCM), Cuestionario de
Violencia Domeéstica (Echeburua, Corral, Sarasua, Zubizarreta, & Sauca,
1994; en Echeburta & Corral, 1998), apropiados en Miracco, M., Rutsztein,
G.y Keegan, E. (2015), Matud, M., Fortes, D. y Medina, L. (2014), Garcia, M.
& Matud, M. (2015)

Cuestionario de Salud General de Goldberg (GHQ-28) apropiado en Garcia,
M. & Matud, M. (2015)

Inventario VIDOFyP, apropiado en Siller, D., Ruiz, P. y Velasco, S. (2013).

En suma, la revision de investigaciones sobre las violencias contra las mujeres; los
enfoques cualitativos priorizaron la entrevista como una forma comunicacional
organizada, siendo posible establecer una perspectiva que reconoce la relevancia
de vision del participante; por su parte, los relatos de vida apuntaron a la forma como
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los participantes apropiaron sus experiencias. Del lado cuantitativo, se encontro
predominio en la utilizacion de pruebas, cuestionarios o inventarios de evaluacion
especifica de variables que permiten aproximaciones directas y concretas al
fenomeno de estudio, con poblacion mas amplia y cuyas aplicaciones permiten un
desarrollo de calificacién metddico.

3. Factores asociados y consecuencias asociadas al maltrato hacia la mujer
en el contexto de pareja.

A continuacion, se pretende exponer los principales hallazgos referentes a factores
asociados de la violencia hacia la mujer en relaciones de pareja y las primordiales
consecuencias asociadas a este fenomeno.

A partir de la revision de las fuentes se logro identificar recurrencias relacionadas
con las que se presentan en tres categorias:

a. Factores personales: Investigaciones como las de Nava, Onofre y Baez, 2017;
Cortés, Castro, y Rivera, 2015; Penado y Rodicio-Garcia 2017 y Miracco, Rutsztein
y Keegan 2015, asocian los bajos niveles de autoesquemas (autoestima,
autoconcepto, autoeficacia, autoimagen) y estrategias de afrontamiento
disfuncionales, entre ellas la evitacion cognitiva como unas de las causas a nivel de
personalidad que pueden poner en mayor riesgo de violencia de pareja a la victima.

b. Factor sociodemogréficos: Investigaciones como las de (Sanz, Rey, y Otero,
2013; Cortés, Castro, y Rivera, 2015; Penado y Rodicio-Garcia 2017; Garcia y
Méndez, 2017 y Cervantes, Delgado, Nufio, Sahagun, Hernandez, y Ramirez 2016),
asocian la edad (entre menor edad, mayor riesgo tanto para ser victima como
victimario de violencia), bajos niveles de escolaridad, labores que no son
remunerados de manera eficiente, estratos socioeconémicos bajos, mujeres
inmigrantes (dado que estan solas con su pareja en paises extranjeros), mujeres en
estado de gestacion y otro factor de riesgo asociado es la convivencia con la pareja
maltratadora.

c. Factores socioculturales: Investigaciones como las de (Garciay Méndez, 2017;
Guerra, 2015; Novo, Herbén, y Amado, 2016; Sanz, Rey y Otero, 2013 Cortés,
Castro, y Rivera, 2015; Arnoso, Ibabe, Arnoso y Elgorriaga, 2017 y Garcia y Matud
2015), aluden que los factores socioculturales estan ligados al riesgo de violencia
en contra de la mujer por parte de su pareja, pues mencionan que la naturalizacién
de la violencia por parte de algunas culturas, la exposicion a la violencia intrafamiliar
por parte de la victima desde la infancia, los roles masculinos y femeninos que
institucionalizan algunas culturas donde el hombre es quien ejerce el poder y la
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mujer debe someterse de manera sumisa a las reglas impuestas por él; las
creencias religiosas conservadoras donde se expresa que el matrimonio debe ser
‘para toda la vida”, consumo frecuente de alcohol por parte de la pareja, baja
detencién de la violencia por ser empleada inicialmente de manera sutil e incluso,
la investigacion de Ochoa y Calonge (2014), desarrollada en el contexto mexicano,
alude a que la violencia social invisibiliza y resta importancia a la violencia especifica
contra las mujeres.

d. Consecuencias: Con relacion a las consecuencias del maltrato hacia la mujer
por parte de su pareja, se genera una identificacion desde el ejercicio de revision,
donde se abordan los siguientes aspectos:

Una de las consecuencias que se encontrd6 de manera recurrente en los textos
revisados, son las conductas sexuales de riesgo que conllevan a infecciones de
transmision sexual a la victima de violencia (Nava-navarro, Baez-Hernandez, 2017).
Otra secuela encontrada a través del rastreo fue el deterioro significativo en la salud,
especificamente en la salud mental, llevando asi a un gran decremento de
autoestima y seguridad en si misma y a su vez, aparecen trastornos relacionados
con la depresion, distimia, ansiedad, estrés postraumatico.

Por otro lado, la investigacion de Ballester y Villanueva (2014), evidencié que, a
mayor duracion del maltrato, mujeres obtenian mayores puntuaciones en trastorno
de personalidad esquizoide, conductas autodestructivas y disminuian las
puntuaciones en histrionismo y deseabilidad social. Otras consecuencias
identificadas fueron la supresion de la ira por parte de la mujer violentada,
sentimientos de tristeza, desconfianza, culpa, frustracién, sensacion de fracaso y
desvalorizacién ante la sociedad.

4. Enfoques tedricos recurrentes

La revision de literatura de articulos de resultados de investigacion, en este caso de
26 de corte cualitativo, permitié identificar recurrencias en cuanto al modo como las
investigaciones han orientado tedricamente la construccion del objeto de estudio
(violencia de pareja, violencia en el marco de una relacion de pareja, violencia
intima, violencia contra la mujer en la pareja) y el analisis de los resultados
obtenidos.

La particularidad de estos articulos, asociados a las politicas editoriales de las
revistas en las cuales se publicaron que marcan la cantidad de palabras, y los
apartados que se deben incluir, da cuenta como la presentacion de las premisas
tedricas que orientan el estudio, es uno de los campos con menor espacio
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descriptivo dentro del corpus escrito, asi, se encontraron articulos que enunciando
su la problematizacion y dando cuenta de metodologia, no explicitan sus
perspectivas epistémicas (Robledo, J., De la Fuente, D., Salamanca, A., y Sdnchez,
S. (2007); Guzman, M. L., Cardenas, M. J., Aguilera, C.V., y Gutiérrez, V. (2016);
Briones, M.(2016-17); otros, se caracterizaron por anunciar la teoria, describir los
elementos centrales y pasar a la presentacion de metodologia y resultados; entre
estos, se encontr@ recurrencia en acudir a la teoria del ciclo de la violencia,
elaborado por la psicéloga estadounidense Leonore Walker (Molina, J., & Moreno,
J. (2015); Bedoya S, Mujica J. (2016); Cuervo, M., & Martinez, J. (2013); Tenorio,
M. (2014); Cueto, D y Cueto, M. (2013) quien, partiendo de investigaciones con
mujeres norteamericanas victimas de diversas formas de violencia termina por
presentar una teoria explicativa, secuencial y causalista en la cual, en una relacion
de pareja con presencia de ejercicio de violencia (en cualquiera de sus
manifestaciones) se presentan tres momentos:

- Acumulacién de la tension, periodo caracterizado por la presencia de
“episodios menores de maltrato” (Molina, J., & Moreno, J. (2015)) agresiones
de tipo verbal, psicoldgico, con duracion, en relacion con los siguientes ciclos,
mayor y es la antesala a:

- Explosién o agresion (Molina, J., & Moreno, J. (2015)) siendo el momento en
el cual se presenta el acto violento con evidencia fisica, es decir, observable
en el cuerpo. Segun las descripciones (Molina, J., & Moreno, J. (2015) y
Bedoya S, Mujica J. (2016) suele ser duracién menor (en la escala de los tres
momentos) y da paso a:

- Reconciliacion o luna de miel, momento que inicia, segun las construcciones
de Walker (1979) inmediatamente después del que pasa el acto agresivo. Su
duracion varia de acuerdo a la relacion, la presencia de las agresiones en
ellas y la agresion del acto; caracterizado por el arrepentimiento del agresor
(Molina, J., & Moreno, J. (2015) y Bedoya S, Mujica J. (2016)

Otro elemento tedrico recurrente en los textos fueron los marcos conceptuales
ecoldgicos (Organizaciéon Panamericana de la salud, OPS (2013); Lépez, C., Murad,
R., & Calderon, M. (2013); Tenorio, M. (2014); Moriana,G.(2018); desde esta
perspectiva, se propone el estudio de la violencia de pareja desde un marco que
sale de la dicotomia: victima —agresor en la intimidad del hogar y la relacion
(Garrido-Macias, M., Valor-Segura, | y Exposito, F. (2017) y propone revisar factores
macrosociales, mesosociales y exosociales: incluir la mirada de otros actores, la
comunidad, personal de atencion, redes sociales y de apoyo (Boira, S., Carbajosa,
P.y Méndez, R. 2016) que proponen problematizar la naturalizacion del fenomeno,
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los discursos heredados y su efecto en la permanencia en estas relaciones (Vera,
L., Londofio, N., Ortegén, M., & Romero, J. (2018) y Rodriguez, Y; Rubio, M. (2008).
Desde esa misma linea, pero enmarcado en marco conceptuales feministas, se
encontraron investigaciones cuyo referentes tedricos apuntaban a reconocer como
las manifestaciones culturales dominantes favorece la interiorizado en patrones de
dominacién y, por tanto, naturalizacion del fenomeno (Tijoux, M. (2013); también,
como los roles de género, histéricamente consolidados, facilitan redes discursivas
en las cuales los machismos y micromachismos, explican los procesos de
dominacion hacia la mujer (Vera, L., Londofio, N., Ortegén, M., & Romero, J. (2018);
Rodriguez, Y; Rubio, M. (2008); Martinez, L. (2017); Tijoux, M. (2013); Moriana,
G.(2018).

Discusién

A partir de los resultados mas significativos obtenidos a través del proceso de
analisis de la informacion de fuentes cientificas, se pretende dar respuesta al
propésito de este estudio que se direcciona a reconocer el conocimiento que se ha
producido en el ambito de ciencias de la salud y salud publica, desde enfoques
epidemioldgicos, enfoques biograficos narrativos y ciencias sociales y humanas, en
relacion la violencia que sufre la mujer en su relacion de pareja.

Inicialmente, es oportuno sefalar que en el 70% de las investigaciones de corte
cualitativo y cuantitativo, sus autores no relacionan o especifican directamente al
interior de sus reportes de estudio si la poblacién seleccionada se encuentra
vinculada o no a alguna institucion estatal de salud u ONG’s, solamente se
evidencia en algunos de ellos que para el proceso de seleccion de participantes,
se vinculd a mujeres que asisten a centros educativos y mujeres cabeza de hogar,
en otros casos no se relaciona ninguna informacion sobre ello. Observandose de
ese modo en estos estudios, la ausencia o baja claridad sobre cuales han sido
las condiciones éticas y de seguridad que se han considerado al momento del
reclutamiento de mujeres victimas de violencia en los procesos investigativos,
teniendo presente que existen especificaciones que se orientan desde el Cédigo
Deontoldgico y Bioético del psicologo en Colombia, y en especial de organismos
internacionales, asi como lo expone, La Organizacibn Mundial de la Salud
(OMS,1999):

La investigacién sobre la violencia contra las mujeres genera, sin embargo, retos
éticos y metodol6gicos importantes. La investigacion sobre el abuso no es similar
a otras areas de investigacion dado que, por su naturaleza, los temas de
seguridad, confidencialidad, asi como la pericia y la capacitacion de las
entrevistadoras son aln mas importantes que en otras modalidades de
investigacion. No es una exageracion decir que la seguridad fisica y el bienestar
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mental tanto de las entrevistadas como del equipo de investigacién pueden
ponerse en peligro si no se toman las precauciones adecuadas. (p.1-2)

Dentro de este marco, es importante sefialar que el otro 30% de estudios, si se
observa en autores como Castillo, Bernardo y Medina, (2018), Santiago, Montalban
y Signorini (2017), entre otros, la especificacion en sus investigaciones que, la
poblacidon participante se encuentra vinculada o ha sido direccionada desde algun
organismo o establecimiento del estado u ONG, que han contribuido para su
proteccion y restablecimiento de derechos, como son las comisarias de familia,
centros de atencion psicologico del estado, entre otros.

Ahora, es oportuno mencionar que en cuanto al conocimiento que se ha obtenido
sobre el fendbmeno de interés, desde las diversas miradas o enfoques cientifico de
estudio ubicados en lo cuantitativo y cualitativo, es posible identificar recurrencias y
aspectos inusuales en las mismas, que aportan a una consolidacion de elementos
tedricos, conceptuales y metodoldgicos, que reunen el fortalecimiento de
aproximacion al tema de estudio y que brinda nuevas lineas de analisis del
fendémeno.

Relacionandose de esta manera desde los 47 articulos rastreados con enfoque
cuantitativo 97 referentes tedricos, siendo pocos lo repetidos, es decir, pareciera
que no se encuentran muchos puntos en comun al momento de hacer lectura del
fendbmeno de violencia hacia la mujer por parte de su pareja. No obstante, se logra
identificar que la OMS y la ONU, son los principales referentes en las lecturas que
se hace desde el enfoque cuantitativo, partiendo desde el afio 1992 hasta ultimas
versiones como en el 2016.

Es relevante la forma en la cual se nombra el tema de estudio, los cuales se
establecen como: violencia de género, victimas de violencia, violencia de pareja,
violencia contra las mujeres, mujeres maltratadas, sumando a estos en los cuales
algunos de ellos hacen referencia a salud mental, trastorno; en algunos de los
reportes también se presentan asociados fendmenos sociales como
desplazamiento forzado o violencia social.

Asi mismo, se destaca desde 46 articulos rastreados con enfoque cualitativo, donde
sobresalen aproximadamente 106 referentes tedricos, donde se destaca abordajes
explicativos en comun en este caso de 26 articulos, los cuales permiten identificar
recurrencias en cuanto al modo como las investigaciones han orientado
tedricamente la construccion del objeto de estudio (violencia de pareja, violencia en
el marco de una relacion de pareja, violencia intima, violencia contra la mujer en la
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pareja) y el analisis de los resultados obtenidos, caracterizandose por anunciar la
teoria, describir los elementos centrales y pasar a la descripcion de la metodologia.

Con base en lo expuesto, Prada (2012) sefiala que las teorias y explicaciones
multicausales de gran parte de estudios contemporaneos, han asumido una vision
compleja de la violencia, permitiendo reconocer en los aspectos personales,
familiares, comunitarios y culturales, factores asociados que explican la violencia.
En el tema de la violencia hacia la mujer la perspectiva feminista ha jugado un rol
bastante importante, sin embargo, no es la Unica. Las teorias y explicaciones
multicausales de gran parte de estudios contemporaneos, han asumido una vision
compleja de la violencia, permitiendo reconocer en los aspectos personales,
familiares, comunitarios y culturales, factores asociados que explican la violencia.

Es asi, como desde los diferentes enfoques cientificos usados por los
investigadores desde el ambito de la psicologia y areas afines a la misma, se ha
pretendido obtener nuevas realidades del fenbmeno de estudio para re-
comprenderlo y posteriormente generar nuevas lineas de atencidn e intervencion
desde un abordaje preventivo o terapéutico, que conlleve a mejorar la calidad de
vida de la mujer maltratada.

En la perspectiva de la revision de las fuentes de consulta, es posible establecer e
identificar recurrencias y aspectos inusuales en las mismas, las cuales aportan a
una consolidacién de elementos tedricos, conceptuales y metodologicos, que
reunen el fortalecimiento de aproximacion al tema de estudio y brindar lineas de
analisis.

Por otro lado, es relevante la forma en la cual se nombra el tema de estudio:
violencia de género, victimas de violencia, violencia de pareja, violencia contra las
mujeres, mujeres maltratadas, sumando a estos en los cuales algunos de ellos
hacen referencia a salud mental, trastorno; en algunos de los reportes también se
presentan asociados fendmenos sociales como desplazamiento forzado o violencia
social.

Un aspecto identificado desde los disefios metodoldgicos, los cuales se presentan
en los reportes de investigacion, especialmente en las investigaciones de corte
cuantitativo, se relacionan muestras de poblacion participante mayores a 100
participantes; en las investigaciones de corte cualitativo, se relaciona la cantidad de
mujeres participantes no superior 10 participantes.

Algunas de las investigaciones tienen como referencia de consulta, la informacién
gue se genera en instituciones publicas de atencién médica en salud, local, regional
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o del orden nacional, de los paises donde se desarrolla la investigacion, dentro de
los cuales se evidencia que los paises donde méas se han desarrollado
investigaciones de corte cuantitativo frente al tema de la violencia de género, abuso
0 violencia sexual son Espafia y México.

Es posible evidenciar que muchos de los reportes de investigacion, tiene como
metodologia para la invitacion a las participantes, el apoyo de instituciones de indole
publico o privado, para el reconocimiento, invitaciéon y acceso a la poblacion de
mujeres participantes, donde se destaca, que muchas de ellas pueden haber sufrido
algun tipo de situacion, vivencia, trauma que pudo haber afectado su integridad
fisica o ha ocasionado no solamente secuelas emocionales sino de salud fisica, en
relacion a la violencia contra las mujeres. Muchos de los reportes también plantean
que las mujeres participantes de los estudios, son usuarias constantes de los
servicios de las instituciones o se encuentran en proceso de seguimiento por su
situacion de victimas.

Los articulos de corte cuantitativo, presentan que las muestras de poblacion estan
basadas en indices o reportes probabilisticos de entidades estatales, censos o
conteo de casos de denuncias, abusos, tratamientos o seguimientos en las cuales
mujeres se encuentran involucradas, son pocos los estudios cuantitativos que
reportan o abordan poblacion de mujeres en gestacion, que acuden, denuncian o
se identifica que sean victimas de violencia intrafamiliar.

Se presentan con un interés particular, propuestas de investigacion que se realizan
especificamente instituciones educativas o instituciones de atencion en salud,
donde la poblacion participante son docentes y estudiantes y usuarios de los
servicios de atencién en salud, que evidencian la participacién de los dos géneros,
quienes son abordados particularmente en temas de violencia en parejas, asi
mismos en las intuiciones de atencion en salud, la poblacion ha participado de
diferentes procesos, proyectos o estrategias de prevencion e intervencion sobre el
tema de violencia de género.

Los instrumentos de recoleccién de informacion en las investigaciones en las
propuestas de corte cuantitativo, se establecen en utilizar instrumentos
estandarizados, escalas de evaluacion, pruebas o escalas de autoestima, escala de
violencia y cuestionarios simples, macroencuestas, encuesta sobre violencia y toma
de decisiones (No 6), inventarios, escala de sexismo ambivalente; algunos de ellos
son: Cuestionario de autoconcepto AF5, Inventario de evaluacion del maltrato a la
mujer por su pareja (APCM, Matud, 1999), Escala de gravedad de sintomas del
trastorno de estrés postraumatico (Echeburia, Corral, Amor, Zubizarreta y Sarasua,
1997), Inventario de depresién de Beck-ll (BDI-Il; Beck, Steer y Brown, 1996),
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Inventario de ansiedad de Beck (BAI; Beck y Steer, 2011), Inventario de autoestima
(SEQ-MR) e instrumentos de encuestas validadas.

En el caso de las investigaciones de corte cualitativo, los instrumentos utilizados
son los que se enmarcan en la aproximacion del objeto de estudio o tema de
investigacion que plantean, donde los participantes aportan activamente desde:
entrevistas en profundidad preferiblemente, entrevistas semiestructurada,
entrevistas focalizadas, observacion participante, cuestionarios cualitativos, los
relatos de vida, relato biografico, grupos focales con las diferentes fases de
desarrollo, narrativas, cuestionarios de preguntas y cuadros de homologacion,
relato biografico.

Desde la perspectiva y abordaje de los resultados y hallazgos, es posible identificar
de forma recurrente, que se establecen y presentan consideraciones de tipo cultural,
especialmente desde las percepciones o ideas de dominacion en la dinAmica de
poder que ejercen las parejas; otro de los elementos en el contexto cultural es el
control por parte de los agresores sobre las mujeres, quienes no pueden escapar
de estas circunstancias, una identificacion de creencias masculinas de supremacia,
donde existen algunos oOrdenes sociales ubicados en las actividades o roles que
dentro de las dinamicas del hogar se plantean y que llevan al proceso de
construccion de sumision por parte de las mujeres. Es una constante en la
presentacion de resultados y reportes, el que se considere y se identifique a las
mujeres como victimas.

Otros elementos de hallazgos identificados y que se presentan en los reportes, se
encuentran relacionados con la presencia en las mujeres de una serie de ideas o
significaciones que estan relacionadas con sensaciones de impotencia o sentirse
encarceladas frente a la relacion de pareja, abordando una posibilidad de explicar
que el sentimiento de amor y afecto se establece como una forma de respuesta y
explicacion de la no posibilidad de respuesta o toma de decisiones frente a las
situaciones que presentan.

Conclusiones

En la revision planteada para las fuentes de consulta aborda, se ha definido como
un factor relevante, la identificacion de las metodologias propuestas, especialmente
en el ejercicio de pesquisa de los instrumentos de recoleccion de informacion que
se han utilizado y que dan el margen de aproximacion a la informacion en diferentes
contextos investigativos principalmente.
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Es importante establecer que la identificacion se ha realizado en la perspectiva de
investigaciones de corte cualitativo o cuantitativo, que evidencien de forma clara
dentro de su reporte, la metodologia utilizada y los instrumentos, cabe resaltar que
se evidencia como un contexto no generalizado pero si relevante que los articulos
en su proceso de escritura o en la estructura posiblemente editorial que se plantea,
no dan énfasis claro a la presentacion del disefio metodolégico como un apartado
relevante o de fuente de informacidén contextual para la comprension del proceso
desarrollado.

Cabe sefalar, que lo presentado constituye un ejercicio solamente de identificacion,
no se pretende establecer frecuencia en la utilizacion de instrumentos, sino algunas
caracteristicas relevantes que de ellos se pueda evidenciar y particularmente la
forma en la cual se ha abordado el tema de estudio sobre la violencia contra las
mujeres.

Considerando de forma general los instrumentos, se evidencia que son los
caracteristicos para las investigaciones cualitativas los mas apropiados, dentro de
estos encontramos la entrevista estructurada, entrevistas semiestructuradas,
entrevistas en profundidad, entrevista informal conversacional y entrevistas abiertas
sin cuestionario predeterminado, igualmente es posible evidenciar técnicas que se
aproximan a grupos focales o grupos de discusion, las revisiones documentales bajo
la estructura de la consulta metddica o direccionada y especialmente se presentan
para el interés de la revision realizada, las que presentan instrumentos o
metodologias como son las historias de vida, los relatos de vida o las narrativas.
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EFECTOS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION PARA EL MANEJO DE
CONFLICTOS SOCIOAMBIENTALES EN FAMILIAS*
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Ménica Patricia Acuiia & Ketty Milena Herrera

Universidad de la Costa - CUC -/ Colombia

Referencia Recomendada: Acufia, M., & Herrera, K. (2019). Efectos de un programa de intervencioén para el
manejo de conflictos socioambientales en familias. Revista de Psicologia GEPU, 10 (2), 122-145.

Resumen: Los conflictos Socioambientales son la respuesta a las interacciones colectivas bajo un interés
particular, los recursos ecolégicos, su aprovechamiento, uso y privacion. Por lo tanto, la presente investigacion
tiene como objetivo central evaluar el efecto de un programa de intervencion para el manejo de conflictos
Socioambientales en familias. La investigacion es de tipo Cuantitativa, de disefio cuasi-experimental. La
muestra estuvo conformada por 130 participantes (Adolescentes y adultos). Los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Identificacién de conflictos Socioambientales (ICS-AMBIENTAL), y la Matriz de Vester para la
identificacion causas y consecuencias de un problema central. Los resultados encontrados permitieron resaltar
diferencias significativas en las dimensiones de conflicto social y ambiental, siendo la dimension ambiental la
que presentdé un efecto mayor. Finalmente se denotan cambios significativos en la medicién del grupo
experimental, resaltando en su mayoria un nivel de significancia (p<0,05), lo que reduce en su totalidad el grado
de error en comparacion con el pretest, lo que indica que la aplicacion del programa de intervencion, si
disminuyé los conflictos en las familias Sucrefias y aumento la comunicacion asertiva entre los miembros de las
comunidades.

Palabras claves: Conflictos Socioambientales, programa de intervencion, familias, recursos ecoldgicos.

Abstract:. Socio-environmental conflicts are the response to collective interactions under a particular interest,
ecological resources, their use, use and deprivation. Therefore, the main objective of this research is to evaluate
the effect of an intervention program for the management of socio-environmental conflicts in families. The
research is of Quantitative type, of quasi-experimental design. The sample consisted of 130 participants
(adolescents and adults). The instruments used were the Scale ICS- environmental, for the identification of socio-
environmental conflicts and the Vester matrix for the identification of causes and consequences of a central
problem. The results found allowed to highlight significant differences in the dimensions of social and
environmental conflict, with the environmental dimension having the greatest effect. Finally, significant changes
are denoted in the measurement of the experimental group, highlighting mostly a level of significance which
reduces in its entirety the degree of error compared to the pretest.

Key words: Socio-environmental conflicts, intervention program, families, ecological resources, which indicates
that the application of the intervention program, if it diminished the conflicts in the Sucrefias families and
increased the assertive communication among the members of the communities.
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Introduccién

Actualmente, las sociedades han sido activamente participes de los diferentes
cambios y transformaciones en las personas y sus acciones, y en los que
adicionalmente participan factores culturales, econémicos, politicos, sociales etc.
Es asi como, en el caso particular, el manejo de los recursos naturales existe una
demanda significativa en estudiar la relacion del hombre con la naturaleza, y cuales
han sido a través de los ultimos tiempos los resultados en términos de
comportamientos y actitudes hacia el medio ambiente. Como respuesta a esa
dualidad hombre-naturaleza, aparece la Psicologia ambiental, para aunar esfuerzos
en el analisis y explicacion de toda conducta que tenga relacion directa con el
entorno centrado en explorar los comportamientos que ocasionan el deterioro
ambiental, o contrario a ellos los que permiten la conservacion del entorno (Puertas
& Aguilar 2006, citando a Corraliza (1997). Por otro lado, la Psicologia social, para
entender y explicar el comportamiento de los individuos en contextos sociales,
desde las interacciones y propendiendo la basqueda de su bienestar.

Si bien es cierto que los avances en términos de relevancia ecoldgica han sido
numerosos, asi mismo es notable observar que las relaciones colectivas y de
participacion con respecto al uso de los recursos se han visto afectadas, sobre todo
por el impacto que se ha ocasionado en el ambiente debido a las acciones
deliberadas de los individuos. A nivel Mundial, segun el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (2012) (UNEP por sus siglas en inglés) a pesar de
los avances significativos en los ultimos 20 afios con relacién a la divulgacion y
marcha de acciones que promuevan la sostenibilidad ambiental, la situacion aun es
alarmante. Un tercio y la mitad de la superficie terrestre del planeta ha sido objeto
de transformacion por las acciones humanas.

Colombia, se distingue por ser considerado un pais rico en biodiversidad,
contemplando amplitud en flora y fauna, especificamente en bosques, selvas,
mares, rios, especies entre otros. Ha logrado el crecimiento de las actividades en
relacion a la utilizacion y explotacién de los recursos, sin embargo, esto ha generado
impactos y conflictos ambientales que han hecho propicio estudiar las diversas
formas que utiliza el individuo para relacionarse con la naturaleza.

Los conflictos ambientales entonces, surgen como consecuencia o resultado de la
contaminacion causada por una o varias personas raiz de la extraccion de los
recursos naturales que conllevan a criticas, diferencias, rivalidades,
enfrentamientos, enmarcados en los intereses particulares y en afectaciones
mayormente colectivas (Pérez, 2014).
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Dentro de los 72 conflictos socio-ambientales mas destacados que se presenta en
el pais, segun Pérez (2014) la mayor parte se presentan en la regién Andinay en la
Costa Caribe, pues es aqui donde se encuentra el 90% de los habitantes del pais,
siendo el conflicto el resultado manifiesto en donde la poblacion se ve més afectada
por el impacto ambiental o la pérdida de acceso al recurso natural considerandose
entonces en un 85% y la zona es la que se encuentra mayormente impactada con
un porcentaje de 95,4%. Seguido de la a infraestructura con un 14, 1% y la mineria
con un 3,9%.

Los conflictos Socio-ambientales hacen parte de un grupo de iniciativas en
respuestas al modelo extractivo, con el fin de determinar las consecuencias
ecolédgicas que se generan (Maillet, & Albala, 2018). Existen multiples formas de
observar los impactos ambientales que se dan como consecuencia de las
actividades generadas por los conflictos.

En Colombia el principal recurso afectado es el agua con un 30% de los casos,
seguido por el suelo con un 24%, el paisaje y la biodiversidad tienen igualmente una
participacion del 24 y 22% respectivamente. Estas cifras coinciden los ecosistemas
principalmente afectados, es decir; los rios con un 36%, seguido de los bosques con
un 24% y los paramos y el mar con un 7% para ambos. Los ecosistemas mas
afectados estan ubicados en su mayoria en las zonas rurales, pero con una
conexion importante. Casi el 85% de los conflictos se originan en zona rural. La
poblacién impactada o potencialmente afectada en el sector rural se aproxima a 1,9
millones de habitantes. En algunos casos se presentan conflictos en el area urbana.
(Pérez, 2014).

En el Municipio de Sucre, Departamento de Sucre, los conflictos Socio-ambientales,
especificamente por el uso del recurso hidrico, (cafio) estan latentes, esto debido a
su ubicacion geografica, considerado zona baja del territorio Nacional Colombiano,
con participacion de los rios Magdalena, Cauca y San Jorge, y el caflo Mojana
Panceguita con un area de 3.889 kildbmetros, de los cuales el 72% aproximadamente
son humedales, conformados por ciénagas, cafios, y rios. La ultima década ha sido
objeto de especial alarma para las comunidades puesto al deterioro ambiental
creciente, como resultado de la contaminacién y que es consecuencia del
inadecuado uso de los residuos sélidos y liquidos que son arrojados en cualquier
lugar por la ausencia de los sistemas de alcantarillado y de rellenos sanitarios
debido a la deforestacion existente en las cuencas altas y medias de los rios usando
la sedimentacion de cauces de estos cuerpos de agua (CORPOMOJANA 2012).

A nivel social, los conflictos tal como lo expresa la Corporacion para el Desarrollo
Sostenible de la Mojana y el San Jorge CORPOMOJANA (2012), radican
fundamentalmente en los derechos de uso y control del territorio que poseen los
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campesinos y pescadores de la region, y los cuales compiten con los intereses de
los grandes ganaderos y son epicentros de desencuentros que desembocan en una
critica situacion social e institucional. “El conflicto sobre la ocupacion de ciénagas y
playones se erige como uno de los mas relevantes en el contexto del territorio” (p.
29).

Son las familias, en especial los adolescentes y adultos, que frecuentan choques y
pugnas por la disposicion y acceso de “porciones’ del cafo Pancegliita,
denominados “puertos’, que son invadidos o utilizados de manera arbitraria
(arrojando basuras, creando puentes para bafarse, medios de traslado de un lado
del rio a otro, y demas.) sin tener derechos correspondientes en términos de
espacios y posicion geografica. Las consecuencias de lo anterior priman desde el
ambito ambiental, social y cultural, manifestado en violencia de tipo fisico y verbal
por parte de los miembros, aumento de los indices de contaminacion del cafio, uso
inadecuado del agua, manejo indebido de las tierras de las riveras del cafio, por
ejemplo: cuando se realizan excavaciones para realizar rellenos dentro de las casas
u otras partes de las propiedades, las cuales ocasionan erosion en el talud de las
via principal causando deslizamientos de tierra, debilitando la via, haciéndola en
algunos tramos riesgosas para el transito vehicular y peatonal, lo que imposibilita la
plantacién de arboles por el debilitamiento e insuficiencia del terreno.

Por consiguiente, surge la presente pregunta de investigacion: ¢Cuales son los
efectos de un programa de Intervencién Psicosocial en las familias del Municipio de
Sucre para el manejo de conflictos relacionados con el uso del cafio Panceguita?

Teniendo en cuenta que los conflictos a nivel general hacen parte de la vida
humana, y que son el resultado de un conjunto de relaciones propias de la dindmica
existente en las comunidades, existen diversas tipologias que articuladas entre si
logran determinar desde que perspectivas u horizontes participan los individuos y
determinan cuales son sus causas y consecuencias concretas, por tal razon es de
especial el interés de la investigacion los conflictos socio-ambientales,
principalmente porque desde la psicologia ambiental y social, son pocos los temas
de esta indole, en especial por el uso de cafios, que se hayan trabajado,
correspondiendo histéricamente a la rama econdmica y politica histéricamente
estos abordajes.

Tal como lo expone Quifiones (2012) se denota poca presencia de las autoridades
ambientales que se interesen por el desarrollo econdmico, donde exista escaza
gobernanza ambiental, por lo que se hace necesario que el Sistema Nacional
Ambiental desde la ejecucién de programas alineados a las politicas de proteccion
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ambiental logre la erradicacién de conflictos socio ambientales desde propuestas
en las poblaciones locales, regionales y sobre todo en los ecosistemas estratégicos.

La prioridad para los entes gubernamentales debe ser reconocer la afectacion
inmediata de los grupos en condiciones en vulnerabilidad, que no estan respaldados
ni protegidos, refugiados en la pobreza que viven los paises. Se debe trascender
del conflicto por las luchas de territorio, poder y bienes econémicos, y sensibilizar a
la poblacion frente a su comportamiento con el entorno, desde las actitudes y
comportamiento, desde el uso y aprovechamiento deliberado de los recursos, v,
sobre todo, desde la dinamica de relacion entre individuos (Sauer, 2018).

Estudiar los conflictos socio-ambientales contribuye al cumplimiento de los objetivos
generales de la ONU desde la promocién del respeto por los derechos humanos,
reduccion de la pobreza, lucha contra las enfermedades y proteccién al medio
ambiente, el goce de paz y prosperidad y desde sus diversos programas tales como
el de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), implementado desde el afio
2016 con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) también conocido como
Mundiales, especificamente en el cumplimiento del objetivo 16 “Paz, justicia e
instituciones fuertes” (PNUD, 2015). A su vez al séptimo objetivo del Milenio para
garantizar la sostenibilidad del medio ambiente (ONU, 2015). Y finalmente desde la
instalacién de redes en América latina y el caribe con el programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), desde el desarrollo de comportamientos
compatibles con un desarrollo sostenible y justo socialmente.

En temas ambientales y de intervencion; la familia como base de la sociedad, es
indispensable en la ejecucion de programas de intervencion para la resolucion de
conflictos de orden, pues, la intencion es desarrollar capacidades en los ciudadanos
a través de la organizacion de los grupos, promoviendo el valor de la cooperacion,
la igualdad, la justicia, el respeto y el trabajo en conjunto; a fin de alcanzar la
participacion de los grupos. Por tal motivo el objetivo del presente articulo es
determinar los efectos de un programa de Intervencion Psicosocial en las familias
del Municipio de Sucre para el manejo de conflictos relacionados con el uso del
cafo Panceguita.

El conflicto relacionado con la ecologia tuvo inicialmente sus fortalezas desde el
campo netamente ambiental, aparecieron investigaciones realizadas
especificamente en poblaciones indigenas y en comunidades rurales, mostrando
los causantes de impactos en la naturaleza y la proliferacion en el uso de los
recursos naturales y como la justicia ambiental toma fuerza como ente de
empoderamiento para mitigarlos a través de las fuentes de derecho. (De Pourcq,
Thomas, Arts, Vranckx, Ledn & VanDamme 2017; Walker, 2010; Barrow 2000;
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Bayramov 2017; Lecuyer, Rehema, White, Schmook, Lemay & Calmé 2018; Ensary,
Camden & Schlaerth, 2016; Loja, Hossu, Razvan, Onose, Badiu & Manolache 2016;
Liu, 2018; Roa 2017 y Bolte, Pauli & Hornberg 2011).

De igual manera se da conocer estudios sobre la situacion actual de los recursos
hidricos, y como a través de la participacion colectiva se protegen los rios,
humedales, lagos entre otros. (Ricaurte, et al., 2017; Roa, 2017; Williams, Rangel,
Pranzini & Anfuso, 2018; Villegas, Ramos, Gonzales, Gonzalez & De plaza. 2017,
Arias, Rodriguez, Bardos & Naidu 2018; Almanzan, Sanchez, Sarasa 2018; y
Wolsink 2010).

La participacién de entes politicos al andlisis de las disputas por el acceso y uso de
los recursos, motivé a otras ramas como las ciencias sociales a que se incluyeran,
teniendo en cuenta que no solo el entorno estaba soportando los dafios por el uso
deliberado e los mismos, sino que ademas los individuos estabas cada vez
afectando su dinamica relacional, y por ende las comunidades cada vez lograban
acrecentar los choques y pugnas por el beneficio y apropiacién de los recursos
naturales. Es asi como autores como Paz en los afios 2014 y 2017; Lépez, Lopez y
Millan en el 2017, decidieron mostrar datos relevantes de los conflictos Socio-
ambientales presentados en México, destacando que €stos son procesos sociales
complejos, desde el individuo y su estructura local y global, la cultura la naturaleza,
que originan espacios de confrontacion y en el caso de los recursos hidricos,
lograron determinar que han permitido nuevas alianzas y redes como estrategias de
lucha que han debilitado la interaccion.

En cuanto a los conflictos Socio-ambientales en zonas rurales, especificamente por
los recursos hidricos ha dado gran paso al estudio de la participacién comunitaria,
desde los contextos socio-ecoldgicos, los territorios, la gobernanza y los servicios
ecosistémicos. Se necesita entender las transformaciones geogréficas, los
mecanismos de adaptacion frente al cambio ambiental y la provision de los servicios
ecosistémicos desde el accionar de cada uno de los actores, ademas de comunicar
gue cada miembros de una comunidad en particular asume que es el agua un
derecho de todos, y por ende le otorgan el mismo sentido de libertad y
aprovechamiento a su uso, logrando la prolongacién de las problematicas y
desencadenando otras que subyacen de la dificultad inicial (Apipalakul, Wirojangud,
& Keow 2015; Rincon, Lara, Castro & Rojas, 2016).

Si bien todos los conflictos Socioambientales movilizan a los actores de acuerdo a
su relacioén con el entorno, los programas de intervencién psicosocial juegan un
papel crucial para la promulgacion de armonia y convivencia pacifica entre las
comunidades, asi como el uso responsable de los recursos, promoviendo la
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participacion y la justica social entre todos sus involucrados, por tanto, se han
originado diversas técnicas y estrategias partiendo del reconocimiento de las
necesidades, de las habilidades y competencias de los participantes, y desde la
sensibilizacion frente a tematicas ambientales el foco central debe propender de las
familias, los lideres comunitarios y de los entes locales, desde la tipologia de
conflictos presentados, sus causas Yy efectos.

Es la intervencion psicosocial la que contribuye a la atencion de las problematicas
contextuales desde la mirada interdisciplinar, desde los escenarios de relacion, y
desde la busqueda de transformaciones y cambios sociales que partan de la
experiencia positiva y negativa de los involucrados. (Moreno & Molina 2018; Daher,
Jaramillo & Rosati, 2018; Diaz & Silva 2018; Rodriguez, 2016 y Bohorquez,
Cérdenas & Vides, 2015).

Conflictos Social

Desde la Psicologia, estudiar los conflictos es un proceso que permite primeramente
la identificacion de factores participantes, tomando el comportamiento, como
aquello que indiscutiblemente aparece de manera fisica, registrable y verificable.
Siendo la actividad por la cual los individuos conservan y desarrollan su vida en
relacion con el ambiente, y asi mismo generando respuestas que pueden ser
cambiantes de acuerdo al tiempo y a las situaciones. (Galarsi, Medina, Ledezma &
Sanin 2012).

Segun Pérez (2014) el conflicto hace parte de un constructo social que necesita de
la participacion de colectivos con diferencias cognitivas, situaciones sociales,
dejando ver mas que un acto individual y especifico, una necesidad plural, de ahi la
condicién del conflicto de definirse desde la relacion con el otro, cuyo quiebre parte
de las afirmadas diferencias. Se entiende entonces el conflicto, como aquella accion
colectiva, que involucra la contraposicion de intereses, opiniones, conceptos, ideas
en torno a la percepcién y comprensiéon de la realidad para cada involucrado. En
otras palabras, se puede decir que es resultado de lo que el individuo asume del
mundo, de la naturaleza, de los sujetos entre tanto interactlan, se organizan y se
contraponen. El conflicto parte de la percepcién y el comportamiento de lo que es
humanamente incompatible, y como dicha incompatibilidad es manifestada en
termino de acciones. (Carcamo & Mena, 2017; Pérez, Zarate & Turbay 2011).

El conflicto es una necesidad del entorno social, toma como base el dinamismo
como forma de actualizarse e innovar. El avance del conflicto hasta la generacion
de violencia dependera de la flexibilidad o templanza con la que los grupos sociales
cuenten para tomar control o reducir el conflicto (Pérez 2014, citando a Coser 1967).
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Es necesario precisar que la aparicion de los conflictos no necesariamente atafie
obligatoriamente a algo negativo, puede dar cabida a significativos aportes para la
evolucion de una sociedad, logrando alcanzar puntos comunes y llegar a consensos
a favor delos intereses y avances en el tema mismo del conflicto. (Londofio, Guiza
& Mufioz, 2012, citando a Fernandez, 2007).

Conflicto ambiental

Diversos autores al estudiar el conflicto en torno a temas ambientales no hacen
distincion alguna sobre el componente ambiental propiamente dicho, socio
ambiental y ecolégico/distributivo, no obstante, concuerdan en que hay factores que
han surgido a través del tiempo y que no solo atafien a las disputas generales por
diferencia de opiniones y acciones. El conflicto ambiental derivado entonces del
conflicto social, permite la comprension del accionar de los individuos o grupos que
ponen en manifiesto contraposiciones o luchas de intereses, para lograr un dafio
ambiental o su reparacion. Incluyen de igual manera las diferencia por la distribucién
de las externalidades, que ocasionan la escases, deterioro, privacion y explotacion
de los recursos naturales (Sabatini & Sepulveda, 2002), y que esté dado por
diferentes percepciones y perspectivas que los involucrados tienen sobre el
ambiente, siendo manifestadas a través de la conducta.

Los conflictos ambientales desde la historia han tenido detonantes que
corresponden a lo que se conoce por justicia ambiental, y que antecede igualmente
por el tema de racismo ambiental, por casos especificos presentados en los Estados
Unidos en la época de 1982 (Pérez, 2012). Precisamente esos antecedentes
histéricos de una sociedad enmarcados en la cultura; al ser traicionados por las
reacciones de la comunidad a su habitat o por el contrario cuando se intentan
cambiar ese vinculo con el ambiente permiten el surgimiento del conflicto o choque
ecolégico.

Pérez, (2014) citando a ELJOT, (2012); Agarwal, (1994); Robbins, (2004) y Kousis,
(1998) definen el conflicto ambiental como las luchas ocasionadas por las
consecuencias de la contaminacion en diversos grupos, o por los esfuerzos
generados por la extraccién de los recursos naturales, de los cuales muchos se
transforman en incidentes colectivos, que motivan a personas de un lugar concreto
a expresar criticas, protestar o ejercer resistencia, presentando reclamos visibles
sobre el estado del ambiente fisico y los probables impactos en su salud o en su
situacion economica, que afectarian sus intereses y también los de otras personas
y grupos. En mucha de las ocasiones se presenta una distribucion inequitativa de
los recursos lo que conducen a otros conflictos mas amplios, de tierras, de género,
de clase social, o étnicos.
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Conflicto socio-ambiental

Autores como Sabatini & Sepulveda (2002) han sido uno de los maximos
precursores en la evolucioén del concepto de una manera unificada, y responde a la
definicion de conflicto socio-ambiental, haciendo una relacion conjunta y directa de
la dimensidén social y ambiental, como enfrentamientos generados por el acceso y
control de los recursos del medio ambiente, tierra, pero también de las aguas,
minerales u otros.

Dentro de las causas que anteceden a lo que el autor menciona, especificamente
frente el uso del agua es, la justicia hidrica, la que influy6 en los primeros conflictos,
y desde el uso del agua los autores Sabatini & Sepulveda (2002), citando a Pérez
(2010), afirman que se da por una distribucion inequitativa, asi como también por la
exclusion de los derechos a la autogestion y representacion democratica donde se
toman las decisiones y se establecen las reglas, con el fin de promover mecanismos
de resolucién de conflictos de agua mas efectivos y una distribucion mas justa de
los recursos hidricos. Por lo tanto, no se pueden estudiar los conflictos dese las
variables (social y ambiental) independientes. Las respuestas a los conflictos son
desde las relaciones y los recursos.

Son entonces, los conflictos socio-ambientales los que dejan ver; mas que un
desacuerdo por temas ecoldgicos, formas de actuar en sociedad, siendo el medio
ambiente un recurso aprovechable, pero también, un medio de interaccion en donde
las definiciones y concepciones tienen un papel protagoénico incluyendo aspectos
econdémicos, politicos y de orden territorial (Sabatini & Sepulveda, 2002, citando a
Orellana,1995).

Ciertamente la resoluciéon de conflictos socio-ambientales debe responder a la
amenaza a la sostenibilidad, y a la promocion de conductas responsables con el
medio ambiente, permitiendo adquirir estrategias para reorientar las relaciones
sociales y asi mismo contribuir al manejo adecuado de los recursos naturales,
especialmente los recursos hidricos.

No se puede hablar de solucion de los conflictos, sin contemplar la necesidad de
intervencion, y la mirada psicosocial aparece como respuesta integral que pretende
reducir o prevenir situaciones que inciden a riesgos de orden social y personal,
trabajando en las necesidades sociales de los grupos, comunidades, familias etc.
Para el logro del cambio social y la emancipacion desde el reconocimiento de las
capacidades de los individuos. (Rizzo, 2009; Cassas & Lopez 2010; y Pelaez,
Cafon & Norefia, 2007).
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Mayo & La France (1980) citados por Blanco & Rodriguez, (2007), exponen que la
intervencidn psicosocial tiene una cercania directa a una psicologia social aplicable,
razén que sustenta la escogencia de esta linea para la elaboracion del programa.

Método

La presente investigacion es desarrollada mediante un disefio cuasi-experimental,
donde se contemplaron mediciones pretest-postest en grupo control y grupo
experimental con la finalidad de comprobar si el programa de intervencion
psicosocial en las familias de del Municipio de Sucre producia cambios significativos
en los conflictos por el uso del cafio.

Participantes.

La poblacién participante del presente estudio fueron familias del Municipio de
Sucre, Departamento de Sucre, Colombia, especificamente adolescentes y adultos
gue habitaban en los diferentes corregimientos y donde se extiende el cafio
Panceguita. La muestra fue probabilistica conformada por 130 sujetos con edades
que oscilan de los 13 -70 afios de edad, 80 para el grupo experimental y 50 para el
grupo control.

Instrumentos de recoleccién de informacion.

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron dos instrumentos: La Escala de
Identificacion de Conflictos de Conflictos Socioambientales, ICS-AMBIENTAL
(Herrera y Acufia, 2018, en prensa) conformada por 24 items de acuerdo a dos
dimensiones: Conflicto social y conflicto ambiental y que miden el uso del agua, uso
de la tierra y le manejo de residuos. Es una escala tipo Likert con tres grados de
medicion (nunca, algunas veces, siempre). Se envio a jueces expertos, se realizaron
los respectivos andlisis psicométricos, obteniéndose una confiabilidad de 0,76 en la
escala de alfa de Cronbach. La aplicaciéon del instrumento permitié identificar los
tipos de conflictos presentados en las familias por el uso del cafio. Y un segundo
instrumento para el disefio del programa denominado Matriz de Vester, que genero
la causa de los problemas mas recurrentes en las familias por el uso del cafo.

Paz Socio-ambiental: Programa de Intervencion Psicosocial disefiado
El programa de intervencién psicosocial Paz Socio-ambiental ha sido disefiado para

las familias, en especial la poblacién adolecente y adulta, con la finalidad de buscar
la solucion efectiva de los conflictos de orden socio ambiental, especialmente por el
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uso del agua en las zonas rurales. Consta de un objetivo general, y cuatro objetivos
especificos, cada objetivo tiene 3 actividades, para una totalidad de 13 actividades.
Descritas en la siguiente tabla:

Tablal. Actividades del programa Paz Socioambiental.

Objetivo general del programa: Contribuir a la disminucion de los conflictos presentados en las
familias del Municipio de Sucre — Sucre por el uso del cafio del cafio Panceguiita.

Objetivos  especificos Actividad Estrategia de Tiempo
del programa intervencién
Capacitar a las familias Presentacion "Poe-ecoldgica" Elaboracion de poemas Semana 1l
Sucreflas sobre el
cuidado medio “Innaguremos la ruta Mesa redonda Semana2
ambiental (Agua, tierra, ambiental”
arboles y residuos).
"Bingo-ecologizate" Juego Bingo/concurso  Semana 3
Pedagogizar a los "Lavoz paz" Exposicién artistica: Semana 4
habitantes en Canto.
resolucion de conflictos "Do-mi-no mi actuar" Juego Domind. Semana 5
relacionados con la "Armo-disfrazate" Roll Playing Semana 6
territorialidad
ambiental.
Promover campafias "Desechemos los conflictos, Cine-debate Semana 7
para manejo adecuado reciclemos los recursos”
de los residuos "Nademos en la Salida de Semana$8
organicos e inorganicos sostenibilidad" campo/exploracion
"Feria Verde: Yo pasivo, tu Feria participativa. Semana 9
activo"
Crear espacios de "Semillas de reconciliacién" Recoleccion de arboles Semana
siembra de arboles 10
para la proteccion del "Alcanza una estrella Concurso participativo ~ Semana
suelo. territorial” 11
"Bailale al conflicto, cosecha Exposicion artistica Semana
armonia” 12
Cierre “Iintegrar es construir" Integracién/compartir Semana
13

Fuente: Elaboracion propia (2019).

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Tomando en consideracion el diagnadstico inicial, apoyado en la escala aplicada y
en el reconocimiento de las causas de las problematicas en las familias, se decide
colocar por cada objetivo del programa, actividades relacionadas con el uso del
agua, siendo estos items los que se mostraron mas débiles tanto en la dimension
social como la ambiental, fortaleciendo acciones que puedan llevar al ejercicio
practico, para el manejo de los conflictos consecuencia de los factores en mencion,
sin embargo, se articulan las tres situaciones (agua, residuos solidos y uso de la
tierra) en tal medida que las actividades contemplaran y relacionaran en cada una
de ellas la de mayor debilidad.

Resultados

Respondiendo a los objetivos planteados en el estudio se evidencian los resultados
que se alcanzaron, en primer lugar, la identificacion de los conflictos
Socioambientales, y seguidamente la evaluacién de los efectos obtenidos tras la
aplicacion del programa de intervencion psicosocial en las familias del Municipio de
Sucre por el uso el cafio Panceguita. En cuanto a la dimension de conflicto social,
fue la que obtuvo los porcentajes menores en el pretest. Primeramente, en la
situacién relacionada con el uso del agua, seguida del manejo de los residuos y
finalmente la situacion del uso de la tierra. Y en la dimension de conflicto ambiental,
las situaciones ocuparon el mismo lugar.

Tabla 2. items con menor puntuacion

Dimensién item % Menor
Utilizo el agua de cualquier parte del cafio sin 10,8 %
pedir permiso.
No utilizo agua del cafio almacenada de dias 16,6 %
anteriores.
Solo recojo la basura que hace parte de los 15,4 %
alrededores de mi casa.

Conflicto Social Me molesta que mis vecinos utilicen la tierra 17,7 %
de mis alrededores.

Conflicto En tiempos de sequia utilizo la cantidad de 12,3%

ambiental agua que considere necesaria.
En tiempos de invierno utilizo mas agua de lo 27,7%
normal para las actividades diarias.
Si corto un arbol tiro las ramas al cafio. 35,4%
Corto un arbol en la rivera del cafio, sin pedir 40,8%
permiso a nadie.

Fuente: Elaboracién propia (2019).
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Desde la implementacion de la matriz de Vester para la detencion de problematicas
que facilitaran la elaboracion del programa se encontr6 como tema central los
conflictos generados por el uso del cafio, y con base a ellos se desencadenaron las
identificando como problema critico, la ausencia de programas sobre el uso
adecuado del cafio y el uso indebido del agua.

Efecto del programa Paz Socioambiental

En primera medida se realiza una comparacion de las puntuaciones en ambos
grupos, encontrandose que a nivel general en el grupo control, no hubo cambios
significativos en el pretest y en el postest, sin embargo, es preciso mostrar algunos
items que requieren de especial observacion de acuerdo dimensiones.

La dimensién de conflicto social resalta alguno de ellos: “por lo general arrojo las
basuras al cafio” paso de un 38,8% en el pretest a un 84,0% en el postest, asi mismo
en el item “arrojo botellas plasticas al cafio y no pasa nada” de 36,7% a 80,0%,
estos fueron los cambios mayormente notables. En cuanto a la dimension de
conflicto ambiental, tuvo menores cambios en el pretest en comparacion con la
dimension Social. Los items a resaltar son los siguientes: “si corto un arbol tiro las
ramas al cafio pasO de estar en un 28,6% en el pretest a 76,0% en el postest,
seguidamente “si el agua del cafio alrededor de mi casa esta mas limpia, la
utilizamos solo los que vivimos alli” de 38,8% a 64,0% y, “Solo un item mostré un
cambio descendente, “corto un arbol en la rivera del cano, sin pedir permiso a nadie”
de 46,9% en el pretest bajo a un 18,0% en el postest.

Con relacion al grupo experimental, (grupo que recibié el programa) se pudo
observar cambios significativos en ambas dimensiones. En cuanto a la dimension
social se observan diferencias que tienden hacia la favorabilidad en la mayoria de
los items en especial en 4 de ellos: “me molesta que me critiquen cémo uso el agua
del cafio” de 45,7% en el pretest pasé a 100% en el postest; seguido de “no me
interesa el uso que los vecinos le dan al agua del cano” de un 12,3% a un 92,5%.
Solo dos de los items tuvieron una diferencia porcentual minima hacia la
desfavorabilidad,” para labores domésticas utilizo la tierra que esta alrededor del
cano” de 35,8% en el pretest bajo 35,0% en el postest al igual que “me molesta si
otras personas arrojan basura en mi parte del cafio” con un 17,3% inicialmente y un
17,0% como porcentaje final.

Desde la dimension de conflicto Ambiental, hubo mayores diferencias significativas

que en la dimension social, todos los items mostraron cambios favorables, sin
embargo, se resaltan en los que mas cambios se obtuvo, que fueron los siguientes:
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“si corto un arbol tiro las ramas al cano” pasé de un 39,5% en el pretest a un 100%
en el postest, seguido de “todos los dias tiro la basura al cafio” de 38,3% a un 98,8%.

De acuerdo a los andlisis desde la prueba estadistica no paramétrica U de Mann
Whitney, los resultados permitieron evidenciar que de los 24 items de la escala 17
marcaron una diferencia significativa, inclinAndose hacia la hipotesis del
investigador (H1) y 7 de ellos aceptaron la hipétesis nula (Hn).

A continuacion, se evidencian los items por dimension que mostraron significancia
asintotica bilateral (= 0). En la dimension de conflicto social 7 de los items se
encuentran por debajo del nivel de significancia (p<0,05) “me molesta que me
critiquen cdmo uso el agua del cafio”(p=0), “no utilizo agua del cafio almacenada de
dias anteriores” (p=0), “no me interesa el uso que los vecinos le dan al agua del
cafo”, “me molesta que mis vecinos utilicen la tierra de mis alrededores” (p=0), “no
acepto que mis vecinos critiquen la manera en la que hago uso de la tierra” (p=0),
“por lo general arrojo las basuras al cafo” (p=0), y “solo recojo la basura que hace

parte de los alrededores de mi casa” (p=0).

No obstante, de los 12 items totales de la dimensién en mencién, 5 de ellos no
obtuvieron el nivel de significancia esperado (p=>0,05). “arrojo botellas plasticas al
cafo y no pasa nada” (p=0,9), “utilizo el agua de cualquier parte del cafo sin pedir
permiso” (p=0,81), “La tierra que se encuentra alrededor de mi casa me pertenece”
(p=0,2) y “para labores domésticas utilizo la tierra que esta alrededor del cano”
(p=0,1) los cuales sobrepasaron el maximo nivel de error.

En cuanto a la dimension de conflicto ambiental, 11 de los items tuvieron un nivel
de significancia del 5%, “si el agua del cafio alrededor de mi casa esta mas limpia,
la utilizamos solo los que vivimos alli”, “en tiempos de sequia utilizo la cantidad de
agua que considere necesaria”’, “corto un arbol en la rivera del cafo, sin pedir
permiso a nadie”,” en épocas de invierno, tomo porciones de tierra de los
alrededores del rio” “si corto un arbol tiro las ramas al cafo”, “todos los dias tiro la
basura al cafio”, “lo que boto al caino no contamina porque la corriente se lleva todo”,
el tapon que esta en mi parte del cafo lo boto en otros puertos”, el agua del cafo
que esta al frente de mi casa me pertenece”, “tomo la tierra de las riveras del cafio
porque no hara falta “todos con una valor (p=0). Sin embargo, solo un item no tuvo
el nivel de significancia esperado, “utilizo gran cantidad de tierra para hacer puentes
en mis alrededores” (p=0,2) que sobrepasé el maximo nivel de error. Tal como se
ilustra en la siguiente:

Tabla 3. Analisis estadistico no paramétrico U de Mann Whitney
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. J de W de

items Mar.m- Wilcoxon P
Whitney

Utilizo el agua de cualquier parte del

cafo sin pedir permiso. 19545 32295 -0,24 0,81

Me molesta que me critiguen como

uso el agua del cafio. 1240 4480 5,934 0

No utilizo agua del cafio almacenada

de dias anteriores. 1280 2555 -3,847 0

No me interesa el uso que los vecinos

le dan al agua del cafio. 859 4099 -6,89 0

La tierra que se encuentra alrededor

de mi casa me pertenece. 1773 5013 -1,185 0,236

Me molesta que mis vecinos utilicen

la tierra de mis alrededores. 1027 4267 -5,992 0

Para labores domésticas utilizo la

tierra que esta alrededor del cafio. 1726 4966 -1,432 0,152

No acepto que mis vecinos critiquen

la manera en la que hago uso de la

tierra. 720 3960 -7,511 O

Por lo general arrojo las basuras al

cafo. 1120 2395 -491 O

Arrojo botellas plasticas al cafio y no

pasa nada. 1987 5227 -0,087 0,931

Solo recojo la basura que hace parte

de los alrededores de mi casa. 1014 4254 -5,092 0

Me molesta si otras personas arrojan

basura en mi parte del cafio. 1762 3037 -1,346 0,178

En tiempos de invierno utilizo mas

agua de lo normal para las

actividades diarias. 818 4058 -6,449 0

Si el agua del cafio alrededor de mi

casa esta mas limpia, la utilizamos

solo los que vivimos alli. 1403 4643 -4,231 0

El agua del cafio que esta al frente de

mi casa me pertenece. 1658 4898 -2,73 0,006

En tiempos de sequia utlizo la

cantidad de agua que considere

necesaria. 1112 4352 -4591 O
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Corto un arbol en la rivera del cafo,

sin pedir permiso a nadie. 453 3693 -8,685 0

En épocas de invierno, tomo

porciones de tierra de los alrededores

del rio. 1396 4636 -4,087 O
Utilizo gran cantidad de tierra para

hacer puentes en mis alrededores. 1798 5038 -1,122 0,262
Tomo la tierra de las riveras del cafio

porgue no hara falta. 1712 4952 -2,203 0,028
Si corto un arbol tiro las ramas al

cafo. 1520 4760 -4576 0
Todos los dias tiro la basura al cafio. 990 4230 -6,836 O

Lo que boto al cafio no contamina

porque la corriente se lleva todo. 1150,5 4390,5 -6,121 O

El tapdn que esta en mi parte del

cafo lo boto en otros puertos. 1509 4749 -4,369 0

Fuente: Elaboracion propia, (2019).

Posteriormente se realizé un andlisis por dimensién en general del efecto que
produjo el programa, de acuerdo a si nivel de significancia, encontrandose que para
ambas dimensiones el grado de error =0%, lo que quiere decir que se contempla de
lo expuesto por el valor de (p=<0,05) y respondiendo a la hipétesis del investigador,
tal como lo muestra la tabla:

Tabla 7. Analisis del efecto del programa en las dimensiones de estudio.

U de W de
Mann- Wilcoxon 4 P
Whitney
Conflicto Social 1022 4262 -4,789 0
Conflicto ambiental 215 3455 -9,001 0

Fuente: Elaboracion propia, (2019).
Conclusion

Los conflictos Socioambientales son el resultado de las divergencias, choques y
pugnas que se presentan entre las personas, grupos, comunidades y que guardan
relacion con un recurso ecologico escaso, usado de manera indebida y o
/deliberadamente, o0 que es cuestionable en términos de territorialidad. Por tanto, el
desarrollo del presente estudio que tenia como propoésito evaluar el efecto de un
programa de intervencion para el manejo de conflictos Socioambientales en
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familias, empleando instrumentos como la Escala de Identificacion de Conflictos
Socioambientales y la matriz de Vester, el primero, utilizado para caracterizacion
de los conflictos por cada dimension y el segundo para elaboracion del programa a
partir del diagndstico inicial, permiti®6 mostrar cambios significativos en la
investigacion.

En cuanto a la caracterizacion de los conflictos Socioambientales, en el pretest,
indicé que la dimensién de conflicto social fue la que presento los resultados mas
débiles, especificamente en la situacion relacionada con el uso del agua, es decir
que alguno de los items como por ejemplo “utilizo el agua de cualquier parte del
cafo sin pedir permiso” mostraron una mayor frecuencia por parte de la poblacion,
en otras palabras, es una accion que realizan cotidianamente, que es autbnoma y
no depende de la aprobacion de los demas habitantes. Continuamente se presenta
el manejo de los residuos y el uso de la tierra en un nivel intermedio.

En lo concerniente a la dimension de conflicto ambiental, aunque presenté menor
debilidad, tuvo algunas situaciones de igual ocurrencia en el uso del agua,
especificamente en afirmaciones como “en tiempos de sequia utilizo la cantidad de
agua que considere necesaria”’, lo que indica que los individuos efectivamente
utilizan el agua de acuerdo a las necesidades presentadas, demostrando menor
cuidado a temporadas de escasez de la misma y descartando la posibilidad de que
el uso deliberado podria convertirla en algo prontamente acabable. En un segundo
momento se encontraba el manejo de los residuos, pero en este caso tuvo una
cercania de favorabilidad con el mas alto porcentaje, y finalmente, el uso de la tierra.

Desde las observaciones derivada de los analisis se infiere que la dimension de
conflicto social, fue la que requiri6 de mayor atencion al momento de disefar el
programa de intervencién, y fue corroborado con del diagnéstico a través de la
matriz de Vester destacandose en la ausencia de programas y el uso indebido del
agua como problema igualmente critico.

Con base a los resultados generados en el grupo experimental, fueron notorios los
cambios significativos en ambas dimensiones, recordando que, aungue la
dimensién de conflicto social, tuvo mayor debilidad en el pretest, su tendencia hacia
la favorabilidad incrementd significativamente, no obstante, en solo dos de las
situaciones, especificamente las que guardan relacion con el manejo de los residuos
y el uso de la tierra lograron unos valores minimos hacia la desfavorabilidad. Lo
anterior indica que la debilidad presentada en el Pretest, (uso del agua), fue
transformada hacia lo positivo, tras la implementacién en el programa que enmarco
las actividades con un fuerte componente en este aspecto.
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Por su lado, la dimension de conflictos ambientales desde el postest, enmarco
diferencias hacia la favorabilidad ain mayores, pues en todos los items los valores
porcentuales aumentaron lo que indica que si hubo en su totalidad un efecto del
programa.

Asi mismo, en las dos mediciones (pretest y postest) mediante los analisis desde la
prueba no paramétrica U de Mann Whitney evidencian que, si hubo diferencias
significativas en ambas dimensiones, apoyando entonces la hipétesis que indica
que el programa de intervencion genera cambios favorables en los participantes con
relacion a los conflictos Socioambientales. En la dimension de conflicto social, mas
de la mitad de los items tuvieron un porcentaje de error en cero, (0) especialmente
en el uso del agua y en la dimension de conflicto ambiental casi todos los items
marcaron un nivel alto de significancia también en el uso del agua, y en las otras
dos situaciones planteadas.

Discusioén

En este apartado se resaltan varios aspectos. El primero de ellos; es que los
conflictos Socioambientales presentados en las familias se originaban
fundamentalmente por el uso de los recursos, en especial el agua, no
desconociendo que las acciones generadas eran las causantes de dichos conflictos.
En otras palabras, la poblacién reconoce que, desaprovechar el agua, usarla
indebidamente, tirar basura, desaprovechar la tierra, perjudicaban al medio
ambiente, sin embargo, el problema trasciende mas alla, y enfatiza en como esta
relacion entre las personas, eran cotidianamente aceptadas, y cuales en general
causaban molestias, traduciéndose entonces en fuertes peleas, discusiones,
agresiones fisicas y verbales etc. y, considerando el factor cultural como aspecto
que prima sobre las conductas que han sido reconocidas desde la historia, y
reforzada a través de los comportamientos observados en el diario vivir (Ortiz,
1999).

Por tanto, contribuye a lo que autores como Sabatini & Sepulveda. (2002), afirman
cuando definen el conflicto socioambiental como la disputa por el acceso y el control
de los recursos, en este caso el agua, pero alin mas cuando hace la delimitacién
desde el conflicto social y el conflicto ambiental, confirmando que no se pueden
estudiar los conflictos bajo las variables individuales, pues, las respuestas a los
conflictos son desde las relaciones y los recursos. Razon por la cual la poblacion
Sucrefa identifica los comportamientos favorables y no, hacia el ambiente, pero
esto no se desvincula de los temas de poder, autonomia y disputa, es decir, lo social.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 139



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Aunque el programa mostro resultados favorables se debe seguir trabajando en esta
linea, reconociendo la importancia que los conflictos Socioambientales han tenido
en la dltima década, aumentando la necesidad de intervencion por los cambios que
han sopesado las sociedades tras las fuertes necesidades ambientales.
Primeramente, desde la dimension social de los conflictos, pues en la mayoria de la
poblacidn se deben propiciar espacios de convivencia, adaptacion y aceptacion de
las diferencias, respeto a los espacios y la territorialidad, en concordancia, con lo
gue expone Apipalakul, Wirojangud, y Keow, (2015), cuando afirma que la solucion
a los conflictos Socioambientales, especialmente por el uso de los recursos hidricos
se logra si hay participacion activa de las partes interviniente, como también el
aumento del trabajo en torno a las actitudes hacia el medio ambiente desde los
grupos. Y, en la dimensién ambiental, lograr que el comportamiento responsable
hacia los recursos sea sostenible en el tiempo, y sobre todo que se articulen de la
misma manera a los espacios de fortalecimiento social.

En cuanto al programa, es necesario potenciar actividades de acuerdo a las
situaciones que mas deébiles se presenten, al igual que el tiempo de intervencion.
Metodolégicamente, es posible apoyarse de otros instrumentos validados, que no
solo midan los conflictos Socioambientales, sino también las actitudes hacia el
ambiente, y mas cuando las poblaciones intervenidas tienen caracteristicas
particulares, especialmente si son de zonas rurales. Asi mismo, los programas
deben contemplar todo tipo de poblacién, por ejemplo, la infantil, integrando
actividades de conocimiento, entrenamiento, promocién y prevencion en los temas
Socioambientales de acorde a sus necesidades y alcance.

Por ultimo; articular permanentemente a los entes territoriales, lideres comunales, y
deméas miembros de las comunidades que logren movilizar a los grupos, desde la
continuidad, auto sostenibilidad, y el ejercicio cotidiano enmarcado en la
responsabilidad social- ambiental.
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Resumen: El presente articulo surge de la investigacion de Diversidad sexual y familia, y tiene como
objetivo mostrar los discursos de exclusién de las madres al conocer la noticia de la diversidad sexual
del hijo/a. Para esto, se trabajé con 10 familias, con las cuales se realizaron 20 entrevistas a
profundidad, identificando 4 grandes hallazgos: el primero esta fundamentado en los discursos
permeados por las ensefianzas religiosas, el segundo refleja los temores por el rechazo social hacia
el hijo/a, el tercero hace referencia a las restricciones con relacion a las expresiones de la identidad
sexual y por ultimo los cuestionamientos por no cumplir con los ideales de familia. Se puede concluir
en el articulo que los discursos de exclusion de las madres son el resultado de los estereotipos de
género y una construccion binaria de la sexualidad, en donde inciden de manera directa en la vida
emocional del hijo/a al enfrentar la discriminacién, el estigma y diferentes tipos de violencias.

Palabras claves: Discursos, exclusion, diversidad sexual, familia.

Abstract: This article arises from the investigation of sexual diversity and family, and aims to show
the discourses of exclusion of mothers when knowing the news. For this, we worked with 10 families,
with which 20 in-depth interviews were conducted, identifying 4 great findings: the first is based on
speeches permeated by religious teachings, the second reflects fears for social rejection of the child.
a, the third refers to the restrictions in relation to expressions of sexual identity and finally the
questions about not complying with family ideals. It can be concluded in the article that the discourses
of exclusion of mothers; they are the result of gender stereotypes and a binary construction of
sexuality, where they directly affect the emotional life of the child when faced with discrimination,
stigma and different types of violence.

Key words: Speeches, exclusion, sexual diversity, family.
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Introduccién

1.1Propésito

Analizar los discursos excluyentes que se presentan en las madres con hijo/a
diversos sexualmente, implica entender que las sexualidades son construcciones
sociales y culturales y no solamente procesos naturales del desarrollo humano. Se
entiende que el hombre y la mujer son seres sexuados por tener un sexo anatbmico
(hombre, mujer e intersexuado), un género (femenino y masculino) producto de una
construccion social; en palabras de Martinez (2012) son un conjunto de rasgos
estables, que perduran en el tiempo para diferenciar al hombre y la mujer, los cuales
estan definidos no solo por lo bioldgico y lo fisico, sino también son influenciados
por los procesos de socializacion que marcan las pautas de comportamiento, para
hacerlos pertenecientes o no a una determinada cultura y sociedad.

Es aqui donde la construccion social- el género, y el deseo-erotismo, no siempre
responden a lo que la familia, la sociedad y la cultura esperan, debido a la
concepcion binaria del sexo y la identidad de las personas, al no tener en cuenta
que el individuo se desarrolla de manera mental, social y psicoldgica para construir
su propia identidad (Escobar, 2007). Es asi como se presentan situaciones de
exclusion hacia las personas que rompen con el desarrollo “normal” del individuo;
asi lo expresa Martinez (2012) al referirse a la consecuencias que lleva esta crisis;
donde se busca la explicacion de la desviacion y la correccion del individuo diverso,
patologizandolo al romper con las categorias de sexo, género y erotismo impuestas
por la cultura, la religion y la sociedad, los cuales se ven reflejados en la familia a
través de preconceptos morales, leyes, practicas educativas y teorias de la
conducta que buscan clasificar la sexualidad humana, para encajar en modelos
establecidos.

Lo anterior conduce segun Escobar (2007) a formas de violencia desde lo simbdlico,
psiquico y fisico; a traveés de la discriminacion, el rechazo y el estigma lo que
produce tensiones y alteraciones no solo en el ambito publico (sociedad) sino de
una manera directa en el @mbito privado (familia).

Por lo anterior es importante identificar los discursos de exclusién que se dan por
parte de las madres al enfrentar la diversidad sexual del hijo/a; los cuales se
convierten en formas de reproduccion social, expresados a través del rechazo,
estigma, discriminacion, y expresiones verbales y no verbales, con el objetivo de
entenderlos para acompaniar a las madres en la construccion de nuevas formas de
ver la diversidad sexual del hijo/a, en el marco de los derechos y el respeto de los
mismos.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 147



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

1.2 Antecedentes

La construccion de los discursos en las sociedades responde a la influencia de la
cultura y el momento historico que estén viviendo, indicando de manera abierta o
vedada la forma en que son incluidos los individuos y grupos sociales, por medio
de sus comportamientos, relaciones, formas de vivir, gustos, expresiones culturales,
expresiones sexuales entre otras.

Ampliando lo anterior Foucault (1992) define el discurso como “un conjunto de
reglas anénimas, historicas, siempre determinadas en el tiempo y el espacio que
han definido en una época dada, y para un area social, econémica, geografica o
linglistica dadas las condiciones de ejercicio de la funcion enunciativa "(p.198). El
sefialamiento de la diversidad sexual de manera implicita o explicita a través de
prejuicios que la catalogan como inmoral, reflejan los convencionalismos,
presunciones y tables que la sociedad utiliza para sentenciar negativamente lo que
se sale de la normatividad sexual, seguin Antezana (2007) para acallarlos a través
de restricciones en los espacios privados y publicos. Es asi como se condena a la
persona desde los preceptos morales, en donde la “concepcion binaria de la
sexualidad desconoce la compleja diversidad de la sexualidad y conduce a la
exclusion social y politica de las personas cuya sexualidad no concuerda con la
determinacién anatomica o biolégica del sexo” (Escobar,2007, p.77).

De esta forma se concede el poder a las sociedades y la familias que reproducen
los modelos hegemaonicos masculino y femenino, en donde segun Torres (2009) se
“‘prescribe identidades y cuerpos ideales; es decir sanos, normales vy
heterosexuales” que responde a un sistema binario donde se marcan los
comportamientos, roles, formas de amar y de disfrutar la sexualidad y se sefala a
los transgresores de la sexualidad heteronormativa; por medio de discursos que se
construyen como “verdades absolutas”; en donde se desprecia lo que no es
comprendido y aquello que no encaja en la norma social y familiar

Al respecto Butler (2006) se refiere a esta normatividad como los “propdsitos y las
aspiraciones que nos guian” los cuales indican a las personas a actuar y a referirse
a ellos mismos y a los otros, enmarcados en las “ideas e ideales que dominan la
vida”, lo que se traduce en expresiones que vulneran los derechos de hombres y
mujeres por medio de las violentas que van desde lo fisico, emocional, psicoldgico,
econdémico, hasta lo simbolico. Estos ideales que marca la sociedad estan
enlazados con la dicotomia cultural referida al género, que segun Gonzalez (2001)
lo problematizan, a través de la ideologia hetorosexista que se arraiga en las
construcciones mentales de los individuos, por medio de discursos sexistas, en
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donde aquel que “cruza las fronteras de la identidad genérica” es un transgresor y
como tal es discriminado y estigmatizado.

Las categorias socioculturales, lo indica Espinoza (2015) son aquellas que marcan
lo que se excluye, lo que puede ser complementario y la desproporcién de las
relaciones, las cuales construyen creencias en el sistema familiar, de modo similar
Oyarzun (2000) ve a la familia como aquella que articula lo que el individuo debe
ser y la forma en como debe relacionarse entre los sexos para ser incluido desde lo
social. De esta forma se regulan las interacciones entre un individuo y el otro, en
donde el deseo y el poder son ejercidos por medio del cuerpo y sus expresiones.

Para Foucault (1992) las prohibiciones sociales son aquellas formas que
reproducen la supremacia del poder ejercido sobre los hombres y las mujeres en
las formas de ser y comportarse, cuyo resultado es expulsar a aquel que subvierte
el orden sexual. Por lo tanto, en las familias y en especial en las madres se
comienzan a entretejer un sin numero de prohibiciones de manera directa o
enmascarada al momento de conocer la noticia de la diversidad sexual del hijo/a,
debido a la “alteracién” en la vida familiar. Asi lo sefiala Riesenfeld (2010) indicando
que la familia se enfrenta a un integrante que creia conocer; buscando por medio
de la fe, la psicologia, la medicina y otras alternativas, el cambio de la orientacion
sexual, decision que lleva a la proliferacion de discursos de exclusion, con la
intencion de poder homogeneizar lo diverso.

Desde el mundo que busca homogeneizar, Palacio (2009) sefiala que se construyen
patrones de vida y de organizacion social, en donde lo distinto desequilibra las
construcciones sociales, que indican como debe ser la familia, los roles de género,
las expresiones de afecto y la misma sexualidad, que responden a patrones de vida
dentro de una organizacion social. Esto se refleja en las restricciones al interior de
la sociedad y de la familia que segun Foucault (1992) estan constituidas por rituales
mediados por las conversaciones, gestos y comportamientos que finalmente se
constituyen en discursos religiosos y politicos, los cuales llevan a la obediencia y se
convierten en tradicion, segun Bourdieu (2005) el sometimiento tiene como
resultado la:

violencia simbdlica, violencia amortiguada, insensible, e invisible para sus propias
victimas, que se ejerce esencialmente a través de los caminos puramente
simbélicos de la comunicaciéon y del conocimiento o, mas exactamente, del
desconocimiento, del reconocimiento o, en ultimo término, del sentimiento. (p.5)

Es asi como los discursos se convierten en una fuente permanente de exclusion en
tanto indican y categorizan las relaciones como “buenas” -aceptadas y las “malas”-
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rechazadas, dentro de un sistema que valora la tradicion de los roles de género que
constituyen sociedades heterosexistas, homofébicas y patriarcales. Las sanciones
sociales que las sexualidades diversas viven adquieren mayor fuerza cuando los
estereotipos permean la vivencia de la sexualidad, es asi como se espera que los
individuos encajen en una sociedad que estimula el patriarcado, en espacios
privados y publicos, en donde lo masculino y lo femenino se complementan a través
del matrimonio y la tenencia de hijos. Por lo tanto, lo diverso es catalogado con
inmoral, enfermizo; al respecto Rubin (1989) plantea como las sociedades
categorizan a las personas de acuerdo a sus comportamientos sexuales, en donde
en la categoria mas alta estan ubicados los heterosexuales adquiriendo el respeto
social y los diversos sexuales estan en la categoria méas baja, los desventurados.

En otras palabras, la cultura y la sociedad jerarquizan las expresiones sexuales, por
lo tanto “lo que queda entonces fuera de la ley, antes de la ley, ha sido relegado a
ese lugar por y a través de una economia heterosexista que desautoriza las
posibilidades opositoras al hacerlas culturalmente inconcebibles e inviables desde
el comienzo” (Butler 2002 p.168), siendo inconcebible lo diverso. Al respecto Enguix
(2000) muestra como se asocia lo afeminado como homosexual-gay y lo
homosexual como afeminado, de igual manera las mujeres lesbianas son
imaginadas como masculinas, en donde los discursos de rechazo son dobles;
porque la diversidad subvierte el orden y porque adicionalmente estd impregnada
de multiples formas de expresion y no hay cabida para la uniformidad.

De tal manera que los discursos excluyentes frente a la diversidad sexual se
estructuran a través de los roles de género, que utilizan el ejercicio del poder para
indicar cdmo el hombre y la mujer deben relacionarse y vivir la sexualidad de manera
natural, no pecaminosa dentro de un orden social y aquellos que transgreden dicho
orden corren el riesgo de ser sefialados y por ende violentados, repudiados y
excluidos por la sociedad, su familia y de manera directa por su madre, lo que puede
llevarlos a la marginalidad y a situaciones de riesgo por no contar con un soporte o
una red familiar y social adecuadas.

2. Disefio y Método:

La investigacion se aborda desde el enfoque cualitativo, disefio biografico-narrativo
por medio de entrevista semiestructurada, que permite a través de la conversacion
en un ambiente de intimidad y respeto; entender y profundizar las perspectivas del
hijo/a y la madre, los sentimientos, emociones, reacciones e interpretaciones que
vivieron alrededor de la diversidad sexual.
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2.1 Poblacion

La investigacion contd con la participacion de 10 familias con un hijo diverso/a
sexualmente, matriculado en algin programa académico diurno o nocturno de la
Universidad Catolica de Pereira; a través del método bola de nieve, en donde se le
pidio al primer entrevistado que refiriera a otro estudiante de la poblacion LGBTI
para que participara en la investigacion, y asi sucesivamente. En total se realizaron
20 entrevistas a: 10 estudiantes que se identificaron en su orientacion sexual asi:
5 se identifican como gay, 1 como bisexual, 1 expresa que es un ser espiritual, 1
como transexual y 2 mujeres lesbianas; 10 familiares: 8 madres, 1 abuela y 1
hermana y se realiz6é un grupo focal con madres; la interpretacion de los resultados
se realiz6 a través del programa andlisis de datos cualitativos asistidos por
computador Atlas ti.

2.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados para la recoleccién y analisis de la informacién fueron:
-Entrevista individual semiestructurada en profundidad: se construyé una guia-
flexible con 15 preguntas abiertas, que buscaba el dialogo con el entrevistador en
un ambiente de confianza y privacidad; con el objetivo de conocer las vivencias
experimentadas por el estudiante alrededor de la vivencia de su diversidad sexual,
estos encuentros tuvieron una duracién de aproximadamente 2 horas.

-Entrevista semiestructurada en profundidad: para la realizacion de estas
entrevistas previamente se solicitd al estudiante que dialogara con la madre sobre
la investigacion, luego de esto se realiz6 llamada telefénica por parte del
entrevistador para concertar lugar y horario. La guia utilizada para la entrevista
individual se tomé como base para la entrevista con ella madre, ampliando algunos
aspectos importantes relacionados con las significaciones, dificultades recursos que
se dieron en las interacciones familiares en el momento del conocimiento de la
diversidad sexual del hijo/a.

-Grupo focal con las madres: para la realizacion del grupo focal se tuvieron en
cuenta algunos aspectos que durante las entrevistas semiestructuradas los
investigadores deseaban profundizar, generando un espacio de opinion en donde
los -as participantes pudieron expresar sus sentimientos, pensamientos y formas
de enfrentar la diversidad del hijo/a, y a la vez pudieron escuchar a otras madres
que experimentaron situaciones similares, generando una mayor riqueza en los
testimonios y sin que fuera la intencion del grupo focal, permitir un espacio de
catarsis para las madres.
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3. Trabajo de campo y anélisis de la informacion
3.1 Fase |. Revisién bibliografica

Esta fase consistio en realizar una revision documental de la bibliografia existente,
teniendo en cuenta los objetivos y categorias de la investigacion.; en las bases de
datos especializadas, repositorios de las universidades, bibliotecas fisicas y
virtuales.

3.2 Fase Il. Convocatoria y recoleccion de la informacién

La convocatoria se realiz6 a través de bola de nieve, con estudiantes que
cumplieran los siguientes criterios de inclusion:

- Ser estudiante universitario, en cualquiera de los programas, diurno o
nocturno de la Universidad Catolica de Pereira.

- Considerarse perteneciente a la poblacion LGBTI, por su orientacion o por
su identidad sexual

- Interés de participar en la investigacion

- Firmar el consentimiento informado.

- La madre tuviera conocimiento de la diversidad sexual del hijo/a y deseara
participar en la investigacion.

Los estudiantes interesados/as son convocados a un encuentro con algunas
personas de la comunidad LGBTI de la ciudad y los investigadores, en donde a
través de un conversatorio se realiza una sensibilizacion para presentar la
investigacion y sus objetivos. Este encuentro permitié aclarar dudas y tener un
contacto directo con los/as estudiantes, tomando datos personales y concertando
lugar, fechas y horarios para las entrevistas.

Se realiza prueba piloto con estudiantes y mamas, para realizar los ajustes
necesarios al instrumento.

Se realizan las entrevistas con cada estudiante, en un espacio privado de la

universidad, firma del acuerdo de confidencialidad. Finalizando la entrevista, se
recoge la informacion de la madre que participara en la investigacion.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 152



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Para concertar la entrevista con la madre se realiza llamada telefénica, explicando
los objetivos de la investigacion y se confirma el interés y disposicion en participar
en la investigacion.

Las entrevistas a las madres se realizan en los sitios de trabajo o en los hogares,
asegurando la privacidad y tranquilidad para dialogar sobre el tema y se firma el
acuerdo de confidencialidad.

Finalmente se realiza un grupo focal, que surge de interés de ampliar algunos
aspectos de la investigacién con la participacion de las madres, en un espacio
privado de la universidad.

3.3 Fase lll. Procesamiento y analisis de la informacion

El analisis de la informacion en la investigacion implicO un proceso en espiral, que
retrocedia permanentemente en los datos que arrojaban las narrativas de las
entrevistas y el grupo focal, que iban mostrando de manera reiterativa los
significados mas relevantes que apuntaban a los objetivos y alimentaban el grueso
de las categorias de analisis.

La informacion arrojada se codifica de manera selectiva, teniendo como base un
arbol tedrico con cada una de las definiciones que dan cuenta de las categorias y
subcategorias, que van indicando la clasificacién de las narrativas.

Para la clasificacion de las narrativas se utiliza Atlas Ti; software de analisis
cualitativo, en donde a cada entrevistado se le asigna un cédigo para su
identificacion. El hijo/a recibe un nimero de 1 a 10: ejemplo H 1 y su madre letra M
que identifica relacion con el entrevistado asi: M (mama) adicionando el nUmero
correspondiente del estudiante: ejemplo: M H1

Finalmente, las narrativas que resultan de la codificacion, pasan por una nueva
codificacion para identificar las categorias que emergen, a partir del proceso
analitico de la codificacion abierta se identifican las categorias de significados,
descubriendo sus similitudes y a la vez puntos divergentes relacionados con el
objetivo que se propuso.

4. Resultados
En la investigacion se encontraron cuatro grandes hallazgos sobre los discursos

excluyentes de las madres al conocer la noticia de la diversidad sexual del hijo/a;
estos se ven reflejados en los mensajes, expresiones y acciones, que responden a
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los mandatos sociales y familiares; indicando las visiones, concepciones y valores
gue se construyen alrededor de la sexualidad.

El primer hallazgo esta relacionado con las ensefianzas religiosas cuya intencion es
el dominio del cuerpo y el deseo; para volver a retomar el buen camino. El segundo
hace referencia a los temores que experimentan las madres frente al rechazo social
y los riesgos que puede tener su hijo/a al ser diverso sexualmente. El tercero indica
como desde la madre, las expresiones de la identidad sexual son coartadas y
buscan ser moldeadas para que coincidan con el género, con la intencion de que
sean aceptados socialmente. El dltimo hallazgo gira en torno a los ideales que se
construyen para el hijo/a; en funcion de casarse, tener una familia y procrear.

4.1 “Lo que dice la religion”

Este primer hallazgo esta directamente relacionado con los mandatos que la religion
judio cristiana imparte, los cuales inciden directamente en las madres, relacionados
con el matrimonio, el amor, la sexualidad, entre otros temas.

Para lograr por parte de la madre sobrellevar la noticia; se encontraron
pensamientos relacionados con el castigo por haber hecho algo malo en la
educacion de su hijo/a, por otro lado, acuden a su Dios para solicitar la
transformacioén de la diversidad sexual, en otros casos se alejan de Dios al pensar
gue no son dignas y por ultimo se da un proceso de integracion y reacomodacion
personal entre la religion y la sexualidad.

Se encontro que el 70% de las madres entrevistadas profesa la religion catolica,
indicando que estan viviendo un castigo de Dios al tener un hijo/a diverso. Segun
Vaggione (2008) las presunciones sobre “el absolutismo de la sexualidad” se
evidencian en las categorizaciones que se dan en el sistema familiar al catalogar
lo que “esta bien o esta mal” en las expresiones sexuales de sus miembros, las
cuales se regularizan en los espacios publicos y privados; reproduciendo el sistema
de valores de una cultura patriarcal heteronormativa que exalta la familia como la
célula fundamental de la sociedad humana, constituida por un padre y una madre,
con la responsabilidad de reproducirse, para asegurar por un lado la transmisién de
la fe catolica y por el otro lado el orden de la sociedad, por medio de los valores
cristianos.

Por lo anterior quien rompe desde su orientacion sexual con este orden y no es

capaz del dominio propio, es sefialado como pecaminoso e incompatible con las
creencias religiosas, siendo sefialado y excluido por su inmoralidad.
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La siguiente narrativa nos permite evidenciar en palabras de la madre la concepcion
binaria de género del orden divino a través de los mandatos religiosos:
MH3: “por qué Diosito si tu nos creaste hombre y mujer para hacer familia?,
por qué ahora asi, pero yo decia bueno, al principio si me daba duro”

La figura del Dios castigador se presenta en los siguientes discursos, debido al
sistema de creencias y de valores que la religion ha marcado como pecado o no:

Madre al expresar lo que pensaba sobre la diversidad de su hija lesbiana:

MH10: “se van a condenar o sea que, para la persona cristiana, para los de otra
religion a todos los van a condenar y mas a estas personas de la comunidad

gay. ”

La clasificacion de los comportamientos sexuales en los discursos de las madres
demuestra el absolutismo y la unicidad en la sexualidad para proteger el sistema de
creencias, valores sociales y la moral religiosa. (Vaggione, 2008) buscando que la
obediencia a la voluntad y los mandatos divinos sean fundamento para ser parte
del grupo- iglesia. Encontramos en los planteamientos de Foucault (1994) el tema
del poder que se ejerce sobre las personas con la intencibn de encaminar el
comportamiento desde el momento del nacimiento hasta la muerte, con el fin de
alcanzar la salvacion, esto lo denomina como el “poder pastoral”’, metafora biblica
en donde Dios es el pastor el cual guia a las ovejas. A nivel social esta tarea es
delegada en la iglesia y sus instituciones educativas, para acompafar y guiar a
hombres y mujeres por el buen camino, garantizando la salvacion por medio de
sacrificios y negaciones que son valorados, sin embargo, aquellos que desde la
vivencia de la sexualidad transgreden estas demandas cae el peso del
sefialamiento, repudio social y familiar.

En la investigacion realizada en la ciudad de Cochabamba en México (Antezana,
2007), cuya intencién era conocer la adaptacion y cohesién familiar y el apoyo social
con los que cuentan las personas homosexuales, se encontraron hallazgos que
evidencian los seflalamientos ejercidos por la sociedad hacia las personas diversas;
cuyo resultado es el silencio con la intencion de guardar el secreto ante familiares,
para evitar la penay la humillacién, llevandolos a “ vivir su sexualidad en privado,
con reserva y en el ocultamiento”(p.32)

Esta condena se refleja en la narrativa de una madre que busca el apoyo en un
pastor y lo que esté le dice a su hijo:
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MH9: “el pastor le dijo a mi hijo: el homosexualismo es del demonio, usted esta
condenado”.

Por otro lado, las madres entran en un estado de turbacion, por creer que son
responsables del “pecado de su hijo/a” y estan recibiendo un castigo divino, esto se
ve en el 50% de ellas. ¢La siguiente es la narraciébn de una madre donde se
cuestiona sobre la crianza de su hijo y se pregunta en qué fallo?

MH7: “yo pienso en que fallé? ¢tal vez porque fue criado por la abuela? porque
desde que tuvo 3 afios hasta los 12 vivié con ella, y siempre estuvo rodeado de
mujeres, ¢,0 tal vez fue por la falta de vivir con el papa? porque como lo veia de vez
en cuando, ¢y pienso Dios porque a mi?

Esto ejemplifica el sefialamiento al comportamiento del hijo/a por medio de los
discursos de exclusion mediados por la culpa, la baja autoestima, el desequilibrio
experimentado en el sistema familiar, e incluso el distanciamiento de la religion.

En el mismo sentido la investigacion realizada por Pérez(2013) Diversidad sexual
e identidades de género en familias con practicas patriarcales en Cartagena de
Indias muestra como la poca educacion y la ignorancia sobre temas relacionados
con la sexualidad en las familias hace que se refuercen habitos y afiancen
estereotipos basados en las creencias religiosas, que llevan al rechazo y la
discriminacion de los familiares; que los lleva a la periferia de la sociedad por sus
comportamientos anti-naturales.

Este hallazgo es similar en la investigacion realizada en la ciudad de Pereira donde
el 60% de las madres entrevistadas acuden por medio de la oracién al Dios que
transforma, para lograr limpiar el pecado de la homosexualidad; con la intencion de
vivir normalmente bajo las leyes sagradas; el siguiente relato lo demuestra:

MH10: “yo le pido todos los dias a Dios que le cambie el chip, si no, pues, de
todas maneras, lo que yo quiero es que mi hija sea feliz independientemente con
quien ella quiera”.

En la investigacion realizada por Johnson y Aviles (2017) relacionan las tensiones
que experimentan dos mujeres lesbianas y sus familias misioneras, donde el
silencio es una respuesta que se instaura en el sistema familiar para no abordar el
tema, y por otro lado los esfuerzos familiares porque sus hijas cambien sus gustos
sexuales, este mismo deseo se encontro en la investigacion de Pereira en la voz de
la madre de un hijo homosexual:
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MH9: “Dele la mano al pastor, para que le sague ese demonio y usted pueda ser
una personanormal.

En la investigacion de Ryan (2009) las familias y sus hijos/as experimentan
sentimientos de verglenza al momento de conocer la diversidad sexual, los cuales
llevan a conductas de discriminacion por parte de la sociedad y de la familia, en
donde se quiebran las relaciones afectivas y sociales que producen lejania entre los
familiares. En los entrevistados de la ciudad de Pereira este distanciamiento se da
en el 70% de los hijos/as, por un lado, de sus familias y por otro lado de las
instituciones religiosas y de Dios, con la intencion evitar los conflictos entre la
heteronomia del discurso religioso que sefiala la diversidad sexual como
pecaminosa e indebida y la vivencia de la espiritualidad. El alejamiento de las
practicas y cultos les permite resguardarse de situaciones incobmodas en los
espacios sociales y en especial en las interacciones con su madre, que les causan
dolor y desean evitar.

Al respecto se encontraron las siguientes narraciones de hijos/as que lo expresan
asi:

H1: “Yo creo en Dios, pero yo no soy practicante, yo me alejé mucho de Dios
porque, yo sé que, a El, no es que no le guste el camino que yo elegi, El me
amaria mas si yo siguiera el camino de la verdad, el camino que todos los
heterosexuales nos estan diciendo”

H2: “Yo si creia mucho en Dios, muchisimo, pero en el momento en que me dijeron,
que Dios no acepta las personas asi, entonces yo como para que voy a creer en
El si no me va a aceptar”

H6: “entonces no me parecié muy conveniente seguir asistiendo a esa iglesia
cristianay de igual manera deje de ir a la catélica; porque no les gusta los
homosexuales”

En las narrativas anteriores se evidencian los discursos de rechazo que las
instituciones religiosas o las madres expresan al hijo/a, por romper con el modelo
binario de sexualidad; sin embargo, algunos entrevistados hicieron un proceso de
reconfiguracion de sus creencias religiosas, con la intencion de sentirse mas
tranquilos a nivel espiritual. En la investigacion de Johnson y Avilées (2017)
analizaron las maneras en que los valores morales y religiosos permean las vidas
de dos mujeres lesbianas, la influencia de la familia sobre los mismos y a la vez las
regulaciones que desde ellas se construyen entre la religiosidad y la vivencia de sus
sexualidades. Vaggione (2008) sefiala como los creyentes que son diversos
sexualmente enfrentan estas dificultades por medio de reacomodaciones que les
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ayudan a superar la dependencia que la iglesia ejerce sobre sus fieles y poder
encontrar a través de la reconfiguracion su propio equilibrio espiritual. De un modo
similar las madres también experimentan reacomodaciones, asi lo demuestra la
siguiente narrativa, en donde sin dejar de ser catélica vive la tension entre su
formacidn religiosa y la diversidad de su hija:

MH10: “mi reaccion, sé que fue por los principios religiosos, y como lo levantaron,
yo no me he alejado de la religién catdlica, pero ahora interpreto y entiendo
mucho la orientacion de mi hija.”

Los discurso de las madres entrevistadas estan impregnados de las ensefianzas
que la institucionalidad religiosa promueve, en donde la heteronormatividad
reproduce los roles de género que alimentan relaciones inequitativas entre hombres
y mujeres y en el momento de conocer la diversidad del hijo/a y produce un caos
familiar, por el temor a la condenacion social y religiosa , buscando como tabla
salvadora la oracidon con la intencion de encontrar la paz y alcanzar el milagro de la
transformaciéon del hijo/a. Sin embargo, los procesos de reacomodacion de los
hijos/as y de las madres los llevan a mediar de manera intima con las creencias
religiosas y la sexualidad y asi disminuir el peso de la condena.

4.2. “Temor por el rechazo social y los riesgos a los que se enfrenta”.

El segundo hallazgo relacionado con los discursos excluyentes, indica los temores
gue viven las madres frente al conocimiento de la diversidad sexual del hijo/a,
relacionados con las restricciones, juicios y rechazos que la sociedad infringe sobre
lo diverso, debido a la concepcion binaria que se construye en las relaciones
afectivas y sexuales, las cuales sujetan las expresiones eréticas y afectivas de las
personas diversas so6lo a los espacios privados. Segun Butler (2002) los mandatos
sociales hacen inconcebible desear de otro modo, coartando y censurando la
diversidad sexual, en donde el poder impuesto por la sociedad y la cultura, indica
gue los sujetos deben encajar en la heteronormatividad, y por consiguiente lo
diverso sera condenado, excluido y repudiado.

Algunos sentimientos que experimentan las madres de personas con sexualidades
diversas tiene que ver con la frustracion y la angustia de no poder concretar los
suefos que construyeron para su hijo/a, segun Herdt y Koff (2002), estos suefios
responden a los estereotipos sociales y culturales que indican la importancia de
conformar una familia, procrear, ejercer una profesion, disfrutar de una vida social
sin restricciones, por lo tanto quienes rompen con la norma experimenta diferentes
formas de violencias en espacios publicos y privados.
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En el estudio nicaragiiense, sobre los procesos de aceptacién que experimentan los
padres de hijos homosexuales ante el conocimiento de la orientacion sexual,
realizado por Solis (2016) las preocupaciones que mas peso tenian en los padres y
las madres hacian referencia a: la discriminacion social, cual sera el futuro
profesional del hijo y finalmente los riesgos de adquirir enfermedades de trasmision
sexual.

De forma similar en la investigacion de la ciudad de Pereira el 80% de las madres
experimentan temores sobre el futuro profesional de su hijo/a, considerando que se
reducen las opciones laborales para ellos/a; indicando que para ellas es evidente
que las construcciones sociales y culturales reproducen actitudes y conductas de
discriminacion.

Estos temores se evidencian en las narrativas de dos madres sobre el desarrollo
profesional de su hijo homosexual y de la hija trans:

MH9: ‘tengo miedo de lo que le pueda pasar a él, el rechazo, que se le cierren
puertas, menos mal él es un nifio gay que no se le nota”

MH1: “siempre pensé que saliera adelante, pues que sacara su carrera sin ningun
obstaculo, que no tuviera problemas, porque yo le digo “no te van a dar un trabajo
con esas ufias asi largas y pintadas, y todo eso, no te van a dar el trabajo”

Otro de los temores es el enfrentar el rechazo familiar, en donde las madres utilizan
como mecanismo de proteccidén no participar en reuniones familiares y evitar tocar
el tema de la diversidad sexual para no experimentar situaciones incomodas.

La siguiente es la narracion de una madre al expresar la posible reaccion de la
familia si llegara su hijo homosexual con su pareja a alguna reunion:

MH7: “Si él llega con su pareja a una reunién familiar, yo me imagino pues que hasta
ahi llegara la fiesta o la reunion, porque ahi mismo cada uno cogeréa por su lado
o ya se vera el rechazo”.

En la siguiente narrativa se encuentran la tristeza, temores y vergienza que
experimenta la madre al no poder ver a su hijo con una pareja heterosexual.

MH9: “sufri, lloré muchisimo, muchisimo, pensé en la parte que no llegara con una

novia, en el momento senti verglienza si mis compafieras se enteran; por Dios
yo qué voy a hacer”

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 159



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Las narrativas anteriores dan cuenta del aislamiento del hijo/a como mecanismo de
“‘proteccion” de situaciones que incomodan también a la madre, a la vez los
sentimientos de profundo dolor por la diversidad del hijo/a y la incertidumbre por su
futuro.

En la siguiente narrativa se encuentra la voz del hijo que da cuenta de la vergiienza
gue su mama experimenta por ser homosexual:

H4: “siento que mi mama se sigue avergonzando, porque yo soy homosexual,
ella una vez me lo contd, me lo manifesté y me da mucha tristeza que por tanto
rechazo de ella”

Segun Lujan & Tamarit (2012) para las familias es menos estresante si las
expresiones de la sexualidad del hijo/a son menos evidentes en espacios publicos,
pues disminuyen los sefialamientos y perjuicios que puedan vivir.

La siguiente narrativa de una madre evidencia la angustia y a la vez la tranquilidad
porque no se le nota:

MH3:“lejos de imaginarme que me iba a tocar tener una hija lesbiana, criticaba
mucho sobre la forma como son de machorras y a los hombres que son muy
maricas, y cuando mi hija me salio con eso de ser lesbiana pues me dio muy duro,
fue horrible, menos mal que ella es muy femenina y no se le nota”

Las narrativas expuestas anteriormente muestran las situaciones de vergienza y
seflalamiento que experimentan el hijo/a 'y la madre, por parte de familiares, amigos
y la sociedad al ser catalogados como inmorales.

Por otra parte, se identificaron otras preocupaciones relacionadas con los riesgos
frente a las enfermedades de transmision sexual, debido a los imaginarios que
se construyen, los cuales hacen referencia a la promiscuidad y la falta de cuidado
de la poblacién diversa. La no aceptacion de la diversidad sexual produce una
permanente dinamica de tensidn y preocupacion, reforzada desde la cultura
patriarcal, que domina la organizacion de la sociedad, incluidas las relaciones
interpersonales y las expresiones de la identidad sexual enraizadas en los discursos
de las madres.

Los siguientes relatos de dos madres dan cuenta de las representaciones sociales
que catalogan a la poblacion LGBTI como un grupo que se caracteriza por ser
promiscuo y con alto riesgo de adquirir enfermedades de trasmisién sexual y el VIH-
SIDA:
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MH5: “mis temores son porque uno sabe que, por ese género, hay mas
transmision de enfermedades, yo siempre le he dicho hijo ti sabes que te tienes
que cuidar, cuidate mucho”

MH?7: “me preocupa que adquiera una enfermedad, de pronto de con una persona
que abuse de él y que lo coja como un instrumento”

Lo anterior da cuenta de ideas simplificadoras y erradas sobre la sexualidad
humana, en donde los mitos sexuales que se construyen y reproducen en diferentes
espacios como la familia, la escuela, los medios de comunicacion, la religion y la
cultura a través de los estereotipos sexuales, que se ponen en evidencia en los
discursos de exclusion.

En la voz de la hija trans se demuestra como la educacion brindada por la mama
relaciona a las personas LGBTI con promiscuidad, sida, prostitucién, estos
discursos de exclusion la influencian a ella también:

H1: “mi mama me decia de la gente diversa, que los gais tienen sida, que los
transgénero eran unas prostitutas y que lo mantenian haciendo todos los dias;
entonces yo también llegué a pensarlo, yo pensé: si me vuelvo gay voy atener
sida y si me vuelvo trans voy a hacerlo con todos los hombres.

Las ideas absolutistas arraigadas en la cultura, la sociedad y la familia, sefialan las
formas de actuar y de ser hombres y mujeres, construyendo estereotipos en torno
al género y las diversas expresiones sexuales, es asi que se reproducen actitudes
negativas hacia la poblacion LGBTI, las cuales se justifican en la trinchera de los
valores morales de sociedades conservadoras.

4.3. “Condicionamientos a las expresiones de la identidad”

Los discursos excluyentes relacionados con el temor a la no coincidencia del sexo
biolégico de una persona con sus comportamientos sexuales o roles de
género estan relacionados con jerarquias sexuales que se construyen y que
finalmente se traducen en violencias y repudios las cuales se reflejan en la cultura,
la sociedad y la familia, a traveés de la heteronormatividad, en palabras de Coll-
Planas (2010) los sujetos diversos son considerados como “marginales, agredibles
y exterminables” (p.85); las ideas, los pensamientos, las percepciones, las actitudes
que se tejen respecto al género, determinan ciertos comportamientos que son
atribuidos y esperados como normales para la feminidad y la masculinidad, sin
embargo, en las situaciones donde no se asumen estos estandares, se vive un
mayor rechazo y discriminacion tanto en el contexto social, en el familiar y de
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manera particular en la relacion con la madre . Al respecto Rodriguez (2009) hace
referencia a la tradicioén cultural que divide al homosexual en dos de acuerdo a su
actitud: femenino o masculino, y que es reproducida no solo por las familias sino
también por las personas diversas sexualmente asumiendo apariencias y
comportamientos cefiidos a las construcciones heterosexistas de hombre y mujer.

Esta tradicion cultural de lo masculino se construye desde la familia marcando y
regularizando la sexualidad; segun Butler (2002) este es el “poder de producir-
demarcar, circunscribir, diferenciar- los cuerpos que controla” (p.18) dicho poder se
materializa desde el lenguaje, por medio de normas culturales que conciben las
identidades sexuales de manera estatica, binaria, nunca diversas y sin posibilidades
de transformacion; es decir sin performatividad, creando desde el lenguaje
discursos excluyentes que se relacionan con la expresion de la identidad de género
hegemaonica, con el objetivo de mostrar lo que socialmente se espera, para prohibir
y ocultar cualquier identidad distinta, a través de comentarios o0 actitudes que
aceptan o rechazan las expresiones de la diversidad sexual. Segun Martinez, &
Ifiguez (2010) en los discursos, se naturaliza de manera simbdlica y material la
masculinidad y la feminidad, a través de juegos, formas de vestir y actuar para asi
poder diferenciar aquellos que son “normales” de los que no lo son, llevando a la
generalizacion de las formas de actuar de los individuos.

En el andlisis de los discursos excluyentes en la investigacion, que hacen referencia
a la expresion de la identidad sexual del hijo/a se identificaron tres grandes
hallazgos: el deseo de moldear y corregir, el consuelo porque no se les nota y por
altimo, expresiones verbales en donde se indica la no coincidencia del sexo con la
identidad de género.

Se observé que un 70% de las madres considera la homosexualidad como una
etapa de la vida de su hijo-a, como algo pasajero que se puede cambiar, reformar
O curar, ya que, en la familia, como lo plantea Begofia (2005), al descubrir la realidad
del miembro diverso se produce un desequilibrio al interior de ella, de acuerdo con
esto, realizan diferentes intentos de moldear los gustos y comportamientos en la
infancia o en la adolescencia. Al respecto encontramos en el relato de una madre la
experiencia cuando su hijo era pequefo:

MH2: “yo lo cogia y le decia, no, aca no juegues, es aca, es donde tienes que
estar jugando con los juguetes de los ninos, alli no, alla juegan las ninas”

Lo anterior da cuenta del imaginario construido por la madre en relacion al poder

que ejerce para cambiar al hijo, “llevar por el mejor camino” y para regular sus
comportamientos y gustos.
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Sumado a esto algunas madres buscan convencer al hijo/a que esta confundido y
esta pasando por una etapa de la vida, con la esperanza de que va a pasar y de
esta forma se niega realidad; llevando a la fragmentacion de las relaciones por las
dificultades en la comunicacion, las expresiones de afecto e incluso el respeto entre
unos y otros. Lo anterior se evidencia en el relato de la madre al expresar lo que le
decia psicologo sobre la homosexualidad de su hijo y como ella se lo creyo:

MH1: “el psicélogo me decia, usted como mamda tiene que decirle que esta
equivocado, que él es un nifio, es un hombre y esta confundido y en este momento
eso les pasa a todos los nifios, hay que enfocarse en que se puede cambiar”

Lo anterior es el resultado del estigma que se asocia con la diversidad sexual
experimentado por las familias, convirtiéndose en un tema dificil y tortuoso de
manejar, al respecto Herdt & Koff (2002) indican que “los padres suelen reaccionar
como si acabase de destrozarles un suefio” (p.29), donde entran en juego
sentimientos de temor y afliccion por el derrumbe de los ideales y proyectos que
sofiaba para el hijo-a, percibiendo el futuro de manera incierta.

Por otro lado se identificé en el 60%, de las madres tienen una mayor aceptacion,
frente la homosexualidad de su hijo/a cuando la expresion de su identidad de género
corresponde directamente con su sexo biolégico y no rompe con el orden patriarcal
y heteronormativo establecido por la familia tradicional, dando como resultado una
mayor aceptacion, debido a que los comportamientos y expresiones publicas de la
diversidad, no son evidentes y por lo tanto no son percibidos socialmente como
diversos, sintiendo tranquilidad porgue no se le nota, evitando los juicios
sociales hacia la familia como también los sefialamientos que pueda experimentar
su hijo/a.

En los siguientes discursos de dos madres se observa la tranquilidad que
experimentan por que los comportamientos del hijo/a se acomodan a los
estereotipos sociales.

MH5: “viéndolo bien, el muchachito no vota las flores por todos lados, no se le
nota, entonces eso es una gran ventaja para él’

MH3: ‘pero gracias a Dios, ella no es tan masculina, ella usa el pelo largo,
vestidos, o0 sea, le gusta ser femeninay ella es nifia... y las que son hombrecito
y son mas masculinas son las que llevan el cabello corto y se ponen el pantalon de
hombres.”
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Los estereotipos de género marcan fuertemente a las madres y con ellas los
discursos de exclusion, algunas llegan a mitigar su angustia al enfrentar la
diversidad sexual del hijo/a porque €l /ella actia bajo los roles esperados de hombre
y de mujer y otras juzgan como malo las expresiones de su hijo/a cuando fracturan
los estereotipos y como consecuencia los catalogan como transgresores, sin
verguenza e inmorales.

Por otro lado, la pena se anida en las madres, cuando la diversidad sexual del hijo/a
no coincide con los estereotipos heteronormativos que ellas han aprendido como
normales, demostrando comportamientos y posturas de discriminacion.

El relato de la hija lesbiana evidencia los estereotipos y la presion que ejerce la
madre por el comportamiento de ella:

H3: “mi mama es muy machista, y para mi mama el requisito es que yo sea muy
femenina, pues si no seria el acabose”

De manera similar en la narrativa de la hermana se encuentra reflejada la postura
de la madre; las dudas y temores que experimentan al pensar en que los
comportamientos y roles sociales no coincidan con el sexo bioldgico:

Hna. H6: “huy Dios mio” el miedo de que se volviera una mujer, yo siempre Ilo
vi asi como un miedo de que se transformara; mi hermano intenta mucho
complacer a mi mama como que él es todo complaciente y él se viste asi todo
juicioso para complacer a mi mama.

Con lo anterior se evidencian los imaginarios de cémo puede ser mejor aceptada la
diversidad si coincide con el estereotipo masculino y femenino en la sociedad y
como las transformaciones sutiles o radicales en la expresion de la diversidad
genera dudas, cuestionamientos y expresiones que llevan a la marginacion del
individuo y los miembros de su familia.

El hallazgo de los discursos excluyentes relacionados con la expresion de la
identidad de género anteriormente expuestos, reflejan la forma en que las madres
naturalizan simbdlica y materialmente los estereotipos de mujer y de hombre
impuestos por la sociedad y la cultura, con la intencion de encasillar como
normal los comportamientos que siguen los estereotipos establecidos y los que no,
se asumen como anormales. El conocimiento por parte de la madre sobre la
diversidad sexual de su hijo/a produce una reaccion de negacion, buscando
alivianar el desequilibrio experimentado, guardando la esperanza de que hace parte
de un momento de la vida y sera superado. Es asi como la madre experimenta un
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momento de negacion de la realidad, donde se rompen los suefios construidos para
su hijo/a, resquebrajando la comunicacion, el respeto y las expresiones de afecto
entre sus miembros. Estas reacciones pueden ser menos fuertes si las expresiones
de la identidad de género corresponden de manera directa al sexo biologico, debido
a los temores relacionados a las expresiones de discriminacion y violencia hacia la
poblacioén diversa sexualmente debido a que rompen de manera abierta con el orden
heteronormativo tradicional, si es menos visible la diversidad sexual del hijo/a sera
menos sefalado y cuestionado tanto €l como su familia. Esto puede llevar a que los
estereotipos de género que se aprenden en la familia con la gran influencia de la
madre, sean reproducidos por las personas diversas sexualmente, en donde las
construcciones y atributos se ven reflejados al ser homosexuales, masculinos, no
afeminados y lesbianas femeninas, no machorras; sumado a esto se identifica la
blusqueda de pareja que cumpla con los roles establecidos social y culturalmente.

4.4 Mandatos heteronormativos

Se viene diciendo y evidenciando que el momento del conocimiento de la noticia
de la diversidad sexual del hijo/a para las madres emerge como un acontecimiento
inesperado que perturba el “ordenamiento de la familia” patriarcal, teniendo la
incertidumbre de ver cumplidos los suefios de ver a su hijo/a conformando una
familia, demostrando el peso de las representaciones sociales, sobre géneroy
diversidad que segun Palacio (2009) anclan los estereotipos donde el hombre y la
mujer se complementan para conformar una pareja. Conviene resaltar que en
la investigacion realizada se encuentra este hallazgo en el 80% de las madres
entrevistados donde manifiestan su frustracion frente a la imposibilidad de ver a su
hijo/a casado y con hijos, ya que perciben a las personas diversas como incapaces
0 no aptas moralmente para desempeiarse como padres, y mucho menos con la
posibilidad de conformar una familia tradicional y nuclear, el suefio que “esperaba”
verse cumplir; todo esto es visto por ellas desde el dolor de verlos solos y con cierto
desamparo afectivo ; en las siguientes narrativas de dos madres se puede constatar
dichos temores:

MHS8: “si ellos no tienen hijos, ;/qué va a ser de ellos cuando sean unos
ancianos?”

MH9: “pensé “él no se va a casar”, no me va a dar nietos, va a quedar solo”
De acuerdo a los planteamientos de Butler (2002) llama la atencién sobre como
desde la argumentacion bioldgica que le da sentido a la mujer, se la somete a

funciones sociales relacionadas con la funcion reproductiva, la mujer es siempre y
cuando cumpla con su legado de dar vida para poder realizarse plenamente,
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perpetuandose en el discurso social en donde adquiere mas poder. Para el caso de
los hombres se espera que se conviertan en protectores del statu quo, el
cual establece la autoridad familiar, las responsabilidades de proveer y cuidar son
del padre, donde la fortaleza y la estoicidad frente a las adversidades de la vida le
confieren maés hombriay respeto. Esto mismo fue encontrado por Pérez (2013) en
la investigacion sobre diversidad sexual e identidad de género en familias con
practicas patriarcales realizada en la ciudad de Cartagena, en ella se encontraron;
al igual que en la investigacion de Pereira, las diferentes concepciones
heterosexistas y binarias de género en las relaciones que se dan con los familiares
diversos sexualmente.

Es asi como en las siguientes narrativas se demuestran los sentimientos de
tristeza, desilusion y lo dificil que es para la madre no cumplir con las expectativas
de verlos en pareja, casados y con hijos:

H9: “mi abuela le dijo a mi mama, que si para ella habia sido muy dificil, que si le
daba pesar no tener nueray nietos, entonces creo que esos son algun tipo de
expectativas que se pierden”

MH10: “para mi como mama, ha sido duro porque siempre quise ver a mi hija con
un hombre, tener un nieto, pero no es asiy yo tengo que bajarme alarealidad”

La creencia de la familia nuclear, hegemoénica, conformada por personas
heterosexuales se ve reflejada en los discursos culturales y sociales
excluyentes; al respecto Puyana (2004) se refiere a este imaginario de familia
como una “imagen fantasmal de una familia ideal, que impide reconocer que esta
cambia, por causas con frecuencia ajenas a nuestra voluntad’(p.8) estos
discursos mediados por el miedo a las amenazas que puede vivir la familia
tradicional, cierran las oportunidades de las familias con hijos/as diversos de
comprender y aceptar la posibilidad de que ellos puedan conformar una familia, y
cumplir de manera exitosa los diferentes aspectos del ciclo vital.

Este tipo de situaciones llevan a la madre a resignarse o realizar de cierta forma un
duelo sobre el modelo de familia tradicional y la posibilidad de que su hijo/a pueda
tener descendencia. Estas reacomodaciones se dan a través de procesos de
resignificacion, donde comienzan a verlo como un individuo con derechos y
particularidades, posibilitando la mediacion entre los aprendizajes de los
estereotipos y el deseo de que puedan desarrollarse como seres humanos de
manera integral y a la vez ser incluidos socialmente. En la actualidad, la
conformacion de familias homoparentales cada vez esta cobrando mayor fuerza y
solidez, al reclamar su derecho como personas, a conformar una familia con quien
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lo desee sin depender de su sexo u orientacion sexual; sin embargo, la dificultad
que se ha planteado esta relacionada con los prejuicios que socialmente indican
que no es bien perciba una familia conformada por personas diversas
sexualmente, siendo sefialada como inmoral para vivir en pareja y mucho menos
para criar a un hijo/a .

En la siguiente narrativa de un hijo homosexual, se puede ver la transformacion que
esta experimentando internamente, frente al deseo de conformar un hogar e incluso
de tener hijos.

H4: “mi mama me esperaba ver casado con una mujer y teniendo hijos; ahora
también me vera casado con un hombre y también con hijos”

En este otro discurso del hijo que se asume como ser espiritual, expresa como en
su proyecto de vida no esta tener hijos y no por ser diverso sexualmente; de esta
forma las expectativas de la mama no pueden ser cumplidas:

H1: “Pues mi mama ella queria que yo tuviera hijos, pero yo no puedo tener hijos
y no pienso adoptar, porque a mi no me gustan los nifios, no sé yo me siento mejor
solo”

En este relato se identifica a través de la voz del hijo diverso la voz de la madre,
donde para ella la relevancia es ser abuela y es truncada por u la diversidad sexual
de su hijo y a la vez por la decision particular del mismo, en donde se desafian los
discursos sexo-genéricos que acompafian a la madre a lo largo de vida,
derrumbando el suefio por punta y punta.

A partir de los discursos anteriormente expuestos se evidencia la realidad vivida
por la madre vy del hijo/a diverso relacionada con la construccion de familia pilar
cultural de la sociedad judeo- cristiana; que marca las conductas,
comportamientos y vivencias a seguir, con el fin de que el hombre y la mujer
reproduzcan los roles de género heteronormativos, ganen un espacio de
reconocimiento dentro de la sociedad; es asi como se ven reflejados en las
narrativas las relacion entre las dimensiones biograficas, la histérica y la cultural
(Martinez, 2014) , que permiten reconocer las particularidades sociales, los juicios
de valor que giran en torno a la conformacion de la familia nuclear heterosexual con
fines reproductivos y por el otro lado los sefialamientos y la discriminacion hacia
las personas diversas por romper con este modelo a sequir.
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5. Conclusiones y discusién

Los resultados de la investigacion permitieron evidenciar el poder que ejercen los
discursos excluyentes que se gestan desde las madres sobre los hijos/as diversos,
debido a la influencia que la cultura y la religion ejercen en la construccién de las
formas como el hombre y la mujer debe vivir de manera “adecuada” la sexualidad.
Es asi como los hijos/as diversos y sus madres y cargaron con el peso de ser
sefalados, por los mitos, prejuicios y estereotipos de género que la sociedad
impone; responsabilizando a la familia y de manera mucho mas contundente a la
madre, por la “inmoralidad” de su hijo/a, sintiéndose mutuamente condenados y
repudiados al no actuar dentro de los cénones y los valores morales
heteronormativos de la cultura judio-cristiana. Sin embargo, se encontraron tanto en
las madres como en los hijos/as un recurso importante relacionado con la
reacomodacion de sus creencias religiosas, para poder alivianar la carga del
pecado.

Los desafios a los que se enfrentaron las madres de hijos/as diversos las llevan a
romper con los paradigmas relacionados con la sexualidad y el género, a lo largo
de la investigacion se escucharon las voces que sefalaban, excluian
y recriminaban lo diverso no sélo desde ellas mismas sino también desde los
mismos sujetos diversos, debido al peso que la educacion, la religién y la cultura
han ejercido; se identificaron como los estereotipos de género incidieron en las
reacciones de exclusién; sin embargo cuando las expresiones de la identidad de
género correspondian al sexo bioldgico del hijo/a segun el caso, disminuyeron en
intensidad; debido a que podian pasar desapercibidos y asi se disminuia el riesgo
de enfrentar situaciones de discriminacién y violencia por la diversidad sexual.

De igual forma los ideales que construyeron las madres para su hijo/a buscaron
responder al mandato social de conformar una familia nuclear y tener descendencia,
sin embargo, se rompio en todos los casos con esta idea; bien sea porque por
proyecto de vida no lo desean y/o porgue han pensado en la opcion de la adopcion.
Para concluir, se identificaron como las madres van encontrando nuevos caminos
para pensarse como corresponsables de construir nuevas formas de entender la
diversidad sexual dentro del marco de los derechos y el respeto de los mismos, este
trabajo no es solamente de ellas, se necesita del apoyo en los espacios educativos,
terapéuticos, comunitarios entre otros, y asi aprender a construir nuevas pautas
para enfrentar situaciones tan complejas como el conocimiento de la diversidad
sexual.
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Resumen: La obesidad es considerada un problema médico y social, constituyendo
un motivo de preocupacion tanto colectivo como individual. Se asocia con distintos
problemas de salud fisica y mental. Ello pone en relieve, la importancia del
desarrollo de tratamientos que idealmente incluyan intervenciones
multidisciplinarias. No obstante, las recaidas después de éstas, se esta volviendo
un campo de preocupacion desde hace ya un tiempo. Ante esta realidad, es
necesario clarificar el rol que tiene la psicoterapia en entender como la obesidad se
desarrolla y se mantiene en el tiempo.
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Introduccién

La obesidad es una enfermedad crénica multifactorial, con una prevalencia que va
en aumento en el mundo entero. Se estima que para el 2020 existiran
aproximadamente 2.3 billones de adultos con sobrepeso en el mundo y méas de 700
millones seran obesos (Melissas, et al., 2008). Este aumento mundial de la obesidad
es atribuible a factores genéticos, sociales, culturales, econémicos y emocionales,
por lo que se hace necesario un cambio en el estilo de vida de las personas que la
padecen (OMS, 2010). Evidentemente, esta modificacion es el punto débil del
tratamiento de la obesidad, al necesitar una implicacion responsable tanto del
paciente como del equipo terapéutico (Rubio & Moreno, 2004).

Hasta el presente, se ha considerado la ingesta excesiva y los patrones de conducta
sedentaria, como principales causantes de la obesidad, descuidandose el estudio,
teorizacion e intervencion de otros aspectos biopsicosociales en su patogénesis
(Campos, et al., 2003; Friedman & Brownell, 1995; Rios, Rangel, Alvarez, Castillo,
Ramirez, Pantoja, et al., 2008). Estamos, sin embargo, en un momento en el que
es necesario aceptar que se esta ante una patologia, que no implica minimizar o
dejar de considerar como determinantes algunos u otros factores, sino mas bien, en
aceptar que éstos se presentan en combinaciones mas o menos complejas y
diferentes para cada persona; de tal modo, la explicacion y el abordaje de un obeso,
nunca sera exactamente igual al de otro (Braguinsky, 2007).

Precisamente, ésta sera la discusion que desarrollaré en el presente trabajo,
buscando la reflexion critica de cémo surge la obesidad y planteando los
requerimientos actuales en los ambientes psicoterapéuticos.

Pregunta preliminar: ;Como llegamos a ser obesos?

Se ha sugerido, que los factores genéticos pueden ser los responsables de hasta el
70% de las variaciones del indice de masa corporal, y que los factores ambientales,
son responsables del 30% restante (Friedman & Brownell, 1995). La contribucién
de factores genéticos y ambientales en la etiologia de la obesidad es adn
controversial, no obstante, el incremento en la prevalencia de esta patologia,
paralelo a los cambios en la dieta y actividad fisica, sugiere que, en presencia de
una susceptibilidad genética, el estilo de vida no puede ser el Unico factor causal de
obesidad (Campos et al., 2003).

Sin duda, la obesidad es un problema que, por ende, no puede ser visto como una

cuestion aislada, lo que la complejiza al no saberse qué factores especificamente
son los gue estan involucrados, particularmente por los diferentes tipos de obesidad
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que pueden existir (Amigo, Fernandez & Pérez, 1998), en los que convergen
factores muy heterogéneos como obesidad parental, patrones alimenticios,
alteraciones metabdlicas, presencia de diabetes, estrés, entre otros (Braguinsky,
2007).

Ante esta realidad, creo que es pertinente plantear que si bien desde hace afos, el
avance y estudio se ha basado en abordar las alteraciones metabdlicas (Melissas
et al., 2008). El estudio del cédigo genético del obeso, pareciera que se ha dejado
a un lado (Campbell, Mill, Uher & Schmidt, 2011). Es esta la razon, de que aunque
se ha planteado que los factores genéticos participan de manera importante en el
desarrollo de la obesidad, al identificar algunos cuantos genes que pudieran estar
involucrados (Tholin, Rasmussen, Tynelius & Karlsson 2005; Willer, Speliotes, Loos,
Li, Lindgren, Heid et al., 2009), ain no se sabe qué mecanismos favorecen la
expresion o represion de éstos (Brunkwall, Ericson, Hellstrand, Gullberg, Orho-
Melander & Sonestedt, 2013).

Se ha apelado que estos mecanismos epigenéticos se empiezan a determinar
desde el periodo gestacional, y una vez explicitados, podrian incluso ser heredados
a generaciones subsecuentes (Anderson, Sant & Dolinoy, 2012). También se ha
dicho que la expresion genética, podria suceder a lo largo de la vida, sin embargo,
hasta ahora no se ha logrado descifrar este funcionamiento (Barker, Hales, Fall,
Osmond, 1993).

La evidencia pareciera apuntar hacia el hecho de que es en efecto, diferentes
factores ambientales, los que hacen que un gen se exprese o no (Campbell et al.,
2011). Obviamente, lo anterior pondria un fin a la continua discrepancia entre la
teoria genética y la teoria ambiental del origen de la obesidad. Aun asi, una cosa es
reconocer lo anterior y otra, muy diferente, es definir como llega a darse segun cada
caso. Con esta idea, estamos ante el primer eje de discusion, que resulta relevante
a la hora de adentrarse al mundo del obeso.

Primer eje de discusidn: ¢existe la vulnerabilidad genética para ser obesos?

Es comun decir que los hijos de madres con algun problema de peso son mas
propensos a desarrollar obesidad, pero al parecer, esto no es una regla causal que
ocurre en todos los casos (Tholin et al., 2005).

El perfeccionamiento de diferentes tecnologias de genotipificacion ha permitido
estudiar mas a fondo el fenomeno de la asociacion genética (Willer et al., 2009). La
mayor parte de los estudios comunicados, se centran en plantear la existencia de
Genes Candidatos, estableciendo asociaciones entre un polimorfismo del gen FTO
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(Fat Mass and Obesity Gene), codificado en el cromosoma 16 (Frayling, Timpson,
Weedon, Zeggini, Freathy, Lindgren, et al., 2007), y del gen TMEM18 ubicado en el
cromosoma 2 (Jurvansuu, Zhao, Leung, Boulaire, Yu, 2008). El rol de cada uno de
estos polimorfismos no ha sido dilucidado aun, pero se ha identificado que ambos
modulan el peso desde la edad infantil a través de la ingesta de energia,
asociandose con mayor riesgo de obesidad y alteraciones metabolicas (Brunkwall
et al., 2013; McCaffery, Papandonatos, Peter, Huggins, Raynor, Delahanty, et al.,
2012; Willer et al., 2009).

Al parecer, para los genetistas, el efecto de las variantes de estos genes en el riesgo
de padecer obesidad se expresa tardiamente, como consecuencia, han tratado de
plantear un conjunto de estudios para explicar la latencia de este efecto (McCaffery
et al., 2012). Ante esto, se ha esbozado que alteraciones en el ambiente uterino,
pueden facilitar la expresion o represion de diferentes proteinas e incluso alterar la
organogénesis a diferentes niveles (Dolinoy, 2010). La principal propuesta se ha
encontrado en la Teoria del Genotipo Ahorrador o también conocida como Hipétesis
de Barker, en la cual se plantea que los individuos en respuesta a un microambiente
intrauterino adverso, con un pobre aporte de nutrientes y oxigeno, o su contraparte,
a un abastecimiento exagerado de ellos, se adaptan fisiolégica y metabdlicamente;
cambios funcionales que influirdn de forma permanente en las condiciones que las
personas enfrentara subsiguientemente (Barker et al., 1993).

Tras esta teoria, son varios investigadores los que la han corroborado (Ornoy, 2011;
Tamashiro & Moran, 2010). Sin embargo, otros plantean que no ocurre todo el
tiempo, sefialando que s6lo sucede en una ventana o momento critico, y si ocurre,
las consecuencias asociadas al desarrollo de la obesidad son para siempre,
pudiendo pasarse de generacion a generacion (Patel, 2012).

No obstante, en mi parecer, los mecanismos de esta expresion genética no estan
del todo entendidos. Hasta ahora los estudios sefalan que los diferentes factores
ambientales, serian los que hacen que un gen se exprese o no (Campbell et al.,
2011); y que si bien, los polimorfismos genéticos forman parte de los fundamentos
bioldgicos de la plasticidad, también participarian en la respuesta diferencial ante
los estimulos ambientales, llevando a plantear que desde el punto de vista del
desarrollo, las personas mas sensibles genéticamente, son también mas receptivos
a los estimulos ambientales (Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans & Van ljzendoor,
2011).

Como consecuencia, pareciera decirse que el mecanismo involucrado en la relacion

entre genética y el riesgo de ser obeso, es indirecto, requiriendo de factores
culturales, donde sobresale el ambiente obesogénico (Sapunar, 2013), pero
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también de diferencias personales para su expresion (Boone, Soenens & Luyten,
2014). Por tanto, mas que hablar de vulnerabilidad a ser obeso, existiria mas bien,
una sensibilidad diferenciada ante estimulos ambientales (Jack, Connelly & Morris,
2012), y ahi el rol que tendrian los genes en el desarrollo de la obesidad.

Al proponer una relacion reciproca entre genes y ambiente, se llegaria a pensar por
un lado, que la susceptibilidad al ambiente, constituye un mecanismo central en la
regulacion de patrones alternativos en el desarrollo de la obesidad (Ellis, et al.,
2011), pero también por otro, a la discusién de si seria posible conceptualizar la
obesidad desde una perspectiva psicosomatica, siendo ésta la expresion de
dificultades de autorregulacion afectiva, ante las cuales la alimentacion surgiria
como una forma de alcanzar un estado de equilibrio emocional, en aquellos
individuos més sensibles (Ulloa, Sapunar, Saez, Aguayo, Calvo, Radojkovic et al.,
2012).

Segundo eje de discusién: obesidad como expresién de dificultades de
autorregulacion afectiva

Escuchar en consulta que para mis pacientes obesos, el acto de comer les resulta
agradable, y que su sobreingesta se debe a la busqueda de un estado de bienestar
(Fabricatore, Wadden, Sarwer, Crerand, Kuehnel, Lipschutz, et al., 2006), me lleva
a inferir la presencia de experiencias que pudieran dar cuenta de fallas de
integracion en su contexto intersubjetivo; y obviamente a pensar, que la obesidad la
pudiera definir como una enfermedad psicosomatica, al estar delante de una posible
escision entre mente y cuerpo, que impide que el individuo alcance una identidad
experiencial de la psique y la totalidad de su funcionamiento corporal (Winnicott,
1949).

Ante esta disrupcion, el obeso comeria para reconocer y expresar sus afectos. De
tal modo, dichos afectos los experimentaria inicialmente como estados corporales,
percibiéndose al cuerpo separado de la mente, y siendo este cuerpo, el tnico lugar
por medio del cual podria manifestar sus emociones y afectos. Demandando con
esto, la necesidad de conocer las experiencias que tiene el obeso, desde edades
tempranas, en especial al tener en cuenta que los limites que separan la mente y el
cuerpo estan siempre originados en una situacion intersubjetiva, en la que no estan
aislados (Stolorow & Atwood, 1992).

Desde este postulado tedrico, la manera en que el obeso llega a experienciar los
afectos en la mente y no solamente en el cuerpo, dependerd entonces de la
presencia de un contexto facilitador intersubjetivo, que ayudara a que se integren
las experiencias afectivas, permitira que se desarrolle la tolerancia a los afectos y
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por tanto, lograra la articulacion verbal de dichos afectos como sefiales para el self
(si mismo) (Stolorow & Atwood, 1992). Al ser la relacién con el otro un aspecto
constituyente de cualquier tipo de experiencia de la persona, me permito pensar que
el obeso en su infancia, no cuenta con un contexto facilitador intersubjetivo, y que
esa es la razon por la que los afectos los continla experienciando como estados
corporales en la adultez.

Estariamos quizas, ante un contexto parental caracterizado por una distancia
emocional y/o por la presencia de un contexto de excesivo control sobre las
actividades del obeso desde sus edades tempranas. Caracteristicas que reflejaria
un contexto sin la capacidad de sintonizar con los estados emocionales del obeso
desde que era nifio, impidiendo que éste reconozca sus estados y por tanto, lograr
la regulacion emocional sin necesidad de un alimento que calme un afecto, visto
primariamente como un estado corporal (Carrasco, Gomez & Staforelli, 2009).

El déficit temprano en esta sintonizacién es lo que postulo que desarrollaria la
obesidad en una persona, trastorno en el cual las emociones y sentimientos,
encuentran un estado de equilibrio emocional, ya que la persona no lograria usar
dichos afectos como sefales de estados internos del si mismo o del self. (Stolorow
& Atwood, 1992, Winnicott, 1964). Por tanto, la realidad de ser obeso estard
codeterminada por rasgos del ambiente y por los particulares significados que son
asimilados por la persona. Siendo necesario que, en la terapia del obeso, se aborde
ese campo interaccional dentro del cual éste surge y en el que se esfuerza por estar
en contacto, y articularse a si mismo.

La propuesta: un modelo multidimensional en el abordaje psicoterapéutico

Los canones de belleza de hoy en dia son muy diferentes a los de épocas anteriores
(Matoso, 2001). La persecucion de la belleza fisica por las personas se ha vuelto
una prioridad y en algunos casos, una obsesion, llevando al desarrollo de una
sociedad obeso-fébica que estigmatiza al obeso, y que hace que en individuos
vulnerables, se promueva un sentimiento de minusvalia frente a la exigencia cada
vez mas extendida de alcanzar la aceptacion social (Rios, Sanchez, Guerrero,
Pérez, Gutiérrez, Rico, et al., 2010).

Frente a esto, percibo que existe una falta de modelos interactivos de atencion, que
integren series etiopatogénicas, teniendo en cuenta los diferentes tipos de obesidad
gue pueden existir (Amigo et al., 1998). Como consecuencia, mi idea no es resaltar
gue una dimension esta mas involucrada que otra, sino proponer, ver a la obesidad
como un fendmeno complejo, cuya trayectoria esta determinada en cada momento
del desarrollo, por la contribucion de la persona al sistema intersubjetivo, pero sin
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olvidar, que es el contexto el que establece cuales de entre la serie de estas
contribuciones, seran llamadas a organizar las experiencias que vive y por ende, a
desarrollar o mantener la obesidad.

Por tanto, este modelo buscaria plantear que la organizacion de la experiencia del
obeso estd codetermianda por los involucrados, por un lado, los principios
existentes en la persona que nutren la sensibilidad diferenciada de la que se hablé
anteriormente, pero también por un contexto que favorece a uno u otro de ellos, por
sobre los demas. Reciprocidad que invita a que en terapia se cree un ambiente
emocional, un campo intersubjetivo, en el cual el obeso se sienta seguro y receptivo
para explorar la historia emocional que trae y con esto, aumentar su conciencia
reflexiva del problema, de manera que se le facilite el establecimiento de principios
alternativos que aumenten su repertorio vivencial, moderando la susceptibilidad
genética, y logrando cambios mas estables y duraderos en su subjetividad.
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ETNORESISTENCIA Y AFROREPARACIONES DE LA POBLACION DEL
ESPACIO HUMANITARIO DE PUENTE NAYERO. UNA LUCHA DESDE EL
TERRITORIO EN EL MARCO DEL POSTACUERDO DE LA HABANA.

ETHNOSISTENCE AND AFROREPARATIONS OF THE POPULATION OF THE NAYERO
BRIDGE HUMANITARIAN SPACE. A STRUGGLE FROM THE TERRITORY WITHIN THE
FRAMEWORK OF THE POSTAGREEMENT OF HAVANA.
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Resumen: El presente articulo presente la experiencia de resistencia politica no violenta que mantiene hasta
la fecha la poblacion afrodescendiente de la calle de Puente Nayero en Buenaventura en un triple marco: antes,
durante y después de las negociaciones y posterior acuerdo de paz de la Habana entre la guerrilla de las FARC-
EP y el gobierno nacional de Colombia. Esta experiencia de resistencia ha sacado a la luz publica las
condiciones politicas, econdmicas y geoestratégicas en que se ha desposeido y expoliado a la poblacion
afrodescendiente del Pacifico colombiano, pero también, ha permitido evidenciar los discursos, las acciones
comunitarias, las alianzas interinstitucionales, la consciencia geopolitica, las aspiraciones publicas de lucha y
las recursividades discursivas mediante las cuales los afrodescendiente de Puente Nayero han enfrentado al
despojo territorial con la denodada persistencia y conviccion de defender su vida, su territorio y su dignidad.

Palabras claves: Puente Nayero, accion politica, etnoresistencia, suficiencias intimas, autoreparacion.

Abstract: This article presents the experience of non-violent political resistance maintained to date by the Afro-
descendant population of Puente Nayero street in Buenaventura in a triple frame: before, during and after the
negotiations and subsequent Havana peace agreement between the FARC-EP guerrillas and the national
government of Colombia. This experience of resistance has brought to light the political, economic and
geostrategic conditions in which the Afro-descendant population of the Colombian Pacific has been
dispossessed and plundered, but it has also made the speeches, Community actions, inter-institutional alliances,
geopolitical awareness, the public aspirations of struggle and the discursive recursivities through which the Afro-
descendants of Puente Nayero have faced territorial dispossession with the unwavering persistence and
conviction to defend their life, territory and dignity.

Key words: Nayero bridge, political action, ethnoresistance, intimate sufficiency, self-repairing.
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Introduccién

El presente escrito tiene el propésito de presentar y analizar la experiencia de
resistencia social no violenta que la poblacién afrodescendiente de Puente Nayero
ha llevado a cabo desde 2013 hasta la fecha en la ciudad de Buenaventura,
Colombia. Los argumentos aqui desarrollados se centran en la revision de varias
acciones publicas realizadas por esta comunidad étnica en lo que constituye (desde
el cumulo de resultados de la investigacién de maestria del autor) una forma de
resistencia etnopolitica que bien puede comprenderse desde varias
conceptualizaciones, entre las mas destacadas: resistencias cotidianas, acciones
orientadas a valores, suficiencias intimas y afroreparaciones. Por lo tanto, esta
experiencia afrodescendiente de resistencia invita a investigar en detalle los retos a
los que se enfrenta y la manera como los adapta, la forma en que los distintos
actores sociales a concebido su lucha y la especificidad historica de su causa, su
estratégica ubicacion en lo que respecta al proyecto expansivo minero y comercial
de la nacion, su lucha historica y cultural por sus derechos y su persistencia antes,
durante y después del acuerdo de paz de la Habana.

Es en este marco de negociaciones de paz que el 13 de abril de 2014 la poblacién
de Puente Nayero declar6 publicamente, ante la comunidad nacional e
internacional, que sus gentes, su calle, sus puentes, sus hogares y su salida al mar
era un espacio de vida, era una zona humanitaria. Esta seria la primera vez que una
zona humanitaria ocupa un espacio urbano, el cual, por las condiciones
contextuales e historicas del violento accionar de los grupos paramilitares en contra
de su poblacién, plante6 una serie de retos para los integrantes de esta comunidad,
entre los principales, sacar a los paramilitares que controlaban el territorio sin el uso
de armas ni de acciones violentas.

Es por ello que inicialmente consideramos que la resistencia que ha llevado y
mantenido por varios afos la comunidad afrodescendiente de Puente Nayero es
mas que una eleccion racional (Olson 1991) y mas que una accion colectiva
orientada a valores Tourine (1987) en tanto que esta ha configurado y consolidado
sus logros en un escenario local y en una arena politica internacional.
Adicionalmente porque el contextos social y politico en el que se ha desarrollado es
transversalmente constituido por el conflicto armado interno colombiano, el cual ha
modificado substancialmente las instituciones del estado, la conciencia de la
experiencia social, los habitos y cotidianidades, los derechos civiles, e incluso, las
mismas estructuras de produccién y reproduccion social.

Se afirmara en este capitulo entonces, que la accion de resistencia de los
pobladores y las pobladoras de Puente Nayero, al defender la permanencia en el
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territorio que construyeron en todos sus sentidos materiales posibles, es una forma
de resistencia etnopolitica® que hace frente a la desidia, a la implacable ambicién
por la tierra, a la desatencion y muerte lenta que profiere el Estado a través de
multiples formas de violencia. Ello, aun después de la firma del Acuerdo de Paz con
la guerrilla de las FARC que supone la posibilidad de garantizar la participacion e
inclusion politica, no sélo de los excombatientes de esta guerrilla, sino también de
los movimientos sociales y populares.

Esta resistencia etnopolitica se mantiene a través de una retorica que enlaza el
pasado étnico con una agenda politica que busca la incidencia en el espacio publico,
una accion no violenta que pone en cuestion la supuesta unidad del Estado y una
identidad étnico-politica que afirma la legitimidad de su lucha en la posesion,
autonomia y determinacion de su destino como comunidad étnica; en lo que a todas
luces constituye un claro ejercicio de reflexion politica.

Como veremos en adelante, esta poblacion afrodescendiente ha tenido una
particular situacion historica en lo que desde diferentes fuentes periodisticas
nacionales e internacionales se suele llamar “crisis humanitaria en Buenaventura”.
La precarizacion de la vida de la poblacién afrodescendiente bonaverense llega a
extremos tan agudos y crueles que pasan por ridiculos ante los ojos desprevenidos,
pero que revisados a la luz de las multiples configuraciones histéricas y econémicas
de la region y de la accion directa o indirecta de los actores sociales®, desvelan no
mas que la expresion institucionalizada en una forma de racismo’ bastante
perfeccionado que se manifiesta en diferentes politicas de inclusion y exclusion.

5 A este respecto, se sefiala que desde inicios del presente siglo la discusidn sobre las etnopoliticas se ha centrado en la
emergencia de un sujeto politico, cuyo representante mayor (debido al contexto latinoamericano del momento) era el
indigena. Las etnopoliticas se caracterizaban, segin Diaz-Polanco (2002), por una pretendida modernizacion pluralista,
por una valoracion de la autonomia de las culturas que conduciria a una eventual modernizacidn, y por un reconocimiento
de la diversidad que conduciria a la transformacién y reproduccién de las culturas politicas. Pero la pretension de estas
etnopoliticas se oponia al juego ideoldgico de la institucionalizacion que pretende, a través de la adopcién de politicas
publicas y otras medidas, secuestrar la voz de los grupos étnicos. Por lo tanto, la caracteristica fundamental de las
etnopoliticas era que se pudiesen instaurar las condiciones basicas para mantener y enriquecer los fundamentos de sus
identidades en procura de que, como comunidad étnica, se conduzcan y establezcan por si mismos los términos de su
vida, su cohesion social de grupo vy las transformaciones socioculturales (Zambrano 2002, 147).

6 La tala masiva del bosque, la explotacion minera legal e ilegal, la depredacidn intensiva de los suelos, la expansién de
monocultivos, la afectacion extrema del bosque humedo (Naciones Unidas 2011, 50) El reclutamiento de menor, la
violacién de mujeres, el descuartizamiento de personas en las casas tomadas por los paramilitares, el control territorial
del narcotrafico, el asesinato de lideres sociales, etc.

7 De acuerdo a Restrepo (2013), ya multiples autores han venido advirtiendo sobre la falsa impresidén que nos ha procurado
el advenimiento de la retérica multiculturalista asociada a la “caducidad” de los discursos reivindicadores de las luchas
antiracistas, en la medida de que suponen que la puesta en cuestion de la idea de raza anularia automaticamente la nocién
de racismo.
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Este proceso de exclusion e inclusion constante de la poblacién afrodescendiente
del Pacifico en la economia nacional, segun el Centro Nacional de Memoria
Historica (2015) consolid6 las bases para que el estado local y nacional dejara de
proveer y garantizar bienes publicos (seguridad, educacién, vivienda, justicia,
bienestar) para esta poblacién. (CNMH 2015, 18), dando lugar a procesos de
desplazamiento forzado que estan relacionados con diferentes ciclos de bonanzay
caida en lo que constituye una oscilante inmersién de la region al sistema capitalista
mundial.

En contraste, podremos ver cémo la accién politica® de los pobladores de Puente
Nayero da cuenta de una serie de discursos y acciones que han sido motivadas por
la violencia armada y son los detonantes de sus tacticas organizacionales; de la
comunicacién que establecieron; de sus recursos estratégicos puestos en marcha
a través de declaraciones publicas normativas. Particularidades que dan cuenta de
la imposibilidad de expresion politica que se ha mantenido sobre éstos, aunque el
acuerdo de paz sefiale lo contrario, pero en contraste, también de una forma de
accion politica que apunta: primero, al reconocimiento de la propiedad historica
sobre el territorio en el que desarrollan sus practicas ancestrales y que han
construido por si mismos, y segundo, a demandar una clara distincién de su ser
politico con relacién al contexto social en el que se inserta. En otras palabras, sus
acciones demandan no sélo que se les atienda e integre en el entramado social
general, sino que también que se les reconozca su particularidad étnica y se les
respete su autonomia, incidencia politica y autodeterminacion.

Sefalado lo anterior, nos proponemos demostrar la tesis de que las acciones de
resistencia realizadas por la poblacién afrodescendiente de Puente Nayero en su
territorio (Buenaventura) constituyen una forma de accion politica colectiva que bien
se puede calificar como etnopolitica en la medida de que sus discursos, acciones,
alianzas, consciencia geopolitica y aspiraciones publicas estan fundadas en una
forma de autoreparacion que resalta la consustancialidad politica de su ser social
con el territorio, el cual han construido y mantenido en todos sus sentidos materiales
posibles en lo que constituye una racializacion diasporica que reafirma activa y
propositivamente su lugar en el entramado social y en la determinacién publica del
espacio politico colombiano. Asi pues, sus acciones de resistencia y mantenimiento
de la potestad sobre su territorio es una ruptura politica del supuesto entramado

8 Al respecto de este concepto, en adelante argumentaremos como la accidn de resistencia de la poblacién de Puente
Nayero puede ser entendida a la luz de una praxis politica que en términos de Arendt (1993), quien entiende la accion
politica como la puesta en marcha de una accidn que inicia algo nuevo, un nuevo proyecto que comprende su estatus
politico no en la consecucion del fin ultimo sino en la realizacidn misma de la accion, en este caso, de la resistencia. No
obstante, como también hemos venido afirmando, esta praxis politica para el caso de Puente Nayero tiene una
connotacion étnica.
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sociojuridico hegemonico del Estado que se habia propuesto subsanar el acuerdo
de paz entre el gobierno nacional y las FARC.

Esta forma de resistencia etnopolitica se desarrolla en contexto social y politico que
plantea una serie de problematicas de multiples caracteristicas: la real participacion
e incidencia de los movimientos sociales en la arena politica del Estado colombiano:
la ubicacion estratégico-militar y politica de salida al mar de la ciudad de
Buenaventura, en otrora, corredor estratégico de los negocios narcotraficantes de
las FARC, pero ahora, posesion inexorable de los paramilitares; su composicion
étnicoracial y su riqueza biolégica y genética en cuanto a fauna y flora que en su
mayoria es sobreexplotada por los grupo armados; la desatencion social del Estado
respecto a las necesidades basicas de sus ciudadanos. Estas problematicas han
sido modeladas transversalmente por el conflicto armado interno, los intereses del
capital y las economias ilicitas que se consolidan como referente de control a través
de la violencia y el problema no resuelto de la posesién y uso de la tierra en
Colombia. Lo anterior vislumbra la dimensién multifactoral de la problematica
politica de esta region: el proceso de paz, al no incluir a todos los actores del
conflicto armado interno, poco puede beneficiar las acciones politicas de resistencia
realizadas por los afrodescendientes de Puente Nayero; aunque asi lo determine en
su acuerdo final.

Esta transversalidad del conflicto armado interno, sumado a las condiciones
geograficas, politicas, étnicas y culturales que sefialaremos en proximas lineas,
posibilitaron una derivacion el escalamiento de las formas de violencia en esta
region. Resaltamos que este conflicto armado cobré una especial particularidad en
los afios noventa cuando se descentralizd y modificé geopoliticamente las
estrategias y tacticas de guerra en el pais: el foco del conflicto se desplaz6 desde
el centro-norte al extremo suroccidental y fronteras del mismo. Como producto de
esta evolucion del conflicto, la region Pacifico, hasta entonces calificada por algunos
académicos como “remanso de paz” o “laboratorio de convivencia pacifica” (Almario
2004; Arboleda 2007; Restrepo y Rojas 2010; Oslender 2004), se torna
progresivamente en un hervidero de inimaginables formas de violencia.

Por otro lado, la avanzada del neoliberalismo en Colombia, evidenciada localmente
en Buenaventura a través de sus planes megaestructurales de desarrollo mas
recientes: el plan Pacifico, el Proyecto Biopacifico y el Master Plan 2050 para
Buenaventura, representa no soélo el incremento de la actividad portuaria con su
respectivo enriquecimiento comercial privado, sino también las posibilidades de
mayor trafico ilegal y disputas territoriales de parte de los grupos sucesores del
paramilitarismo. Estos grupos se valen de diversificadas formas de violencia para
apoderarse (en favor de si mismos o de otros) de un territorio estratégico para el
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desarrollo de las actividades econdmicas, pero también vital para la subsistencia de
los pobladores de tal zona. Se configura de esta manera en Colombia unas formas
de despojo y desplazamiento forzado vinculadas al capital, esta vez “legalizadas” y
revestidas del discurso del desarrollo y del bienestar comdn, pero envueltas
paralelamente en el accionar violento paramilitar justificado tanto por el marco del
conflicto armado interno y parcialmente obviado por los acuerdos de paz.

Esta situacion permite ver el contraste y complejidad de la resistencia social aqui
presentada como etnopolitica. En la medida de que la firma del acuerdo de paz
derivado de las negociaciones del gobierno colombiano con la guerrilla de las
FARC-EP establece, especialmente en los puntos participacién politica y victimas
respectivamente, un robustecimiento pluralista de la democracia en términos de
participacion e incidencia de movimientos sociales y populares en el orden politico
nacional (Gobierno Nacional de Colombia & FARC-EP, 2016, 35), y una centralidad
de las victimas en todo lo pactado, a través de siete principios: a) reconocimiento
del as victimas, b) reconocimiento de la responsabilidad, c) satisfaccion de los
derechos de las victimas, d) participacion de las victimas, e) esclarecimiento de la
verdad, f) reparacion de las victimas, g) garantias de proteccion y seguridad, h)
garantias de no repeticion, i) principio de reconciliacion y j) enfoque de derechos.

Es precisamente esta compleja probleméatica en su conjunto, la que constituye un
reto para la participacion politica de los afrodescendientes de esta regién y de otras,
pues a pesar de que el capitulo étnico de los acuerdos reconoce su condicion de
victima historica del conflicto y su aporte a la construccion de paz, son racializados
en el mismo texto como figura, que a pesar de ser en el “centro de los acuerdos”,
s6lo hasta ultima hora participé de las negociaciones y del texto final de los mismos.
Su lugar en la realidad politica y econémica del pais, como veremos con la
experiencia de resistencia realizada por la comunidad afrodescendiente de Puente
Nayero, continta siendo el de obstaculo para los multiples interés politicos, militares
y comerciales que ambicionan lo que constituye su ser social y comunitario: el
territorio que habitan.

Antecedentes contextuales e histéricos

Los pobladores afrodescendientes de la comunidad de Puente Nayero han vivido
desde hace mas de tres generaciones el impacto, unas veces mas violento que
otras, de la violencia ejercida por multiples actores, agentes e instituciones
interesadas en su territorio y en sus recursos. Las guerrillas, los paramilitares, los
agentes del Estado colombiano y el sector comercial privado han desestabilizado
social y politicamente la regién a través del conflicto territorial, la desatencion

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 187



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

institucional y los asesinatos masivos que han auspiciado, directa o indirectamente,
la apropiacién por despojo del territorio.

Este panorama ha llevado a considerar dos dimensiones del problema del territorio:
en primer lugar, el que muestra la existencia un programa sisteméatico de exterminio
de la poblacion afrodescendiente (Almario 2004; AFRODES 2010; Escobar 2010;
Arboleda 2007 & CIJP 2015), que se ha materializado en la periferizacion
geoestratégica de la poblacion étnica y en el desprecio por su territorio,
considerandolo inicialmente (desde el periodo colonial hasta finales del siglo XX)
como un lugar baldio, vacio de historia y estéril para el progreso. Y mas tardiamente
(inicios del siglo XXI) como fuente estratégica de riqueza biodiversa crucial para la
apertura del pais a la economia (legal o ilegal) mundial.

En segundo lugar, en el contexto mas inmediato se evidencia un proceso de
apropiacion de los territorios que se ha valido de multiples estrategias de violencia
para expropiar y expoliar a la poblacién alli asentada, lo cual es una contradiccion
fundamental en tanto que el Estado colombiano es uno que dice proteger a las
poblaciones que habitan el territorio pero a la vez, su economia se encuentra
profundamente incrustada en la economia mundial de commodities, la cual le obliga
a poner en disputa los territorio que habitan las comunidades y que codician los
intereses capitales. Ante esta disyuntiva, y como bien se podréa constatar con el caso
de la poblacién de Puente Nayero, el Estado ha operado en favor del desarrollo
econdémico y en detrimento del desarrollo social.

Lo anterior se puede atestiguar en los siguientes hechos: la configuracion histérica
del lugar de la poblacion afrodescendiente en el Estado colombiano; las oscilaciones
del desarrollo econdémico de la region dadas sus particularidades demogréficas y el
volcamiento institucional, militar y politico sobre la region Pacifico.

En primer lugar, sabemos por Pérez (2007) que la configuracion historica del lugar
del afrodescendientes esta atravesada por la colonizacion espafiola del siglo XV°.
Esta organizacion politica establecié que las costas del Pacifico colombiano, lo que
hoy conocemos por Buenaventura, fuera un simple fortin militar y muelle de
movimiento de mercancias y no un territorio fértil para el desarrollo humano, ya que

9 Cabe anotar, como paréntesis, que en ninguna parte del documento de Pérez (2007) se hace mencion alguna a los
procesos de resistencia cimarrona que para tal época también marcaron significativamente las particularidades que ahora
se consideran constitutivas de la regidn, es decir, el predominio de poblacion negra y su relacion con el espacio acuatico
en el territorio. Lo cual, en palabras de Oslender (2004) es la “l6gica de rio”, esa forma de vida que vincula al espacio vital
acuatico con las relaciones sociales y los referentes simbdlicos y de identidad colectiva. En la misma linea, Almario (2009)
apunta que para los afrocolombianos del Pacifico el rio es el eje civilizatorio que articula la comunicacion, el mundo social,
simbdlico y productivo, los recursos y las unidades domésticas relacionales. El rio es un lugar histérico-cultural mediante
el cual se fundan los sitios y lugares de su propia historia y de lo que se vive en comun.
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presentaba alta humedad, elevadas temperaturas y espesas selvas. Se configuro
desde entonces un interés exclusivamente extractivo y de transito'® que evidencia
una “geolocalizacion racial” (Restrepo 2013)*! de la regién ubicando a la poblacién
afrodescendiente e indigena en la periferia y justificando, de paso, su explotacion
esclavista en tanto lugar incivilizado, inhdspito, repleto de salvajes y sin historia.
Esta concepcion de la region Pacifico como un territorio infértil para la civilizacion
se recapitula en lo que actualmente representan las geopoliticas propias del siglo
XX*2, Especialmente en Buenaventura se ha consolidado, desde finales del siglo
XX, un inusitado interés por sus recursos, lo cual ha enfrentado a su poblacién
afrodescendiente a multiples frentes civilizatorios: modernizacién y ampliacion de la
infraestructura, consolidacion de los monocultivos (coca, palma africana, banano,
cacao y cafia de azlcar), tomas militares del Estado o de la insurgencia,
volcamiento de la cooperacion internacional, etc.

En suma, la situacion histérica del Pacifico colombiano muestra cémo se ha pasado
de concebirla como lugar baldio, sin fundacion juridio-legal ni social (Aprile-Gniset
1993), soélo apta para los “no civilizados y salvajes”, a una concepcion que la
configura como depositaria estratégica del desarrollo modernizador de los centros
capitales nacionales pero ain manejada y capitalizada desde los centros de poder.
No obstante, este cambio mantiene la l6gica de apropiacion, ya que tanto ayer como
hoy, el Pacifico y su poblacion son para el centro nacional un foco de explotacion.
Esto lo podemos atestiguar con la precarizacion de la vida en que se ha sumido a
la region Pacifico, para la cual Buenaventura funge como su estandarte al evidenciar
en su territorio el rastro de la gran expansion agricola, minera y portuaria; al resentir
las huellas dejadas por los megaproyectos en el ambiente y percibir la precarizacion
de su economia propiciada por el conflicto armado en su despojadora version
bienhechora de los grandes propietarios y del mercado. Al respecto, acierta
prolijamente Escobar (2010), en sefialar que

el Pacifico esta siendo sujetado a los imperativos territoriales y culturales de la
globalidad imperial; este proyecto debe verse como una reconversion
simultdneamente econdmica, ecologica y cultural, una reconfiguracion de los
paisajes biofisicos y culturales del Pacifico (Escobar 2010, 76).

10 Que por demads se ve consolidado por los grandes centros feudales del Gran Cauca que explotaban, bajo un modelo
“extractivista ausentista” (CNMH 2015), desde Cali y Popayan.

11 Que en palabras de Escobar (2010), hace parte de las estrategias de jerarquizacién geogréafica que consolidan
polaridades entre el centro y la periferia, el blanco y el mestizo, el civilizado y el salvaje, lo moral y lo inmoral, etc.

12 Desde la segunda mitad de este siglo se asiste a una modernizacidon y ampliacion de la infraestructura y a la consolidacion

de los monocultivos (coca, palma africana, banano, cacao. cafia de azlcar) consagrada en una serie de intervenciones,
“tomas” estatales y puesta en marcha de megaproyectos de orden nacional.
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Proyecto imperial para el cual el conflicto armado con su renovada estrategia de
afianzamiento en las zonas periféricas y fronterizas del pais no vino a ser sino el
catalizador necesario para el recrudecimiento de lo que varios autores y
organizaciones (AFRODES 2010; Almario 2004 y Arboleda 2007) aseguran es la
consolidacion de un progresivo etnocidio en contra de las comunidades étnicas de
la region?s.

Segun el informe del Instituto Nacional de Medicina legal de 2005, en este afio se
produjo el mayor nimero de muertes violentas que se tienen registradas hasta la
fecha en Buenaventura: un total de 277. De igual modo, como se afirma en un
informe de Human Right Watch (2014) los niveles de desplazamiento forzado
ascendieron progresivamente en Buenaventura desde la aparicion de las BACRIM
en 2002, llegando en 2013 a 12.000 personas. Pero también se estima que las
victimas afrodescendientes de homicidio en la region van desde el 100% en el
Chocd, al 55% en el Valle del Cauca, al 39% en Narifio y el 18% en el Cauca
(Naciones Unidas 2011, 63). Se configura asi, para esta region, un nuevo escenario
del conflicto armado interno que tiene por objetivo

ampliar los paisajes de inseguridad (y) asegurar que ese cambio espacial sea una
garantia de eficacia para las tecnologias financieras y logisticas de la guerra, por
lo cual se hace imprescindible el control del territorio para el discurrir de todas las
operaciones posibles (Almario 2004, 96).

En sintesis, el inicio del presente milenio trajo al Pacifico colombiano una
intensificacion del conflicto armado interno y una determinacion econOmica y
estratégica estatal que nos lleva a considerar el argumento actualizado de que la
focalizacion y agudizacion (hasta puntos humanamente inconcebibles) del conflicto
armado interno en esta regidn es una renovada estrategia de expoliacion vy
desterritorializacion garante de las operaciones tecnologicas y financieras del
capital nacional e internacional; una version mas actualizada del racismo colonial y
republicano, ahora justificado por la avanzada extractivista-acumulacionista que
despoja y renueva el conflicto por la tierra en Colombia; uno de los principales
problemas aun no resueltos en el pais.

13 Desde mediados del presente siglo se tiene registro en Buenaventura de sucesos de extrema violencia asociados al
conflicto armado interno que, por sélo retomar un ejemplo de muchos, atestiguan con la masacre ocurrida en la zona
rural de Buenaventura el 11 de Mayo del 2000, la cual dejé a 25 personas asesinadas en las riberas del rio Naya entre el
08 y el 10 de Abril de 2001 y también con el episodio en que torturaron y asesinaron a 12 jévenes que iban jugar futbol en
una cancha local de la ciudad en 2005, que los grandes beneficiarios de los procesos de reubicacion y desalojo, no han
sido otros sino que los conglomerados privados del puerto de Buenaventura, quienes ampliaron su puerto en el territorio
despojado en el que una vez vivié esta poblacion.
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El territorio en disputa

Buenaventura y su poblacion afrodescendiente estan ubicados geograficamente en
la franja costera de la region biodiversa del Pacifico que cuenta con una extension
territorial de 6.078 km? en la parte occidental del departamento del Valle del
Cauca'®. La zona urbana de su parte insular (Isla Cascajal) esta conformada por 4
comunas en adicion a 8 comunas mas que conforman su parte continental. La zona
rural de Buenaventura esta conformada por “19 corregimientos, 31 consejos
comunitarios de comunidades negras y por nueve resguardos indigenas
pertenecientes a los grupos étnicos Waunan, Embera, Eperara Siapidara, Nasa y
Embera Chami” (CNMH 2015, 34).

La economia de este municipio se fundamenta en tres grandes fuentes: la funcion
publica, la industria pesquera y el puerto maritimo de rada abierta'®. No obstante, la
Comision Intereclesial de Justicia y Paz (CIJP) sefiala que, a pesar de que
Buenaventura es el principal puerto de exportaciones (con el 70% en 2015%) del
pais, la persistencia histérica de multiples violencias en contra de su poblacion
afrodescendiente denota las prioridades que el Estado ha fijado en el desarrollo
econdémico y no en el bienestar social de su poblacion.

El 80.6% de la poblacion vive en situacion de pobreza y la indigencia llega al 43,5%.
En 2010 la cabecera municipal presentaba un indice de Necesidades Basicas
Insatisfechas (NBI) del 34,92% ampliandose a un 47,32% en el resto del distrito
(zonas rurales, mineras y fluviales). En 2011, el indice de desempleo era del 40%,
casi cuatro veces superior al indice nacional (CIJP 2015, 6).

De lo anterior podemos seguir el rastro de la doctrina desarrollista en Colombia®’.
Doctrina que en palabras de la CIJP prioriza “el desarrollo de la infraestructura

14 En este distrito especial se encuentran alrededor de nueve rios principales que desembocan en el océano Pacifico: de
norte a sur: el San Juan, el Calima, la Sierpe, el Dagua, el Anchicay3d, el Mayorquin, el Guapi, el Yurumangui y el Naya. Asi
mismo, el nivel de fertilidad agricola de sus tierras es muy baja, con una estimacién del 5.7% de utilizacién para agricultura
(cafia de azucar, café arabico y cacao); el uso que se le da a éstas es mas bien de forestacion (22%) y conservacion (71%)
(Pérez 2007). No obstante, es la zona del pais mas rica en recursos bioldgicos y genéticos.

15 El puerto tiene una extensidn de 620 hectareas, en las que operan 14 muelles con calado de 27 metros y posee ademas
12 bodegas con capacidad para 100.897 m2. Su capacidad para granel sélido es de 228.500 toneladas y para liquido de
230.00 m3, y también posee 384 contenedores para refrigerados.

16 Seglin Procolombia (2015), en 2014 Buenaventura exportd 3.819.164 e importd 10.346.784 de toneladas de mercancias,
lo cual es el 33% y 49.6% respectivamente del total nacional.

17 Santiago Escobar (1986) conceptualiza esta doctrina como la aplicacién en Colombia (desde 1949 con la mision Mision
Currie) de modernas tecnologias para el aprovechamiento productivo de los recursos naturales; la adquisicion de técnicas
y equipos modernos del exterior y el apoyo técnico y financiero de las organizaciones internacionales; recortes en el gasto
publico y privatizaciones; la aplicacidn de las ciencias a los problemas sociales, la institucionalizacidn del desarrollo que
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portuaria por encima de los derechos de la poblacién ejecutando desalojos forzosos
y un programa de reubicacion” (2015: 27), llevando a ejecutar megaproyectos sin la
realizacion de las reglamentadas consultas previas (Ley 1098 de 2006), en clara
violacién de la constitucion?®.

Asi pues, en Buenaventura se ha consolidado el proyecto expansivo de la nacion
gue apuntala el desarrollo econémico de la misma como apertura del sector primario
exportador. Se tiene registro de que a finales de los afios noventa se empezaron
una serie de iniciativas que tenian por mision expandir la frontera comercial a través
del puerto implementando el Plan nacional de desarrollo (2014-2018) y su proyecto
“‘Plan Estratégico para el desarrollo socioecondmico y competitivo de
Buenaventura”. Este plan estratégico tiene como uno de sus principales ejes, el
desarrollo del Plan Master 2050, el cual, desde algunos afios, ha provocado
protestas de parte de los pobladores residentes de la zona, especialmente en la
comuna a la que pertenece la calle de Puente Nayero. Con estas protestas los
pobladores se oponen a la construccion del Malecon Bahia de la Cruz que busca
reconstruir en cinco fases las comunas 1, 3y 4 (la comuna de Puente Nayero) de la
zona suroccidental de la isla Cascajal, afectando un total de 23.7 hectareas y 1.885
viviendas.

Se ha considerado pues, desde estas instancias comerciales y empresariales,
apoyados por la gobernacion distrital y departamental, que las poblaciones que se
resisten al desalojo son un “obstaculo” al desarrollo, por lo tanto, su propdsito es
“reubicarlas” (por medios persuasivos o violentos). De esto es diciente, y no por
casualidad, el hecho que la organizacion Proceso de comunidad negras sefala
como evidente: las zonas en las que se presenta mayores indices de criminalidad y
asesinatos son las que controlan las bandas herederas del paramilitarismo: “los

produjo la creacion de una esfera de poder, red de controles locales que ataba a la gente a ciertos ciclos de produccion,
patrones de comportamiento, racionalidades econdmicas, politicas, sociales y culturales, utilizadas eficientemente por
grandes formas de explotacidn y dominacidn.

18 Seglin los pobladores entrevistados para esta investigacidn, en Buenaventura las organizaciones comunitarias registran
el caso de la poblacidn de la comuna 5 que en 2011 fue desalojada y reubicada en una urbanizacién llamada San Antonio,
ubicada a mas de 12 kildmetros del mar. Esta reubicacidn los alejé de su principal fuente de ingresos y de su forma de
vida: la pesca, la caza y de sus practicas religiosas como la del “ombligada”. Esta ultima practica ancestral consiste en una
tradicion cultural y mistico-religiosa que se realiza a los recién nacidos en el Pacifico colombiano. ella consiste en el
enterramiento de la placenta y el corddén umbilical del recién nacido o bien, debajo de la casa en los palafitos que la
sostienen o debajo de un arbol en las riberas del rio. Este enterramiento se hace con miras a transmitir las propiedades
de la substancia natural con que ha sido curado el ombligo. “Lo que estd en juego en la ombligada es el traslado metaférico
o metonimico al cuerpo del nifio de una propiedad asociada con la substancia natural. Esto se hace en la creencia que
estas propiedades son eficaces en el mundo real y formardn la personalidad del nifio. El ombligo seria asi como una interfaz
entre los érdenes naturales y humanos. Asi, por un principio de similitud, se desea que el nifio sea indomable como el
tapir, rapido y fecundo como el conejo, o fértil como ciertas plantas curativas; o, metonimicamente, que el oro en su
ombligo para traerle buena suerte en la mineria, o que el sudor de la partera le habilite para el conocimiento del sanador”
(Escobar 2010, 135).
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Rastrojos”, los "Gaitanistas" y la “Empresa” y es en donde, por demas, proyectan o

han realizado expansiones de los proyectos portuarios (Estupifian, D. Comunicacion
personal, 8 de marzo 2016).

Puente Nayero

Puente Nayero (figura 1) es un espacio comunitario y vecinal que fue construido
como territorio ganado al mar en el barrio la Playita de la comuna 4, ubicada en la
isla Cascajal de Buenaventura. En este barrio conviven alrededor de 3.000 personas
y 900 familias en una extension territorial de casi 180.000 m?. Las personas que
habitan este barrio se dedican en su mayoria a actividades precarizadas de empleo:
rebusque y comercio informal; pero también a actividades artesanales como la caza
y la pesca’®.

Figura 1. Estructura interna de Puente Nayero?®
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Fuente: Facultad de arquitectura de la Universidad el Pacifico, Buenaventura 2015.

Puente Nayero es una calle que se extiende sobre los territorios de bajo mar y fue
construida (rellenada artesanalmente) por los pobladores mismos. Ellos con sus palas y
con sus propias manos apilaban los desechos (escombros e incluso basura recolectada en

la ciudad) en el lecho de mar que los ciclos de la marea dejaban descubiertos. Pedro?!, uno
de los entrevistados recuerda que,

[...] venian y nos tiraban esos carrados (volquetas llenas) de basura y nosotros

19 Segun relatan los mismos pobladores, el 45% de su poblacion masculina son pescadores, pero también es de resaltar
que la otra gran mayoria, son mujeres que realizan actividades vinculadas, a la vez, a labores domésticas y de cuidado.

20 En la imagen se puede apreciar la calle central bordeada por las casas (310) en color amarillo, a la vez que dos pasajes
construidos de la misma manera que las casas con puentes de madera soportados en estructuras de palafitos. Las casas

marcadas con un triangulo rojo son en las que funciona alguna actividad comercial y las de azul oscuro son las casas en las
que operan los hogares infantiles.

21 pedro es uno de los adultos mayores que iniciaron el relleno sélido de la calle de Puente Nayero en los afios noventa.

Es reconocido en la comunidad como el lider “el presidente” por los cargos y la gestion que desde entonces ha
desempefiado en la comunidad.
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con esa cantidad de moscas y ya se imagina usted pues, hasta mal parto, como
decia el otro, venia ahi... un aborto, de todo. Y empezabamos a echar palas, tire
y tire pala, regando la basura, iba cayendo alla a la parte méas baja pues, pero para
gue esa basura no se fuera (Pedro, entrevista por el autor, 9 de marzo de 2016,
transcripcion).

La calle esta compuesta, en adicion a su pasaje principal, por un callejon (al lado
izquierdo de la figura) conocido como “El PifAal’, el cual esta construido sobre
palafitos y puentes de madera, de la misma manera que el callejon (a la derecha de
la figura) que lleva por nombre “San Andrés”. De manera perpendicular a estas
calles se encuentran los pasajes “la Esperanza” y “la Fortaleza”.

La calle principal se construyd de manera dispersa, a manera de ndcleos radiales
gue crecen conceéntricamente en funcidbn de un nicho parental, es decir, la
organizacién de las casas se da es a partir del familiar o paisano que llegé y edifico
su casa Y posibilité la edificacion de las otras casas. Este es un organismo flexible
gue se amplia segun los nichos parentales que lleguen y se instalen primero.

Adicionalmente, el uso del espacio publico es otro rasgo caracteristico. Lo que
consideran "porche"” (el frente de la casa) y las "azoteas" (parte posterior de las
casas interconectadas entre si) son espacios que comparten comunitariamente
para actividades varias: arreglar instrumentos de trabajo, amamantar los nifios,
descansar, conversar, compartir alimentos, vender mercancia, sembrar plantas
tradicionales, etc. Como nos sefialaba Javier?? en una entrevista, estos son
espacios de toda la comunidad, de uso comunitario y de libre disposicion. La
mayoria de casas son de 6 metros de ancho por 20 de profundidad, disponen de un
pequefio espacio para la cocina y la sala mas dos o tres habitaciones en las que
suelen habitar entre 8 y 10 personas.

Estas edificaciones son sumamente oscuras, calurosas, regularmente son
habitadas por muchas personas y poseen precarios accesos a servicios publicos y
sanitarios. Puente Nayero cuenta con servicio eléctrico domiciliario y publico,
telefonia celular, ademas de television cableada y algunas conexiones de television
satelital; pero no cuenta ni con alcantarillado ni con acueducto y tampoco han
recibido atencion de las entidades municipales ni de las instituciones estatales en
cuanto a la atencion de estas necesidades béasicas. Tanto en esta calle como en
otras del barrio solo se registra la presencia represiva y opresora del Estado, su
fuerza publica y estructuras paramilitares.

22 profesor de arquitectura de la universidad del Pacifico que realiza intervenciones en la comunidad de Puente
Nayero desde hace varios afios en torno al mejoramiento de las condiciones de habitat y en la conservacién del
patrimonio cultural de esta comunidad.
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"No los queremos aqui, muchas gracias, deben irse jy se van!": la
declaratoria del espacio humanitario de Puente Nayero

Fotografia 2: salida al mar de la calle Puente Nayero

L%,

Fuente: Jeffson Arboleda Zapata

Las acciones de resistencia realizada por la poblacion afrodescendiente de Puente
Nayero tienen asiento en lo que previamente a esta declaratoria hicieron sus
pobladores. Algunos de sus lideres llevaron a cabo una serie de acciones que lindan
con las estrategias mas elaboradas de espionaje y contraespionaje. Puesto que los
dos jovenes lideres que iniciaron (a escondidas) los acercamientos y planeacion de
la zona humanitaria, tuvieron que hacerlo con la presencia constante y amenazante
de los paramilitares que determinaban toques de queda, constrefiian el uso de los
espacios publicos y aterrorizaban con multiples asesinatos desde el interior de su
calle.

Estos dos jovenes empezaron a reunirse confidencialmente en el terminal pesquero
y en un hotel de Buenaventura, con el fin de socializar la propuesta con otros lideres
comunitarios de barrios aledafios. Buscaban generar de esta manera una masa
critica que viabilizara la realizacion de la zona humanitaria en toda la isla Cascajal.
Sin embargo, ante la negativa y temor de algunos convocados y de las condiciones
previas para la declaratoria de zona humanitaria??, la calle de Puente Nayero resultd
ser la mejor opcion.

23 Segln los pobladores de Puente Nayero, la principal dificultad con la constitucion de las zonas humanitarias estuvo en
que la particularidad de estas es que estan soportadas por la legislacién internacional que establece como condicién para
la misma, que la poblacidn haya tenido que retornar al territorio después de haber sido desplazada y asi declarar la zona
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Para lograrlo este par de jévenes debia documentar sistematicamente los hechos
de violencia de que eran objeto como comunidad, censar a la poblacion y socializar
la propuesta con los pobladores y pobladoras, al tiempo que convivian con los
actores armados paramilitares; situacidon que por supuesto constituian un riesgo
para los mismos. A fin de lograr tal propdsito, los jovenes tenia un sistema de
contacto y rutinas claramente planificadas que seguian al pie de la linea: no llamarse
al celular sino comunicarse mediante mensajes de texto, registrar todo lo que hacian
y pasaba con la poblacibn en documentos fisicos y no digitales, obtener la
informacion de los vecinos con pretextos como las ayudas internacionales o los
subsidios por desplazamiento forzado, no aglutinarse ni conversar sobre el asunto
mientras estuvieran en sus casas 0 antejardines, ademas de organizar y salir a los
encuentros programados de manera individual.

Todo este proceso de organizacion comunitaria se llevé a cabo por casi un afio.
Después de mas de 8 reuniones fuera de su territorio, de denunciar publicamente
la situacion en otros espacios y escenarios, de pedir ayuda a las instituciones del
Estado y fundaciones, de buscar infructuosamente apoyo en las organizaciones
locales, estos pobladores organizaron todo lo necesario para que el 13 de abril de
2014, en medio de la multitud de feligreses que asistian a la procesién de la semana
santa, ingresaron los integrantes de la Comisién Intereclesial y los acompafantes
internacionales con quienes se concreto la declaratoria de zona humanitaria.

Ese 13 de abril, la procesion religiosa termind en la calle de Puente Nayero y se
instal6 la asamblea comunal en compariia de la Comision Intereclesial y otros
testigos. En ese instante, y a la luz de una fogata comunitaria, se declara la Zona
Humanitaria que quince dias después daria lugar a la proclama: “ya tenemos
nuestra felicidad, ya no tenemos mas casas de pique?*, ya no hay armados ac4, ya
no hay quien cobre impuesto” (Mariela?®, entrevista por el autor, 23 de marzo de
2016, transcripcion). Pero también: “De esta forma es que queremos vivir, fuera
violentos, porque el territorio fue construido por nosotros, nosotros somos los
propietarios y por lo tanto declaramos este espacio humanitario, espacio de vida,

humanitaria, pero también, que la declaratoria misma establezca limites claramente demarcado en su territorio.
Particularidades que no se cumplian en su totalidad.

24 Estas casas eran tomadas a la fuerza por los paramilitares que desde tales lugares controlaban el territorio y
particularmente escondian a las personas que secuestraban y eventualmente las asesinaban y descuartizaban para luego

tirar al océano sus partes.

25 Mariela es una madre de cuatro nifios y cabeza de familia habitante del espacio humanitario de Puente Nayero.
Dedicada a labores de servicio doméstico en la ciudad.
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exclusivo de poblacion civil” (Yill?®, entrevista por el autor, 9 de marzo de 2016,
transcripcion).

Ante la vulnerabilidad de la poblacion y la renuencia de los paramilitares de retirarse
de la zona humanitaria en los primeros dias, ante la inasistencia militar del Estado
en la zona y tras los multiples puntos por los cuales se filtraban los paramilitares:
lodazales, puentes, azoteas, etc., la coordinacion de la zona humanitaria discutio la
pertinencia de la denominacion “zona humanitaria” y la necesidad de transformar la
calle en “espacio humanitario”, pues esto podria suponer una mejor garantia de
proteccion a los habitantes y al territorio.

Varios meses después, el 15 de septiembre de 2014, la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH) le otorg6 las medidas cautelares de proteccion a la
comunidad de Puente Nayero, dandole continuidad a la ya otorgada en 2002 a los
pobladores del rio Naya que también habita transitoriamente este territorio. Esta
declaratoria presioné internacionalmente al gobierno nacional para que atendiera y
salvaguardara el espacio humanitario garantizando el no retorno de los
paramilitares; exigencia que se hizo, sobre todo, en términos de atencion a las
demandas inmediatas de servicio social y de presencia policial y militar en cinco
puntos estratégicos de la calle: la entrada, la salida al mar, las dos entradas de los
puentes laterales y el punto de asamblea permanente.

Se asiste entonces a una forma de organizacion comunitaria fundamentada en una
razon politica que procura hacerle frente a una problematica que en su territorio se
ve reflejada en el control violento de los paramilitares. Sin embargo, esta
problematica, segun la misma interpretacion de los pobladores y pobladoras de la
calle, tiene claros indicios de conformar una situacion mucho mas grande: la
confluencia de intereses econémicos, politicos y militares por la posesion de su
territorio.

El espacio humanitario, es un pueblo en resistencia, no frente al paramilitarismo,
sino frente a los grandes megaproyectos que estan pensados para la zona (...)
quién auspicia a los paramilitares con los planes de megaproyecto en complicidad
con el Estado y con el gobierno nacional (Oscar, entrevista por el autor, 10 de
marzo de 2016, transcripcion).

Esta es para los pobladores de la calle de Puente Nayero una verdad que tiene
precedentes bastante claros. Aseguran que en su historia comunitaria se registran
desplazamientos forzados desde los afios cincuenta del siglo pasado y en la primera
y segunda década del presente siglo. Los primeros desplazamientos fueron

26 Yijll es otro adulto lider de la comunidad de Puente Nayero que trabaja especialmente los asuntos de
promocién del deporte y la cultura con los nifios de la comunidad.
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determinados por la pobreza y desatencion del Estado; los desplazamientos
ocurridos en 2001 y 2008 estan asociados a la disputa territorial entre
paramilitarismo y la guerrilla dentro de las légicas del conflicto armado interno;
finalmente, los ocurridos el 3 de febrero y 6 de noviembre de 2013 se encuentran
relacionados indirectamente con la puesta en marcha del Master Plan para
Buenaventura y directamente con la accién paramilitar.

A pesar de todo esto, los pobladores se mantenian en la idea de regresar y
mantenerse en el territorio como forma de resistencia, “lo primero que pensamos
era que queriamos resistir ahi y seguir en nuestro territorio” (William, entrevista por
el autor, 8 de marzo de 2016, transcripcion).

La accion de resistencia etnopolitica

Comunmente se ha considerado que los grandes cambios sociales acaecen en el
marco de impactantes revoluciones, prueba de ello son los acontecimientos
histéricos que hacen parte de nuestra memoria colectiva: las acciones del
campesinado inglés del siglo X1V, el alzamiento en armas de la clase burguesa en
la Francia del siglo XVII, la desobediencia civil afroamericana de mediados del siglo
XX, e incluso, las movilizaciones indigenas ecuatorianos de fines de los afios
noventa. Lo que tienen en comun estas acciones colectivas es que se han
caracterizado por tener un impacto social considerablemente alto al producir
erosiones en el statu quo hasta el momento cimentado y ordenado por una idea de
unidad.

Sin embargo, se presentan otro tipo de acciones colectivas que se caracterizan
precisamente por no buscar la toma del poder o el cambio del sistema politico, sino
que se trata de acciones que tienen multiples formas simbdlicas y facticas, mucho
mas particulares y sobretodo silenciosas, graduales y ordinarias, que buscan
sublevar y evadir por medio de acciones coordinadas cualquier tipo de confrontacion
directa con las autoridades. Son estas acciones de resistencia las que Scott (1991)
caracterizd6 como resistencias cotidianas. Lo interesante, es que, al contrario de lo
gue se podria pensar, estas acciones podrian llegar a generar transformaciones en
el funcionamiento de la institucionalidad del Estado, a través, por ejemplo, de
presiones politicas.

Tal conceptualizacion abre el camino a la problematizacion de las acciones de
resistencia politica realizadas por la poblacion de Puente Nayero, puesto que, tal
como lo manifiestan sus pobladores, las acciones no estan dirigidas a la conquista
de la fuente poder: el poder politico del Estado, por ejemplo, sino que se afianzan
sobre procesos indirectos en la consecucion de sus objetivos. Vedmoslo.
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Desde antes de la declaratoria del espacio humanitario esta poblacién movilizaba
recursos para la consecucion de su bienestar. Relata uno de sus ancianos que ellos
tenian que acordar directamente con los actores armados pactos de no violencia?’,
gestionaban autbnomamente los recursos vitales para sus hogares: acueducto,
alcantarillado, alumbrado, etc.,?® las mujeres realizaban funciones de garantia de
seguridad en tanto que escoltaban a los nifios al colegio y los hombres que
trabajaban hasta altas horas de la noche. Pero también, esta poblacion lleg6o a
generar la presion suficiente para que, en 1950, cuenta varios adultos mayores de
la comunidad, el gobierno municipal declarara que los territorios de bajo mar eran
zonas viables para la construccion de viviendas populares palafiticas, legalizando
asi, parcialmente, el uso que estas comunidades venian dando desde muchos afios
atras a estos territorios.

Lo que se ve con estas acciones es que esta comunidad resolvid activa y
cotidianamente las necesidades inmediatas que se le presentaron en el contexto de
desatencion del Estado y de violencia derivada del conflicto armado interno. No
obstante, conviene considerar que las teorizaciones desarrolladas por Scott (1991)
no son suficientes para comprender las formas de resistencia desplegadas por la
poblacion afrodescendiente de Puente Nayero. En la medida de que el nucleo
mismo de conflicto armado interno y los ordenamientos politicos de Estado, ha
cambiado completamente el marco social de participacion, el imaginario colectivo
de los actores politicos y la legitimacion politica de lo institucional.

En este marco, la experiencia de resistencia de Puente Nayero da cuenta, como
veremos en adelante, de un tipo de accién colectiva estructurada formalmente,
determinada racional y l6gicamente, orientada a fines politicos, proyectada en el
escenario internacional y autodeterminada en sus dimensiones identitarias.

La resistencia de Puente Nayero tras el prisma de la eleccién racional y la
identidad colectiva

El marco interpretativo de las acciones colectivas y los movimientos sociales han
aportado problematizaciones y conceptualizaciones significativas que permiten

27 En sus relatos, los pobladores mencionan que hubo ocasiones en que los lideres evitaron asesinatos gracias a la accién
de la comunidad y también situaciones en las que los lideres comunales utilizaban técnicas de autoproteccién: Orlando
(uno de los dos lideres mas reconocidos de la comunidad) estuvo simulando durante los tres meses previos a la
declaratoria del espacio humanitario que dormia en una casa, de la cual salia todas las noches por la azotea para asi evitar
algun atentado contra su vida debido a las amenazas que tenia.

28 Mediante favores y concesiones politicas (votos a cambio de cemento) los pobladores de la calle negociaban el préstamo

de tuberias e instalaciones eléctricas para hacerse de las condiciones bdsicas necesarias que permitieran enfrentar
situaciones epidémicas, por ejemplo.
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describir y explicar los elementos que componen la accion social, los procesos que
la sustentan y la movilizacidén de recursos en que se apoyan las acciones colectivas.
Es asi que entre los representantes mas importantes de esta corriente destacamos
a Marcus Olson (1991), quien asegura, desde la perspectiva de la estrategia y
movilizacion de recursos, que la accion colectiva esta mediada, sobre todo, por una
eleccion racional.

Es decir, una elecciéon fundada en los intereses particulares, en la que no importa la
inscripcion identitaria esencial, sino su accién estratégica dirigida a fines de céalculo
del rendimiento de las energias y de recursos invertidos en la accién. Afirma Olson
que, “antes de invertir una gran cantidad de dinero o de tiempo y, en especial, antes
de hacerlo repetidamente, el individuo racional reflexionara acerca de que va a
lograr mediante ese considerable sacrificio” (Olson 1991, 213).

Podria considerarse desde este punto de vista, ateniéndose al caso de Puente
Nayero, que las acciones realizadas por esta poblacion afrodescendiente
terminarian al momento de lograrse los objetivos de atencién estatal: saneamiento
de las condiciones béasicas de salubridad y acceso a recursos y servicios, mejora de
las condiciones habitacionales, de empleabilidad y educacion, salud y seguridad.
Se lograria entonces satisfacer las demandas de este grupo de personas a través
de ciertos incentivos selectivos estratégicamente otorgados por el Estado.

No obstante, sin producirse hasta el momento tal satisfaccion y constatando la
persistencia de la amenaza paramilitar, cabe por lo tanto preguntar si la opcion
racional, aquella que implicaria ganancias calculadas para los y las protagonistas
de la accion colectiva, no seria mas bien salir de un territorio que a todas luces
carece de condiciones minimas para la supervivencia e implica riesgos para sus
propias vidas. Los relatos de los pobladores dan una respuesta clara a esta
inquietud, su accion de resistencia colectiva no se explicaria solamente en una
racionalidad calculada, material, de costes beneficios, como plantea Olson (1991),
sino mas bien en una constitucion identitaria de su ser social profundamente
imbricada entre los pobladores y su territorio.

El sentido comunitario que los pobladores de Puente Nayero le dan a su territorio y
a su lucha, es lo que bien se puede comprender como accién colectiva autoreflexiva.
Touraine (1987) asegura que los movimientos colectivos de finales de siglo se
caracterizaban por poner en marcha un tipo de accion colectiva que estaba
orientada hacia valores, los cuales son algo que precede la eleccion racional y tiene
que ver con la multiplicidad de factores que intervienen en la configuracion de las
relaciones sociales que sustentan una accion colectiva; en este caso, la relacion
identitaria vinculada al territorio y a las practicas culturales.
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Con respecto a esto, la experiencia de resistencia de Puente Nayero se presenta
como una lucha que se mantiene hoy dia en procura de instaurar su propia agenda
politica: tener una mejor calidad de vida; participar en el destino de la gestion
publica; que se les reconozca como actor politico y que se les respete sus practicas
culturales y su ancestralidad étnica. Y no solamente resistir el embate de la
violencia. Por ello, la poblacion de Puente Nayero lucha por la incidencia en lo
publico Touraine (1987), en procura de conquistar el dominio sobre los principios
universales: la libertad, la justicia, la autonomia pero, sobre todo, por la vida digna
en el territorio; el cual esta en disputa, especialmente, con el desarrollo econémico
nacional. Como sefalaba el lider comunitario William:

Para mi la conviccion es clara, es que el pueblo negro tiene que crear mecanismos
reales para salir de la pobreza, pero no por los caminos que hoy nos han metido,
gue es el de la violencia, el de la vida facil. Sino debe ser desde el conocimiento,
desde la creatividad, nosotros somos muy creativos; desafortunadamente,
rompieron por el tema histérico. Tenemos una identidad cultural muy fuerte, que
YO a veces critico porque a veces nos dicen que servimos solamente para el futbol
y para tocar marimba, cununo y guaza. Para politica podemos ser muy buenos
dirigentes, podemos ser muy buenos politicos. Y esa ha sido como mi conviccion,
que digo, “es que tenemos que construir algo distinto” y construir algo distinto
implica que podamos crear modelos distintos y modelos distintos es hacer cosas
gue sean referentes y decir “si se puede” como dijo Obama una vez ;si? Cuando
estaba en campafia, si se puede, si es posible, si podemos aportar, si podemos
construir (William, entrevista por el autor, 1 de marzo de 2016).

Esta particularidad valorativa de su lucha, es la que Touraine (1987) sefala al
argumentar que las apuestas de muchos de estos nuevos movimientos sociales
estan fuertemente anclada en una identidad colectiva caracterizada por, primero,
unas practicas culturales de orden ancestral, segundo, formas de produccién y
reproduccion de la vida autéctonas y tercero, unos fines especificos, los cuales
apuntan hacia las instancias publicas de la sociedad civil con el objetivo de
conquistar el reconocimiento?.

2 Respecto a este punto, es importante seialar que, la lucha de Puente Nayero pueden entenderse como una resistencia
que se basa en el agonismo politico, el cual en términos de Mouffe (2007) tiene que ver con la manera en que se
institucionaliza el conflicto en el antagonismo amigo/enemigo. En tanto que, a diferencia del pensamiento politico
antagonista, especialmente el totalitario o liberal (respectivamente) en el que el conflicto o se niega o lleva a la
aniquilacion del enemigo. Pero, en el caso del agonismo, aquello que resalta esta etnoresistencia, la existencia misma del
adversario es lo que garantiza que la asociacidn politica sostenga la cohesidn social. Asi pues, lo politico esta en la
posibilidad de emancipacion que el mantenimiento de esta asociacidn politica posibilita, en tanto que se desarrolle el
conflicto, inherentemente social, en el plano deliberativo y no en el de la aniquilacién fisica o simbdlica del otro. Ello
implica, el reconocimiento de que “las partes de la relacidn ellos/nosotros estan en conflicto pero que se reconoce la
legitimidad del oponente y se reconoce que no hay solucién racional al conflicto, asi, tales oponentes pertenecen a la
misma asociacion politica en la que comparte un espacio politico que da lugar al conflicto.
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Segun la anterior caracterizacion, en Puente Nayero encontramos que Su
resistencia en el territorio estd fundamentada en, primero, la propiedad colectiva
que sobre el mismo tienen a razén de su propia construccion y en la apropiacion
que sus ancestros han hecho del territorio originalmente baldio pero ahora objeto
de disputa. En segundo lugar, su resistencia se funda en las tradiciones y practicas
culturales continuadas a través del tiempo por los pobladores que habitan Puente
Nayero y sus vinculos con la zona rural; ejemplo de ello son las caracteristicas
arquitectonicas de las casas que han sido mantenidas sucesivamente por varias
generaciones.® Y tercero, los pobladores de este espacio buscan incidir en la esfera
de lo publico como un actor politicamente afianzado en una racionalidad y una ética,
con respecto a su espacio de vida, claramente definidos desde su
autoreconocimiento y reflexividad étnica.

La consciencia geopolitica de una lucha

En las acciones de resistencia no violenta que ha mantenido la poblacion de Puente
Nayero se puede constatar una particularidad que bien se puede pensar en términos
de una consciencia geopolitica del lugar que ocupan como actor politico en el
entramado socioecondmico del Estado, en tanto que estos pobladores y pobladoras
reconocen que su lucha va mas alla de la estricta supervivencia a la violencia y es
sobre todo una accion politica.

Entonces para nosotros es una accion politica porque empoderamos a la familia.
Segundo, creamos los mecanismos o la base para que otras comunidades, en
este caso, otros barrios, otras calles hoy se estén pensando como forma de
resistencia ese tipo de propuestas. (...) Entonces para nosotros yo creo que si,
gue si es una accion politica, independientemente de lo electoral que tendra que
llegar en sumomento. Necesariamente tendremos que llegar a esos espacios para
hacer las transformaciones necesarias y profundas (William y Oscar, entrevista
por el autor, 1 de abril de 2016, transcripcidn).

Esta consciencia geopolitica se fundamenta en una retdrica que enlaza por un lado
su existencia actual a unas practicas, y por el otro una cultura profundamente
vinculada a la experiencia de vida en el. Ademas, porque se apoya en un
posicionamiento discursivo como actor politico, en un despliegue de estrategias de
formacion comunitaria que procura continuar el proyecto politico que portan como
estandarte, pero también en la lucha por posicionarse en el contexto politico y
ampliar los efectos de sus acciones de resistencia a otras comunidades. Al respecto,

30 Sus casas son construcciones disefiadas para ser habitados por 10 o mas personas, los espacios son funcionales a las
actividades realizadas segun las condiciones contextuales de mayor o menor actividad de pesca, poseen espacios publicos
por medio de los cuales comparten paso entre las casas vecinas, siembran sus plantas medicinales y comparten alimentos.
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William afirma: “realmente para nosotros y para ellos (paramilitares y empresarios)
ese territorio es bastante fructifero, porque realmente tiene muchos beneficios en el
mismo contexto en el que estamos, la parte geografica en la que nos encontramos”
(William, entrevista por el autor, 8 de marzo de 2016, transcripcion). En
consecuencia, esta consciencia geopolitica también se puede ver en la manera
como continlan su proyecto politico entre generaciones; al respecto asegura
Felipe3':

En el 2010 entonces él (Oscar) me empieza a comentar sobre la organizacion y
ahi es cuando hago parte de la organizacién y muchos jovenes también hacen
parte, como una opcion... de que en ese momento lo veiamos como una opcion
de participacion, de dindmica, de juego, si. Que el objetivo final era: permitir que
la poblacién se preparara frente a lo que venia para Buenaventura (Felipe,
entrevista por el autor, 22 de marzo de 2016, transcripcion).

Lo que podemos ver aqui como consciencia geopolitica, es el reconocimiento de si
mismos como actores politicos determinantes del campo politico. Pero también se
evidencia lo que constituye la piedra de toque de su resistencia etnopolitica: una
consustancialidad ontolégica de su identidad colectiva con el territorio que establece
los limites de su ser social, las condiciones de posibilidad de su existencia en tal
territorio y las determinaciones histdricas de su accionar, a través de un codigo de
relaciones personales y ambientales que la comunidad acepta y promueve.

De esto dan cuenta los compromisos familiares3? que tal comunidad concibi6 desde
tres variables: la familia, la organizacién politica y el territorio, las cuales se
combinan con las dimensiones valorativas, de una serie de prohibiciones y
motivaciones para constituir lo que se considera es la declaratoria normativa de su
identidad colectiva.

En resumen, estos compromisos exhortan a proteger el territorio, incluyendo a los
animales, medio ambiente y demas habitantes, también consolida el nucleo de sus
valores sociales en el nicho familiar y la crianza de los hijos e hijas, a quienes se les
incita a comportarse de una manera especifica con respecto a los consumos
culturales, pero también conmina a un uso especifico del lenguaje y de la estética
corporal. Se presenta de esta manera un tipo de accion que apela a cohesionar
organizacionalmente a la comunidad incitandoles a participar laboriosamente de las

31 Felipe es uno de los jévenes de la organizacion comunitaria de Puente Nayero que estudia sociologia en una de las
universidades de la ciudad y se encuentra actualmente en el proceso de incorporacion a las actividades de la coordinacion
del espacio humanitario.

32 para conocer en detalle los compromisos, cuya presentacion literal se omite aqui por efectos de espacio, revisar el
informe Buenaventura, Despojo para la competitividad de la Comision Intereclesial de Justicia y Paz de 2015.
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actividades del espacio humanitario; entre los que se resalta explicitamente las
funciones de seguridad y busqueda de soluciones dialogadas a los problemas
cotidianos.

De igual manera, se puede sefialar que esta accion normativa también contrarresta
el control que sobre su corporalidad han ejercido los diferentes actores armados, a
través de un posicionamiento politico y discursivo, en lo que diria Arendt (1993)
constituye un ejercicio de libertad: declarar publicamente que son sujetos activos,
empoderados del territorio, y politicamente incidentes en el orden social.

Estos compromisos son un vector de identidad que emerge como piedra angular de
la resistencia politica no violenta de esta poblacion, para la cual el territorio es un
precedente ancestral que cobra estatus de realidad a través de la reconfiguracion
de ciertas practicas autéctonas realizadas en calidad de individuos pertenecientes
a una comunidad étnica afrodescendiente.

La particularidad etnopolitica de la lucha afrodescendiente de la poblacion de
Puente Nayero tiene que ver con lo que sefiala Escobar (2010), la politica de lugar.
Es decir, la forma en que estas comunidades han emergido politicamente
irumpiendo en el imaginario politico de la diferencia para construir la vida desde
multiples acciones cotidianas. La politica del lugar es, en este sentido, “un discurso
de deseo y posibilidad que fortalece las practicas de la diferencia subalternas para
la re-construccion de mundos socio-naturales alternativos” (Escobar. 2010, 79); una
politica que pone en consideracion la relacion entre el sujeto y el objeto al cual se
vincula a razén de empoderamientos culturales.

Asi pues, la resistencia de la comunidad de Puente Nayero es mas que una
resistencia cotidiana, mas que una accién racional orientada a fines calculados y
también mucho mas que una lucha por la determinacion de su identidad. Si bien
esta forma de resistencia puede ser entendida desde las explicaciones que se dan
en estos marcos interpretativos, su razén no se agota en ellos y mas bien desborda
la teoria.

Este desbordamiento de la realidad tiene que ver lo que previamente llamamos
consciencia geopolitica y cosustancialidad ontolégica. Pero, la particularidad mas
importante de la manera en que los pobladores de Puente Nayero resistieron y
liberaron su territorio, tiene que ver con una forma de resistencia etnopolitica, en
tanto que sus acciones no solo procuraron proteccion e integracion politica, sino
también consolidar formas de reparacion autonomas realizadas en la vivencia del
conflicto como potencializador de la misma accion politica. Ello, en la medida en
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gue estas acciones politicas han permitido sanear las fracturas historicas del
racismo estructural a través de multiples suficiencias intimas.

Segun Arboleda (2011), las suficiencias intimas son proyectos contrahegemaonicos
gue buscan reconocer y exaltar las formas de esculpir y labrar los quehaceres y
pensamientos que construyen las comunidades étnicas, en franca oposicion a lo
institucional. A través de esta conceptualizacion podemos entender la manera en
que la accidon etnopolitica de resistencia de Puente Nayero ha producido
pensamiento/conocimiento y accion que procura una transformacion social.

Estas suficiencias intimas han sido mantenidas y desarrolladas como orientaciones
y préacticas sociales realizadas no desde la carencia ni de la reaccion, sino desde
un cumulo de experiencias a la vez creativas y propositivas. Bien podemos
evidenciar en las conquistas logradas por la poblacion de Puente Nayero un tipo de
resistencia, no con la que se refugian, sino una con la que crean redes de solidaridad
fundadas en practicas de antecedentes etnoterritoriales.

Su resistencia se vincula irrestrictamente a una consustancialidad ontologica en la
que su propia existencia se ancla a la produccién material de su territorio: ellos, ellas
y el territorio son uno mismo. Por ejemplo, en el siguiente relato vemos como los
pobladores construyen los relatos sobre su existencia en el territorio ganado al mar
con sus propias manos.

Entonces, la gente dice “yo que construi esto, como cree que a mi me van a sacar
de aca”, “yo le gané fue territorio al mar y me soporté toda esa situacion, ahora
realmente que este territorio me pertenece”. O sea, son muchas inconformidades
gue la gente tiene. Y los adultos, los que sufrieron esa situacion, son los que mas
resisten porque realmente ellos tienen como toda una conexion con este territorio,
porgue realmente es todo su sudor quedé en este espacio (William, entrevista por

el autor, 8 de marzo de 2016, transcripcion).

Entonces ya cuando me toco mi relevo, de ayudar a rellenar, también lo hice y era
divertido de alguna manera y yo considero que es la parte mas, mas importante
en mi vida, porque a pesar que se compartia con la basura era de una forma no,
no de asco sino una forma de que esa basura tenia que amarla porque era la que
iba a permitir rellenar mi calle como tal, o la calle y que pudiera uno estar, pudiera
entrar los vehiculos y todo lo demas (Felipe, entrevista por el autor, 22 de marzo
de 2016, transcripcion).

Mis recuerdos son como le digo lo que uno veia porque uno cuando empezaba a
ver que traian esos balastro no lo veia solo como asi, como uno pequefio uno se
divertia con eso, uno empezaba a ayudar, venian no solo venian que volquetadas
de balastro, no, incluso hubo una vez que se hundié un barco y ese barco trajo; se
hundi6 con esas galletas que le dicen galletas ducales, galletas de soda, no la de
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soda sino la ducal y eso también lo trajeron para aca, para los... para rellenar pues
(Danielle, entrevista por el autor, 16 de marzo de 2016, transcripcion).

Por lo tanto, lo que hacen y la manera en que viven en Puente Nayero es una
extension de su territorialidad cultural cuya fuente de inspiracion es la elaboracion
de sentido propiamente étnico. Es decir, las acciones etnopoliticas de los
pobladores de Puente Nayero cobran sentido y generan una conciencia geopolitica
que dialoga con sus patrones de identidad politica en la construccion colectiva del
territorio, en el soportar las adversidades hombro a hombro, en la identificacion con
el dolor y en la voluntad de cambiar las cosas que les competen y afectan
directamente.

En sintesis, las elaboraciones de sentido, llevadas a cabo en torno a la construccion
y defensa de la calle, es la manera en que esta comunidad actualiza creativamente
una forma de conservacion de su identidad, vida y territorio que se ancla a un
posicionamiento politico con la que desarrollan sus suficiencias intimas. Ya
sefalaba Escobar (2015) que las formas de lucha de las comunidades étnicas, que
especialmente defienden un territorio, fungen como polos reversos de los
dispositivos mediante los cuales histéricamente se les ha racializado. Esta
concepcion etnoterritorial tiene un

Entendimiento profundo de la vida (fundamentado en la relacionalidad); pone en
funcionamiento una estrategia politica de avanzada, en el contexto regional y
nacional, en muchas areas (por ejemplo, frente a los derechos de los grupos
étnicos, la consulta previa, las actividades extractivas y el proceso de paz actual);
evidencia una aguda conciencia de la coyuntura planetaria, cada vez mas
ineludible y amenazante, por la que atravesamos (cambio climatico global, y la
destruccién acelerada de la biodiversidad), frente a la cual se imponen cambios
radicales en el modelo de economia y desarrollo (que en América Latina algunos
llaman «transiciones al post-extractivismo», y otros «cambio de modelo
civilizatorio»); y manifiesta un sentido de utopia realista con relacion a la gran
multiplicidad de entramados humano naturales que tendremos que seguir
cultivando los humanos, desde lugares especificos del planeta, para promover las
transiciones a «un mundo donde quepan muchos mundos». (Escobar 2015, 60-
61)

Esta experiencia de resistencia se nos ofrece como accién etnopolitica que desde
la teoria critica se ha sefialado como un sujeto moderno que no sélo apela por una
disputa en el orden cultural, como se nos habia ensefiado desde el
multiculturalismo, sino también en el orden de lo politico. Esto lo vemos
doblemente reflejado en la elaboracién teérica de Escobar (2015):

La perseverancia de las comunidades y movimientos de base etnoterritorial

involucran la resistencia, oposicion, defensa y afirmacion de los territorios; pero
con frecuencia puede ser descrita de forma mas radical como ontoldgica.
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Igualmente, aunque la ocupacion de territorios colectivos usualmente involucra

aspectos de armas, economia, territorio, tecnologia, cultura y ecologia, su

dimension mas importante es la ontoldgica. En este marco, lo que las «ocupa» es

el proyecto moderno de «un mundo», que busca convertir los muchos mundos

existentes en uno solo (el del individuo y el mercado); lo que persevera en ellas es

la afirmacién de una multiplicidad de mundos. Al interrumpir el proyecto Pagina| 207
globalizador neoliberal de construir «<un mundo» muchas comunidades indigenas,

afrodescendientes, y campesinas pueden ser vistas como adelantando luchas

ontoldgicas (Escobar 2015, 55).

Asi pues, la resistencia de Puente Nayero pone a tambalear la despolitizada e
invisibilizada existencia de un sujeto (negro) moderno que irrumpe en las
formaciones estatales que han procurado simbdélica y materialmente destruirle o el
introducirle en un proceso contradictorio de exclusion/inclusiéon propio de la
modernidad. Esta contradiccion ha dado lugar al despojo y desterritorializacion
gue bien presentamos en la introduccion. Pero también a politicas de reparacion
manifestadas a través de leyes como la ley 70 de 1993 que buscan reconocer
derechos de sujetos colectivos étnicos y a otra serie de acciones afirmativas que
procuran reconocer la continuidad histérica de las formas de discriminacion racial
e inequidades sociales de las que fueron objeto los africanos de la didspora en la
época colonial. Disposiciones que s6lo comparte en comun el fundamento de una
accion vertical del Estado.

Por el contrario, las organizaciones sociales afrocolombianas procuran formas de
autoreparacion que resaltan formas propias de reparacion y reconocimiento;
distintas del orden juridico tradicional. Estas autoreparaciones se apoyan en una
forma de racializacion diaspoérica (Restrepo 2013) que busca consolidar una serie
representaciones sobre el sujeto negro autodeterminado y vinculado a una
ancestralidad africana, en tanto que implica la resignificacion y la politizacion de
las categorias tradicionales con las cuales se les ha etiquetado.

En consecuencia, Restrepo (2013) sostiene que la racializacion diaspérica ha
dado lugar a un desplazamiento en el discurso de la diferencia cultural que pasé
de una consideracion centrada en las “comunidades negras” hacia una idea de
negridad asociada a la nocién politica de afrodescendientes. Esta particularidad
se puede ver reflejada en la demanda que uno de los pobladores de Puente
Nayero le hace al Estado colombiano:

La propuesta hacia el gobierno es una reparacion integral, pero no una reparacion
integral como la ley de victimas, una reparacion integral de nuestras comunidades
y de nuestras propias comunidades y de nuestra propia condicién de vida. Que el
gobierno haga inversion social dentro de ese territorio que han sido victima del
conflicto armado interno y que fortalezca nuestros proyectos de vida como
llamamos, no de desarrollo, sino nuestros proyectos de vida. Donde nosotros
vamos a fortalecer lo que es la parte de la educacién, que se fortalezca lo que
tiene que ver con la salud, que se fortalezca la parte agricola, la parte pecuaria y
la seguridad en el territorio. No una seguridad de militarizacion, sino una seguridad
de convivencia ante el mismo territorio de nosotros mismos. Eso es lo que nosotros
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gueremos, que nos puedan asegurar el futuro y la persistencia dentro del territorio
(icaro, entrevista por el autor, 23 de marzo de 2016, transcripcion).

Con tal cita constatamos la demanda que implica esta propuesta, la cual alega el
reconocimiento de una determinacién comprendida en términos socioeconémicos,
culturales y de justicia. Ya sefialaba Lao-Montes (2007), que las afroreparaciones
son un “postulado etnopolitico fundamental que se refiere a la infinidad de medidas
requeridas para buscar modos de corregir los efectos negativos del racismo
antinegro en la modernidad capitalista” (p. 139). En tal medida, y al ser unas
acciones sustentadas politicamente en la memoria de esclavitud, estas
afroreparaciones deben ser entendidas como la basqueda de presentes y futuras
reivindicaciones éticas que impugnen los patrones de opresion y discriminacion.
En este sentido, las afroreparaciones que se legitiman a través de las acciones
etnopoliticas de resistencia realizadas y mantenidas por la poblaciéon de Puente
Nayero, no solamente se comprenden como la solucion, sino también como el
medio para llegar a esa solucion, son una forma de etnoresistencia, son en si
mismas, la accién politica que sefiala Arendt (1993).

En dltimas, las acciones de la poblacion afrodescendiente de Puente Nayero
comprenden una concepcién propia de la vida y la relacién con el territorio. Es asi
gue, como sefialamos previamente, esta resistencia constituye una irrupcion y
ruptura politica en el entramado sociojuridico del Estado, ya que reclama
activamente independencia en donde se le ha otorgado histéricamente sélo una
posibilidad de realizacién cultural.

Conclusiones

La experiencia de resistencia de Puente Nayero se presenta como una lucha que
se mantiene hoy dia en procura de instaurar su propia agenda politica: tener una
mejor calidad de vida; participar en el destino de la gestion publica; que se les
reconozca como actor politico y que se les respete sus practicas culturales y su
ancestralidad étnica. En otras palabras, con la sostenida resistencia no violenta que
esta comunidad afrodescendiente ha mantenido, incluso después de la firma de los
acuerdos de paz de la Habana, esta demostrando, como sefialamos en la tesis, que
sus acciones no son soélo reacciones de huida o resguardo ante la violencia que se
le ha proferido desde distintos frentes. Sus acciones son profundamente politicas
en la medida de que han organizado su vida comunitaria en torno a su identidad
étnica, su propiedad cultural sobre el territorio y su lucha antirracista. Ello, como una
forma de autoreparaciéon afrodescendiente que reafirma su lugar en la lucha por la
determinacion de lo publico y en la busqueda de conquistar el dominio sobre los
principios universales libertad, justicia y autonomia, pero, sobre todo, por la vida
digna en el territorio; el cual esta en disputa, mas que por el conflicto armado, por el
desarrollo econémico y financiero.
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En sintesis, es conducente recapitular los argumentos desarrollados hasta este
momento: en primer lugar, antes, durante y después de la declaratoria de zona
humanitaria de Puente Nayero, la poblacién afrodescendiente ahi asentada
desplegd multiples acciones de resistencia cotidianas que forzaron a los actores
politicos a tener en cuenta y atender sus demandas. En segundo lugar, la
experiencia de resistencia de Puente Nayero es muy particular porque se enmarca
en la lucha por el reconocimiento de su concepcién ontolégica basada en el uso y
apropiacion del territorio; emprendida tanto desde su racionalidad performativa
como desde la concepcidon de la accion politica normativa fundada en valores y
motivaciones. Pero también como venimos sefialando, esta resistencia es de otro
tipo, porque se enmarca en un contexto de violencia armada y, por lo tanto, su
particularidad radica en la insistencia de politizar su existencia en un territorio que
histéricamente les ha sido arrebatado en el conflicto armado interno colombiano y
aun es fuente de conflictos.

En tercer lugar, también encontramos que las demandas de reconocimiento y
atencion que realiza esta comunidad con sus acciones de resistencia se relacionan
con una dimension politica que, evidencia efectos institucionalizantes del conflicto.
Ello en la medida de que su lucha localiza la disputa por el territorio en el &mbito de
la discursividad politica y no en el terreno de eliminacion de la existencia del otro,
obligando al Estado a garantizar, por un lado, que no los asesinen, pero también,
por el otro, que se les reconozca su incidencia en las decisiones micro y
macrosociales que se toman desde la arena politica y en las que se les otorga una
participacion pasiva.

En otras palabras, con las demandas que esta comunidad (primero, desde el
posicionamiento discursivo como actor politico y, segundo, en el despliegue de
estrategias de formacion y continuacién del proyecto politico de su comunidad) se
pone en juego una disputa que institucionaliza el conflicto apelando al
reconocimiento del agonismo ellos/nosotros que los integra y a la vez los diferencia.
Por otro lado, en la resistencia de Puente Nayero hemos podido constatar los logros
mas significativos de su accion politica, entre los cuales resaltamos los tiene que
ver con la reconquista de usar y vivir en el territorio segun su propia disposicion; el
reconocimiento publico de su situacion de violacién de derechos humanos y de los
efectos sociales de sus acciones politicas de resistencia; la recuperacion de formas
de solidaridad como el compadrazgo parental; el reconocimiento de la propiedad
legitima (histérica y cultural) del territorio; la confianza mutua entre personas vecinas
y la potenciacion de la familia a la par de la crianza de los hijos y las hijas bajo
valores no violentos.
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La resistencia que se ha mantenido en Puente Nayero es una accion politica que
esta vinculada a formas de habitar el territorio que evidencian una consustancialidad
ontoldgica de sus practicas y tradiciones. Desplegadas por medio de una serie de
suficiencias intimas con las que enfrentan proactiva y creativamente a las multiples
formas de discriminacién y violencia, pero también, esta accidn politica expresa, a
través de sus demandas, una forma de consciencia (reflexividad) geopolitica a
través de la que se posicionan como un sujeto-moderno-colectivo que interpela al
Estado y a la sociedad civil. Lo cual genera una fractura del ideal de Estado
integrado y unido sustancialmente por un supuesto omniabarcante vy
homogenizador que se recapitula en el supuesto pluralismo democratico impuesto
por los actores del acuerdo de paz de la Habana.

Referencias

Almario, O. (2009). “De lo regional a lo local en el Pacifico sur colombiano, 1780-
1930”. En Revista HISTOReLo Vol. 1, No. 1, Junio 2009.

. (2004). “Dinamica y consecuencias del conflicto armado colombiano en
el Pacifico: limpieza étnica y desterritorializacion de afrocolombianos e indigenas y
‘multiculturalismo’ de Estado e indolencia nacional”’. En: Restrepo, E. y Rojas, A.
(2004). Conflicto e (in)visibilidad, retos en los estudios de la gente negra en
Colombia. Coleccion Politicas de Alteridad. Cauca, Colombia: Editorial Universidad
del Cauca.

. (2007). “Reparaciones contemporaneas: de la Memoria de la Esclavitud
al cuestionamiento de la exclusion y el racismo”. En. Afroreparaciones: memorias
de la esclavitud y justicia reparativa para negros, afrocolombianos y raizales.
(Coleccién CES. Serie: Estudios Afrocolombianos). Bogota, Colombia: Universidad
Nacional de Colombia / Bogota.

Aprile-Gniset, J. (1993). “Buenaventura”. En. Poblamiento, habitats y pueblos del
Pacifico. Coleccion EDICION PREVIA. Cali: Editorial Universidad del Valle.

Arendt. 1993. La Condicion Humana. Espafia: Paidos.
Asociacion Nacional Afrocolombiana de Desplazados (AFRODES). (2010).
“Bicentenario: jnada que celebrar! Informe sobre los Derechos Humanos de las

Comunidades Afrocolombianas en el marco de la “celebracidon” de los doscientos
afos de vida republicana en Colombia”. Bogota: ISBN 978-958-98940-3-3.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina|210



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Arboleda, S. (2007). “Los afrocolombianos: entre la retdrica del multiculturalismo y
el fuego cruzado del destierro”. The Journal of Latin American and Caribbean
Anthropology; Apr 2007; 12, 1; ProQuest pg. 213.

. (2011). “Le ha florecido nuevas estrellas al cielo: suficiencias intimas
y clandestinizacién del pensamiento afrocolombiano”. Universidad Andina Simén
Bolivar Ecuador. Edicion en PDF.

Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH). (2015). Buenaventura: un puerto
sin comunidad. Bogota. CNMH.

Comisién Intereclesial de Justicia y Paz. (2015). “Buenaventura, despojo para la
competitividad”. Buenaventura, Colombia.

Dias-Polanco, H. (2002). “Cuestién étnica y cambio social en América Latina”. En
Etnopoliticas y racismo: conflictividad y desafios interculturales en América latina.
Carlos Vladimir Zambrano, ed. Bogota: Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y
Sociales. Editorial Universidad Nacional de Colombia.

Escobar, A. (1986). “La invencion del desarrollo en Colombia”. En: Lecturas de
economia. No 20. Medellin. Mayo-Agosto de 1986. pp. 9-35.

. (2010). “Lugar”. En: Territorios de diferencia: lugar, movimientos, vida,
redes. Popayan: Envién Editores.

.(2010). “Capital”. En: Territorios de diferencia: lugar, movimientos, vida,
redes. Popayan: Envién Editores.

. (2015). "Territorios de diferencia: ontologia politica de los "derecho al
territorio™'. En Debates sobre conflictos raciales y construcciones afroliterarias.
Blandén Mena, Melquiceded y Ramén Emilio Perea Lemos 2015. Coleccién
Decenio Afro. Medellin: Poder Negro Ediciones.

Estupifian, D. (2015, marzo 8). Entrevista hecha por Jeferson Arboleda Zapata.
[Grabacion] Archivo personal de la investigacion de maestria. Quito, Ecuador.
Recuperada de

Gobierno Nacional de Colombia & FARC-EP (2016). Acuerdo final para la
terminacion del conflicto y la construccion de una paz estable y duradera. Tomado
el 07 de julio de 2018 de http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina|211


http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Paginas/Texto-completo-del-Acuerdo-Final-para-la-Terminacion-del-conflicto.aspx

www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

conversaciones/Paginas/Texto-completo-del-Acuerdo-Final-para-la-Terminacion-
del-conflicto.aspx

Human Right Watch (HRW). (2014). “The Crisis in Buenaventura: Disappearances,
Dismemberment, and Displacement in Colombia's Main Pacific Port”. Tomado el
30/marzo/2015 de http://www.hrw.org/reports/2014/03/20/crisis-buenaventura-0

Lao-Montes, A. (2007). “Sin justicia étnico-racial no hay paz: las afro-reparaciones
en perspectiva historico-mundial”. En. Afro-reparaciones: memorias de la esclavitud
y justicia reparativa para negros, afrocolombianos y raizales. (Coleccion CES. Serie:
Estudios Afrocolombianos). Colombia: Universidad Nacional de Colombia / Bogota.

Naciones Unidas. (2011). “El contexto: Afrocolombianos y su relacion con el
territorio” y “Economia vy territorio: actividades econdmicas y uso del territorio”. En
Afrocolombianos: sus territorios y condiciones de vida. Bogota: Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo.

Mouffe, Chantal. 2007. En torno de lo politico, Buenos Aires: FCE.

Scott, J. (2014). “Explotacion normal, resistencia normal”’. En: Relaciones
Internacionales. N° 26, Grupo de estudios de relaciones internacionales (GERI).
UAM.--Wieviorka Michel. 1992. El espacio del racismo. Espafia: Paidos.

Oslender, U. (2004). “Geografias de terror y desplazamiento forzado en el Pacifico
colombiano: conceptualizando el problema y buscando respuestas”. En: Restrepo y
Rojas. (2004). Conflicto e (in)visibilidad, retos en los estudios de la gente negra en
Colombia. Coleccion Politicas de Alteridad. Cauca: Editorial Universidad del Cauca.

Pérez, G. (2007). “Historia, geografia y puerto como determinantes de la situacion
social de Buenaventura”. En: Documentos de trabajo sobre economia regional. N°
91. Centro de estudios econémicos regionales (CEER). Bogota: Banco de la
republica.

Restrepo, E. (2013). “Articulaciones de negridad: politicas y tecnologias de la
diferencia en Colombia”. Buenos Aires: CLACSO.

Scott, J. (2014). “Explotacion normal, resistencia normal’. Relaciones
Internacionales. N° 26, Grupo de estudios de relaciones internacionales (GERI).

UAM.--Wieviorka Michel. 1992. El espacio del racismo. Espafia: Paidos.

Olson, M. (1991). “La légica de la accién colectiva”. En Diez Textos Basicos de
Ciencia Politica. Barcelona: Ariel.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina|212


http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Paginas/Texto-completo-del-Acuerdo-Final-para-la-Terminacion-del-conflicto.aspx
http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Paginas/Texto-completo-del-Acuerdo-Final-para-la-Terminacion-del-conflicto.aspx
http://www.hrw.org/reports/2014/03/20/crisis-buenaventura-0

www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Touraine, A. (1987). “Los movimientos sociales, ¢objeto particular o problema
central del analisis sociologico?”. En. El regreso del actor, Buenos Aires: Editorial
Universitaria.

Zambrano, C. (ed). “Etnopoliticas y racismo: conflictividad y desafios interculturales
en América latina”. Facultad de Derecho, Ciencias Politicas y Sociales. Editorial
Universidad Nacional de Colombia. Bogota, Colombia.

Pagina|213

Entrevistas

Entrevista a William, lider de Puente Nayero, 8 de marzo de 2016.

Entrevista a Oscar, lider de Puente Nayero, 10 de marzo de 2016.

Entrevista a Yill, lider de Puente Nayero, 15 de marzo de 2016.

Entrevista a Felipe, habitante de Puente Nayero, 22 de marzo de 2016.

Entrevista a Danielle, habitante de Puente Nayero, 16 de marzo de 2016.

Entrevista a Icaro, lider de Puente Nayero y el consejo comunitario del Naya, 23 de
marzo de 2016.

Entrevista a Mariela, habitante de Puente Nayero, 23 de marzo de 2016.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

TEORIA DEL DESARROLLO HUMANO EN JEROME BRUNER: DE LA
PSICOLOGIA COGNITIVA A LA PSICOLOGIA CULTURAL

HUMAN DEVELOPMENT THEORY IN JEROME BRUNER: FROM COGNITIVE PSYCHOLOGY
TO CULTURAL PSYCHOLOGY

Andrey Velasquez Fernandez

Universidad del Valle / Colombia

Referencia Recomendada: Velasquez-Fernandez, A. (2019). Teoria del desarrollo
humano en Jerome Bruner: De la psicologia congnitiva a la psicologia cultural.
Revista de Psicologia GEPU, 10 (2), 214-223.

Resumen: El presenta articulo tedrico se permite analizar la tematica del desarrollo
humano y cognitivo a partir del pensamiento de Jerome Bruner, retomando ejes
tematicos desde la educacion, el intelecto, el pensamiento y las capacidades
cognitivas. Se hace un paralelismo entre la propuesta de Bruner en relacion a
autores como Piaget y Vygotsky llegando a los postulados finales de su obra en
relacion a la psicologia cultural.
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El estudio del desarrollo humano ha sido abordado por diversas y diferentes
disciplinas como la Psicologia (Dominguez, 2006; Martinez, 2009), la Sociologia
(Max-Neff, 1993; Cuellar & Moreno, 2009; Fernandez, 2010), la Medicina (Palenque,
Gamboa & Davalos, 2007), la Antropologia (Segovia-Nieto & Yafiez-Canal, 2011),
la Educacion (Carballo, 2006), entre otras. Aun desde la psicologia del desarrollo
son muchos los enfoques tedricos que han estudiado especificamente este tema,
pues “las regularidades del desarrollo psiquico y de la personalidad (...) han sido
explicadas de diversos modos, atendiendo a la concepcion tedrica asumida por
autores pertenecientes a diversas escuelas y corrientes en la Psicologia”.
(Dominguez, 2008).

Comunmente son tres cuestiones basicas que distinguen y distancian unas teorias
de otras, una primera nos remite a si es una teoria organicista (estructuras mentales
que controlan el desarrollo) o mecanicista (receptores pasivos de estimulos
ambientales); la segunda cuestion aborda la trayectoria del desarrollo, ¢,es continua,
sumando habilidades, conductas? o ¢es discontinua, implicando saltos cualitativos
relativos a etapas?; la Gltima cuestion trata acerca de lo que determina el desarrollo
¢,son los acontecimientos tempranos, el ambiente, la educacion, u otros?.

En el desarrollo humano, segun las vertientes tedricas que la abordan como objeto
de estudio, bien sea desde el constructivismo, el ecologismo, el culturalismo, el
evolucionismo, etc. se pueden obtener y distinguir cuatro areas basicas de analisis:
desarrollo fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo moral y desarrollo social. El
desarrollo fisico implica todo aquello que se relaciona con la filogénesis de la
especie humana, con las bases genéticas del desarrollo, con la adecuada nutricién,
con la salud corporal, etc. (Lorenz, Hinde, etc.). El desarrollo cognitivo aborda
procesos psicoldgicos basicos y superiores, resolucion de problemas, aprendizaje,
etc. y deméas aspectos estudiados por Piaget y autores postpiagetianos. El
desarrollo emocional trata del apego, la confianza, los vinculos sentimentales
establecidos, etc. (Wallon, etc.). Y por ultimo, en el desarrollo social se ven los
procesos de socializacion y relacién con los pares y la familia, el desarrollo moral,
practicas culturales especificas, etc. (Vygotsky, Kolhberg, etc.).

Sin embargo Kon (1990), agrupa todas las vertientes tedricas en tres categorias y/o
enfoques a su saber: el enfoque biogenético (Freud, Hall, etc.) en donde se
considera que la maduracion del organismo bioldgico es la base de analisis de los
procesos del desarrollo; el enfoque sociogenético (Lewin, Grinder, etc.) se basa en
las regularidades del proceso de socializacion del individuo con las exigencias que
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la sociedad le plantea de acuerdo a su etapa de desarrollo,®® y el enfoque
psicogenético (Ericsson, Piaget, Spranger, etc.), el cual se basa en la premisa de
que es en los procesos psicologicos del ser humano de acuerdo a cada etapa de su
vida, en donde radica la importancia del desarrollo, bien sea afectivo, cognitivo, de
la personalidad, etc.

En el presente trabajo, se pretende dar cuenta de la teoria del desarrollo que
presenta Jerome Bruner. Bruner, el cual es un psicélogo nacido en New York en
1915, lider por varias décadas del avance de la psicologia cognitiva y en su ultima
época, impulsor de la llamada psicologia cultural. Autor de diversos libros y
publicaciones cientificas. Doctorado en Harvard y profesor de psicologia de la
misma, ademas de la Universidad de Oxford (Escalera, 2007).

Bruner (1984) comienza a teorizar sobre el desarrollo basandose primeramente en
postulados piagetianos, para luego en los afios 80 abordar el desarrollo desde un
punto de vista Vigotskyano; para Bruner (1988) “el desarrollo en Piaget es un
esfuerzo para lograr el equilibrio entre dos conjuntos de principios que operan en el
presente: asimilacién del mundo al pensamiento representativo (...) y acomodacion
al mundo por medio de cambios en el pensamiento.” En cambio, Vigotsky radicaba
su interés en el “futuro y en como el nifio se apropia del bagaje generativo con el
cual construir mundos posibles” (Bruner, 1988). Se puede concebir entonces que
Bruner percibe que Piaget estudia el desarrollo para entender el presente, en
comparacién con Vigotsky que estudia el desarrollo para mejorar el futuro.

La educacion para Bruner, cumple un papel primordial en el desarrollo de las
personas, ya que ademas de reproducir la cultura en la cual cada individuo se
encuentra inmerso, potencia la capacidad de inventar y construir herramientas y
tecnologias que permiten maximizar las capacidades, crear habilidades y de esta
manera obtener destrezas, contribuyendo al desarrollo de la especie humana en
general; asi, es el lenguaje el ejemplo por excelencia de una tecnologia de gran
potencialidad, que sirve para la comunicacién y a su vez para codificar, representar
y transformar la realidad inmediata de las personas que lo usan. Segun Posada
(1993), Bruner considera que el hombre no es solo un ser biolégico, sino ante todo
un ser cultural, y debido a que ésta cultura es muy basta y que ningun hombre la
asimilaria por si solo, se hace necesario la intervencion de un proceso educativo,
como lo es la escolarizacion.

33 Tanto los enfoques biogenéticos como los sociogenéticos, coinciden en que las bases y fuerzas del desarrollo humano
se encuentran por fuera de esté, es decir, tienen un caracter extrapsiquico que se basa bien sea en los procesos bioldgicos
del individuo o en los procesos sociales de la sociedad en la que se encuentra inmerso.
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Para Bruner, una teoria del desarrollo intelectual debe enfocarnos en comprender
como deberia ser la educacion, para potenciar justamente este mismo desarrollo a
través de una teoria de la instruccidn que otorgue los criterios a crear para provocar
un clima de estudio que propende el adecuado desarrollo humano, proponiendo
reglas para adquirir conocimientos y habilidades al mismo tiempo que para medirlas
y evaluar sus resultados. Una de las caracteristicas de la teoria de la instruccion es
gue provoque las condiciones para un pensamiento intuitivo, que permita enseiar
la estructura elemental de un tema (por medio de la poesia, el arte, etc.), aun antes
de que el nifio sea capaz de razonar analiticamente.

Sin embargo, Bruner considera que el nifio posee unas capacidades cognitivas aun
antes de su introduccién al lenguaje, existen unos dispositivos interaccionales y de
sociabilidad en el nifio que crean una predisposicion a responder a la voz, a los
gestos, al rostro, a su entorno... y son los adultos en su interaccion con ellos quienes
activan precozmente estas estructuras. Las primeras acciones de interaccion de los
nifios ocurren en situaciones restringidas y delimitadas que muestran un alto grado
de sistematizacion, este campo delimitado de accién del nifio es tan ordenado como
el de los adultos, permitiendo que el nifio entre en el mundo de la cultura (y por ende
del lenguaje), con una preparacion y capacidad para descubrir e inventar formas de
relacion sistematicas conforme a las nuevas exigencias que le plantean la sociedad
y sus formas linguisticas.

Bruner (1988) plantea que el caracter sistematico de las capacidades cognitivas del
nifio, es el mecanismo basico que posibilita la adquisicion del lenguaje, y es en los
escenarios cotidianos y/o familiares en donde se crean rutinas a las que Bruner
denomina como Sistemas de Apoyo a la Adquisicion del Lenguaje (de ahora en
adelante se denominara como LASS de acuerdo a su original ingles Language
Acquisition Support System), que posibilitan el paso de una comunicacion
prelinguistica a una comunicacion linguistica en el nifio, a través de una continuidad
de la funcién permitiendo un progreso por sustitucion. Por ejemplo, la madre
mantiene con el nifio durante los primeros meses una constante interaccion acerca
de la denominacion de los objetos, la estabilidad del formato -de la cual hablaremos
mas adelante-, que permite que la funcidon se mantenga constante, otorgandole al
niio mecanismos para adquirir formas nuevas que son utilizadas en reemplazo de
las antiguas, y aun, cuando el nifio no pueda utilizar las formas nuevas, puede volver
a recurrir a las formas antiguas.

Para ir mas alla en relacion a como se observa el cambio en el desarrollo, Posada
(1993) da un claro ejemplo en relacion a Bruner, en como la variable de la
escolaridad pone en evidencia claros cambios que se posibilitan a las personas que
tiene acceso a la educacién formal en comparacion de los que no la tienen, las
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diferencias cualitativas que se evidencian en el desarrollo de los modos de
funcionamiento intelectual en nifios de diferentes culturas que han sido introducidos
al sistema escolarizado son aproximadamente semejantes, en comparacion de
nifos escolarizados y no escolarizados de una misma cultura que se distancian
mayormente; esta idea acerca de la escolarizacion es elemental en la comprension
del porque determinada estructura politica-econdémica predomina en las diferentes
culturas, Bruner claramente identifica la relacion entre una determinada teoria de la
educacion con determinada teoria politica, ya que

Una teoria de la educacién es una teoria politica en el sentido de que deriva de
una serie de decisiones relativas a la distribucion del poder dentro de la
sociedad... Los psicologos o educadores que formulen teorias pedagdgicas que
no tomen en consideracion las bases politicas, econémicas y sociales de la
educacién caen en la trivialidad... (Bruner, 1988)

Bruner también propone diversas actividades para la observacidon de cambios
ligados al desarrollo cognitivo, social y cultural, entre las que se encuentran tareas
relacionadas con la percepcion social en familias pobres y ricas (Bruner &
Goodman, 1947), tareas sobre la conservacion en donde se evidencia el paso de la
representacion icénica a la representacién simbdlica (Bruner & Kenney, 1966),
tareas sobre estrategias de formacion de conceptos en donde se diferenciaban los
conceptos disjuntivos, los conceptos conjuntivos y los conceptos relacionales
(Bruner, Goodnow & Austin, 1956), entre muchos mas estudios.

Bruner propone también tres modelos secuenciales de representacion que pueden
ser equiparables a la propuesta de desarrollo elaborada por Piaget. Un primer
modelo Enactivo que permite el aprendizaje por medio de una determinada accion
sin necesidad de mediacién del lenguaje, se representa cosas mediante la reaccion
inmediata de las personas; un segundo modelo Icénico que consiste en representar
objetos mediante una imagen y esquema espacial diferente de la accion; y un tercer
modelo llamado Simbdlico que es un esquema abstracto estructurado (como lo
puede ser el lenguaje) que puede representar una cosa mediante un simbolo
arbitrario, estos tres modos de representacion actdan en paralelo en el desarrollo
cognitivo. Siendo la diferencia que distancia los presupuestos de Piaget de los de
Bruner, en que Bruner no considera que estos modelos surjan espontaneamente en
el nifo, ya que el papel de los adultos, los padres y la escolarizacion es de vital
importancia en el nifio para el acceso a estos modelos de representacion (Posada,
1993).

Reconoce ademas dos modelos de pensamientos autonomos diferentes para
conocer la realidad del mundo, una es el modelo paradigmatico o légico-cientifico el
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cual consiste en un sistema matematico formal de descripcidon y explicacién con el
cual se resuelve la mayoria de problemas practicos del cotidiano; el otro modelo es
el del pensamiento narrativo el cual crea significados a partir de las experiencias
que otorgan algun sentido al individuo, son las construcciones de significado la
actividad fundamental del existir humano.

Bruner considera entonces que los nifios estan “bioprogramados” para percibir
distinciones entre lo acontecido en el mundo real, las comunicaciones que se
establecen y las distinciones linglisticas entre ellas, y a partir de las interacciones
gue se establecen entre los adultos y los nifilos se sincronizan estas distinciones
permitiendo el paso de una expresion conceptual a una representacion linguistica,
y son los LASS quienes regulan la interaccion entre las personas, permitiendo la
transmision cultural a través del lenguaje, quien es al mismo tiempo creador de la
cultura e instrumento de ella. Lo principal de los LASS es el formato empleado,
Bruner entiende el formato como un pauta estandarizada de interaccion entre el nifio
y el adulto, la cual tiene unas funciones delimitadas que son reversibles, que
incluyen no solamente acciones si no la informacién que organiza, dirige y completa
esa accion, estas acciones a su vez se organizan en grupos que son considerados
como médulos que construyen la interaccién social, y a medida que esta abstraccién
va creciendo, los formatos se liberan de esquemas especificos y comienzan a ser
utilizados en situaciones diferentes, volviéndose cada vez mas complejos y con
capacidad para incorporar otros medios y estrategias (linguisticas, simbdlicas, etc.)
para la consecucion de determinados objetivos, estos formatos utilizan la matriz
cultural del nifio para integrar las intenciones comunicativas que este posee.

Bruner postula en su teoria del desarrollo cognitivo, que los procesos conceptuales
que dan continuidad al desarrollo, son procesos comunes a la mente en general y
al lenguaje en especifico, que tienen un caracter social que comparten en la
comunicacion prelinguistica y la comunicacion linguistica; los nifios y los adultos
seleccionan y construyen sus propios contextos a través de formatos especializados
del entorno que son estructurados a partir de un proceso de convencionalizacién y
simbolizacién. Es el aprendizaje adecuado en contextos apropiados de educacion
gue estén determinados por adelantos tecnoldgicos en el uso de la mente, lo que
puede acelerar el desarrollo cognitivo del nifio, en donde de debe estimular
tempranamente las capacidades mentales del hombre y en donde la sociedad debe:

Convertir los objetos de conocimiento (...) en un formato que pueda ser dominado
por los no iniciados (...). La incapacidad del hombre moderno para entender las
matematicas y las ciencias no depende tanto de una atrofia en sus habilidades,
como si de nuestro fracaso por saber como ensefiar estas materias (Bruner,
1988).
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Cabe aclarar que Jerome Bruner en sus ultimas obras se distancia de la psicologia
cognitiva (siendo el mismo iniciador de la revolucion cognitiva acontecida en los
afios cincuenta). En palabras de Sampson (1993), Bruner:

Parte de un serio cuestionamiento de los fundamentos teéricos y epistemoldgicos
de la escuela cognitiva y, armado de preceptos provenientes de la historia, la
antropologia y la filosofia contemporaneas, propone la radical reorientacién de la
psicologia que conduzca a la fundacién de una disciplina psicolégica interpretativa
gue el sugiere sea bautizada como psicologia cultural (Pp. 3).

El culturalismo de Bruner se basa en la posicién teérica de que la mente no podria
existir si no fuera por la cultura, ya que la evolucion filogenética de la mente
hominida se desarrolla gracias a la realidad representada por el simbolismo
compartido entre los integrantes de una comunidad, en la que la vida social y
tecnoldgica es organizada y atravesada por este mismo simbolismo, el cual es
elaborado, reforzado, trasformado, compartido y trasferido a las generaciones
sucesivas de la especie humana.

Las personas tienen entonces una capacidad (que es limitada) para asimilar
informacion del entorno, y a medida que el desarrollo acontece, el hombre separa
sus acciones de la influencia de la naturaleza y de los estimulos del medio, esta
independencia se da con la aparicion del pensamiento, con la cual se entra al mundo
de las representaciones y de las realidades relativas; para Bruner el desarrollo no
es entonces un aumento gradual cuantitativo de asociaciones estimulo - respuesta,
sino que es una cuestion de esfuerzos y descansos (Posada, 1993).

Concluyendo y dando respuesta a los postulados propuestos inicialmente, se podria
reflexion que la teoria del desarrollo de Bruner, es una teoria que integra aspectos
organicistas y mecanicistas, que bautiza a la cultura, el lenguaje y la educacion
como factores determinantes del desarrollo, ademas podria clasificarse en el medio
del enfoque psicogenético y sociogenético, una especie de enfoque
psicosociogenético.

Resaltando finalmente algunos definiciones y aspectos criticos que fundamentan la
teoria del desarrollo de Bruner, se debe retomar el concepto de andamiaje, el cual
se inscribe en la teoria sociohistorica y que “consiste en una estructura de
sostenimiento de las practicas de aprendizaje que permite que el aprendiz se
involucre en actividades y tareas que estan por encima de sus capacidades y
competencias individuales” (Mateos, 2002), a través de las cuales se podra
desempenfar gracias al soporte de la persona experta a la cual se le ha denominado
andamiaje (Bruner, 1986, 1988 & 1997). Esta ayuda se proporciona para que el

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 220



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

aprendiz pueda ir mas alla de sus habilidades, utilizando al maestro como la
condicion vicaria para su propio desarrollo (Bruner, 1985), pero es el aprendiz en
ultimas quien construye su propio camino, sus propias construcciones, su propio
desarrollo. El andamiaje, y si lo especificamos aun mas, el andamiaje cognitivo, es
de naturaleza temporal y permite que los aprendices desarrollen y adquieran nuevas
competencias para desenvolverse en su cultura especifica y a su vez sirvan de
andamios para otros aprendices en el futuro, este concepto se relaciona
estrechamente con la zona de desarrollo proximo o zona potencial de desarrollo
propuesto por Vygotsky.

Para finalizar, y si por alguna razén se debiera criticar esta propuesta del desarrollo
humano elaborado por Bruner, se podria argumentar que se hace una excesiva
universalizacion del proceso de educacion enfocado en la escolaridad para el
adecuado desarrollo del ser humano, que no se tiene en cuenta factores
emocionales, sentimentales y pulsionales del hombre y que no se le da una
importancia relativa a las bases filogenéticas de la especie. Sin embargo, estas solo
serian conjeturas simples y se necesitaria un estudio de analisis de contenido de
las obras de Bruner para comprobar estas suposiciones, lo cual se podria realizar
en estudios futuros.
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Resumen: El presente articulo pretende realizar un didlogo posible entre Descartes y Richard Rorty, dos autores
que tradicionalmente, gracias a sus diferencias epistemoldgicas, han sido propuestos como pertenecientes a
dos o6rdenes del pensamiento radicalmente disimiles. La base de este didlogo se sustenta en la revision de sus
respectivas posturas frente a los problemas de la moral, la vida practica y la relacién comunitaria con el otro. El
desarrollo de los argumentos se divide en tres partes: en la primera parte se desarrollan esqueméticamente la
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de Richard Rorty y de como los fundamentos de su teoria de la ciencia como solidaridad desembocan en el
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En la tercera parte se intentara establecer cdmo, aunque sus postulados epistemoldgicos son tan opuestos, es
posible generar un didlogo en la formulacién de los postulados éticos de los dos autores.
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Abstract: This paper aims to make a possible dialogue between Descartes and Richard Rorty, two authors who
traditionally, thanks to their epistemological differences, have been proposed as belonging two radically
dissimilar orders of thought. The basis of this dialogue is based on the review of their respective positions against
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of Cartesian thought, and how the foundations of his theory lead to a "ethical" philosophy that is not negligible.
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Descartes y el “ojo de la mente”.

Todo el método consiste en disponer en orden los objetos a
los que debemos dirigir la penetracion de la inteligencia para
descubrir alguna verdad. (Descartes).

Descartes ha sido puesto en el medio de una controversia, y no me refiero aqui al,
aun constante problema del dualismo— que sin embargo es lo que siempre estara
en el fondo del asunto- me refiero a que ha sido puesto en el centro de los
planteamientos filoséficos sobre el conocimiento, la razén y la verdad34, asi como
también el hombre ha sido “echado en medio de un mundo concebido como una
maquina y regido por un Dios también con propiedades mecanicas” (Margot, 2004,
p. 14). En otras palabras, la importancia de la filosofia de Descartes y que en
ocasiones lleva a unos y a otros autores a situarlo como el icono, como la estampa,
o la imagen bisagra que abre paso a lo que se denomina modernidad- con toda la
complejidad que implica este término- radica en la solucion que encuentra para
dotar de sentido o por lo menos de un “orden” sistematico o de una mathesis
ontologizante a un mundo carente de sentido, un mundo que se muestra como ajeno
y en el que se opera una escision, un mundo en el cual la verdad ya no puede
provenir de la totalidad formada por el hombre y la physis.

Si la verdad ya no es directamente aprehendida en la inmediatez de la experiencia
unificada, si los signos en los que se manifiesta el mundo carecen de sentido por la
division de la que ha sido objeto el individuo al no poder comprender los designios
de una posibilidad infinita de caracter divino, entonces el origen de la verdad debe
buscarse en otra parte, a saber, en el individuo.

Realidad derivada y verdad derivada, mundo escindido y pensamiento de la
separacién, representacion de un mundo extrafio y angustiante, imperiosa
necesidad de evidencia que le garantiza al hombre una seguridad ontoldgica, la
de ser parte del mundo- y no solamente de participar del mundo — todo ello merece
el calificativo de subjetividad moderna, en tanto que a partir del momento en que
el hombre deja de identificar la realidad verdadera del mundo, es decir, la verdad
del mundo, con la experiencia inmediata que hace del mundo, es decir, la verdad
del hombre, el hombre pasa de ser el destinatario de la verdad a ser el sujeto
desde donde la verdad se origina (Margot, 2004, p. 15).

34 Habermas dira que hay tres paradigmas que se contintan (El paradigma metafisico, el del conocimiento y el lingtiistico)
y que en el fondo lo que los une es la cuestidn de la verdad y el conocimiento. Entre otras cosas es esta continuidad la que
le permite al autor proponer una analogia entre el “escepticismo” en Descartes y el pragmatismo de Rorty. Citado por,
Prada, M., Rorty como el escéptico del giro linglistico: la discusion con Habermas en torno a la comprension del
pragmatismo y los presupuestos para una politica democratica, folios, Segunda época, N.° 27, Primer semestre de 2008,
pp. 3-15.
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Pero, ¢Como alcanzar esa verdad? O para formular la pregunta de manera mas
exacta, ¢Qué autoriza a crear esas verdades?3® ;Cémo conocer la realidad del
mundo? Si el mundo ya no se ofrece a la experiencia si no de manera
incomprensible, cadtica y desorganizada, el fundamento de mi subjetividad para que
esta no caiga en el inefable abismo de la fragmentacién esquizoide debe
encontrarse a través de la creacion de un orden, un orden racional, una mathesis
guiada por la razén, fundamento unico e irreductible de la subjetividad moderna en
la filosofia cartesiana. Cabe aclarar que esta mathesis ha sido objeto de una falsa
cristalizacion que la inmoviliza en la conceptualizacion recurrente de lo
matematizado sistematicamente, de lo calculable y lo medible, como si la naturaleza
y el mundo fueran susceptibles de semejante célculo sistematico de la empiria. Caer
en esa falsa cristalizacion es, de todas formas, ignorar la importancia que propone
Descartes del orden sobre la medida, como lo dice Gérard Lebrun (1990): “ Esta-
La mathesis —era considerada a la vez como ciencia de las igualdades en relacion
con las "naturalezas simples’ (la mathesis propiamente dicha) y ciencia de la
clasificacion (taxonomia o mathesis cualitativa) relativa a las naturalezas complejas
dadas en la experiencia” (Lebrun, G. 1990, p. 32).Teniendo en cuenta este aspecto
relevante sobre la mathesis como orden, podriamos aplicarla a una gran cantidad
de saberes no necesariamente matematizables, dandole una importancia crucial e
incluso universal a un conocimiento del mundo de caracter cualitativo.

Pongamos especial atencion en el epigrafe del presente articulo. Descartes inventa
un método, pero ese método estd basado en un orden, mas exactamente en
disponer en orden las cosas de tal forma que se pueda al dirigir la “mirada de la
mente” descubrir la verdad de las cosas. Arrojado como esta en el mundo que ha
dejado de ser inmediatamente comprensible, el hombre requiere de este orden para
construir una base firme sobre la cual sostenerse a si mismo y a su mundo. Este
orden, sin embargo, como lo sefiala Margot (2004), puede encontrarse “bien en la
cosa misma, o bien inventado sutiimente por el pensamiento” (Margot, 2004. p. 68).
El pensamiento se instituye asi como un escenario®® por el cual es posible encontrar
el orden de las cosas o0 en el mejor de los casos fabricarles un orden. Sin embargo,
fabricar un orden no significa inventar un orden cualquiera cuando las cosas se
presentan como caoéticas. Lo que se ha denominado como “ficcion fabricadora del
orden” consiste en fabricar, a través del pensamiento, un orden de las cosas que se
hace posible por que es real, dicho en otros términos si es posible fabricar ese orden
es por que existe una coincidencia incuestionable con lo real que intenta ordenar
(Margot, 2004. p. 77). Es innegable entonces, la idea que surge subrepticiamente

35 Mantengdamonos en el siguiente postulado. Las verdades seran siempre multiples y relativas.

36 | a palabra escenario no esté puesta en este escrito por pura casualidad, veremos la importancia que tiene la idea de re-
presentacidn para la epistemologia cartesiana.
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de la mente como un escenario de representacion. Si el mundo, gracias a la
potencia creadora de Dios y sus designios inaccesibles, se presenta como
incomprensible, es al hombre que a través de su cogito le toca representar esa
realidad que no aparece o que se oculta o en todo caso que ya no esti presente
pero que se hace presente “mediante el pensamiento con su contenido
representativo de ideas” (Margot, 2004, p. 17).

Esta concepcion epistemoldgica de grandes consecuencias para una
Geistesgeschichte (historia del pensamiento), ha desembocado en la asignacion de
una responsabilidad enorme que recae en una teméatica siempre actual y de la que
muchos discursos intentan dar cuenta.

A Descartes se le atribuye el hecho de ser el “creador de la mente” (Filgueiras, J,
2010), el creador de un escenario interno que funciona como un espejo en el cual
se representan, mediante ideas, las verdades del mundo. Estas ideas son puestas
en consideracion a través del “ojo de la mente”; con esta concepcion, se constituye
una division dificilmente encontrada en los discursos precedentes en la historia de
occidente, una division tajante entre interioridad y exterioridad, y la idea del
conocimiento como representacion interna con una correspondencia necesaria con
la realidad externa. ¢Qué implicaciones tiene esta teoria del conocimiento en la
formulacion de un proyecto ético generalmente obviado por muchos autores en la
obra de Descartes? La respuesta a esta pregunta surge a partir de una relacién
necesaria con su propio giro epistemologico. Podriamos decir que su preocupacion
por la verdad lo llevaria irrefrenablemente a una indagacion por la vida practica y
por la inaplazable decision.

Rorty y la “boca humanoide”.

Mi rechazo de las nociones tradicionales de la racionalidad
puede resumirse diciendo que el Unico sentido en que la ciencia
es ejemplar es que es un modelo de solidaridad humana.
(Rorty)

Rorty construye su formulacidn filosdéfica a partir de una critica rotunda a la verdad
como correspondencia con la naturaleza, puedo decir también que establece una
critica a la idea de representacion como se presenta en Descartes y a la idea de
alcanzar el conocimiento a través de una mente racional que estaria frente al
mundo, frente a las cosas, ideas y creencias de las que intenta extraer su verdad.
Para este autor esta idea muy extendida en la historia de la filosofia trae consigo
cuestiones referentes a la objetividad, objetividad que debe ser alcanzada por
cualquier disciplina que intente proponer una verdad “cientifica” acerca de las cosas
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a las que se refiere. El lente de la racionalidad se erige como el paradigma de todas
las ciencias, de tal modo, y gracias a la circulacion de la palabra, no basta un mayor
esfuerzo para que se considere a la ciencia como la Unica que encarna un méetodo
capaz de abstraer la “verdad” de esa “realidad” a la que se dirige.
Pégina|228
En nuestra cultura, las nociones de ‘ciencia”, “racionalidad”, “objetividad” y
“verdad” estan soldadas entre si. Se piensa que la ciencia ofrece la verdad “dura”

y “objetiva”: la verdad como correspondencia con la realidad, el unico tipo de
verdad digno de ese nombre (Rorty, 1996, pg. 57).

Esta problematica crea una imagen social del cientifico: si la verdad puede ser
alcanzada a través de un método, en el que sélo unos pocos eruditos llamados
cientificos estan habilmente formados, si la verdad es eso que hay que descubrir en
el mundo a través del ejercicio de la razén porque no esta aqui puesta sobre la
superficie, porque ya no hace parte mas de este espacio humano, la verdad estara
puesta mas alla, sera una verdad no humanay el cientifico reemplaza a la figura del
sacerdote y se erige como aquel que funciona como puente entre el mundo humano
y la verdad no humana cuya caracteristica principal se reviste de “objetividad”.

Las inquietudes acerca del “estatus cognitivo” y la “objetividad” son caracteristicas
de una cultura secularizada en la que el cientifico sustituye al sacerdote. Ahora se
considera al cientifico como la persona que mantiene a la humanidad en contacto
con algo que esta mas alla de si misma (Rorty, 1996, p. 57).

Y la conclusion consecuente no es inocua: segun Rorty, pensar la “verdad” en estos
términos, conlleva a una separacion tajante entre el individuo racional que hace
ciencia y los otros, la comunidad.

Digamos pues que a partir de esta forma de conocimiento se opera una reforma
social: la verdad no puede ser, de ahora en adelante, una verdad particular, no
puede depender de hechos historicos ni contingentes, la verdad tendria un estatuto
de fundamento, una verdad ahistérica que determina y funda lo que todos los seres
humanos somos, en esencia una verdad objetiva no basada en particularidades,
contextos determinados, valores o metas culturalmente definidas.

Es curioso ver, sin embargo, cémo las investigaciones cientificas siguen este
principio sefialado desde el siglo XVII en el cual aparece la idea muy llamativa de la
existencia de una “naturaleza humana”, de lo que se trata de ahi en adelante es de
encontrar los invariables funcionales, o las pautas bioldégicas o genéticamente
programadas, en sintesis, lo que se busca es una verdad universal que sirva como
fundamento sobre el cual deben descansar los comportamientos ya escritos en la
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naturaleza humana. ¢Acaso no vemos que bajo esta premisa estan basados
también el fundacionalismo de los derechos humanos universales?

Digamos por el momento que una cosa es construir lo fundamental de las relaciones
humana basados en verdades universales ahistéricas y transculturales, fundar los
derechos humanos en una objetividad extra-humana y otra muy diferente es fundar
la “verdad” que podemos llamar “objetiva” en la solidaridad y las relaciones
inmediatamente humanas y contingentes. Rorty al respecto dice:

La mayoria de los pensadores del siglo XVIII tenian claro que el acceso a la
naturaleza que habia proporcionado la ciencia fisica debia ir seguido de la
creacién de instituciones sociales, politicas y econémicas en consonancia con la
naturaleza®’. Desde entonces el pensamiento social liberal se ha centrado en
torno a la reforma social posibilitada por el conocimiento objetivo de la forma de
ser de los seres humanos- no el conocimiento de cémo son los griegos, los
franceses, o los chinos, sino la humanidad como tal. Somos los herederos de esta
tradicion objetivista, centrada alrededor del supuesto de que debemos saltar fuera
de nuestra comunidad lo suficientemente lejos para examinarla a la luz de algo
que va mas alla de ella, a saber, lo que tienen en comdn con todas las demas
comunidades humanas reales y posibles (Rorty, 1996, p. 40).

Es esta visidon la que lleva a Rorty a adherirse al pragmatismo, y es justamente
porque a partir de esta concepcion epistemoldgica la “verdad” seria algo sumamente
distinto y ya no desarrollado bajo los mismos principios racionales y objetivos que
son tradicionales en occidente desde el siglo XVII, sino que, por el contrario, se basa
en una idea de la “verdad” que es inmediatamente humana y comunitaria sobre lo
gue nos es “bueno creer”. No cabe remitirse a una verdad extra-humana, ahistérica
y transcultural, la verdad solo tiene sentido porqué funciona bajo el consenso de
una comunidad dada en particular, asi:

Los pragmatistas conciben “la verdad” como aquello -en palabras de William
James- en que nos es bueno creer. Por ello, no necesitan de una
correspondencia®® ni una explicacion de las capacidades cognitivas humanas que
garantice que nuestra especie es capaz de establecer semejante relacion. [...]
Desde el punto de vista pragmatista, decir que aquello que es racional para
nosotros puede no ser verdadero, es simplemente decir que alguien puede salir
con una idea mejor. También es decir que siempre hay lugar para una creencia
mejor, pues pueden surgir nuevas pruebas, o nuevas hipétesis, o todo un nuevo
vocabulario (Rorty, 1996, p. 41).

37 De nuevo equiparable a la idea de representacion.

38 E| subrayado es mio.
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Estas palabras de Rorty deben tomarse en serio, pues hablar de un nuevo
vocabulario es hablar del giro epistemoldgico que opera en su filosofia y que lleva
el problema de la verdad y el conocimiento desde un paradigma metafisico hasta
un paradigma linguistico (Rorty, 1996).

Para Rorty la tarea de la filosofia debe ser la de enfocarse en la vida comun v,
centrarse en la vida comun, es como para Wittgenstein, preocuparse por el lenguaje
ordinario (Abraham, Badiou, Rorty, 1997). Desde esta posicion el giro
epistemoldgico que es a la vez un giro linguistico quedara propuesto. Ya no se trata
de encontrar una verdad extra-mundana, mucho menos de seguir siendo el espejo
en el que se representan y se restituyen las cosas tal y como son en la realidad
objetiva. Desde el siglo XVII cuando la “mente de vidrio” se transforma en el “ojo
interior”, ya no se trata de que este “ojo de la mente” evalue de manera metddica la
calidad de las representaciones que se le presentan buscando un ideal de certeza
gue lo sostiene, también, en su subjetividad.

Esta base epistemoldgica en la que la razén -como escenario —busca saber si sus
representaciones internas son exactas y que reconstruye las relaciones a partir de
la mathesis quedara como un paradigma caduco cuando:

El ojo de la mente que supervisa la calidad de las representaciones y las dividia
en certezas, pasiones, imaginaciones, delirios, locuras, percepciones, este ojo se
cierra, se ciega, ya no sirve, deja de operar, queda la érbita vaciada (Abraham,
Badiou, Rorty, 1997, p. 12).

Si se mira con atencién, esta problematica versa sobre una discusion con aquello
gue se denomina la vida practica, la cual es insuficientemente explicada por una
filosofia de las formas inmutables o de los determinismos bioldgicos o por un afan
de universalizacidbn bajo argumentos aparentemente objetivos. La maquina
tradicional deja de funcionar como modelo explicativo del ser humano®® Lo que
aparece como un organo que posibilita una explicacion por fuera de la epistemologia
clasica es la boca y ya no sera mas el ojo.

Rorty fundamenta su filosofia en la vida practica, cotidiana y comunitaria. Su base
epistemoldgica, su teoria de un conocimiento valido surge a partir de la comunidad,
asi restituye algo que habia sido pasado por alto, tan alto como el vuelo de la razén
sobre los seres humanos, vuelve a surgir la idea de las diferencias culturales, las
polimorfas maneras de vida y la evaluacion de lo que es verdadero o no a través de
la conversacion y el consenso comunitario.

39 A pesar de las continuas y aun hoy actuales referencias a la mente como ordenador de la famosa metafora
computacional.
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Pero para que exista consenso y conversacion se necesita la boca. Partamos de
una pregunta necesaria: “¢ Cual es la razon por la que les atribuimos a los bebés, a
las vacas, a los perros, a otros animales cercanos, sensaciones y a las aranas les
concedemos la minusvalia de tener sdlo estimulos?” (Abraham, Badiou, Rorty,
1997, p.13). Una respuesta posible, a partir de lo planteado por Rorty, es que la
boca es la razén principal, opera en nosotros un mecanismo identificatorio con esos
animales que son susceptibles de ser antropomorfizados por ese 6érgano bucal que
brinda caracteristicas humanoides; por esta misma razon no se hace extrafio
escuchar hablar de los derechos de los animales de los que los insectos quedan
excluidos y hasta se autoriza, a través de diferentes productos caseros e industriales
de produccién masiva, exterminarlos?®. Se trata en sintesis de un sentimiento
comunitario con lo humanoide.

Ahora bien, esta especie de metafora que acabamos de consignar se refiere
evidentemente a la capacidad para el didlogo y la conversacion al interior de una
comunidad o incluso entre comunidades diferentes, se trata especificamente en
reconocer la pluralidad de culturas y la multiplicidad de lenguajes, no se trata de
encontrar una lengua verdadera ni de ordenarlas con respecto a su coherencia o
correspondencia con una categoria inmutable. Se trata de dar paso a la posibilidad
de la existencia de nuevas creencias o incluso de crear nuevos vocabularios y
nuevas formas de relacidon cuya existencia no podria ser menos valida que una
verdad extraida a través de un método cientifico, racional y objetivo.

La humanidad en actitud conversacional reconoce la pluralidad de lenguajes, poco
le importa establecer los fundamentos de una lengua verdadera, declara la
contingencia de las creencias y reconoce como Unico valor apreciable, la creacion
de nuevas metaforas y nuevos vocabularios. En la conversacion se disfruta del
placer del don de si en el lenguaje a través de una palabra propia. El goce de dar
de si no necesita del examen de la palabra del otro, la aspiraciéon que impulsa es
la de la libertad y no la preocupacion por la verdad (Abraham, Badiou, Rorty, 1997,
p. 15).

Asi, la filosofia de Rorty se problematiza como una “verdad” construida en el
consenso y el dialogo en comunidad, incluso este autor propone dejar de hablar de
“verdad”, a la manera clasica, y hablar de justificacion (Rorty,1996)*'. Si una

40 Cabe aclarar que los animales no hablan, no se trata aqui de proponer algun tipo de lenguaje animal equiparable al de
los humanos, cosa por demds absurda, se trata mas bien de mostrar la importancia de la boca como modelo para explicar
el giro epistemoldgico, el giro lingliistico en el problema de la verdad y el conocimiento.

41 E|l pragmatista “en cambio define la idea puramente negativa de que debemos desechar la distincion tradicional entre

conocimiento y opinién, concebidos como la distincidn entre verdad como correspondencia con la realidad y verdad como
término recomendatorio de las creencias justificadas”. Rorty. R.(1996) Objetividad, relativismo y verdad., pag. 42.
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creencia puede ser justificada al interior de una comunidad a través del dialogo y se
consigue el consenso, esa creencia que funciona de manera irreductible para esa
comunidad es tan verdadera como una abstraida de manera metddica por un
pensamiento o una disciplina cientifica.

Descartes y Rorty. La moral provisional y la comunidad moral.

lllis mors gravis incubat, qui, notus nimis obnibus, ignotus
moritur sibi. (Seneca)

Que las atrocidades que encontramos en Auschwitz, las “Guerras Yugoslavas”, las
guerras de religién y cada guerra que nuestro recuerdo traiga a nuestro presente
como una imagen no deseada, sea una consecuencia politica basada en una
creencia aparentemente fundada en argumentos racionales, es un secreto a voces
Y puede decirse que estas acciones violentas son el extremo visible de algo que
sigue estando en el fondo de las divisiones jerarquicas en las estructuras sociales y
en las formas politicas, a saber, una linea divisoria que separa a humanos de
pseudo-humanos. Ya no se trata simplemente de distinguir los animales con boca
de los insectos con probdscide, espiritrompa o haustelo; Ni se trata solamente de
separar animales con boca y comunicacion, de humanos con boca y lenguaje*?, el
asunto consiste, como lo ha sefalado Rorty, en separar a los “bipedos implumes”
de otros “bipedos implumes”™3. Dicho en otros términos, se trata de separar a
humanos de otros humanos o de unos pseudo-humanos.

Los hechos, violentos, pero sin lugar a dudas politicos, mencionados
anteriormente pretendian la “purificacion”, la “depuracion” de la raza humana, la
seleccién artificial eugenésica que separa lo superior de lo inferior, los seres con
razén, de los locos que habitan la sinrazén, los aptos de los no aptos, o
simplemente, la separacion por exterminio de los que piensan diferente o de los
que se ven diferente a como “yo”, desde mi perspectiva comoda occidental, me
veo (Abraham, Badiou, Rorty, 1997, p. 60)*4.

Ahora bien, si partimos del hecho de que hay algo diferente, que sin embargo habita
lo humano, y que hay que eliminar para poder alcanzar la “verdadera humanidad”,

42 Un interesante asunto sobre la diferencia radical entre la comunicacién animal y el lenguaje humano puede encontrarse
en: Benveniste, E. (1997). Problemas de linguistica general. Vol |. México. Siglo XXI Editores.

43 Definicion del hombre que se le atribuye a Platdn.
44 En un interesante texto intitulado: “Lo que occidente no ve de occidente” Pierre Legendre nos dice que lo que siempre
se ha entendido como globalizacién, no es mas que un intento de occidente de imponer su pensamiento y vision del

mundo a todas las culturas que habitan el resto del mundo. Cf. Legendre, P. (2008). Lo que occidente no ve de occidente.
Conferencias en Japdn. Buenos Aires, Argentina. Amorrortu Editores.
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si pensamos en que hay que eliminar a los seres que consideramos inferiores,
irracionales y pseudo-humanos, estaremos actuando como aquella moralina
difundida de manera sagaz que intenta eliminar todos los prejuicios, supersticiones
y los pensamientos diferentes no conformes a un cédigo establecido que incluso
estaria determinado de manera “natural”. Asi, con el exterminio se alcanzara la
“verdadera humanidad”, el verdadero ser racional conforme al ideal de la
naturaleza®®. Con este panorama del asunto existe, por supuesto, la tentacién de
proponer a Descartes y su racionalismo — como en multiples ocasiones se ha hecho-
como fundamento de esta posicion. Hacerlo de esta manera implicaria un gran error
y aqui se intentara demostrar por qué.

En su prélogo a las pasiones del alma de Descartes, José Antonio Miguez expone
que la declaracion de modestia que vemos al principio del Discurso del método
constituye una exaltacion del hombre (En Descartes, 1997, p. 10). Pero esta
declaracion requiere de mucha atencién pues el hombre que se exalta aqui es el
hombre que se construye a si mismo y no un hombre producto de una autoridad
establecida, ya sea esta una autoridad epistémica o ya sea esta una autoridad
moral. Si se hace un andlisis detallado se puede ver, sin caer en ningun error, que
lo que vemos expresarse en Descartes es una libertad para construirse a si mismo.
Lo que hay en Descartes es una ética y no una moral.

Mantengamos este postulado, e intentemos completarlo por el momento diciendo
gue esa ética de Descartes tiene su consecuencia politica. En la primera parte del
Discurso del método puede leerse:

En cuanto a mi, jamas he presumido de que mi espiritu fuera en nada mas perfecto
que los del comun; incluso a menudo he deseado tener el pensamiento tan pronto,
o laimaginacion tan nitida y distinta, o la memoria tan amplia, o tan presente, como
algunos otros. Y no conozco otras cualidades, sino, estas, que sirvan para la
perfeccion del espiritu: pues en cuanto a la razén o el sentido, en la medida en
gue es la inica cosa que nos hace hombres y nos distingue de los animales, quiero
creer que esta toda entera en cada uno, y seguir en esto la opinion comuin de los
filosofos, que dicen que s6lo hay mas o menos entre los accidentes y de ninguin
modo entre las formas, o naturalezas, de los individuos de una misma especie
(Descartes, 1980, p. 136).

Y con esta declaracion, que algunos llaman de humildad, pone su filosofia en un
lugar diferente al de las divisiones jerarquicas y la desigualdad que traeria
consecuencias nefastas, la razon sirve desde este punto de vista para unificar el
sentimiento de humanidad y no para dividir ni separar a humanos de pseudo-

45 Para un andlisis mas detallado sobre este asunto, cf. Changeux, J-P. Ricouer, P. (2001). La naturaleza y la norma. Lo que
nos hace pensar. México. FCE.
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humanos.*¢ Esta filosofia propone a la razén como algo diferente al atributo general
de ejercicio solipsista que en ocasiones se le atribuye. Si la ética de Descartes
puede constituirse como la base de una politica, es por que sus consecuencias
nunca dejan de lado al “otro” y si este no es dejado de lado es por que como lo
indica Rorty la filosofia debe encargarse de la vida comun, de la vida practica y su
relacion con la comunidad (Rorty, R. 1997). Mas alla de lo que piensa Rorty, sin
duda alguna Descartes estd mas cerca de esta formulacion de lo que se piensa
generalmente, cuando se pasa por alto el resultado ético que deriva de la
construccion de su pensamiento. Esto puede verse claramente en las maximas
formuladas en el Discurso del método.

Cuando su pensamiento se encamina en un método regido por aquella mathesis de
la que ya hemos hablado anteriormente, y en la que se pone un gran énfasis cuando
de analizar el pensamiento cartesiano se trata, Descartes se da cuenta de un
principio inviolable constitutivo de la ética, a saber, que ésta se forma en el terreno
de la decision.#” No importa cuanto se empefie en buscar la verdad de las cosas o
como las represente, no puede vivir en el mundo sin resolverse a tomar decisiones
con consecuencias inmediatas en la vida practica y para esto construye su “moral
de provision”:

Asi, con el fin de no permanecer irresoluto en mis acciones mientras la razén me
obliga a serlo en mis juicios y de no dejar de vivir de alli en adelante lo més
felizmente que pudiera, me formé una moral de provisién que sélo consistia en
tres o0 cuatro maximas que les quiero comunicar (Descartes, 1980, p. 22).

Pues bien, dentro de las maximas vemos claramente de que forma, en su
formulacién, esta implicado el otro, la ética y la politica:

La primera es obedecer a las leyes y a las costumbres de mi pais conservando con firmeza
la religién en la que Dios me ha concedido la gracia de ser instruido desde mi infancia y
rigiendome en todo lo demas segun las opiniones mas moderadas y alejadas del exceso, que
fuesen cominmente admitidas en las practicas por los mas sensatos de aquellos con quienes
tendria que vivir (Descartes, 1980, p. 23).

46 Una cuestion similar se encontraba ya en la filosofia estdica y su idea de una ciudadania universal fundada en el
autogobierno racional. Para los estdicos, tal vez antes que ninguna escuela lo haya formulado en su teoria o lo haya puesto
en juego en sus practicas cotidianas, todos los seres humanos podian hacer filosofia ya que todos contaban con la
posibilidad de gobernar auténomamente su razén. Cf. Nussbaum, M. (2003). La terapia del deseo. Teoria y practica en la
ética helenistica. Buenos Aires, Argentina. Paidds.

47 Para un debate mas a fondo sobre la ética como el terreno por excelencia de la eleccién, Cf. Sampson, A. (1998). Etica
moral y psicoanalisis. Revista Colombiana de Psicologia, Issue 7, p. 81-93, 1998. elSSN 2344-8644. Print ISSN 0121-5469.
También se puede revisar: Rojas, J. (2014). Sujeto del Eros, sujeto del Ethos: la genealogia del sujeto del deseo. [Con]textos,
3(11), 11-18.
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¢Acaso no vemos un esbozo anticipado de lo que Rorty propone, a saber, que la
importancia del conocimiento y la “verdad” radican en el didlogo y la justificacion de
las opiniones entre las personas de una comunidad dada, por lo menos en cuanto
a sus efectos practicos se refiere? Descartes se aleja un poco de la filosofia de
caracter platonico en la cual existe una division tajante entre Episteme y Doxa que,
podria llevarnos — cuando estas se transforman en exceso - a las atrocidades ya
mencionada de la divisibn ontologica entre humanos y no humanos, entre
apariencias y verdades extra-mundanas, extra-humanas. Entre la razén y la
sinrazon estan los hospitales psiquiatricos y los campos de concentracion.

Podemos pensar entonces que mas alla de un universal racional en Descartes se
evidencia una contingencia y una puesta en escena de la necesidad de atender a la
opinion — asi sea temporalmente mientras el juicio la evalla - de una comunidad
local cuando se enfrenta a la emergencia de la decisién en la vida practica.*®

En la segunda maxima puede leerse:

Mi segunda maxima era ser lo mas firme y resulto que pudiera en mis acciones y
no seguir con menos constancia las opiniones mas dudosas cuando me hubiera
determinado una vez a ellas, como si hubiesen sido muy seguras, imitando en
esto a los viajeros que, encontrandose perdidos en algin bosque, no deben errar
dando vueltas por un lado y por el otro, ni todavia menos detenerse en un lugar,
sino caminar siempre lo mas rectamente que puedan hacia un mismo lado, sin
cambiar por razones débiles, aunque acaso al principio sélo el azar los haya
determinado a elegirlo; pues de este modo, aunque no lleguen justamente a donde
lo desean, llegaran por lo menos finalmente a alguna parte donde verosimilmente
estaran mejor que en medio del bosque (Descartes, 1980, pp. 24-25).

En la vida préactica, en la vida comun, lo que consideramos racional se muestra en
un matiz diferente que puede entreverse en las maximas de Descartes. Si racional
es entendido generalmente como metodico, ordenado, incluso como principios
dispuestos de antemano, como una meta a la que hay que llegar con criterios bien
definidos, ni siquiera se podria hacer alusion a la “representacion” del “viajero
perdido en el bosque”. Forzando un poco los términos describamos esta otra forma
de concebir lo racional que, si bien procede de Rorty este, tal vez, dudaria en
encontrarla en los postulados de Descartes:

En este sentido “racional” significa algo como “sensato” o “razonable” en vez de
“metédico”. Designa un conjunto de virtudes morales: tolerancia, respeto a las
opiniones de quienes nos rodean, disposicidn a escuchar, recurso a la persuasion
antes que a la fuerza. Estas son las virtudes que deben poseer los miembros de

48 Vale recordar las palabras de mefistéfeles en el” Fausto” de Goethe: “Querido amigo, toda teoria es gris, pero es verde
el dureo arbol de la vida”.
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una sociedad civilizada para que esta dure. En este sentido “racional” significa
algo mas préximo que “metédico”. Asi entendida, la distincién entre lo racional y
lo irracional no tiene nada en especial que ver con la diferencia entre las artes y
las ciencias. Segun esta concepcioén, ser “racional” es simplemente examinar
cualquier tema — religioso, literario o cientifico- de un modo que descarte el
dogmatismo, la actitud defensiva y la radical indignacion (Rorty, R. 1996, p. 59).

Asi mismo Rorty, discutiendo con la problematica de la dignidad humana, rechaza
el hecho de fundar los derechos humanos en una obligacion moral basada en
argumentos ahistoricos y universales que dictan la forma como las cosas deben ser,
Rorty rechaza un fundacionalismo deontoldgico, propone la idea de un respeto por
el otro que se base en el sentimiento de confianza y no en una pretendida razon
universal:

Este cambio significaria dejar de considerar que la difusion de la cultura de los
derechos humanos esta vinculada con la necesidad de que lleguemos a tener
mayor conciencia de las exigencias de la “ley moral”, y empezar a pensar que
depende de lo que Baier llama “un progreso de los sentimientos”. Este progreso
consiste en una creciente capacidad para ver que las similitudes entre nosotros y
las personas muy diferentes de nosotros superan a las diferencias. Es el resultado
de lo que hasta aqui he llamado “educacion sentimental” (Abraham, Badiou, Rorty,
1997, p. 75).

Cabe anotar como también para Descartes la educacion juega un papel importante:
en el articulo 161 de las pasiones del alma justo cuando Descartes habla de cémo
puede adquirirse la generosidad, que entre otras considera como una virtud ya que
depende de la voluntad y del libre arbitrio, es decir, la libertad para decidir y
estimarse en el mas alto grado posible. Descartes dira que aunque “las almas que
Dios pone en nuestros cuerpos son igualmente nobles y fuertes [...] es indudable
sin embargo que la buena educacion sirve mucho para corregir los defectos del
nacimiento” (Descartes, 1999, p. 156)

No logramos encontrar en Descartes un solo indicio que ubique su filosofia del
sujeto como posible fuente de una concepcién de ser humano que constituya algin
elemento fundamental para el surgimiento de las guerras, las amenazas nucleares
o los campos de concentracion y creo que una teorizacion tal que vea en la filosofia
cartesiana esa fuente es una teoria que ignora por completo el contenido ético de
los escritos del filésofo. La ética en Descartes es una ética de la libertad, una libertad
gue no significa en modo alguno realizar las acciones arbitrarias eliminando al otro
del panorama; digo que la ética cartesiana implica una responsabilidad moral en la
cual el “otro” no puede salir de la escena ya que:
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[...]aunque seamos cada uno de nosotros personas independientes de las demas,
gque tenemos, en consecuencia, intereses en cierto modo distintos de los del resto
de la gente, hay que saber, no obstante, que nadie puede subsistir solo y que
somos efectivamente, una de las partes del universo y, de forma mas particular,
una de las partes de esta tierra; y que por vinculos que establecen el domicilio, la
fe prometida y el nacimiento somos una de las partes de este o aquel estado, este
0 aquella sociedad o esta o aquella familia. [...] pero si lo refiriésemos todo a
nosotros mismos, no tendriamos empacho en perjudicar grandemente a otros
hombres cuando creyésemos que ello nos reporta algin beneficio de pequefia
consideracion, y no existiria ni verdadera amistad, ni fidelidad, ni, en términos
generales, ninguna virtud. Mientras que si nos consideramos parte del bien
publico, nos complacera beneficiar a todo el mundo y si la ocasién se presenta, ni
siquiera temeremos exponer nuestra vida por servir al préjimo. Y a veces sucede
que estariamos dispuestos a perder nuestra alma, si ello fuera posible, para salvar
las de los demas (Descartes, 1999, pp. 104-105).

Debemos ser claros y decir que este tipo de formulaciones, muchas veces olvidadas
por los filésofos expertos en sus andlisis eruditos sobre Descartes, son las que nos
autorizan, rompiendo ciertos limites en el tiempo y en el espacio, ubicar estos dos
autores en el mismo tiempo-espacio epistémico y politico, a pesar de sus evidentes
diferencias epistemoldgicas, pues el punto de anclaje o el elemento que sirve como
bisagra a un espacio comun entre los dos autores se halla en sus formulaciones
sobre la ética. ¢ Acaso no vemos en qué forma la ética en Descartes se transforma
en una enunciacion politica que se aparta de una divisibn humana con tendencias
al totalitarismo? ¢Acaso no podemos formar una relacion “justificada” con el
proyecto politico de Rorty centrado en la comunidad “moral”? Podriamos responder,
tentativamente que si, si un interlocutor insistente nos preguntara ¢por qué? No
podriamos resistir para contestar con las palabras de Rorty: “porque todo gira
alrededor de quien cuenta como proéjimo nuestro, como ser humano, como agente
racional en el Unico sentido relevante: el sentido en que la accién racional es
sinbnimo de pertenencia a nuestra comunidad moral” (Abraham, Badiou, Rorty,
1997, p. 71). y Descartes lo sabia muy bien.

Para terminar, detengamonos en otro punto relevante concerniente directamente a
lo gue es una discusion necesaria en el campo de la ética. El epigrafe de Séneca al
inicio de este apartado final traduce: “Cuan triste muerte se prepara quien, conocido
en exceso de todos, muere sin haberse conocido a si mismo” (en Descartes, 1999,
p.230) No podemos dejar de remitirnos aqui, en nuestro pensamiento, a la antigua
epimeleia heautou, al cuidado y el gobierno de si y el cuidado y gobierno de los
otros tan estudiado por Foucault (2011) en la “Hermenéutica del sujeto”.
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Podriamos preguntarnos si existe una especie de concepcion ética del cuidado de
si en Descartes y en Rorty que fortalezca ain mas la relacion que se ha intentado
esbozar.

Pensemos por ejemplo que cuando Descartes formula en el articulo 153 de Las
pasiones del alma todo lo concerniente a la generosidad, estd hablando de la
libertad de estimarse a si mismo, y podriamos decir junto con Leal. Y & Margot. P.
(2008) que al conceptualizar de esta forma a la generosidad “Descartes
reencuentra, asi, la magnanimidad (Mégalopsyche) de Aristoteles, que consiste en
un cuidado de nosotros mismos. En la moral cartesiana, la generosidad o el cuidado
de nosotros mismos funda la virtud y la responsabilidad del agente moral” (Leal. Y
& Margot. P. 2008, p. 43). Asi mismo en Rorty, al formular su giro epistemolégico a
través de la Boca humana, se propone que la idea de una comunidad justa radica
en lainvencion de nuevas narraciones, de nuevas metaforas sobre nosotros mismos
y los otros; una especie de co-creacion que estaria en el nlcleo de su ética, una
ética que no deja de lado la libertad: “Para Rorty, el filésofo que aprecia el juego y
la invencion, el que impulsa los valores de la libertad frente a los de la verdad, hace
de la vida un don, y agradece la posibilidad de vivir y congregarse con las cosas en
un segmento de existencia’(Abraham, Badiou, Rorty, 1997, p. 18) y yo afiado, para
completar, que ese filésofo bien podria ser Descartes.
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Resumen: EIl presente articulo expone algunas reflexiones suscitadas a partir del ejercicio
profesional en una organizacion de derechos humanos de la ciudad de Cali, organizadas en tres
momentos: El primero presenta una breve contextualizacion sobre los Derechos Humanos y ubicado
desde una perspectiva critica de estos, relaciona el ejercicio profesional del trabajador social con
una apuesta de trasformacion social. A continuacion, se presentan las organizaciones de derechos
humanos que hacen presencia en la ciudad de Cali y un analisis de estas como posibles escenarios
de intervencion desde el trabajo social, resaltando la necesidad de ocupar el campo de los Derechos
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Introduccién

La intervencion profesional se puede dar de numerosas y variadas formas, el hacer
del trabajador social no puede ser definido, pertenece al orden del cambio
impulsado por la dinamica de las interrelaciones hacia huevos cuestionamientos, en
este sentido el trabajador social esta en una constate busqueda de nuevas
relaciones entre lo que sabe, lo que hace y como lo hace buscando responder a las
necesidades y problematicas de las diferentes realidades sociales y los sujetos que
en ella se desenvuelven; lo esencial no es solamente definir las intervenciones, sino
mas bien establecer a partir de que elementos se efectla la seleccién del tipo de
intervencion que se llevara a cabo. Esta seleccion la realizara el trabajador social,
siendo este, a pesar de las influencias externas, el Unico responsable de como llevar
a cabo su ejercicio profesional, sin desconocer que el contenido de lo que este hace
estd determinado fundamentalmente por los valores éticos e ideoldgicos que lo
acompanan.

Los Derechos Humanos son un eje trasversal de cualquier tipo de intervencion
profesional; adentrase en este campo implica que el ejercicio del trabajador social
asuma la defensay exigibilidad de los Derechos, camino que hace necesario asumir
desde el hacer profesional una apuesta por la trasformacion social desde una
postura critica frente la realidad. Es precisamente sobre estos elementos que se
reflexiona a continuacion partiendo de una experiencia profesional en una
organizacién de Derechos Humanos.

Derechos Humanos e Intervencién profesional

Para iniciar es necesario contextualizar el concepto universal de los Derechos
humanos emitido en 1948 por Naciones Unidas que los entiende como aquellas
“garantias esenciales para que podamos vivir como seres humanos” (ONU, 2014) y
tienen como principios basicos la universalidad, interdependencia e indivisibilidad,
la igualdad y la no discriminacion, que estan acompafados de las obligaciones que
tienen los Estados.

Para Estanislao Zuleta (2003), los DDHH no pasan por su mera existencia, deben
estar acompafados con posibilidades efectivas de realizacion y entenderse como
aspectos historicos, basados en relaciones sociales, en valores e ideales a los que
se llego tras un largo proceso de luchas y transformaciones. En este sentido, los
DDHH no deben separarse del contexto del cual se reclaman y se ejercen, ni de la
poblacion que los demanda
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Lo anterior enlaza los DDHH con una mirada critica de estos mismos. Segun
Castafio (2015) abordar los DDHH desde esta perspectiva, implica ir mas alla de
postulados legalistas-formales y seguir el camino recorrido por Marx de hallar la
“contradiccion fundamental entre los “derechos del hombre” y la realidad de la
sociedad capitalista. Por ende, el ejercicio de la defensa de estos derechos debe
estar acompafado del analisis critico de su contenido y las personas que se
benefician con su implementacion.

En este sentido, es importante reconocer, que los derechos humanos son poder, en
tanto establecen limites al ejercicio arbitrario de la autoridad, pero también apuntan
hacia la construccion de mejores condiciones de vida, para poner en marcha los
mecanismos orientados a satisfacer las necesidades sentidas de las comunidades.

Para esto, Hernandez (2007), propone:

“...hacer de los DDHH una lucha politica. Si la lucha por los derechos se restringe
a su dimension juridica, los alcances transformadores se veran limitados. Pero el
discurso de los Derechos va mas alla de esa dimensidn. Constituye un anhelo de
vida digna que, aunque encuentra en lo juridico una forma de cristalizacion, implica
directamente el ambito de las necesidades materiales” (Hernandez, 2007:414)

En este orden de ideas y siguiendo a Hernandez se entiende que la defensa de los
DDHH es fundamentalmente la lucha por la transformacion de las condiciones
materiales de vida, para garantizar y construir condiciones de vida digna. Si ese es
verdaderamente el propdsito, habra que llevarla mas alla de la esfera estrictamente
juridica, y darle a esta esfera su funcion en un proyecto de transformacion”
(2007:414)

Para hacer real ese proyecto de transformacion, es necesario el ejercicio de
incidencia colectivo acompafiado de estrategias de intervencion profesional, que
apunten a la formacion politica y por ende a la constitucién de defensores de DDHH.

Es asi como la intervencién del trabajador social en el campo de los DDHH,
constituye al profesional en un defensor de Derecho Humanos. Lo que implica que
el ejercicio de intervencion debe ser abordado como un movimiento histérico de la
sociedad y abordado desde una perspectiva critica, pues es necesario conjugar las
trayectorias del trabajo y las trasformaciones sociales. Para esto se vuelve
imprescindible que el profesional construya un pensamiento critico que no naturalice
la cuestion social, descubra su caracter y las justificaciones de la misma en el marco
del actual sistema neoliberal; que desde su postura frente a la realidad y retomando
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los principios de la profesion social agencie cambios desde estrategias pacificas en
busca de la promocién y proteccion de derechos

En este punto, se debe analizar el compromiso ético de la accién profesional, y de
esta manera revisar estrategias para construir en conjunto con los actores;
entendiendo que la intencionalidad de la accidon también es politica. Pol tal razén la
accion profesional, asi como debe aportar a la trasformacion social desde este
campo especifico de DDHH; a su vez debe nutrir la academia con una mirada
tedrico-practica distinta, que conciba la realidad social desde una perspectiva
histérico-critica.

Escenarios de Intervencion profesional: un mapeo de organizaciones de
Derechos Humanos en la Ciudad de Cali

Las organizaciones que se ocupan de la defensa de los Derechos Humanos,
son organismos, instituciones y entidades que tiene como caracter fundacional
promover, procurar la defensa y, hacer regir los derechos inherentes de cada
persona. Las distintas formas de abordaje de los DDHH en relacién con
perspectivas de intervencién y acciones desarrolladas permiten de manera general
establecer dos grupos de organizaciones: Las instituciones gubernamentales desde
la vision estatal y por otro lado las organizaciones no gubernamentales y de la
sociedad civil que trabajan en la promocién y defensa de los derechos humanos.

En el contexto de la ciudad de Cali, con relacion a las instituciones
Gubernamentales se encuentran la Defensoria del Pueblo, la Oficina de Derechos
Humanos de la Policiay la Subsecretaria de Derechos Humanos y Construccion de
Paz, estructura perteneciente a la Secretaria de Paz y Cultura Ciudadana de la
alcaldia de la ciudad. Desde esta ultima actualmente, se trabaja en liderar la
formulacion e implementacion de la politica publica de Derechos Humanos con
acciones de promocion y prevencion para la ciudad de Cali.

Desde esta institucionalidad se aborda los DDHH desde una lectura “legalista” y
administrativa, donde se priorizan el trabajo relacionado con quejas de deficiencia
administrativa: malos manejos de recursos -caso defensoria del pueblo- que sobre
violaciones puntuales a derechos humanos, siendo estas instituciones en el deber
ser veedoras, garantes y promotoras de los DDHH.

Aunque es claro que el gobierno tiene el derecho y el deber de garantizar la
proteccion de los DDHH, muchas de las medidas adoptadas son expresion del
abuso de poder y la arbitrariedad y van dirigidas a recortar, desconocer y vulnerar
los derechos de la poblacién, sin acatar las obligaciones internacionales relativas a
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la promocion y proteccion de los Derechos Humanos y en este sentido las
instituciones gubernamentales responden principalmente a la dinamica estatal y no
pueden ir en contra de esto.

Se resalta la presencia de la oficina de las Naciones Unidas, que cumple tareas
como: la observacion en la region con el fin de presentar informes vy
recomendaciones al Alto Comisionado orientadas a mejorar la situacion de
Derechos humanos de la region; por otro lado asesora en materia de DDHH
autoridades del Estado y organizaciones de la sociedad civil.

Por otra parte se mapean diez organizaciones no gubernamentales defensoras de
DDHH, las cuales son: Asociacion para la investigacion y accién social Nomadesc,
Comité de Solidaridad con los Presos Politicos (CSPP), Corporacion Colectivo de
Abogados Suyana, Comité Permanente por los Derechos Humanos (CPDH),
Movimiento de Victimas de Crimenes de Estado (MOVICE-Capitulo Valle),
Asociacion Nacional de Ayuda Solidaria (ANDAS), Red de Derechos Humanos del
Sur occidente Colombiano “Francisco Isaias Cifuentes”, Comité de Derechos
Humanos de Marcha Patriética, Comité de Derechos Humanos Congreso de los
Pueblos, Coordinacion Colombia Europa.

Estas organizaciones trabajan probleméaticas como la defensa de los derechos de
las y los presos politicos, de victimas de crimenes de Estado, victimas del conflicto
armado y de desplazamiento forzado, también la reivindicacién de los derechos de
las comunidades indigenas, afro y campesinas y las situaciones de violencia
sociopolitica que sufren militantes y lideres de organizaciones sociales y politicas.

El accionar de este grupo de Organizaciones no Gubernamentales, se concentra
sobretodo en la defensa de los derechos civiles y politicos y en un menor grado en
derechos economicos, sociales y culturales. Centrando sus actividades en la
denuncia, la confrontacion y la educacion.

Su existencia se debe precisamente no sélo a que el Estado en Colombia no
garantiza los DDHH de la poblacién, sino que constantemente vulnera y atropella
de forma directa estos derechos y en este sentido han cumplido un papel muy
importante; sus acciones de exigencia y denuncia de las violaciones de los derechos
frente a los Estados, se ha convertido en un ejercicio ejemplar de ciudadania y su
labor se ha desarrollado en medio de la adversidad y el sefialamiento.

Dentro del campo de los DDHH en Cali hay ausencia del trabajo social y en tanto

existe la necesidad de ocupar estas organizaciones desde lo profesional. Con
relacion a las Instituciones Gubernamentales, es necesario abrir espacios de
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intervencidn para propiciar una lectura integral, psicosocial y critica de los DDHH.
Si bien la labor desde estas instituciones implica tomar decisiones desde un marco
institucional, dichas decisiones no solo son manejadas por reglas morales o técnicas
que impone una instituciébn, mas bien siempre hay cabida a un margen de eleccion
que permite al profesional una vision del fin deseado (Alcalde, 2014) y es alli donde
reside la capacidad de cambio y oposicion que podamos ejercer como una profesion
comprometida con los sectores oprimido, los que mas vulnerados se ven en sus
derechos.

La ausencia de la intervencion profesional en el campo de accion de los DDHH, se
debe principalmente segun Castafio (2015) a dos razones:

En primer lugar, las organizaciones no oficiales de Derechos Humanos
generalmente cuentan con recursos econémicos limitados, por lo que se vuelve
complejo costear los servicios de un profesional, lo que explica que usualmente las
personas que las integran aporten sus conocimientos y saberes tedricos y practicos
desde un ejercicio de voluntariado y compromiso con la labor que se lleva a cabo.
Se encuentra que en algunas organizaciones defensoras de DDHH de la ciudad,
existe la presencia del trabajo social, pero en ninguna el ejercicio profesional es
remunerado, estos profesionales se encuentran alli por convicciones propias desde
la militancia politica o el activismo.

También en el contexto colombiano, histéricamente la defensa de los DDHH se ha
constituido como un ejercicio de alto riesgo, debido a la persecucién politica que
sufre esta actividad, reflejada en crimenes que el Estado y agentes paraestatales y
paramilitares cometen en contra de esta poblacién, como el asesinato selectivo, la
desaparicion forzada, atentados y amenazas de muerte.

En sintesis, esa ausencia manifiesta del Trabajo Social en organizaciones que se
ocupan de la defensa de los Derechos Humanos en la ciudad de Cali dejan
abierta la posibilidad de abrir espacios dentro de estas desde lo profesional:
Entendiendo que desde cualquier campo de accién, la intervencién profesional no
puede darse aislada de los DDHH pues ademas de ser un elemento trasversal a
toda intervencién, los Derechos Humanos y Justicia Social son principios que
fundamentan la accion del trabajador social.

Necesidades y posibilidades de accion profesional en el campo de los
Derechos Humanos

Desde el punto de vista disciplinar los DDHH son un aspecto clave para la
fundamentacion del trabajo social, avanzar en la reflexion de la intervencién
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profesional en el campo de los DDHH permite el desarrollo de nuevas practicas y
fundamentaciones disciplinares. Partiendo de esto y en clave de posibilidades, retos
y necesidades del hacer profesional en este campo, se procura realizar un analisis
de aspectos centrales de la intervencion como: las practicas de investigacion e
intervencién profesional, el proyecto ético politico y la realidad del contexto
colombiano; con el fin de plantear la accion del trabajador social como elemento que
viabilice un proceso trasformador de la sociedad.

Para que la accion profesional sea una accion consciente y con un caracter reflexivo
de manera permanente, es indispensable considerar el contexto en el cual se lleva
a cabo el ejercicio profesional. Por tanto, se hace necesario realizar un andlisis
cientifico e histérico de la realidad social en donde se estda inmerso. De ahi la
necesidad de conocer y de profundizar acerca de aspectos importantes de la historia
de nuestro pais.

En relacion con el Contexto colombiano, como se menciond anteriormente, desde
el trabajo social el campo de los Derechos Humanos ha sido poco explorado y nos
enfrentamos a un pais con un alto indice de violaciones sisteméatica de los derechos
de su poblacién, en especial los derechos econémicos, sociales, culturales y del
ambiente. Frente a esto se tiene la posibilidad que el profesional en trabajo social
extienda su hacer hacia el campo de los DDHH. En este sentido, la posibilidad
desde la profesion se posiciona en explorar marcos que son de gran relevancia para
el ejercicio profesional en Colombia, dado que es uno de los paises donde mas se
vulneran los Derechos Humanos.

A su vez Colombia es un pais con una gran riqueza étnica y cultural, esa diversidad
abre posibilidades de intervencién con poblaciones diferenciales, pero implica que
el profesional debe reconocer las particularidades de las personas con que
interviene de acuerdo a caracteristicas étnicas, generacionales, de género, de
clases sociales; ademas con sus historias de vida, sentidos, significados,
imaginarios y derechos. Reconocer estas particularidades en el otro, plantea como
reto al profesional en Trabajo Social asumir su intervencion desde un enfoque
diferencial.

A partir del analisis de las realidades, se generan nuevas practicas a nivel de accion
e investigacion disciplinar. Es decir, se debe reconocer la investigacion como eje
indispensable para la intervencion profesional, reconociendo la necesidad
vinculante con la academia en aras de generar nuevos conocimientos de tal manera
gue el tema de investigacion logre posesionarse como opcion laboral. Conocimiento
gue debe partir de la realidad social, de tal manera que propongan campos
investigativos relevantes como en este caso los DDH, entendiendo que,
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[...] la actividad investigativa dentro de nuestra profesion; investigaciéon que cree
teoria sobre social y no apenas conocimiento sobre la practica profesional. El
problema es que esta investigacion, incluso aquella realizada en espacio y tiempo
diferentes del trabajo de campo, debe permear esta practica e integrar la formacion
profesional. El conocimiento de los diversos y variados fenémenos con los que el
profesional de campo se enfrenta debe subsidiar la formulacién de su estrategia
interventiva, estd a posteriori del contacto con el objeto, en una perspectiva
ontoldgica e histérica, no concibiendo un método a priori y rutinizado para todas las
practicas.(Montafio 2000,138).

En ese sentido, Trabajo social tiene la obligacion de investigar para contribuir a la
comprension de la realidad social y en esa medida a la construccion de alternativas
gue permitan generar conciencia de clase y en consecuencia; acciones orientadas
a la defensa de los DDHH de las poblaciones siempre procurando aportar a la
transformaciéon social. En esta medida ocupar nuevos campos de intervencion
otorgan la posibilidad a la profesion, no sélo de mejorar o transformar practicas, sino
también de generar conocimientos validos, tanto desde lo local y el saber popular,
como desde el saber cientifico.

El realizar estos aportes pone en tension la diada académica-sociedad puesto que
la academia, debe estar fundamentada y en constante preocupacioén por
comprender los hechos concretos de la realidad. Por ejemplo: es necesario que
desde el ejercicio profesional del Trabajo Social se logre vincular la comprensién de
la realidad de vulneracién de derechos y que la misma permita una lectura histérica
y politica para lograr aportar al conocimiento de esta realidad y su transformacion.
En consecuencia, al realizar investigacion, se deja de tener una posicion neutral
ante la realidad social y se asume la construccion de un proyecto ético politico, en
este caso enfocado a la contribucion de transformar la sociedad, es decir la accién
profesional como accion politica

Cuando se asume un analisis a partir de una perspectiva de DDHH, se reconoce
gue efectivamente la disciplina de Trabajo Social se constituye como politica al
asumir un papel dentro de la sociedad. Por ello se destaca la necesidad de que su
accionar se dé bajo la construccion de un proyecto ético politico profesional critico.

[...]Se torna asi necesario la clara caracterizacién y construccion de un proyecto
profesional critico y progresista, a partir de “tendencias histérico-criticas”,
fundado en principios y valores tales como: la Libertad (no sélo formal,
negativa, sino que considere la potencialidad), la Democracia substantiva (y la
democratizaciéon) y la Ciudadania y su expansién, ampliando los Derechos
Humanos, Civiles, Politicos y Sociales, la Justicia Social (y la igualdad social,
gue no se confunde con identidad), las Politicas Sociales universales, no-
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contributivas, de calidad y constitutivas de derecho de ciudadania, la
ampliacién de la Esfera Publica, la eliminacién de toda forma de explotacion,
dominacion y sometimiento, como sistema de convivencia social y de
desarrollo de una ciudadania substantiva. (Montafio 1997, 18)

En ese sentido, el proyecto debe tener una propuesta de proyecto social que persiga
la construccion de una hegemonia profesional y social, esto se traduce en una
construccion colectiva a partir del debate, la articulacion de los disensos que
desemboca en un consenso.

Reconociendo que la construccion de un Proyecto de este caracter retoma unos
ideales y valores, este debe pasar por las propuestas de cambio desde la academia,
y legitimarse en parte desde la construccién de un cédigo de ética que reconozca la
necesidad de fundar ideales alternativos y de agremiacion profesional.

El permitir un proyecto con esas caracteristicas, entiende la necesidad de articular
la disciplina con movimientos sociales con los cuales se compartan reivindicaciones
similares y una posicion politica, aclarando que asumirla no es necesariamente
incluir al trabajo social dentro de un partido, es decir, es politico mas no
necesariamente partidario. La articulacion de accién profesional con estos
elementos, parte de comprender las multiples manifestaciones de la cuestion social,
llevando a la reflexion sobre la clase social a la que se pertenece y por la cual se
procuran realizar acciones concretas; si bien el trabajo social no se propone
transformar la realidad por si misma, se debe procurar trabajar hacia el cambio
social.

En el caso colombiano la construccion de un proyecto ético politico profesional con
estas caracteristicas es incipiente. Castafio (2015) expone que esto se relaciona
con “la persecucion politica a las formas de oposicion politica al orden social
existente” y a la débil organizacién del gremio de trabajadores sociales. La ausencia
de este proyecto que guie la intervencion profesional debe contemplarse como una
posibilidad para iniciar la ruta hacia la construccién de este. Sierra coincide con este
planteamiento y afirma que:

[...] Asumir la construccién de un proyecto ético-politico profesional es una
oportunidad para robustecer y renovar (y/o de superar) estas formas de
organizacion profesional-institucional, con base en las reflexiones y acumulados
gue se construyan colectivamente en una convocatoria de participacion amplia y
plural, que no seré facil que sea efectiva dada la histérica baja participacion que
se ha promovido. (Sierra 2014, 2)
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Ademas es necesario que la construccién de este parta de “...una reflexion conjunta
sobre la interpretacion que tenemos de la realidad social colombiana, asumiendo
que ésta es en buena parte determinante de nuestro sery hacer profesional” (Sierra
2014, 3).
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Resumen: En presente estudio de caso simple tuvo como objetivo brindar apoyo psicolégico a un
paciente adulto mayor con diagnéstico de Diabetes Mellitus Tipo Il y Pie Diabético grado lll, en el
afrontamiento del duelo por amputacion supracondilea. Se disefi6 e implementd un plan de
intervencién desde el modelo cognitivo-conductual, estructurado en 12 sesiones. Al finalizar el plan
de tratamiento, se evidencié en el paciente: (1) aumento en la adherencia al tratamiento, sus
conductas de salud y su rol activo en el proceso de recuperacién, (2) disminucion de la irritabilidad y
la sintomatologia depresiva, (3) aumento en la percepcién de control y empleo de recursos
internos/externos, (4) disminucién de la percepcion de la intensidad del dolor y aumento de su
capacidad de modulacién del dolor y (5) aumento de la participacion de su grupo familiar y
compromiso en la promocion de calidad de vida del paciente.

Palabras claves: Apoyo psicoldgico, amputacion supracondilea, duelo, afrontamiento, adulto mayor.

Abstract: In this simple case study, it was aimed at providing psychological support to an elderly
patient with a diagnosis of Type Il Diabetes Mellitus and Grade Ill Diabetic Foot, in coping with
supracondylar amputation. An intervention plan was designed and implemented from the cognitive-
behavioral model, structured in 12 sessions. At the end of the treatment plan, it was evident in the
patient: (1) increase in adherence to treatment, their health behaviors and their active role in the
recovery process, (2) decrease in irritability and depressive symptomatology, (3) increase in the
perception of control and use of internal / external resources, (4) decrease in the perception of pain
intensity and increase in their ability to modulate pain and (5) increase in the participation of their
family group and commitment in promoting the patient's quality of life.
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Introduccién

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad crénica considerada como uno de los
problemas de salud publica de mayor trascendencia a nivel mundial y una de las
cuatro enfermedades no transmisibles de mas alta prevalencia (Organizacion
Mundial de la Salud, 2016). Esta enfermedad puede conllevar a complicaciones
agudas que afectan la calidad de vida de las personas que la presentan,
convirtiéndola en un foco de intervencion prioritario (Rodriguez, Cordoba-Dofia,
Escolar-Pujolar, Aguilar-Diosdado y Goicolea, 2018); siendo el pie diabético la
complicacion de la diabetes mellitus que causa mas ingresos hospitalarios
(Contreras, 2010) y presenta un alto riesgo de desencadenar en amputaciones
(Boulton et al., 2008).

La pérdida de una extremidad inferior debido a una amputacion puede generar
repercusiones en aspectos fisicos, funcionales y emocionales (Muniesa et al.,
2009); siendo frecuente el desarrollo de trastornos de ansiedad (19-25%) y
depresion (20-35%) (Rojo, 2011). Asi mismo, atravesar por un proceso de
amputacion genera importantes pérdidas de la capacidad funcional y limitaciones
en el autocuidado, que impactan la autonomia e independencia del individuo
(Moretti, 2010; Esquerdo, Maruenda y Robles, 2013, citados en Tavera, 2014), y
pueden generar cambios en su autoconcepto, sus relaciones interpersonales vy el
surgimiento de irritabilidad, sentimientos de culpa (Martorell y Daniel, 2003), miedo
frente al prondstico e ira hacia los profesionales de salud (Contreras, 2010).

Es indiscutible que las amputaciones son pérdidas corporales dolorosas,
inesperadas y dificiles de elaborar para el individuo (Gonzéles, Arce y Zarza, 2017).
Este duelo inicialmente puede estar acompafado de tristeza, enfado, culpa,
ansiedad, fatiga e impotencia (Chavez, 2011); la intensidad de las reacciones
emocionales y el afrontamiento de dicha situacién, dependeran de los recursos que
dispone la persona y su habilidad para emplearlos a las demandas del entorno
(McCrae & Costa, 1988, citado en Diaz, 2015), el grado de incapacidad resultante,
el estado de salud fisica, las caracteristicas personales y el soporte socio-familiar
(Livneh, Antonak y Gerhardt, 1999, citado en, Martorell y Daniel, 2003).

Es asi como la atencion psicologica se constituye como un apoyo profesional
fundamental para los pacientes amputados y sus familiares, que les ayudara a
afrontar la pérdida ante la amputacion y prevenir los desajustes psicosociales que
conlleva (Mooney, 1994 citado en Martorell y Daniel, 2003), siendo relevante el
acompafamiento psicoldgico antes, durante y después de la intervencion quirdrgica
(Tavera, 2014). Esta atencion puede ser de indole individual, familiar y/o grupal,
teniendo como principal meta la adaptacion y rehabilitacion del paciente, pues
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segun Gonzalez, Noguerales, Cruzado Rodriguez, Rozalén y Fernandez-Conde
(2001), esto puede permitir la prevencion y tratamiento de trastornos psicolégicos,
generar impacto positivo en la calidad de vida y contribuir a la adherencia a los
tratamientos médicos.

En concordancia a lo anterior, el presente trabajo esta orientado al estudio de caso
anico realizado en el acompafamiento psicologico brindado a un paciente adulto
mayor con diagnoéstico de Diabetes Mellitus Tipo Il y condicion de Pie Diabético
grado Ill, en el afrontamiento del duelo por amputacion supracondilea. A lo largo de
este documento se presentara de forma detallada el proceso de formulacion,
evaluacion e intervencién del caso, haciendo énfasis en el impacto positivo del
acompafiamiento realizado en el afrontamiento, calidad de vida y adaptacion del
paciente a la pérdida, delimitado en el accionar del &rea de la Psicologia Clinica y
de la Salud.

Método

El presente trabajo estd enmarcado en un disefio de estudio de caso simple con
Unica unidad de andlisis y se fundamenta en sus fases de evaluacion, intervencion
y seguimiento desde el modelo cognitivo-conductual. Para el logro de los objetivos
terapéuticos se seleccionaron técnicas cognitivo-conductuales como herramientas
practicas eficaces para la atencion de las enfermedades crénico-degenerativas en
el @&mbito hospitalario (Sanchez, 2007).

Procedimiento
Descripcién del caso y motivo de remision

Hombre de 80 afios de edad con antecedentes de Diabetes Mellitus tipo II,
diagndstico de necrosis tipo Il, pie diabético tipo Il e isquemia critica en extremidad
inferior izquierda, hospitalizado por plan de salvamento de extremidad inferior fallido
y plan de tratamiento médico reformulado para amputacion kinesplastica. El equipo
médico solicita interconsulta por Psicologia hospitalaria debido a que el paciente
presenta dificultad en la aceptacion de los procedimientos médicos (amputacion
supracondilea), irritabilidad y cuadro depresivo asociado a condicibn médica.
Ademas, se refiere una posible alteracion en los procesos cognitivos.

Evaluacion psicoldgica

Se distribuy6é en dos momentos principales: (1) valoracion del estado cognitivo del
paciente; (2) valoracién de la sintomatologia depresiva y calidad de vida asociada a
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la salud del paciente. Se emple6é como primera medida el formato de consentimiento
informado pleno, validado por Hernandez y Sanchéz (2016) desde el Colegio
Colombiano de Psicologos, todo ello de acuerdo con las disposiciones de la Ley N°
1090 de 2006. Asi mismo, la observacion directa y la entrevista clinica se utilizaron
como herramientas principales para la exploracion del caso con el paciente y con
su cuidadora principal. En la entrevista inicial realizada al paciente, se consiguio
explorar su estado psicologico y emocional, antecedentes y percepcion de la
condicion médica actual; en la entrevista clinica con la cuidadora principal (hija) se
recabo informacion adicional del paciente entorno a sus antecedentes psiquiatricos,
historia de vida, dinamica familiar, afrontamiento del grupo familiar de la condicion
médica del paciente, entre otros aspectos relacionados a la estabilidad emocional y
adherencia al tratamiento del paciente.

También se aplic6é una bateria de pruebas compuesta por el Mini-Mental State Exam
(MMSE) (Folstein y Cols, 1975), el Test del dibujo del reloj (TR) (Freedman et
al.,1994; Tuokko, 1990; Cacho, Garcia-Garcia, Arcaya, Vicente y Lantada, 1999), la
Escala de depresion geriatrica (SDG-15) (Sheikh & Yesavage, 1986; Bacca,
Gonzéalez & Uribe, 2005) y el indice de Calidad de vida (QLI-sp) (Mezzich, 2000).
Ademas, se emplearon escalas analdgicas o de medidas subjetivas, una para la
valoracion de la percepciéon de dolor (EVA) y otra para la exploracion del estado
animico, dicha estrategia permiti6 recolectar datos empiricos del estado del
paciente y valorar constantemente la efectividad del proceso de acompafiamiento
(Reynoso y Seligson, 2005).

En relacién con la prueba del MMSE, el paciente puntu6 un total de 16, lo que se
clasifica dentro del rango de posible deterioro, evidenciandose puntajes bajos en
atencién y célculo, orientacion temporal y espacial, comprension, lectura y dibujo;
dicha calificacién se ajusto al nivel de escolaridad del paciente respecto a los puntos
de corte establecidos en Roselli et al. (2000). Asi mismo, respecto al TR,
complementario en la valoracion del estado cognitivo, se encontraron puntuaciones
de 3enel Test de relojala orden (TRO) y de 7 en el Test del reloj a la copia (TRC),
lo que se considera una puntuacién positiva para el deterioro asociado al Trastorno
Neurocognitivo Mayor tipo Alzheimer. Sin embargo, dadas las condiciones de dolor
cronico, infecciébn y malestar significativo en la temporalidad de la aplicacién, se
consideran estos resultados como poco determinantes para emitir un criterio
diagnéstico.

En cuanto al cribado de sintomatologia depresiva y estado emocional, el paciente
puntuo un total de 9/15, resultado considerado como depresion leve; sin embargo,
esta escala se empled para ahondar a mayor especificidad en los sintomas
depresivos somaticos presentes, pero no se considerd determinante a criterio
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diagnoéstico, dado que dicha sintomatologia se evidencidé como reactiva a la
condicion médica del paciente y al proceso de duelo anticipatorio por la inminente
pérdida de su extremidad. Finalmente, el paciente proyectd un nivel intermedio en
su percepcion del nivel de salud y calidad de vida (62 puntos), evidenciandose
puntajes bajos en las dimensiones de bienestar fisico, psicolégico/emocional,
plenitud personal, percepcion global de la calidad de vida, autocuidado y
funcionamiento independiente.

Formulacién clinica del caso

En relacién con lo anterior, el paciente se encontraba atravesando por un proceso
de duelo no complicado V62.82 (Z63.4) ante la amputacién supracondilea de su
extremidad inferior izquierda, clasificado en el DSMV (American Psychiatric
Association, 2014) como “Otros problemas de atencion clinica”, con presencia de
sintomatologia ansiosa reactiva a procedimiento médico. Asi mismo, se evidencian
"Otras circunstancias de la historia personal” que hacen parte prioritaria de la
atencion clinica y es un denominado “Problema relacionado con el estilo de vida”
V69.9 (Z72.9), asociado a la no adherencia al tratamiento médico y consideraciones
dietarias del paciente ante su condicion crénica de Diabetes Mellitus Tipo |l.

La dificultad en la adherencia al tratamiento y las escasas pautas de autocuidado
del paciente, se pueden explicar mediante el Modelo de Creencias en Salud
(Moreno y Gil, 2003); este modelo consta de cuatro dimensiones: la susceptibilidad
percibida, la severidad percibida, los beneficios y las barreras percibidas
(Rosenstock, 1974, citado en Moreno y Gil, 2003). En este sentido, se identificd que
el paciente previo a su episodio de hospitalizacién no se habia sentido vulnerable a
complicaciones o enfermedades de gravedad (baja susceptibilidad percibida),
concibiendo que la Diabetes Mellitus, a pesar de ser una enfermedad “incurable”
pero “comun” en su grupo familiar, no requeria obligatoriamente cuidados
especificos o estos eran ineficaces para mejorar su condicion (escasos beneficios
percibidos), minimizando la gravedad o los riesgos al poseer dicha afecciéon (baja
severidad percibida). Lo anterior llevé a que el paciente omitiera las indicaciones
preventivas de seguridad podoldgica e higiene personal, usando calzado ajustado
posterior a practicas inadecuadas de limpieza “meter los pies en agua caliente para
descansar”, generando una lesién en su pie izquierdo, la cual no fue atendida
oportunamente y desencadena en una inevitable amputacion.

Del mismo modo, al analizar la reacciéon emocional elevada del paciente durante su
hospitalizacion, se identificé que a pesar de sentirse adolorido, débil y temeroso
frente a su prondstico, con mayor reconocimiento de su gravedad y de la cirugia
como un posible medio para “aliviar su malestar”; al mismo tiempo concebia esta
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altima como riesgosa y dolorosa a nivel fisico y emocional (altas barreras
percibidas), lo cual le impidié aceptarla como Unica solucion a su estado de salud,
mostrandose evitativo, apético, confundido e irritable con su familia y el equipo
médico.

Asi mismo, se complementa dicha perspectiva con las ideas irracionales
identificadas en el paciente, relacionadas a un proceso de duelo inconcluso por la

” “*

pérdida de su ocupacion, evidenciado en verbalizaciones como “soy un inutil”’, “ya
no aporto nada a mi familia”, “no puedo hacer nada”; cogniciones reforzadas por el
grupo familiar debido a una denotada concepcion de fragilidad, vulnerabilidad e
incapacidad en la vejez, sumado a la alta sobreproteccion dada al paciente. En este
sentido, relacionando la acumulacion de duelos no resueltos en el paciente (pérdida
laboral, social, econémica) con la aparicién de un nuevo duelo por amputacion, se
identifica un refuerzo en sus sentimientos de limitacién de capacidad funcional,
inutilidad e invalidez previamente infundados; asi, el antecedente del duelo sobre el
repertorio de vida del paciente caracterizado por un elevado nivel de actividad e
independencia, constituye como una situacion altamente estresante que sobrepasa
la capacidad de afrontamiento y desemboca en alteraciones emocionales, insomnio
e inapetencia, reaccibn que resulta sobredimensionada y complica
significativamente la condicién de salud fisica.

Plan de intervencioén

El proceso de acompafiamiento psicolégico se desarroll6 desde el momento
prequirdrgico hasta la recuperacién postquirdrgica, en una temporalidad de 6
semanas y se estructuré en 12 sesiones (4 sesiones de tipo individual, 5 con el
paciente y cuidadora principal y 3 de intervencién familiar), con una duracion de 40
a 60 minutos cada una.

A nivel general, dichas sesiones se estructuraron de la siguiente manera:

e Sesién 1y 2 (paciente y cuidador): Exploracion del caso, valoracion de la
sintomatologia depresiva presentada por el paciente e intervencion individual
y familiar favoreciendo la comunicacion de dificultades en la aceptacion del
procedimiento quirdrgico.

e Sesién 3 (Individual): Evaluacion del estado cognitivo del paciente, manejo

de los cambios emocionales y conductuales frente a la realizacion del
procedimiento quirdrgico a fin de promover el afrontamiento funcional.
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e Sesidn 4 (Individual): Valoracion de la sintomatologia depresiva y calidad de
vida asociada a la salud del paciente. Se promovieron pensamientos,
sentimientos y acciones que contribuyen a la estabilizacibn emocional y
afrontamiento positivo del procedimiento quirargico.
Pagina | 258
e Sesion 5 (Individual): Teniendo a consideracion los riesgos de alteracion
emocional y conductual del paciente, se entren6 en estrategias de manejo
del estrés y la ansiedad.

e Sesion 6 (paciente y familia): Seguimiento al proceso postoperatorio del
paciente, llevando a cabo valoracion de su estado psicolégico, cognitivo y
emocional. Preparacion a la familia en el manejo de los posibles cambios
conductuales y emocionales del paciente.

e Sesion 7 (Familiar): Acompafamiento psicoldgico a la cuidadora principal en
el fomento del control emocional para el afrontamiento de la amputacion y
psicoeducacion al grupo familiar en la aplicacion de medidas anti delirium.

e Sesidén 8y 9 (paciente y cuidador): Promocion de un afrontamiento emocional
funcional de la amputacién, previniendo el desarrollo de un posible duelo
patologico. Se reforzaron estrategias en el manejo de la ansiedad y
modulacién del dolor, psicoeducando al paciente y su cuidadora en la
anticipacion y manejo de las posibles sensaciones de miembro fantasma.

e Sesidbn 10 (Individual): Seguimiento y manejo de nuevos cambios
emocionales y conductuales en el proceso de duelo, realizando una
valoracion del estado de animo y la intensidad del dolor mediante entrevista
clinica. Se reforzaron las estrategias de afrontamiento aprendidas,
fomentando una reevaluacion positiva de la cirugia.

e Sesidn 11 (paciente y familia): Movilizacién de recursos externos mediante la
psicoeducacion al paciente y la familia respecto a la prevencion del pie
diabético, habitos de vida saludables e higiene. Se fomento la adherencia al
tratamiento y la practica de estrategias empleadas en prevencion de
recaidas.

e Sesidn 12 (Familiar): Seguimiento via telefénica un mes después del egreso
médico, en el que se conoce el fallecimiento del paciente. Se brindo
acompafamiento emocional a cuidadora principal e hijo mayor, orientando
frente a pautas para una vivencia sana del duelo; se recabd informacion de
la adaptacién del paciente al hogar y el impacto del proceso de
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acompafamiento por parte del grupo familiar. Se realizé el respectivo cierre

del caso.

En la Tabla 1, se describen los objetivos terapéuticos y las técnicas de intervencion
Cognitivo-Conductuales que se aplicaron durante el proceso de acompafiamiento

psicoldgico.

Tabla 1.

Objetivos terapéuticos y técnicas de intervenciéon Cognitivo-Conductuales (C-C)

distribuidos por sesién

Objetivo

N° de sesion

Técnicas de intervencién C-C

Comprender los cambios
emocionales y conductuales

Observacion conductual.
Entrevista clinica.

durante la estancia 1-2-3-4 Ventilacién y validacién emocional.

hospitalaria a partir de la Dialogo socratico.

valoracion del estado

emocional y cognitivo del

paciente.

Promover la adherencia al Entrevista clinica.

tratamiento mediante la Ventilacién y validacién emocional.

aceptaciéon y el 1-2-11 Reestructuracién cognitiva: debate de ideas

fortalecimiento del rol activo irracionales, descubrimiento guiado.

del paciente en su proceso Técnica de blsqueda de recursos.

de recuperacion. Reforzamiento positivo de estrategias de
afrontamiento activas.
Psicoeducacion en adherencia al
tratamiento, estilo de vida saludable y
autocuidado.

Prevenir la alteracion Entrevista clinica.

emocional en el paciente a 5-8-9 Ventilacién y validacién emocional.

través del acompafiamiento
psicolégico pre y post
quirdrgico.

Reestructuraciéon cognitiva: debate de ideas
irracionales.

Visualizacién y desensibilizaciéon sistematica.
Entrenamiento en relajacibn muscular
progresiva y respiracion diafragmatica.
Entrenamiento en técnicas de autocontrol
emocional.

Psicoeducacion en sindrome de miembro
fantasma e implicaciones.

Reforzamiento positivo en estrategias de
afrontamiento de corte espiritual, expresion
emocional y busqueda de apoyo familiar.
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Fortalecer en el paciente sus
estrategias de afrontamiento
funcionales en el proceso de
duelo.

Entrevista clinica posterior al
operatorio.

Ventilacién y validaciéon emocional.
Reestructuracién cognitiva: didlogo socratico
y descubrimiento guiado.

Terapia del espejo.

Técnica de busqueda de recursos.
Reforzamiento positivo de estrategias
aprendidas y promocién de reevaluacion
positiva.

proceso

Implicar a la red de apoyo
familiar del paciente como
recurso externo en la
promocion de calidad de vida
y adaptacién a la pérdida.

8-9-10
6-7-11-
12

Entrevista clinica (cuidador
familia).

Ventilacion y validacién emocional.

Dialogo socrético.

Psicoeducacion en el manejo de cambios
emocionales y conductuales del paciente
posterior a la amputacion.

Psicoeducacion en comunicacion asertiva y
apoyo emocional para afrontamiento del
proceso de duelo.

Psicoeducacion y modelado en protocolo de
medidas anti delirium.

Psicoeducacion en estilo de vida saludable y
autocuidado.

Reforzamiento positivo de la red funcional de
apoyo.

Reforzamiento de conductas sociales y
conciencia del autocuidado.

principal 'y

Fuente: Elaboracién propia

Resultados

Se logro evidenciar cambios en el paciente tanto en su conducta de salud, estado
animico, afrontamiento de la pérdida, adaptacion a la estancia hospitalaria y
fortalecimiento de la relacion con su red de apoyo principal y el equipo médico.
Teniendo a consideracion los dominios funcionales del paciente, en la Tabla 2 se
muestra la comparacion de los mismos segun la reaccion conductual del paciente
en el momento inicial o pre-quirdrgico y el momento post operatorio.
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Comparacion por dominios de funcionamiento en el proceso de afrontamiento de la
amputacion supracondilea.

Dominios Etapa pre quirdrgica Etapa post operatoria
(Semanal-3) (Semana 3 — 6)
Emocional La mayor parte del tiempo se De forma gradual se comienza a
afectivo mostraba apatico, triste, mostrar menos decaido, verbaliza que
ensimismado y labil emocionalmente. se siente mas tranquilo ante los
Posterior a la aceptacion del resultados de la cirugia,
procedimiento médico se evidencié evidenciandose un discurso espiritual
angustia, inquietud, tensiébn muscular y de aceptacion “ahora entiendo que
y pensamientos recurrentes de Dios me dio otra oportunidad” “yo ya
miedo, junto a sentimientos de sentia mucho dolor y mi pierna ya no
inutilidad y pérdida de la capacidad aguantaba mas”. De la misma manera,
funcional. los sintomas de ansiedad fueron
desapareciendo, evidenciando
preocupacion  ocasional por su
adaptacion a la vida cotidiana posterior
al egreso médico.

Cognoscitivo Cerraba los ojos para evitar el Comienza a expresarse de forma mas
verbal contacto visual, negandose a hablar fluida y asertiva. Se visualiza mejoria

con el equipo médico; sus Unicas
expresiones verbales eran
manifestaciones de dolor y deseo de
regresar al hogar. Ademas, se
evidenciaba desorientacion,
dificultades en la atenciéon y la
concentracion por sus altos niveles
de somnolencia. Mostro dificultades
para retener informacion sobre todo
con relacién a su estado de salud o
procedimiento quirdrgico.

en las dimensiones de orientacion,
atencién y conciencia. En cuanto a su
memoria, el paciente presenta mayor
retentiva y a pesar de estar en un
proceso de elaboracién de su pérdida,
evidencia mayor aceptacion y
reconocimiento de dicho suceso.

Interaccion
social

Se mostraba agresivo e irritable ante
el equipo médico y su grupo familiar.
Se manifestaba indispuesto a recibir
visitas o llamadas telefonicas.

Se identifica mayor disposicion a la
interaccion social, el paciente se
muestra colaborador y ocasionalmente
“‘bromista” con el equipo médico.
Aungue continta siendo demandante
con su cuidadora principal, ella afirma
disminucion de sus manifestaciones
de irritabilidad. Expresa deseos de ver
a su esposa y nietos.

Repertorios
relacionados
a la salud

No seguia indicaciones médicas para
el control de la diabetes mellitus
(medicamento y dieta alimenticia).

Se percibe un aumento en la
conciencia de la enfermedad vy
conductas de salud. Debido a
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Presentaba poca introspeccion de la
patologia, negandose a la realizacion
del procedimiento quirurgico.
Evidenciaba fatiga, pérdida de
energia, rigidez muscular, insomnio,
inapetencia y dolor crénico en su
extremidad.

conciencia de riesgo acepto el
procedimiento quirdrgico.
Gradualmente estabiliza su rutina de
suefio y alimentacion. Los primeros
dias presento el sindrome de miembro
fantasma, sin embargo, percibe un
menor nivel de molestia y dolor ante
conocimiento de estrategias para el

control de sus sintomas.

Fuente: Elaboracién propia

En este sentido, es importante enfatizar que los cambios descritos fueron
reafirmados por verbalizaciones y manifestaciones tanto del paciente como del
grupo familiar y el equipo médico, indicando una mejora sustancial en las conductas
problema, un favorecimiento de la adaptaciéon a la estancia hospitalaria y el
desarrollo de recursos adecuados en la preparacion y elaboracion del duelo.

Ahora bien, en el proceso de evaluacidén psicolégica se aplicdé una valoracién
subjetiva adaptada a la sintomatologia del paciente, de aplicaciébn oral y
cuantificacion en escala Likert de 0 a 10, siendo 0 “nada” y 10 “mucho”; sus
resultados denotan bajos niveles de alteracion emocional del paciente posterior a la
amputacion, lo cual se plasma en la Figura 1, donde se presenta la evolucion del
estado animico del paciente durante el proceso de acompafiamiento pre y post
quirargico.

Evolucion del estado animico del paciente
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Figura 1. Diagrama de evolucién del estado animico del paciente durante el proceso de
acompafiamiento psicolégico (por sesién).

De la misma manera, en la Figura 2 se presentan los resultados de la evaluacion de
la percepcion del dolor que se realizd en el paciente antes, durante y finalizando la
implementacion del plan de intervencion, esta mediante la aplicacion de la EVA
respecto a la intensidad del dolor en una escala de 0 a 10 donde cero era “intensidad
nula”y 10 la “maxima intensidad”.

Evolucién de la percepcién de dolor en la EVA
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Figura 2. Diagrama de evolucién de la percepcién del dolor antes, durante y después de la
implementacién del plan de intervencion.

En general, el paciente evidencié una mejora significativa en su valoracion subjetiva
del dolor experimentado, denotandose que en la sesidén 5 se presenté un aumento
importante de dicha percepcion (7 puntos), debido a que en ese momento la
necrosis del tejido muscular de la extremidad inferior empeord y con él su nivel de
complicacion de la infeccién. Sin embargo, en las sesiones posteriores el paciente
aumenta su repertorio de estrategias para la modulacién del dolor y refiere percibir
menor intensidad del mismo, aludiendo a su autocontrol.

Discusion y conclusiones

El proceso de intervencion psicolégica realizado rescata la importancia del
establecimiento del rapport o alianza terapéutica, puesto que aporté en la
implicacion activa del paciente y su familia en el proceso de rehabilitacion; en
concordancia, Rogers y Kinguet (1971) y Tizdn (1988) citados en Martorell y Daniel
(2003) indican la importancia del apoyo y la contencion, al facilitar la expresion de
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sentimientos y la apertura al dolor emocional del paciente, empleando la escucha
activa, la empatia y respuestas comprensivas que normalizaran y validaran las
emociones del paciente.

Asi mismo, se evidencio la relevancia que posee el rol del psicologo en el ambito
hospitalario, ya que mediante la aplicacion de conocimientos y técnicas aporta a la
prevencion de alteraciones emocionales, conductuales y cognitivas asociadas a la
atencion médica y su estado de salud fisica, con la finalidad que el paciente logre
un nivel éptimo de ajuste personal y funcionamiento psicosocial en su proceso de
rehabilitacion y recuperacion, impactando positivamente en su calidad de vida
(Martorell y Daniel, 2003). Lo anterior se refuerza cuando posterior al
acompafiamiento psicologico, el paciente empledé recursos internos de
afrontamiento y aumento su percepcion de control sobre la situacion estresante, 1o
gue impactd en la importante disminucion de la alteracion de su estado animico
(sintomatologia depresiva y ansiosa asociada al duelo) ocurrida durante su proceso
de aceptacion de la amputacion.

Asi, se demuestra el impacto positivo del acompafiamiento psicolégico antes,
durante y después de la intervencion quirdrgica (Tavera 2014), lo que concuerda
con la conclusion del estudio de eficacia de un tratamiento psicoldgico en personas
que atraviesan por una amputacion traumatica realizado por Gonzales et al. (2001),
en la que se afirma que “se podria mejorar ain mas la adaptacién de los pacientes,
si la intervencion psicolégica se diera junto con la rehabilitadora en las fases
inmediatamente posteriores a la amputacion” (p.62); agregando que para un
adecuado tratamiento y atencion integral a este tipo de pacientes es prioritaria la
participacion de un equipo interdisciplinar, reconociendo que dicha condicion es
fundamental en la promocién de su salud y rehabilitacion biopsicosocial.

De igual forma, en el paciente se evidencidé una mejora en la adherencia al
tratamiento médico, explicado segun afirmacion de Moreno y Gil (2003) en la que
rescata el fortalecimiento en la creencia del impacto positivo de las conductas
saludables (habito como alimentacion balanceada y toma de medicamentos) y el
autocuidado e higiene personal, puesto que permite aumentar la susceptibilidad
percibida, la severidad y los beneficios percibidos de los tratamientos. Teniendo a
consideracion el logro del control animico del paciente mediante el proceso de
acompafamiento psicoldgico, también se puede indicar que su adherencia al
tratamiento se fortalecio segun lo concluido en Tavera (2014), al indicar que al
mejorar el estado de animo del paciente hay mayor adherencia al tratamiento,
conllevando a una recuperacion exitosa y una mejora notable en la calidad de vida.
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Por otra parte, se considera fundamental en la comprension de los logros
alcanzados, que a pesar que el dolor experimentado por el paciente resulta cronico
y de elevada intensidad debido a su condicion de salud, el paciente percibe menor
presencia de dolor a partir de la octava sesion momento posterior a la amputacion,
cuestion que a pesar de estar probablemente relacionada a los efectos positivos de
la cirugia y medicamentos suministrados, también puede explicarse debido a la
disminucién de la sintomatologia depresiva y ansiosa, teniendo en cuenta que el
dolor al considerarse como una experiencia sensorial y emocional desagradable
(International Asociation For The Study Of Pain, 1986), contempla el papel de los
factores psicologicos como mediadores de la percepcion, mantenimiento y
exacerbacion del dolor (Belloch, 1989, citado en Truyols, Pérez, Medinas, Palmery
Sesé, 2008)

En este orden, se resaltan algunas técnicas cognitivo-conductuales empleadas que
resultaron de gran impacto en el acompafiamiento de la problematica del paciente,
tales como la reestructuracion cognitiva, el entrenamiento en estrategias de
afrontamiento, el entrenamiento en relajacion y respiracion diafragmatica, la
visualizacion y desensibilizacion sistematica, la psicoeducacion y el reforzamiento
positivo. Al respecto, Esquerdo, Maruenda y Robles (2013), brindaron un
tratamiento psicolégico grupal a pacientes amputados posterior a la cirugia
empleando algunas de las técnicas mencionadas, concluyendo que fueron efectivas
para mejorar la adaptabilidad de los pacientes, disminuir ansiedad y depresion, y
fomentar mayor apoyo social. Asi mismo, Lorente (2016) menciona la relajacion
como un tratamiento psicolégico efectivo para pacientes amputados, afirmando que
dicha técnica interrumpe el circulo vicioso de tension-dolor-tensién, produciendo en
el sujeto cierto sentido de control sobre su funcionamiento fisiolégico vy
contribuyendo a incrementar la percepcién de dominio personal (Hotstadt & Quiles,
2001, citados en Lorente, 2016, p.25).

De igual forma, en un estudio con pacientes amputados realizado por Gonzalez et
al. (2001), demostraron la eficacia de técnicas la psicoeducacion, el entrenamiento
en estrategias de afrontamiento y el entrenamiento en estrategias para el control de
la ansiedad, en la mejora del nivel de actividad, la independencia para el cuidado
personal, el estado de humor y la calidad de vida de los pacientes. Siendo
igualmente fundamental mencionar la efectividad de la terapia del espejo, la cual
segun Casale et al. (2009) a través de las ilusiones del movimiento de la extremidad
amputada podrian mejorar la retroalimentacion sensorial a nivel cerebral y aliviar el
dolor del miembro fantasma.

En relacion a la participacion e implicaciéon del grupo familiar en el acompafamiento
psicoldgico, esto resulté favorecedor en el proceso de recuperacion, rehabilitacion
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y elaboracion de la pérdida del paciente (Gonzales, Arce y Zarza, 2017), pues tal
como lo afirma Bafiol et al. (2003) el apoyo familiar es fundamental en el proceso
de aceptacion, adaptacion y reincorporacion a la vida cotidiana, ya que la familia es
fuente principal de soporte, control, seguimiento de los cuidados y cumplimiento de
las recomendaciones médicas (Rodriguez et al., 2018). En este sentido, Alds (2008)
enuncia que un error frecuente es dejar de lado a la familia en este proceso, sin
contemplar que el duelo también esta presente en los familiares inmediatos y que
la actitud que tengan estos con el enfermo influird decisivamente en la actitud que
el paciente amputado adopte consigo mismo (Rodriguez y Fernandez, 2002).

Finalmente, cabe enfatizar sobre el proceso de evaluacion post operatorio con la
bateria de pruebas que se presentaron limitaciones para su aplicacion tales como
factores ambientales asociadas a la condiciébn de salud fisica del paciente
(intoxicacion por opioides), estancias de corta duracién en el centro médico y
fallecimiento. No obstante, esto sustenta los retos a los que se enfrenta un psicélogo
clinico en el ambito intrahospitalario, comprendiendo la enmarcada necesidad del
binomio practica/investigacion para trabajar en la creacion y desarrollo de
protocolos de evaluacion psicologica de pacientes especificamente en los
ambientes de salud (Baptista y Dias, 2003, citado en Nunes, Garcia y Alba, 2006),
ya que esto resulta fundamental para el establecimiento de guias de tratamiento
mas eficientes (Nunes, Garcia y Alba, 2006).

Para concluir, es necesario comprender que el acompafiamiento en el proceso de
duelo por amputacion debe contemplar el ciclo vital en el que se encuentra el
paciente, como lo fue en este caso la vejez, donde dicho suceso puede llegar a
constituir una crisis vital significativa vinculada a un sin nUmero de estereotipos y
pérdidas percibidas normativamente en esta etapa como lo son la pérdida de la
salud, el rol social y laboral, el poder adquisitivo, entre otras. Estas cuestiones, a
pesar de estar relacionadas a factores diferenciales y esquemas personales de los
individuos, en un proceso de acompafamiento deben flexibilizarse, proyectando
como fin dltimo la mantencién de la capacidad funcional y la promocion de una
percepcion positiva de bienestar del adulto mayor con afecciones crénicas o
disminuciones fisicas, en donde para él y su familia debe reconocerse que a pesar
de dichas limitaciones aun continua siendo posible un funcionamiento sano a nivel
cognitivo, afectivo, social, con satisfaccion personal y motivacion ante la vida.

Agradecimientos
Al area de Psicologia hospitalaria de la Clinica Foscal Internacional - FOSUNAB,

por permitir el desarrollo de este estudio de caso en el marco de trabajo de grado
en la modalidad Monografia para optar al titulo de Especialista en Psicologia clinica.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 266



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Un agradecimiento especial al paciente y su grupo familiar que aun atravesando por
momentos de dificultad siempre mostraron disposicion y confianza en el proceso de
acompafiamiento psicolégico.

Referencias

Al6s, J. (2008). Amputaciones del miembro inferior en cirugia vascular: un problema
multidisciplinar. Barcelona: Glosa, DL.

American Psychiatric Association (2014). Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-V. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.

Bacca, A., Gonzalez, A. y Uribe, A. (2005). Validacién de la Escala de Depresion
de Yesavage (version reducida) en adultos mayores colombianos. Pensamiento
Psicoldgico, 1(4), 53-63. Recuperado de
https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico
/article/view/30

Bafiol, A., Bricefio, D. R., Cuervo, L., Parra, S., Rodriguez, A., y Rojas, M. (2003).
Paciente amputado de miembro inferior: necesidades fisicas, emocionales y
sociales insatisfechas. Repertorio de medicina y cirugia, 12(3), 144-150.
Recuperado de https://revistas.fucsalud
.edu.co/index.php/repertorio/article/view/330

Boulton, A. J., Armstrong, D. G., Albert, S.F., Frykberg, R.G., Hellman, R., Kirkman,
M.S., Lavery, L., Lemaster, J., Mills, J., Mueller, M., Sheehan, P. & Wukich, D.
(2008). Comprehensive foot examination and risk assessment: A report of the task
force of the foot care interest group of the American Diabetes Association, with
endorsement by the American Association of Clinical Endocrinologists. Diabetes
Care, 31, 1679-1685. doi: 10.2337/dc08-9021

Cacho, J., Garcia-Garcia, R., Arcaya, J., Vicente, J. y Lantada, N. (1999). Una
propuesta de aplicacion y puntuacion del test del reloj en la enfermedad de
Alzheimer. Revista neurologia, 28(7), 648-655. doi: 10.33588/rn.2807.98501

Casale, R., Damiani, C. & Rosati, V. (2009). Mirror therapy in the rehabilitation of

lower-limb amputation: are there any contradictions? American Journal of Physical
Medicine & Rehabilitation, 10, 837-42. doi: 10.1097/PHM.0b013e3181b74698

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 267



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Chévez, A. (2011). Duelo y depresion en el adulto mayor (Tesis de grado).
Asociacion Mexicana de Educacion Continua y a Distancia, A.C. Recuperado de
http://www.tanatologia-
amtac.com/descargas/tesinas/22%20Duel0%20y%20depresion%20en%20el%20A
dulto%20Mayor%20.pdf

Contreras, E. (2010). Percepcion del paciente con pie diabético sobre su imagen
corporal (Tesis de pregrado). Universidad Nacional Mayor De San Marcos, Lima,
Pera. Recuperado de
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/246/Contreras_se.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Diaz, A. (2015). Estilos de personalidad, modos de afrontamiento y clima social
familiar en pacientes amputados de miembro inferior (Tesis de doctorado).
Universidad de San Martin de Porres, Lima, Pera. Recuperado de
http://www.repositorioacademico.usmp.
edu.pe/bitstream/usmp/1089/3/D%C3%ADaz_AA.pdf

Esquerdo, J., Maruenda, R. y Robles, J. (2013). Tratamiento neuropsicolégico de
dolor de miembro fantasma a proposito de un caso. Revista Sanidad Militar, 69(3),
195-202. doi: 10.4321/S1887-85712013000300006

Folstein, M., Folstein, S., McHugh, P., & Fanjiang, G. (1975). Mini-mental State” a
practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician. Journal
of Psychiatric Researches, 12, 189-198. doi: 10.1016/0022-3956(75)90026-6

Freedman, M., Leach, L., Kaplan, E., Winocur, G., Shulma, K. & Delis, D. (1994).
Clock drawing: a neuropsychological analysis. New York: OxfordUniversity Press.

Gonzales, A., Arce, M. y Zarza, S. (2017). Estudio sobre el duelo en personas con
amputacion de una extremidad superior o inferior. Revista electronica de psicologia
Iztacala, 20(2), 34-56. Recuperado de
http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/58922/ 52024

Gonzalez, M., Noguerales, J., Cruzado, J., Rozalén, M. y Fernandez-Conde, E.
(2001). Disefio y experimentacion de sistemas de evaluacion y tratamiento
psicolégico de personas que sufren amputaciones trauméaticas. Mapfre Medicina, 12
(2), 127-137. Recuperado de https://sid.usal.es/idocs/F8/ART6784/diseno.pdf

Hernandez, G. y Sanchéz, M. (2016). Validacion lista de chequeo para la
elaboracion del consentimiento informado en el ejercicio del profesional de la

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 268



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Psicologia en Colombia. Colegio Colombiano de Psicologos (Colpsic). Bogot4, D.C.,
Colombia. Recuperado de
http://www.colpsic.org.co/aym_image/files/EntregaFinal_Validaci%C3%B3ndelaLis
tadeChequeo_DC_vs._3.pdf

International Asociation For The Study Of Pain, IASP. (1986). Classification of
Chronic Pain. Descriptions of chronic pain syndromes and definitions of pain terms.
European Journal of Pain Supplements, 3, 1-225.

Ley N° 1090. Ministerio de la proteccion social del Congreso de Colombia, Bogot4,
D. C., 6 de septiembre de 2006. Recuperado de https://www.colpsic.org.co/quienes-
somos/ley-1090-de-2006/182

Lorente, N. (2016). Dolor crénico post-amputacion, la plasticidad cerebral y su
tratamiento (Tesis de pregrado). Universidad de las Islas Baleares, Espafa.
Recuperado de http://dspa
ce.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/2122/TFG_Noelia%20Lorente%20Berm%
C3%BAdez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Martorell, B. y Daniel, M. (2003). Intervencion psicolégica en pacientes amputados.
En E. Remor, P. Arranz y S. Ulla, (Eds.), El Psicologo en el Ambito Hospitalario
(pp.463-487). Bilbao, Espafa: Desclee de Brouwer.

Mezzich J. (2000). The spanish versién of the quality of life index: presentation and
validation. The Journal of Nervous and Mental Disease, 188(5), 301-305. doi:
10.1097/00005053-200005000-00008

Moreno, E. y Gil, J. (2003). El Modelo de Creencias de Salud: Revision Teorica,
Consideracion Critica y Propuesta Alternativa. I: Hacia un Analisis Funcional de las
Creencias en Salud. International Journal of Psychology and Psychological Therapy,
3(1), 91-109. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/560/56030105.pdf

Muniesa, J.M., Pou, M., Marco, E., Boza, R., Guillén, A., Duarte, E., Escalada, F.,
Belmonte, R. Ytejero, M. (2009). Calidad de vida en pacientes con amputacion de
extremidad inferior. Rehabilitacion, 43(1), 28-33. doi: 10.1016/S0048-
7120(09)70393-7

Nunes, M., Garcia, C y Alba, S. (2006). Evaluacion psicolégica en la salud:
contextos actuales. Estudios sociales, 14(28), 137-161. Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo. php?script=sci_arttext&pid=S0188-
45572006000200005&Ing=es&ting=es.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 269



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2016). Informe Mundial sobre Diabetes.
Recuperado de http://www.who.int/diabetes/global-report

Reynoso, L. y Seligson, I. (2005). Psicologia clinica de la salud: Un enfoque
conductual. México D. C: Manual Moderno.

Rodriguez, G., Cérdoba-Dofia, J., Escolar-Pujolar, A., Aguilar-Diosdado, M. y
Goicoleac, 1. (2018). Familia, economia y servicios sanitarios: claves de los
cuidados en pacientes con diabetes y amputacion de miembros inferiores. Estudio
cualitativo en Andalucia. Atencién Primaria, 50(10), 611- 620. doi:
10.1016/j.aprim.2017.06.011

Rodriguez, B., y Fernandez, A. (2002). Intervenciones sobre problemas
relacionados con el duelo para profesionales de Atencion Primaria (ll):
intervenciones desde Atencion Primaria de Salud. Revista de medicina familiar y
comunitaria, 12(4), 60-72. Recuperado de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1131-57682002000400006
&lIng=es&ting=es.

Rojo, E. (2011). Prevalencia de ansiedad y depresion en los pacientes con
amputacion de miembros inferiores de menos de un afio de evolucién. Nuberos
Cientifica, 1(3), 14-20. Recuperado de
http://nc.enfermeriacantabria.com/index.php/nc/article/view/95/91

Rosselli, D., Ardila, A., Pradilla, D., Morillo, L., Bautista, L., Rey, O., Camacho, M. &
GENECO. (2000). El examen mental abreviado (Mini-Mental State Examination)
como prueba de seleccion para el diagnéstico de demencia: estudio poblacional
colombiano. Revista de Neurologia, 30(5), 428-432. doi:
https://doi.org/10.33588/rn.3005.99125

Sanchez, J. (2007). Psicoterapia cognitivo-conductual en pacientes con Diabetes
Mellitus Tipo II. En N. Hernandez y J. Sanchez, (Eds.), Manual de psicoterapia
cognitivo-conductual para trastornos de la salud (pp.49-66). Editorial: Libros en Red.

Sheikh, J. L. & Yesavage, J. A. (1986). Geriatric Depression Scale (GDS): Recent
evidence and development of a shorter version. Clinical Gerontolology, 5, 165-173.

doi: https://doi.org/10.1300/J018v05n01_09

Tavera, J. (2014). Amputacién: Mas Alld de un Cambio Fisico, un Cambio Mental.
Revista El Dolor, 62(24), 20-22. Recuperado de

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina | 270



www.revistadepsicologiagepu.es.tl / el.gepu@gmail.com

https://www.ached.cl/upfiles/revistas/documentos/
55dddb2d3e34c_original3_62_final.pdf

Truyols, M., Pérez, J., Medinas, M., Palmer, A. y Sesé, A. (2008). Aspectos
psicoldgicos relevantes en el estudio y el tratamiento del dolor crénico. Clinica y
Salud, 19(3), 295-320. Recuperado de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1130-52742008000300003
&lng=esé&ting=es.

Revista de Psicologia GEPU. ISSN 2145-6569. Vol. 10 No. 2, 2019, pp. 01-271.

Pagina|271



