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RESUMEN

Este trabajo de grado analiza la influencia de la recreacion guiada en el fortalecimiento de
la convivencia en grupos de adultos mayores, utilizando como caso de estudio el programa
"Espacios de vida - Suefios de colores" implementado por la Alcaldia de Jamundi durante el
periodo octubre 2022 - junio 2023. A través de una metodologia de sistematizacion de
experiencias, estructurada en tres momentos analiticos secuenciales, se documentaron y
analizaron las transformaciones en las dindmicas relacionales de ocho grupos de adultos
mayores, distribuidos en diferentes barrios del municipio. Para el analisis detallado, se
seleccionaron intencionadamente tres grupos, a partir de criterios especificos definidos dentro de
la metodologia.

Los principales hallazgos evidencian que la recreacion guiada, implementada mediante la
metodologia de Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) y mediada por lenguajes ludico-
creativos, favorece transformaciones significativas en tres dimensiones convergentes: el
desarrollo de la inteligencia emocional, la construccion de la convivencia y la cultura ciudadana,
y el fortalecimiento de habilidades sociales. Asimismo, se identificaron cinco mecanismos
pedagdgicos a traves de los cuales se configuran dichas transformaciones: metacognicion
emocional, construccion participativa de normas, democratizacion del liderazgo, empatia
experiencial y mediacion semiotica transformadora.

La sistematizacion permite reconocer que la recreacion guiada puede constituir una
estrategia efectiva para el fortalecimiento de la convivencia, cuando se fundamenta en principios
pedagdgicos solidos y se implementa con rigor metodoldgico. En este sentido, los grupos

participantes desarrollaron capacidades de autorregulacién emocional, establecieron normas
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consensuadas de convivencia, distribuyeron roles de liderazgo de manera democratica, y
adquirieron competencias sociales transferibles a otros contextos.
Palabras clave: recreacion guiada, convivencia, adultos mayores y sistematizacion de

experiencias.

INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional representa uno de los fendmenos demograficos mas
significativos del siglo XXI, configurando nuevos desafios y oportunidades para el desarrollo
humano y la cohesidn social. En Colombia, las proyecciones del DANE (2023) indican que para
el afio 2050, el 23% de la poblacién tendrd méas de 60 afios, lo que implica la necesidad urgente
de desarrollar politicas, programas y estrategias que promuevan el envejecimiento activo y la

participacion social significativa de los adultos mayores.
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En este contexto, la convivencia emerge como una dimension fundamental del bienestar
en la vejez que trasciende la ausencia de conflictos para constituirse en la construccion activa de
relaciones interpersonales basadas en el respeto mutuo, la comunicacién asertiva y la
colaboracion. La calidad de la convivencia en grupos de adultos mayores no solo impacta el
bienestar individual de los participantes, sino que contribuye al fortalecimiento del tejido social
comunitario y a la construccion de sociedades mas inclusivas e intergeneracionales.

La recreacion guiada, entendida como proceso educativo formalizado que trasciende el
entretenimiento para constituirse en mediacion transformadora, emerge como estrategia
prometedora para el fortalecimiento de la convivencia en poblacion adulta mayor. Desde esta
perspectiva, las actividades recreativas no son fines en si mismas, sino medios especificos para
facilitar procesos de aprendizaje social, desarrollo de competencias relacionales y construccion
colectiva de significados sobre convivencia.

El municipio de Jamundi, en el VValle del Cauca, implementé durante el periodo 2022-
2023 el programa Espacios de vida - Suefios de colores como estrategia municipal para
promover la participacion social y el bienestar de adultos mayores en ocho grupos distribuidos en
diferentes barrios del municipio. Este programa adopt6 principios de la recreacion guiada,
implementando la metodologia de Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) desarrollada por
Mesa (2010), y utilizando maltiples lenguajes ludico-creativos como mediaciones semioticas
para facilitar procesos educativos especificos.

Este trabajo se propone analizar la influencia de la recreacion guiada en el
fortalecimiento de la convivencia de los grupos de adultos mayores del programa Espacios de
vida - Suefios de colores, identificando los mecanismos pedagodgicos especificos operantes en la

transformacion de las dinamicas relacionales durante el periodo de implementacion. A través de
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una metodologia de sistematizacion de experiencias estructurada en tres momentos analiticos
secuenciales, se busca no solo documentar los procesos de cambio observados, sino también
comprender como y por qué la recreacion guiada opera como mediacion educativa
transformadora en contextos comunitarios con poblacion adulta mayor.

La experiencia de Jamundi constituye una oportunidad valiosa para sistematizar y
comprender como la recreacion guiada fortalece la convivencia en adultos mayores, aportando
tanto evidencia practica para la implementacién de programas municipales efectivos como
insumos conceptuales y metodologicos que pueden orientar modelos de intervencion
transferibles a otros contextos, ademas de contribuir a la formacion profesional en recreacion
mediante enfoques pedagogicamente fundamentados.

CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Contexto Situacional e Institucional

La Alcaldia de Jamundi, en el marco de su compromiso con el desarrollo humano integral
y la construccion de tejido social, implement6 durante los afios 2022 y 2023 el programa
Espacios de vida - Suefios de colores, iniciativa municipal orientada a promover el bienestar y la
participacion social activa de los adultos mayores del municipio. Este programa surgié como
respuesta institucional a la necesidad identificada de fortalecer los espacios de encuentro,
socializacién y desarrollo personal para la poblacion adulta mayor, especialmente en el contexto
post-pandémico donde se evidenciaron efectos negativos del aislamiento social prolongado en
esta poblacion.

El programa se estructuro inicialmente como componente especifico del eje estratégico
de Desarrollo Humano y Social del plan de desarrollo municipal, articulando diversos esfuerzos

institucionales bajo la consigna En Jamundi respetamos a nuestros adultos mayores. La
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concepcidn del programa reflejaba un enfoque integral de envejecimiento activo que trascendia
visiones asistencialistas tradicionales para promover la participacion social significativa y el
desarrollo de capacidades en los adultos mayores participantes.

La implementacion del programa se desarroll6 a través de ocho grupos de adultos
mayores, cada uno integrado por entre 20 a 40 personas, para un total aproximado de 120
participantes, distribuidos estratégicamente en diferentes barrios del municipio: Belalcazar,
Ciudad Country, Ciudad Sur, Ciro Velasco, Marbella, Pangola, Terranova y Rodeo. Esta
distribucion territorial respondia a criterios de accesibilidad geogréafica y densidad poblacional de
adultos mayores, buscando garantizar cobertura en sectores representativos de la diversidad
socioecondmica municipal.

1.1.1 Fundamentacion Tedrico-Metodoldgica del Programa

Las practicantes, al llegar al programa Espacios de vida - Suefios de colores, traen la
propuesta de trabajar la Secuencia de Actividad Recreativa (SAR), una estrategia metodologica y
pedagdgica que permite organizar un proceso de recreacion en una serie de actividades
planificadas y relacionadas entre si, con el objetivo de generar reflexion, participacion y
aprendizaje en los grupos. Esta metodologia proporciona esquemas flexibles y abiertos,
regulados por los ritmos de los participantes y los cambios progresivos durante el desarrollo de
las actividades, lo cual permitia que cada sesion operara como un "laboratorio pedagdgico”,
donde se construian conjuntamente significados especificos sobre convivencia, participacion y
desarrollo humano, adoptando como marco tedrico-metodoldgico los principios de la recreacion
guiada como proceso educativo, fundamentandose en los desarrollos conceptuales de Mesa

(2004) sobre recreacion como mediacion educativa transformadora.
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La orientacion tedrica que los practicantes apropiaron desde su llegada permitio que el
programa se distinguiera de enfoques meramente recreativos o de entretenimiento casual,
estableciendo intencionalidades pedagdgicas orientadas al desarrollo de competencias sociales y
al fortalecimiento de las dindmicas de convivencia.

Con la implementacidn de esta metodologia, el programa incorporé sistematicamente
multiples lenguajes ludico-creativos como mediaciones semiéticas fundamentales: teatro
aplicado, expresion corporal y danza, actividades artistico-plasticas, narrativa testimonial,
musica tradicional y juegos cooperativos. Esta diversidad metodologica respondia tanto a los
diferentes estilos de aprendizaje de los adultos mayores como a la necesidad de mantener
motivacion y novedad en las intervenciones sostenidas a lo largo del tiempo.

Los lenguajes ludico-creativos se entienden como herramientas semioticas, es decir,
sistemas de simbolos y significados que permiten expresar, comunicar y construir nuevos
sentidos a través del juego, la recreacion y la creatividad. Estos lenguajes tienen un origen
sociocultural, ya que estan arraigados en tradiciones locales y globales, lo que les permite incidir
en el desarrollo personal de los participantes. Ademas, no son estaticos; se recomponen, emergen
y cobran vida en la interactividad, especialmente en la relacion entre recreador y recreandos
(Mesa, 2008). Funcionan como instrumentos de mediacion que, junto con el lenguaje,
intervienen en las situaciones pedagogicas propias de la actividad recreativa. Asimismo, se
consideran elementos transicionales que posibilitan cambios significativos en la actividad interna
de las personas, tales como el desarrollo de la imaginacion creadora, la afectividad y la
socializacién (Mesa, 2004).

El contexto de implementacion del programa estuvo marcado por los efectos de la

pandemia de COVID-19, ya que el aislamiento social prolongado, las restricciones de movilidad
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y la limitacién de las redes de apoyo tradicionales generaron un deterioro en las relaciones
interpersonales, afectando las dindmicas de convivencia en muchos grupos de adultos mayores
que previamente mantenian encuentros regulares.

El diagnostico inicial realizado por las practicantes reveld problematicas especificas de
convivencia en varios grupos. Se identificaron dindmicas caracterizadas por conflictos
interpersonales no resueltos, comunicacion deficiente entre algunos miembros, formacion de
subgrupos excluyentes y tendencias al aislamiento de participantes con menores habilidades
sociales o diferentes perspectivas politicas y religiosas. Algunos participantes habian
desarrollado mecanismos sutiles de exclusion, donde ciertos miembros eran marginados de
actividades o decisiones del grupo, generando ambientes en los que no todos se sentian
igualmente valorados o incluidos. Estas dindmicas afectaban no solo el bienestar individual de
los participantes excluidos, sino también el potencial del grupo para funcionar como espacio de
apoyo mutuo y desarrollo colectivo.

Ademas, se identifico una tendencia hacia la pasividad participativa, donde muchos
adultos mayores asumian roles de receptores de actividades disefiadas externamente, con
limitada iniciativa para proponer, liderar o gestionar aspectos de su proceso grupal. Esta
dinamica restringia las oportunidades para la construccion de vinculos colaborativos y el
fortalecimiento de la cohesion entre los integrantes del grupo. Sin embargo, contrastaba con el
potencial de liderazgo, creatividad y capacidades organizativas que muchos participantes
demostraban en otros contextos de su vida personal o familiar, capacidades que podian constituir
un recurso relevante para fortalecer la convivencia.

Un factor contextual critico para la implementacion del programa fue la vulnerabilidad

institucional asociada con cambios administrativos municipales. Los grupos habian
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experimentado discontinuidades en programas similares debido a transiciones de gobierno local,
lo que genero desconfianza sobre la permanencia y sostenibilidad de nuevas iniciativas. Esta
experiencia de discontinuidad gener6 actitudes defensivas frente a nuevas propuestas, con
participantes escépticos sobre la utilidad de involucrarse emocionalmente en programas que
podrian ser cancelados abruptamente. Paraddjicamente, esta actitud limitaba las dindmicas de
compromiso grupal necesarias para fortalecer la convivencia.

La problemética de continuidad institucional también se reflejaba en la ausencia de
sistematizacion de experiencias previas, lo que obligaba a cada nueva administracion a
"reinventar" metodologias y enfoques sin poder construir sobre aprendizajes acumulados. Esta
limitacion no solo representaba ineficiencia en el uso de recursos publicos, sino que privaba a los
adultos mayores de la oportunidad de participar en procesos de mejoramiento continuo basados
en la evaluacion y el refinamiento de précticas.

1.2 Propuesta de Intervencion y Enfoque Metodologico

La propuesta de intervencion desarrollada durante la practica profesional de las
estudiantes de recreacion se fundamenté en la idea de que la recreacion guiada, implementada de
manera sistematica y con intencionalidad pedagogica, puede propiciar procesos de aprendizaje
significativo, en la medida en que los participantes logran establecer conexiones con los
contenidos trabajados, reinterpretar sus experiencias y apropiarse de nuevos conocimientos. En
este sentido, la recreacion se asume como una mediacion transformadora orientada al
fortalecimiento de las dindmicas de convivencia en grupos de adultos mayores.

La intervencidn se estructurdé como un proceso progresivo organizado en fases
pedagdgicas y ciclos de trabajo, articulando la Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) y la

Secuencia de Actividad Recreativa Intensiva (SARI), como apuestas metodoldgicas
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complementarias que permitieron tanto la planificacion sistematica como la adaptacion a las
dindmicas de los grupos.

En este marco, se desarrollaron los siguientes momentos pedagdgicos:

El primer momento correspondio al diagndstico participativo, el cual permitio reconocer
las necesidades, intereses y expectativas de los participantes, otorgadndoles un papel activo en la
definicion de las actividades a desarrollar. En este ciclo se implement6 la actividad de
inteligencia emocional, concebida como un espacio de encuentro y dialogo que facilité un
acercamiento inicial al proposito del proceso, promoviendo “la reflexion y reconocimiento de los
participantes entre si y de si mismos como parte del grupo y la actividad que los convoca”
(Velasco, 2014). Esta actividad tuvo una duracion de cuatro semanas, durante las cuales se
abordd la importancia del manejo adecuado de las emociones a nivel individual y social. En este
proceso se trabajaron la inteligencia interpersonal, relacionada con la comprension de las
emociones de los otros y la capacidad de responder a ellas y orientadas al reconocimiento y
regulacion de las propias emociones (Concepto, 2013).

Segundo momento correspondié a la ejecucion del proyecto conjunto, orientado al
fortalecimiento de la convivencia a través de tres lineas de trabajo con intencionalidad
pedagdgica definida:

e Convivencia y cultura ciudadana: orientada a que los participantes identificaran
actitudes, comportamientos y formas de relacion que favorecen una convivencia
armoénica, promoviendo espacios de participacion que aporten a la transformacion

social y cultural de su comunidad.
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e Habilidades sociales: enfocada en el desarrollo de la empatia, el autocontrol y la
comunicacion asertiva, especialmente en situaciones de conflicto, favoreciendo la
capacidad de los participantes para desenvolverse en diversos contextos sociales.

e Habitos saludables: dirigida al fortalecimiento del bienestar fisico y emocional,
promoviendo experiencias significativas que pudieran ser replicadas en la vida
cotidiana y que contribuyeran a la generacion de espacios de encuentro.

El tercer momento correspondio a la culminacién y puesta en comun del proceso, en el
cual los participantes llevaron a la practica los aprendizajes construidos, evidenciando sus
avances mediante la realizacion de actividades disefiadas durante el proceso. Posteriormente, se
generd un espacio de reflexion donde compartieron sus experiencias, aprendizajes, motivaciones
y dificultades, aportando elementos clave para la comprension del proceso desarrollado.

Finalmente, se llevo a cabo la evaluacion del proceso, entendida como un ejercicio de
reconstruccion de la experiencia a partir de registros como diarios de campo, fotografias y otras
evidencias, lo que permitio reconocer tanto los logros como las dificultades, y aportar a la
consolidacion del analisis final del trabajo.

Metodologicamente, cada intervencidn se organizé mediante la estructura de la SAR, que
contemplaba momentos de activacion, desarrollo y reflexion, garantizando coherencia
pedagdgica y flexibilidad para adaptarse a las caracteristicas de cada grupo. A su vez, la SARI se
incorporé como una estrategia complementaria que permitid, en tiempos mas cortos, identificar
necesidades, fortalezas y dindmicas grupales mediante el uso de lenguajes ludico-creativos como
herramientas semidticas de origen sociocultural (Mesa, 2008).

Los lenguajes ludico-creativos (como el teatro, la expresion corporal, la masica, las artes

plasticas, la narrativa y los juegos cooperativos), fueron seleccionados de acuerdo con los
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momentos pedagdgicos de cada sesion, orientados al desarrollo de la inteligencia emocional, la
construccidn de valores para la convivencia y el fortalecimiento de habilidades sociales.

De acuerdo con Mesa (2010), la SARI se estructura en los siguientes momentos: apertura,
exploracidn, negociacion y socializacion-evaluacion. En la apertura se presenta la actividad y sus
objetivos; en la exploracion, los participantes asumen de manera autdnoma los retos propuestos;
en la negociacién, se desarrollan actividades colectivas en las que emergen dimensiones
cognitivas, sociales y creativas; y, finalmente, en la socializacion y evaluacion, se comparten los
resultados y se reflexiona sobre los aprendizajes construidos.

En conjunto, esta propuesta metodologica permitio articular la recreacion guiada como un
proceso educativo intencionado, centrado en la participacion activa de los adultos mayores y
orientado al fortalecimiento de la convivencia desde una perspectiva experiencial, reflexiva y
contextualizada.

JUSTIFICACION

Este trabajo responde a una necesidad social emergente de gran magnitud. La poblacion
adulta mayor representa un porcentaje creciente tanto a nivel nacional como mundial,
configurando un fendmeno demogréafico que plantea desafios importantes para las sociedades
contemporaneas. Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2024), en Colombia el 80 %
de las personas mayores se concentra en 12 departamentos y una capital; entre estos, Bogota
concentra el 16 %, seguida de Antioquia con el 14 %, Valle del Cauca con el 10 %,
Cundinamarca con el 7 % y Atlantico con el 5 %.

Los adultos mayores suelen enfrentar problematicas particulares como la soledad, la
inactividad y la exclusién social, especialmente cuando no existen espacios propicios para su

participacion significativa en la vida comunitaria. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
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Salud (2023), una de cada cuatro personas mayores experimenta sintomas de depresion o
ansiedad en algun momento de esta etapa. Entre las causas mas frecuentes se encuentran el
aislamiento social, la pérdida de seres queridos, la disminucién de la funcionalidad fisica y la
falta de redes de apoyo.

Los estudios en gerontologia social abordan el proceso de envejecimiento y la vejez
desde una perspectiva interdisciplinaria que integra dimensiones biolégicas, psicoldgicas,
sociales, politicas, educativas, historicas, econémicas y culturales. Las disciplinas con formacion
gerontologica incorporan en sus analisis categorias tedricas y empiricas para los procesos de
intervencidn y atencion con personas mayores (Pifla-Moran, 2017). En este sentido, se ha
documentado de manera consistente que la soledad y la inactividad fisica, mental y social
constituyen factores criticos que aceleran el deterioro en esta poblacion, afectando negativamente
tanto su salud fisica como su bienestar psicoldgico.

En este contexto, resulta fundamental fortalecer programas orientados a estimular la
participacion activa de los adultos mayores en sus comunidades, promoviendo una vision
positiva y proactiva de la vejez, junto con apoyos psicosociales continuos. En 2015, la
Organizacion Mundial de la Salud establecié el Plan de Accion Mundial sobre Envejecimiento y
Salud, con el proposito de promover un envejecimiento saludable. Como parte de esta iniciativa,
se proclamo el Decenio del Envejecimiento Saludable (2020-2030), con la participacion de
sectores gubernamentales, organizaciones sociales, poblacion adulta mayor y entidades
nacionales e internacionales. Sus objetivos incluyen promover el envejecimiento saludable, crear
entornos adaptados, adecuar los sistemas de salud y fortalecer los sistemas de atencion a largo

plazo (OMS, 2015a, pag. 12).
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En este marco, la recreacion, entendida como una actividad social placentera y
motivadora, se configura como un medio significativo para aportar al cumplimiento de estos
objetivos, ya que favorece la interaccion, el sentido de pertenencia y la participacion activa en la
vida social. La generacidn de espacios recreativos que prevengan el aislamiento resulta
fundamental para el bienestar y la calidad de vida de esta poblacion en crecimiento.

Desde una perspectiva académica, este trabajo aporta al abordaje del tema dentro del
campo de la recreacion como disciplina profesional, particularmente en su relacién con la
poblacion adulta mayor. Durante la revision documental, se identificaron limitaciones en el
acceso a estudios que analicen de manera sistematica el papel de la recreacion en la
transformacion de la convivencia, debido a restricciones en repositorios academicos. No
obstante, se lograron identificar algunos trabajos relevantes que aportan al marco de referencia,
entre ellos:

e GOmez y Mufioz (2018), El sentido de la recreacion en las relaciones
interpersonales del adulto mayor institucionalizado en Popayan, trabajo que
evidencia como las actividades recreativas fortalecen la convivencia y los
vinculos interpersonales.

e Alvarez y Ceballos (2019), Influencia de la recreacion guiada en el desarrollo de
vinculos socioafectivos en un grupo de adultos mayores del Ancianato San
Miguel, que muestra cdmo la recreacion guiada contribuye a transformar las
interacciones y fortalecer los vinculos socioafectivos.

En este contexto, el presente trabajo se orienta a aportar a la comprension de estas

dinamicas, integrando conceptos de la pedagogia y la recreacién guiada, con el fin de analizar
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cémo las metodologias ludico-pedagogicas inciden en las dinamicas grupales y en la
construccion de tejido social en personas adultas mayores.

Asimismo, este trabajo contribuye al fortalecimiento de una linea académica emergente
en el campo de la recreacion, centrada en la relacion entre actividades ludico-pedagdgicas y
poblacién adulta mayor. De igual forma, dialoga con enfoques contemporaneos sobre
envejecimiento activo, inteligencia emocional, desarrollo de habilidades sociales y participacion
ciudadana, a partir de una experiencia practica sistematizada.

La sistematizacion de experiencias se asume como una estrategia que permite reflexionar
sobre la préactica profesional y generar aprendizajes significativos, evidenciando cOmo estos
procesos pueden aportar a la construccion de conocimiento en el campo de la recreacion
educativa.

Finalmente, desde una perspectiva practica, este trabajo busca aportar elementos que
orienten el disefio e implementacidn de programas dirigidos a personas adultas mayores. En este
sentido, los resultados derivados del analisis de la experiencia pueden constituirse en referentes
para la implementacion de estrategias similares en otros contextos. Asimismo, se busca
evidenciar que la recreacion, mas alla del entretenimiento, posee un potencial pedagogico y
transformador que puede ser analizado y valorado desde la practica.

El fortalecimiento de la convivencia en los grupos de adultos mayores puede traducirse
en beneficios como el bienestar emocional, la integracion comunitaria, el fortalecimiento de
liderazgos y una participacion mas activa en la vida social. Estos efectos pueden trascender los
espacios de intervencion y proyectarse hacia las familias y comunidades.

En el caso de Jamundi, este trabajo también busca sensibilizar a las autoridades locales

sobre la importancia de mantener el acompafiamiento profesional a los grupos de adultos
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mayores, especialmente a traves de profesionales en recreacion con formacién en recreacion
guiada, con el fin de garantizar la continuidad y sostenibilidad de estos procesos.

En este sentido, la sistematizacion de la experiencia aporta insumos relevantes para la
formulacion de politicas publicas orientadas al envejecimiento activo, al ofrecer referentes sobre
metodologias, recursos y posibles resultados en el &mbito local.

1.3 Pregunta de Investigacion

Con base en el contexto situacional descrito y en la propuesta de intervencién
implementada, la investigacion se orient6 a responder la siguiente pregunta central:

¢Como influye la recreacion guiada en el fortalecimiento de la convivencia de los grupos
de adultos mayores del programa Espacios de vida - Suefios de colores en Jamundi?

Esta pregunta implica tanto la documentacion de qué cambios se produjeron en las
dinamicas de convivencia como la comprension de cdmo y por qué estos cambios ocurrieron, es
decir, la identificacion de los mecanismos pedagogicos especificos mediante los cuales la
recreacion guiada opera como mediacidn transformadora. La pregunta trasciende la descripcion
de actividades implementadas para adentrarse en la comprension de procesos educativos y de
desarrollo humano.

1.4 Objetivos del trabajo

1.4.1 Objetivo General

Analizar la influencia de la recreacion guiada en el fortalecimiento de la convivencia de
grupos de adultos mayores del programa Espacios de vida - Suefios de colores del municipio de
Jamundi, identificando los mecanismos pedagdgicos especificos operantes en la transformacion

de las dinamicas relacionales durante el periodo octubre 2022 - mayo 2023.
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1.4.2 Objetivos Especificos
e Sistematizar la evidencia cientifica disponible sobre recreacion y convivencia en adultos
mayores, generando un modelo tedrico integrador que identifique factores de efectividad
y mejores practicas en intervenciones similares.
e Generar evidencia cientifica que contribuya al fortalecimiento del programa “Espacios de
vida - Suefios de colores”, identificando oportunidades de mejora orientadas al aumento
de la calidad de vida de sus participantes.
e Analizar los mecanismos pedagogicos especificos mediante los cuales la recreacion
guiada, implementada a través de la metodologia SAR y mediada por lenguajes ludico-
creativos, transforma las dindmicas de convivencia en los grupos intervenidos.
CAPITULO 2: MARCO TEORICO
En este capitulo se presentan los conceptos clave que sustentan el trabajo, como adulto
mayor, convivencia en el adulto mayor, recreacion pedagogica y lenguajes ludico-
creativos. Asimismo, se incorporan aportes de la literatura academica sobre el impacto de la
recreacion en el bienestar y la convivencia de las personas mayores, brindando un sustento
teorico para el analisis de la experiencia desarrollada en Jamundi.

2.1 Adulto mayor

En términos generales, adulto mayor se refiere a aquella persona que ha alcanzado la
etapa de la vejez. En Colombia, la legislacion y las politicas publicas consideran adulto mayor a
todo individuo de 60 afios 0 mas. Se trata de una poblacion heterogénea en la que confluyen

diversas experiencias de vida, condiciones de salud y roles sociales.
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Lejos de la vision estereotipada de pasividad, las personas adultas mayores son sujetos
de derecho, socialmente activos, con responsabilidades y potencialidades propias, cuya vejez
estard marcada por las trayectorias y transiciones que vivieron durante su ciclo vital.

Cuando hablamos de grupos de adulto mayor, nos referimos a colectivos organizados de
personas de la tercera edad que se reinen regularmente en torno a actividades recreativas,
culturales, deportivas, educativas o de otra indole. Estos grupos suelen incluir mayoritariamente
a personas de 60 afios en adelante; sin embargo, como sefiala Segura (2018), a veces integran
también a personas algo mas jovenes (adultos en transicion a la jubilacion, "abuelos™ de 50+
afios) que comparten intereses y necesidades similares. La participacion en un grupo de pares
ofrece a las personas mayores un espacio para socializar, sentirse utiles y mantenerse activas. De
hecho, la vida en los grupos de adulto mayor puede percibirse por sus integrantes como un
renacer: reactivan proyectos, construyen nuevas amistades y retoman con entusiasmo actividades
que dan sentido a sus dias.

Diferentes investigaciones subrayan que estos espacios de participacion ayudan a
mantener una buena calidad de vida en la vejez, al proveer estimulos para la actividad fisica,
mental y social, asi como un sentimiento de pertenencia y apoyo mutuo. Desde la perspectiva de
las ciencias sociales y la psicologia, los grupos de adultos mayores funcionan como verdaderas
redes de apoyo social. Polizzi y Arias (2014) explican gque la participacion activa en redes
sociales comunitarias (incluyendo clubes de mayores, asociaciones o grupos eclesiales)
incrementa el bienestar subjetivo, eleva la calidad de vida y favorece el empoderamiento de las
personas mayores.

Esto se debe a que las redes de apoyo y comunitarias constituyen un recurso fundamental

para las personas adultas mayores, en la medida en que proporcionan apoyo emocional,
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instrumental e informativo, funcionando como un factor protector frente a las pérdidas y cambios
propios de la edad avanzada. En este sentido, diversos estudios han sefialado que el
envejecimiento exitoso se encuentra estrechamente vinculado con la participacion social. De
acuerdo con John W. Rowe y Robert L. Kahn (1997), la participacion activa en la vida social
constituye uno de los componentes fundamentales para un envejecimiento exitoso, ya que
contribuye al mantenimiento de la salud fisica, cognitiva y emocional. En esta misma linea, el
enfoque de envejecimiento activo promovido por la Organizacion Mundial de la Salud (2002)
destaca la importancia de generar oportunidades de participacion social para favorecer la
autonomia, el sentido de utilidad y el bienestar integral en la vejez. Por ello, resulta fundamental
fomentar la participacion de las personas adultas mayores en grupos y programas comunitarios,
donde puedan encontrar compafiia, motivacion y recursos que contribuyan a afrontar de manera
mas positiva situaciones como la jubilacion o la viudez.

Ahora bien, también es cierto que los grupos de adulto mayor pueden enfrentar desafios
internos significativos. La convivencia entre personas mayores no esta exenta de conflictos:
pueden aflorar diferencias de caracter, liderazgos encontrados o brechas generacionales en la
forma de entender la participacion. Asimismo, problemas comunes en la vejez —como
enfermedades crénicas, duelo por la pérdida de seres queridos, limitaciones funcionales o estados
depresivos— pueden influir en el clima grupal. De alli la importancia de contar con un
acompafiamiento profesional (por ejemplo, facilitadores recreativos, psicélogos o trabajadores
sociales) que ayude a mediar en las situaciones dificiles y potencie las fortalezas del grupo.

Como mencionan Arce y Ramirez (2020) en un informe sobre clubes de tercera edad, es
fundamental orientar estos espacios para generar una imagen positiva de la vejez, estimular la

participacion y prevenir los factores que contribuyen al deterioro (aislamiento, sedentarismo,
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etc.). Programas bien disefiados pueden lograr que los adultos mayores se empoderen, asuman
roles activos en su comunidad y experimenten un envejecimiento con mayor bienestar.

El adulto mayor debe ser entendido desde un enfoque de derechos, capacidades y curso
de vida, no solo por su edad bioldgica. Los grupos de adulto mayor son entornos valiosos de
socializacién que, con el soporte adecuado, promueven el envejecimiento activo y mejoran
diversos aspectos de la vida de sus participantes (salud, estado de &nimo, integracion). Estudiar
la convivencia al interior de estos grupos implica reconocer la complejidad de las interacciones
humanas en la vejez, considerando factores individuales (emocionales, cognitivos, de salud) y
contextuales (familiares, comunitarios, culturales) que inciden en como los mayores conviven y
se apoyan entre si.

2.2 Convivencia

El término convivencia alude, en un sentido amplio, a la accion de vivir en compafiia de
otros en armonia. Desde una perspectiva sociopedagogica, la convivencia se refiere tanto a la
coexistencia pacifica entre personas en un mismo espacio como a la calidad de las relaciones que
establecen, fundamentada en valores, normas y actitudes que permiten la vida conjunta sin
violencia.

En términos teoricos, se asume que toda relacion humana pone en juego un modelo de
convivencia determinado, compuesto por un conjunto de valores compartidos, formas de
organizacion y comunicacion, modos de expresar sentimientos, sistemas de cuidado mutuo y
pautas para afrontar los conflictos, entre otros factores. Como sefiala Jares (2006), cada grupo
humano —sea una familia o un club de adultos mayores— construye su propio modelo de
convivencia basado en estas variables, y dicho modelo influye profundamente en la calidad de

las interacciones y en la forma en que se gestionan las diferencias o tensiones.



33

Una perspectiva complementaria sobre convivencia en adultos mayores la aporta Correa
Florez (2018), quien propone entender la convivencia como un proceso de “elaboracion,
reconocimiento, fortalecimiento y/o transformacion de los vinculos interpersonales, de tal forma
que hagan posible la realizacion de la vida" (p. 35). Esta conceptualizacién trasciende la simple
coexistencia pacifica para enfocarse en la construccién activa de vinculos que faciliten el
florecimiento humano. La autora identifica cuatro elementos fundamentales del amor en la
convivencia de adultos mayores: la disposicion a convivir (basada en el respeto y la comprension
del conflicto como parte natural de las relaciones), la confianza (construida a través del interes
genuino por el otro y la escucha activa), la tolerancia (como fortalecimiento del vinculo que
permite el dialogo honesto) y la empatia (como validacion y visibilizacion de una poblacion que
requiere reconocimiento desde sus derechos). Su trabajo demuestra que las intervenciones
basadas en metodologias reflexivas y didlogo generativo pueden transformar nociones de amor
inicialmente asociadas con violencia hacia concepciones centradas en el cuidado y la atencion
mutua.

Esta perspectiva amplia resulta util para comprender la dinamica interna de los grupos de
adultos mayores: sus normas implicitas, sus estilos de comunicacién y resolucion de conflictos
configuran un modelo de convivencia especifico que las intervenciones recreativas buscan
observar y, de ser necesario, transformar hacia esquemas mas participativos, respetuosos y
solidarios

Es decir, la convivencia no es algo que ocurra de manera automatica al reunir personas,
sino que es un proceso construido socialmente, influido por la cultura. Hablar de convivencia
social implica reconocer que las sociedades establecen reglas (formales e informales) que

regulan la interaccidn entre sus miembros, buscando minimizar la violencia y promover la
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cooperacion. En contextos educativos (como escuelas) se ha desarrollado ampliamente el
concepto de pedagogia de la convivencia, que se orienta a ensefiar a los individuos —desde
temprana edad— a relacionarse positivamente, resolver conflictos de forma dialogada y respetar
la diversidad.

Formar en convivencia supone fomentar en cada persona valores como el respeto, la
solidaridad, la justicia y la responsabilidad, y dotarla de competencias ciudadanas para la vida en
comunidad. En el caso de la poblacién adulta mayor, la convivencia adquiere dimensiones
particulares. Por un lado, muchas personas mayores conviven dentro de familias extendidas o
con cuidadores, lo que puede generar tensiones intergeneracionales o dependencia. Por otro lado,
al vincularse a grupos de pares (como los clubes de adulto mayor), se encuentran en espacios
voluntarios de interaccion donde deben negociar normas de comportamiento con sus coetaneos.

La convivencia en los grupos de mayores requiere, al igual que en otros colectivos,
acordar reglas basicas (horarios, roles, responsabilidades), desarrollar sentimiento de pertenencia
e identificar propositos comunes. Sin embargo, a diferencia de contextos escolares, en los grupos
de adultos mayores cada integrante llega con una personalidad formada, con habitos muy
arraigados y con posibles sesgos cognitivos o emocionales adquiridos a lo largo de la vida, lo
cual puede hacer mas compleja la adaptacion grupal.

2.2.1 Convivencia en el adulto mayor

Segun Giménez (2005), la convivencia puede clasificarse en tres tipologias: convivencia,
entendida como la interaccidn activa y positiva entre personas que comparten un espacio, donde
hay reconocimiento mutuo y resolucion dialogada de conflictos; coexistencia, que refiere a una

relacion mas pasiva o indiferente en la que los sujetos comparten el mismo espacio pero sin
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interaccion profunda ni vinculos significativos; y hostilidad, caracterizada por relaciones
marcadas por desconfianza, conflicto y rechazo hacia la diversidad

A partir de lo anterior podemos entender que la convivencia en estos grupos de adulto
mayor, especialmente en estos espacios donde hay actividades ludico-pedagdgicas y recreacion
guiada, se sitta principalmente en la categoria de convivencia, ya que favorece la interaccion
positiva, el apoyo mutuo y la construccion de vinculos sociales, que son los aspectos centrales de
esta tipologia segiin Giménez. Sin embargo, es importante reconocer que en momentos de
inactividad o falta de integracion puede aparecer la coexistencia, puesto que los miembros no
participan activamente ni generan relaciones afectivas, durante todo el dia (solo en los dias y
horarios de encuentro se puede observar la convivencia), y eventualmente la hostilidad, aunque
esto ultimo suele ser minoritario, se podria observar cuando existen casos de desconfianza,
choques de personalidad, malentendidos o perjuicios.

En este sentido, la participacion activa en estos espacios cobra especial relevancia. La
teoria de la actividad propuesta por Robert J. Havighurst (1961) plantea que las personas
mayores experimentan mayores niveles de bienestar y satisfaccion cuando permanecen
vinculadas a actividades sociales y comunitarias significativas. Esto permite afirmar que la
participacion en actividades ludico-pedagogicas incide positivamente en aspectos como la
cognicidn, la salud fisica, la funcionalidad cotidiana y la calidad de vida.

En la misma linea, Zhai et al. (2024), en un estudio longitudinal con mas de 4.400 adultos
mayores en China, evidenciaron que aquellos que se mantenian socialmente activos presentaban
un deterioro cognitivo mas lento en comparacion con quienes tenian menor participacion social.
Estos hallazgos refuerzan la idea de que la interaccion social constante actia como un factor

protector frente al deterioro asociado al envejecimiento.
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Estos hallazgos permiten sostener que la convivencia en grupos de adultos mayores no
debe ser entendida Unicamente como un fendmeno relacional o social, sino también como un
componente estratégico en la promocién de la salud integral. En este sentido, el fortalecimiento
de las dindmicas de convivencia se configura como una intervencion con potencial preventivo,
en la medida en que contribuye al mantenimiento de la funcionalidad, la autonomia y el bienestar
emocional de esta poblacion.

No obstante, mejorar la convivencia no significa que no existan conflictos, sino que el
grupo aprende a manejarlos de manera constructiva. Una buena convivencia en grupos de adulto
mayor se refleja en la capacidad de sus integrantes para comunicarse asertivamente, respetar las
diferencias (de opinion, de creencias, de costumbres), apoyarse mutuamente ante dificultades y
resolver los desacuerdos pacificamente. Los valores juegan aqui un rol esencial: valores como la
paciencia, la empatia, la gratitud y el perdon pueden ser fomentados para que el ambiente grupal
sea positivo.

En esta linea, Teran (2017) plantea que la convivencia constituye un proceso educativo
orientado al fortalecimiento de valores y al desarrollo de la autodisciplina y el autocontrol,
elementos esenciales para la construccion de proyectos colectivos. Esto supone la articulacion
entre normas que regulen la interaccidn (respeto, puntualidad, corresponsabilidad) y la
flexibilidad necesaria para atender las particularidades propias del envejecimiento, tales como
condiciones de salud, ritmos diferenciados y experiencias acumuladas.

En sintesis, la convivencia en la poblacion adulta mayor implica la construccién de
entornos relacionales que favorezcan la interaccién armonica, la participacion activa y el
reconocimiento de las capacidades de los sujetos. Este proceso demanda no solo la generacion de

espacios de encuentro, sino también la implementacion de estrategias intencionadas que



37

promuevan el desarrollo de habilidades sociales, el fortalecimiento de redes de apoyo y la
consolidacion de una cultura basada en el respeto y la solidaridad. En este contexto, la recreacion
guiada se posiciona como una mediacion pedagdgica privilegiada, al posibilitar, a través de
experiencias ludicas y significativas, la transformacién de las dindmicas relacionales y el
fortalecimiento de la convivencia en los grupos de adultos mayores.

2.3 Recreacion y recreacion pedagogica

El concepto de recreacion es amplio y polisémico, y su significado puede variar segun
los contextos culturales y disciplinarios. Etimologicamente, el término recreacion hace referencia
a “re-creacion”, es decir, al acto de volver a crear o renovar, lo que se relaciona con actividades
que permiten restablecer la energia, la motivacion y el bienestar de las personas durante su
tiempo libre. En términos generales, se entiende la recreacion como el conjunto de actividades
realizadas por disfrute, entretenimiento o desarrollo personal, diferencidndose de las obligaciones
laborales o de las rutinas cotidianas, y constituyéndose en un espacio que favorece el
crecimiento, la socializacion y la calidad de vida de quienes participan (Newman 1994).

Incluye desde juegos, deportes, artes, turismo, hasta hobbies y acciones solidarias que
resulten gratificantes para el individuo. Guillermina Mesa (2004), reconocida investigadora en
recreacion, sefiala que la recreacién no tiene una unica definicién universal, sino que se
interpreta de diversas formas segun el contexto social. No obstante, en la modernidad la
recreacion se ha vinculado con la nocién de calidad de vida y uso positivo del tiempo libre, al ser
vista como un derecho y una necesidad humana.

En las sociedades contemporaneas, la recreacion cumple funciones importantes:
contribuye al bienestar fisico y mental, facilita la integracién social, estimula la creatividad y el

aprendizaje informal, y puede servir como medio terapéutico. Para los adultos mayores, en



38

particular, la recreacion ofrece beneficios como la mejora del estado de &nimo, la reduccion del
estrés, el mantenimiento de la movilidad y destrezas motoras, y la oportunidad de seguir
aprendiendo y desafiarse a si mismos de manera adecuada a su edad, asi como nos afirma la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002, 2015).

Por ejemplo, el estudio sobre actividades recreativas y bienestar psicolgico en adultos
mayores realizado en Buenos Aires por Santos (2024), han evidenciado que las actividades
recreativas generan significativos beneficios en el bienestar psicologico de las personas mayores,
mejorando su interaccion social, salud fisica, autonomia y aceptacion de los cambios propios de
esta etapa de la vida. Incluso actividades sencillas como juegos de mesa, manualidades, baile o
caminatas grupales pueden tener un gran impacto en la calidad de vida percibida por los adultos
mayores, al proveerles un sentido de propdsito y pertenencia.

Cuando hablamos de recreacion guiada o recreacion pedagogica, nos referimos a la
aplicacion intencional de la recreacion con propoésitos educativos o de desarrollo de habilidades
especificas. Es decir, no se trata de recreacion espontanea 0 meramente recreativa, sino de un
proceso planificado donde un facilitador (generalmente un profesional de la recreacion, educador
o animador sociocultural) disefia actividades ludicas con objetivos formativos explicitos.

Mesa (2011) la denomina recreacion dirigida y destaca su influencia educativa: mediante
la recreacion es posible mediar procesos de aprendizaje, cambio actitudinal y fortalecimiento de
competencias en diversos contextos. La recreacion pedagdgica se fundamenta en la premisa de
que el juego y las experiencias placenteras crean un ambiente propicio para aprender de manera
significativa, pues involucran la motivacion intrinseca, la emocién y la participacion activa de

los sujetos.
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Un aspecto esencial de la recreacion guiada es que no improvisa sus contenidos, aunque
la metodologia sea flexible y divertida. Por el contrario, implica una cuidadosa planificacion
didéctica: se definen unos objetivos (por ejemplo, mejorar la comunicacion en el grupo), se elige
una estrategia ludica acorde (un juego cooperativo, una dindmica teatral, etc.), se ejecuta la
actividad brindando orientacion y, finalmente, se reflexiona sobre lo vivido para extraer
aprendizajes.

Este ciclo permite transformar la recreacion en una experiencia educativa vivencial. En
palabras de Mesa (2004), la recreacion dirigida actia como una mediacion semiotica y practica
pedagdgica, ya que por medio de simbolos, metaforas y situaciones simuladas (propios del juego,
el arte o el deporte), se facilita la comprension de la realidad y la adquisicion de nuevas
conductas. El facilitador de recreacion cumple el rol de mediador, planteando retos, haciendo
preguntas orientadoras y animando la participacion de todos, para que los participantes sean
conscientes de lo que hacen y dicen durante la actividad ludica, y codmo eso se relaciona con su
vida cotidiana.

Dentro de la recreacion pedagogica existen diferentes enfoques. Algunos ponen énfasis
en el desarrollo fisico (p.ej., programas de actividad fisica adaptada para mantener la salud y
funcionalidad de los mayores); otros subrayan el componente cognitivo (talleres de juegos de
memoria, lecturas, etc. para mantener la mente activa); otros el afectivo y social (dindmicas de
grupo, juegos cooperativos para mejorar la convivencia). En nuestro caso, la recreacion guiada
estuvo orientada a fortalecer la convivencia, por lo que integré6 componentes afectivos
(reconocimiento y manejo de emociones), éticos (valores y normas de convivencia) y sociales

(habilidades de interaccion y comunicacion).
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Este tipo de recreacion pedagodgica podria enmarcarse dentro de la educacion no formal y
la animacion sociocultural, cuyo objetivo es empoderar a las comunidades (en este caso,
comunidades de personas mayores) a través de procesos participativos, ludicos y reflexivos.
Cabe resaltar que la efectividad de la recreacion guiada ha sido documentada en diversos
contextos. Existen experiencias que evidencian el poder transformador de la recreacion en
contextos vulnerables. En un barrio de alta vulnerabilidad social en Santiago de Chile, Gonzélez
Orb et al. (2013) implementaron un programa integral de actividades artisticas, culturales,
deportivas y recreativas orientado a la recuperacion de espacios publicos y la cohesion
comunitaria. Las conclusiones sefialaron que el programa impactd positivamente en la vida
cotidiana e integracion social de los vecinos de todas las edades. Tras la intervencion, los
participantes manifestaron actitudes mas cooperativas y mayor sentido de comunidad, reportando
una disminucidn en la percepcion de violencia y una mejora en la convivencia local. Esto
demuestra que una recreacion guiada, contextualizada a las necesidades de una comunidad
vulnerable, puede servir de mediacion pedagogica para transformar las representaciones sociales
—de pasividad, desconfianza o aislamiento— en actitudes mas positivas, proactivas y solidarias
entre los miembros de la comunidad.

Incluso fuera del &mbito de los adultos mayores, se ha documentado el efecto pedagogico
de la recreacién sobre la convivencia y las habilidades socioemocionales. Por ejemplo, un
estudio en Ecuador analizo la recreacion social como derecho en la infancia y hallé que los nifios
con mayor participacion en actividades ladicas mostraron mayor bienestar emocional, mejores
relaciones sociales y mas disposicion al aprendizaje en la escuela. En sus conclusiones, Rivera
Ruiz et al. (2025) afirman que la recreacion social es una herramienta clave para fortalecer el

desarrollo psicoeducativo, por lo que su implementacion sistematica resulta necesaria desde
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edades tempranas. Este reconocimiento de la recreacion como estrategia educativa eficaz en la
infancia refuerza la idea de que principios ludico-pedagdgicos bien aplicados pueden beneficiar
la convivencia y el desarrollo socio-afectivo en diferentes grupos etarios, guardando las debidas
adecuaciones de acuerdo con la edad.

2.3.1 La Recreacién guiada como proceso educativo

Dentro del campo de la recreacion pedagdgica, la propuesta de Guillermina Mesa (1997)
sobre recreacion dirigida como proceso educativo ofrece un marco conceptual particularmente
relevante para el presente estudio. Mesa define la recreacion dirigida como "un proceso
educativo formalizado e institucionalizado™ que trasciende el simple entretenimiento para
constituirse en una mediacion educativa intencional. Esta perspectiva concibe la recreacion no
como una actividad espontanea, sino como una secuencia pedagogicamente estructurada donde
el recreador actla como mediador educativo, proporcionando "ayuda prestada a la actividad
constructiva” de los participantes.

La funcion mediadora de la recreacion en el fortalecimiento de relaciones interpersonales
ha sido documentada empiricamente por Tabarez Pereira y Vallejo Garcia (2022), quienes
demostraron que la recreacion, cuando es adecuadamente planificada y facilitada, actia como
estrategia efectiva para mejorar la convivencia y generar ambientes de sana convivencia. Su
investigacion cualitativa de tipo descriptivo confirmé que las actividades ladico-recreativas son
efectivas para el fomento de la convivencia, permitiendo mayor integracion entre participantes,
mejorando el comportamiento y reduciendo conductas agresivas. Los hallazgos revelaron que la
recreacion facilita el desarrollo de habilidades sociales, afectivas y cognitivas, mientras
promueve valores como la ecuanimidad, la justicia y la empatia. Especificamente, encontraron

que las estrategias recreativas fomentan la colaboracion, el trabajo en equipo, la comunicacion
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asertiva y la solidaridad, transformando patrones de resolucion de conflictos desde respuestas
agresivas hacia el didlogo y la expresion de sentimientos. Este estudio aporta evidencia sobre la
necesidad de que los facilitadores renueven sus practicas pedagdgicas, transitando de enfoques
tedricos hacia metodologias préacticas e innovadoras que consideren las necesidades emocionales
y motivacionales de los participantes.

La recreacion guiada se caracteriza por ser una actividad sociocultural que se enmarca en
contextos historicos y culturales especificos, constituyendo un proceso dinamico y constructivo
donde los motivos iniciales de los participantes se transforman hacia objetivos educativos mas
complejos (Mesa, 2004; 2011). En el contexto de grupos de adultos mayores, esto significa que
la participacion inicial motivada por socializacion puede evolucionar hacia el desarrollo de
competencias de convivencia y liderazgo comunitario.

En conclusion, la recreacion pedagdgica se concibe como una estrategia versatil y
poderosa de intervencion social. Apoyada en la motivacion ludica, consigue que los participantes
se involucren activamente en procesos de cambio. En lugar de impartir lecciones tedricas, la
recreacion guiada propone vivir experiencias de las cuales emerjan reflexiones y aprendizajes.
Esto resulta muy pertinente para los adultos mayores, ya que muchos de ellos aprenden mejor a
través de la practica y la reflexion sobre sus propias vivencias que mediante métodos expositivos
tradicionales.

Este trabajo desarrollado en Jamundi se apoya precisamente en esta premisa: a través de
actividades recreativas especialmente disefiadas, se buscé que los adultos mayores reflexionaran
sobre su propia convivencia, descubriendo formas de mejorarla mientras se divertian y

compartian en grupo.
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2.3.2 Recreacién guiada mediada por lenguajes ludico-pedagdgicos

Una caracteristica distintiva de la intervencion realizada fue el uso de lenguajes ludicos
creativos como mediadores pedagogicos. Este concepto se refiere a las distintas formas de
expresion ludica —principalmente artisticas y simbdélicas— que pueden emplearse para facilitar
aprendizajes. Incluye, entre otros: el lenguaje teatral, el lenguaje corporal (danza, expresion
corporal), el lenguaje pléastico (dibujo, pintura, manualidades), el lenguaje narrativo (cuentos,
anecdotas, escritura creativa) y el lenguaje musical.

Cada uno de estos lenguajes ofrece un canal diferente para que las personas se expresen y
se comuniquen, a menudo explorando dimensiones emocionales y creativas poco activadas en la
vida diaria. Los lenguajes ludico-creativos son herramientas importantes para el profesional en
Recreacion, pues permiten "poner en juego™ la creatividad de los participantes y proponer retos
cognitivos y sociales en contextos seguros.

Segun Mesa (2004), trabajar con lenguajes expresivos en la recreacion implica plantear
un reto creativo: en la actividad conjunta, los participantes deben imaginar, simbolizar y
coordinarse con otros, lo que activa procesos de pensamiento, comunicacion y cooperacion. Por
ejemplo, si se propone representar una escena teatral, el grupo debe pensar qué historia contar,
cdmo repartir roles, qué emociones mostrar; todo esto requiere escucha mutua, negociacion de
ideas y expresion tanto verbal como gestual.

Asi, el lenguaje teatral posibilita que aflore la dinamica de grupo y que se reflejen en la
ficcion situaciones de la realidad que luego pueden analizarse. De forma similar, el lenguaje
plastico (dibujo/pintura) brinda a personas que quiza tienen dificultad para verbalizar

sentimientos la oportunidad de plasmarlos en imagenes; el lenguaje musical (canto, baile) genera
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cohesion ritmica y emocional; el lenguaje narrativo permite compartir experiencias de vida en
forma de historias, facilitando la empatia.

En la intervencion desarrollada en Jamundji, se utilizaron varios de estos lenguajes
ludicos creativos integrados en actividades recreativas. La recreacion guiada mediada por
lenguajes significa que cada sesion o taller tenia un formato Itdico especifico (una
dramatizacion, un juego de roles, un ejercicio artistico) que servia como medio para alcanzar el
objetivo pedagogico propuesto. Esta variedad metodoldgica responde al hecho de que los adultos
mayores, al igual que cualquier grupo, poseen diversos estilos de aprendizaje: algunos son mas
kinestésicos (aprenden haciendo, moviéndose), otros méas visuales, otros méas auditivos o
reflexivos.

Al rotar entre distintos lenguajes ludicos (movimiento, expresion oral, creacion plastica,
etc.), se logré captar el interés de todos en algin momento y se evitd la monotonia. Ademas, los
lenguajes creativos despertaron en los participantes la imaginacion y la alegria de aprender
jugando, aspecto fundamental para mantener su motivacion. Cabe destacar que trabajar con estos
lenguajes ludicos aporto al proyecto una riqueza semioética: cada juego o actividad se convertia
en una metafora de la convivencia.

Por ejemplo, en una actividad de teatro foro sobre conflictos cotidianos, los participantes
representaban una situacion problematica y luego, mediante el juego dramatico, ensayaban
distintas soluciones; esto les permitio tomar distancia de sus propias disputas reales y verlas con
nuevos ojos, facilitando la comprension y el cambio de actitudes. En un ejercicio de pintura
colectiva, en el que cada miembro del grupo contribuia a un mural comun, se escenifico la
importancia de la cooperacion y se evidenciaron las diferentes perspectivas que cada uno

aportaba (reforzando la idea de que todas las voces son validas en el grupo).
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Como menciona Mesa (2004), los lenguajes ludicos plantean un reto cognitivo y social
porque obligan a los participantes a pensar qué van a hacer y como lo van a hacer juntos,
estimulando la planificacion conjunta y la creatividad compartida. En la implementacion
practica, se recurrié con frecuencia a juegos cooperativos y dindmicas participativas mas que a
actividades competitivas. Esto fue deliberado, puesto que el enfoque era reforzar la unidad del
grupo, no fomentar rivalidades.

Los lenguajes ladicos creativos, al no centrarse en ganar o perder sino en crear
colectivamente, resultaron ideales para cimentar la confianza y la comunicacion.
Adicionalmente, estos lenguajes son incluyentes: cada quien podia participar segin sus
posibilidades. Por ejemplo, en una ronda de canto y baile, habia quienes bailaban con todo el
entusiasmo, mientras otros que no podian moverse tanto batian palmas o cantaban sentados;
todos aportaban a la atmdsfera lGdica a su manera, sin sentirse excluidos.

2.3.3 Mediaciones Semioticas en la Recreacion guiada

Desde la perspectiva de Mesa, los lenguajes ludico-creativos funcionan como
mediaciones semioticas fundamentales en los procesos de recreacion guiada. Estas mediaciones
actGan como "herramientas simbolicas™ que facilitan la construccién conjunta de significados y
permiten la "transicion entre lo inexpresado y el empoderamiento de la palabra”. En el contexto
de grupos de adultos mayores, estas mediaciones semioticas permiten que experiencias
individuales (emociones, conflictos, saberes) se exterioricen a través de lenguajes creativos para
convertirse en material pedagoégico compartido.

Por ejemplo, el juego dramatico permite explorar situaciones conflictivas en contextos
seguros, mientras que las expresiones artisticas facilitan la comunicacion desde perspectivas

dificiles de verbalizar directamente. La efectividad de estas mediaciones radica en su capacidad
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para crear "espacios-tiempo dialdgicos"” donde los participantes pueden experimentar nuevas
formas de relacién interpersonal, desarrollar "contemplacion activa y transformadora" de su
experiencia grupal, y construir colectivamente nuevas narrativas sobre convivencia.

Este proceso de mediacion semiotica es lo que permite que la recreacion guiada
trascienda el entretenimiento para convertirse en una genuina estrategia de transformacion social.
En conclusion, los lenguajes ltdico-pedagogicos empleados (teatro, danza, narrativa, artes
plasticas, musica, juegos) actuaron como vehiculos para que la recreacion guiada cumpliera sus
fines educativos en este proyecto.

Representan un repertorio de herramientas didacticas que hacen posible que la pedagogia
de la recreacion conecte con las dimensiones emocionales, simbdlicas y culturales de los
participantes. Asi, mas que impartir conceptos teoricos sobre convivencia, se vivenciaron
situaciones ladicas que pusieron en practica los valores, actitudes y habilidades que se deseaba
fomentar. Esto confirma la idea de que la recreacion, apoyada en lenguajes creativos, ensefia
haciendo y sintiendo, logrando un impacto duradero en los participantes.

2.4 La Metodologia de Secuencia de Actividad Recreativa (SAR)

La Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) constituye una metodologia especifica
dentro de la recreacion guiada que estructura pedagogicamente las intervenciones recreativas.
Segun Mesa, SAR es "un modelo de intervencion mediado por la recreacion guiada, con un
esquema flexible y abierto que se regula por los ritmos de los participantes y los cambios
progresivos durante su desarrollo™.

La metodologia SAR se fundamenta en unidades de analisis jerarquicas que incluyen: la
Secuencia de Actividad Conjunta (SAC) como proceso general de ensefianza-aprendizaje, las

sesiones individuales, los Segmentos de Interactividad (SI) como agrupaciones de actuaciones
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esperadas, y los mensajes como unidades minimas del discurso. Esta estructuracion permite que
cada intervencidn recreativa opere como un "laboratorio pedagdgico" donde se construyen
conjuntamente significados especificos.

La aplicacion de SAR en contextos de adultos mayores implica el disefio de configuraciones de
segmentos de interactividad que faciliten la progresion desde el autoconocimiento individual
hacia la construccion de competencias sociales complejas. Cada sesion incluye tipicamente
momentos de organizacion grupal, activacion de saberes previos, ejecucién de actividades
ludico-pedagdgicas y reflexion integradora, creando un ciclo que permite la construccion
participativa de significados sobre convivencia.

La metodologia SAR se distingue de otras aproximaciones recreativas por su enfasis en la
mediacion pedagdgica intencional y su capacidad para documentar y sistematizar los procesos de
cambio que se producen durante las intervenciones. Esto la convierte en una herramienta
particularmente valiosa para proyectos de investigacion-accion que buscan tanto generar
transformaciones sociales como producir conocimiento sobre los mecanismos mediante los
cuales estas transformaciones ocurren.

CAPITULO 3: METODOLOGIA

En este capitulo se describe la ruta metodoldgica, la cual correspondié a un enfoque
cualitativo de tipo exploratorio y de sistematizacion de experiencia. Se detalla el contexto y la
poblacion intervenida, los instrumentos de recoleccion de informacion utilizados, y el
procedimiento aplicado para analizar los datos cualitativos obtenidos durante la intervencion. La
metodologia se caracteriz6 por la participacién activa de las investigadoras en el campo (en su

doble rol de practicantes y observadoras), y por un proceso reflexivo posterior estructurado en
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tres momentos analiticos que permitié extraer hallazgos significativos sobre la influencia de la
recreacion guiada en la convivencia de los grupos de adulto mayor.

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

El estudio se abord6 desde un enfoque cualitativo, dado que el objetivo central fue
comprender procesos sociales y cambios en las interacciones humanas (convivencia) a partir de
una intervencion recreativa estructurada. La investigacion cualitativa es apropiada para
desentrafiar significados, percepciones y dindmicas grupales en profundidad, especialmente en
contextos comunitarios donde importan mas los procesos que los resultados cuantificables.
Dentro de este enfoque, se empled la modalidad de sistematizacion de experiencias, entendida
como un tipo de investigacion aplicada en la cual se recupera, ordena y analiza una préactica
social (en este caso, la practica de recreacion comunitaria con adultos mayores) con el fin de
comprenderla y generar conocimiento a partir de ella.

La sistematizacion permite articular la reflexion tedrica con la practica vivida, extrayendo
lecciones que pueden informar futuras acciones e intervenciones similares. Asimismo, el estudio
tuvo un caracter exploratorio, puesto que no se contaba con muchos antecedentes locales sobre
recreacion guiada y convivencia en adultos mayores, por lo que se busco indagar nuevas
relaciones y obtener hallazgos iniciales que abran camino a proximas investigaciones en el
campo.

El disefio metodoldgico también puede describirse como un estudio de caso cualitativo,
en la medida que se centrd en un caso especifico: el proyecto "Espacios de vida — Suefios de
colores™ en Jamundi, durante un periodo determinado (octubre 2022 — mayo 2023) y con grupos
especificos de adultos mayores. Se analizo este caso en su complejidad y contexto particular, sin

pretension de generalizar estadisticamente, pero si con la intencidn de extraer aprendizajes
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transferibles a contextos analogos. La participacion de las investigadoras como facilitadoras de
las actividades recreativas sitGa el estudio dentro de una investigacién-accidn en pequefia escala,
donde se interviene con un plan pedagdgico, se observa el proceso y se reflexiona para mejorar
la préctica y producir conocimiento sistematico.

3.1.1 Sistematizacion de Experiencias como Metodologia Especifica

La sistematizacion de experiencias, segun Jara (2018), se entiende como "la
interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y
reconstruccion, descubre o explicita la légica del proceso vivido en ellas”. En este estudio, la
sistematizacion se estructurd en tres momentos analiticos secuenciales y complementarios: (1)
Lo que dice la evidencia - sintesis sistematica de conocimiento cientifico disponible sobre
recreacion y convivencia en adultos mayores; (2) Analisis del programa municipal -
contrastacion de la experiencia con mejores practicas identificadas en la literatura; y (3)
Sistematizacion pedagdgica - comprension de los mecanismos educativos especificos operantes
en la transformacion observada.

Este trabajo se inscribe ademas en el paradigma interpretativo, orientado a comprender
los significados que los actores sociales construyen sobre su realidad. Desde esta perspectiva, el
conocimiento se genera a través de la interaccion entre investigadores y participantes,
reconociendo la subjetividad como elemento constitutivo del proceso investigativo. Esta
perspectiva resulta particularmente apropiada para el estudio de procesos de convivencia, donde
las percepciones, emociones y significados compartidos por los participantes constituyen
elementos centrales del fendmeno investigado.

La metodologia de sistematizacién adoptada permite no sélo documentar qué ocurrid

durante la intervencion recreativa, sino comprender como y por queé se produjeron las
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transformaciones observadas en las dinamicas de convivencia de los grupos. Este enfoque
metodoldgico responde directamente a los objetivos especificos formulados, proporcionando las
herramientas analiticas necesarias para abordar tanto la revision de evidencia cientifica como la
comprension de los mecanismos pedagdgicos operantes en la experiencia particular.

3.2 Poblacién y muestra

La poblacion objeto de la intervencion fueron los grupos de adulto mayor vinculados al
proyecto Espacios de vida — Suefios de colores de Jamundi. El programa "Espacios de vida —
Suefios de colores" abarcaba 8 grupos de adulto mayor distribuidos estratégicamente en
diferentes barrios del municipio: Belalcazar, Ciudad Country, Ciudad Sur, Ciro Velasco,
Marbella, Pangola, Terranova y Rodeo. Para efectos del estudio, las investigadoras desarrollaron
su practica profesional con la totalidad de estos 8 grupos, implementando la metodologia de
Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) durante un periodo de 9 meses (octubre 2022 - mayo
2023).

La mayoria de integrantes de estos grupos eran mujeres, como suele ser comdn en la
participacion comunitaria de tercera edad, con edades oscilando entre 55 y 85 afios. En su
mayoria eran jubilados o amas de casa, muchos de ellos cuidaban de nietos o tenian roles activos
en sus comunidades religiosas, pero participaban de las reuniones del grupo de adulto mayor
como espacio de esparcimiento y socializacion semanal. La participacion femenina mayoritaria
reflejo patrones culturales de la region, donde las mujeres tienden a involucrarse mas

activamente en actividades comunitarias durante la vejez.



Fotografia 1: Grupos intervenidos, con sus respectivos nombres y
barrios (2022-2023)
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3.2.1 Muestra para Analisis Intensivo

La muestra para andlisis intensivo se focaliz6 en 3 grupos seleccionados
intencionalmente por criterios especificos de relevancia metodoldgica: (a) diversidad en
dindmicas grupales observadas durante el diagndéstico inicial, (b) variabilidad en problematicas
de convivencia identificadas en las primeras semanas de intervencion, y (c) accesibilidad para
documentacion sistematica mediante los instrumentos de recoleccion definidos. Estos grupos
fueron: Surcos de Pangola del barrio Pangola, Alegria del J del barrio terranova y Grupo de la

Alegria del barrio Ciudad Country.

Fotografia 2: Grupos del enfoque del trabajo de Analis (2023)
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Estos tres grupos piloto sumaban aproximadamente 60 participantes (50 mujeres y 10
hombres, con promedio de edad entre los 68 afios. No se hizo distincion excluyente por nivel
socioecondmico ni educativo, aunque en general eran adultos mayores de estratos
socioecondmicos medios-bajos, con primaria o secundaria completa en la mayoria de casos.
Todos los participantes eran capaces de comprender instrucciones basicas y participar en las
actividades ludicas propuestas, aunque algunos presentaban limitaciones fisicas (visuales, de

movilidad) que fueron consideradas en la planificacion y adaptacion de actividades.

3.2.2 Consideraciones Eticas

La participacion en las actividades y en el estudio fue completamente voluntaria. Se
realizé una socializacion previa con todos los grupos sobre los propdsitos formativos de las
intervenciones recreativas y se obtuvo el consentimiento verbal de los participantes para utilizar
la informacion derivada de las actividades de forma anonima en este trabajo de grado. Se
garantizoé la confidencialidad de la identidad de los participantes (los nombres utilizados en
testimonios son pseudonimos) y se actud con respeto y en beneficio de los participantes en todo
momento.

Esta aproximacidn ética se alinea con los principios de la investigacion-accion
participativa, donde los participantes no son objetos de estudio, sino co-constructores del
conocimiento generado. Los adultos mayores fueron informados sobre el caracter investigativo
de la experiencia y se les invito a ser participantes activos tanto en las actividades como en los

procesos de reflexidn sobre sus propias transformaciones.
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3.3 Instrumentos de recoleccion de informacion

Dado el caracter cualitativo y participativo del estudio, los instrumentos de recoleccion
de informacién fueron principalmente de tipo cualitativo y narrativo, disefiados para captar tanto
los procesos como los resultados de la intervencion recreativa. Estos instrumentos permitieron
recoger informacion detallada sobre las dindmicas relacionales, las experiencias vividas por los
participantes y las transformaciones observadas en el desarrollo de las actividades.

En este marco, se emplearon diversos instrumentos complementarios que favorecieron la
triangulacion metodologica y el enriquecimiento de la comprension del fenomeno estudiado.
Entre ellos se incluyeron registros de observacion, diarios de campo, escritos reflexivos de los
participantes, registros audiovisuales y otros dispositivos narrativos que posibilitaron documentar
de manera sistematica las interacciones, percepciones y significados construidos por los actores
involucrados.

Asimismo, el uso combinado de estos instrumentos permitié contrastar la informacion
desde distintas perspectivas, fortaleciendo la consistencia de los hallazgos y aportando una vision
mas integral de los procesos desarrollados durante la intervencion recreativa. De esta manera, la
recoleccion de informacién no se limité a describir los hechos, sino que facilito la interpretacion
critica de la experiencia en su contexto.

3.3.1 Observacion Participante Sistematica

Las investigadoras participaron en las sesiones recreativas no solo como facilitadoras
sino también como observadoras activas de las interacciones, comportamientos y reacciones de
los adultos mayores. Se tomaron notas de campo detalladas durante y después de cada
intervencidn, registrando situaciones relevantes: actitudes de cooperacién o conflicto entre

participantes, momentos de especial entusiasmo o resistencia, comentarios espontaneos que
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surgian durante las actividades, cambios en la participacion de miembros especificos a lo largo
del tiempo, y dindmicas grupales emergentes.

La observacidn participante permitio captar desde adentro del grupo, complementando la
perspectiva de los propios participantes con la mirada profesional de las facilitadoras. Esta
técnica resultd particularmente valiosa para documentar procesos sutiles de transformacién que
los participantes mismos podrian no haber verbalizado explicitamente.

3.3.2 Diarios de Campo Estructurados

Tras cada jornada de intervencion, se elabor6 un diario de campo siguiendo una
estructura predefinida. En este se describia la actividad realizada, incluyendo el objetivo
pedagdgico, la metodologia SAR empleada y el desarrollo especifico de la sesion. Asimismo, se
consignaban las observaciones mas significativas organizadas por categorias emergentes, se
reflexionaba sobre el cumplimiento de los objetivos propuestos y se registraban las impresiones
de las facilitadoras en relacion con la evolucion de la dinamica grupal.

El diario de campo, tal como lo define Fernandez (2001, p. 45), constituye un recurso
fundamental dentro de los procesos formativos, en tanto permite sistematizar experiencias,
registrar aprendizajes y reflexionar sobre la practica. En este sentido, los diarios elaborados se
convirtieron en una fuente primaria clave para el analisis posterior, ya que posibilitaron la
recoleccidn de datos, referencias e informacion significativa sobre los acontecimientos ocurridos
durante las intervenciones. Gracias a este registro sistematico, fue posible analizar cémo la
recreacion favorece la construccion de vinculos, la resignificacion de experiencias, el
intercambio de vivencias y la generacion de nuevos aprendizajes en los participantes.

Ademas, la sistematicidad en el registro permitié identificar patrones y tendencias

emergentes a partir de la experiencia, evidenciando la utilizacion de un enfoque inductivo,
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puesto que los hallazgos se construyeron desde la observacion y el anélisis progresivo de la
realidad. Muchos de estos cambios, en ocasiones sutiles, asi como anécdotas que ilustran la
evolucion de la convivencia del grupo a lo largo de las semanas, hubieran sido dificiles de
percibir sin esta documentacion continua. De esta manera, los diarios de campo garantizaron que
la informacion obtenida con los participantes no se perdiera y que los hechos pudieran recordarse
con claridad al momento de realizar el analisis.

3.3.3 Escritos Reflexivos de los Participantes

Al finalizar el ciclo de intervenciones, se les solicit6 a los adultos mayores que, de
manera individual, escribieran (o relataran verbalmente para que alguien del equipo lo
transcribiera) un breve texto libre sobre los aprendizajes, experiencias significativas o logros
personales obtenidos durante el proceso. Esta técnica, similar a una "carta de cierre” o
evaluacion participativa, permitio recoger directamente la voz de los participantes acerca de
coémo percibieron las actividades y qué impacto sintieron en ellos y en su grupo.

Muchos expresaron en sus palabras emociones, agradecimientos y reflexiones valiosas
que constituyeron evidencia directa de los efectos subjetivos de la intervencion en la
convivencia. Estos testimonios escritos aportaron la perspectiva emic (desde adentro) de los
participantes, complementando las observaciones etic (desde afuera) de las investigadoras.

3.3.4 Registros Audiovisuales

Con el debido respeto a la privacidad y con autorizacion previa explicita, en algunas
sesiones se tomaron fotografias y breves videos que sirvieron como memoria visual del proceso.
Si bien estos materiales no se utilizaron publicamente, su analisis interno ayudé a confirmar
ciertas observaciones y a identificar detalles que podrian haber pasado inadvertidos durante la

observacion directa.
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Ademas, algunas de estas imagenes fueron utilizadas en sesiones de retroalimentacion
con los grupos, lo cual generé discusiones espontaneas sobre su propia convivencia. El verse
reflejados en fotografias permitié a los adultos mayores "objetivar" sus propias dindmicas
grupales y comentar sobre cambios que ellos mismos percibian en su comportamiento y
relaciones.

3.3.5 Conversaciones Informales Sistematicas

Aungue no se aplicaron entrevistas estructuradas formales, durante las reuniones
surgieron multiples conversaciones informales con los participantes, lideres de grupo y
familiares que se documentaron sistematicamente. Las investigadoras tomaron nota de
comentarios que consideraron relevantes para comprender los procesos de transformacion, tanto
durante las actividades como en espacios informales antes y después de las sesiones.

Por ejemplo, se documentaron didlogos con lideres grupales sobre como percibian el
cambio en sus comparieros, comentarios de familiares sobre modificaciones en el
comportamiento de los participantes en casa, Yy reflexiones espontaneas de los adultos mayores
sobre su experiencia grupal. Estas informaciones complementarias enriquecieron
significativamente la comprension de los impactos de la intervencion.

3.3.6 Articulacion con la Metodologia SAR

Los instrumentos de recoleccion se disefiaron y articularon especificamente en funcién de
la Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) implementada, asegurando que la observacion y el
registro estuvieran directamente vinculados con los objetivos pedagdgicos y la dinamica del
grupo. Los diarios de campo, estructurados seguin los Segmentos de Interactividad (SI)

propuestos por Mesa, permitieron documentar de manera sistematica y detallada cada fase del



proceso recreativo-pedagdgico, incluyendo: la organizacidn grupal inicial, la activacion de
saberes previos, la ejecucion de las actividades ludico-pedagdgicas y la reflexion integradora.

Esta planificacion metodoldgica rigurosa no solo facilito la identificacion de
Configuraciones de Segmentos de Interactividad (CSI) recurrentes, sino que también
proporciond un marco sélido para analizar la efectividad pedagdgica de cada interaccion,
evidenciando como ciertas estructuras de interaccion favorecen la participacion activa, la
construccién de conocimiento compartido y el desarrollo de competencias cognitivas y
socioemocionales. En consecuencia, la articulacion de los instrumentos con la SAR constituyo
un enfoque integral de recoleccion de datos, que combina observacion sistematica, analisis de
patrones y valoracion de la dinamica educativa, reforzando la validez y relevancia de los
hallazgos del estudio.

3.3.7 Integracion Practica Profesional Al Acercamiento Investigativo.

La recoleccion de informacion se integré naturalmente con el desarrollo de la practica
profesional de las estudiantes de Recreacion. Cada sesion cumplia simultaneamente objetivos
pedagdgicos (fortalecimiento de convivencia) e investigativos (documentacion sistematica de
procesos). Esta integracion garantizé la autenticidad de los datos al ser generados en contextos
reales de intervencion, no artificiales de investigacion.

En conjunto, estos instrumentos proporcionaron un corpus de datos cualitativos
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compuesto por descripciones ricas, citas textuales de participantes, y reflexiones analiticas. Para

garantizar la rigurosidad metodoldgica, se triangulé la informacion de distintas fuentes
(observacidn vs. escritos de participantes vs. perspectivas de lideres) buscando consistencia o

explicando divergencias cuando estas emergian.
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3.4 Procedimiento de analisis

3.4.1 Fases Temporales

La investigacion se desarrolld en cuatro fases temporales articuladas que permitieron una
aproximacion sistematica al objeto de estudio:

Fase 1 - Diagnéstico y Vinculacién (octubre-diciembre 2022): Reconocimiento de
grupos, identificacion de dindmicas iniciales, establecimiento de rapport con participantes y
diagndstico de problemaéticas de convivencia especificas en cada grupo.

Fase 2 - Implementacion SAR (enero-julio 2023): Desarrollo sistematico de
actividades recreativas siguiendo la metodologia SAR, con documentacion simultanea mediante
los instrumentos definidos y ajustes metodologicos basados en la evaluacion continua de
efectividad.

Fase 3 - Consolidacion y Cierre (agosto 2023): Actividades de cierre, recoleccion de
escritos reflexivos de participantes, evaluacion participativa del proceso y documentacion de
transformaciones consolidadas.

Fase 4 - Analisis y Sistematizacion (julio-septiembre 2023): Procesamiento de
informacion, analisis en tres momentos secuenciales, elaboracion de hallazgos y redaccién de
sistematizacion.

3.4.2 Analisis Descriptivo-Interpretativo Inicial

El andlisis de la informacidn recolectada sigui6 inicialmente un proceso descriptivo-
interpretativo, apoyado en la técnica de categorias emergentes. Se realiz6 una lectura
comprensiva de todos los diarios de campo y materiales recolectados, identificando patrones

recurrentes y temas sobresalientes en las dindmicas de convivencia observadas.
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Se elabor6 un listado preliminar de temas que parecian relevantes (por ejemplo,
"emociones en el grupo”, "valores compartidos”, "liderazgos", "comunicacion”, "conflictos
observados", "nivel de participacién”, "cambios individuales"), y a partir de alli, contrastando
con los objetivos de la investigacion, se definieron categorias de analisis mas abarcantes que
agruparan esos temas.

Las categorias finales seleccionadas fueron tres: Desarrollo de Inteligencia Emocional,
Construccion de Convivencia y Cultura Ciudadana, y Fortalecimiento de Habilidades Sociales.
Estas categorias surgieron porque se observé que los principales cambios y aprendizajes
reportados se ubicaban en esos ambitos: manejo de emociones individuales y grupales; aspectos
de comunicacion, valores y cohesion grupal; y destrezas sociales especificas como resolucion de
conflictos, empatia y escucha activa.

3.4.3 Técnicas Analiticas Especificas

Para cada categoria de anlisis emergente, se procedio a organizar los datos
correspondientes mediante codificacion manual sistematica. Se clasificaron los episodios y citas
de los diarios bajo la categoria pertinente, desarrollando subcategorias cuando fue necesario para
capturar la complejidad de los fendmenos observados.

Posteriormente, se realizé un analisis interpretativo donde las investigadoras discutieron
entre si qué significaban esos hallazgos, cdmo se relacionaban con las teorias estudiadas en el
marco tedrico y queé respondian especificamente a la pregunta de investigacion formulada.
Durante este paso, se volvio sistematicamente a las fuentes bibliograficas para establecer
conexiones teoricas sélidas.

Se analiz6 también el proceso temporal de transformacion, comparando las observaciones

del diagnostico inicial versus las del final del proceso, para documentar evoluciones especificas.
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Se identificaron casos emblematicos de transformacion individual y se reconstruyé su "historia"
a lo largo de la intervencidn para extraer los factores que propiciaron el cambio.

Finalmente, se elabor6 una matriz de sintesis donde por cada categoria se consignaron:
los hallazgos empiricos principales, los ejemplos o evidencias (citas textuales, observaciones), y
la relacion con el marco tedrico desarrollado. Esta matriz sirvié de base para estructurar la
presentacion de hallazgos en los capitulos posteriores.

3.5 Criterios de calidad y rigor metodoldgico

El trabajo incorpord multiples estrategias orientadas a garantizar la calidad y la solidez
metodologica de los hallazgos producidos, adaptando criterios de excelencia propios de la
investigacion cualitativa y la sistematizacion de experiencias. En este sentido, se procurd
mantener coherencia entre los objetivos planteados, las decisiones metodoldgicas y los procesos
de andlisis, asegurando que los resultados fueran consistentes con la experiencia estudiada.

Asimismo, se privilegiaron procesos sistematicos de recoleccion, organizacion e
interpretacion de la informacion, acompariados de una actitud reflexiva por parte de las
investigadoras, reconociendo su papel en la construccion del conocimiento. De igual forma, se
buscé dar cuenta del contexto y de las particularidades de los participantes, con el fin de aportar
elementos que permitan comprender el alcance y la pertinencia de los hallazgos.

Estas estrategias permitieron no solo fortalecer la confiabilidad del estudio, sino también
generar conocimientos relevantes y contextualizados, capaces de aportar a la comprensién y
transformacion de las practicas recreativas en escenarios similares.

3.5.1 Criterios Generales de Calidad Cualitativa

Se procuro la triangulacion metodoldgica ya mencionada, combinando maltiples fuentes

de informacion (observacion, diarios, testimonios, conversaciones) para garantizar una
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comprension comprensiva del fendmeno estudiado. Se aplicé el principio de descripcidén densa,
presentando suficiente detalle del contexto y situaciones para que los lectores comprendan la
particularidad del caso y puedan evaluar la transferibilidad de los hallazgos.

Se ejercid reflexividad de las investigadoras, reconociendo explicitamente el rol de sus
propias acciones e interpretaciones en la construccion de los datos y manteniendo conciencia
critica sobre como su posicion como facilitadoras podria influir en las observaciones realizadas.

3.5.2 Criterios Especificos para Sistematizacién de Experiencias

Siguiendo los criterios especificos para sistematizacion propuestos por Jara (2018), se
garantizo:

Participacion activa de actores: Los adultos mayores fueron co-constructores del
conocimiento a través de sus escritos reflexivos, evaluaciones participativas y retroalimentacion
continua sobre el proceso. Su perspectiva fue valorada como fundamental para comprender las
transformaciones ocurridas.

Sistematicidad: Documentacion ordenada y sistematica siguiendo la metodologia SAR y
los momentos analiticos definidos, con protocolos claros para el registro de informacion y
procedimientos consistentes de analisis.

Rigurosidad interpretativa: Contrastacion permanente entre experiencia vivida, marco
teorico desarrollado y evidencia cientifica disponible, evitando interpretaciones especulativas o
no fundamentadas en los datos recolectados.

Utilidad social: Orientacion hacia la generacion de conocimiento transferible para
programas similares y formacion profesional en recreacion, garantizando que los hallazgos

contribuyan al mejoramiento de practicas profesionales.
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3.5.3 Validez y Confiabilidad

La validez interna se fortaleci6 mediante el uso prolongado de multiples métodos de
recoleccién, la verificacién constante de interpretaciones con los participantes durante el
proceso, Yy la busqueda sistemética de casos negativos que pudieran contradecir las
interpretaciones emergentes.

La confiabilidad se aseguré mediante la documentacién detallada de todos los
procedimientos, la conservacion organizada de todos los materiales recolectados, y la
descripcion explicita de los criterios utilizados para la interpretacion de datos.

La transferibilidad se facilitd mediante descripciones densas del contexto, la poblacion y
los procesos, permitiendo que otros investigadores y profesionales evallen la aplicabilidad de los
hallazgos a sus propios contextos de trabajo.

La aplicacion rigurosa de estos criterios garantizo que la sistematizacion trascendiera la
simple descripcion de actividades para convertirse en un proceso riguroso de construccion de
conocimiento sobre los mecanismos mediante los cuales la recreacion guiada puede transformar
las dindmicas de convivencia en grupos de adultos mayores.

CAPITULO 4: MOMENTO 1 - LO QUE DICE LA EVIDENCIA

Este capitulo presenta la sistematizacion comprehensiva de la evidencia cientifica
disponible sobre recreacion y convivencia en adultos mayores, constituyendo el primer momento
analitico de la metodologia de sistematizacidon adoptada. A través de una revision sistematica de
la literatura nacional e internacional, se identifican las principales tendencias de investigacion,
los hallazgos més consistentes sobre efectividad de intervenciones recreativas, y los vacios de
conocimiento que justifican la necesidad de sistematizar experiencias locales como la

desarrollada en Jamundi. La sintesis de evidencia cientifica permite construir un modelo teérico
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integrador que sirve de referencia para evaluar y comprender la experiencia particular,
proporcionando criterios fundamentados para identificar factores de efectividad y mejores
practicas en programas similares.

4.1 Tendencias de la Investigacion Internacional y Regional

La literatura internacional sobre recreacion y adultos mayores ha experimentado un
crecimiento significativo en las Ultimas dos décadas, reflejando el reconocimiento creciente del
potencial de las actividades recreativas como estrategia de promocion del envejecimiento activo
y saludable. Los estudios pioneros, desarrollados principalmente en paises con poblaciones
envejecidas como Japon, Alemania y Estados Unidos, se centraron inicialmente en documentar
los beneficios fisicos y cognitivos de la participacion en actividades recreativas regulares.

Existen investigaciones empiricas que evidencian los beneficios de la participacion en
actividades recreativas en la vejez. En este sentido, el estudio realizado por Giovanni Sala y
colaboradores (2019), titulado The impact of leisure activities on older adults' cognitive function,
physical function, and mental health, analiz6 una muestra de 809 adultos mayores en Japdn. Los
resultados del estudio sefialan que la participacion en actividades de ocio se asocia
significativamente con mejores niveles de funcidn fisica, funcionamiento cognitivo y salud
mental en los adultos mayores, lo que evidencia la importancia de promover este tipo de
actividades como estrategia para favorecer el bienestar integral en la vejez (Sala et al., 2019).

Sin embargo, la evolucion de esta linea de indagacion ha mostrado una tendencia hacia
enfoques mas integrales que reconocen la multidimensionalidad del bienestar en la vejez. Los
estudios contemporaneos trascienden la medicién de indicadores fisicos para explorar
dimensiones psicosociales, emocionales y relacionales, reconociendo que el envejecimiento

exitoso implica no solo la mantencion de capacidades funcionales, sino también la preservacién
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de vinculos sociales significativos y la construccién de sentido de vida en la adultez tardia. En
los estudios realizados por Santos (2024) sobre actividades recreativas y bienestar psicoldgico en
adultos mayores, desarrollados en Buenos Aires, se evidencio que la participacion en actividades
recreativas genera beneficios significativos en el bienestar psicoldgico de esta poblacion. Los
resultados muestran mejoras en la interaccion social, la salud fisica y mental, el disfrute general
de la vida, la autonomia personal y la aceptacion de los cambios propios del proceso de
envejecimiento.

4.1.1 Evidencia Latinoamericana sobre Recreacion y Convivencia

En el contexto latinoamericano, la indagacion sobre recreacion y adultos mayores
presenta caracteristicas distintivas que reflejan particularidades culturales y socioeconomicas
regionales. Alarcon Gémez y BuriticA Mufioz (2018) desarrollaron un estudio cualitativo pionero
titulado "El sentido de la recreacion en las relaciones interpersonales del adulto mayor
institucionalizado de la ciudad de Popayan™, que evidencio como las intervenciones recreativas
mediadas por lenguajes ludico-pedagdgicos contribuyeron significativamente al fortalecimiento
de lazos de convivencia entre residentes de instituciones geriatricas.

Los hallazgos de este estudio revelaron que la recreacion fomento la socializacion y la
solidaridad, creando ambientes mas armoniosos donde los adultos mayores transitaron de
conductas apaticas o aisladas hacia una participacién mas afectuosa y cooperativa. Los
participantes experimentaron reduccion del "temor a relacionarse con el otro" y desarrollaron
mayor "unién, comunicacion asertiva y cooperacion”, sugiriendo que la recreacion guiada puede
actuar efectivamente como mediadora en la construccion de nuevas formas de relacion

interpersonal en contextos de convivencia prolongada.
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Esta evolucién conceptual ha dado lugar a investigaciones que especificamente examinan
el impacto de la recreacion en las dindmicas de convivencia y cohesion social de los adultos
mayores. Estudios como el desarrollado por Pinazo y Kaplan (2007) documentaron coémo
programas intergeneracionales no solo mejoraban indicadores individuales de bienestar, sino que
fortalecian significativamente el capital social comunitario, reduciendo conflictos
intergeneracionales y promoviendo redes de apoyo mutuo entre personas mayores.

Asi mismo, la relacion entre recreacion estructurada y capital social en contextos rurales
ha sido documentada en Australia. Mountifield (2025) realizé una revision de iniciativas
comunitarias en areas rurales y concluyé que las actividades recreativas organizadas —
particularmente a través de clubes deportivos y culturales locales— juegan un papel primordial tal
en la cohesion social y la creacion de capital social en estas comunidades. En efecto, los
programas recreativos ofrecidos en pueblos rurales brindan oportunidades de interaccion publica
y participacion que reducen el aislamiento y promueven redes de apoyo y confianza entre los
adultos mayores y otros grupos etarios. La observacion general es que, al proveer espacios para
el encuentro activo y la cooperacion (por ejemplo, equipos deportivos de veteranos, huertas
comunitarias, clubes de caminata), la recreacion organizada fortalece los lazos comunitarios y el
sentido de pertenencia, convirtiéndose en una herramienta efectiva para generar capital social en
entornos rurales.

4.1.2 Grupos de Adulto Mayor como Espacios de Renovacién Vital

La investigacion nacional ha proporcionado evidencia consistente sobre el potencial
transformador de los grupos organizados de adultos mayores como espacios de renovacion
existencial. Segura (2018), en su investigacion "El juego y la actividad ludica como medio para

el fortalecimiento socio-afectivo entre los miembros del grupo de adultos mayores 'Mi Hermoso
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Atardecer' de Santiago de Cali", document6 que la participacion activa en grupos organizados
puede generar experiencias de "renacer” donde los adultos mayores sienten que "su vida vuelve a
comenzar"”, revitalizando suefios y motivaciones vitales.

Este hallazgo converge con el modelo tedrico del apoyo social propuesto por Polizzi y
Arias (2014), quienes, en un estudio publicado en Pensando Psicologia, evidencian que la
integracion familiar y comunitaria, asi como la participacion en espacios sociales, favorecen el
empoderamiento y el bienestar en la vejez. Su investigacién, centrada en los vinculos que
generan mayor satisfaccion dentro de las redes de apoyo social de adultos mayores, demuestra
que la participacion activa en grupos afines no solo mejora los indicadores de bienestar
subjetivo, sino que también fortalece la percepcion de autoeficacia y el control sobre el propio
proceso de envejecimiento.

La investigacion europea, particularmente desarrollada en paises nordicos, ha aportado
evidencia sobre la efectividad diferencial de diversos tipos de actividades recreativas. Los
hallazgos sugieren que las actividades que combinan componentes fisicos, cognitivos y sociales
tienden a generar impactos mas duraderos y transferibles a otros contextos de la vida de los
participantes. Especialmente relevantes son los estudios que documentan como actividades
artisticas y expresivas facilitan el procesamiento de emociones complejas asociadas con
transiciones vitales tipicas de la vejez, como la jubilacion, la pérdida de seres queridos o los
cambios en la configuracion familiar.

4.2 Hallazgos sobre Efectividad de Intervenciones Recreativas

La sistematizacion de evidencia cientifica permite identificar factores consistentes de
efectividad en intervenciones recreativas con adultos mayores orientadas al fortalecimiento de la

convivencia y cohesion social. Los programas que demuestran mayor efectividad comparten
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caracteristicas metodologicas especificas que trascienden las particularidades culturales y
contextuales de implementacion.

4.2.1 Evidencia Cuantitativa sobre Impacto en Adaptacion Social

Una contribucion particularmente valiosa a la evidencia cuantitativa proviene del estudio
de Santillan Altamirano, Bonifaz Arias, Obregdn Vite y Santillan Obregdn (2023), quienes
evaluaron un programa de actividades fisico-recreativas con 34 adultos mayores jubilados en
Ecuador. Utilizando la escala SASS (Social Adaptation Self-evaluation Scale) de adaptacion
social, documentaron incremento significativo en la integracion social de los participantes tras la
intervencidn, transitando de un nivel inicial de desadaptacion (media = 2.24 puntos) a un nivel de
normalidad social (media = 2.76 puntos) después de 6 meses de intervencion con dos sesiones
semanales de 90 minutos, con diferencias estadisticamente significativas (p=0.000) a favor del
postest.

Este resultado cuantitativo proporciona evidencia empirica robusta sobre la efectividad de
intervenciones recreativas sistematizadas. El programa implementado incluyo siete unidades
tematicas progresivas: desde introduccion a actividades fisicas recreativas gerontoldgicas hasta
actividades turisticas, pasando por reconocimiento del esquema corporal, coordinacion, juegos
recreativos y disciplinas deportivas. La progresion metodoldgica, que inicié con conferencias en
presencia de familiares y evolucion6 hacia actividades practicas ludico-recreativas, sugiere que
la estructuracion pedagdgica de las intervenciones constituye un factor critico para su
efectividad.

En primer lugar, los programas mas exitosos adoptan enfoques pedagégicamente
estructurados que van mas alla del entretenimiento casual para incorporar objetivos de

aprendizaje especificos y metodologias que faciliten el desarrollo de competencias sociales. La
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investigacion de Garcia y Sdnchez (2014) demostré que programas recreativos con
intencionalidad pedagdgica explicita generaban transformaciones méas profundas y duraderas en
las habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos de los participantes, comparados con
programas de recreacion libre sin estructura educativa.

La importancia de la intencionalidad pedagdgica en los programas de recreacion ha sido
respaldada por estudios en contextos comunitarios. Caballero y Casal (2011), por ejemplo,
implementaron en Paraguay un programa estructurado enfocado en desarrollar habilidades
sociales en adultos mayores, y encontraron mejoras significativas y duraderas en la
comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos entre los participantes. En contraste,
en grupos donde las actividades recreativas se realizaban de forma libre y sin objetivos
educativos claros, los cambios positivos fueron mas limitados. Esto sugiere que una recreacion
guiada con objetivos formativos explicitos produce un impacto mas profundo en las
competencias sociales de los participantes, en comparacion con una recreacion espontanea sin
estructura.

4.2.2 Desarrollo de Habilidades Sociales a traves de Recreacion

El estudio desarrollado por Betancourt, Garcia y Morales (2022) en Tulua, Valle del
Cauca, proporciono evidencia especifica sobre fortalecimiento de habilidades sociales en adultos
mayores a través de intervenciones recreativas. Su plan educativo recreativo, implementado
mediante talleres ludicos semanales, reportd mejoras significativas en empatia, comunicacion
asertiva y resolucion de conflictos entre los participantes. La investigacion cualitativa descriptiva
disefidé un plan educativo orientado especificamente a mejorar "socializacion, comunicacion,
autoestima y asertividad", demostrando la aplicabilidad de intervenciones recreativas en el

contexto vallecaucano, region de particular relevancia para el presente estudio.
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Complementando estos hallazgos, Betancourt et al. (2022) realizaron un estudio
cualitativo descriptivo especifico sobre el fortalecimiento de habilidades sociales en adultos
mayores de la Fundacion Rosa de Misericordia en Tulua, Valle del Cauca. Su investigacion
identificd que las habilidades sociales son fundamentales para permitir que los procesos de
socializacién, comunicacion y expresion de sentimientos se presenten de manera éptima,
mejorando significativamente la convivencia dentro de contextos residenciales. El estudio revel6
que la autoestima constituye la dimension mas critica que requiere fortalecimiento en adultos
mayores (30% de participantes presentaron niveles bajos), seguida por la asertividad y la
comunicacion. Los investigadores confirmaron que la ludica funciona como herramienta
fundamental para lograr impacto significativo en el desarrollo de estas competencias sociales,
recomendando implementar planes educativos multifacéticos que incluyan talleres, juegos de
roles y actividades ludicas-fisicas con progresion estructurada de 3 a 7 sesiones.

La convergencia de estos hallazgos con evidencia internacional fortalece la validez de las
intervenciones recreativas como estrategia de desarrollo social en poblacion adulta mayor. Los
hallazgos internacionales también destacan la importancia de la progresividad metodoldgica en
las intervenciones efectivas. Los programas que inician con actividades de autoconocimiento y
desarrollo de conciencia emocional para posteriormente avanzar hacia actividades de
construccion grupal y desarrollo de habilidades sociales complejas demuestran mayor efectividad
que aquellos que abordan simultaneamente multiples dimensiones sin una secuencia pedagdgica
clara.

4.2.3 Programas para Prevenir Soledad y Fomentar Convivencia

La sistematizacion de intervenciones para combatir el aislamiento social ha

proporcionado evidencia convergente sobre efectividad de programas recreativos grupales.
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Chavarro y Camargo (2020), tras realizar una revision sistematica sobre intervenciones para
combatir la sensacion de soledad en personas mayores, concluyeron que los programas efectivos
suelen incluir actividades grupales que brindan oportunidades de interaccidn significativa. Estas
actividades —ya sean ocupacionales, artisticas o de ejercicio fisico ligero— fortalecen la
comunicacion y los contactos sociales, redundando en mejoras de calidad de vida, salud mental y
bienestar psicologico de los participantes.

En esta linea, Teran (2017) implement6 un programa de "capacitacion en valores™ con
adultos mayores en Venezuela para fortalecer la convivencia social y ciudadana, destacando que
la educacion en valores —como respeto, tolerancia y solidaridad— se traduce en mejor
adaptacion personal y social de las personas mayores. Esto sugiere que intervenir
deliberadamente en actitudes y valores puede ser clave para mejorar la convivencia en grupos de
tercera edad, lo cual resalta la dimension educativa de las intervenciones recreativas exitosas.

La evidencia cientifica revela ademas que las intervenciones mas exitosas incorporan
multiples lenguajes expresivos de manera sistematica, no casual. La investigacion de Petretto et
al. (2016) documento que la diversificacion de actividades recreativas respondia a diferentes
estilos de aprendizaje de los adultos mayores y facilitaba la participacion inclusiva de personas
con diversas capacidades y preferencias expresivas.

Diversos estudios resaltan que integrar deliberadamente mualtiples formas de expresion
(arte, musica, actividad fisica, juego, etc.) en un programa recreativo aumenta la participacion
inclusiva de los adultos mayores. Por ejemplo, un programa comunitario en Bogota que combind
actividades fisicas al aire libre con componentes artisticos y sociales logro crear redes de apoyo
entre pares e incluso fomentar relaciones intergeneracionales, promoviendo la participacion de

adultos mayores con distintos gustos y habilidades (Wagner-Gutiérrez et al., 2025). Esta
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diversidad de lenguajes ludicos, implementada de forma sistematica, garantiza que personas con
diferentes preferencias encuentren formas significativas de vincularse, enriqueciendo su
experiencia y motivando su involucramiento activo en la comunidad.

4.2.3 Factores Criticos de Sostenibilidad

Un hallazgo consistente en la literatura internacional es que la sostenibilidad de los
cambios logrados depende criticamente de la incorporacion de los participantes como co-
facilitadores de su propio proceso de aprendizaje. Los programas que desarrollan capacidades de
liderazgo distribuido entre los adultos mayores, preparandolos para facilitar actividades y mediar
conflictos grupales, demuestran mayor permanencia de beneficios después de finalizada la
intervencidn externa.

Los estudios longitudinales desarrollados por Huenchuan (2013) en paises
latinoamericanos encontraron que los grupos donde se habia fortalecido el liderazgo participativo
mantenian niveles significativamente mas altos de cohesion social y capacidades de autogestion
de conflictos, comparados con grupos que habian dependido exclusivamente de facilitacion
profesional externa.

Estudios recientes han demostrado que fomentar el liderazgo participativo de los propios
adultos mayores dentro de los grupos mejora la sostenibilidad de los resultados de la
intervencién. En un ensayo controlado con grupos de caminata para adultos mayores en
Awustralia, Fransen et al. (2022) implementaron un programa de liderazgo compartido entre pares
y observaron que los grupos con lideres comunitarios capacitados mostraron una cohesion grupal
significativamente mayor y mantuvieron una participacién mas activa en el tiempo, en
comparacion con grupos similares dirigidos Unicamente por instructores externos. Ademas, los

participantes en el modelo de liderazgo compartido desarrollaron un sentido de identidad
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colectiva més fuerte, lo que facilito la autogestion de sus actividades y la resolucion colaborativa
de conflictos cotidianos. Este enfoque evidencia que empoderar a los adultos mayores como co-
facilitadores de las actividades recreativas refuerza el tejido social interno del grupo y prolonga
los beneficios alcanzados una vez finalizada la intervencion externa.

Otro factor critico identificado es la articulacion institucional de los programas
recreativos con otros servicios dirigidos a adultos mayores. Los programas implementados de
manera aislada tienden a generar beneficios circunscritos al espacio especifico de intervencién,
mientras que aquellos articulados con servicios de salud, programas educativos y redes de apoyo
comunitario logran transferencia de aprendizajes hacia multiples esferas de la vida de los
participantes.

4.3 Evidencia sobre Recreacion y Convivencia Especificamente

La revision sistematica de literatura identifica un corpus creciente, pero ain limitado, de
investigaciones que abordan especificamente la relacion entre recreacion y convivencia en
adultos mayores. Esta especificidad tematica representa un area de desarrollo reciente dentro del
campo méas amplio de estudios sobre recreacion y envejecimiento, lo que explica tanto la
relevancia como la necesidad de generar méas evidencia empirica en este &mbito.

4.3.1 Evidencia Institucional y Comunitaria

Los estudios méas robustos provienen de contextos donde el envejecimiento poblacional
ha generado desafios especificos de cohesidn social intergeneracional y convivencia comunitaria.
La investigacion desarrollada por Ramos et al. (2019) document6 como programas de desarrollo
socioemocional no solo beneficiaban a los adultos mayores participantes, sino que mejoraban las
dinamicas relacionales grupales, reduciendo estereotipos negativos y promoviendo espacios de

convivencia mas inclusivos.
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Las iniciativas intergeneracionales han mostrado un impacto notable en la percepcion
social de la vejez. Por ejemplo, estudios recientes reportan que al vincular a adultos mayores con
jovenes en actividades compartidas se disminuyen los estereotipos edadistas y se fortalece la
cohesién comunitaria. Un programa evaluado encontr6 que, tras la interaccion continuada entre
generaciones, tanto los adultos mayores como los jovenes manifestaron actitudes mas positivas
hacia el otro grupo etario, aumentando el respeto mutuo y la integracion en la comunidad
(Gonzélez Orb et al., 2013). Estos resultados evidencian que las experiencias recreativas
intergeneracionales transforman las representaciones sociales sobre la vejez, generando entornos
mas inclusivos y solidarios.

El trabajo desarrollado por Mufioz (2013) en Valdivia, Chile, a traves de una
investigacion-accion participativa, identifico "el valor terapéutico del juego en la intervencion
comunitaria con personas mayores". Su estudio con 12 adultos mayores demostro que las
actividades ludicas generan "vinculacion comunitaria y el significado positivo atribuido a la
actividad ludica como estrategia terapéutica innovadora”, sugiriendo que el potencial
transformador de la recreacion se potencia cuando se implementa de manera sistematica y con
fundamentos tedricos sélidos.

Sin embargo, gran parte de la evidencia disponible se centra en la convivencia
intergeneracional, es decir, en el fortalecimiento de las relaciones entre adultos mayores dentro
de sus propios grupos de pares. Este enfoque resulta directamente pertinente para la comprensién
de los hallazgos de la experiencia sistematizada en Jamundi, dado que la intervencidn se orientd
precisamente al fortalecimiento de las dindmicas relacionales internas de los grupos de personas

adultas mayores.
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4.3.2 Mecanismos de Transformacion de Convivencia

La literatura cientifica sugiere que la recreacion influye en la convivencia a través de
multiples mecanismos interconectados que operan simultdneamente durante las intervenciones.
El primer mecanismo identificado es la reduccion de barreras interpersonales a través del juego y
la expresion creativa. Las actividades ludicas crean contextos donde las defensas psicoldgicas
habituales se relajan, facilitando interacciones mas auténticas y espontaneas entre los
participantes.

Evidencias empiricas muestran que las actividades recreativas grupales pueden
reconfigurar las redes sociales de los adultos mayores en la comunidad. En un programa
comunitario de actividad fisica en Bogota, por ejemplo, se observé que la participacion regular
de adultos mayores en sesiones grupales fortalecio sus vinculos sociales y amplio su red de
apoyo, fomentando interacciones mas frecuentes y de mejor calidad entre participantes que antes
apenas se relacionaban (Wagner-Gutiérrez et al., 2025). Al finalizar el programa, muchos
mayores reportaron haber hecho nuevas amistades y sentir mayor confianza para comunicarse, lo
que refleja cdmo la recreacion grupal bien disefiada puede romper el aislamiento previo y tejer
nuevas relaciones entre pares.

4.3.3 Evidencia sobre Metodologias y Factores de Efectividad

Los antecedentes revisados convergen en identificar ciertos mecanismos y factores que
determinan la efectividad de las intervenciones recreativas. Rodriguez Cardenas, Rodriguez
Calzadilla y Sefior Garcia (2002) realizaron un estudio experimental en Catalina de Guines,
Cuba, que documenté la influencia de la recreacién como modificador de la calidad de vida. Su
investigacion, que incluy6 113 adultos mayores incorporados a circulos de abuelos y escuelas del

adulto mayor, proporcioné evidencia cuantitativa de los beneficios de la participacion en
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actividades grupales recreativas, estableciendo precedentes metodologicos importantes para la
evaluacion de impactos en programas recreativos comunitarios.

Un segundo mecanismo identificado es la construccion de narrativas compartidas a través
de experiencias ludicas comunes. Los programas recreativos generan repertorios de experiencias
positivas compartidas que se convierten en referencias comunes para el grupo, facilitando la
comunicacion y creando sentido de identidad colectiva. Este proceso es particularmente
relevante en grupos de adultos mayores que pueden carecer de referencias experienciales
compartidas debido a trayectorias de vida diversas.

El tercer mecanismo documentado es el desarrollo de competencias emocionales
grupales. Las actividades recreativas, especialmente aquellas que incorporan elementos
expresivos y reflexivos, facilitan el reconocimiento y manejo de emociones tanto individuales
como colectivas. La investigacion de Chaux (2004) sobre desarrollo de competencias ciudadanas
documentd mejoras significativas en regulacién emocional grupal y capacidades empaticas en
programas de intervencidn social estructurada.

La investigacion de Keisari et al. (2020) documento transformaciones positivas en el
bienestar y la interaccion social de adultos mayores que participaron en un programa de teatro
comunitario. En grupos de teatro “playback”™ con participantes de 63 a 91 afios (12 sesiones
semanales), se observé evolucidn en las historias de vida compartidas, incremento de la
espontaneidad ladica y expansion del compromiso social de los participantes. Estos hallazgos
evidencian el potencial del teatro aplicado para mejorar la cohesion grupal y la expresién

emocional en este grupo poblacional.



7l

4.3.4 Recreacion y Desarrollo Comunitario

La dimension educativa de la recreacion como estrategia de transformacion social emerge
como tema transversal en la literatura revisada. Pergueza Yanascual (2023) realiz6 una
sistematizacion de experiencias con actividades ludicas para adultos mayores del Barrio el Portal
en Quito, documentando procesos de empoderamiento comunitario a través de la participacion
en actividades recreativas. Su trabajo sugiere que cuando la recreacion se implementa desde
perspectivas participativas y de desarrollo comunitario, puede generar procesos de organizacion
social que fortalecen tanto las capacidades individuales como las redes comunitarias.

La importancia de la continuidad y sistematizacion de las intervenciones emerge como
factor critico en maltiples estudios. El analisis metodoldgico revela la diversidad de enfoques
empleados, desde modelos puramente ludicos hasta aproximaciones pedagdgicas estructuradas.
Leal Aragon (2009) desarrollé un conjunto de actividades recreativas para personas de 60-70
afios vinculados a circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés en Pinar del Rio, Cuba,
documentando la importancia de adaptar las actividades a caracteristicas especificas de la
poblacion objetivo.

4.4 Vacios y Oportunidades Identificadas

La sistematizacion de evidencia cientifica revela vacios significativos que justifican la
importancia de desarrollar y documentar experiencias como la sistematizada en este trabajo. El
vacio més evidente se refiere a la limitada evidencia en contextos latinoamericanos, donde las
caracteristicas culturales, socioecondmicas y familiares de los adultos mayores pueden diferir
significativamente de las poblaciones estudiadas en investigaciones europeas, norteamericanas o

asiaticas.
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4.4.1 Limitaciones en Disefios de Investigacion

Una limitacion significativa en la literatura existente es la predominancia de estudios
descriptivos y cualitativos, con escasa evidencia experimental controlada que permita establecer
relaciones causales definidas entre intervenciones recreativas especificas y mejoras en
indicadores de convivencia. La mayoria de estudios presenta disefios descriptivos o cualitativos,
lo cual limita la posibilidad de generalizar hallazgos a otros contextos y poblaciones.

Adicionalmente, existe una necesidad evidente de mayor triangulacion de fuentes de
informacion y desarrollo de instrumentos validados especificamente para medir convivencia en
poblacion adulta mayor. Los estudios revisados emplean indicadores diversos —calidad de vida,
habilidades sociales, adaptacion social, bienestar psicolégico— pero pocos abordan
especificamente la convivencia como constructo diferenciado y medible.

La mayor parte de la investigacion disponible se desarrolla en contextos de alta
institucionalizacion de servicios para adultos mayores y con poblaciones que han experimentado
transiciones demogréaficas mas tempranas y graduales hacia el envejecimiento poblacional. Los
hallazgos pueden no ser directamente transferibles a contextos como el colombiano, donde el
envejecimiento poblacional es mas reciente y acelerado, y donde las redes familiares y
comunitarias tradicionales mantienen roles mas centrales en el cuidado y acompafiamiento de
personas mayores.

Un vacio identificado se refiere a la limitada documentacioén de metodologias especificas
utilizadas en intervenciones recreativas efectivas. Mientras la literatura documenta ampliamente
resultados e impactos de programas, existe menos detalle sobre los procedimientos pedagdgicos

especificos, las técnicas de facilitacion empleadas, y los procesos de adaptacion cultural y
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contextual de actividades. Esta limitacion dificulta la replicabilidad de experiencias exitosas y la
transferencia de aprendizajes metodoldgicos entre contextos.

Otra limitacién identificada es la escasa documentacion sobre factores contextuales que
modulan la efectividad de las intervenciones recreativas. Existe limitada investigacion sobre
cémo factores socioecondmicos, culturales y geograficos influyen en los resultados de programas
recreativos, lo cual dificulta la adaptacién de intervenciones exitosas a diferentes contextos.

Vallejo Soledispa y Vinueza Correa (2013) proporcionaron perspectivas importantes
sobre factores institucionales y de sostenibilidad que deben considerarse al disefiar programas
recreativos, evidenciando que el éxito no depende Unicamente de la calidad de las actividades
implementadas, sino también de las condiciones estructurales e institucionales que garantizan
continuidad y escalabilidad.

4.4.2 Necesidad de Sistematizacion de Experiencias Locales

La revision de evidencia refuerza la importancia critica de sistematizar experiencias
locales como la desarrollada en Jamundi, no solo para llenar vacios de conocimiento, sino para
contribuir al desarrollo de enfoques metodoldgicos culturalmente pertinentes y contextualmente
apropiados. La experiencia sistematizada aporta evidencia especifica sobre aplicabilidad de
principios internacionales de recreacion y convivencia en contextos municipales colombianos,
con poblaciones de caracteristicas socioecondmicas y culturales especificas.

Ademas, la sistematizacion de la experiencia contribuye al desarrollo de modelos de
intervencidn transferibles a otros municipios intermedios de caracteristicas similares,
proporcionando tanto evidencia de efectividad como orientaciones metodoldgicas especificas

para profesionales que trabajen en contextos analogos.
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La evidencia internacional también sugiere la necesidad de desarrollar instrumentos de
evaluacion especificos para medir convivencia en adultos mayores, area donde existe poca
estandarizacion metodoldgica. La sistematizacion de la experiencia de Jamundi aporta elementos
para el desarrollo de indicadores cualitativos de convivencia que pueden informar la evaluacion
de programas similares.

Por otro lado, los antecedentes revisados apuntan a que las actividades recreativas,
cuando son adecuadamente planificadas y facilitadas, pueden generar entornos mas inclusivos,
participativos y solidarios para las personas mayores. La recreacion contribuye a mitigar el
aislamiento, promover la expresion emocional, inculcar valores de convivencia y fortalecer redes
de apoyo. No obstante, también se observa que muchos trabajos se han centrado en contextos
especificos —institucionalizados, clubes particulares— y desde enfoques diversos —psicologico,
social y educativo—.

Esta diversidad presenta oportunidades para investigacion integrativa que articule saberes
en contextos comunitarios amplios, aportando evidencia sobre cdmo la recreacion guiada puede
actuar como estrategia pedagdgica integral para incidir positivamente en la convivencia de
grupos de adulto mayor. Particularmente, existe oportunidad para contribuir a la comprension de
los mecanismos especificos mediante los cuales la recreacion guiada puede transformar
dindmicas de convivencia en contextos comunitarios.

4.5 Modelo Tedrico Integrador

Con base en la evidencia cientifica, se propone un modelo tedrico integrador que sintetiza
los factores criticos de efectividad identificados en programas recreativos orientados al

fortalecimiento de la convivencia en adultos mayores. Este modelo sirve como marco de
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referencia para evaluar y comprender la experiencia particular desarrollada en el municipio de
Jamundi.

El modelo integrador postula que la efectividad de las intervenciones recreativas
orientadas a la convivencia depende de la articulacién coherente de cinco componentes
fundamentales. Dichos componentes permiten estructurar acciones que no solo promueven la
participacion, sino que también fortalecen las relaciones sociales, favorecen la apropiacién del
espacio y estimulan el desarrollo de habilidades para la resolucién pacifica de conflictos.

En el contexto del municipio de Jamundi, estos componentes fueron considerados como
base para el disefio y desarrollo de las intervenciones recreativas implementadas. A continuacion,
se describen los elementos que conforman este modelo integrador:

La intencionalidad pedagdgica explicita: requiere que los programas definan
claramente objetivos de aprendizaje especificos relacionados con convivencia y disefien
actividades que faciliten el logro de estos objetivos, trascendiendo enfoques meramente
recreativos hacia enfoques educativos estructurados.

La progresividad metodoldgica estructurada: implica secuenciar las actividades desde
el desarrollo de autoconocimiento y competencias individuales hacia la construccion de
dinamicas grupales y habilidades sociales complejas, siguiendo una l6gica pedagdgica que
respete los ritmos de aprendizaje de los adultos mayores.

La diversidad de mediaciones expresivas: requiere incorporar multiples lenguajes
ludico-creativos de manera planificada y sistematica, respondiendo a diferentes estilos de
aprendizaje y facilitando la participacion inclusiva de personas con diversas capacidades y

preferencias.



82

El desarrollo de liderazgo participativo: implica preparar a los propios adultos
mayores para ejercer roles de facilitacién y mediacion dentro de sus grupos, garantizando
sostenibilidad de procesos més alla de la intervencion externa profesional.

La articulacién con sistemas de apoyo: requiere conectar los programas recreativos con
otros servicios y recursos disponibles para adultos mayores, facilitando la transferencia de
aprendizajes hacia multiples esferas de sus vidas.

Este modelo teorico integrador proporciona criterios fundamentados para evaluar la
experiencia de Jamundi e identificar tanto sus fortalezas como las oportunidades de
mejoramiento, constituyendo el fundamento conceptual para los analisis desarrollados en los
momentos analiticos posteriores, desde una perspectiva pedagogica rigurosa, fundamentada en
los principios de la recreacion guiada como proceso educativo, representa una oportunidad de
contribuir tanto al desarrollo tedrico del campo como a la generacion de evidencia practica sobre
la implementacion de programas recreativos municipales efectivos para el fortalecimiento de la
convivencia en poblacion adulta mayor.

CAPITULO 5: MOMENTO 2 - ANALISIS DEL PROGRAMA MUNICIPAL

Este capitulo desarrolla el segundo momento analitico de la metodologia de
sistematizacion adoptada, contrastando sistematicamente el programa "Espacios de vida - Suefios
de colores” de la Alcaldia de Jamundi con las mejores préacticas identificadas en la evidencia
cientifica sistematizada en el capitulo anterior. A través de este analisis comparativo, se evallan
las fortalezas metodoldgicas del programa municipal, se identifican limitaciones especificas que
requieren atencion, y se reconocen oportunidades de mejoramiento que pueden optimizar su
efectividad. Esta contrastacion permite situar la experiencia particular en el contexto mas amplio

de conocimiento disponible sobre programas efectivos de recreacion con adultos mayores,
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proporcionando elementos criticos para comprender tanto los logros alcanzados como los

desafios institucionales que enfrenta la sostenibilidad de este tipo de iniciativas.

Fotografia 3: Tomada por C. Rendon (2022) sacada del programa
municipal.

..-
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5.1 Caracterizacion del Programa "Espacios de vida - Suefios de colores™

El programa Espacios de vida - Suefios de colores surge en el contexto de las politicas
municipales de Jamundi orientadas a fortalecer el tejido social y promover la convivencia
pacifica como estrategias fundamentales para contrarrestar los efectos disgregadores de la
violencia y la fragmentacion comunitaria. Adscrito a la Oficina de Programas Especiales de la
Alcaldia municipal, este programa se estructura como componente especifico del eje estratégico
de Desarrollo Humano y Social del plan de desarrollo municipal, articulando diversos esfuerzos

institucionales bajo la consigna "En Jamundi respetamos a nuestros adultos mayores".
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La concepcidn del programa refleja un enfoque integral de envejecimiento activo que
trasciende visiones asistencialistas tradicionales para promover la participacion social
significativa de los adultos mayores. Su disefio original contemplaba la articulacion de
actividades deportivas, recreativas y de promocion de estilos de vida saludables, reconociendo la
multidimensionalidad del bienestar en la vejez y la necesidad de abordar simultdneamente
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales.

5.2 Fortalezas del Programa segun Mejores Practicas

La contrastacion del programa Espacios de vida - Suefios de colores con las mejores
practicas identificadas en la evidencia cientifica internacional revela fortalezas metodoldgicas
significativas que lo posicionan como una experiencia de alta calidad dentro del panorama de
programas recreativos con adultos mayores. Estas fortalezas no solo explican los resultados
positivos documentados, sino que sugieren el potencial de replicabilidad y escalabilidad de la
experiencia en contextos similares.

Una fortaleza fundamental del programa es su intencionalidad pedagogica explicita y
estructurada, caracteristica que la evidencia cientifica identifica como factor critico de
efectividad. A diferencia de muchos programas recreativos que operan con objetivos generales
de entretenimiento o socializacion, "Espacios de vida - Suefios de colores” definia objetivos de
aprendizaje especificos relacionados con desarrollo de inteligencia emocional, construccién de
valores de convivencia, y fortalecimiento de habilidades sociales.

Esta intencionalidad se materializaba en el disefio cuidadoso de cada actividad, donde se
establecian conexiones explicitas entre las dinamicas ludicas propuestas y los aprendizajes
esperados. Por ejemplo, actividades teatrales se disefiaban especificamente para facilitar

reconocimiento de emociones y practica de comunicacidn asertiva, mientras que juegos
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cooperativos se orientaban al desarrollo de capacidades de trabajo en equipo y resolucién
colaborativa de conflictos.

La fundamentacion del programa en principios de recreacién guiada como proceso
educativo garantizaba que cada intervencion operard como "laboratorio pedagdgico™ donde se
construian conjuntamente significados especificos sobre convivencia, trascendiendo el
entretenimiento casual hacia transformaciones conscientes y reflexivas de dindmicas
relacionales.

De igual forma, el programa demostro coherencia con las mejores practicas
internacionales en su adopcion de metodologia progresiva y sistematica, iniciando con
actividades de autoconocimiento y desarrollo de competencias emocionales individuales para
posteriormente avanzar hacia la construccion de dinamicas grupales y desarrollo de habilidades
sociales complejas. Esta progresividad pedagogica respetaba ritmos de aprendizaje especificos
de adultos mayores y facilitaba la consolidacion de aprendizajes antes de avanzar hacia
competencias mas complejas.

La metodologia SAR proporcionaba estructura flexible pero sistematica para estas
progresiones, permitiendo adaptaciones contextuales sin perder coherencia pedagogica general.
Los Segmentos de Interactividad se secuenciaron légicamente dentro de cada sesion y entre
sesiones sucesivas, creando experiencias de aprendizaje acumulativo donde cada actividad se
fundamentaba en aprendizajes previos y preparaba desarrollos posteriores.

Esta sistematicidad metodoldgica contrastaba positivamente con programas recreativos
que implementan actividades aisladas sin secuenciacion pedagogica, los cuales, segln la
evidencia cientifica tienden a generar impactos limitados y poco duraderos en las competencias

sociales de los participantes.
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También, la incorporacion sistemética de multiples lenguajes ludico-creativos constituye
otra fortaleza destacada del programa, alinedndose perfectamente con las recomendaciones de la
literatura cientifica sobre la necesidad de diversificar mediaciones expresivas para responder a
diferentes estilos de aprendizaje y facilitar la participacion inclusiva.

La rotacion planificada entre actividades teatrales, musicales, artisticas, corporales y
narrativas garantizaba que todos los participantes encontraran en algdn momento actividades
especialmente conectadas con sus capacidades y preferencias expresivas. Esta diversidad era
particularmente importante considerando las limitaciones fisicas, sensoriales o cognitivas que
algunos adultos mayores podian presentar, permitiendo participacion significativa
independientemente de capacidades especificas.

Los lenguajes ludico-creativos funcionaban como mediaciones semidticas que facilitaban
la transicidn entre experiencias individuales no expresadas y la construccion social de
significados compartidos en torno a la convivencia. En este proceso se articulaban tres
dimensiones fundamentales: la cognitiva, en tanto los participantes interpretaban, analizaban y
resignificaban sus experiencias; la social, al promover la interaccion, el reconocimiento del otro
y la construccidn colectiva de acuerdos; y la creativa, al posibilitar la expresion simbdlica de
ideas, emociones y saberes a través de diversos lenguajes. De este modo, los participantes
lograban comunicar sus perspectivas mediante multiples canales expresivos, enriqueciendo la
comprension mutua y fortaleciendo los vinculos grupales.

5.2.1 Retos principales que aportaron al fortalecimiento del programa

A continuacidn, se precisan los cuatro retos principales que se presentaron durante las
intervenciones realizadas con los grupos, las cuales aportaron un fortalecimiento al programa

desde nuestra practica:
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Primer reto: la resistencia no negociable a dejar de realizar su actividad fisica.
Cuando llegamos al programa “Espacios de Vida — Suefios de Colores” de la Alcaldia de
Jamundi, se realiz6 una induccion en la cual se dio a conocer la estructura del programa, los
diferentes grupos que lo conforman y las actividades que estos desarrollan, las cuales estaban

. - - . , enfocadas principalmente en la
Fotografia 4: Actividad fisica Ciro Velazquez princip

(202‘ realizacion de ejercicio fisico.

Posteriormente, al integrarnos a los
grupos, se explico a los participantes
la metodologia que se emplearia
durante las intervenciones como parte
del proceso se realizarian diversas
actividades ludicas dindmicas, apoyadas con la implementacion de la (SAR), con el fin de
complementar el ejercicio fisico y promover la participacion activa de los adultos mayores.

Los grupos manifestaron que no deseaban limitarse Gnicamente a actividades recreativas
0 pedagogicas, enfatizando que la actividad fisica es parte habitual de su rutina y es un aspecto
innegociable para ellos. Afortunadamente, gracias a la flexibilidad de la Secuencia de
Actividades Recreativas (SAR), logramos adaptarnos a sus dinamicas sin inconvenientes

La organizacion de cada sesion se estructurd en dos momentos: una primera fase de
treinta minutos destinada a la realizacion de ejercicio fisico y una segunda fase de treinta
minutos dedicada a la actividad lddica previamente programada para cada grupo. Durante el
desarrollo de las actividades se identificaron diversas dificultades asociadas a las condiciones
fisicas de algunos participantes, tales como el uso de sillas de ruedas, limitaciones para ponerse

de pie o la imposibilidad de permanecer en esta posicion por periodos prolongados. Estas
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situaciones representaron un reto para la ejecucion de las actividades fisicas inicialmente
planteadas.

Ante este contexto, se disefiaron y adaptaron estrategias que permitieran la realizacion de
actividad fisica sin comprometer ni restringir el trabajo de movilidad. Esta adaptacion
metodoldgica favorecio la inclusion de todos los participantes, permitiendo que aquellos con
limitaciones fisicas pudieran integrarse activamente a las actividades, garantizando asi un
enfoque inclusivo y equitativo en la intervencién.

El programa incorporaba principios de participacion activa y empoderamiento de los
adultos mayores como co-constructores de sus procesos de aprendizaje, caracteristica que la
evidencia cientifica identifica como fundamental para la sostenibilidad de cambios logrados.

Segundo reto: resistencia a la realizacion de las actividades ludico-pedagdgicas.
Al presentarnos ante los grupos como practicantes profesionales en Recreacion, se les informo
que las intervenciones estarian organizadas en dos momentos: media hora destinada a la
actividad fisica y media hora a actividades ludico-pedagogicas. Sin embargo, esta propuesta
genero inicialmente resistencia por parte de algunos participantes, quienes asumieron que las
actividades serian unicamente de diversion. Expresiones como “no queremos volver a jugar” o
“no queremos realizar actividades recreativas” evidenciaron esta percepcion y constituyeron uno
de los principales retos al inicio de las intervenciones.

No obstante, a medida que avanzo el proceso los participantes lograron identificar la
dinamica y los objetivos de las actividades propuestas, adaptandose progresivamente y
ejecutandolas de manera adecuada. Aun asi, durante el desarrollo de las intervenciones se

evidencio que algunos integrantes de los grupos no lograban diferenciar si las actividades
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realizadas tenian un enfoque pedagogico o psicoldgico, razén por la cual fue necesario aclarar en
repetidas ocasiones que nuestro rol no correspondia netamente al de profesionales en psicologia.

Estas percepciones se originaron en la asociacion que los participantes hacian entre las
actividades y un abordaje psicoldgico; sin embargo, se les explicd que las intervenciones tenian
un enfoque pedagogico y psicosocial. Finalmente, gracias al desarrollo continuo de las
actividades ludico-pedagdgicas, se logré una adecuada aceptaciéon y un impacto positivo,
evidenciado en el buen acogimiento por parte de los grupos de adultos mayores.

Las actividades desarrolladas favorecieron el desarrollo cognitivo, social y creativo, ya
que integraron el juego ludico como una estrategia fundamental para el aprendizaje.

Es aqui que se nos presenta el tercer recto a nivel cognitivo y creativo:

Como se ha venido exponiendo, se trabajo con ocho grupos pertenecientes a distintos sectores
del municipio de Jamundi, cuyos contextos sociales presentaban diferencias significativas. Estas
diferencias se evidenciaron principalmente en los niveles académicos y socioecondémicos de los
participantes, lo cual influyd directamente en el desarrollo de las actividades propuestas.

En grupos como Ciudad Country y Terranova fue posible identificar con claridad dichas
distinciones. El grupo de Ciudad Country estaba conformado mayoritariamente por personas
pensionadas que habian ejercido profesiones de doctorados y licenciaturas lo que facilitd una
ejecucion mas rapida y autonoma de las actividades. En contraste, al grupo de Terranova estaba
integrado en su mayoria por personas que no habian alcanzado el primer grado de educacion
primaria, lo que representd un reto a nivel cognitivo durante la implementacion de las
actividades. En consecuencia, aquellas dindmicas que implicaban procesos de lectoescritura no
pudieron desarrollarse de la misma manera, por lo que fue necesario realizar ajustes

metodologicos.



Una de las primeras actividades en las
que se evidencié con mayor claridad este reto
cognitivo y creativo fue la actividad de
liderazgo. En esta dindmica consistia en
trasladar de un punto a otro una pelota
utilizando solo hilos de lana, apelando a la
creatividad y al trabajo en equipo. con esto se
observo que los grupos con un nivel
académico mas alto lograban resolver la

actividad de manera rapida y eficiente,
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Fotografia 6: Segunda intervencion realizada
en Pangola. Actividad de liderazgo (2023).

mientras que en los grupos con menor nivel educativo el proceso resultaba mas complejo y

requeria mayor tiempo para su ejecucion.
Otra actividad significativa fue la
relacionada con los valores sociales. En esta
dinamica, a cada participante se le asignaba
un valor que era colocado en su espalda,
mientras los demas integrantes realizaban
mimicas para que la persona adivinara el
valor asignado. Sin embargo, la presencia de
participantes que no sabian leer represento
un desafio en la ejecucion de la actividad, lo

que hizo necesario modificar la metodologia.

Fotografia 5: Actividad de los valores ejecutada
en Ciudad Country (2023)

En estos casos, se informaba verbalmente al participante sobre el valor asignado, y era esta
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persona quien debia representarlo mediante gestos para que los demas lo identificaran. Este
ajuste constituyd un reto tanto a nivel creativo como cognitivo, tanto para las recreadoras como

para los participantes.

Gracias a estas actividades, los participantes fortalecen procesos cognitivos, como la
atencion, la memoria, la comunicacién, el pensamiento y la resolucion de problemas. Asimismo,
la creatividad se potencia al permitir la libre expresion, la imaginacion y la exploracién de
nuevas formas de actuar y pensar en un ambiente dindmico y significativo.

Cuarto reto a nivel social. Se enfrentaron diversos retos asociados al contexto politico y
al conflicto armado presente en el municipio. En varias ocasiones, personas externas al programa
interrumpieron el desarrollo de las actividades con fines politicos, lo que obligd a suspender
temporalmente las intervenciones para atender a dichos actores, quienes ademas de difundir
propuestas politicas ofrecian beneficios al grupo.

Asimismo, en algunas oportunidades no fue posible realizar las actividades programadas
debido a situaciones de orden publico ocurridas en dias previos, como la instalacion de artefactos
explosivos en el municipio. Estas circunstancias generaron temor entre los habitantes,
especialmente en las personas adultas mayores, lo que se evidencio en una disminucion de la
asistencia a las actividades debido al miedo a salir de sus hogares.

Desde el ambito politico-administrativo, también se evidencié que, como consecuencia
del asistencialismo dirigido a estos grupos, muchos de ellos tienden a desintegrarse ante los
cambios de administracién municipal, lo cual represent6 un reto adicional para el proceso de

intervencion.



92

En respuesta a los retos anteriormente mencionados, se disefiaron e implementaron
actividades orientadas al fortalecimiento del liderazgo, la construccion colectiva de normas, el
establecimiento de acuerdos de convivencia y el aprendizaje de dindmicas tanto colectivas como
individuales. Estas estrategias permitieron que los adultos mayores desarrollaran
progresivamente capacidades de facilitacion y mediacion, favoreciendo la asuncién de roles mas
activos en la gestion de sus procesos individuales y grupales.

El enfoque de empoderamiento trascendia las sesiones especificas del programa para
proyectarse hacia la vida comunitaria mas amplia, donde muchos participantes asumian roles de
liderazgo en otras organizaciones barriales o familiares, aplicando competencias sociales
desarrolladas durante las actividades recreativas.

5.3 Limitaciones Identificadas en el Analisis Comparativo

El analisis comparativo también revela limitaciones especificas del programa Espacios de
vida - Suefios de colores que, sin disminuir sus fortalezas evidentes, representan oportunidades
concretas de mejoramiento para optimizar su efectividad y sostenibilidad. Estas limitaciones
emergen principalmente del contraste con mejores préacticas internacionales en areas donde el
programa local no alcanza estandares 6ptimos identificados en la evidencia cientifica.

Una limitacion significativa identificada se refiere a la insuficiente sistematizacion y
documentacion de procesos y resultados del programa. Mientras la evidencia cientifica enfatiza
la importancia de documentar rigurosamente metodologias, adaptar contextualmente actividades,
y sistematizar aprendizajes para facilitar replicabilidad, el programa municipal operaba con
sistemas de registro limitados que dificultaban la acumulacion de conocimiento institucional

sobre efectividad de diferentes enfoques.
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Esta limitacién se manifestaba en la ausencia de protocolos estandarizados para
documentar actividades desarrolladas, cambios observados en dindmicas grupales, y aprendizajes
metodoldgicos de los facilitadores. La rotacion de personal profesional entre grupos y la
dependencia de registros informales limitaban la posibilidad de identificar patrones sistematicos
de efectividad de diferentes tipos de actividades y de desarrollar adaptaciones metodolégicas
fundamentadas en evidencia acumulada.

La limitacién en sistematizacion también restringia las posibilidades de transferencia de
aprendizajes hacia otros programas similares y dificultaba la formacién de nuevos profesionales
en metodologias especificas desarrolladas localmente. Sin documentacion rigurosa de procesos,
cada facilitador debia reconstruir individualmente enfoques metodologicos, limitando la
eficiencia y coherencia general del programa.

El andlisis comparativo revela desafios significativos en continuidad y sostenibilidad
institucional que contrastan con las mejores practicas internacionales sobre programas duraderos
y estables. La dependencia del programa de ciclos administrativos municipales y la ausencia de
mecanismos institucionales que garantizaran continuidad mas alla de cambios de gobierno
representaban vulnerabilidades criticas para la sostenibilidad de procesos iniciados.

La evidencia cientifica internacional documenta consistentemente que los beneficios de
programas recreativos con adultos mayores requieren tiempo considerable para consolidarse y
que la interrupcion prematura puede generar efectos negativos en la motivacion y cohesion de los
grupos participantes. Los participantes de Espacios de vida - Suefios de colores habian
experimentado previamente discontinuidades institucionales que fragmentaron procesos

grupales, generando desconfianza sobre la permanencia de nuevas iniciativas.
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Esta limitacion se agravaba por la ausencia de mecanismos de co-financiacion con otras
entidades o de desarrollo de capacidades de autogestion de los grupos que pudieran garantizar
continuidad de procesos basicos independientemente de apoyo institucional externo. La
dependencia total de recursos municipales creaba vulnerabilidad a cambios presupuestales y
reorientaciones de politica publica que podrian afectar negativamente la estabilidad del
programa.

Una limitacion adicional identificada se refiere a la articulacion limitada del programa
con otros servicios dirigidos a adultos mayores disponibles en el municipio. Mientras las mejores
practicas internacionales enfatizan la importancia de integrar programas recreativos con servicios
de salud, programas educativos y redes de apoyo comunitario para facilitar transferencia de
aprendizajes hacia multiples esferas de vida de los participantes, Espacios de vida - Suefios de
colores operaba relativamente aislado de otros servicios municipales.

Esta limitacion restringia las posibilidades de abordar integralmente necesidades
complejas de los adultos mayores participantes y limitaba el potencial de transferencia de
competencias sociales desarrolladas durante actividades recreativas hacia contextos de salud,
educacion o participacion ciudadana mas amplia. Los participantes podian desarrollar
habilidades significativas de comunicacién y convivencia durante las sesiones del programa sin
encontrar oportunidades estructuradas para aplicar estas habilidades en otros espacios
institucionales.

La articulacién limitada también representaba oportunidades perdidas para potenciar
recursos disponibles y generar sinergias entre diferentes programas municipales dirigidos a

adultos mayores. La coordinacion con servicios de salud podria facilitar seguimiento médico
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integral de participantes, mientras la articulacion con programas educativos podria ampliar
oportunidades de desarrollo cognitivo y cultural.

5.4 Comparacion con Modelos Internacionales de Referencia

La contrastacion del programa jamundefio con modelos internacionales de referencia
permite identificar tanto convergencias como divergencias especificas que ilustran
particularidades contextuales de la experiencia local y oportunidades de enriquecimiento
metodoldgico. Esta comparacion se realiza reconociendo que las diferencias contextuales entre
paises requieren adaptaciones culturales y socioecondmicas especificas, pero que ciertos
principios metodoldgicos pueden transferirse entre contextos con adaptaciones apropiadas.

5.4.1 Comparacion con el Modelo Escandinavo de Participacion Comunitaria

Los paises escandinavos han desarrollado modelos de programas recreativos
comunitarios con adultos mayores caracterizados por alta participacion ciudadana, co-
financiacion publico-privada, e integracion sistematica con servicios sociales universales. El
modelo escandinavo enfatiza el desarrollo de capacidades de autogestion comunitaria desde las
primeras etapas de implementacidn, preparando a los participantes para asumir progresivamente
responsabilidades de coordinacidn y facilitacion.

Comparado con este modelo, el programa Espacios de vida - Suefios de colores muestra
convergencias significativas en enfoque participativo y orientacion hacia empoderamiento de los
adultos mayores, pero presenta diferencias en niveles de autonomia desarrollados por los grupos
y en mecanismos de sostenibilidad financiera. Mientras los programas escandinavos desarrollan
desde inicio capacidades de co-financiacion comunitaria y gestion autbnoma, el programa

jamundefio mantiene una dependencia mas alta de recursos institucionales municipales.
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Sin embargo, el modelo jamundefio presenta ventajas especificas en calidez relacional y
flexibilidad cultural que pueden ser menos evidentes en contextos mas institucionalizados. La
informalidad controlada y la adaptabilidad a caracteristicas especificas de cada grupo reflejan
fortalezas culturales latinoamericanas que enriquecen la experiencia de los participantes de
maneras que programas mas estandarizados podrian no alcanzar.

5.4.2 Comparacion con Modelos Asiaticos de Intergeneracionales

Los programas recreativos asiaticos, particularmente desarrollados en Japon y Corea del
Sur, incorporan sistematicamente componentes intergeneracionales que conectan adultos
mayores con nifios y adolescentes en actividades compartidas. Esta orientacion responde tanto a
necesidades de cohesion social intergeneracional como a aprovechamiento de
complementariedades educativas entre diferentes grupos etarios.

El programa jamundefio se centra exclusivamente en dindmicas intergeneracionales,
focalizando en fortalecimiento de convivencia entre adultos mayores sin incorporar
sistematicamente participacion de otras generaciones. Esta orientacion especifica permite mayor
profundizacion en necesidades particulares de adultos mayores, pero limita oportunidades de
enriquecimiento intergeneracional y de contribucién de los adultos mayores a procesos
educativos con poblacion mas joven.

La comparacion sugiere oportunidades de enriquecimiento del modelo local a través de
incorporacion gradual de componentes intergeneracionales que mantengan el foco en adultos
mayores, pero creen espacios especificos de encuentro con otras generaciones, potenciando tanto

el desarrollo de los adultos mayores como su contribucion educativa a la comunidad mas amplia.
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5.4.3 Comparacion con Modelos Mediterraneos de Integracion Cultural

Los programas recreativos desarrollados en paises mediterraneos como Espafia e Italia
incorporan fuertemente elementos de cultura tradicional local, utilizando musica, danzas,
artesanias y gastronomia regionales como mediaciones centrales para actividades grupales. Esta
orientacion fortalece identidad cultural y aprovecha saberes tradicionales de los adultos mayores
como recursos pedagogicos centrales.

El programa Espacios de vida - Suefios de colores presenta integracion cultural
moderada, incorporando elementos de musica y tradiciones vallecaucanas, pero sin desarrollar
sistematicamente el potencial de saberes tradicionales de los participantes como recursos
pedagdgicos centrales. Los adultos mayores poseen repertorios culturales ricos en tradiciones
orales, musicales y artesanales que podrian utilizarse méas intensivamente como mediaciones para
fortalecer identidad grupal y desarrollar competencias sociales.

Esta comparacion sugiere oportunidades especificas de enriquecimiento cultural del
programa local a través de mayor sistematizacion de saberes tradicionales de los participantes,
creacion de espacios para transmision intergeneracional de conocimientos culturales, y
utilizacion mas intensiva de expresiones culturales locales como mediaciones ludico-
pedagdgicas.

5.4.4 Comparacion con modelos de recreativos en el contexto local

En el andlisis comparativo de recreacion relacionadas con la recreacion y los adultos
mayores en contextos colombianos, se identifican enfoques metodoldgicos y objetivos que
permiten contrastar con la intervencion realizada en Jamundi.

Por un lado, la reflexion de préactica profesional desarrollada en la Oficina de Programas

Especiales de la Alcaldia del municipio de Jamundi presenta una vision integral del rol de la
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recreacion guiada como herramienta pedagdgica que contribuye al bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores, resaltando el impacto de estrategias ludico-creativas sobre
procesos de convivencia grupal dentro de las metas de politicas publicas locales. Este trabajo se
caracteriza por un enfoque aplicado, centrado en la practica profesional y en la articulacién de
actividades recreativas con objetivos de transformacion social en un contexto municipal
especifico.

En contraste, el estudio de grado “Influencia de la recreacion guiada en el desarrollo de
vinculos socioafectivos en un grupo de adultos mayores del Ancianato San Miguel”, también
desde un contexto colombiano, se enfoca de manera méas especifica en los procesos de
interaccion y socializacion generados a partir de précticas ludico-creativas dentro de un hogar
geriatrico. Este trabajo utiliza los lenguajes ludico-creativos como medio para empoderar a los
participantes y transformar representaciones sociales sobre si mismos y sus pares, poniendo
especial atencion en los vinculos socioafectivos méas que en aspectos pedagogicos integrales.

Adicionalmente, otras investigaciones, aunque no necesariamente con un enfoque
pedagdgico explicito, aportan elementos Utiles para contrastar el modelo de Jamundi. Por
ejemplo, estudios comparativos sobre la recreacion y la calidad de vida en adultos mayores
residentes en hogares geriatricos y quienes viven en sus hogares han mostrado como diferentes
tipos de actividades recreativas se relacionan con la satisfaccion personal, la ocupacién del
tiempo libre y la participacion social, aunque sin un disefio pedagoégico guiado formal.

Estas comparaciones muestran que, mientras que algunos trabajos se centran mas en
aspectos estructurales o de calidad de vida —como la presencia de actividades recreativas en
diferentes contextos residenciales—, otros, como los de Jamundi y el Ancianato San Miguel,

abordan de manera mas directa la recreacion guiada con objetivos pedagogicos hacia la
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convivencia y la socializacion activa. En este sentido, el modelo de Jamundi se distingue por
integrar précticas ludico-pedagogicas en procesos de cohesién grupal y dinamizacion social
dentro de politicas publicas locales, lo cual lo ubica mas cerca de una intervencion activa y
sistematica que va mas alla del disfrute recreativo, articulando objetivos educativos y
comunitarios claros.

5.5 Oportunidades de Mejoramiento Identificadas

El anélisis comparativo con mejores practicas internacionales y la identificacion de
limitaciones especificas del programa permiten definir oportunidades concretas de mejoramiento
que pueden optimizar significativamente la efectividad y sostenibilidad de Espacios de vida -
Suefios de colores. Estas oportunidades se organizan segun prioridades de factibilidad e impacto
potencial, considerando recursos disponibles y caracteristicas contextuales especificas del
municipio de Jamundi.

La oportunidad de mejoramiento mas inmediata y factible se refiere al desarrollo de
sistemas de sistematizacion y documentacion que permitan acumular conocimiento institucional
sobre efectividad de diferentes enfoques metodologicos y facilitar transferencia de aprendizajes.
Esta sistematizacion requiere disefio de protocolos simples, pero rigurosos para documentar
actividades desarrolladas, cambios observados en dinamicas grupales, y reflexiones
metodoldgicas de facilitadores.

El desarrollo de sistemas de sistematizacion debe incorporar perspectivas de los propios
adultos mayores como co-evaluadores de sus procesos de transformacion, utilizando
metodologias participativas que permitan documentar cambios desde maltiples perspectivas

complementarias. Esta documentacién participativa no solo enriquece la comprension de
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impactos, sino que fortalece capacidades reflexivas de los participantes sobre sus propios
procesos de aprendizaje.

La sistematizacion debe orientarse especificamente hacia transferibilidad de aprendizajes,
documentando no solo qué actividades se desarrollan, sino como se adaptan contextualmente,
que factores facilitan u obstaculizan su efectividad, y qué aprendizajes metodolégicos emergen
de la préctica acumulada. Esta orientacion hacia transferibilidad facilitaria replicabilidad de la
experiencia en otros municipios de caracteristicas similares.

Una segunda oportunidad prioritaria se refiere al fortalecimiento sistematico de
capacidades de autogestion de los grupos participantes, preparandolos para asumir
progresivamente mayor autonomia en coordinacion de actividades y mediacion de conflictos
internos. Este desarrollo requiere disefio de procesos graduales de transferencia de
responsabilidades que respeten ritmos de aprendizaje de los adultos mayores, pero avancen
consistentemente hacia mayor autogestion.

El desarrollo de autogestion debe incluir formacion especifica de lideres naturales
identificados en cada grupo, proporcionandoles herramientas basicas de facilitacion grupal,
mediacidn de conflictos, y planificacion de actividades. Esta formacion debe equilibrar
desarrollo de competencias técnicas con fortalecimiento de habilidades relacionales que permitan
ejercer liderazgo de manera colaborativa y democratica.

La autogestion grupal también requiere desarrollo de mecanismos basicos de
sostenibilidad financiera que permitan continuidad de actividades basicas independientemente de
recursos externos. Esto puede incluir desde estrategias simples de ahorro grupal hasta desarrollo

de iniciativas productivas menores que generen recursos para actividades del grupo.
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Una tercera oportunidad de mejoramiento se refiere al desarrollo de articulaciones
estratégicas con otros servicios municipales dirigidos a adultos mayores, potenciando recursos
disponibles y creando sinergias que amplien impacto del programa recreativo. Esta articulacion
debe disefarse cuidadosamente para mantener identidad especifica del programa recreativo
mientras se generan complementariedades efectivas con otros servicios.

La articulacion con servicios de salud puede facilitar sequimiento integral de
participantes, identificacion temprana de necesidades especificas, y desarrollo de actividades
recreativas que complementen tratamientos médicos o procesos de rehabilitacion. Esta
coordinacion debe respetar confidencialidad médica, pero facilitar adaptaciones de actividades
recreativas a necesidades especificas de salud de los participantes.

La coordinacion con programas educativos puede ampliar oportunidades de desarrollo
cognitivo y cultural de los adultos mayores, creando continuidades entre actividades recreativas
y procesos de educacion formal o informal. Esta articulacion puede incluir desde participacion de
adultos mayores en programas de alfabetizacion hasta desarrollo de proyectos
intergeneracionales con instituciones educativas locales.

Una cuarta oportunidad identificada se refiere a la incorporacién mas sistematica de
elementos culturales locales como mediaciones centrales para actividades grupales,
aprovechando repertorios tradicionales de los participantes como recursos pedagogicos
especificos. Esta incorporacion cultural puede fortalecer la identidad grupal y comunitaria
mientras desarrolla competencias sociales especificas.

El aprovechamiento de saberes tradicionales requiere identificacion participativa de
conocimientos, habilidades y tradiciones que los adultos mayores poseen y desean compartir,

creando espacios donde estos saberes se conviertan en recursos educativos para todo el grupo.
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Esta valorizacion de saberes tradicionales fortalece la autoestima de los participantes y enriquece
metodoldgicamente las actividades desarrolladas.

La incorporacién cultural también puede incluir el desarrollo de proyectos de memoria
historica comunitaria donde los adultos mayores documenten y compartan historias, tradiciones y
transformaciones del territorio, contribuyendo tanto al fortalecimiento de su identidad como a la
preservacion de memoria colectiva local.

Este analisis comparativo del programa Espacios de vida - Suefios de colores confirma
tanto sus fortalezas significativas como las oportunidades especificas de mejoramiento que
pueden optimizar su efectividad y sostenibilidad, proporcionando fundamentos solidos para
comprender los mecanismos pedagdgicos especificos que operaron en la transformacion de
convivencia documentada durante la sistematizacion de la experiencia.

CAPITULO 6: MOMENTO 3 - SISTEMATIZACION PEDAGOGICA

Este capitulo desarrolla el tercer momento analitico de la metodologia de sistematizacion
adoptada, centrandose en la comprension profunda de los mecanismos pedagogicos especificos
mediante los cuales la recreacion guiada, implementada a través de la metodologia SAR y
mediada por lenguajes ludico-creativos, transformé las dinamicas de convivencia en los grupos
de adultos mayores de Jamundi. A traves de este analisis pedagogico, se identifican los procesos
educativos particulares que operaron durante la experiencia, se comprende como la recreacion
guiada funcioné efectivamente como "laboratorio pedagogico™ para la construccion conjunta de
significados sobre convivencia, y se explicitan los principios metodoldgicos que pueden orientar
experiencias similares en contextos analogos.

La sistematizacion pedagogica trasciende la descripcion de actividades desarrolladas para

adentrarse en la comprension de por qué y como estas actividades generaron transformaciones
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especificas en las dindmicas relacionales de los grupos. Este analisis se fundamenta tanto en la
observacion sistematica de procesos como en la reflexion tedrica sobre principios de recreacion
guiada como proceso educativo, proporcionando elementos conceptuales y metodoldgicos que
contribuyen al desarrollo del campo de conocimiento sobre recreacion educativa con adultos
mayores.

6.1 La Recreacién Guiada como Laboratorio Pedagogico

En la experiencia sistematizada, la recreacion guiada opero efectivamente como
"laboratorio pedagdgico” segun la conceptualizacion de Mesa, constituyendo espacios-tiempo
especificos donde los adultos mayores pudieron experimentar, reflexionar y construir
conjuntamente nuevos significados sobre convivencia en contextos seguros y motivadores. Esta
concepcion de laboratorio pedagdgico implica que cada sesion recreativa se configuraba como
un microambiente de aprendizaje controlado donde se podian explorar dindmicas relacionales,
ensayar nuevas formas de comunicacion, y reflexionar sobre patrones de interaccion grupal sin
las consecuencias y presiones de situaciones reales de conflicto.

El concepto de laboratorio pedagdgico se materializaba en la creacion sistematica de
situaciones de aprendizaje estructuradas donde los elementos ludicos no constituian fines en si
mismos, sino medios para facilitar procesos educativos especificos. Durante las actividades
teatrales, por ejemplo, los participantes no solo representaban situaciones dramaticas, sino que
experimentaban roles diferentes, exploraban perspectivas alternativas sobre conflictos cotidianos,
y ensayaban respuestas constructivas a situaciones problematicas, todo ello en contextos donde
el "error" era parte del proceso de aprendizaje y no tenia consecuencias negativas reales.

La efectividad del laboratorio pedagdgico recreativo residia en su capacidad para generar

experiencias auténticas de aprendizaje que conectaran con las vivencias reales de los
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participantes, pero en condiciones que facilitaran reflexion y experimentacion. Los juegos
cooperativos, por ejemplo, replicaban dindmicas de trabajo en equipo que los adultos mayores
enfrentaban en sus grupos reales, pero en contextos ludicos donde podian identificar patrones
disfuncionales, experimentar alternativas, y reflexionar sobre la efectividad de diferentes
enfoques colaborativos.

6.1.1 Principios de Funcionamiento del Laboratorio Pedagdgico

El laboratorio pedagdgico recreativo operaba segun principios especificos que
diferenciaban estas experiencias de actividades recreativas casuales o de entretenimiento simple.
El primer principio era la intencionalidad educativa explicita, donde cada actividad se disefiaba
con objetivos de aprendizaje claramente definidos y se estructuraba para facilitar el logro de
estos objetivos a traves de metodologias ludicas especificas.

El segundo principio era la experimentacion segura, creando contextos donde los
participantes podian explorar nuevas formas de relacionarse, comunicarse y resolver conflictos
sin temor a consecuencias negativas reales. Esta seguridad psicoldgica era fundamental para que
adultos mayores con patrones relacionales consolidados pudieran arriesgarse a ensayar
comportamientos diferentes y reflexionar criticamente sobre sus propias dinamicas habituales.

El tercer principio era la reflexion integradora sistematica, donde cada experiencia ludica
era seguida por procesos de analisis grupal que permitian extraer aprendizajes especificos,
establecer conexiones con situaciones reales, y planificar aplicaciones concretas de nuevas
competencias desarrolladas. Esta reflexion no era casual, sino estructurada metodolégicamente
para maximizar, transferencia de aprendizajes hacia contextos cotidianos de convivencia. El
cuarto principio era la construccion colectiva de significados, donde los aprendizajes no eran

impuestos externamente, sino co-construidos por los propios participantes a travées del analisis
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conjunto de sus experiencias ludicas. Los adultos mayores se convertian en co-investigadores de
sus propias dindmicas grupales, desarrollando capacidades metacognitivas sobre convivencia que
trascendian situaciones especificas.

6.2 Operacion de la Metodologia SAR en Contexto

La metodologia de Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) proporciono el marco
estructurante especifico que permitié que las actividades recreativas operaran efectivamente
como mediaciones educativas transformadoras. En la experiencia de Jamundi, SAR funcion6
como arquitectura pedagdgica flexible que organizaba cada sesion segun progresiones logicas
que facilitaban aprendizajes acumulativos y transferibles hacia dinamicas cotidianas de
convivencia.

La implementacion de SAR se caracterizo por la estructuracion de cada sesion en
Segmentos de Interactividad (SI) especificos que cumplian funciones pedagogicas
complementarias dentro de la secuencia general. EI primer segmento tipico correspondia a
organizacion grupal y activacion, donde se creaban condiciones propicias para el aprendizaje, se
conectaba con experiencias 0 aprendizajes previos, y se establecian expectativas especificas para
la sesion. Este momento era crucial para generar disposicion psicolégica apropiada y para activar
conocimientos previos que servirian de base para nuevos aprendizajes.

El segundo segmento correspondia al desarrollo de actividad lGdica central, donde se
implementaba la mediacidn especifica disefiada para facilitar experiencias de aprendizaje
particulares. Durante este segmento, los lenguajes ludico-creativos operaban como mediaciones
semioticas que permitian a los participantes explorar, experimentar y expresar aspectos de
convivencia que podrian ser dificiles de abordar a través de metodologias puramente verbales o

cognitivas.
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El tercer segmento correspondia a reflexion integradora y cierre, donde se facilitaba
analisis grupal de la experiencia vivida, se extraian aprendizajes especificos, se establecian
conexiones con situaciones reales de convivencia, y se planificaban aplicaciones concretas de
competencias desarrolladas. Este momento era fundamental para garantizar que las experiencias

ludicas se transformaran en aprendizajes conscientes y transferibles.

Fotografia 7: resumen los segmentos de las
actividades que se desarrollaron. (2023)

La implementacion de SAR en el contexto especifico de grupos de adultos mayores
requirié adaptaciones metodoldgicas que respetaran caracteristicas particulares de esta poblacién
sin comprometer la integridad pedagdgica de la metodologia. La primera adaptacion se refirié a

ritmos y tiempos, donde se extendieron las duraciones de cada segmento para permitir
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procesamiento mas pausado de experiencias y se incorporaron pausas adicionales que
respondieran a necesidades de descanso fisico de los participantes.

La segunda adaptacion se refirié a complejidad cognitiva, donde se simplificaron
instrucciones de actividades sin reducir su riqueza pedagogica, se proporcionaron multiples
ejemplos y demostraciones, y se crearon espacios para aclaracién de dudas que garantizaran
comprension completa antes de iniciar actividades especificas.

La tercera adaptacion se refirié a modalidades de participacién, donde se disefiaron
actividades que permitieran participacion significativa independientemente de limitaciones
fisicas, sensoriales o cognitivas especificas de algunos participantes. Esta inclusividad era
fundamental para mantener la cohesion grupal y garantizar que todos los adultos mayores
pudieran contribuir a procesos de aprendizaje colectivo.

La cuarta adaptacion se refirio a valoracion de saberes previos, donde se incorporaron
sistematicamente conocimientos, experiencias y sabidurias acumuladas por los adultos mayores
como recursos pedagogicos centrales dentro de las secuencias. Los participantes no solo
aprendian competencias nuevas, sino que redescubrian y revalorizaban competencias que ya
poseian, pero que podian no estar aplicando efectivamente en sus dinamicas grupales.

6.3 Los Lenguajes Ludico-Creativos como Mediaciones Semidticas

En la experiencia sistematizada, los lenguajes ludico-creativos funcionaron efectivamente
como mediaciones semioticas fundamentales que facilitaron la transicion entre experiencias
individuales no expresadas y construccion social de significados compartidos sobre convivencia.
Segun la conceptualizacion de Mesa, estas mediaciones semioticas operan como "herramientas
simbdlicas" que permiten exteriorizar experiencias internas y transformarlas en material

pedagdgico accesible para el trabajo grupal.
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Los diferentes lenguajes ludico-creativos utilizados cumplieron funciones pedagogicas
especificas y complementarias dentro de los procesos de transformacién de convivencia
observados. El lenguaje teatral facilité particularmente la exploracién de situaciones conflictivas
en contextos seguros, permitiendo a los participantes experimentar diferentes roles, perspectivas
y respuestas posibles ante problemas de convivencia tipicos. A través de dramatizaciones, los
adultos mayores podian "objetivar" situaciones problematicas de sus propios grupos, analizarlas
desde multiples perspectivas, y ensayar soluciones alternativas sin las cargas emocionales
asociadas con conflictos reales.

El lenguaje musical y corporal facilité especialmente el desarrollo de sincronizacion
grupal y la expresion de emociones que podrian ser dificiles de verbalizar directamente. Las
actividades de canto coral, por ejemplo, requerian escucha mutua, coordinacion temporal y
apoyo reciproco gue funcionaban como metaforas vivenciales de dindmicas de convivencia
deseables. Los participantes experimentaban corporalmente la importancia de "estar en sintonia”
unos con otros, aprendizaje que se transferia hacia dindmicas verbales y relacionales mas
amplias.

El lenguaje artistico-plastico proporciond canales de expresion particularmente valiosos
para participantes que tenian dificultades para verbalizar emociones o perspectivas complejas. A

través de dibujos, pinturas colectivas y construcciones artisticas grupales, los adultos mayores
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podian comunicar aspectos de su experiencia grupal que trascendian las posibilidades del

lenguaje verbal, enriqueciendo la comprension mutua y fortaleciendo vinculos empaticos.

Fotografia 8: lenguajes Iudicos desarrollados (2023)

6.3.1 Mecanismos de Mediacion Semiotica Especificos

Los lenguajes ludico-creativos operaron como mediaciones semioéticas a través de
mecanismos especificos que transformaban experiencias individuales en aprendizajes colectivos
sobre convivencia. El primer mecanismo era la externalizacion simboélica, donde experiencias
internas (emociones, conflictos, perspectivas) se expresaban a través de simbolos, metaforas y
representaciones creativas que las hacian accesibles para el analisis grupal.

Durante actividades de pintura colectiva, por ejemplo, los participantes expresaban a

través de colores, formas y composiciones aspectos de su experiencia grupal que podrian ser
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dificiles de comunicar verbalmente. Estas expresiones artisticas se convertian en "textos"
compartidos que el grupo podia "leer" conjuntamente, identificando patrones, tensiones y
potencialidades de su propia convivencia.

El segundo mecanismo era la transformacion ludica de conflictos, donde situaciones
problematicas reales se recontextualizacion en marcos ludicos que facilitaban su abordaje
constructivo. Los conflictos dejaban de ser experiencias amenazantes para convertirse en
"material de trabajo™ grupal que podia explorarse, analizarse y transformarse a través de juegos,
dramatizaciones y actividades creativas.

El tercer mecanismo era la construccion de narrativas compartidas, donde las
experiencias ludicas comunes generaban repertorios de referencias compartidas que fortalecian
identidad grupal y facilitaban la comunicacién futura. Los grupos desarrollaban "lenguajes
internos" basados en experiencias recreativas significativas que les permitian abordar situaciones
conflictivas posteriores con mayor facilidad y menor tensién emocional.

El cuarto mecanismo era la metacognicion experiencial, donde la reflexion sobre
experiencias ludicas desarrollaba capacidades de los participantes para observar y analizar sus
propios patrones relacionales. Los adultos mayores desarrollaban "distancia analitica™ respecto a
sus propias dinamicas, facilitando modificaciones conscientes de comportamientos
disfuncionales y fortalecimiento intencional de dindmicas positivas.

6.4 Procesos de Transformacion de Convivencia Identificados

La sistematizacion pedagogica permite identificar procesos especificos de transformacion
de convivencia que operaron durante la experiencia, trascendiendo cambios superficiales para

generar modificaciones estructurales en las dindmicas relacionales de los grupos. Estos procesos
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de transformacion siguieron progresiones pedagadgicas especificas que pueden ser sistematizadas
para orientar experiencias similares en otros contextos.

El primer proceso identificado corresponde al desarrollo de metacognicién emocional,
donde los participantes desarrollaron progresivamente capacidades para observar, comprender y
regular sus propias emociones y su impacto en dinamicas grupales. Este proceso se inicié con
actividades de autoconocimiento emocional que utilizaban mediaciones ludicas para facilitar
reconocimiento de estados emocionales propios y ajenos.

Las actividades iniciales, como la visualizacion de la pelicula "Intensamente” seguida de
dramatizaciones sobre emociones basicas, permitieron a los participantes desarrollar vocabulario
emocional mas rico e identificar conexiones entre estados emocionales y comportamientos
relacionales. Los adultos mayores aprendieron a reconocer sefiales fisicas y psicologicas de
diferentes emociones y a comprender como estas emociones influian en su capacidad para
convivir arménicamente con otros.

El proceso avanzé hacia el desarrollo de estrategias de regulacion emocional a través de
técnicas ladicas de relajacion, respiracion consciente y visualizacion creativa. Los participantes
aprendieron que podian influir conscientemente en sus propios estados emocionales y que esta
capacidad de autorregulacion tenia impactos directos en la calidad de sus relaciones
interpersonales.

La consolidacién del proceso se manifestd en el desarrollo de solidaridad emocional
grupal, donde los participantes comenzaron a apoyarse mutuamente en el reconocimiento y
manejo de emociones dificiles. Los grupos desarrollaron sensibilidad colectiva para identificar
cuando algun miembro estaba experimentando dificultades emocionales y generaron estrategias

espontaneas de apoyo mutuo que trascendian las sesiones especificas del programa.
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El segundo proceso identificado corresponde a la construccion participativa de normas de
convivencia, donde los grupos transitaron de seguir reglas impuestas externamente hacia el
desarrollo de acuerdos consensuados que reflejaban valores y expectativas compartidas. Este
proceso se facilito a través de actividades ludicas que permitian experimentar consecuencias de
diferentes enfoques normativos y reflexionar sobre la efectividad de diversos mecanismos de
regulacién grupal.

Las actividades iniciales utilizaron juegos cooperativos que requerian coordinacion y
establecimiento de reglas béasicas para lograr objetivos comunes. A traves de estos juegos, los
participantes experimentaron como la ausencia de normas claras generaba confusion y conflictos,
mientras que normas apropiadas y consensuadas facilitaban colaboracion efectiva y disfrute
mutuo.

El proceso avanzé hacia identificacion de valores grupales fundamentales a través de
dinamicas como "Adivina mi valor", donde los participantes identificaron, nombraron y
ejemplificaron valores que consideraban importantes para la convivencia grupal. Esta
identificacion no era impuesta sino emergente, basada en reflexion colectiva sobre experiencias
positivas y negativas de convivencia que habian experimentado.

La consolidacion se manifesto en el desarrollo de sistemas de autorregulacion grupal
donde los propios participantes asumian responsabilidades de recordar acuerdos establecidos,
mediar en situaciones de tension, y proponer ajustes normativos cuando las circunstancias
cambiaban. Los grupos desarrollaron capacidades de autogobierno que trascendian la presencia
de facilitadores externos.

El tercer proceso identificado corresponde a la democratizacion del liderazgo grupal,

donde se transito de estructuras jerarquicas tradicionales hacia modelos de liderazgo compartido
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y situacional. Este proceso se facilito a través de actividades que requerian rotacion sistematica
de roles de coordinacién y que visibilizaban capacidades de liderazgo diversas presentes en todos
los participantes.

Las actividades iniciales utilizaron dinamicas como lanzamiento de pelota con contacto
visual para identificar patrones de comunicacion y liderazgo existentes, haciendo visible como
ciertos participantes asumian sisteméaticamente roles de iniciativa mientras otros permanecian
pasivos. Esta visibilizacién no era critica sino analitica, orientada a comprender dinamicas
existentes como punto de partida para desarrollos posteriores.

El proceso avanzo hacia experimentacion de liderazgo rotativo a traves de actividades
donde cada participante debia asumir responsabilidades de coordinacidn en diferentes momentos.
Los adultos mayores descubrieron que poseian capacidades de liderazgo en &mbitos especificos y
que el ejercicio de estas capacidades enriquecia tanto su propia experiencia como la calidad
general de dinamicas grupales.

La consolidacion se manifesto en el desarrollo de liderazgo colaborativo y situacional,
donde el grupo identificaba automaticamente qué participantes tenian fortalezas especificas para
diferentes tipos de situaciones y los apoyaba para ejercer liderazgo temporal en esos contextos.
Este liderazgo distribuido gener6 mayor sentido de co-responsabilidad y redujo dependencias
excesivas de personas especificas.

6.5 Principios Pedagdgicos Emergentes

La sistematizacion pedagogica de la experiencia permite identificar principios
metodologicos especificos que emergieron como fundamentales para la efectividad de la

recreacion guiada como estrategia de transformacion de convivencia con adultos mayores. Estos
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principios trascienden técnicas especificas para constituir orientaciones conceptuales que pueden
guiar el disefio e implementacion de experiencias similares en contextos diversos.

El primer principio emergente es la progresividad integrativa, donde las intervenciones
deben secuenciarse desde el desarrollo de competencias individuales hacia la construccion de
dinamicas grupales complejas, pero integrando sistematicamente aprendizajes previos en cada
nuevo nivel de complejidad. Este principio reconoce que los adultos mayores requieren tiempo
para consolidar aprendizajes antes de avanzar hacia competencias mas complejas, pero que esta
consolidacion debe ser activa y acumulativa, no repetitiva.

La progresividad integrativa implica que cada actividad nueva incorpore y fortalezca
competencias desarrolladas en actividades anteriores, creando espirales de aprendizaje que
profundizan progresivamente la comprension y aplicacion de principios de convivencia. Los
participantes no solo aprenden habilidades nuevas, sino que refinan y contextualizan habilidades
previas en situaciones de mayor complejidad relacional.

El segundo principio emergente es la mediacién semidtica diversificada, donde la
efectividad pedagdgica requiere utilizacion sistematica de maltiples lenguajes expresivos que
respondan a diferentes estilos de aprendizaje y capacidades de los adultos mayores. Este
principio reconoce que la comunicacién y el aprendizaje trascienden el lenguaje verbal para
incluir dimensiones corporales, artisticas, musicales y simbdlicas.

La mediacién diversificada no implica usar diferentes lenguajes ocasionalmente, sino
integrarlos estratégicamente segun objetivos pedagdgicos especificos y caracteristicas
particulares de cada grupo. Algunos lenguajes son mas efectivos para objetivos especificos: el

teatro para exploracion de conflictos, la musica para desarrollo de sincronizacion grupal, las artes
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plasticas para expresion de emociones complejas, la narrativa para construccion de identidad
colectiva.

El tercer principio emergente es la construccion participativa de significados, donde los
aprendizajes sobre convivencia no deben ser impuestos externamente, sino co-construidos por
los propios participantes a través de analisis conjunto de sus experiencias ludicas. Este principio
reconoce que los adultos mayores poseen sabidurias y experiencias que constituyen recursos
pedagogicos centrales que deben ser valorizados e integrados en procesos de aprendizaje.

La construccion participativa requiere que los facilitadores actien como mediadores que
facilitan la reflexion grupal, pero que no imponen interpretaciones especificas de experiencias
vividas. Los participantes deben ser co-investigadores de sus propias dindmicas grupales,
desarrollando capacidades metacognitivas que les permitan comprender y transformar
conscientemente sus patrones relacionales.

El cuarto principio emergente es la transferencia experiencial, donde cada actividad
ludica debe disefiarse explicitamente para facilitar la aplicacion de aprendizajes en contextos
cotidianos de convivencia de los participantes. Este principio reconoce que el objetivo ultimo de
la recreacion guiada es transformar dindmicas reales, no solo generar experiencias placenteras
durante sesiones especificas.

La transferencia experiencial requiere incluir sistematicamente momentos de reflexion
gue conecten experiencias ludicas con situaciones reales, planificacion de aplicaciones concretas
de competencias desarrolladas, y seguimiento de estas aplicaciones en sesiones posteriores. Los
participantes deben desarrollar capacidades para identificar oportunidades de aplicar

aprendizajes recreativos en situaciones cotidianas de convivencia familiar, grupal y comunitaria.
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El quinto principio emergente es el empoderamiento progresivo, donde las intervenciones
deben facilitar que los participantes asuman gradualmente mayor control sobre sus propios
procesos de aprendizaje y sobre la gestion de dinamicas grupales. Este principio reconoce que la
sostenibilidad de cambios logrados requiere desarrollo de capacidades internas de los grupos
para mantener y profundizar transformaciones independientemente de apoyo externo.

El empoderamiento progresivo implica transferencia gradual de responsabilidades desde
facilitadores externos hacia lideres emergentes dentro de los grupos, formacion béasica de estos
lideres en principios de facilitacion y mediacion, y desarrollo de mecanismos de autogestion que
garanticen continuidad de procesos iniciados.

La sistematizacion pedagogica de la experiencia confirma que la recreacion guiada,
implementada segun estos principios emergentes y utilizando metodologia SAR con mediaciones
ludico-creativas diversificadas, constituye una estrategia efectiva para la transformacion de
convivencia en grupos de adultos mayores, operando como laboratorio pedagogico que facilita,
construccion conjunta de competencias sociales transferibles hacia contextos cotidianos de

convivencia comunitaria.

CAPITULO 7: DISCUSION INTEGRADORA - TRIANGULACION DE
HALLAZGOS

Este capitulo presenta la triangulacién de hallazgos resultante de los tres momentos
analiticos desarrollados en la investigacion: (1) la evidencia cientifica sistematizada, (2) el
andlisis del programa municipal, y (3) la sistematizacion pedagdgica de la experiencia. A través
de esta triangulacion, se identifican los mecanismos especificos mediante los cuales la recreacién

guiada transformd las dindmicas de convivencia en los grupos de adultos mayores de Jamundi,
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contrastando los hallazgos empiricos con la literatura cientifica y los principios pedagoégicos de
la metodologia SAR.

La discusion se organiza en torno a tres dimensiones de transformacion que emergieron
tanto de la evidencia cientifica como de la experiencia sistematizada: desarrollo de inteligencia
emocional, construccién de convivencia y cultura ciudadana, y fortalecimiento de habilidades
sociales. Para cada dimensidn, se analiza como los hallazgos de la experiencia confirman,
complementan o amplian el conocimiento existente sobre recreacion y convivencia en adultos
mayores.

7.1 Integracion de los Tres Momentos Analiticos: Marco Interpretativo

La sistematizacion de evidencia cientifica (Momento 1) identificé que las intervenciones
recreativas mas efectivas para fortalecer la convivencia en adultos mayores combinan
actividades de autoconocimiento emocional, construccion de valores compartidos y desarrollo de
competencias sociales especificas. El analisis del programa Espacios de vida - Suefios de colores
(Momento 2) reveld que, aunque el programa municipal contaba con una estructura
metodologica sélida, requeria mayor sistematizacion de los procesos pedagdgicos especificos. La
sistematizacion pedagogica (Momento 3) demostro que la metodologia SAR operd como un
"laboratorio pedagdgico” donde se construyeron conjuntamente nuevos significados sobre
convivencia.

El programa propone actividades centradas en la realizacion de ejercicios fisicos, la
integracion grupal y el bienestar. A partir de las intervenciones desarrolladas y de lo registrado
en los diarios de campo, fue posible identificar la relevancia y el impacto de nuestro proceso
dentro del programa. En este sentido, se evidencié que los grupos de adultos lograron

aprendizajes significativos, los cuales pudieron ser proyectados y aportados a su comunidad.
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La metodologia SAR funcioné como un espacio de experimentacion pedagdgica, en el
cual los participantes resignificaron las actividades recreativas, transformandolas en escenarios
de aprendizaje social y de construccién de la convivencia. Esta evidencia empirica permitio
enriquecer y complementar el marco conceptual del programa municipal, aportando elementos
concretos sobre los procesos pedagdgicos que no estaban detallados en el manual.

La triangulacion de estos tres momentos permite identificar que la transformacién
observada en los grupos no fue resultado de actividades recreativas aisladas, sino de un proceso
pedagdgico sistematico donde cada dimension se articuld con las otras siguiendo una progresion
metodoldgica especifica. Como sefiala la literatura cientifica revisada, los programas mas
efectivos son aquellos que integran mualtiples componentes de manera secuencial y progresiva,
hallazgo que se confirma plenamente en la experiencia sistematizada.

De esta manera, la triangulacion entre las fuentes documentales y las narrativas de campo
fortalecio la validez del analisis, al permitir confirmar, ampliar y problematizar lo del programa
institucional a la luz de la experiencia vivida. Esto demuestra que la convivencia no se construyo
Unicamente desde lo planificado, sino también desde una practica reflexiva y situada.

7.2 Transformacion en Inteligencia Emocional: De la Evidencia a la Practica

7.2.1 Confirmacion de Hallazgos Cientificos

La evidencia cientifica sistematizada indicaba que las intervenciones en regulacion
emocional con adultos mayores son mas efectivas cuando combinan reconocimiento emocional,
expresion segura y técnicas de autorregulacion. Los hallazgos de la experiencia confirman
plenamente estas predicciones cientificas, pero aportan comprension especifica sobre como estos

procesos ocurren en contextos de recreacion guiada.
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El trabajo en inteligencia emocional se desarroll6 como primera dimensién porque se
observo desde el diagndstico que muchos conflictos en los grupos derivan de emociones mal
gestionadas: enojos personales que se trasladaban al grupo, susceptibilidades, tristezas no
expresadas. Esta decision metodoldgica coincide con las recomendaciones de la literatura
cientifica sobre la necesidad de abordar primero la regulacién emocional individual antes de
trabajar dindmicas grupales.

7.2.2 Mecanismos Pedag6gicos Especificos Identificados

La actividad central del taller "Reconocimiento de las emociones™ utilizo la pelicula
"Intensamente™ como mediacion semidtica, confirmando la efectividad de los "lenguajes ludico-
creativos™ propuestos por Mesa. La metodologia SAR opero aqui a través de una secuencia
pedagdgica especifica: relajacion inicial (preparacion del estado emocional), activacion mediante
pelicula (conexion con saberes previos sobre emociones), dramatizacion grupal (experimentacion
segura) y reflexion integradora (construccion de significados).

Un testimonio que ejemplifica el mecanismo de transformacion fue el de Marta,
(comunicacion personal, 13 de marzo de 2023), integrante del grupo Pangola: "A veces venimos
bravos al grupo por situaciones que traemos desde casa Yy, sin querer, indisponemos a los otros
con nuestras actitudes. Es ahi cuando debemos aprender a controlar nuestras emociones para
evitar seguir enojadas y evitar conflicto con las compafieras”. Este comentario revela
metacognicion emocional: Marta no solo reconocié sus emociones, si no que comprendid su
funcion social y desarroll6 intencidn de autorregulacion. Las dindmicas que se generan en una
actividad ludico-pedagdgica permiten a las personas liberar tensiones y sentirse mas cémodas, lo
que facilita la autorregulacion emocional y promueve la conciencia emocional en un entorno

seguro y simbodlico. Al tratarse de un espacio protegido, las emociones pueden expresarse sin
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consecuencias negativas ni temor al juicio, lo cual favorece el reconocimiento de los propios
pensamientos y reacciones frente a la dificultad, posibilitando asi una regulacion mas consciente

de las emociones.

Fotografia 9: Reflexion escrita por Bardeles. Deisy (junio, 2023)

Se presenta otro testimonio, correspondiente a Deisy, integrante del grupo Ciudad
Country, evidenciado en la fotografia anterior (Bardales, D., comunicacion personal, junio

2023):

“Soy una persona que me altero muy facil y esta clase de talleres me ayudaron a mejorar

diferentes situaciones de mi vida”.
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Este testimonio también permite analizar como la intervencion promovié una mayor
conciencia emocional, facilitando la expresion adecuada y el control de reacciones intensas
dentro del grupo. En su escrito se evidencia un proceso de metacognicion emocional, al
reconocer y regular sus propias emociones, lo que le permitié manejar de manera mas adecuada
diversas situaciones de su entorno. Este proceso refleja dinamicas similares a las observadas en
testimonios anteriores, en los que se identificé conciencia emocional y autorregulacion como

resultados de la participacion en los talleres.

Mesa (2004) nos plantea que la ludica no es solo entretenimiento, sino un lenguaje
formativo que posibilita la toma de conciencia, ya que al jugar el sujeto se enfrenta a limites,
normas y relaciones con otros, lo que lo lleva a cuestionar como piensa y como actua frente a la
dificultad. El juego funciona como un espacio simbolico y protegido, donde el adulto mayor
puede expresar emociones sin temor al juicio, lo que facilita procesos de autorregulacion
emocional. Al reflexionar sobre lo vivido en la dinamica, se logra identificar los pensamientos
que desencadenan la ira y explorar alternativas de respuesta mas conscientes. De esta manera, el
juego se convierte en un mediador pedagogico que favorece tanto la metacognicién como el
control de la ira, al permitir comprender la relacién entre pensamiento, emocion y accion,
fortaleciendo la autonomia y el bienestar emocional del adulto mayor.

A partir de estos testimonios, se evidencia que las dinamicas de juego favorecen la
reflexién del adulto mayor sobre su propio proceso de pensamiento, ya que lo involucran en
situaciones reales que exigen tomar decisiones, asumir errores, ajustarse a normas y resolver
problemas. De acuerdo con Kolb (1984), el aprendizaje experiencial surge cuando la persona
participa activamente en una experiencia, la analiza y reflexiona sobre ella, construyendo asi

nuevos significados. En el contexto ludico, el adulto mayor no solo participa en la actividad, sino
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que también se observa a si mismo durante la accion, lo que le permite reconocer sus formas de
pensar, las estrategias que emplea y sus respuestas ante la dificultad. De este modo, el juego
transforma procesos cognitivos habituales y automaticos en experiencias conscientes y
reflexivas. Asimismo, desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (1978) plantea que el
aprendizaje y la conciencia se desarrollan mediante la interaccion social y el uso de mediadores
simbdlicos, entre los cuales el juego y el lenguaje cumplen un papel fundamental.

7.2.3 Resultados Integrados en Inteligencia Emocional

La triangulaciéon confirma que los adultos mayores lograron: (a) Mayor conciencia
emocional - reconocen mejor qué sienten y por qué; (b) Mejor expresion emocional -
aprendieron que esta bien manifestar emociones de forma asertiva; y (c) Autorregulacion grupal
- incorporaron técnicas para manejar emociones fuertes y evitar que deriven en conflictos. La
recreacion guiada, mediante peliculas, dramatizaciones y meditaciones creativas, actué como
mediacion semioética que facilito estos aprendizajes de forma vivencial, confirmando los
postulados tedricos de Mesa sobre la recreacion como proceso educativo transformador.

7.3 Construccion de Convivencia y Cultura Ciudadana: Integracion Teoria-Practica

7.3.1 Articulacion con Evidencia Cientifica y Programa Municipal

La literatura cientifica identificé que los programas efectivos de convivencia con adultos
mayores deben incluir construccion de valores compartidos, desarrollo de liderazgos
participativos y establecimiento de normas grupales consensuadas. El programa municipal
"Espacios de vida - Suefios de colores™ incluia estos componentes en su disefio, pero la
sistematizacion pedagogica reveld los mecanismos especificos mediante los cuales estos

elementos se transforman en cambios reales de convivencia.
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7.3.2 Pedagogia de Valores a través de Lenguajes Ludico-Creativos

El juego "Adivina mi valor" ejemplifica como la recreacion guiada transforma la
educacion en valores de proceso cognitivo a experiencia vivencial. Los participantes no
recibieron lecciones sobre valores, sino que experimentaron situaciones donde debian reconocer,
nombrar y ejemplificar valores en accion. Esta metodologia confirma el principio de Mesa sobre
la recreacion como "laboratorio pedag6gico” donde se construyen significados a través de la
experiencia.

Los participantes reconocian valores importantes que a veces no ponen en practica
cotidianamente. Por ejemplo, cuando emergio el valor "tolerancia”, varios admitieron ser muy
criticos con sus vecinos. Esta toma de conciencia generd propositos especificos de cambio: "seré
mas puntual por respeto a los demas”, "escucharé sin interrumpir para mostrar tolerancia”. Estos
compromisos, surgidos espontaneamente, se tradujeron en cambios observables: disminuyeron
los retrasos a reuniones y aumentaron los gestos de cortesia.

7.3.3 Transformacion de Liderazgos: De Vertical a Participativo

La dindmica de lanzar pelota con contacto visual revel6 patrones de comunicacion y
liderazgo iniciales: siempre los mismos tres o cuatro tomaban iniciativas, mientras otros
permanecian pasivos. Al hacer esto visible y proponer el reto de que todos lideraran algo, se
activo un proceso de democratizacion del liderazgo que va mas alla de lo reportado en la
literatura cientifica.

Los hallazgos muestran que el liderazgo compartido en adultos mayores no solo es
posible, sino que genera autoeficacia colectiva: "ahora todos somos lideres en algo". Se formaron

comités internos (recreacion, convivencia) y decisiones que antes tomaba solo la coordinadora
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pasaron a dialogarse y votarse grupalmente. Esto refleja la construccion de cultura ciudadana
participativa que trasciende el espacio grupal.

7.3.4 Construccién Participativa de Normas de Convivencia

La técnica del arbol de problemas/soluciones permitié objetivar las percepciones sobre
convivencia grupal. En las raices (debilidades) escribieron: “"chismes", "falta puntualidad", "poca
participacion”, "discusiones politicas"; en las ramas (fortalezas): "somos unidos", "nos
divertimos", "nos queremos", "aprendemos cosas nuevas".

Este diagnostico participativo generd normas consensuadas no impuestas externamente:
no hablar mal uno del otro, respetar turnos de palabra, celebrar cumpleafios como gesto de union.
La efectividad de estas normas auto-establecidas confirma los principios de la recreacion guiada
sobre construccion conjunta de significados.

7.3.5 Indicadores de Transformacion en Convivencia

Los grupos consolidaron un sentido de comunidad mas fuerte, transitando de ver el
espacio como lugar de paso para distraerse a valorarlo como segunda familia. Mejoro la
autodisciplina colectiva: la asistencia promedio aumento porque se crearon lazos que motivaban
a no fallar. Se desarroll6 resolucién pacifica de conflictos: ante desacuerdos, aplicaban
herramientas aprendidas (conversar, escuchar, proponer soluciones) en lugar de reaccionar
impulsivamente.

Un indicador especifico fue que en los Gltimos encuentros practicamente no hubo
discusiones negativas, y cuando surgia diferencia, algin miembro mediaba recordando
"compafieros, no peleemos, conversemos™ - comportamiento inexistente inicialmente. La
transformacion se expresoé en la frase de una participante: "antes venia al grupo por salir de

casa, ahora vengo porque aca encontré una familia".
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7.4 Desarrollo de Habilidades Sociales: Confirmacion y Ampliacién de Evidencia

7.4.1 Convergencia con Literatura Cientifica Internacional

Los hallazgos confirman plenamente las conclusiones de la evidencia cientifica sobre
incremento significativo en integracion social tras intervenciones recreativas sistematicas, y
sobre mejoras en empatia, comunicacion asertiva y resolucién de conflictos. Sin embargo, la
sistematizacion pedagogica aporta comprension detallada sobre como se producen estas
transformaciones.

7.4.2 Resolucion de Conflictos: De Individual a Colectivo

El juego "Inquilino a sus casas" generd situaciones de conflicto simulado donde los
participantes debian encontrar soluciones colaborativas. La metodologia SAR operé aqui
mediante situacion problematica lidica — discusion grupal de alternativas — reflexion sobre
estilos de resolucion — aplicacion en situaciones reales.

Los participantes tomaron conciencia de sus estilos habituales: algunos admitieron tender
a evitar conflictos (estilo pasivo), otros a enojarse mucho (estilo agresivo). Aprendieron
estrategias del estilo asertivo: escuchar todas las partes, proponer arreglos, ponerse en los zapatos
del otro. La transferencia a situaciones reales fue evidente: ante desacuerdo sobre canciones para
evento, dos miembros propusieron que cada quien dijera su preferencia y llegaron a consenso.

7.4.3 Comunicacion Asertiva: Multiplicidad de Perspectivas

La actividad "Los anteojos" implementd la técnica de perspectivas mualtiples (gafas de
diferentes colores = puntos de vista diversos) para abordar situaciones problematicas. Este
enfoque pedagdgico generd comprension profunda sobre la relatividad de percepciones y

necesidad de escucha activa.
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Los participantes construyeron colectivamente principios de comunicacion asertiva: ""no
hablar todos al tiempo", "respetar opinion ajena, aunque no estemos de acuerdo”, ""no gritar",
"mirar a la cara cuando alguien habla". La aplicacion inmediata fue notable: se interrumpian
menos, levantaban la mano para intervenir, mostraban méas paciencia cuando alguien se
demoraba en expresar ideas.

7.4.4 Desarrollo de Empatia: Mecanismo de Transformacion Identificado

El trabajo con juegos de rol y perspectivas multiples gener6 incremento significativo en
empatia. Una participante expreso: "Ahora entiendo por qué Fulana a veces llega de mal genio,
tiene muchos problemas en casa; antes la juzgaba mal”. Este comentario revela el mecanismo
especifico: la dramatizacion ladica permite experimentar situaciones desde otros puntos de vista,
generando comprension emocional que se transfiere a relaciones reales.

7.4.5 Trabajo en Equipo: De Competencia Individual a Cohesion Grupal

Las actividades cooperativas sistematicas transformaron dindmicas iniciales donde
algunos querian destacar individualmente hacia un sentido de equipo cohesionado. En
actividades finales como concurso de baile entre grupos, disefiaron coreografias grupales, se
animaban mutuamente y celebraban logros colectivos méas que lucimiento personal.

Esta transformacidn hacia proactividad conjunta se manifesté en comportamientos como
planear mejoras para el grupo: buscar salén mas amplio, gestionar implementos con alcaldia,
rotar encargos para reuniones. Esta autogestion colectiva indica el desarrollo de competencias

sociales complejas no reportadas especificamente en la literatura previa.
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7.5 Sintesis: La Recreacion guiada como Mediacion Transformadora

7.5.1 Confirmacion de Marcos Teoricos

Los hallazgos confirman plenamente los postulados de Mesa sobre recreacion guiada
como proceso educativo formalizado que trasciende entretenimiento para constituirse en
mediacion educativa intencional. La metodologia SAR demostré efectividad como "laboratorio
pedagogico" donde se construyen conjuntamente significados especificos sobre convivencia.

Los lenguajes ludico-creativos (dramatizacién, juegos, meditaciones) funcionaron
efectivamente como mediaciones semioticas que facilitan “transicion entre lo inexpresado y
empoderamiento de la palabra”. Cada actividad ludica se convirtio en metafora de convivencia
que permitié experimentar y reflexionar sobre relaciones interpersonales en contextos seguros.

7.5.2 Proceso Pedagdgico Integral Identificado

La transformacion siguio una progresion pedagogica especifica: individual (manejo
emociones) — grupal (valores, comunicacion, normas) — social (habilidades para diferentes
situaciones). Esta secuencia metodoldgica permitio que el clima grupal mejorara notablemente:
de ambientes tensos o apaticos iniciales a contextos de confianza, amistad y alegria.

7.5.3 Mecanismos de Transformacion de Convivencia

La triangulacién de momentos analiticos permite identificar cinco mecanismos
especificos mediante los cuales la recreacion guiada transforma convivencia:

La metacognicion emocional permitié que los participantes desarrollaran conciencia
sobre sus emociones y su impacto social. La construccion participativa de normas facilité que las
reglas grupales emergieran de consenso, no imposicion. La democratizacion del liderazgo logré

que todos desarrollaran capacidades de liderazgo situacional. La empatia experiencial genero
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comprension genuina de perspectivas ajenas a través de juegos de rol. La solidaridad emocional
convirtié el apoyo mutuo en caracteristica grupal espontanea.

7.5.4 Contribuciones al Campo de Conocimiento

El trabajo aporta evidencia especifica sobre la aplicabilidad de la recreacion guiada con
adultos mayores, ampliando su alcance desde adolescentes (estudios previos de Mesa) hacia
poblacién gerontoldgica. Demuestra efectividad especifica para el desarrollo de la convivencia,
no solo objetivos educativos generales.

La contextualizacion municipal aporta evidencia sobre aplicabilidad en programas de
politica publica, no solo contextos institucionales cerrados. La sistematizacion metodologica
proporciona modelo especifico de SAR adaptado para adultos mayores en contextos
comunitarios.

7.5.5 Reflexiones sobre Formacion Profesional en Recreacion

Los hallazgos revelan necesidad de fortalecer en formacion profesional: fundamentacion
pedagdgica solida en principios y teorias educativas que sustentan practica recreativa,;
competencias de mediacion para actuar como mediadores educativos, no solo animadores;
sensibilidad contextual para adaptar metodologias a caracteristicas poblacionales especificas;
sistematizacion rigurosa para documentar, analizar y sistematizar practica profesional con
criterios académicos.

La experiencia confirma que cuando la recreacion se fundamenta en principios
pedagdgicos solidos y se implementa con rigor metodoldgico, constituye una estrategia poderosa
para la transformacion de convivencia social, especialmente en poblaciones adultas mayores que

requieren espacios de desarrollo humano continuo y participacion social activa.



129

Los adultos mayores no solo mejoraron su ambiente interno grupal, sino que
desarrollaron competencias transferibles a otros contextos (familia, barrio). Muchos comentaron
aplicar lo aprendido en casa: "ahora escucho méas a mis nietos", "tengo mas paciencia con mi
esposo”. Esta transferencia de aprendizajes confirma el potencial de la recreacion guiada como
estrategia de desarrollo de cultura ciudadana que trasciende espacios especificos de intervencion.

La triangulacién de hallazgos demuestra que la transformacion observada no fue
resultado de factores casuales o efectos placebo, sino de procesos pedagdgicos sistematicos
donde metodologia SAR, lenguajes ludico-creativos y principios de recreacion guiada se
articularon coherentemente para generar cambios duraderos en las dinamicas de convivencia de

los grupos intervenidos.

CAPITULO 8: CONCLUSIONES

Este trabajo se propuso analizar la influencia de la recreacion guiada en el fortalecimiento
de la convivencia en grupos de adultos mayores, utilizando como caso de estudio el programa
Espacios de vida - Suefios de colores implementado por la Alcaldia de Jamundi. A través de una
metodologia de sistematizacion de experiencias estructurada en tres momentos analiticos
secuenciales, se logro no solo documentar los procesos de transformacion observados, sino
también comprender los mecanismos pedagdgicos especificos mediante los cuales la recreacion
guiada opera como mediacién educativa transformadora.

La triangulacién de los tres momentos analiticos permite concluir que la recreacion
guiada tiene una influencia positiva y significativa en el fortalecimiento de la convivencia
cuando se implementa con fundamentacion pedagogica sélida y rigor metodoldgico. Los

hallazgos principales se sintetizan en tres dimensiones de transformacion convergentes:
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Transformacion en Inteligencia Emocional: Los adultos mayores desarrollaron mayor
conciencia emocional, aprendieron a expresar emociones de forma asertiva y adquirieron
técnicas basicas de autorregulacién. Particularmente significativo fue el fendmeno de solidaridad
emocional grupal, donde el reconocimiento individual de emociones generd espontaneamente
redes de apoyo mutuo que trascendieron las sesiones recreativas.

Construccion de Convivencia y Cultura Ciudadana: Los grupos consolidaron valores
compartidos, desarrollaron liderazgos participativos y establecieron normas de convivencia
consensuadas. La transformacién méas notable fue el transito de dindmicas grupales centradas en
entretenimiento individual hacia sentido de comunidad cohesionada, donde los participantes se
reconocen como "segunda familia” con responsabilidades mutuas.

Fortalecimiento de habilidades sociales: se evidenciaron mejoras significativas en
resolucién de conflictos, comunicacion asertiva, escucha activa y trabajo en equipo. Los
participantes no solo desarrollaron estas competencias durante las actividades ludicas, sino que
las transfirieron a otros contextos familiares y comunitarios, confirmando la efectividad de la
recreacion guiada como estrategia de desarrollo de cultura ciudadana.

La metodologia de Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) demostro efectividad como
"laboratorio pedagdgico” donde se construyeron conjuntamente significados sobre convivencia.
Los lenguajes ludico-creativos funcionaron como mediaciones semiéticas que facilitaron la
expresion de experiencias individuales y su transformacion en aprendizajes colectivos.

La pregunta central de investigacion indagaba: ¢;Cémo influye la recreacion guiada en el
fortalecimiento de la convivencia de los grupos de adultos mayores del programa Espacios de

vida - Suefios de colores en Jamundi?
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La recreacion guiada influye a través de cinco mecanismos pedagdgicos especificos
identificados en la sistematizacion:

Metacognicion emocional: Las actividades ludicas crean contextos seguros donde los
participantes pueden observar y reflexionar sobre sus emociones y su impacto en las relaciones
grupales, desarrollando capacidades de autorregulacion.

Construccion participativa de normas: Los juegos cooperativos y dindmicas reflexivas
facilitan que las reglas de convivencia emerjan del consenso grupal, no de imposiciones externas,
generando mayor compromiso con su cumplimiento.

Democratizacion del liderazgo: La rotacion sistematica de roles en actividades ludicas
permite que todos los participantes experimenten funciones de liderazgo, transformando
estructuras verticales hacia modelos participativos.

Empatia experiencial: Los juegos de rol y técnicas de perspectivas multiples generan
comprension genuina de puntos de vista ajenos, reduciendo juicios y aumentando tolerancia
hacia las diferencias.

Mediacién semidtica transformadora: Los lenguajes creativos (teatro, musica, arte)
actGan como puentes entre experiencias individuales no expresadas y construccion social de
significados compartidos sobre convivencia.

Estos mecanismos operan de manera integrada y progresiva, iniciando con trabajo
individual (emocional), avanzando hacia dindmicas grupales (valores y normas) y
consolidandose en competencias sociales transferibles a otros contextos.

Cumplimiento de Objetivos

Obijetivo General: Analizar la influencia de la recreacion guiada en el fortalecimiento de

la convivencia de grupos de adultos mayores del programa Espacios de vida - Suefios de colores
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del municipio de Jamundi, identificando los mecanismos pedagdgicos especificos operantes en
la transformacion de las dindmicas relacionales durante el periodo octubre 2022 - mayo 2023.
CUMPLIDO PLENAMENTE. El trabajo no sélo documento la influencia positiva, sino que

identificd los mecanismos especificos mediante los cuales esta influencia se produce, aportando
comprension detallada sobre procesos de transformacion social a través de la recreacion guiada.

Primer Objetivo Especifico: Sistematizar la evidencia cientifica disponible sobre
recreacion y convivencia en adultos mayores, generando un modelo tedrico integrador que
identifique factores de efectividad y mejores practicas en intervenciones similares. CUMPLIDO
SATISFACTORIAMENTE. Se desarrolld un modelo tedrico integrador que sintetiza factores
criticos de efectividad identificados en la literatura internacional, proporcionando criterios
fundamentados para evaluar programas recreativos con objetivos de convivencia.

Segundo Objetivo Especifico: Contrastar el programa Espacios de vida - Suefios de
colores con las mejores practicas identificadas en la evidencia cientifica, evaluando fortalezas,
limitaciones y oportunidades de mejora desde una perspectiva comparativa. CUMPLIDO
COMPREHENSIVAMENTE. El andlisis comparativo identifico fortalezas significativas del
programa (intencionalidad pedagdgica estructurada, metodologia progresiva, diversidad de
mediaciones, enfoque participativo) y limitaciones especificas (sistematizacion insuficiente,
desafios de continuidad, articulacion limitada), proporcionando elementos concretos para
optimizacion futura.

Tercer Objetivo Especifico: Identificar y analizar los mecanismos pedagogicos
especificos mediante los cuales la recreacién guiada, implementada a través de la metodologia
SAR y mediada por lenguajes ladico-creativos, transforma las dindmicas de convivencia en los

grupos intervenidos. CUMPLIDO SATISFACTORIAMENTE. Se identificaron cinco
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mecanismos especificos de transformacion y se sistematizaron cinco principios pedagogicos
emergentes que pueden orientar experiencias similares, confirmando la efectividad de la
recreacion guiada como mediacion educativa transformadora.

Contribuciones del Estudio

Este trabajo aporta contribuciones significativas en multiples dimensiones:

Contribucion Tedrica: Amplia el alcance de la recreacion guiada desde adolescentes
(estudios previos de Mesa) hacia poblacion adulta mayor, confirmando su versatilidad
pedagdgica. Demuestra efectividad especifica para desarrollo de convivencia, no solo objetivos
educativos generales. Aporta evidencia sobre mecanismos especificos de transformacion social a
través de metodologias ludico-pedagogicas.

Contribucion Metodoldgica: Desarrolla adaptacion especifica de la metodologia SAR
para trabajo con adultos mayores en contextos comunitarios. Demuestra la efectividad de la
sistematizacion de experiencias estructurada en tres momentos analiticos para investigacion en
recreacion educativa. Proporciona modelo replicable de triangulacion entre evidencia cientifica,
andlisis programatico y sistematizacion pedagogica.

Contribucion Practica: Genera evidencia sobre aplicabilidad de recreacion guiada en
programas de politica publica municipal, trascendiendo contextos institucionales cerrados.
Proporciona modelo sistematizado para formacion profesional en recreacion con énfasis en
fundamentacion pedagdgica. Aporta herramientas concretas para disefio de intervenciones
recreativas con objetivos de convivencia en poblacién adulta mayor.

Contribucion Social: Documenta el potencial de los adultos mayores para

transformaciones actitudinales significativas, contrariando estereotipos sobre rigidez en la vejez.
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Demuestra que la convivencia puede fortalecerse mediante intervenciones estructuradas,
aportando esperanza a comunidades con dinamicas relacionales deterioradas.

Limitaciones y Consideraciones de Sostenibilidad

Limitaciones Metodoldgicas: El estudio se concentr6 en un caso especifico (Jamundi)
con caracteristicas socioecondémicas y culturales particulares, lo que puede limitar la
generalizacion directa de hallazgos a otros contextos. El periodo de seguimiento fue
relativamente breve para evaluar permanencia de cambios a largo plazo. La metodologia
cualitativa, aunque apropiada para los objetivos, no permite cuantificar magnitudes de cambio
para comparaciones estadisticas.

Limitaciones Operativas: La dependencia de facilitadores externos especializados plantea
desafios para la sostenibilidad institucional. Las condiciones fisicas y cognitivas de algunos
participantes requirieron adaptaciones constantes que demandaron alta flexibilidad
metodologica. La variabilidad en dindmicas grupales iniciales requirié ajustes especificos por
grupo, aumentando la complejidad de implementacion.

Consideraciones Criticas de Sostenibilidad: La continuidad institucional emerge como
factor critico para mantener los logros alcanzados. Sin seguimiento o refuerzo, las habilidades
adquiridas pueden diluirse con el tiempo. Esto plantea la necesidad de que programas como
Espacios de vida se institucionalicen permanentemente, con recursos asegurados y personal
estable, evitando discontinuidad con cambios de administracion municipal.

La transferencia de capacidades a lideres comunitarios locales se identifica como
estrategia clave para la sostenibilidad. Los adultos mayores demostraron capacidad para
apropiarse de metodologias y continuar procesos de manera autonoma, lo que sugiere viabilidad

de modelos de acompafiamiento decreciente.
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Recomendaciones
A la Alcaldia de Jamundi: Deberian institucionalizar la contratacién permanente de
profesionales en recreacién con formacidn en recreacion guiada, para el acompafiamiento
de grupos de personas adultas mayores, de manera similar a como se evidencia la
contratacion en otros campos profesionales (como trabajo social, psicologia y deporte,
entre otros). Para lograr una continuidad, ya que los programas discontinuos fragmentan
los procesos y pueden generar regresion en los logros alcanzados.

Ampliar cobertura a grupos de otros corregimientos no incluidos en la fase inicial,
considerando que los resultados evidencian efectividad de la estrategia.

Desarrollar un sistema de seguimiento y evaluacion que documente permanencia
de cambios y genere evidencia continua de efectividad.
Adaptacion contextual: Las actividades deben disefiarse teniendo en cuenta el contexto
situacional, las condiciones fisicas, culturales y generacionales de los participantes.
Verificar accesibilidad, espacio y clima que permitan un buen desarrollo de las
actividades.
Enfoque cooperativo: Priorizar actividades cooperativas sobre competitivas para alinear
metodologia con objetivos de convivencia. Esto no significa eliminar elementos ludicos
desafiantes, sino enfocarlos formativamente, evitando exclusion.
Diversidad metodoldgica: Incorporar variedad de lenguajes ludico-creativos que permitan
una versatilidad en las intervenciones ludico-recreativas, tales como teatro, masica,
juegos tradicionales, expresion artistica, narrativa testimonial y meditacion.

Desarrollar guias metodoldgicas detalladas basadas en hallazgos de este estudio,

especificando pasos, actividades tipo y criterios de adaptacion contextual para facilitar la
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implementacion en centros de dia, hogares geriatricos comunitarios y asociaciones de
pensionados.

Reflexidn guiada: Incluir espacios sisteméticos de debriefing después de cada actividad
es fundamental para consolidar aprendizajes. Los facilitadores deben manejar preguntas
detonantes y dindmicas de conversacion adaptadas a adultos mayores.

Investigacion: Promover investigacion longitudinal que evalle permanencia de efectos en
seguimientos de uno a dos afios, generando evidencia mas robusta sobre sostenibilidad de
impactos. Articular programas recreativos con politicas integrales de adulto mayor que
incluyan salud, vivienda, seguridad social y participacion ciudadana.

Nacional: Se recomienda que entidades departamentales y nacionales consideren la
recreacion guiada como estrategia prioritaria en programas de envejecimiento activo y
convivencia social. Esta experiencia puede servir como modelo replicable en otros
municipios y contextos.

Politica: Creacidn de un decreto o ley reglamentaria que garantice la contratacion de
profesionales en recreacion en diversos ambitos sociales, lo que permitiria ampliar las
oportunidades de empleo para las personas recién egresadas de la carrera.

Estudios comparativos de efectividad: Contrastar recreacion guiada con otras
intervenciones posibles (terapias psicologicas, ocupacionales, educativas tradicionales)
para sustentar por qué el enfoque ladico puede ser mas potente o complementario.
Investigacion en otros contextos poblacionales: Explorar aplicabilidad de metodologia
SAR con adultos mayores en contextos rurales, institucionalizados o con condiciones

socioeconémicas diferentes.
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11. Plataformas de sistematizacion digital: Desarrollar herramientas tecnoldgicas que
faciliten documentacion y analisis de experiencias recreativas con adultos mayores en
diferentes contextos.

12. Modelo de envejecimiento activo municipal: Los hallazgos sugieren potencial para que
municipios medianos adopten recreacion guiada como componente central de politicas de
envejecimiento activo, generando impacto demografico significativo.

13. Transformacion de representaciones sobre vejez: Experiencias exitosas como esta pueden
contribuir a modificar estereotipos sociales sobre capacidades de adultos mayores,

promoviendo reconocimiento de su potencial de transformacion y liderazgo.
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Fotografia 10: collage emotivo de cierre a este trabajo (2022-2023)
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