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Editorial. El Saber Psicologico como Herramienta para

la Humanizacion y Transformacion de los Pueblos

Argeli Arango Vasquez*

Referencia Recomendada: Arango, A. (2015). Editorial. El saber psicolégico como herramienta para la
humanizacién y transformacién de los pueblos. Revista de Psicologia GEPU, 6 (2), 5-7.

Informacién de la autora: Psicéloga de la Universidad del Valle, maestreando en Psicologia Linea de
profundizacién tedrica en Psicologia Social de la misma universidad. Miembro del Grupo Estudiantil y
Profesional de Psicologia Univalle — GEPU. Editora Revista de Psicologia GEPU y Coordinadora de la Linea de
Investigacién Praxis y Transformacién Psicosocial del Grupo de Investigacién GEPU. Correo electrénico:

argeli.arango@correounivalle.edu.co

El pasado 06 de marzo de 2016, el Grupo Estudiantil y Profesional de Psicologia Univalle -GEPU cumple
9 afos de incansable labor y ejemplo de organizacidon de base estudiantil comprometida con la gestién
de conocimiento integral aplicado, permitiendo la participacion activa de los estudiantes y
profesionales de psicologia, y de las ciencias sociales en general, que han optado por una psicologia
comprometida con la transformacion social, contrario a la formacién y ejercicio de la psicologia
tradicional que se orienta hacia acciones poco comprometidas o neutras respecto a la solucion de los
grandes problemas que aquejan a nuestra sociedad. Como organizacion, el GEPU se ha orientado a
favorecer escenarios de dialogo y participacion entre el estudiantado dentro y fuera de la Universidad,
para pensarse una psicologia de caracter investigativo y praxis al servicio de la comunidad.

El grupo de investigacion con sus diferentes lineas tematicas, la revista de psicologia y las jornadas
psicologicas GEPU, han cumplido un propédsito fundamental dentro de los objetivos del grupo:
Fortalecer los espacios de intercambio académico de la psicologia desde la interdisciplinaridad,
pensando la profesion desde un equilibrio entre lo académico y lo pragmatico, entre lo politico y la
praxis cotidiana de una psicologia comprometida con la transformacién social.

Al respecto, es pertinente retomar algunos de los planteamientos del célebre psicdlogo social Ignacio
Martin Bar6 en su conferencia pronunciada en San Salvador el 22 de Junio de 1984, en el marco de la
inauguracién de la "I Jornada de la Salud Mental" donde manifestaba que pensarse el tema de la Salud
Mental en un escenario de guerra, de problemas de desempleo, hambrunas, y desplazamientos, podria
parecer una “frivolidad”, sin embargo, para Martin-Baro la salud mental no podia ser concebida como el
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"buen funcionamiento del organismo humano” o la ausencia de trastornos psiquicos, definiciones que
obedecian a una concepcidn parcial y superestructural de la salud mental, sino que esta debia ser
entendida en términos mas amplios.

En este sentido, Martin-Baro proponia entender la salud o el trastorno mental como parte y
consecuencia de las relaciones sociales, es por esto que la pregunta sobre la salud mental de un pueblo
nos debe llevar a preguntarnos por el caracter de sus relaciones, tanto interpersonales como
intergrupales. De esta manera, la nocion de salud mental nos permite apreciar el sentido y el impacto
que tienen los distintos acontecimientos naturales, socioecondémicos o politicos sobre las relaciones
humanas de un determinado pueblo. La pregunta que hacia en esa conferencia Ignacio Martin-Baro
hace mas de 30 afos, la sequimos trayendo hoy a consideracién: “;Qué debemos hacer nosotros,
profesionales de la salud mental, frente a la situacion actual que confronta nuestro pueblo?”

La propuesta de Martin-Baro era pensarse en buscar o elaborar modelos pertinentes para captar y
enfrentar la peculiaridad de los problemas de nuestros pueblos. Lo que exige conocer mas de cerca
nuestra realidad, una realidad que el describia como “pluriforme” y que constituye un reto en nuestros
esquemas de trabajo tradicionales. El llamado en ese momento, era el de: "Examinar nuestros
presupuestos tedricos, no tanto desde su racionalidad intrinseca, sino desde la racionalidad historica, es
decir, de si sirven y son realmente eficaces en el aqui y ahora”.

Pero esto, ;Que exige para los profesionales de la salud mental? ;Y en particular para nosotros
profesionales de la psicologia? Pues nos obliga en primer lugar a dejar de a un lado la inercia
profesional, a movernos y deshacernos de lo que Martin-Baro denominada como “el velo de mentira”
de nuestra ciencia y volver la mirada hacia nuestra existencia social. De acuerdo con este autor,
entendemos que la base de la salud mental de un pueblo se encuentra en la existencia de unas
relaciones que tienen la caracteristica de ser humanizadoras, con vinculos donde los cuales se afirma la
humanidad personal de cada uno y no se niega la realidad de nadie, de esta manera la construccion de
una sociedad mas justa, no es solo un problema econdmico y politico; sino que es también un
problema de salud mental.

Hoy 32 afios después de esta reflexion de Ignacio Martin-Baro, la invitacion es a recuperar una funcion
profesional del psicélogo basada en la promocién social de las personas y comunidades, como un
planteamiento alternativo a la vision historica tradicional que visualiza el quehacer profesional
exclusivamente de caracter diagnostico, psicopatoldgico y remedial. De esta manera, manifestamos
nuestro interés como Colectivo, de pensar en la tarea del ejercicio de la psicologia como ciencia con
compromiso social hacia la forja de una sociedad transformada en espacios humanos mas justos,
equitativos, solidarios, creativos, autbnomos y libertarios. Tarea donde todos podemos y debemos ser
protagonistas.
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Igualmente, bajo este mismo propodsito, la Revista GEPU en sus 6 afios de circulacion, reitera su
compromiso de integrar a los psicélogos del contexto latinoamericano con los de otras regiones del
mundo, asi como a otros profesionales vinculados a las ciencias sociales, con la posibilidad de analizar y
establecer alternativas de solucidén a la problematica psicosocial de nuestros pueblos. Resaltando la
importancia del intercambio, debate y reflexién profesional, que se forjan desde otros espacios mas alla
de las aulas universitarias: Los grupos estudiantiles, los colectivos, las organizaciones de base, entre
otros, y que permiten contribuir al fortalecimiento de la psicologia latinoamericana.

De esta manera, invitamos a que sigan enviando sus articulos de investigacion y/o reflexion a nuestra
revista, y de este modo contribuir con la tarea investigativa, reflexiva y de praxis transformadora que
lleva a cabo el Grupo Estudiantil y Profesional de Psicologia Univalle GEPU. Esperamos seguir
trabajando de la mano en nuestro objetivo comun, resumido en la siguiente frase:

El saber psicoldgico debe ponerse al servicio de una sociedad donde el bienestar de los menos no se
asiente sobre el malestar de los mas, donde la realizacién de los unos no requiera la negacion de los otros,
donde el interés de los pocos no exija la deshumanizacion. Ignacio Martin Baré (1942-1989).




