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Resumen: El presente trabajo de grado corresponde a una sobre las
tradiciones del municipio de Yumbo; especialmente las practicas medicinales
basadas en las plantas, heredadas por los indigenas Calima que habitaban
el territorio. Este proyecto se encarga de recopilar informacion desde la
oralidad y la practica de los saberes autéctonos para rescatar y preservar la
memoria colectiva de Yumbo, asi como también aportar a la creacion de
identidad y sentido de pertenencia, pues en un lugar donde el proceso de
industrializacion ha sido tan radical urge enfatizar en la creacién de lazos

comunitarios.






INTRODUCCION

En el presente trabajo de grado, se realiza una indagacion sobre las
tradiciones del municipio de Yumbo; especialmente las practicas medicinales
basadas en las plantas, heredadas por los indigenas Calima que habitaban el
territorio. Preservar este conocimiento por medio de la tradicion oral y los
habitos propios de la cotidianidad ha sido una tarea dificil, pero gracias a la

labor de curanderos, yerbateros y parteras ha sido posible.

Durante la primera mitad del siglo XX el municipio de Yumbo fue testigo
de las practicas ancestrales y milenarias que giraban en torno a la salud, pues
la medicina convencional era precaria, no habia hospital en el pueblo. Por este
motivo la medicina tradicional era de gran valor e importancia, asi mismo,

conocer las plantas es conocer la tierra y a quienes la habitan.

Este proyecto se encarga de recopilar informacion desde la oralidad y
la practica de los saberes autoctonos para rescatar y preservar la memoria
colectiva de Yumbo, asi como también aportar a la creacidén de identidad y
sentido de pertenencia, pues en un lugar donde el proceso de industrializacion

ha sido tan radical urge enfatizar en la creacion de lazos comunitarios.

En dicho sentido, partiendo de un enfoque cualitativo, y teniendo en
cuenta un método descriptivo, se hizo una revisidon exhaustiva en diferentes
bases de datos virtuales como el Repositorio Virtual de la Universidad del
Valle, Google Académico, Dialnet, Redalyc, SciELO, y JSTOR, en donde se
seleccionaron diferentes documentos que posteriormente fueron contrastados
con informacién archivada en bibliotecas. Igualmente se recolecté informacion

por medio de entrevistas semiestructuradas basadas en la investigacion
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accion participante, del mismo modo se genera un material visual por medio

de fotografias.

De manera estructural, este escrito empieza con la presente
introduccidn, para darle paso al planteamiento del problema y su consiguiente
justificacion, cuyo objetivo general gira en torno a indagar sobre las plantas
medicinales utilizadas por las comunidades indigenas del Bajo Calima con un

énfasis especial en la congregacién nativa de los Yumbos.

En el primer capitulo, se recopila y analiza informacion sobre los
antecedentes historicos del uso de plantas medicinales en el municipio de
Yumbo, partiendo desde la vision de los indigenas Calima que poblaban el
territorio, en donde se hace un acercamiento a las tradiciones de la region,
fomentando una sensibilidad hacia lo cultural, lo comunitario, la espiritualidad

a fin de generar una vision mas acorde con la realidad humana.

En el segundo capitulo se identifican las diferentes especies de plantas
medicinales comercializadas en la plaza de mercado de Yumbo, Valle. Por
medio de una indagacion cualitativa con las personas del municipio de Yumbo
que trabajan y hacen uso de las plantas medicinales, de este modo se amplia
el conocimiento que se tiene de ellas y se entablan conexiones con la identidad

de los habitantes.

En el ultimo capitulo se habla sobre la representacion de plantas por
medio de ilustraciones cientificas, se hace teniendo en cuenta diferentes
referentes artisticos histéricos, como lo son José Celestino Mutis con la
expedicion botanica y referentes contemporaneos como Alberto Baraya,
quieres recopilaron gran cantidad de informacion sobre la flora de la regién a

través del dibujo

La metodologia utilizada es de caracter antropologico, teniendo en

cuenta a los autores anteriormente mencionados; se contactaron los diferentes
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yerbateros y curanderos de la Plaza de Mercado de Yumbo, se realizaron
entrevistas a diferentes grupos sociales teniendo en cuenta la metodologia

Investigacion Accion Participacion

Finalmente, y a manera de cierre, se presentan algunas apreciaciones
en forma de conclusién, en la cual se reflexiona sobre la correspondencia entre
la teoria y la realidad por medio de la experiencia, logrando identificar algunas
permanencias de la medicina tradicional, asi como algunas practicas ya

extintas.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Estado del arte

Esta investigacion nace del interés por reconocer y recuperar formas de
actuar de la medicina ancestral; conceptos, saberes y técnicas de los pueblos
antes de la llegada de la medicina moderna. La medicina popular es la reunion
de creencias y practicas en torno a la salud. La medicina tradicional debe tener
un arraigo historico, cultural y social que se define en concordancia con el
pueblo que lo utilice Erkoreka' En tal sentido, cada cultura utiliza los recursos
de una forma particular, pues se trata del patrimonio anénimo de un pueblo o
comunidad transmitido generacionalmente por medio de la oralidad, estos
conocimientos son empiricos, se basan en la observacion y uso de los

recursos medioambientales.

En el territorio del Valle del Cauca, antiguamente habitado por los
indigenas de la Cultura Calima en sus diferentes periodos, la salud era
producto de la relacién entre la naturaleza, los seres humanos y el mundo
espiritual. La enfermedad solia entenderse como un sentido social, pues se
debe restaurar la armonia perdida. Durante la primera mitad del siglo XX, las
condiciones de vida eran precarias, los derechos vulnerados constantemente,
los indices de mortandad muy altos y el sistema de salud debia reformarse por
uno que respetase la cosmovision de cada pueblo, en defensa de su cultura,

derecho propio, por este motivo la medicina tradicional fue tan importante, ya

ERKOREKA, A. Medicina popular. MUNIBE (Antropologia - Arqueologia).1990. VOL
42. San Sebastian, Espana.
https://www.ehu.eus/documents/1970815/2421082/Erkoreka%2C+A.+Medicina+Popular+-
+Folkmedicine.pdf/cfca24e4-6f17-41fe-906b-2126¢c70ad6a3?t=1403101284000
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http://www.ehu.eus/documents/1970815/2421082/Erkoreka%2C%2BA.%2BMedicina%2BPopular%2B-

que al ser legado de culturas ancestrales y milenarias, era la unica manera de

garantizar salud fisica y espiritual, Granados?.

Para los pueblos indigenas el chamanismo es la primera forma de
conocimiento del manejo y funcionamiento del universo, el chaman es un
especialista de la realidad (historia, mitos, cosmovision ancestral, naturaleza)
y del alma humana, es experto en técnicas arcaicas del éxtasis, también
llamadas trance Guhl®. El trance es un estado en el que no hay pérdida de la
conciencia, la persona esta ubicada en el espacio tiempo. Existen dos tipos de
trance, el enddégeno, que es causado por agentes internos como el ayuno, la
meditacion, la vigilia, entre otras, y el exdgeno que lo causan factores externos
como las sustancias psicotropicas sean naturales o sintéticas. Contrario al
trance, la alucinacién es la pérdida de conciencia o percepcion, la persona esta
desorientada sea en el tiempo, espacio o si mismo, su contenido es

incoherente, desorganizado y no esta dirigido por el chaman Guhl*.

Estos saberes propios del chaman son transmitidos de indigena a
mestizo, de mestizo a blanco, cabe resaltar que entre mas lejos se encuentre
de su origen mas deébil y menos puro es el conocimiento. El chaman es la cima
de la piramide, pues extrae el poder de la naturaleza, lo adapta a sus
necesidades y genera conocimiento, que posteriormente es transferido y
difundido.

Dentro de la medicina tradicional existen dos categorias, las dolencias
espirituales y las del cuerpo. El tratamiento siempre va acompafado de un

ritual de purificacién, donde se invoca a Dios y la naturaleza, asi como también

2 Granados et al. Aproximacién a la medicina tradicional colombiana. Una mirada al
margen de la cultura occidental. 2005. Revista Ciencias de la Salud, Vol. 3 Num. 1
https://revistas.urosario.edu.co/index.php/revsalud/article/view/719

3 GUHL, Arturo. Los Meandros de la Salud en la Amazonia colombiana, chamanismo,
fecundacion de los mundos y la intermedicalidad entre los Yukuna, Matapi, Letuama vy
Tanimuka, del rio Miriti Parana. Colombia. 2018. Universidad Nacional.

4 Ibidem p.34.
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a los espiritus mayores. La enfermedad se debe al desacato a las leyes de la
naturaleza, Dios establecio una ley para sintonizar con la Pacha Mama, estos
métodos tienen muchos beneficios para el pueblo como la economia,
beneficios afectivos y que no tienen contraindicaciones. Para los males del
cuerpo existen varias causas relacionadas con la mala alimentacion y las
principales afecciones son: gastritis, Ulceras, apendicitis, vesicula, cancer,

fracturas y luxaciones Intriago®.

Reconocer el valor de la naturaleza, preservarla y asi prevenir la
enfermedad. Muchos curanderos recomiendan una buena alimentacion, estar
en paz consigo mismo, con Dios, la madre naturaleza, tomar agua, cuidar y
sembrar plantas, respirar profundo, caminar descalzo, meditar y orar, esto
hace parte del autocuidado. Las parteras, por su parte, son proveedoras de
vida, han sido designadas por la madre naturaleza para seguir el embarazo
desde la gestacion, el nacimiento y el cuidado del recién nacido. Las relaciones
de confianza, el trato humano y el compartir los saberes con la comunidad

enriquecen y estrechan los lazos. Rodriguez Madrofiero y Getial®.

Cabe resaltar que la medicina ancestral y/o popular en la actualidad ha
sido desplazada por la medicina clinica, la cual tiene unas normativas estrictas
que deben ser apropiadas por las instituciones que prestan el servicio de salud
a la sociedad. Sin embargo, es posible encontrar diferentes procedimientos
tradicionales en diferentes ambitos en los que aun persisten el uso de plantas

curativas, especialmente en las comunidades indigena y campesinas.

De esta manera, se puede observar que, en relacion al estado del arte,

aun se siguen preservando costumbres y usos de las plantas como medicina

5 Ibidem. p. 35.

6 Rodriguez, Madrofiero y Getial Sistema médico tradicional-ancestral en el territorio
de los Pastos Resguardo Indigena de Tuquerres-Narifio, Colombia”. 2016. Universidad
Nacional.
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y pese a que la medicina convencional ha avanzado en el desarrollo de
técnicas y tecnologias especializadas para mejorar la salud y el estilo de vida,
la medicina popular y tradicional ha logrado permanecer ya que permite abrir
el espectro curativo, teniendo propiedades no solo para aliviar el cuerpo, sino

también el alma o espiritu, asi también como una sanacién de la tierra.

A manera de conclusion, es importante resaltar que son variadas las
plantas que se usan para la medicina tradicional, algunas dejan de usarse por
un tiempo y luego reaparecen, algunas se usan en la actualidad otras no. En
relacion a la parteria, en comunidades indigenas y campesinas se siguen
practicando estas labores. Sin embargo, en las ciudades, esta forma de
medicina tradicional de las parteras a veces se vuelve una necesidad mas que
una opcién, puesto que el acceso a la salud, por sus condiciones

socioeconomicas no es posible costearlo.

1.2 Antecedentes

A continuacién, se presentan algunos antecedentes investigativos, los
cuales sirven al constructo de la presente investigacion, ya que dan cuenta de
los avances, metodolégicos, tedricos, conceptuales y empiricos por los que ha
transitado la academia en los ultimos cinco afios sobre el tema de la medicina
tradicional, sus usos, sus avances, alcances y limites, elementos de suma

importancia para la comprension y desarrollo del presente trabajo de grado.
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1.2.1 Internacionales

Para empezar, el trabajo realizado por Intriago’ titulado “Estudio
etnobotanica de plantas medicinales utilizadas por los habitantes del area rural
de la Parroquia San Carlos, Quevedo, Ecuador”tuvo como objetivo realizar un
estudio dirigido a establecer el estado actual del conocimiento local sobre el
uso de plantas medicinales en las comunidades campesinas del area rural de
la parroquia San Carlos, Quevedo, Provincia de los Rios, Ecuador. Materiales
y métodos: Entre febrero y mayo del 2014 se establecieron las partes de
plantas usadas, tipo de administracion, preparacion, categorias de uso

medicinal tradicional y conocimiento por sexo y rangos de edad®.

Entre los principales resultados se resalta el hallazgo que 43 especies
de plantas tuvieron uso medicinal, las hojas fueron las estructuras mas
utilizadas (76.7%), la forma de preparacién principal fue la infusion (83.7%), y
la via de administracion mas empleada fue la bebida (86.0%). La categoria de
uso medicinal mejor representada esta relacionada con el sistema
gastrointestinal (44,2%). No se encontré diferencias significativas en el
conocimiento de las especies de acuerdo al sexo y rango de edad de los
informantes. Asi mismo las plantas medicinales mas importantes para la
poblacion local fueron: la hierba luisa (Cymbopogon citratus), el orégano

(Origanum vulgare) y la hierba buena (Mentha sativa).

Otro de los documentos estudiados fue el desarrollado por Hernandez
y Mayorga®el cual se titula “Estudio comparativo de la utilizaciéon de plantas

medicinales durante el parto tradicional por organizaciones de parteras de

7 Intriago et al., Estudio etnobotanico de plantas medicinales utilizadas por los
habitantes del area rural de la Parroquia San Carlos, Quevedo, Ecuador. 2015. Revista
universidad y salud

8 Ibidem. p. 2.

9 Ibidem.
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Otavalo y Loreto 2016 en el cual se especifica que desde la antiguedad los
seres humanos han buscado la forma de aliviar sus males, ayudandose
siempre de los recursos que la naturaleza les ofrece. Asi mismo resalta el
reconocimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por la medicina
tradicional como tal. En comunidades indigenas de la Serrania y Amazonia
ecuatoriana aun se practica el parto tradicional auxiliandose de plantas

medicinales.

El objetivo principal de esta investigacién fue desarrollar un estudio
comparativo de la utilizacion de plantas medicinales durante el Parto
Tradicional en Organizaciones de parteras de en Otavalo y Loreto. La
metodologia fue cualitativa y no experimental, de campo, transversal,
descriptiva y comparativa, en la cual, se incluyeron previo consentimiento
informado, a 30 parteras de Otavalo y 30 parteras de Loreto. Se aplicd una
encuesta como instrumento de investigacion, la informaciéon obtenida fue

ingresada en una base de datos en Microsoft Excel y tabulados en SPSS™0.

Como resultados se mencionan que el grupo de estudio fue netamente
femenino, la edad media es de 53 afos, el 70% sobrepasa los 50 afos; la
procedencia es eminentemente rural, predomina el analfabetismo y la etnia
indigena de la nacionalidad Kichwa. Los conocimientos de las parteras son
amplios, pero no fueron compartidos por la dificultad del idioma y el temor de
no conocer a las investigadoras. El listado comparativo de plantas medicinales
permitid validar cientificamente estas técnicas empiricas, milenarias y

ancestrales. La guia didactica respalda los usos de las plantas medicinales

10 Intriago et al., Estudio etnobotanico de plantas medicinales utilizadas por los
habitantes del area rural de la Parroquia San Carlos, Quevedo, Ecuador. 2015. Revista
universidad y salud.
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mas usadas con sus propiedades fitosanitarias y aportara una referencia

valiosa a los profesionales de la salud™'.

Finalmente Mejia'®> en un articulo que denomind “Conocimiento,
aceptacion y uso de medicina tradicional peruana y de medicina
alternativa/complementaria en usuarios de consulta externa en Lima
Metropolitana” presentd6 como objetivo determinar los conocimientos,
aceptaciéon y uso de la Medicina Tradicional Peruana y la Medicina
Alternativa/Complementaria en usuarios de consulta externa de en
establecimientos de salud de Lima Metropolitana. Como método se empled
una encuesta validada en 351 usuarios de consulta externa de ocho
establecimientos de salud pertenecientes al Ministerio de Salud (MINSA) y
Seguro Social de Salud (EsSalud) donde se evaluaron los patrones de uso,
conocimiento y aceptacion de terapias de Medicina Tradicional Peruana (MTC)

y Medicina Complementaria/Alternativa (MAC).

Los resultados mas relevantes destacan que la terapia de MTP mas
conocida, aceptada y usada fue la pasada de huevo (71.5%, 67.5% y 58.1%)
mientras que en el caso de las terapias de MAC fue la fitoterapia (63.8%,
72.1% y 59.5%), La MTP mayormente fue usada solo 1-2 veces y un 29.6%
refirio el uso de MAC, como la fitoterapia, en todos sus episodios de
enfermedad. En conclusién, se puede decir que la terapia de MTP mas
conocida, aceptada y usada fue la pasada de huevo, mientras que en el caso
de MAC fue la fitoterapia. Las terapias de MTP suelen ser menos usadas que

las terapias MAC por los encuestados. Estos procedimientos suelen ser

" Ibidem.

12 Mejia et al. Conocimiento, aceptacion y uso de medicina tradicional peruana y de
medicina alternativa/complementaria en usuarios de consulta externa en Lima Metropolitana.
2017. Revista peruana de medicina integrativa.
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realizados en el domicilio del paciente y son aceptados por la posibilidad de

integracion con la medicina convencional'3.

1.2.1 Nacionales

En relacién a los antecedentes nacionales, se puede mencionar la
investigacion realizada por Castillo' titulada “Plantas medicinales utilizadas
en el tratamiento de enfermedades ginecolégicas en Leticia y Puerto Narifio
(Amazonas, Colombia) en el cual se establece que las mujeres tienen
asociadas una serie de enfermedades y afecciones que pueden poner en
riesgo su salud. En dicho sentido los pobladores indigenas y campesinos han
utiizado las plantas medicinales para tratar dichas enfermedades. Sin
embargo, este conocimiento esta en riesgo a causa de los cambios culturales

actuales.

En este articulo se presenta informacion sobre los usos de plantas
medicinales para el tratamiento de problemas y enfermedades ginecoldgicas
en Leticia y Puerto Narifio, Amazonas. Para tal fin, se realizaron entrevistas
semi-estructuradas a 26 conocedores locales y recorridos de colecta. Se
registraron un total de 66 especies pertenecientes a 37 familias, de las cuales
las mas representativas fueron Lamiaceae (8 spp), las especies mas utilizadas
fueron Spondias mombin L. (I.F.=69), Maytenus laevis Reissek (I.F.=50) y
Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC. (l.F.=46). Las afecciones mas
comunes fueron las relacionadas con la menstruacion (23%), fertilidad (21%)
e infecciones (19%). La fuente de obtencién primaria de conocimiento de los

informantes fueron sus abuelos (31%) y padres (23%) y los lugares en donde

13 Ibidem. p.2.

4 Castillo, D. Plantas medicinales utilizadas en el tratamiento de enfermedades
ginecoldgicas en Leticia y Puerto Narifio (Amazonas, Colombia). 2015. Universidad el Bosque.
Colombia.
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mas se reporto la presencia de plantas medicinales fueron las zonas cultivadas
(45%) y los bosques (15%)1S.

La investigacién concluye que la informacion puede ser utilizada para
lograr la articulacion entre la medicina tradicional y la medicina moderna,
favoreciendo un tratamiento integral de las enfermedades de la mujer, e
incluso para el analisis posterior del recurso vegetal en el desarrollo de nuevas

drogas.

Otro texto es el desarrollado por Chirivi'® (2015) “Aproximacién a un
estado del arte sobre practicas de medicina tradicional y popular en
Hispanoamérica” Este articulo presenta un estado del arte de la produccién
académica sobre medicinas tradicionales y populares en Hispanoamérica. Se
analiza la relacion entre los estudios de chamanismo en comunidades
indigenas en algunos paises de habla espanola (Colombia, Peru, Bolivia,
México, Espafia) con estudios de curanderismo en contextos urbanos,
mostrando la recurrencia de elementos de orden magico, religioso y meédico

en sus practicas terapéuticas’’.

De igual manera, evidencia las mutaciones en las miradas sobre estos
sistemas de tratamiento y atenciéon de la salud y la enfermedad, su
permanencia e incidencia sobre practicas colectivas asociadas con la
espiritualidad, con la construccién de alternativas de salud individual y social y
el caracter interdisciplinario de las investigaciones. Asi mismo, indica la
existencia de vacios analiticos en aspectos como género, clase y etnia, en los

estudios de medicinas tradicionales y populares.

15 Ibidem. p. 3.

6 CHIRIVI, Fabian. Aproximacion a un estado del arte sobre practicas de medicina
tradicional y popular en Hispanoamérica. 2015. Folios.
7 Ibidem. p. 2.
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Finalmente, el texto realizado por Rodriguez, Madrofiero y Getial'®
titulado “Sistema médico tradicional-ancestral en el territorio de los Pastos
Resguardo Indigena de Tuquerres-Narifio, Colombia” analiza el sistema
médico tradicional en el territorio de los Pastos, Resguardo Indigena de
Tuaquerres, Narifio, Colombia. En donde se resalta que, para los indigenas, la
salud es producto de la relacion armonica entre naturaleza, seres humanos y
el mundo espiritual, al romperse uno de estos tres nexos, el cuerpo se enferma

afectando tanto al individuo como a la familia.

Metodolégicamente el enfoque fue hermenéutico en la comprension de
las practicas de los comunitarios relacionadas con la medicina tradicional. La
unidad de estudio fue la totalidad de médicos tradicionales, entre los cuales
hay yerbateros, espirituales, yageceros y parteras. Los resultados han
reflejado que la practica de la medicina tradicional, que, en el caso del Estado,
algunos sectores de la Iglesia e Instituciones prestadoras de salud no aceptan
esta practica ancestral, persiguiendo al médico tradicional acusandolo de
hechicero, embustero y mentiroso. Asi mismo se resalta que existen dos
categorias de meédicos tradicionales: los espirituales y los del cuerpo. Entre las
enfermedades mas frecuentes del cuerpo esta la gastritis, la ulcera,
apendicitis, mal de vesicula, cancer, fracturas y luxaciones. Entre las
espirituales: el espanto, el mal viento, el miado del cueche, el maleficio y
enfermedades que denominan “del alma”, como la envidia, la soledad, la

tristeza, el egoismo’®.

Los autores concluyen que el tratamiento va acompanado con un ritual.
Para las espirituales se purifica a la persona y el entorno con sahumerio, se

invoca a Dios y naturaleza, sol, agua, y los espiritus mayores. La percepcion

8 RODRIGUEZ Sandra MADRONERO Orlando y GETIAL Pablo. Sistema médico
tradicional-ancestral en el territorio de los Pastos Resguardo Indigena de Tuquerres-Narifio,
Colombia”. 2016. Universidad Nacional

19 Ibidem. p. 2.
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comunal: consideran que la medicina tradicional es una alternativa para la

salud del cuerpo y el espiritu a través de plantas.

1.3 Formulacion del problema

Teniendo en cuenta que la medicina tradicional se emplea en diferentes
ambitos de la vida indigena, campesina y negra, y que es considerada por
parte de ellos y de muchos sectores de la sociedad como un patrimonio cultural
invaluable, se hace necesario rescatar los saberes ancestrales, dandole voz a
unas comunidades que han sido y siguen siendo excluidas de la participacion
y decisiones que se toman en ambitos econdmicos y politicos para el

desarrollo de sus colectivos.

igualmente, es importante mencionar que Colombia padece de
diferentes problematicas sociales, en donde el acceso a la salud es precario,
por lo que urge buscar alternativas eficaces y eficientes que logren combatir
las enfermedades de manera alternativa a la medicina convencional, pues es
una manera de satisfacer dicho derecho sin la obligatoriedad de asistir a un

centro de medicina general.

Prosiguiendo, se puede apreciar que la comunidad del municipio de
Yumbo carece de un referente histdrico social, sobre las practicas de medicina
indigena que se practicaba en el territorio, lo que evidencia un vacio en la
apropiacion cultural de su comunidad, esto contribuye a una dispersion en la
construccion de identidad, ya que a causa de la conquista y posterior
industrializacion que trajo consigo la globalizacion de los mercados, Yumbo
padece de un desarraigo por las expresiones propias, dejando como resultado

un abandono por la historia, un desconocimiento de sus origenes y un
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descuido por el patrimonio histérico, cultural y social, en donde se configura

un vacio que afecta el desarrollo de la comunidad yumbefia en general?®®.

En dicho sentido, el trabajo que han realizado algunos investigadores
locales, dan cuenta del esfuerzo que se hace por alcanzar a develar el pasado
de las comunidades indigenas que habitaron en el territorio, por generar una
identidad, sin embargo, las limitantes son cuantiosas y el alcance no es muy
amplio, de ahi los escasez de estudios especificos sobre las comunidades
originarias de lo que hoy se conoce como la capital industrial del Valle del

Cauca?'.

Por lo tanto, surge de la necesidad del rescate de la memoria colectiva
de los abuelos, del pueblo, y dejar un legado que replantee perspectivas de la
medicina tradicional y se conserve su uso a futuro. De tal manera surten las

siguientes preguntas que guian el curso de esta investigacion

¢ Cuales son las plantas medicinales utilizadas por las comunidades

indigenas del Bajo Calima?

¢ Cuales fueron las plantas utilizadas en la congregacion nativa de los

Yumbos, en el Valle del Cauca?
¢, Como las plantas apoyan al proceso identitario?

¢, De qué manera se pueden reconocer, retomar y exponer los saberes

ancestrales comunitarios, por medio de la representacion ritual y visual?

20 Rodriguez, Madrofiero y Getial Sistema médico tradicional-ancestral en el territorio
de los Pastos Resguardo Indigena de Tuquerres-Narifno, Colombia”. 2016. Universidad
Nacional

21 Ibidem. p. 23.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Indagar sobre las plantas medicinales utilizadas por las comunidades
indigenas del Bajo Calima con un énfasis especial en la congregacion nativa
de los Yumbos, en el Valle del Cauca, analizando su proceso identitario del
Yumbeno, con el fin de retomar y exponer los saberes ancestrales

comunitarios, por medio de la representacion ritual y visual.

2.2 Objetivos especificos

Recopilar y analizar informacion sobre los antecedentes histéricos del
uso de plantas medicinales en el municipio de Yumbo, partiendo desde la
vision de los indigenas Calima que poblaban el territorio, y de este modo tener
un acercamiento a las tradiciones de la region, lo cual implica fomentar una
sensibilidad hacia lo cultural, lo comunitario, la espiritualidad a fin de generar

una vision mas acorde con la realidad humana.

Identificar las diferentes especies de plantas medicinales
comercializadas en la plaza de mercado de Yumbo, Valle. Por medio de una
indagacion cualitativa con las personas del municipio de Yumbo que trabajan
y hacen uso de las plantas medicinales, de este modo ampliar el conocimiento

que se tiene de ellas y entablar conexiones con la identidad de los habitantes.

Representar con ilustraciones cientificas las diferentes plantas
medicinales utilizadas en el municipio de Yumbo, teniendo en cuenta sus
caracteristicas, usos y propiedades, y por medio de dichas ilustraciones

establecer una relacion directa o indirecta con la construccion de la identidad.
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3. JUSTIFICACION

Este proyecto de investigacion surge de la necesidad de establecer un
didlogo, partiendo de medicina tradicional heredada por los ancestros
indigenas de la cultura Calima y el uso de las plantas medicinales
patrimoniales de los habitantes del territorio de los Yumbos, desde esta
perspectiva el proyecto focaliza un riguroso proceso de indagacion desde el
modo, uso, tratamiento y apropiacion de la medicina popular atavica vy

milenaria?2.

De tal manera, en primera instancia resalta el papel de los indigenas
Calima, especialmente en el legado que aportan desde sus conocimientos de
sanacion, que fueron y son transmitidos por medio de la oralidad y las practicas
cotidianas, estos han sufrido una serie de cambios debido a la conquista, la
colonia y posterior union con algunas tradiciones africanas y europeas, sin
embargo, se han logrado preservar varios saberes gracias a los sanadores,

yerbateros y parteras que se encuentran a lo largo del territorio.

En cuanto a su ambito espacial se ubica en el municipio de Yumbo,
Valle del Cauca, el cual es conocido como la capital industrial por el gran
numero de empresas que tienen su sede alli, por esta razon presenta unos
indices de contaminacion muy altos, que, sumados con las malas practicas de
sus habitantes estan llevando al pueblo a un desastre ecologico??. Pese a esto,
no siempre fue asi, anteriormente abundaban los arboles frutales, el rio era

fuente de vida y diversién y el uso de las plantas era parte de la cotidianidad,

22 Rodriguez, Madrofiero y Getial Sistema médico tradicional-ancestral en el territorio
de los Pastos Resguardo Indigena de Tuquerres-Narifio, Colombia”. 2016. Universidad
Nacional

23 CORTAZAR SEPULVEDA Hernando. Costumbres, Tradiciones y Personajes
yumbenfos. Cali. 2010. P. 32.
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pues pelechaban en los patios y las calles, se optd por este tema para hablar
del lugar de origen de la autora del presente trabajo de grado, y por
salvaguardar y fortalecer a quienes aun se esfuerzan por preservar los

beneficios que ofrece la naturaleza y los saberes ancestrales y comunitarios.

En dicho sentido el aporte social a esta investigacion radica en enfatizar
como la medicina ancestral forma parte fundamental en la creacion de
comunidad y ayuda a preservar la identidad de los pueblos, por otro lado,
hablar sobre la importancia de educar desde la etnobotanica en la actualidad,
destacando en la necesidad de evocar los saberes tradicionales y exponerlos

a la comunidad.

En el ambito académico, se resalta el componente historico, pues se
aporta de manera humilde a llenar un vacio de conocimiento sobre los
origenes culturales de la comunidad Yumbefa. Asi mismo, se deja un
compendio de informaciéon util para la realizacion de posteriores
investigaciones relacionadas con la medicina tradicional, lo que hace aportes
tanto a la academia como a la construccion de identidad social. De la misma
manera este trabajo nutre el repositorio documental de la Universidad del

Valle, pudiendo ser un documento de consulta para cualquier persona.

En cuanto al aporte en el aspecto pedagdgico y artistico se presenta
una serie de ilustraciones, la cual sirve como una herramienta didactica ya que
pueden ser utilizadas como material visual para fomentar la educacion y el
conocimiento de la historia propia del municipio, pudiendo generar identidad,
no solamente en Yumbo, sino también en los colegios, y universidades de
Colombia, pues el tipo de plantas medicinales que se trabajan en este
documento son utiles para cualquier lugar de Colombia y nutre la historia de

los pueblos originarios del pais.

Finalmente, este documento contribuye a la formacion profesional,

intelectual y personal de quien desarrolla el presente trabajo, pues nutre de
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manera integral un acervo de conocimientos y experiencias que luego son
transformadas en expresiones artistica, las cuales logran no solamente
plasmar una imagen que representa informacién veridica sobre una planta en
especifico, sino que con cada trazo busca transmitir esa sensibilidad que logro
despertar en la investigacién que vincul6 su propia historia de vida y que quiso
darle rienda suelta para producirla en quien contempla su obra y asi
sensibilizar y arraigar una identidad propia sobre aspectos culturales de las

sociedades originarias.
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4. MARCO CONCEPTUAL

Existen varios conceptos en la medicina tradicional, los principales son
la esencia del hombre, su subjetividad y su estudio dentro del contexto social,
estos conceptos son diferentes con la medicina occidental y dificultan el
dialogo intercultural. Dentro de las comunidades le dan mucha importancia al
autocuidado, mientras que en occidente la responsabilidad de la salud recae
solo en el médico, este actia como garante de preservar el bienestar del
paciente mientras existe la enfermedad. El autocuidado es tener conciencia
del propio cuerpo, esto es equivalente a retomar conocimientos tradicionales,
cuidados especiales en diferentes estados, se debe garantizar la participacion

de las comunidades en este proceso?*.

La medicina moderna se niega a reconocer y entender la salud como
patrimonio colectivo, desconociendo la importancia de las tradiciones por eso
€S necesario organizar acciones preventivas desde el quehacer cotidiano,
promoviendo la vision integral del ser humano, acorde a su realidad cultural,

espiritual y social generando decisiones locales realizables para la comunidad.

Por ejemplo, el Allpapi o tulpa, es el espacio historico y espiritual,
constituye la casa del pueblo indigena, ahi se reproduce su identidad cultural
y reglamentacion de la vida colectiva. Los sitios sagrados cumplen un papel
importante en las comunidades, pues concretan las normas ancestrales,
reglas de equilibrio y armonia con la naturaleza y demas seres humanos. Los
curanderos negocian con los duefos espirituales de los animales y plantas

para saber tomar lo necesario y no romper el equilibrio.

24 CORTAZAR SEPULVEDA Hernando. Costumbres, Tradiciones y Personajes
yumbefos. Cali. 2010. P. 32.
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A continuacién, se presentan las principales definiciones de los
términos mas empleados en este trabajo de grado, con el fin de tener una

mejor comprension del tema:

Sincretismo: El sincretismo, es un término empleado en antropologia
cultural y los estudios de religidn comparada para referirse a la hibridacion o
amalgama de dos o mas tradiciones culturales. Comunmente se entiende que

estas uniones no guardan una coherencia sustancial®.

Yerbatero, ra: Los yerbateros son personas “que se dedican a la
colecta y produccién de plantas medicinales y que comercializan con ellas con
un fin terapéutico y que tienen una mayor competencia y dominio cultural sobre

la utilidad y aplicacién de las plantas medicinales”®

Sanador, ra: Una persona que cura de forma tradicional. Y para ello
utiliza medios tanto fisicos como espirituales. Sus funciones son proveer
curacion a enfermedades mentales, emocionales, fisicas y espirituales

mediante tratamientos herbolarios y masajes.

Indigena: En sentido estricto y mas habitualmente, se aplica la
denominacion indigena a las etnias que preservan las culturas tradicionales.
Con este alcance, se denomina indigenas a los grupos humanos que
presentan caracteristicas tales como: Pertenecer a tradiciones organizativas

distintas al estado moderno?’.

tradicion: es la transmision de costumbres, comportamientos,
recuerdos, simbolos, creencias, leyendas, para las personas de una

comunidad, y lo que es transmitido se convierte en parte de la cultura. Para

25 REAL ACADEMIA ESPANOLA: diccionario de la lengua espafiola, 232 ed. En linea.

26 |bidem

27T CEPAL. Los pueblos indigenas en América Latina Avances en el Ultimo decenio y
retos pendientes para la garantia de sus derechos. 2013 Copyright © Naciones Unidas,
noviembre de 2014.
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que algo sea establecido como una tradicién se necesita mucho tiempo, de

manera que se cree el habito?®

Comunidad: Desde el punto de vista antropoldégico
las comunidades constituyen unidades sociales basicas, es decir, modos de
asociacion elementales, agrupaciones cuyos miembros tienen intereses,

practicas, percepciones y valores en comuin?®

Etnia: El término «etnia» a veces se usa como un eufemismo para raza,
categoria que se basa en los factores biolégicos de un grupo humano,
principalmente los factores morfoldgicos (color de piel, contextura corporal,

estatura, rasgos faciales, etc.)3°

Espanto: susto o enfermedad, pérdida del alma. es producido por la
impresion o un miedo profundo. Generalmente causa diarrea, vomito,
escalofrio, pesadillas. Es ocasionado por espiritus, animales muertos o

hechiceros.3'

Mal viento: mal aire o aire pesado, se manifiesta como dolor de cabeza,
mareos, malestar general. solo mediante un ritual puede ser sacado lejos del

cuerpo y asi evitar que enferme a alguien mas®2.

Miado de Cueche: Sucede cuando sale el arco iris seguido de una
llovizna, esta es muy peligrosa porque enferma nifios, mujeres en embarazo y

ancianos. produce fiebre, llagas, granos y suefios con animales enfurecidos?3.

28 |bidem
29 |bidem
30 ECU RED. Definiciones. En linea https://www.ecured.cu/Etnia.

31 RODRIGUEZ Sandra MADRONERO Orlando y GETIAL Pablo. Sistema médico
tradicional-ancestral en el territorio de los Pastos Resguardo Indigena de Tuquerres-Narifio,
Colombia”. 2016. Universidad Nacional

32 Ibidem.

33 Ibidem.
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Mal de ojo: dario fisico o espiritual a otra persona. suele ser llamada

maleficio o brujeria34.

Enfermedades del alma: soledad, tristeza, envidia, egoismo. se

produce por una descompensacion interior3>.

34 |bidem.
35 Ibidem.
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5. MARCO CONTEXTUAL

Esta investigacion se ubica en
el municipio de Yumbo, en el
Departamento del Valle del
Cauca, este se encuentra al
norte de la Ciudad de Cali,
capital del Valle y urbe
principal del suroccidente
colombiano. Yumbo es
conocido a nivel nacional
como capital o  distrito
industrial, pues en él se han
establecido mas de 600

industrias reconocidas

internacionalmente 'y  mas

de 1000 pequefnas y medianas

llustracion 1 Mapa de Colombia en América

empresas®.

Limita al oriente con el municipio de Palmira y el rio Cauca, al occidente
con el municipio de La Cumbre y la cordillera occidental y al norte con el
municipio de Vijes. Su geografia es muy diversa, cuenta con 5740 hectareas
de territorio plano y 11540 de zona montanosa, la altura minima de la planicie
es de 1020 m s. n. m. mientras que su punto mas alto esta a 2105 en el

corregimiento de Dapa, estas distribuciones de tierras en los diferentes pisos

36 ALCALDIA de YUMBO. Web institucional.
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térmicos permiten la actividad agropecuaria del municipio, pues la temperatura
es de 30°C a 14°C.

llustracion 2 Mapa del Valle del Cauca

Yumbo es una de las ciudades mas antiguas de Colombia, fue
descubierta en 1536 por Miguel Lépez Mufioz, quien llegé desde Ecuador con
sus tropas conquistadoras®’. Al llegar al territorio dieron con una pequeiia tribu
indigena que tenia establecido su sistema de gobierno y econémico, el cual se
basaba en el comercio con las tribus vecinas. Este asentamiento llevaba el

nombre de Yumbo, al igual que su gentilicio y su origen ha sido un misterio

37 Ibidem.
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para muchos, sin embargo, se sabe que esta zona fue habitada por indigenas

pertenecientes a la cultura calima38.

Dentro de la comunidad Yumbefa, existieron diferentes tipos de
sanadores (yerbateros, médicos espirituales, yageteros y parteras), muchos
de ellos indigenas y negros, en algunos casos la iglesia e instituciones
prestadoras del servicio de salud no aceptaban las practicas, tildandolos de
embusteros, hechiceros y mentirosos, sin embargo con el paso del tiempo
reconocieron el valor que tenian dentro de la comunidad, en el municipio de
Yumbo el hospital la buena esperanza ofrecid un homenaje a la partera
Carmen Nieva dandole una placa de agradecimiento por sus servicios al

pueblo y dignificando el nacimiento, la vida humana®°.

llustracién 3 Mapa de Yumbo B y Calill

38 |bidem.
39 Ibidem.
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6. MARCO TEORICO

6.1 CAPITULO |

Estudio de plantas medicinales en Colombia.

Son varias las referencias sobre el empleo de plantas medicinales en el
mundo, en Latino América el uso de estas plantas prevalece de manera
cautelosa en las comunidades indigenas, en donde Colombia no ha sido la
excepcion. A pesar de la existencia de la multiplicidad de plantas que hay en
el mundo y la posibilidad de que muchas de ellas sean o contengan
propiedades curativas, y pese a que todas las culturas de los pueblos
originarios del mundo la han utilizado para diferentes propdsitos curativos, esto
debido a que esto constituyo el primer vestigio de la domesticacién de las
plantas para propdsitos curativos y que posteriormente en la edad moderna
fue especializandose hasta convertirse en lo que hoy dia se conoce como
medicina general o especializada. Jacome*°quien cita a caballero menciona

que:

"La medicina en la América precolombina al igual que
medicina primitiva en todo el planeta consistio en una mezcla
de practicas empiricas y magicas, mas o0 menos
sistematizadas doctrinalmente de acuerdo con la concepcion

del mundo y de las creencias religiosas de cada pueblo."

La caracteristica basica de la medicina tradicional es vincular la cultura

del ser individual y social, este es un legado que pasa a través de

40 Jacome, Andrés. Historia de los medicamentos. 2008. P. 16.
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generaciones, manteniendo la identidad de los grupos con el fin de prevenir la
enfermedad y sanar sus gentes. El territorio y los cultivos son otros elementos
a tener en cuenta, alrededor de ellos gira la vida indigena y campesina: su ley,
economia, educacion, cultura, salud, espiritualidad entre otros. La parcela
produce lo necesario, el fogon es la escuela y los padres son maestros. La
minga es hogar, familia y comunidad. Continuando con lo expuesto por

Jacome*! de Caballero, se puede resaltar que:

"El sistema de tratamiento estaba dirigido a lograr el
equilibrio entre el enfermo, la familia y el grupo social, con las
leyes y fendmenos de la naturaleza, teniendo en cuenta el
dominio religioso y la ideologia magica... empleaban hierbas,
elementos minerales y animales para curar las
enfermedades... el proceso terapéutico implicaba el
ingrediente magico unitario de la causa de la enfermedad con
el objeto de combatir el espiritu maligno de la enfermedad, a lo

cual se agregaba un elemento farmacoldgico activo."

En cuanto a sus origenes, se puede destacar que “el conocimiento
popular sobre hierbas medicinales tuvo su origen en el indigena e insistié en
el fomento del saber tradicional, por ser éste de capital importancia para la
medicina moderna™2. De esta manera, la cultura Calima la cual tiene un

desarrollo histérico desde aproximadamente 1600 A.C hasta el siglo VI.

Cabe resaltar que la cultura Calima, configuré un conjunto de diferentes
y variadas concentraciones de pueblos, los cuales habitaron el departamento
del Valle del Cauca y que no fueron habitados de manera simultanea. Lo que

se denomina regidn calima se ubica “en las estribaciones altas de la cordillera

41 Ibidem. p.16.
42 MEJIA, Antonio. El conocimiento tradicional sobre plantas medicinales y su relacion
con el conocimiento cientifico. 2003. Revista Semillas. P. 23.
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occidental, en la zona central del departamento, con una altura promedio de
1.500 m.s.n.m.”3 se caracteriza especialmente por tener geograficamente
suaves colinas, abundante agua y un clima templado que abarca los
municipios de: Restrepo, Calima-Darién y, de manera parcial, Yotoco y Vijes,
por lo que en Yumbo, las sociedades originarias establecidas correspondieron

a un desarrollo de la cultura Calima“4.

En cuanto al estudio sobre las plantas y el uso sobre ellas, se tendria
que empezar por mencionar la denominada “Expedicion Botanica”. “La Real
Expedicion Botanica es un inventario de la naturaleza del Virreinato de la
Nueva Granada, que dio como resultado la recoleccion y clasificacion de 20
mil especies vegetales y 7 mil animales de la actual Colombia™®. Sin embargo,
no fue sino hasta 1860 que Florentino Vega con su obra Botanica Indigena,
logré resaltar la importancia que tienen los componentes curativos de las
plantas que utilizaban y utilizan los indigenas de Colombia. Mas adelante
surgieron otros estudios, especialmente dedicados a la etnobotanica, la cual,
“estudia las relaciones entre los grupos humanos y su entorno vegetal, es decir
el uso y aprovechamiento de las plantas en los diferentes espacios culturales

y en el tiempo?*®. Se puede apuntar, como lo sefiala Mejia 4':

"En el siglo XVIII se conocian ya las propiedades
curativas de las plantas, su efecto sobre el organismo y su
modo de aplicacion, pero se desconocian sus principios

activos. Mas adelante hacia 1985 se realiz6 en Bogota el

43 Correa Valentina. La comunicacion y el buen vivir en el arte precolombino y sus
representaciones expuestas en el museo del oro calima de la ciudad de Cali. 2019. Fundacion
Universitaria Catélica Lumen Gentium. Cali, Colombia.

4 |bidem.
45 Diaz, Santiago. La Real Expedicién Botanica. 2006. Banco de la republica.

46 MEJIA, Antonio. El conocimiento tradicional sobre plantas medicinales y su
relacion con el conocimiento cientifico. 2003. Revista Semillas. P. 35.
47 |bidem.
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Simposio Latinoamericano de Etnobotanica y en 1987 el
Congreso Nacional de Etnobotanica llevado a cabo en Santa
Marta, en estas se resalté la importancia de esta ciencia y de
sus investigaciones en América Latina. Con el avance en las
investigaciones, las plantas medicinales se convirtieron en una
herramienta eficaz para el tratamiento de enfermedades, hasta

adquirir el nombre de medicina tradicional."

Teniendo en cuenta las anteriores generalidades tedrica abordadas, se
pretende profundizar sobre dos miradas antropologicas vistas y propuestas por
dos distintos autores; Mircea Eliade y Claude Levi Strauss, lo cuales aportan
de manera considerable a comprender la dimension antropoldgicas y a su vez,
profundizar en las ideas etnograficas de Emile Durkein. Es necesario
mencionar que no existe en especifico un material que sea valido para el
analisis del presente trabajo sobre el uso de las plantas en la cultura Calima,

especialmente en sus origenes y trasfondos académicos formales.

6.2 Mirada desde la antropologia de Mircea Eliade y el estudio

antropoldgico de Levi Strauss

Son diferentes las teorias que abrigan conocimientos sobre
antropologia, que es el estudio del hombre en su condicion social, de ahi ha
surgido diferentes formas de analizar el comportamiento social humano, asi
como diferentes categorias que permiten la explicacion de diferentes
fendmenos que suceden en los colectivos y comunidad, asi como experiencias
intimas e individuales en las personas. Desde el punto de vista del
pensamiento occidental, se pueden encontrar diferentes referentes, que

desarrollan sus ideas profundas sobre dos tipos de construccién del
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pensamiento, una denominada cientifica o positivista de origen occidental y la

otra primitiva o magica perteneciente al resto del mundo®.

De esta manera se configura una estructura paralela, que no se niegan
entre si, en donde no hay una evolucién que permita controlar el paso del
pensamiento primitivo al cientifico y viceversa. Sin embargo, estos dos tipos
de modelos ideales no existen de maneras puras, por el contrario, coexisten y
se mezclan en el ser, y pese a esto a medida que una es desarrollada con mas

profundidad, va desplazando la otra*®.

Teniendo en cuenta que el denominado pensamiento primitivo en un
momento fue interpretado como algo negativo, del cual se tenia que salir de él
a toda costa, alcanzando una mayoria de edad relativa para ser consciente de
una realidad y poder tomar decisiones, este tipo de pensamiento causé la
desaparicion de miles de comunidades originarias de las Américas, vale la
pena dar claridad que para Strauss®’este no es el caso, el reconoce que no se
puede priorizar o privilegiar un tipo de pensamiento ya sea cientifico o
primitivo, sino que esto hace parte de una estructura propia del ser humano,
enmarcadas por un contexto material, histérico y social, que determina hacia
donde se carga la balanza en una comunidad en especifico, si en el desarrollo
de un pensamiento cientifico o si se enfatizan en el pensamiento magico,

religioso, mitico o primitivo®' en sus palabras:

"Lévi-Strauss tiene como uno de sus propdsitos disolver

las creencias, frecuentes en antropologia como hemos visto,

48 OLAVARRIA, Maria Eugenia. El pensamiento salvaje y la importancia de ser
imperfecto Alteridades, vol. 7, num. 13, 1997, Universidad Autonoma Metropolitana Unidad
Iztapalapa, Distrito Federal, México. pp. 33-38.

49 |bidem.

50 STRAUSS, Levi. El pensamiento salvaje. 1997 Fondo de cultura econdmica.

51 OLAVARRIA, Maria Eugenia. El pensamiento salvaje y la importancia de ser
imperfecto Alteridades, vol. 7, nim. 13, 1997, Universidad Autonoma Metropolitana Unidad
Iztapalapa, Distrito Federal, México. pp. 33-38.
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en torno a la incapacidad de los nativos para el pensamiento
abstracto. Al mismo tiempo que se dedica a desmontar paso a
paso dicha creencia, da lugar a su proposicion de la existencia
de una légica de lo concreto con leyes y operadores
particulares, que no son los de la ciencia, pero si son analogos

aella."

De ahi la importancia que tiene distinguir esas dos concepciones ya que
dicha contradiccion Occidente/Primitivo signific6 un desarraigo historico del
pensamiento originario americano. Esta teoria expuesta por Strauss®?, permite
integrar una serie de pensamientos tanto académicos como exdgenos al
pensamiento cientifico, es decir, esas categorias que corresponderian al
pensamiento primitivo, pero que no puede ser entendido como algo negativo,
y que es vital para el estudio antropoldgico y etnografico, elementos que son
objeto de estudio en este trabajo de grado, ya que existe una relacion directa
entre el pensamiento magico, religioso, con una tradicibn en medicina
indigena. “El pensamiento mitico se convierte en un intercesor, en el unico

medio de comunicacion entre fisicos y no especialistas” 3.

De la misma manera, es importante mencionar que para Strauss, todos
estos fendmenos relacionados con el pensamiento cientifico y primitivo
encuentran una especie de suerte al momento de significar y resignificar sus
comportamientos, ya sean religiosos o tradicionales, en donde en algunos
casos se logra tener evidencia de que dichos elementos corresponde a
procesos de sistematizacién y reflexion que podria tener los mismos matices
que el pensamiento estructural cientifico y que a su vez, permite complementar

la integridad del ser en su relacion interior, “Imagenes, simbolos, mitos no son

52 STRAUSS, Levi. El pensamiento salvaje. 1997 Fondo de cultura econdmica.

53 OLAVARRIA, Maria Eugenia. El pensamiento salvaje y la importancia de ser
imperfecto Alteridades, vol. 7, nim. 13, 1997, Universidad Auténoma Metropolitana Unidad
Iztapalapa, Distrito Federal, México. pp. 33-38.

41



creaciones irresponsables de la psique; responden a una necesidad y llenan

una funcién: dejar al desnudo las modalidades mas secretas del ser.” 5

De ahi la importancia que tiene poder desarrollar mejores estudios para
comprender de manera profunda el conocimiento del “que todavia no ha
contemporizado con las exigencias de la historia. Cada ser histérico lleva en
si un gran parte de la humanidad anterior a la Historia” entendiendo esta
Historia con mayuscula aquella propia de la disciplina cientifica que se encarga
de estudiar los vestigios escritos, los datos acumulados a lo largo del tiempo.
De la misma manera, se puede decir que, desde una mirada con este
enfoque, se puede presentar una especie de cosmovision en donde se
traslapan diferentes caracteristicas del pensamiento cientifico y del que se
podria denominar pensamiento indigena ancestral, asi pues, para Gonzalez,

analizando a Eliade, menciona que para el autor.

"Habria en efecto una 'realidad césmica', fundamental y
ahistodrica, a la cual otorga el estatuto de autenticidad, y una
'realidad fenomenal', que surge de la historicidad. El postulado
de ese dualismo ontolégico en verdad no puede facilitar la
alianza entre un historicismo (historicista) italiano, partidario de
un inmanentismo y un monismo profundos, y el defensor de

una ontologia arcaica, de inspiracion platénica"

De tal manera, y siguiendo esta dualidad, se entiende que el mito es
uno de los elementos caracteristicos propios de las comunidades originarias,
siendo este un factor transversal en la estructuracién social de dichas
sociedades, en donde atraviesa aspectos econdmicos, politicos y en una

mayor medida religiosos, que aportan a la formacién y consolidacion de

54 GONZALEZ, José Antonio. Eliade y la antropologia 2008. Revista de humanidades
y ciencias sociales.
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instituciones sociales de forma consuetudinaria y en algunos casos legal, que

fundamentan el estilo de vida de su comunidad. En palabras de Eliade®:

“Esta capacidad del mito cosmogédnico de aplicarse a
diferentes planos de referencia nos parece esencialmente
significativa. El hombre de las sociedades tradicionales siente
la unidad fundamental de todas las especies de «obras» o de
«formasy, ya sean de orden bioldgico, psicoldgico o historico.
Una guerra desafortunada es equiparable a una enfermedad,
a un corazon abatido y sombrio, a una mujer estéril, a la
ausencia de inspiracion en un poeta o a cualquier otra situacion
existencial critica en que el hombre se ve impulsado a la
desesperacion. En todas estas situaciones negativas y
desesperadas, aparentemente sin salida, puede cambiarse la
situacion por la recitacion del mito cosmogonico,
especialmente por la repeticion de las palabras gracias a las
cuales lo engendré el Universo e hizo brillar la luz en las

tinieblas.”

Teniendo en cuenta las apreciaciones tedricas que plantean Eliade®y
Strauss®’ este trabajo asume dicho enfoque tedrico sobre la categorizacion de
dos tipos de pensamiento uno cientifico otro primitivo o ancestral, en este caso
indigena, resaltando la importancia de verlos de manera tal, que se identifique
el razonamiento estructural, por el cual transcurre el desarrollo histérico del ser
humano, ya que el mito, la fe, la fantasia, y la magia, nutren un acervo de
experiencias y conocimiento en donde se mezcla lo racional y el desborde de

la l6gica, pero que dicha relacién implica fendmenos en acciones tanto

55 ELIADE. M (1967) Los sagrados y lo profano. Ediciones Guadarrama. Madrid,
Espana. P. 131.
% |bidem

57 Ibidem.
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individuales como colectivos y que da voz a otras maneras de ver el mundo
sin restarle valor o importancia, de ahi que el mito, la fe, la magia y demas,

constituyen un elemento u objeto de identidad.

6.3 Concepciones etnograficas de Emile Durkheim.

Para Durkheim vida social estaba hecha, todo ella, de
representaciones® para el autor es de suma importancia la accién del
individuo en la construccion y durante de la accion social. de esta manera se
resalta que no se invalida de ninguna manera la reflexién que el sujeto hace
sobre la realidad y el grado de participacion que hay en ese acto, al contrario,
tal como lo menciona Fernandez®® “consideré de suma importancia la opinién
que tienen los individuos sobre los fendmenos socio historicos y culturales que
de alguna manera afectan sus vidas.”. En dicho sentido, es importante
mencionar que se hizo necesario buscar la manera en la que estos individuos
hacian y hacen dichas participaciones, por lo que se hace necesario contar
con unas reglas que permitan el manejo de dicha informaciéon de una manera

objetiva.

Igualmente, de ahi no solo el interés, sino también la exigencia de la
investigacion social por contextualizar de manera historica el desarrollo
metodolégico que guia la antropologia y la etnografia, pues es una
determinante en las ciencias sociales en general. La formacion de instituciones
a partir de los comportamientos colectivos que surgen de acciones

individuales, convirtiéndose en accion social, de todas maneras, no se puede

58 FERNANDEZ David. Una relectura del método sociolégico: Emile Durkheim vy el
estudio cientifico de las formaciones sociales Iberéforum. Revista de Ciencias Sociales de la
Universidad Iberoamericana, vol. I, num. I, 2006, 2007 Universidad Iberoamericana, Ciudad
de México Distrito Federal, México. P. 1-18.

59 |bidem.
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desconocer que existe un elemento exdégeno al individuo, que condiciona ese
actuar, lo que Durkheim llama realidad que se sobre poner al individuo y que

“se tiene que tener en cuenta” en palabras de Durkheim®?:

"Las maneras colectivas de actuar o de pensar tienen
una realidad fuera de los individuos, los cuales se ajustan a
ella todo el tiempo. Son cosas que tienen una existencia
propia. El individuo las encuentra ya formadas y no puede
hacer que no sean o que sean de un modo distinto a como son;
esta, pues, obligado a tomarlas en cuenta, y tanto mas dificil
(aunque no decimos imposible) es para él modificarlas cuanto
que, en grados diversos, participan de la supremacia material

y moral que la sociedad tiene sobre sus miembros."

Asi pues, la etnografia se enmarca en el desarrollo de las ciencias
sociales, asi se podria decir que esta metodologia de investigacion hace una
organizacion y una descripcion de una manera detallada, especialmente la
historia, los comportamientos culturales, las costumbres, las practicas , los
mitos y sus creencias detalladamente la historia, las costumbres, las
tradiciones, los mitos, las creencias, el lenguaje, entre muchos otros aspectos,
de ahi que se arraiga al método cualitativo, en donde se puede hacer un
acercamiento veridico a diferentes realidad, es por esto que “el investigador
social debe romper con sus nociones vulgares respecto de lo qué es la
realidad; asi podra considerar los hechos como materia prima, en calidad de

ejemplos o de pruebas confirmatorias™’. En tal sentido, “El sociélogo o

60 DURKHEIM Emile. Las reglas del método. 1996. Fondo de Cultura Economica de
México.

67 FERNANDEZ David. Una relectura del método sociolégico: Emile Durkheim y el
estudio cientifico de las formaciones sociales Iberéforum. Revista de Ciencias Sociales de la
Universidad Iberoamericana, vol. I, num. I, 2006, 2007 Universidad Iberoamericana, Ciudad
de México Distrito Federal, México. P. 1-18.
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cientifico social debe observar el hecho social desde la episteme®? en tal
sentido, el método etnografico se enfoca en el sentimiento, como objeto de

estudio, y no tanto el criterio de verdad, propio de las ciencias naturales.

Por lo tanto, el método etnografico requiere de una observacion y
participacién de las actividades propias que tiene una comunidad, para sentir
y percibir lo que los demas sienten y experimentan, de esta manera
comprender de manera relacional, los fendmenos que o el fendbmeno que se
quiera investigar, en tal sentido, sigue las leyes del método socioldgico, de
objetividad, mas no de racionalidad positiva de las ciencias duras. Es
importante reconocer que se requiere de diferentes herramientas, técnicas, e
instrumentos para consolidar una investigacion de corte etnogréfica. Sin
embargo, en este apartado no se hara una descripcion profunda sobre estos
aspectos, pues lo que se busca es teorizar diferentes puntos sobre el proceso

etnografico desde la mirada sociolégica, es decir desde la investigacion social.

El anterior aspecto, pone de relieve la constante lucha entre los dos
tipos de pensamiento que Durkheim® plantea, en donde las caracteristicas del
pensamiento indigena y ancestral cobra particular importancia ya que da voz
a concepciones que estructuran no solamente el pensamiento individual sino
también la accion colectiva y por lo tanto lo que él mismo denominaba el
cambio social. por supuesto esto es a partir de desarrollo teéricos moderno,
donde las ideologias liberales, lograron darle cabida a diferentes fendbmenos
que terminaron por consolidar lo que hoy dia son los estados sociales de
derecho, donde hay principios de igualdad de derecho y justicia, de ahi la
importancia de Durkheim, pues rompe es sesgo y da la posibilidad de hacer

otro tipo de investigaciones con otros actores.

62 |pidem.

e 63 DURKHEIM Emile. Las reglas del método. 1996. Fondo de Cultura Econémica de
exICo.
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CAPITULO Il

8.1 Sanacion y curacion en las plazas de mercado de Yumbo.

A continuacion, se hace una aproximacién a los procesos de sanacion
y curacion en las plantas que se usan y se han utilizado en el municipio de
Yumbo, teniendo en cuenta que hacen parte de los resultados que se
obtuvieron después de haber realizado distintas visitas a la plaza de mercado
de Yumbo, asi como diferentes entrevistas que se lograron consolidar de
manera exitosa. Asi mismo, se podra observar la relacion entre tradicion,
medicina y ancestralidad, contrastada con ideas actuales, es decir, en donde
se mezcla la ancestralidad de las comunidades indigenas, especialmente las
tradiciones de la cultura Calima, con una sabiduria popular, en una
conjugacion de saberes y conocimientos que dan como producto una
reafirmaciéon de la medicina tradicional a través del uso de plantas curativas y

sanadoras.

8.1.1 Sanadores en territorios del Valle del Cauca.

Si bien, se ha estudiado la importancia que ha tenido la flora a nivel
nacional para el desarrollo medicinal, ritual y religioso, vale la pena hacer un
acercamiento a las personas que hacian y hacen uso de estas plantas. En tal
sentido, en el Valle del Cauca se establecieron diferentes asentamientos de
comunidades indigenas, las cuales tenian sus propias costumbres, en donde
se logran identificar tres grandes grupos; pacifico, valle y andino, que a su vez

se dividian en sub culturas®.

64 SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA Caracterizacién Ocupacional.
Medicina alternativa y terapias complementarias. Bogota, Colombia. 2006. P. 5
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La llegada de los conquistadores, redujo notablemente la poblacion
nativa, lo que también hizo desaparecer gran parte de sus tradiciones
religiosas y sociales, de eso que quedo, es de lo que actualmente se pueden
hacer estudios. Cabe resaltar lo mencionado mas arriba, los sanadores,
yerbateros y en general aquellas personas que estaban relacionadas con la
medicina a través de las plantas, lo hacian desde el mito®, de todas maneras,
esto es algo que se preserva hasta el dia de hoy, varios estudios sobre los
yerbateros®, curanderos®’, sanadores® y de mas especialistas en medicina
tradicional, dan cuenta de que en diferentes territorios del departamento, las
practicas parecen ser similares, pues en primera instancia han heredado un
conocimiento sobre el uso especifico de cada planta, pero también confluyen
una cantidad de emociones y de percepciones como el misterio, la magia, el
mito, el ritual que se traduce en fe, y que segun los autores estudiados una

no podria existir sin la otra, es decir, sin fe, las plantas no funcionan.

En las investigaciones consultadas, de manera general, también se ve
un desplazamiento en la idea de territoriedad, pues como lo menciona Van
Genep®?, el territorio en las sociedades originarias era de mucha importancia,
siendo este no solamente un lugar para dividir politicamente las comunidades
que coexistian en un lugar, sino también eran lugares de ritos religiosos, en la

una primera instancia fueron significados por medio de elementos naturales,

65 |bidem. p. 56.

66 ACHITO Claudia Milena. Quehacer de yerbateras ubicadas en la galeria JOSE
Hilario Lopez, Distrito de Buenaventura y su reconocimiento como practica cultural de salud.
Buenaventura. 2012. Universidad del Valle- sede Pacifico.

67 MEJIA, Andrés EIl conocimiento tradicional sobre plantas medicinales y su relacion
con el conocimiento cientifico. 2003. Revista Semillas.

68 GUHL, Arturo. Los Meandros de la Salud en la Amazonia colombiana, chamanismo,
fecundacion de los mundos y la intermedicalidad entre los Yukuna, Matapi, Letuama vy
Tanimuka, del rio Miriti Parana. Colombia. 2018. Universidad Nacional.

69 VAN GENNEP Arnold. Los ritos de paso. 1969. El libro de bolsillo Antropologia.
Alianza Editorial.
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como lo son el rio, la laguna, el arbol. Fue esta religiosidad o fe ritual la que

demarco los limites territoriales.

Actualmente, se mantienen algunos espacios religiosos, que
normalmente siguen siendo lugares naturales, como rios y lagunas, es
evidente que los ritos que se transfiguran entre la medicina y el mito o la magia
resultan siendo en cualquier lugar, eso depende de las apreciaciones que
tenga quien ejecute la sanacién. Asi mismo se puede decir que las plantas
siguen siendo un elemento de vital importancia en todos los procesos
curativos, que como se ha explicado con anterioridad tienen que ver

especificamente con un ambito espiritual y otro fisico®.

Sin embargo, en la actualidad para hablar de los sanadores en el Valle
del Cauca, se tendrian que hacer estudios particulares de cada uno de los 42
municipios que lo componen para entender de manera profunda la actividad
que hacen algunas personas que se denominan curanderas, sanadoras,
yerbateras y parteras. No obstante, se puede dimensionar a partir de
diferentes estudios como los analizados anteriormente en donde se evidencia
que aun existen practicas a lo largo y ancho del territorio vallecaucano, asi

como en todo el pais.

8.1.2 Plantas medicinales utilizadas por curanderos y
yerbateros en Yumbo.

Después de haber realizado una revisién documental, a partir del texto
del profesor e historiador Hernando Cortazar, se puede decir que
historicamente en la comunidad de Yumbo y sus ancestros, han tenido un
vinculo con las plantas medicinales y la medicina tradicional, esto ha llevado a
que en diferentes momentos se hayan tenido diferentes personas que

ejecutaban la labor de médicos, ya sea para curar enfermedades del alma,

0 Ibidem.
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hechizos, torceduras de huesos, odontologia entre otras enfermedades,
especialmente a comienzos del siglo XX. Cortazar’' menciona que “en yumbo
los curanderos y boticarios tenian férmulas para todos los males de su tiempo

y las huertas caseras eran verdaderos cultivos de plantas medicinales que

crecian junto a las ornamentales y los condimentos”

llustracion 4 Fotografia por: Génesis Altamirano Medina, 2021

Asi mismo, en la indagacién se puede observar que antiguamente en
Yumbo se han utilizado diferentes plantas para la sanacion de diferentes
dolencias fisicas, estas plantas se usaban de acuerdo a cada una de las
enfermedades, sin embargo, cuentan que existian un cumulo de plantas y
brebajes que se recetan de manera general o, mejor dicho, eran aquellas que
mas formularon los yerbateros y curanderos, entre ellas menciona Cortazar,

se encuentran

71 CORTAZAR SEPULVEDA Hernando. Costumbres, Tradiciones y Personajes
yumbefios. Cali. 2010. P. 32.
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"El paico y la leche de higuerdn, empleadas como purgantes,
la cafa agria y el matarratdén para la fiebre, y si habia fractura se
utilizaba suelda con suelda mezclada con manteca de osos y
“‘untosalil”, un preparado de grasa de cerdo o mantequilla sin sal

que se elaboraba en casa" 2

De la misma manera, para la mayoria de enfermedades respiratorias,
como lo era la gripa, la bronquitis, el asma, la tuberculosis se utilizaba “el poleo,
la hierbabuena, las flores de sauco, el eucalipto, la sarpoleta y muchos
emplastos con mentol, hojas de tabaco e infundia de gallina, que no es mas
que la grasa de esta ave tostada al fuego”’3. Estas plantas no eran utilizadas
especificamente en rituales ceremoniales, aunque si era necesario tener un
conocimiento sobre cémo, en dénde y qué cantidad disponer de la planta.
Ahora bien, el profesor Cortdzar menciona que para otras afecciones se

utilizaban otras hierbas como, por ejemplo:

"Para la hinchazén o inflamaciones no podia faltar el
madtranco, la hierba mora, la sabila, el llantén, la caléndula,
bebedizos de paico, manzanilla, cominos, ajo con vinagre,
limoén y coca para el dafo de estbmago y sus correspondientes
dolores. El dolor de oido se calmaba con gotas de agua de
repollo soasada y los males del higado cedian ante el apio, el

llantén, la cola de caballo, la grabada y el guayabo de loma™4.

Finalmente, en cuanto a las enfermedades de la garganta como las
amigdalas inflamadas eran normalmente tratadas con “gargaras de achiote o

corteza de mangle”” asi mismo se podia utilizar enjuagues de limén y de

2 |Ibidem
3 |bidem p. 33.

4 |bidem p. 33.
5 |bidem p. 34.
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naranja agria. “la cafia de azucar curaba la mordedura de serpiente y el azucar
pulverizada se empleaba para las cataratas.”’® En cuestiones de heridas

abiertas era general el uso de café molido, malva rosa y carano.

Estas tradiciones en algunos casos eran utilizadas con “férmulas
meédicas” tal como se ha venido diciendo, aunque también en muchos casos
se trataban de cuestiones del alma, en donde ademas de tener precision en la
férmula médica, también se hacia necesario un conocimiento ancestral, donde
la persona encargada de administrar las plantas medicinales también realizaba
ritos de purificacidén, sanacion y de alguna manera liberacién de espiritus, en
donde generalmente se utilizaba el tabaco, la mirra y el incienso, elementos

que se completaban con oraciones y ceremonias religiosas.

En la actualidad, se
puede rastrear el origen de
diferentes sanadores, esto
porque aun prevalecen las
plazas de mercado en los
municipios del Valle del Cauca,
en donde Yumbo no ha sido la

excepcion. Cabe resaltar que

en las plazas de mercado se llustracion 5 Fotografia por: Génesis
caracterizan por llevar Altamirano Medina, 2021

alimentos frescos a un lugar determinado y ofrecerlos a la venta, muchos de
estos son frutas, hortalizas y vegetales, los cuales generalmente son
cultivados en las zonas rurales, es decir, a las afueras de las cabeceras
pobladas. Estos alimentos son cultivados por campesinos e indigenas,

concentrados en resguardos o pequefias parcelas, en donde aun mantienen

76 |bidem p. 34.
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las tradiciones sobre la relacion con la tierra, la fe y el mito, y el uso de plantas

medicinales, que son compartidos en sociedad en las plazas de mercado.

En una entrevista que se logro llevar a cabo con Cortazar’’, en sus

propias palabras menciona que:

"La gente a pesar de todo cree mas en la medicina
tradicional que en la medicina moderna, entonces van a la
galeria, compra sus hierbas, las prepara como le indican y las
consumen de acuerdo los males que tengan. Los nifios antes
se purgaban con Paico. Mira que en el campo todavia usan

las plantas porque el acceso al médico es muy dificil.”

Es por lo anterior, que las plazas de mercado se convierten en un
espacio de creacion y reconocimiento se saberes, tanto tradicionales como
populares y cientificos, pues se ha podido ver como cada dia se han venido
transformando los contextos, especialmente con la industrializacion, el libre
mercado y la competencia capitalista que ha puesto en juego el conocimiento
de las minorias étnicas y ha desplazado de manera sistematica cualquier tipo

de pensamiento que no sea occidental.

De tal manera, en la plaza de mercado de Yumbo confluyen distintas
personas que venden hierbas y que a su vez practican de diferente manera la
medicina tradicional, dentro de este grupo se aprecian tres tipos de personas
yerbateras, curadoras o sanadoras, a quienes se les pueden analizar
diferentes caracteristicas de su actuar, pero también de su historia de vida y
la manera en que han aprendido el arte de la medicina tradicional por medio
de las plantas. En una entrevista que se logré consolidar con una vendedora

cuenta qué:

T CORTAZAR SEPULVEDA Hernando. Entrevista realizada febrero 11. De 2021 a
las 8.05 am
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"Aprendi esta labor de mi padre, él trabajo con las
plantas toda la vida, yo llevo 22 afios vendiendo aca en la
galeria, 22 anos. Mi lugar de trabajo ha cambiado mucho,
antes era un puesto chiquito, pero lo fuimos ampliando y aca
en la plaza aprendi mucho mas de las plantas y los usos. Mi
padre aprendio esto trabajando en la galeria, hablando con los
colegas porque era necesario vender lo que la gente

necesitaba."

llustracién 6 Marlene Martinez. Fotografia por: Génesis Altamirano Medina, 2021

La anterior respuesta propone una reflexién, pues cambia el
paradigma, asi como el factor territorial dejé de ser un espacio
exclusivo para ritos, el sentido propio ritual mitolégico también se
puede estar transformando por una idea de mercado, si bien no esta

enmarcado dentro de una industria y se comercializa la
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tradicionalidad, es decir, este conocimiento tradicional se aprendié
mas por una necesidad de subsistir que por una inclinacion

ancestral o un deseo de identidad cultural.

Por otro lado, se pueden apreciar otras experiencias de vida, en donde
también se ha aprendido la labor de la medicina tradicional por medio de las
plantas. Como ya se menciond anteriormente, en las plazas de mercado
coexisten diferentes personas que nutren de manera integra la variedad
cultural, de saberes y de tradiciones, que se comprueba al momento de
indagar con otro sefior sobre su experiencia con las plantas, su manera de
verlas. En donde se puede observar que en él fue distinto, pues como lo

sugiere, es una tradicidon que viene de su ascendencia, por parte de su padre:

llustraciéon 7 Francisco Javier Chaerra. Fotografia por: Génesis
Altamirano Medina, 2021
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"El aprendié de su abuelo, las plantas son un legado
que paso de mi bisabuelo a mi abuelo, a mi papay a miy yo
trato de ensefarle a mi hermana porque es importante que
conserven estos saberes y porque alguien debe atender el
negocio si yo falto. Igual uno esta aprendiendo todo el tiempo
de todas partes, tengo amigos indigenas del putumayo y
loboguerrero, también afros de buenaventura, ellos me

ensefian muchas cosas y yo les aporto lo que sé"7.

En este sentido, si bien, se busca un beneficio financiero al momento
de vender las plantas, se encuentra una intencidén por preservar la tradicion,
asi mismo demuestra una necesidad por compartir y aprender constantemente
de los saberes que pueden tener otras comunidades, la tradicion que se ha
mantenido a través de
sus padres y abuelos
han contribuido a seguir
el camino de la curacion
por medio de las plantas
medicinales. En este
aspecto se resalta la
continuidad de la
ancestralidad, del valor
del rito y la apropiacion
de una identidad

cultural. Continla

diciendo que 7°

llustracion 8 Fotografia por: Génesis Altamirano
Medina, 2021

78 CHAERRA Francisco Javier. Entrevista realizada marzo 12 de 2021 a las 2: 00 pm

9 Ibidem
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"Yo tengo que saber lo que estoy vendiendo, para qué
sirve y cdmo se debe tomar porque estoy sirviendo a la gente,
no les puedo decir algo que no es, por eso el negocio se
mueve bastante, la gente prefiere tomarse un agua de plantas
gue una pasta porque saben que las pastas pueden afectar

algo mas."

llustracion 9 Juan Carlos Mera y su puesto de trabajo. Fotografia por: Génesis

Altamirano Medina, 2021
De este modo, se pueden ver diferencias en el contenido expuesto

de los dos entrevistados, sin embargo, para realizar un contraste
mejor, vale la pena analizar o que se descubrié en una tercera
persona que permitié observar otras caracteristicas. En el dialogo

que se entabld con él, resalta que:

"Los conocimientos de las plantas los aprendi en la

finca de mi papa, iba al pueblo a vender lo que sembramos,
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también me gustaban los libros de medicina y de botanica, y
cuando era pequefo me gustaba hacer perfumes con las
hierbas aromaticas que se daban en la finca, creo que desde
alli empezo6 mi interés por las plantas y los usos que pueden
tener, de hecho, todavia preparo mi botella con plantas y

alcohol para los dolores y oler rico"8

En este caso,
es importante
destacar que la
persona al crecer en
una finca, y al estar
en constante
relacion con las
plantas, aprendié de
manera experimental
de ellas, asi mismo,
los saberes de sus
mayores fueron

permeando la

conciencia de él,

llustracion 10  Fotografia por: Génesis

Altamirano Medina, 2021
que hasta el dia de hoy mantiene. De la misma manera, desarroll6 un

hasta desarrollar habitos

conocimiento, el cual logra trasmitir al momento de vender las plantas, asi

mismo las recetas para sanar diferentes enfermedades.

80 MERA Luis Carlos. Entrevista realizada marzo 12 de 2021 a las 2:00 pm.
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De tal manera, se puede apreciar que existe una tradicion,
generalmente se trata de conocimientos y saberes que son trasmitidos
oralmente. Existen personas dedicadas a hacer lo que se denomina una
especie de “Etnoliteratura” como es el caso de la antropologa Nina S. de
Friedman®' en donde se escribe de acuerdo a lo que se logras trasmitir por
medio de dicha oralidad, la autora hace referencia a la necesidad que existe
de trasferir los conocimientos y saberes que por siglos han generado los
negros, ya que ella se especializa en distinguir dichas caracteristicas, desde
la ancestralidad, la tradicion, el uso de las plantas, incluso las trenzas y los
peinados, los cuales significaban mantener y hacer perdurar dichas
experiencias a lo largo del tiempo, con un objetivo claro de trasmitirlo a través
de las generaciones futuras. Pues como lo emociona “La tradicion es la
memoria de la memoria y las tradiciones presuponen un lento remodelaje de
la memoria, asi como una dinamica de reorganizacibn mas O menos

frecuente”.

Para finalizar, es imperativo recalcar que se encuentran diferentes tipos
de conocimientos y saberes en la plaza de mercado de Yumbo, la mayoria
aprendidos por tradicion oral, sin embargo, no todos son conocimientos
ancestrales, algunos son experiencias de vida propias, por condiciones
contextuales, en donde se han visto en la obligacién de aprender sobre las
plantas medicinales y curativas, esto para suplir sus necesidades basicas por
medio de la venta de ellas. De esta manera, se encuentran aquellos saberes
que se generan a partir del conocimiento de un ascendente de la familia, ya
sea padre o abuelo, en donde la tradicion y ancestralidad juega un papel
primordial, pues se dedican a aprender para trasmitir, de esta manera

conservarlos y servir a la comunidad.

81 DE FRIEDEMANN Nina S. De la tradicion oral a la etnoliteratura (Colombia).
Antropdloga. 1997. Pontificia Universidad Javeriana
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9. CAPITULO IlI

9.1 Medicina Tradicional

En este capitulo se representan con ilustraciones las diferentes plantas
medicinales utilizadas en el municipio de Yumbo, teniendo en cuenta sus
caracteristicas, usos y propiedades, y por medio de dichas ilustraciones
establecer una relacién directa o indirecta con la construccién de la identidad.
Esto se hace teniendo en cuenta diferentes referentes artisticos como lo son

José Celestino Mutis, Alberto Baraya y.

9.1.1 José Celestino Mutis

Uno de los referentes artisticos mas importantes de Colombia en
relacion a la botanica, y especialmente a la ilustracion de las plantas en el
territorio, fue José Celestino Mutis, el cual es llamado como un “caminante
llustrado” pues ademas de hacer una exploracién a la que le denomind la
expedicion botanica, fue el promotor de iniciativas de formacién de nacion,
pues logré identificar diferentes tipos de plantas, clasificandolas y dibujando
su estructura, tanto en cuestiones internas como externas, lo que implicé no
solamente de sus conocimientos, sino también técnicas de pintura que
implican la integracion de diferentes disciplinas, desde las ciencias naturales

hasta las ciencias humanas y el arte.

"Por primera vez los artistas aprendieron y trabajaron
en una verdadera Academia, bajo la direccion de un cientifico
que a su vez comprendia y conocia a cabalidad los principios

del arte. La experiencia adquirida en esta Escuela abrio
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multiples posibilidades a los pintores, pues gracias al
conocimiento y aplicacion de nuevas técnicas como la
acuarela, el dibujo a tinta y el delicado trabajo de los
pequeinisimos detalles de la flora, pudieron llegar
posteriormente al pleno desarrollo de la Miniatura y mas tarde

a los primeros elementos del paisaje"®.

Como se puede ver, la real expedicién botanica abrid un campo de
posibilidades, para formacion y profesionalizacion de expresiones artisticas,
dando la oportunidad de aprender técnicas en diferentes estilos y asi,
fundamentar de manera tedrica y conceptual, en dicho sentido, los dibujantes
que estaban a cargo de mutis, alcanzaron “precisién en el dibujo, el
conocimiento y dominio de la acuarela y de la pintura al temple, y por sobre
todas las cosas, aprendieron a trabajar con el modelo vivo, prescindiendo

totalmente del uso y del sometimiento al modelo impuesto.”83

llustracion 11 Expedicion botanica, José Celestino Mutis

82 FAJARDO de RUEDA. Marta. La flora de la real expedicion botanica, primera
escuela de arte en el nuevo reino de granada marta fajardo de rueda. 2017 Universidad
Nacional

83 |bidem.
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El mismo Mutis ensefid a Garcia a iluminar los dibujos con la técnica
del Miniado, pues la tradicional pintura al 6leo, presentaba para sus propdsitos
dificultades practicas enormes. Segun Mutis esta nueva técnica era inusual
aun en la misma Espafia. La indole cientifica del trabajo de la Expedicion
Botanica demandaba de los artistas un grado notable de desarrollo de la
observacion. Con el mismo rigor del naturalista, los pintores debian registrar
con fidelidad y exactitud todos los detalles por pequefios que parecieran de lo

que la naturaleza colocara ante sus ojos.

Mutis aparece como verdadero precursor de nuestros estudios médicos
y artifice de la organizacién de la primera catedra cientifica de Medicina en
Colombia, es en su intervencién en el nombramiento del Profesor Isla y en el
curriculo de estudios médicos, y el escogimiento de los textos de ensefianza

hecho por el propio Mutis para tal fin .

9.1.2 Alberto Baraya

De la misma manera, Alberto Baraya se destaca como artista referente
en los tiempos contemporaneos, puesto que en su recorrido se ha dedicado a
juntar una coleccion de diferentes matas de plastico, las cuales ha recolectado
de diferentes lugares como lo son salones, bafos, cafeterias, entre otros. Si
bien, él mismo se considera como un expedicionario, es importante resaltar
que el artista utiliza diferentes metodologias propias de las ciencias naturales,
especialmente de la botanica para realizar sus taxonomias, esta integracion

entre el conocimiento cientifico sobre las plantas ya planteado por Mutis, con

84 PEREZ MEJIA Angela. Universidad de Brandai Mutis o la trampa de la Mutisia
Clematis. 2006. Universidad de Brandai
85 SANCHEZ. Efrain. Codazzi, la Comisién Corografica y la construccion de Nacion.
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la planta de plastico y la creacidon artistica generan un antecedente que
revitaliza y renueva, tanto la investigacion, como las técnicas y metodologias,
no solamente investigativas, sino también artisticas, pues como se menciona

8 sobre Baraya:

llustracion 12 Herbario de plantas artificiales, Alberto Baraya, 2014

https://www.artbasel.com/catalog/artwork/45398/Alberto-Baraya-Orquidea-

86 SILVA MONDRAGON Felipe Andrés. Naturaleza Artificial. 2011. Bogota
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"Después de registrar estas especies artificiales, las
clasifica y archiva, determinando su procedencia y sus
caracteristicas. Para esto, el herbario de plantas artificiales
toma prestadas metodologias basicas de las ciencias
naturales y las traslada al contexto del arte para presentar una

ficcion como algo verdadero."

N2

wom S| g
L]

llustraciéon 13 Rama B. Alberto Baraya, 2006

https://institutodevision.com/ferias/art-basel-miami-beach/

En cuanto a su metodologia artistica, Baraya hace una mezcla entre
elementos artificiales estos compuestos en su mayoria de algun polimero
(plastico), en donde la expone tal cual, y por medio de acuarelas, lapiz de
colores, describe su taxonomia con ilustraciones, en donde se asemejen
mucho a las realizadas por Mutis®’. Este referente genera especial interés para
la realizacién de esta obra, ya que permite seguir una linea parecida a las

empleadas en las descripciones propias de la ciencia natural, en donde se

87 ORDONEZ Ivan. Privado entrevistas. Alberto Baraya.
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evidencia una expresion del ser artificial desde una mirada real, generando

una ilusion de vida, desde lo inerte®s.

9.1.3 Obra plastica

El acercamiento a las
plantas medicinales surge
de una visita a la plaza de
mercado Alameda, en la
ciudad de Cali en el afio
2018, aqui se observaron
las diferentes dinamicas
que confluyen en la galeria
y como cada una de sus
secciones es de igual
importancia. Uno de los
puntos que se decidid
trabajar fue la parte de los

rituales de sanacién por

llustracion 14 Sauco, Sambucus nigra.

Tecnica Mixta, Génesis Altamirano Medina. 2021

medio de las plantas, brebajes, riegos, azotes, esencias, también de

esoterismo y conocimientos ancestrales de la espiritualidad, el acercamiento

a estos modos de percibir el mundo terrenal y espiritual dio pie para generar

un interés mas profundo en el tema de este trabajo investigativo.

Cabe destacar que durante la etapa universitaria ha existido una

necesidad de hablar desde el contexto personal, lo que lleva a concluir en

obras inspiradas en la cotidianidad del municipio de Yumbo representando

temas de indoles sociales y medioambientales, asi como también costumbres

y tradiciones de sus pobladores. Gracias a esta aproximacion con el ser

88 BARAYA. Alberto. El rio en el rio.
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yumbefio se pudieron desarrollar varias obras en los cursos de Proyectos, para
trabajar desde el reconocimiento y la identidad, lo que permitié madurar el

proceso.

Paralelo a la investigacion se desarrollo la obra plastica, esta cuenta
con una serie de ilustraciones de las diferentes plantas medicinales rastreadas
en el municipio de Yumbo, también se expondran algunas de ellas secas, para
demostrar que aun se comercializan y utilizan en el contexto yumbefio. fueron
seleccionadas segun su uso. Detras de todo esto hay un meticuloso proceso
de observacién, analisis y seleccion de los mejores ejemplares, para poder

llevar a cabo una ejecucién detallada de las hierbas, frutas y raices.

@ o

llustraciéon 15 Manzanilla Comun. chamaemelum nobile.
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Las ilustraciones son de
14cmx14cm y estan hechas
sobre papel acuarela o durex
con rapidografo y coloreadas
con acuarela, para asi
percibirlos colores vy las
diferentes caracteristicas, las
plantas secas fueron elegidas
minuciosamente para pasar al
proceso de prensado y secado

de la flor

Altamirano Medina. 2021

lustraciéon 17 Tabaco. Nicotiana tabacum.

Génesis Altamirano Medina, 2021.
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llustracion 18 Caléndula. Caléndula officinalis.
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10. Metodologia

10.1 Tipo de estudio

A través de un tipo
de estudio cualitativo, se
realizo una revision
documental para apreciar
de manera Vvisible los
elementos tedrico
fundamentales sobre los
cuales esta hincada esta
indagacion, en donde se

defini6 que es de corte

descriptivo, analitico,
PR utiizando el método
etnografico de
llustracion 19. Fotografia por: Génesis Altamirano Medina investigacion que
cuenta con, la posibilidad de trabajar en campo, es decir de conocer in situ el
fendmeno a investigar, en este caso se traté de vivenciar tanto en tiempo
como en espacio los lugares donde se encuentran las diferentes plantas
seleccionadas, en donde se pudo compartir con quienes las usan e indagar el

para qué las usan dichas plantas.

El trabajo monografico fue desarrollado orientado con bases generales
a partir de la problematica que ha vivido el pais, enmarcado por los diversos
escenarios en que el pensamiento ancestral y medicinal se han visto

desdibujados por la marginacién y discriminacion que han vivido,
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especialmente desde las comunidades indigenas y negras. En Colombia
normativamente las leyes que regulan este tema en desarrollo no han sido
transformadas de manera constante, y es por ello, que los sucesivos cambios

normativos que en ocasiones han implicado que se dificulte su desarrollo.

10.2 Técnica

10.2.1 La entrevista

Una entrevista es un dialogo entablado entre dos o0 mas personas: el
entrevistador formula preguntas y el entrevistado las responde. Se trata de una
técnica empleada para diversos motivos, investigacion, medicina y seleccion
de personal. Una entrevista no es causal, sino que es un dialogo interesado
con un acuerdo previo e intereses y expectativas por parte tanto del

entrevistador como del entrevistado.

La entrevista es la mas publica de las conversaciones privadas.
Funciona con todas las reglas del dialogo privado, pero esta construida para
el ambito publico. El sujeto entrevistado sabe que se expone a la opinion de la
gente. Por otra parte, no es un diadlogo libre con dos sujetos. Es una
conversacion radial, o sea centrada en uno de los interlocutores, y en la que
uno tiene el derecho de preguntar y el otro de ser escuchado sobre la

informacion.

Asi la entrevista semi estructurada es una técnica mixta que permite al
investigador usar preguntas previamente disefiadas, que permitan ser
comparadas con todos los individuos objeto de estudio, asi como también,
hacer preguntas abiertas que puedan darse en el transcurso de la entrevista y

que permitan ahondar en algun aspecto de interés para la investigacion,
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permitiendo que se tenga mayor libertad y flexibilidad en la obtencidn de la

informacion. La entrevista consté de cinco preguntas abiertas

llustracion 20. Fotografia por: Génesis Altamirano Medina, 2021

¢,como ha sido su experiencia en relacion a las plantas medicinales?
¢cuales son las plantas medicinales que aun siguen vendiendo, cuales se
encuentran mas facil y cuales no? ;cdémo se siente usted al usar las plantas
medicinales? ¢ las plantas se usan igual que antes? ; qué significado tiene para
usted el uso ancestral de las plantas medicinales? Cabe resaltar que el nombre
de las dos personas entrevistadas no sera revelado por cuestiones Legales de

privacidad.
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10.2.2 Observacion participacion

Una definicion del término la brinda Eizagirre y Zabala que tienen a la
IAP como un “Método de investigacion y aprendizaje colectivo de la realidad,
basado en un analisis critico con la participacion activa de los grupos
implicados, que se orienta a estimular la practica transformadora y el cambio
social”. En donde se combinan dos procesos, conocer y actuar, que se ven
implicados en la poblacion participante del estudio y que aborda la

investigacion.

Adicionalmente, al ser un enfoque participativo, se entrega como un
meétodo para analizar la realidad de la poblacién mediante la comprension de
mas dimensiones. Abarcando los problemas, necesidades, capacidades,
recursos y demas, se permite planificar acciones y medidas para transformarla
y mejorarla en este proceso de intervencion. Por lo que se puede decir que es
un proceso que “combina la teoria y la praxis, y que posibilita el aprendizaje,

la toma de conciencia critica de la poblacién sobre su realidad, su
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empoderamiento, el refuerzo y ampliacion de sus redes sociales, su

movilizacion colectiva y su accion transformadora.

10.3 Instrumento

10.3.1 Diario de Campo

El diario de campo es una herramienta que permite registrar los
diferentes sucesos observables del fendmeno cuestion de estudio, para luego
analizarlos e interpretarlos, permitiendo asi sistematizar las experiencias y
analizar los resultados. Para lo que corresponde a esta investigacion se ha
desarrollado un diario de campo breve, que recoge la observacion de las
diferentes interacciones entre los investigadores y el ambito en general en que
se encuentran. El diario sera presentado como anexo por medio de evidencia

fotografica.

Para la obra grafica se realizé un proceso de indagacion por medio de
las entrevistas y visitas a la plaza con el fin de tener un acercamiento a las
plantas medicinales utilizadas tradicionalmente en el municipio de Yumbo,
posteriormente siguid la fase de observacion y analisis de las plantas
obtenidas, algunas de ellas ya no se encuentran el municipio y se tuvo que
hacer uso de otras herramientas como libros de botanica y contenido

multimedia.

Algunas de las plantas medicinales fueron ilustradas en papel acuarela
o durex con rapiddgrafo y acuarela, mientras que otras fueron compradas en
la plaza a los diferentes yerbateros, secadas en una prensa especial y

enmarcadas para demostrar que aun se comercializan y utilizan.

73



10.4 Estrategias para la continuidad de saberes, practicas
ancestrales y patrimoniales de yerbateros, curanderos y
sanadoras en la plaza de mercado de Yumbo.

Una de las principales estrategias para dar continuidad a este proyecto,
resultado del legado ancestral de curanderas y yerbateros, es integrar a la
Secretaria de Bienestar y Asuntos Etnicos de la Alcaldia de Yumbo, en
conjunto con la Secretaria de Educacion Municipal, con el fin de generar
procesos de ensefanza y aprendizaje del conocimiento de las Plantas
Medicinales y tradiciones propias en escuelas, colegios, institutos y
universidades del municipio de Yumbo.

Asimismo, se plantea reunir al personal de la plaza de mercado que
trabaja con hierbas curativas, para realizar conversatorios permanentes y
regulares, en asociacion con la Camara de Comercio de Yumbo, estableciendo
relatorias; permitiendo que una gran cantidad de vendedores, yerbateros,
curanderos y sanadores, en su mayoria campesinos del sector y moradores
del municipio y sus veredas, cuenten sus historias en estos espacios. Esto
tiene como finalidad visibilizar la labor de los diferentes actores del proceso de
cultivo, venta y uso de las plantas medicinales y asi reivindicar sus saberes
desde su propia experiencia de vida.

Igualmente, generar por parte de la Alcaldia de Yumbo, un proyecto auto
sostenible, entre los arrendatarios de los puestos de la plaza, y la secretaria
de bienestar, mediante la realizacion de un estudio para solucionar la
problematica de espacio que las sanadoras yerbateros y curanderos de la
plaza presentan a través de consultas, de esta manera superar los problemas
de infraestructura de cada uno de los puestos. Por otra parte, dichos espacios
estan deteriorados, se hace imprescindible el disefio de una nueva estructura
de senalética en términos de pintura, sefalizacion, ornamento, que
caractericen cada puesto y se les dé su lugar de importancia en la Plaza,
atendiendo los problemas de salubridad y dar complemento a la atencion y
desarrollo de estas practicas de sanacion.

74



Por ultimo, se plantea dar continuidad a la labor que desarrolla el
Profesor Hernando Cortazar, en la direccion del Museo San Sebastian de
Yumbo, recopilando de manera sistematica toda la historia de tradicion oral del
municipio; leyendas enmarcadas en el acopio de saberes y tradiciones
ancestrales de los Curanderos Sanadores y Yerbateros de la poblacion. Estas
rondas o encuentros de anécdotas seran contadas por los moradores mas
antiguos del lugar, de esta manera quedan consignadas en los relatos del
terrufio y sirven como reconstruccion de la memoria del mismo.
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CONCLUSIONES

Con base a lo expuesto anteriormente se puede concluir que las
plantas curativas utilizadas en el municipio de Yumbo son una herencia de los
ancestros indigenas de la regién Calima, que habitaron el territorio desde
antes de la conquista. Aunque el paso de tiempo ha influido la desapariciéon
de muchas costumbres y la extincion de diferentes plantas, asi como también
la apropiacion de tradiciones africanas y europeas causa del sincretismo dado
posterior a la colonia, estos saberes se niegan a desaparecer gracias al arduo

trabajo de campesinos, comercializadores, curanderos y sanadores.

La importancia de las plantas medicinales en Yumbo es innegable, no
solo para el bienestar fisico, sino también para la salud mental y espiritual,
pues el tratamiento esta dirigido al equilibrio entre el enfermo, la familia y su
contexto, incluida la relacion con la naturaleza, pues el mito, la fe y la
religiosidad hacen parte de la experiencia humana y los indigenas le han dado
trascendencia a la relacién con la tierra, pues es vista como proveedora de
vida y alimento permite que la flora abunde y de alguna manera se preserven

los conocimientos sobre la curacion por medio de plantas.

Otro punto relevante que influye es la precariedad en los sistemas de
salud, el dificil acceso a medicina especializada y las condiciones de vida
hacen que las gentes busquen alternativas para curar sus males, fisicos,
mentales y espirituales, agregando que muchas personas consideran que la
medicina occidental trae consigo efectos adversos y prefieren hacer uso de
plantas, pues son de facil obtencion, abundan y se cultivan faciimente y
consumirlas no traen consecuencias graves para el cuerpo. Gracias a los
comerciantes y yerbateros de la plaza de mercado estas tradiciones

mantienen vivas, resistiendo a perderse por completo en el olvido debido a las

76



diferentes dinamicas de la vida moderna y la desigualdad existente entre el

campo y la ciudad.

Por lo anterior, cabe recalcar que uno es reivindicar y visibilizar la labor
de los curanderos, yerbateros y comerciantes de hierbas curativas, por este
motivo trabajar de la mano con ellos es imprescindible, desde la academia y
las artes se deben proponer soluciones que atiendan las diferentes
problematicas que los aquejan. Es fundamentar ser portavoz de las
necesidades de la comunidad, hacerlos participes de los procesos y no
tenerlos solo como objeto de estudio.

Algunas plantas son dificiles de categorizar, pues sus nombres son muy
coloquiales y suelen cambiar de acuerdo a la regién, también existen plantas
diferentes nombradas igual, tal es el caso de Juan dl dinero o Venga Venga,
estas son utilizadas principalmente en rituales de riego o bafios para atraer la
suerte o el amor. Esto dificulta profundizar en los usos y contraindicaciones de
estas hierbas, pues al no estar clasificadas el conocimiento cientifico sobre
ellas es limitado

En cuanto a la obra plastica se puede afirmar que de no haber existido
un interés previo sobre el contexto vallecaucano y un acercamiento a las
personas que trabajan los ritos y tradiciones esta investigacion no se hubiese
podido realizar y por ende la obra careceria de contundencia, pues al elaborar
cada una de las piezas se realizo reflexion sobre el rol del artista y hacedor,
el gran aporte que tiene en la sociedad. Cada una de las plantas encontradas
fue minuciosamente observada, elegida, comprada, ilustrada y en algunos

casos prensada para preservarla y exponerla.

Y, Por ultimo, cabe recalcar lo trascendente que es el arte para
reivindicar el trabajo y los procesos que llevan a cabo los habitantes del
municipio, y como a lo largo de su existencia han mantenido vivo este

conocimiento, ya sea por una herencia ancestral o por los saberes populares
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compartidos con amigos, conocidos y comparferos. Mantener las costumbres
y tradiciones del territorio Yumbo no es tarea facil, pues gracias al proceso de
industrializacion, la migracion en el pueblo desplazé a los nativos junto con
sus costumbres para adaptarse a los cambios y la modernizacion, es ahi
donde llega el arte a sensibilizar y rescatar el legado de los abuelos del

municipio.
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llustracién 22 Eucalipto. Eucaliptus . Fotografia por: Génesis Altamirano Medina, 2021
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ANEXOS

a. Lista de plantas

La lista de plantas que se mostrara a continuacion contiene los nombres

comunes y cientificos de las diferentes plantas comercializadas y empleadas

en el municipio de yumbo, también especifica cual es su uso y aporte a la salud

fisica, mental o espiritual. Cabe resaltar que algunas de las plantas reciben

diferentes denominaciones segun la region, lo cuan imposibilita el rastreo de

su ficha botanica.

Nombre comun

1. Caléndula
2. Ruda de castilla

3. Ruda gallinaza

4. Altamisa:

5. Manzanilla
6. Laurel

7. Tomillo

8. Hierbabuena

9. Eucalipto

Nombre cientifico

Caléndula officinalis
Ruta graveolen

Ruta

Ambrosia tenuifolia

Chamaemelum nobile
Laurus nobilis

Thymus.

Mentha spicata

Eucalyptus

Propiedades

Inflamaciones.

Disminuye el dolor de golpes y
heridas.

Infusiones reducen la ansiedad y se
utiliza en bafios para la limpieza y
buena suerte.

Combate dolores de cabeza y
artritis, se utiliza en bafios para la
limpieza y buena suerte.

Trastornos digestivos, afecciones
renales, dolores menstruales.

Alivia indigestiones, previene
acidez y reduce los gases.

Dolores de estomago, elimina
toxinas a través de la orina, también
reduce el dolor de garganta y tos.
Alivia problemas digestivos,
inflamacién del higado, activa
produccién de bilis y alivia mareos.
Alivia resfriados y afecciones.
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10.

1.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18..

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27

29.

30.

Menta
Marrubio
Toronijil

Diente de ledn
Salvia.

Matarraton
Seguidora

Destrancadera

Rompe saragiiey
Suerte rapida
Querendona
Juan del dinero:
Venga venga

Coca.

Amargo Andrés
Martin Galvis

Verdolaga

. Sarpoleta
28.

Cola de caballo
Moringa

Malvarrosa

Mentha
Marrubium vulgare
Melissa officianilis

Taraxacum officinale
Salvia

Gliricidia sepium

Fittonia

Chromolaena odorata

Erythroxylum coca

Senna reticulata

Portulaca oleracea
Polygala paniculata
Equisetum

Moringa oleifera

Alcea rosea

respiratorias, desinfeccién de
heridas, fortalece el sistema
inmune.

Sistema respiratorio y digestivo,
estimula el apetito.

Combates resfriados, bronquitis,
asmay tos.

Ayuda a relajacion de la ansiedad
y nerviosismo.

Alivia trastornos digestivos.

Regula azucar en la sangre, alivia
sintomas de menopausia, mejora
digestion.

Combate la fiebre.

Se utiliza en bafios para la limpieza
y buena suerte, también para
conseguir pareja.

Se utiliza en bafos para la limpieza
y buena suerte, también para
conseguir dinero.

Se utiliza en bafos para la limpieza
y buena suerte.

Se utiliza en bafos para la limpieza
y buena suerte, atraer dinero.

Se utiliza en bafios para la limpieza
y buena suerte, atraer pareja.

Se utiliza en bafos para la limpieza
y buena suerte, atraer dinero.

Se utiliza en bafos para la limpieza
y buena suerte, atraer pareja.
Combate el hambre, la sed, el dolor
y cansancio, ayuda a superar el mal
de altura, evita la carie.

Se utiliza en bafos para la limpieza
y buena suerte.

Se utiliza en bafios para la limpieza
y buena suerte, atraer dinero.
Remedio para estrefiimiento.

Atrae la buena suerte.

Combate infecciones urinarias,
Incontinencia.

Antibidtico, cura espasmos, ulceras
e inflamaciones.

Calma tos seca y afecciones.

84



31.

32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
42,

43.
44,

45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.

52.

53.

54.

55.
56.

Siete esencias
Verbena blanca

Chambimbe
Guacimo

Llantén
Hierbamora
Sabila
Nogal
Sauco
Tabaco

Ajo

Repolio
Zarzaparrilla

Cana Agria
Granada
Achiote
Naranjo Agrio
Cana de Azucar
Caraiio
Jengibre

Quina
Limoncillo
Valeriana

Apio
Arrayan o mirto

Verbena officianilis

Sapindus saponaria
Guazuma ulmifolia

Plantago maijor
Solanum nigrum
Aloe vera

Juglans regia
Sambucus nigra
Nicotiana tabacum
Allium sativum

Brassica oleracea
Smilax aspera

Cheilocostus speciosus

Punica granatum
Bixa orellana
Citrus aurantium

Saccharum officinarum

Zingiber officinale

Cinchona officinalis
Cymbopogon citratus
Valerian officinalis

Apium graveilens
Myrtus communis

respiratorias, cura ulceras de la
boca, abscesos dentales,
forinculos, acné y quemaduras.

Se utiliza en bafos para la limpieza
y buena suerte, atraer dinero.

Anti estresante, antiinflamatorio,
combate el insomnio.
Desinfectante.

Quemaduras por guano,

hemorroides.
Cura Inflamaciones.

Cura inflamaciones.

Cura inflamaciones.

Alivia problemas respiratorios.
Alivia problemas respiratorios.
Alivia problemas respiratorios.
Purgante, calma malestares
Estomacales.

En agua calma dolores de oido.
Cura problemas del bazo, higado,

rinones, colesterol, diarrea, mareo y
colicos.

Alivia la fiebre.

Problemas de higado.

Cura amigdalitis.

Alivia sintomas respiratorios.
Mordedura de serpiente.
Heridas abiertas.

Combate enfermedades
respiratorias, artrosis, diabetes,
problemas digestivos y sirve para
adelgazar.

Combate la diarrea, la malaria,
lavado de heridas y ulceras.
Alivia tos, sintomas asociados a
infecciones respiratorias y asma.
Sedante y relajante, facilita la
conciliacion del sueno.

ayuda con problemas del higado.

Alivia diarrea, infecciones
urinarias, indigestion, mata hongos y
bacterias perjudiciales.
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57. Gualanday

58. Paico

59. Citronela

Jacaranda

Dysphania ambrosioides

Cymbopogon nardus

Depurativo de la sangre, combate
ITS especialmente sifilis, cura
hemorroides y nacidos, gran
desinfectante.

Alivia diarreas, indigestion, colicos
estomacales, regulacién de la
menstruacion y colicos menstruales.
Insecticida.
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b. Fotos de la plaza de mercado
Estas fotografias fueron tomadas en la plaza de mercado Santa Elena, en el

municipio de Yumbo durante varias visitas realizadas.

Fotografia por: Génesis Altamirano
Medina, 2021
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Fotografia por: Génesis Altamirano Medina, 2021
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Fotografia por: Génesis Altamirano Medina, 2021
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Fotografia por: Génesis Altamirano Medina, 20

Y St B
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