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RESUMEN

El estudio presentado es de caracter documental-explicativo y fue desarrollado tomando
como referencia los aportes del deporte en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y calidad de vida en los adolescentes entre los 12 y 16 afos. El enfoque
metodoldgico implementado fue cualitativo y la técnica para la recoleccion de informacion
fue la consulta y revision bibliografica de articulos académicos, cientificos, estudios,
investigaciones y textos relacionados con el tema analizado. El objetivo principal se
fundamentd en determinar los aportes del deporte en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y calidad de vida en los adolescentes entre los 12 y 16 afios. Para lo
anterior, fueron definidos y caracterizados los conceptos de deporte, relaciones
interpersonales y calidad de vida; identificadas las principales consideraciones,
percepciones y actitudes de los adolescentes frente al deporte en la actualidad y explicado
el papel o funcion que desempefia el deporte en el proceso de socializacién y bldsqueda de
bienestar general de los adolescentes.

Dentro de los hallazgos mas significativos del estudio, son de destacar en primera
instancia, los aportes del deporte en diversos &mbitos de la vida del adolescente como la
generacién de espacios para su participacion e interacciobn con los demas; su
fortalecimiento emocional, motivacional y actitudinal; la interiorizacion de valores para el
crecimiento y desarrollo personal; la oportunidad de encontrar en el deporte su proyecto de
vida; el encuentro con la dimensién lGdico-recreativa y el distanciamiento de problematicas
caracteristicas de la adolescencia en la actualidad. En segundo lugar, la relacion de
diferentes aspectos de las dimensiones humanas con la caracterizacion de conceptos como
deporte, relaciones interpersonales y calidad de vida; las influencias del desarrollo
tecnoldgico, del contexto y de los cambios propios de la adolescencia sobre las
percepciones en torno al deporte en esta etapa de la vida; la relacion indisoluble entre
calidad de vida y deporte y el doble carécter socializador de éste ultimo.

Palabras claves: adolescencia, calidad de vida, deporte, relaciones interpersonales y
socializacion.
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INTRODUCCION

El deporte puede ser considerado y analizado desde diferentes perspectivas a partir de
las diversas implicaciones que tiene su préactica en los distintos contextos. Su incorporacion
como parte integrante de la vida del ser humano ofrece mdltiples oportunidades
relacionadas no solamente con el mejoramiento, fortalecimiento de la salud y condicién
fisica de las personas, sino también con la obtencién de un mejor desempefio como ser
social a partir de la interaccion, relaciones interpersonales y calidad de vida que cada
persona construye en funcion de su existencia y de quienes le rodean. Por esta razon, mas
alla del caracter competitivo, profesionalismo, pasién y euforia que despierta la practica de
algun deporte, se encuentra un factor no menos importante que se fundamenta en la

relacién entre deporte y ser humano desde un enfoque social y relacional.

Desde esta postura, el presente trabajo se fundamento en los aspectos méas destacados de
estudios, investigaciones y publicaciones vinculadas con este tema, para abordar lo
concerniente a los aportes del deporte en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales
y calidad de vida en los adolescentes (entre los 12 y 16 afios). Este grupo poblacional fue
tomado como referencia no solo por la complejidad que reviste dicho periodo de la vida,
sino por las diversas problematicas que enfrenta en lo relativo a su calidad de vida,
(sedentarismo o inactividad) relaciones interpersonales (conflictos con sus pares y personas
adultas, intolerancia, irrespeto), concepciones, practicas (inadecuada utilizacion del tiempo

libre, tabaquismo, alcoholismo, consumo de drogas) entre otros.
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Para llevar a cabo lo anterior, el estudio fue estructurado en cuatro capitulos. En el
primer capitulo, se presentaron sus aspectos contextuales (antecedentes tedricos, problema,
objetivos, justificacion y metodologia) para mayor referencia del lector. En el segundo
capitulo, se abordaron sus conceptos centrales (deporte, relaciones interpersonales y calidad
de vida). En el tercer capitulo, se hizo referencia al deporte desde una doble perspectiva. La
primera vinculada con el contexto social actual, caracterizado por un desarrollo tecnol6gico
significativo y la segunda relacionada con la cotidianidad de los adolescentes. De igual
manera, en este capitulo se hizo alusién a la adolescencia como una etapa de la vida
marcada por los cambios y transformaciones. En el cuarto capitulo, fue desarrollado lo
concerniente a las relaciones y aportes del deporte en el fortalecimiento de la calidad de
vida y el proceso de socializacion en los adolescentes. Como complemento a lo anterior, se
realiz6 una reflexién en torno a la educacion o formacion deportiva en los adolescentes a

partir de sus elementos fundamentales e implicaciones.

Se espera que los aportes realizados por este trabajo posibiliten la ampliacion del
conocimiento en torno al deporte y sus vinculos o relaciones con los procesos de
socializacion y fortalecimiento de la calidad de vida de los adolescentes, asi como en lo
relativo al papel, responsabilidad y misidn de todas aquellas personas (profesionales del
deporte, educadores fisicos, entrenadores, técnicos, entre otros) que directa o
indirectamente velan por la practica, masificacion y exaltacion del deporte como uno de los

componentes fundamentales en la formacién integral de los seres humanos.
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1. CONTEXTUALIZACION DEL ESTUDIO

1.1 ANTECEDENTES TEORICOS

En lo relacionado con los antecedentes tedricos del estudio propuesto, se destacaron
varios trabajos. El primero de ellos, fue el elaborado por Ramirez, Vinaccia y Suarez
(2004) quienes realizaron una revision documental de investigaciones directamente
vinculadas con los beneficios y aportes del deporte en los procesos mentales, socializacion,
rendimiento escolar y mejoramiento en general de la calidad de vida de las personas,
enfatizando en el caso de los jovenes en edad escolar que practican un deporte como parte

integrante de su vida.

Los principales aportes realizados por los autores en el contexto del estudio llevado a
cabo, se situaron en aspectos como la identificacion de evidencia de tipo teérica en torno a
los diversos efectos positivos del deporte en ambitos humanos no considerados
anteriormente como es el caso de la reduccion de la ansiedad, depresion y estrés, el
fortalecimiento de la capacidad intelectual y cognitiva, el manejo de dificultades asociadas

con el aprendizaje, la hiperactividad, la deficiencia mental y el comportamiento disocial.
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Otro de los trabajos referentes fue el efectuado por Dule (2006) quien establecio las
relaciones entre la practica de actividades fisico-deportivas y componentes fundamentales
del estilo de vida en jovenes escolares de ultimo grado de Educacion Basica Secundaria en
la provincia de Ciego de Avila, Cuba. Para ello, describié los habitos fisico-deportivos de
los escolares de dicha ciudad, identifico los habitos de higiene y salud de esta poblacion,
valor6 la asignatura Educacion Fisica y analiz6 los factores cognitivos y socio-afectivos del
alumnado en relacion a la actividad fisica y el deporte. Entre los hallazgos mas relevantes
de este estudio, se encontraron el fortalecimiento y mejoramiento de la motivacion,
autoestima y relaciones interpersonales de los escolares como resultado de la préctica

habitual de actividades fisico-deportivas.

Por su parte, Ruiz (2010) realiz6 un estudio en el marco de un proyecto de investigacién
social de mayor amplitud que tuvo entre sus objetivos fundamentales el aproximarse a la
realidad de la practica fisico-deportiva extraescolar y su relacion con la calidad y los estilos
de vida de estudiantes almerienses de Educacion Secundaria Obligatoria con edades
comprendidas entre los 12 y 16 afios. La relevancia de este estudio radicd en que permitio
un mayor conocimiento de los habitos deportivos, demandas y necesidades de los
estudiantes de la ciudad y nivel educativo referidos, al igual que en lo concerniente a sus
practicas en torno a salud, alimentacion, consumo de tabaco y otras sustancias con el

propdsito de incentivar la practica deportiva en la poblacion mencionada.
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Como principales resultados, se destacaron un fortalecimiento en la motivacion, auto-
concepto y actitud de los estudiantes hacia los demés (pares y adultos) gracias a la préctica
de actividades fisico-deportivas con un caracter variado en cuanto a sus caracteristicas y
tiempo de ejecucion. De igual forma, se hizo alusion sobre el mejoramiento de los
adolescentes en factores asociados con el manejo de sus emociones, estrés, ansiedad y

control general.

Finalmente, Reigal, Videra, Parra y Juarez (2012) examinaron la préactica de actividad
fisico-deportiva en adolescentes de la ciudad de Malaga (Espafia) con edades entre los 14 y
16 afios. Esto les llevé a determinar que entre los principales aportes del deporte en esta
etapa de la existencia, se encuentran el incremento de la participacién e interaccion con los
demas; el fortalecimiento de lazos afectivos; la consolidacion de redes de apoyo social; el
fortalecimiento mental y una mayor propension hacia actitudes positivas que alejan a los

adolescentes de problemas cotidianos.

Es importante manifestar que los hallazgos descritos por los autores mencionados, se
encuentran intimamente relacionados con los que se pretende identificar con motivo de la
realizacion de la presente monografia, lo cual indica que los vinculos entre deporte,
relaciones interpersonales y calidad de vida son un campo de estudio que debe seguir

siendo explorado y profundizado como en parte quiere hacerse en este trabajo.
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1.2 PROBLEMA

1.2.1 Descripcion

El deporte tradicionalmente ha sido relacionado y abordado desde diferentes
perspectivas como su caracter competitivo, las exigencias formativas y profesionales que
demanda para su préctica cualquiera que sea su campo de accion especifico, su
masificacion, la diversidad de experiencias, emociones y pasiones que despierta entre
aficionados, seguidores y los propios practicantes, entre otras. Lo anterior se puede ilustrar
al tener en cuenta el conjunto de situaciones que recientemente se vivieron en torno a un
deporte como el futbol y mas especificamente a un certamen de la magnitud y relevancia de
la Copa Mundial de Brasil 2014 que este afio centr6 las miradas y atencion de millones de

personas alrededor del planeta.

En este evento se pudo identificar la importancia dada a un deporte como el fatbol
precisamente a partir de factores determinantes en el desempefio y rendimiento de las
distintas selecciones participantes, tal es el caso de la preparacion fisica, técnica, tactica,
psicologica y la experiencia. De igual manera, pudo observarse la euforia y pasion
expresada por parte de las masas y sus incidencias respectivas sobre los jugadores como
acontecio con la Seleccion Nacional de Colombia que recibié un apoyo y acompafiamiento
significativo por parte de los aficionados locales y de los provenientes de este pais

suramericano.
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Si bien, éstos y otros factores de acuerdo al tipo de deporte que se trate son esenciales en
el proceso de comprension y anélisis de este campo de conocimiento desde una Optica
general, también es menester identificar que el deporte puede ir mas alla de estos aspectos y
constituirse en un aliado estratégico en el fortalecimiento y mejoramiento de nuestra
condicion como seres sociales y bienestar general, lo cual es clave dados los diversos
problemas presentados en la actualidad en estos ambitos. Por ello, es necesario profundizar
en el estudio de las contribuciones del deporte en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y calidad de vida de los seres humanos y en especial, en los adolescentes

(entre los 12 y 16 afios) como el estudio propuesto lo establece.

Este grupo etario representa una poblacion que no solo es el futuro de la sociedad, sino
que ademas se enfrenta a diversas problematicas vinculadas con su estilo de vida y con las
relaciones que establece con sus pares y otras personas de diferente edad. Dentro de estas
problematicas ya inicialmente aludidas, se destacan la inseguridad, timidez, desconfianza,
intolerancia, irrespeto, pérdida de valores, ausencia de conciencia colectiva, sedentarismo,
uso excesivo de medios y herramientas tecnoldgicas con las consecuencias respectivas que
ello genera, entre otras. Sin embargo, ello no quiere decir que estos problemas sean
exclusivos de los adolescentes, ni que los planteamientos, aportes y analisis desarrollados a
lo largo del trabajo no tengan aplicabilidad en otros grupos poblacionales, teniendo en
cuenta las diferencias y consideraciones de cada caso. Por esta razon, la pregunta-problema
que orienta este estudio se fundamenta en la identificacion de los aportes o contribuciones
del deporte en las relaciones interpersonales y calidad de vida en los adolescentes entre los

12 y 16 afios como lo plantea la respectiva formulacion del problema.
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1.2.2 Formulacion

¢Cuales son los aportes del deporte en el fortalecimiento de las relaciones

interpersonales y calidad de vida en los adolescentes entre los 12 y 16 afios?

1.2.3 Sistematizacion

¢Cémo pueden definirse y caracterizarse los conceptos de deporte, relaciones

interpersonales y calidad de vida?

¢Cuales son las principales consideraciones, percepciones y actitudes de los

adolescentes frente al deporte en la actualidad?

¢Qué papel o funcién desempefia el deporte en el proceso de socializacion y bdsqueda

de bienestar general de los adolescentes?

19



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

-Determinar los aportes del deporte en el fortalecimiento de las relaciones

interpersonales y calidad de vida en los adolescentes entre los 12 y 16 afios.

1.3.2 Objetivos Especificos

- Definir y caracterizar los conceptos de deporte, relaciones interpersonales y calidad de

vida.

- Identificar las principales consideraciones, percepciones y actitudes de los adolescentes

frente al deporte en la actualidad.

- Explicar el papel o funcién que desempefia el deporte en el proceso de socializacion y

busqueda de bienestar general de los adolescentes.

20



1.4 JUSTIFICACION

La razon principal que justifico la realizacion del estudio aqui propuesto, se fundamento
en el abordaje de una teméatica como el deporte desde una perspectiva diferente a la
tradicional, es decir a aquella centrada Unica y exclusivamente en su caracter competitivo.
En este sentido, el trabajo desarrollado sin dejar de reconocer que dicho referente es
importante y tiene vinculo directo con el deporte, centré el analisis y reflexion en las
relaciones entre deporte y ser humano con lo cual se pudo identificar, conocer y precisar los
maltiples aportes que la préctica deportiva hace a toda persona y en especial, a los
adolescentes que representan el futuro de la sociedad. Lo anterior permitié ampliar o
enriquecer las concepciones en torno al deporte debido a que éste ya no solamente debe ser
visto como una profesién, sino también como un camino con muchas posibilidades para la
construccién como seres sociales e integrales en el diario vivir, lo cual adquiere mayor
relevancia si se tienen en cuenta las grandes problematicas ya resefiadas que afronta la
sociedad en la actualidad y en particular, la poblacion adolescente en su proceso de

construccién personal, en sus interacciones con los demas y en sus estilos de vida.

De esta manera, el conocimiento adquirido como resultado de la elaboracion del
presente estudio, es puesto al alcance y servicio de todas aquellas personas relacionadas de
manera directa e indirecta con el deporte como aporte en sus distintas actividades
académicas, laborales y profesionales asociadas con este ambito. En el caso especifico de
los adolescentes, este trabajo puede constituirse en el punto de partida para concebir el
deporte como un aliado esencial en el proceso de mejoramiento de su condicién humana
desde su contexto mas préximo.
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1.5 METODOLOGIA

1.5.1 Tipo de Estudio

El presente estudio es de caracter documental - explicativo porque a partir de la consulta
y revision bibliografica vinculada con el tema abordado, desarrollé descripciones y
explicaciones argumentadas, encaminadas a dar respuesta al problema y objetivos

establecidos.

1.5.2 Método

El método implementado fue cualitativo en conformidad con el tipo de estudio
efectuado. Este método se manifestd en el contexto del trabajo mediante el estudio y
andlisis detallado de las caracteristicas, cualidades y factores asociados con el deporte y sus
vinculos con las relaciones interpersonales y calidad de vida del grupo poblacional tomado

como referencia.
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1.5.3 Técnicas para la Recoleccién de Informacion

Las técnicas implementadas en el proceso de recoleccion de informacién fueron la
consulta, revision y analisis documental que permitieron dar sustento teérico-conceptual al

estudio para el desarrollo de cada uno de los numerales del mismo.

1.5.4 Instrumento para la Recoleccion de Informacion

Como instrumento para la recoleccion de informacion fueron implementadas fichas
bibliograficas que permitieron elaborar un resumen o sintesis de cada texto, estudio e
investigacion consultada y referenciar los datos de la informacion. Los aspectos descritos
fueron el area o materia de estudio, nombre del autor (es), nombre de la obra, lugar de

edicion, nombre de la editorial y fecha de publicacién (ver anexo).

1.5.5 Criterios para la Consulta de Informacion

Se establecieron tres criterios fundamentales para la realizacién de la consulta
documental. En primer lugar, la utilizacion de bases de datos electrénicas especializadas en

el tema como es el caso de Scielo, Cdeporte, Efedeportes, Dialnet, Redalyc, entre otras, las
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cuales fueron implementadas para la localizacion de los articulos cientificos, académicos,
estudios e investigaciones en la red, ya que ademas fueron consultadas algunas obras en
formato fisico en centros de documentacién y bibliotecas. En segundo término, el uso de
palabras claves en el proceso de consulta tales como adolescencia, calidad de vida,
deporte, relaciones interpersonales, socializacién y educacién deportiva. Finalmente, la
fecha de publicacion de la informacion, comprendida entre el afio 2000 y los afios

subsiguientes.

1.5.6 Poblacién

El grupo poblacional al que se hace referencia en el ambito de la presente monografia
son los adolescentes en edad escolar (12 a 16 afios) en un sentido general y en los distintos
contextos geograficos, advirtiendo que pueden presentarse algunas diferencias y

particularidades propias del entorno en el cual se desenvuelve este grupo poblacional.
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2. APROXIMACIONES A LOS CONCEPTOS DE DEPORTE, RELACIONES

INTERPERSONALES Y CALIDAD DE VIDA

El proposito del capitulo fue definir y caracterizar conceptos claves en el contexto de
este trabajo como son deporte, relaciones interpersonales y calidad de vida con la intencion
de una mayor comprensién en torno a los mismos. Por ello, fueron abordados los conceptos
mencionados teniendo en cuenta los planteamientos de autores y tedricos con sus
respectivas similitudes, diferencias y el analisis personal producto del conocimiento y
experiencia profesional adquirida en el campo de las Ciencias del Deporte. Las fuentes
documentales consultadas que posibilitaron la elaboracion de lo anterior, estuvieron
conformadas en su mayoria por articulos cientificos, articulos académicos, estudios e

investigaciones directamente relacionadas con estos temas en particular.

Cabe resaltar que las aproximaciones conceptuales a estos términos no resultaron tarea
facil, dada la abundancia y diversidad de planteamientos y concepciones en torno a estos
temas desde distintos campos del conocimiento. Sin embargo, para efectos del objetivo
buscado en este capitulo se tuvieron en cuenta las definiciones y caracterizaciones que a
criterio personal mejor explicaron estos conceptos, advirtiendo que en los casos especificos
de los términos relaciones interpersonales y calidad de vida por sus multiples vinculos con
areas o campos de conocimiento diferentes al de las Ciencias del Deporte (psicologia,
ciencias de la salud, ciencias sociales, entre otras), fue menester vincular informacion no

enmarcada en el campo especifico de las Ciencias del Deporte.
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2.1 DEPORTE

El concepto de deporte es uno de los mas complejos de definir y precisar debido a las
diversas interpretaciones, concepciones y énfasis dados a éste por parte de los autores,
tedricos y demas personas directamente vinculadas con su estudio y analisis. Aunque
puedan identificarse algunas similitudes o puntos en comun entre los planteamientos
tedrico-conceptuales realizados, no existe una definicion uniforme o absoluta del concepto.
Este aspecto es corroborado por Olivera (2006) quien afirma que a pesar de existir diversas
aproximaciones por parte de entes del deporte, autores reconocidos y de la propia academia
en procura de definir el deporte, no ha sido una tarea facil porque este concepto entrafia

gran complejidad simbélica, historica, social y cultural.

Otra situacion que dificulta una adecuada precision y comprensién en relacion a este
concepto, es la creencia general que deporte, actividad fisica y ejercicio fisico son
sindnimos o pueden llegar a igualarse, lo cual conduce a un uso inadecuado, indiscriminado
y descontextualizado de estos conceptos y al desconocimiento de los procesos histéricos,
particularidades e implicaciones que les han dado fundamento. Debido a que el concepto
objeto de interés es deporte, a continuacion se reflexiona en torno a algunas de las

principales conceptualizaciones tomadas como referencia.
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Segun lo expuesto por Nigg (2003) “el deporte, es la actividad fisica organizada en ligas
con competicion individual o grupal” (p. 209). Desde esta apreciacion, el deporte es
considerado como un tipo de actividad fisica cuyo distintivo esencial es el caracter
competitivo y organizativo que exige. Un ejemplo para ilustrar dicho planteamiento es lo
acontecido con las diversas Ligas Deportivas en el Valle de Cauca, las cuales estan
clasificadas y organizadas de acuerdo a las distintas disciplinas deportivas existentes
(ciclismo, tenis, futbol, atletismo, natacién, baloncesto, entre otras) y compiten con cierta
frecuencia mediante categorias con otras regiones o zonas del pais. En esta misma linea de
lo competitivo-organizativo y coincidiendo con varios aspectos descritos por el autor
referenciado anteriormente, Castejon (2001) formulé una conceptualizacion amplia relativa

al deporte y aplicable en las distintas disciplinas deportivas.

Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o
un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas
individuales y/o en cooperacion con otro/s, de manera que pueda competir consigo
mismo, con el medio o contra otro/s tratando de superar sus propios limites,
asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que
también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para

practicarlo (p. 17).
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Sin embargo, Bravo y Escobar (2013) consideran que la anterior definicion refleja solo
una de las dos orientaciones posibles que se le pueden atribuir al deporte. De esta manera,
afirman que el significado del concepto depende de la acepcion utilizada. En este sentido,
identifican dos enfoques fundamentales. El primero en donde el deporte es esencialmente
“recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre” y el
segundo en donde el deporte es visto como “actividad fisica, ejercida como juego o
competicidn cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas” (p. 16). Estas
acepciones en torno al deporte brindan la posibilidad de vincular un mayor nimero de
elementos o variables en su definicion y caracterizacion en comparacion con la definicion
presentada inicialmente, ya que organizacion y competicion no se constituyen en las Gnicas
0 mas importantes categorias que configuran el concepto, sino en algunas de las tantas que

tienen cabida.

Al reflexionar sobre estas dos maneras de concebir al deporte y su aplicabilidad en la
realidad o cotidianidad, especialmente en lo que respecta a los adolescentes, cabe subrayar
que precisamente en este grupo poblacional se identifica la relevancia dada a la recreacion,
placer y diversion en el marco de la practica de actividades deportivas (futbol, baloncesto,
tenis, ciclismo, natacién, entre otras) sin la organizacion, normatividad y formalidad que
exigen estos deportes. Es decir, en un sentido general tiene mayor significacion los aportes
que puedan hacer estas disciplinas en el orden emocional, ludico y de goce o disfrute con

los demas (pares o adultos).
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Sanchez (2009) coincide con la doble apreciacion realizada en relacion al deporte ya que
segun el autor, éste no solo tiene campo de accion en el orden fisico, fisiologico,
psicoldgico y competitivo, sino ademas en lo relacionado con lo sociocultural, politico,
emocional y actitudinal en el individuo. Desde esta postura, el deporte puede identificarse
como un agente que trasciende lo eminentemente relacionado con sus elementos
fundamentales para situarse en la dimensién social de las personas. Este planteamiento deja
entrever que el deporte como actividad enmarcada en lo social puede realizar aportes a las
personas en este &mbito, aspecto que precisamente es objeto de estudio en este trabajo,

tomando como referencia los adolescentes.

Esta doble apreciacion en torno al deporte y al conjunto de palabras y términos
implementados en su definicion y caracterizacion puede explicarse desde una perspectiva
historica, al tener en cuenta los diferentes contextos sociales y sus particularidades. Esta
situacion es claramente expuesta por Guerrero (2013) quien explica los aspectos socio-

historicos que influyeron en la configuracién del concepto.

El deporte desde sus inicios es considerado como practica fisica, es decir, lo que
conocemos como: caminar, correr, saltar, agacharse entre otras; todas estas practicas,
el ser humano tuvo que realizarlas y perfeccionarlas en razén de supervivencia, para
lo cual necesitaba cazar, luchar contra animales, refugiarse del frio y del peligro y
crear sus propias armas; mas sin embargo fue la Edad Media la que le dio el subsuelo
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que sirvid de soporte para todas estas practicas fisicas ya mencionadas que se
convirtieron en ejercicios corporales; pero fue en la Modernidad donde su concepto
tomé mayor fuerza pero no para obedecer a las necesidades hedonistas sino

meramente de produccion reflejado en la competicion (p. 7).

Conforme a lo expresado en la cita, se puede manifestar que a pesar de existir
diferencias marcadas entre conceptos como deporte, actividad fisica y ejercicio fisico, las
cuales se explican de acuerdo a diversos referentes, criterios y apreciaciones, estos
conceptos presentan gran relacion. Prueba de ello es que sin los dos Gltimos no hubiese sido
posible conocer la evolucidn histérica y conceptual del primero y su mayor cercania con la
época contemporanea. De igual manera, sin el primero el ser humano se hubiese privado
de acceder a nuevas perspectivas vinculadas con las practicas corporales y sus efectos,

exigencias y particularidades en la vida personal y profesional.

Si bien es cierto que el cardcter competitivo, organizativo, la rigurosidad y el
profesionalismo se constituyen en factores esenciales que caracterizan al deporte en su
concepcién y préctica, desde la dptica personal, se considera fundamental que en la
conceptualizacion del término también se dé cabida, valor y significado a aspectos como lo
ludico, recreativo y motivacional que aungue se alejan un poco de la formalidad en un
sentido estricto del término, son véalidos en especial cuando la practica deportiva esta
dirigida a los adolescentes quienes valoran y le dan una importancia notable a estos otros
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elementos como se manifestd anteriormente. Es por esta razon que la concepcion personal
de deporte manejada en el ambito del presente trabajo, se acerca mas a aquellas que
vinculan los distintos elementos (ludico, competitivo, normativo, organizativo, diversion,
entrenamiento, disciplina, entre otros) con las respectivas interacciones entre ellos. En esta
linea, es de remarcar la propuesta efectuada por Castejon (2004) para quien el deporte es
“un juego motor reglado, pues tiene esas caracteristicas que lo detallan: parte como juego,
hay actividad fisica, competicion y tiene una serie de reglas para los participantes. Todos

estos elementos se interrelacionan” (p. 3).

En suma, el deporte como nocion compleja que estd influenciada e influencia diversos
factores en el orden social, emocional, mental y fisico, precisa de concepciones mas
abarcadoras o incluyentes que aquellas centradas unica y exclusivamente en su caracter
competitivo, organizativo y profesional. En otras palabras, ver al deporte de una manera
mas cercana al diario vivir o cotidianidad de las personas, darle mayor relevancia a las
actitudes, intereses y comportamientos de los seres humanos en torno a él, identificar los
nuevos roles que desempefia en la sociedad y particularmente en la poblacion adolescente y
promover desde su practica, estudio y analisis como Profesionales en Ciencias del Deporte,
la evolucion del concepto en conformidad con las caracteristicas, exigencias, estilos de
vida, preferencias y prioridades de los seres humanos en la actualidad. Esto es, continuar

construyendo un concepto que parece aun inacabado y con un camino por recorrer.
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2.2 RELACIONES INTERPERSONALES

De manera similar a lo acontecido con el concepto de deporte, la definicion y
caracterizacion del concepto de relaciones interpersonales no representd un trabajo facil en
el ambito del presente estudio. Sin embargo, en esta ocasion la razon de ello fue totalmente
opuesta al caso anterior porque en la revision documental realizada se pudo identificar el
énfasis considerable colocado a términos como relaciones humanas, relaciones sociales y

relaciones personales, dejando muy poco espacio al concepto especifico objeto de interés.

Una manifestacion de ésto fue el predominio de nociones, concepciones Yy
caracterizaciones referentes a éstos otros tres conceptos mencionados en comparacién con
la minima alusion realizada al concepto de relaciones interpersonales, sobre el cual se
encontraron algunas definiciones de diccionario sin la respectiva referencia teorico-
conceptual, las cuales por razones obvias no se tuvieron en cuenta en el presente trabajo. En
respuesta a esta situacion y con el proposito de realizar el aporte personal respectivo, se
optd por proponer una definicion del concepto, tomando como fundamento el significado
de las dos palabras que lo componen, su contextualizacion de acuerdo al tema abordado y

su respectivo analisis a partir de los planteamientos de algunos autores abordados.
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Una primera aproximacion al concepto de relaciones interpersonales, exige
descomponerlo o mirar por separado las dos palabras que lo integran para asi tener mayor
claridad y comprension al respecto. En primera instancia, el término relaciones remite
esencialmente a vinculos e interacciones, es decir, cuando una persona, animal o situacion
establece relaciones con algo o alguien, se dice que tiene algun tipo de vinculo con ello y
dicho vinculo se puede generar por distintos motivos o razones, dependiendo del contexto o
caso particular. En segundo lugar, lo interpersonal imprime un caracter mas especifico y
detallado, al indicar que se esta haciendo referencia a lo ocurrido entre personas o seres
humanos. Por consiguiente, una conceptualizacion inicial en torno a las relaciones
interpersonales, dice que puede definirse como el conjunto de vinculos e interacciones

entre seres humanos o personas.

Sin embargo, dicha definicion aunque es valida, es demasiado general y se hace
necesario contextualizarla de acuerdo al tema y problema abordado en el presente trabajo.
Por este motivo, la nocion propuesta del concepto concibe a las relaciones interpersonales
como: el conjunto de vinculos e interacciones establecidas entre seres humanos o
personas, determinadas por factores como la etapa de la vida y el rol o papel desempefiado
en un ambito social especifico. Con ello se quiere enfatizar en que las relaciones
interpersonales no presentan un caracter neutro debido a que existen algunos aspectos que
inciden de manera directa e indirecta en su configuracion y caracteristicas. Teniendo

claridad respecto a la primera parte de esta definicion, es momento de detenerse en aquellos
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factores que complementan la nocion propuesta: la etapa de la vida y el rol o papel

desempefiado en un ambito social especifico.

Al hablar de la etapa de la vida como es légico se esta haciendo mencién al momento
especifico de la existencia en donde se estan estableciendo las relaciones interpersonales.
Es decir, si éstas se presentan en la nifiez, pre-adolescencia, adolescencia, adultez, madurez
o0 tercera edad. La importancia de este aspecto radica en que la etapa de la vida tiene
inferencia sobre el tipo y caracteristicas de las relaciones interpersonales que se
constituyan. Para ejemplificar ésto basta con mirar el caso especifico de la adolescencia
como periodo de la vida objeto de interés en el presente trabajo, el cual se enmarca en un
conjunto de situaciones que le imprimen un caracter y particularidades determinadas,

diferenciandolo de cualquier otro.

Respecto a lo anterior, Sanchez, Quiroga, Bragado y Martin (2004) afirman que la
adolescencia puede considerarse como un periodo de la vida complejo y susceptible al
conflicto debido a que los adolescentes comienzan a representar distintos roles y a
participar en diferentes clases de relaciones. Sumado a ello, manifiestan que al ingresar a la
Educacion Secundaria enfrentan desconcierto y dificultades asociadas con la
autorregulacion y autoevaluacion, asi como interrogantes sobre su identidad y propension a
la rebeldia. Por su parte, Inglés, Méndez e Hidalgo (2001) manifiestan que en la
adolescencia se presentan transformaciones significativas en torno a las relaciones
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interpersonales gracias a que el adolescente se desenvuelve en nuevos espacios sociales

como discotecas, centros comerciales y oficinas en donde interactlia con nuevas personas.

Ademas de ello, la independencia del nucleo familiar en algunos casos, permite
incrementar las relaciones entabladas con personas de su mismo sexo o edad. Esto hace que
el adolescente cambie sus perspectivas, motivaciones e intereses frente a los demas y por
consiguiente, sus formas de relacién interpersonal. De igual modo, estos factores pueden
ocasionar dificultades asociadas con el comportamiento y emociones expresadas en el
momento de establecer sus relaciones interpersonales no solo con las personas adultas, sino

con sus pares o individuos de la misma edad.

De lo expuesto por los autores, se infiere en un sentido general que dadas las
circunstancias enfrentadas por las personas en edad adolescente, sus relaciones
interpersonales pueden llegar a ser mas complejas, diversas e inestables en comparacion
por ejemplo con la edad adulta, en donde ya existen una personalidad e identidad definidas,
mayor experiencia y mas claridad con respecto a los intereses, expectativas y prioridades
propias. Por consiguiente, la consideracion en torno al periodo de la vida como factor
influyente en el tipo, caracteristicas y calidad de las relaciones interpersonales que se
establezcan es una formulacién vélida que debe tenerse en cuenta en la definicién y

caracterizacion del concepto mencionado.
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En cuanto al rol o papel desempefiado en un &mbito social especifico, se hace referencia
a dos factores fundamentales. En primera instancia, la situacion de la persona frente a los
demas o al menos frente a quienes establece relaciones cotidianas o tiene mayor cercania.
Esto se sitGia en el campo del poder, propio de toda relacion interpersonal. En el caso de los
adolescentes, puede identificarse al observar personas en este periodo de la vida que
establecen relaciones interpersonales con sus padres en donde predomina la pasividad, el
sometimiento a las oOrdenes y dictdmenes de los padres, respetando las jerarquias, la

autoridad ejercida y las diferencias de edad.

Pero también se puede presentar lo contrario cuando es el adolescente quien impone sus
deseos e intereses ante una actitud sumisa, ausente de caracter y firmeza por parte de los
padres. En uno y otro caso tienen una injerencia significativa tanto el proceso de
socializacion primaria vivido por el adolescente como su personalidad que se constituye
precisamente en el segundo factor fundamental en lo concerniente al rol o papel

desempefiado en un ambito social especifico.

En segundo lugar y vinculado con el aspecto anterior, se encuentra el tipo de
personalidad del individuo ya que no es lo mismo establecer una relacion interpersonal con
alguien que se caracterice por su agresividad y temperamento fuerte, que establecérsela con
una persona introvertida, calmada o mesurada. Desde este enfoque, Giell y Mufioz (2000)
afirman que la mayoria de adolescentes se caracterizan por ser personas francas, sociables y
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abiertas, lo cual hace que no presenten mayores inconvenientes en su comunicacion, como
uno de los aspectos claves en el proceso de establecimiento de relaciones interpersonales.
Sin embargo, subrayan que se presentan casos de adolescentes con dificultades asociadas a
timidez, retraimiento e inseguridad que les obstaculizan entablar adecuadas relaciones
interpersonales. En relacion a ello, es importante manifestar que son multiples los factores
que intervienen de manera directa e indirecta en la configuracion de la personalidad y
caracter del adolescente, entre los cuales se destacan el proceso formativo, la propia
personalidad y caracter de los padres, las experiencias y vivencias adquiridas, las

concepciones en torno a la vida y realidad, entre otras.

En suma, el concepto de relaciones interpersonales entrafia complejidad debido a que los
vinculos e interacciones entre los seres humanos estan mediados por maltiples factores en
los diferentes drdenes (social, emocional, mental, comportamental, entre otros). En el caso
especifico de los seres humanos en edad adolescente, las relaciones interpersonales
adquieren mayor niumero de matices de acuerdo al proceso de construccion de identidad y
personalidad que se afronta y al lugar ocupado por el adolescente en un entorno social
determinado. En este ambito, el deporte puede tener un amplio campo de accién en la
medida en que exista interés por parte del adolescente hacia éste y una apertura hacia el
conjunto de experiencias, vivencias, emociones y realizaciones que pueden llegar a

alcanzarse mediante su practica.
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Una situacién que ejemplifica este planteamiento es aquella en donde adolescentes con
inconvenientes comportamentales por indisciplina, distraccion, desmotivacion, intolerancia
o cualquier otra razén, encuentran en la practica deportiva el espacio para compartir con sus
semejantes, concentrar sus esfuerzos y energias en la busqueda de objetivos individuales,
comunes Yy desarrollar nuevas actitudes que posibiliten la cooperacion y el trabajo conjunto.
Este es el caso especifico de adolescentes en Educacion Basica Secundaria y Media que
constantemente enfrentan conflictos con sus compafieros de clase o amigos y les cuesta
adaptarse a las normas y convivencia, pero que cuando practican su deporte preferido en la
escuela o por fuera de ella, éstas inconvenientes se reducen a su minima expresion gracias a
la identificacion, motivacion y concentracion puesta en el deporte de su eleccion y los

efectos respectivos que ello puede traer sobre las personas mas allegadas en ese momento.
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2.3 CALIDAD DE VIDA

En las Gltimas décadas el concepto de calidad de vida ha adquirido mayor fuerza y
utilizacién tanto en el contexto cultural como en el cientifico. Su origen se remonta a la
década de los afios ochenta con el proposito de vincular los principales valores de la vida en
el mundo moderno. Ha sido objeto de estudio de disciplinas sociales como la Economia,
Sociologia, Psicologia y de otras tantas como es el caso de la Medicina y Biologia. La
definicion de este concepto reviste un mayor grado de dificultad del que se piensa porque la
calidad de vida va mucho maés alla de las condiciones o situacion personal, de salud y
bienes materiales de los individuos. Este aspecto es claramente resefiado por lturbide
(2010) quien considera la calidad de vida como “una consecuencia de la interaccion
dinamica entre las condiciones externas del sujeto (calidad ambiental, redes de salud,
politica social, infraestructuras, etc.), sus circunstancias personales (situacion economica,

estado de salud, personalidad, etc.) y su percepcidn subjetiva de satisfaccion” (p. 81).

Desde esta mirada, la calidad de vida abarca muchos factores directamente relacionados
con el bienestar general del sujeto porque integra el contexto en el cual éste se desenvuelve,
es decir, las llamadas condiciones externas resaltadas por el autor, las caracteristicas
personales del individuo que se ven afectadas por el propio contexto y las lecturas que hace
la persona en torno a su condicidn. En otras palabras, tiene en cuenta las dimensiones
esenciales del ser humano (social, econdmica, psicoldgica, fisica, entre otras). De igual
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modo, llama la atencion en esta definicion el caracter atribuido a la calidad de vida como
un efecto o resultado de la interaccion de los factores antes citados, lo cual le imprime

dinamismo vy flexibilidad al concepto.

Casas, et al. (2004) coinciden con lo planteado anteriormente al destacar que en la
configuracion del concepto de calidad de vida intervienen factores de orden material-
observables, al igual que aquellos abstractos como las concepciones, intereses, juicios y
expectativas de los seres humanos y de las poblaciones. Hasta el momento puede decirse
que el concepto de calidad de vida aborda al ser humano desde una perspectiva holistica e
integral en donde no es suficiente que existan por ejemplo, adecuadas condiciones
socioecondémicas para el individuo ya que éstas deben ir acompafadas de bienestar
psicolégico y equilibrio en las interacciones y relaciones que se establecen con los demas.
De lo contrario, no seria preciso hablar en sentido exacto de calidad de vida, sino de una

condicién o situacion favorable en uno de los &mbitos o dimensiones humanas.

La identificaciobn de factores de orden interno y externo parece ser una de las
caracteristicas en comdn y méas destacada en el momento de abordar el concepto de calidad
de vida. Esto también puede verse reflejado en el Modelo de Calidad de Vida propuesto por
Veenhoven (2000). Para este autor, la calidad de vida est4 conformada esencialmente por
las denominadas Calidades Externas y Calidades Internas. Las primeras estan vinculadas
con factores como la habitabilidad del entorno y la utilidad de vida y las segundas, con la
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capacidad para la vida del individuo y la apreciacion o percepcion hacia la misma. Ambas

calidades tienen en comun la referencia hecha a las oportunidades y resultados de vida (ver

figura N° 1).
Figura N° 1. Modelo de Calidad de Vida
| CALIDADE S EXTERNAS ‘ ‘ CALIDADE S INTERNAS
h ﬁ
g T
COPORTUNIDADE S DE VIDA Habitanilidad Cﬂ'zﬁﬁi;:i'zlm
| | del entorna individuo
A
e
| RESULTADOS DE VIDA | Utiliqm .&precigcién
de vida de vida
\ A

Fuente: Veenhoven (2000)

Un ejemplo que permite explicar este modelo en la realidad, se presenta cuando la
persona tiene oportunidades de vida enmarcadas en calidades externas como un empleo y
agua potable para el consumo; oportunidades de vida enmarcadas en calidades internas
como estabilidad o equilibrio fisico, emocional y mental; resultados de vida enmarcados en
calidades externas como ser buen padre o madre y resultados de vida enmarcados en

calidades internas como satisfaccion personal, laboral y actitud positiva frente a la vida.

41



Como se puede identificar, este modelo da cabida tanto a lo material, concreto y objetivo,

como a lo emocional, abstracto y subjetivo, ambitos esenciales en la vida del ser humano.

Una de las definiciones de calidad de vida que a criterio personal mejor describe y
explica los elementos o componentes que la integran y recoge los principales postulados de
las conceptualizaciones mencionadas anteriormente, es la presentada por Ardila (2003)
quien establece relacion entre un estado de bienestar, factores subjetivos y factores

objetivos en la caracterizacion y andlisis del concepto.

Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de las
potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una
sensacién subjetiva de bienestar fisico, psicol6gico y social. Incluye como aspectos
subjetivos la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la
productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar
material, las relaciones arménicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad,

y la salud objetivamente percibida (p. 163).

Sin embargo, cuando se hace referencia especificamente a la calidad de vida en un
periodo de la existencia como la adolescencia, es necesario considerar el proceso de

construccion de la identidad y género, en donde el adolescente se formula muchos
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interrogantes sobre los cambios que observa en si mismo en el orden fisico y psicolégico;
los roles y tipos de relaciones establecidas en su contexto familiar; la construccion de
autoestima, el establecimiento de relaciones interpersonales con sus pares, los principios y
valores interiorizados; el rol social ocupado; las actitudes y comportamientos frente a la
sexualidad; la vulnerabilidad frente a las adicciones (alcohol, tabaquismo, drogas, entre
otras); la planeacion y realizacion de proyectos de vida, entre otros. Este conjunto de
factores exigen una visién o concepcion en torno a la calidad de vida mas integral y

abarcadora.

En sintesis, puede manifestarse que el concepto de calidad de vida vincula diversas
variables de la condicion humana que deben estar en equilibrio (social, emocional,
econémico, fisico y mental) en procura del bienestar general de la persona. Ello quiere
decir que esta nocion propende por una vision integral del estado del individuo en donde
cada aspecto tiene igual valor e importancia. En el caso especifico de los adolescentes
como grupo poblacional referente en este estudio, el concepto de calidad de vida también
abarca multiples situaciones propias de esta etapa de la existencia, lo que hace ain mas
complejo el poder definirlo, precisarlo y caracterizarlo. A pesar de ello, para efectos
conceptuales y metodologicos en el presente trabajo se hace referencia a la calidad de vida
de los adolescentes en términos de sus actitudes y comportamientos frente a la vida y
quienes les rodean cuando incorporan la préactica deportiva en su estilo de vida. Esto es, la
calidad de vida agenciada desde el deporte y expresada en actitudes y comportamientos
especificos que fortalecen el &mbito psicosocial de los adolescentes.
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3. CONSIDERACIONES, PERCEPCIONES Y ACTITUDES DE LOS

ADOLESCENTES FRENTE AL DEPORTE EN LA ACTUALIDAD

La intencion del capitulo consisti6 en abordar las consideraciones, percepciones y
actitudes de los adolescentes frente al deporte en la actualidad. Para esto, se definieron tres
referentes de analisis principales. El primero y de mayor grado de generalidad fue la
situacion del deporte en el contexto social actual, caracterizado por un desarrollo
tecnoldgico significativo. Con ello, se explicd como incide el contexto sobre el deporte en
la adolescencia y a su vez, como el deporte puede constituirse en una alternativa a
considerar en la busqueda de un uso equilibrado o racional de los medios y formas
tecnoldgicas. Es decir, el papel o funcion del deporte en un entorno social de fuerte impacto

tecnoldgico.

El segundo referente fue la adolescencia como etapa de la vida marcada por
transformaciones, a partir de lo cual se realiz6 una caracterizacion de este periodo de la
existencia para entender los intereses, expectativas y prioridades que en éste se presentan y
cémo ellas inciden directa e indirectamente sobre las concepciones en relacion al deporte.
El tercer referente fue el deporte en la cotidianidad o diario vivir de los adolescentes, lo que
permitio identificar el grado de importancia dado al mismo y el conjunto de relaciones
establecidas en torno a él. En lo referente a las fuentes de informacion consultadas y
analizadas, se destacaron articulos cientificos y académicos, estudios e investigaciones

vinculadas con los tpicos referidos.
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3.1 EL DEPORTE EN UN CONTEXTO SOCIAL DE CONSIDERABLE DESARROLLO

TECNOLOGICO

La practica deportiva esta directamente influenciada por las dinamicas y particularidades
propias del contexto social en el cual se desarrolle, lo cual afecta las diversas
contribuciones que pueda hacer en el fortalecimiento y mejoramiento de las relaciones
interpersonales y calidad de vida en los adolescentes. Por este motivo, se hace pertinente
elaborar una caracterizacion del entorno social actual, a partir de uno de sus rasgos mas
sobresalientes como lo es el significativo desarrollo tecnologico que entrafia y cémo éste
incide sobre el deporte, lo cual adquiere ain mayor importancia si se tiene en cuenta la
relacién cercana que establecen los adolescentes con los medios y formas tecnoldgicas

existentes.

En primera instancia, se debe manifestar que el acelerado desarrollo tecnoldgico
presentado en la actualidad en cabeza de las denominadas Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TICS) que han llevado incluso a catalogar a la sociedad contemporanea
como la Sociedad de la Informacion, de la Comunicacion y del Conocimiento, ofrece
diversas oportunidades tanto para la practica deportiva, como para multiples aspectos
asociados como su conocimiento, ensefianza y aprendizaje. Al respecto, son de destacar por
ejemplo, las nuevas herramientas o elementos que tienen a disposicién los deportistas para
la practica de sus distintas disciplinas como es el caso de indumentarias especializadas y
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adaptables a climas, terrenos y espacios; maquinas sofisticadas para su preparacion fisico-
atlética; programas o aplicaciones para el seguimiento detallado en cuanto a competicion y
rendimiento; aparatos para ayudar al normal desarrollo del deporte como acontece en el
automovilismo y fatbol en donde se utilizan intercomunicadores para dar instrucciones o
informar; la nueva tecnologia denominada “Ojo de Halcon” implementada en primera
instancia en el tenis y recientemente en la Copa del Mundo Brasil 2014 para registrar
aquellos goles imperceptibles al ojo humano, entre otras (ver fotografias N° 1 y 2). Sin
dejar de precisar que muchas de estas ayudas o contribuciones tecnoldgicas no aplican
unica y exclusivamente en el deporte practicado en la élite, sino también en el deporte que

las personas desarrollan a diario como parte integrante de su cotidianidad y estilo de vida.

Las contribuciones del desarrollo tecnoldgico en el deporte no se limitan solamente a su
practica porque también ofrecen posibilidades en lo relacionado con su conocimiento,
ensefianza y aprendizaje como se manifestd anteriormente. En esta linea, Prat, Font, Soler y
Calvo (2004) hacen referencia a dos experiencias desarrolladas en el &mbito educativo en
torno al deporte y enmarcadas en uno de los avances tecnologicos de mayor impacto a
finales del siglo XX y en lo que va corrido del siglo XXI: La Internet. La primera de ellas
llamada “Esport. NET” que consiste en la creacion de un portal dirigido a profesores de
Educacién Fisica en donde se encuentran actividades y propuestas didacticas que abordan
tematicas como género y deporte; salud, consumismo y deporte; politica, economia y
deporte; violencia, competitividad y deporte con el propdsito de fomentar mentes criticas

en y a través de la practica deportiva en estudiantes de Educacién Basica Secundaria. La
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segunda experiencia se denomina “Deporte y valores en edad escolar” Yy consiste
basicamente en un curso virtual dictado a docentes y profesionales en el campo del deporte
que tengan como responsabilidad la orientacion de procesos formativos en este &mbito. Su
objetivo principal se fundamenta en generar reflexion y realizar aportes e ideas a los
educadores para que puedan contribuir con los jovenes deportistas en la adquisicion de

valores s6lidos en el orden individual y en su convivencia con los demas.

Fotografia N° 1. La tecnologia denominada “Ojo de Halcon” ha contribuido tanto en el
tenis como en el futbol con la resolucion de jugadas dificiles de percibir por parte del ojo

humano.

Fuente: Google Imégenes (2014)
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Fotografia N° 2. Los balones oficiales usados por la FIFA contienen capas sintéticas y
rellenos de gel especial que absorbe con mayor docilidad los golpes. Ademas se adaptan a
los distintos tipos de terrenos de juego, brindando mayor eficiencia en cuanto a velocidad,

friccion y peso.

Fuente: Google Iméagenes (2014)

Sin embargo, este mismo desarrollo tecnoldgico puede resultar contraproducente para el
fomento y préctica del deporte, especialmente en la etapa de la adolescencia cuando no
existe el control, equilibrio y responsabilidad suficiente en torno al uso y apropiacién de la
tecnologia en la vida cotidiana. En esta direccion, Castellana, Sdnchez, Graner y Beranuy
(2007) afirman que dada la tendencia que presentan los adolescentes hacia la basqueda del

origen de sus problemas en otras personas, la poca experiencia de vida acumulada hasta el
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momento, la dificultad para el reconocimiento de adicciones sutiles y la necesidad de
normalizar las conductas de riesgo, son propensas a sufrir conductas adictivas u otra clase
de trastornos psicoldgicos vinculados con la utilizacion de algunas de las aplicaciones
TICS. Esto puede identificarse en casos como la Internet, los dispositivos moviles y los
videojuegos que se constituyen en las principales entretenciones de los adolescentes en la
actualidad, restandole tiempo significativo al deporte como parte integrante de los procesos

formativos y de la cotidianidad de este grupo poblacional.

De esta forma, resulta mucho maés atractivo para el o la adolescente estar en continua
comunicacion con sus amigos o comparieros a través de estos medios sin necesidad de salir
de su casa o estar frente a su computador o consola llevando a cabo el juego de su
predileccion. Estas situaciones plantean diversos retos para la familia e instituciones
educativas, relacionados con los usos tecnolédgicos debido a que no se trata de prohibir y
sancionar, sino de orientar, ejercer control y fomentar la responsabilidad y equilibrio en el
adolescente. En este contexto, el deporte precisamente cumple una tarea esencial al
permitirle al adolescente tener acceso a aquellas situaciones que centran su atencién como
compartir e interactuar con sus amistades, divertirse de acuerdo a sus gustos e intereses y

ampliar su circulo social.

Es decir, no solo en el ambito tecnoldgico los adolescentes pueden encontrar las
satisfacciones propias de su edad. Por tanto, la tarea tanto de la familia como de las
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instituciones educativas, se centra en hacer mucho mas explicitas estas posibilidades en el
contexto del deporte mediante diversas estrategias como la practica del deporte en el
ambito del hogar en dias y horarios especificos, vinculando otras actividades de caracter
ludico-recreativo que fomenten la motivacion como juegos, paseos, salidas de campo,
conformacion de grupos deportivos en las escuelas y colegios de acuerdo a las preferencias
de los estudiantes en cuanto a disciplinas deportivas se refiere, organizacién de
competencias y torneos barriales o intercolegiados, entre otras. Echeburia y De Corral
(2010) también enfatizan en el equilibrio como factor fundamental cuando el joven

adolescente establece relacién con las TICS, al tomar como referencia el caso de Internet.

Las TIC simplifican considerablemente nuestros quehaceres cotidianos. El
atractivo de Internet para los jovenes es que se caracteriza por la respuesta
rapida, las recompensas inmediatas, la interactividad y las multiples ventanas
con diferentes actividades. EIl uso es positivo, siempre que no se dejen de lado
el resto de las actividades propias de una vida normal (estudiar, hacer deporte,
ir al cine, salir con los amigos o relacionarse con la familia). Otra cosa es
cuando el abuso de la tecnologia provoca aislamiento, induce ansiedad, afecta a

la autoestima y le hace perder al sujeto su capacidad de control (p. 92).

Conforme a lo expresado anteriormente, se puede afirmar que la situacion del deporte en

el contexto social actual tiene una doble lectura. Por un lado, las amenazas hacia su practica
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y masificacién producto de un uso excesivo e irresponsable de medios y formas
tecnoldgicas, situacion muy caracteristica especialmente en un periodo de la vida como la
adolescencia. Por otro lado, las oportunidades que el mismo deporte ofrece no solo para un
uso equilibrado de medios y formas tecnolégicas, al restarle tiempo a estas actividades, sino
ademas en lo relacionado con los intereses y gustos propios de la adolescencia que también

tienen cabida en la préctica deportiva.

En otras palabras, la clave esta en las concepciones, actitudes y comportamientos de las
personas frente a la tecnologia y el deporte debido que ambos son necesarios y aportan en
el diario vivir de los individuos. Ademas de ello, presentan relaciones como fue explicado
anteriormente, lo cual indica que son compatibles en la vida. No obstante, desde el punto de
vista personal se considera necesario precisar y profundizar con mayor detenimiento en las
motivaciones, intereses y preferencias de los adolescentes frente a la tecnologia, lo cual
puede constituirse en otro tema de estudio que escapa a los objetivos del presente trabajo,
pero que permitiria muy seguramente tener mayor conocimiento al alcance de profesionales
del deporte y educadores deportivos con el propoésito de explorar e identificar nuevos
enfoques, orientaciones y campos de accién para la practica deportiva méas cercanos a las

particularidades, prioridades e intereses de la adolescencia.
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3.2 LA ADOLESCENCIA. UNA ETAPA DE LA VIDA DE TRANSFORMACIONES

La adolescencia como etapa de la vida fundamental en el contexto del presente estudio,
precisa de su propio apartado. Por ello, este punto esta dedicado a dicho periodo, tomando
como referencia tres aspectos centrales. En primer lugar, su conceptualizacion y
caracterizacion, en segundo término, los principales cambios que sufre el individuo en este
momento de su vida y finalmente, las principales oportunidades y dificultades que enfrenta
el deporte a partir de los cambios mencionados. Con respecto a la definicion del concepto,
se puede decir que se le otorga importancia tanto a la edad en la cual se encuentra
comprendido este periodo, como a los rasgos o caracteristicas mas sobresalientes propias de
las personas adolescentes. En esta direccion, Casas (2010) no solamente presenta una
conceptualizacion del término, sino que también enfatiza en los cambios ocurridos en los
diferentes ambitos de la vida del adolescente, las necesidades y exigencias que se enfrentan

en esta parte de la existencia humana.

La adolescencia se define como el periodo que va desde los 10 hasta los 19 afios,
en el cual no sélo se producen un crecimiento y maduracién fisicos acelerados
sino que también existen cambios de orden psicoldgico, sexual, de
comportamiento y socializacion. El adolescente necesita construir un nuevo
equilibrio entre sus vivencias personales y su ambiente. La adolescencia es un
proceso continuo y complejo de naturaleza biopsicosocial a través del cual los
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adolescentes construyen, con el apoyo de la familia, sus pares y la comunidad,
un conjunto de capacidades y aptitudes que les permiten satisfacer sus
necesidades con vistas a alcanzar un estado de completo bienestar. Por ende, es
indispensable que su calidad de vida sea buena, que el adolescente pueda cubrir
sus necesidades para que el adulto del mafiana viva y se desarrolle individual y

socialmente (p. 113).

Del planteamiento anterior se infiere que la adolescencia puede ser considerada como
una etapa de transicién en la vida del ser humano, lo cual explica el conjunto de cambios
descritos por el autor en las distintas dimensiones de la persona. De igual manera, llama la
atencion la alusion realizada en relacion a la construccién social de capacidades y actitudes
encaminadas a la satisfaccion de las necesidades y la busqueda de bienestar, lo que indica
que el crecimiento, desarrollo y fortalecimiento del adolescente esta sujeto o depende en

cierta proporcion de las personas con las cuales se relaciona.

Por su parte, Lozano (2003) coincide con lo expuesto anteriormente no solo porque
considera que el periodo de la existencia denominado adolescencia esta comprendido entre
los 10 y 18 afios, sino porque resalta factores muy similares a los antes descritos que
configuran este momento en el desarrollo de la vida del ser humano: dependencia de la

familia, instituciones educativas, grupos de referencia (amistades, vecinos y comparieros),
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entre otros; construccion paulatina de la identidad a partir de lo bioldgico, fisico,

comportamental, perceptivo, relacional y vivencial.

Sin embargo, existen consideraciones en torno a la adolescencia que resaltan su caracter
complejo e integral y su intima relacion con lo cultural, lo que le imprime dinamismo al
concepto si se tienen en cuenta las transformaciones acontecidas en la sociedad y sus
efectos sobre los individuos en esta etapa de la existencia. Desde esta perspectiva, se
reconoce que existen cambios biologicos propios de este periodo de la vida que estan
acompariados de factores socioculturales que se modifican de acuerdo al &mbito social

especifico en el cual se sitda el individuo.

El concepto de adolescencia es una construccion social. A la par de las intensas
transformaciones bioldgicas que caracterizan esa fase de la vida, y que son
universales, participan de ese concepto elementos culturales que varian a lo largo
del tiempo, de una sociedad a otra y, dentro de una misma sociedad, de un grupo
a otro. Es a partir de las representaciones que cada sociedad construye al
respecto de la adolescencia, por tanto, que se definen las responsabilidades y los
derechos que deben ser atribuidos a las personas en esa franja etaria y el modo
como tales derechos deben ser protegidos (A¢do Educativa et al., 2002, p. 7,

citada por Davila, 2004, p. 88).
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Como se ha dejado entrever en los planteamientos vinculados con la adolescencia,
existen una serie de cambios que la caracterizan. Al respecto, son de subrayar
transformaciones en el ambito emocional que le permiten al adolescente direccionar sus
sentimientos a diversidad de personas preocupadas, interesadas y compresivas de su
situacion (amigos, compafieros, adultos). Esto no solo genera un fortalecimiento en la
seguridad y confianza del adolescente, sino también posibilita el encuentro social y el deseo
de realizacion a partir de las relaciones e interacciones con los demas (Garcia, 2009). De
igual forma, presentan una mayor apertura hacia aspectos de orden ambiental y las formas
de vida que la sociedad les plantea como ejemplares (Chillon, Tercedor, Delgado y
Gonzélez, 2002). Ademés de ello, establecen el razonamiento social, en donde son claves
los procesos de construccién de la identidad individual, grupal y social que dan fundamento
a la comprension de la vida en comunidad, permitiendo el desarrollo de destrezas sociales,
el conocimiento y la aceptacion o negacién de los principios que rigen el orden social y la

apropiacion de valores (Moreno y Del Barrio, 2000).

Desde el punto de vista personal, se considera que el deporte tiene algunas
oportunidades y dificultades asociadas a los cambios descritos. En lo relativo a las
oportunidades, el deporte puede representarle al adolescente un espacio en el cual puede
articular sus vivencias personales con su ambiente, dandose a conocer, expresandose, pero
al mismo tiempo reconociendo que es parte integrante de un entorno en donde existen unas
caracteristicas especificas y otras personas con las cuales se puede compartir, interactuar y

divergir (ver fotografia N° 3). De igual modo, mediante la practica deportiva puede
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aprovechar esa tendencia a direccionar sus emociones y sentimientos hacia las personas que
le son méas cercanas y esa mayor apertura hacia los estilos de vida presentados como
ejemplares, al destinar momentos especificos de su vida para la integracion y participacion
con los deméas en y a través del deporte. Ademés de ello, puede identificar aquellas
personalidades del deporte consideradas como referentes a seguir por sus logros desde el

punto de vista profesional y por su calidad humana (ver fotografia N° 4).

Fotografia N° 3. Adolescentes interactuando mediante la practica deportiva.

Fuente: Google Iméagenes (2014)
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Fotografia N° 4. El tenista Rafael Nadal es un referente para la adolescencia no solo por sus
grandes logros deportivos, sino por su continua participacion en obras sociales en trabajo
conjunto con ONGS, entidades y organizaciones que tienen como objetivo ayudar a las

personas mas pobres en el mundo.

Fuente: Google Iméagenes (2014)
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En lo que respecta a las dificultades, son de resaltar la propia transicion a la que se
enfrenta el individuo que manejada de una manera inadecuada y sin la respectiva
orientacion del caso por parte de los padres u otras personas adultas, puede ocasionarle
conflictos considerables en relacion a lo que le conviene o es benéfico y aquello que no lo
es. De esta forma, el deporte podria ser concebido por el adolescente como una carga o
responsabilidad més porque en el analisis costo-beneficio serian mas los costos que los
beneficios que le otorgaria segin su criterio. Ello originaria desinterés o abandono de la

practica deportiva en caso de haberla iniciado con anterioridad.

Otro de los aspectos vinculado con los cambios presentados en la adolescencia que no
manejado adecuadamente podria constituirse en obstaculo para la préactica y desarrollo del
deporte son las nuevas formas de dependencia del adolescente frente a la familia e
instituciones educativas que deben dar cabida en la medida de las posibilidades a la
autonomia del adolescente. Si por ejemplo, un adolescente decide que quiere dedicar su
vida a algun tipo de disciplina deportiva y su familia no esta de acuerdo por el motivo que
sea, se debe respetar dicha decision y en vez de censurar o reprimir debe fomentarse el

didlogo y la argumentacion de parte y parte.

Finalmente, un factor que también puede jugar en contra del deporte es su no
contextualizacion en la adolescencia. Es decir, se ha dicho que esta etapa de la existencia
tiene unas caracteristicas distintivas y presenta un conjunto de transformaciones en un
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sentido general, pero no se debe olvidar que el &mbito social, cultural y econémico genera
unas particularidades o rasgos determinados sobre este grupo poblacional. No es lo mismo
ser adolescente en un entorno de vulnerabilidad, pobreza y miseria que serlo en condiciones
socioeconémicas adecuadas, ni tampoco han sido iguales los procesos histéricos y sociales
vividos por los adolescentes colombianos en comparacion con la situacién presentada con

los adolescentes norteamericanos.

En conformidad con lo explicado anteriormente, se puede decir que la adolescencia es
una nocion que se construye a partir de las maultiples condiciones asociadas con las
dimensiones humanas en este periodo especifico de la vida (social, psicoldgica, afectiva,
fisica, bioldgica, entre otras). Ademas estd influenciada por un conjunto de cambios o
transformaciones en un sentido general que adquieren matices de acuerdo al entorno social,
cultural y econémico propio de las personas en esta etapa de sus vidas. Frente a ello, desde
el deporte pueden canalizarse la mayoria de estos cambios con el proposito de fortalecer y
mejorar en un sentido general las condiciones de las personas en esta etapa. Sin embargo,
para ello se requiere un trabajo conjunto entre la familia, las instituciones educativas, las
autoridades e instituciones gubernamentales respectivas, los profesionales del deporte y la

sociedad en general.
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3.3 EL DEPORTE EN LA COTIDIANIDAD DE LOS ADOLESCENTES

Para hacer referencia al deporte en la cotidianidad de los adolescentes deben
considerarse dos factores fundamentales que desde la perspectiva personal explican el
comportamiento de las personas en este periodo de sus vidas frente a dicho ambito. En
primera instancia y como ya se ha dejado entrever anteriormente, las motivaciones e
intereses propios de este periodo de la existencia que determinan si el adolescente continua
estableciendo relaciones cercanas con el deporte en los diferentes espacios sociales en los
que se desenvuelve (familia, barrio, escuela, universidad, entre otros) o si definitivamente
su vida se centra mas en otros aspectos que no dan cabida al deporte o al menos le restan la
importancia que tuvo en tiempos pasados de su vida. Un ejemplo de esta situacion sucede
cuando el adolescente descubre que determinada actividad o profesién distinta al deporte lo

apasiona y toma la decision de encauzar su vida y esfuerzo hacia ello.

Sin dejar de sefalar que las primeras experiencias vividas por el individuo en su proceso
de socializacion primaria en el entorno familiar son determinantes con respecto a los
comportamientos, concepciones y acciones futuras. De este modo, si desde la primera
infancia, el adolescente establecid relaciones cercanas con la préctica deportiva, existen
mayores posibilidades que en el periodo que estd viviendo y en los siguientes continle
entablando este tipo de relaciones, obviamente de acuerdo a las caracteristicas y
connotaciones propias de su edad y contexto particular en el que se desenvuelve.
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En segunda instancia, relacionado con lo anterior y quiza el aspecto mas importante es el
conjunto de motivaciones o factores que despiertan interés en el adolescente pero en este
caso especifico hacia el deporte. En otras palabras, identificar como la practica deportiva se
vincula o articula con la situacion del adolescente, sus caracteristicas, condiciones y
expectativas, lo cual permite explicar por qué unos adolescentes le otorgan mayor
relevancia y tiempo al deporte en comparacion con otros. Existen algunos estudios en
diferentes contextos, cuyo proposito es precisamente dar a conocer las principales
motivaciones de los adolescentes frente al deporte. A continuacion se subrayan los

principales planteamientos de éstos.

Garita (2006) elabor6 una revision documental en torno a los motivos que conducen a
las personas de distintas edades, entre ellas aquellas en la etapa de la adolescencia, a
realizar actividad fisica, ejercicio fisico y deporte y el nivel de satisfaccion alcanzado en
ello. Como principales hallazgos se destacaron los motivos para la practica deportiva:
recreacion, aprendizaje de nuevas destrezas, mejoramiento de la condicion fisica, deseo de
competencia, cooperacion y obtencion de reconocimiento por parte de las demas personas.
Al igual gue la tendencia hacia la disminucién de la actividad deportiva en ambos sexos al

arribar al periodo de la adolescencia, especialmente en el caso de las mujeres.

Garcia y Caracuel (2007) llevaron a cabo una investigacion en la ciudad de Valle
Hermoso en Tamaulipas, México con el proposito de identificar los motivos de los
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adolescentes (14 varones y 16 mujeres con edades comprendidas entre los 16 y 18 afios)
hacia la préctica deportiva y el abandono de la misma. Estos autores encontraron que los
adolescentes practican deporte por factores asociados con la salud, el rendimiento y lo
socio-afectivo y que los principales inconvenientes para su no practica o abandono se

relacionan con problemas de salud y disponibilidad de tiempo.

Los resultados indican que los adolescentes practican deporte por motivos a)
catarticos: “disfrutar practicando deporte” (90%), “liberar tensiones y
relajarme” (70%); b) de rendimiento: “mejorar mi condicién fisica” (76.6%);
de salud: “favorecer y cuidar mi salud” (76.6%); y c) socio-afectivos: “formar
parte de un equipo deportivo” (76.6%). En cambio, las principales razones por
las que abandonarian fueron: por motivos de salud (43.3%), por “no disponer

de tiempo” (13.3%) y por “problemas de horario” (13.3%) (p. 41).

Varela, Duarte, Salazar, Lema y Tamayo (2011) describieron las practicas de actividad
fisico-deportiva en 1.811 adolescentes y jovenes universitarios con edades comprendidas
entre los 15 y 24 afios de las ciudades de Cali, Bogota, Manizales y Tulua. De igual modo,
identificaron los vinculos existentes entre este tipo de practicas, las razones para
desarrollarlas, modificarlas y los principales recursos a disposicion para su ejecucion. Los
resultados del estudio no solo revelaron que el 22.2% de las personas analizadas realizan

algun tipo de actividad fisico-deportiva, sino también presentaron aspectos en comun con
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las investigaciones antes referenciadas llevadas a cabo en el contexto internacional porque
evidenciaron las preferencias de los adolescentes y jovenes hacia la practica deportiva por
circunstancias asociadas con la salud, estética, estilos de vida activos, gusto, disponibilidad

de recursos, tiempo y conocimiento.

Sin embargo, el estudio puso en evidencia el poco desarrollo de actividad fisico-
deportiva por parte de esta poblacion y la importancia de adelantar acciones tendientes a
contrarrestar el sedentarismo e inactividad. Dichas acciones a criterio de los autores deben
centrarse en aspectos como la motivacion y la disponibilidad de los recursos suficientes
para el desarrollo de actividades fisico-deportivas en conformidad con los gustos,
expectativas y situacion especifica de adolescentes y jovenes en Colombia. Ademas de ello,
desde la dptica personal, se podria agregar que dadas las circunstancias de los adolescentes
que han emprendido proyectos académicos en el &mbito de la Educacién Superior, dichas
estrategias deben considerar este nuevo espacio social al que se enfrentan estas personas ya

que permanecen una parte considerable de su tiempo en él.

Por su parte, Macarro, Martinez y Torres (2012) afirman que si bien son ampliamente
conocidos los beneficios del deporte, ésta no es una practica muy habitual en la poblacion
adolescente sobre todo en el contexto espafiol. A partir de ello, elaboraron un estudio
descriptivo, de corte transversal con un total de 857 adolescentes escolares con edades

comprendidas entre los 12 y 14 afios, encaminado a precisar los factores que motivan a los
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adolescentes espafioles hacia la practica deportiva. Como hallazgos fundamentales
pudieron encontrar que los adolescentes practican deporte (48.58% de las personas
estudiadas) debido a su preocupacién por la salud, por gusto y por la necesidad de ocupar

el tiempo libre.

Es de resaltar ademas la poca importancia dada por parte de este grupo poblacional a las
opiniones de los padres y familiares cercanos respecto al deporte, lo cual influye poco en
las decisiones tomadas por los adolescentes en ese sentido. En cuanto a las diferencias por
género, para los adolescentes varones tienen mayor relevancia la practica del deporte por
su caracter competitivo, el gusto hacia una disciplina deportiva en particular y la

interaccion con las amistades méas cercanas.

Los factores de mayor incidencia para la practica deportiva en la cotidianidad de los
adolescentes descritos anteriormente, coinciden con los expuestos por diferentes autores.
En este sentido, Garcia (2005) considera que el mejoramiento de la condicion fisica y salud,
la diversion, el deseo de ocupar el tiempo libre y el encuentro con amistades y personas
conocidas son las principales razones que llevan a los adolescentes a practicar deporte. Por
su parte, Campbell, et al (2001), Rosich (2005) y Nigg (2003) son mucho mas especificos
al otorgar gran relevancia a la diversién, al fortalecimiento de la condicién fisica y a la

competicidn respectivamente.
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De acuerdo a lo explicado, se puede decir que la practica del deporte en la vida cotidiana
de los adolescentes es motivada por aspectos generales que pueden identificarse en este
grupo poblacional en diferentes contextos como los estudios referenciados permitieron
entreverlo. Sin embargo, a la hora de determinar si el deporte puede considerarse o no,
parte integrante de la existencia de este grupo poblacional se hace necesario y pertinente
detenerse en cada caso particular para analizar las circunstancias, condiciones,
posibilidades, dificultades y limitaciones de los adolescentes frente a la practica del
deporte. En otras palabras, las motivaciones e intereses hacia la practica del deporte pueden
estar presentes en los adolescentes, pero la pregunta seria: ¢si el contexto social, econdmico
y cultural en el cual se inscriben estas personas les otorga la posibilidad de participar

activamente en el mundo del deporte?
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4. DEPORTE, SOCIALIZACION Y BIENESTAR GENERAL DE LOS

ADOLESCENTES

El objetivo que orientd el desarrollo del presente capitulo se fundamenté en el
establecimiento de relaciones entre el deporte, el proceso de socializacion y el bienestar
general de los adolescentes, enfatizando en los aportes del primero en torno a los dos
restantes. Como referentes de andlisis fueron considerados el papel del deporte en el
fortalecimiento y mejoramiento de la calidad de vida de los adolescentes, al igual que en el

proceso de socializacion de este grupo poblacional.

Como complemento a lo anterior, fue elaborada una reflexion en relacion a la educacion
deportiva en los adolescentes que tuvo en cuenta los factores esenciales que determinan el
desarrollo de este proceso, la consecucion de los objetivos en el mismo y la experiencia
personal de la autora con este grupo poblacional en el marco de su proceso de formacion

academica y profesional.

Al igual que en los dos capitulos anteriores, las fuentes documentales tomadas como
referencia fueron articulos cientificos y académicos, estudios e investigaciones relacionadas

con estas tematicas.
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4.1 DEPORTE Y CALIDAD DE VIDA. UNA RELACION INDISOLUBLE

En la mayoria de casos cuando se piensa en el deporte desde la perspectiva de la calidad
de vida vienen a la mente casi que de manera inmediata el conjunto de beneficios que éste
genera en el orden fisico y fisiolégico, lo cual sin duda tiene una gran relevancia, pero es
solamente una dimension o ambito del ser humano ampliamente explorado, ya que el
deporte presenta relaciones con otros multiples aspectos en el contexto de la calidad de
vida. Sin embargo, en este punto se sitta la reflexion en aquellos factores objeto de interés
como son los vinculados con lo actitudinal y comportamental, claves en el ambito

psicosocial del individuo e influyentes en las relaciones interpersonales establecidas.

En esta linea, Gonzélez (2011) manifiesta que el deporte cumple una tarea significativa
en el manejo adecuado de factores como el estrés, la ansiedad, la irritabilidad, la
excitabilidad y la relajaciéon entendida como distension mental, que son determinantes en
las actitudes y comportamientos del individuo. Segun este autor, al practicar algin tipo de
actividad deportiva aumentan las posibilidades de obtener respuestas o reacciones mas
serenas o tranquilas ante las problematicas y preocupaciones. Ademas de ello, el deporte
fortalece las actitudes y emociones encaminadas al desarrollo de la autonomia y autoestima.
En el primer caso mediante la posibilidad de tomar decisiones y en el segundo caso gracias
a la obtencion de logros o el cumplimiento de objetivos personales que generan confianza y

motivacion.
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En relacion a lo manifestado, desde el punto de vista personal se considera que la
alusion hecha por el autor en torno al manejo del estrés, ansiedad, irritabilidad,
excitabilidad y relajacion mediante el deporte, precisa de una contextualizacién debido a
que no es lo mismo la practica deportiva en la alta competencia en donde precisamente los
niveles de estrés, ansiedad, irritabilidad y excitabilidad son altos y la relajacion puede ser
minima porque hay mucho en juego, que realizar la préctica deportiva en la cotidianidad o
diario vivir de las personas en donde se lleva a cabo por gusto, distraccion y obviamente sin
mayor presion. Dicho de otro modo, es el contexto en el que se efectla la practica deportiva
el que determina en gran parte las actitudes y comportamientos de las personas en lo

relativo a estrés, ansiedad, irritabilidad, excitabilidad y relajacion (ver fotografias N° 5y 6).

Cantdn (2001) también hace alusion a los efectos del deporte sobre la calidad de vida en
donde resalta el caracter preventivo que otorga frente a situaciones como la soledad y las
alteraciones emocionales. De igual forma, es de subrayar la importancia dada a lo
emocional en el proceso de mejoramiento de la calidad de vida de las personas mediante la
practica deportiva. Para este autor, el estado emocional de la persona es el principal
indicador de calidad de vida como lo explica a continuacion al tomar como referencia su

labor profesional.

Nuestro objetivo seria conseguir mejoras en los niveles de calidad de vida, y el
criterio basico para comprobar nuestra eficacia, el grado de bienestar promovido,

fundamentalmente en el terreno emocional, ya que son precisamente los estados
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emocionales los que mejor pueden indicar si la actividad fisico-deportiva de
cada persona esta cumpliendo una labor positiva, independientemente de la
condicion socioecondmica o incluso fisica de cada uno. Dicho en otras palabras,
si conseguimos que la persona se sienta bien practicando, posiblemente estemos
ayudando a mantener/mejorar su salud y, desde luego, a afianzar o promover su

calidad de vida (p. 35).

Fotografia N° 5. El deporte en la cotidianidad de las personas. En este contexto, su préctica

busca fundamentalmente la distraccion, la diversion y el compartir o interactuar con los

demas.

Fuente: Google Imégenes (2014)
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Fotografia N° 6. El deporte en la alta competencia. En este &mbito, su practica esta determinada por la competencia, el

rendimiento y la presion por la obtencion de un resultado.

-

A~
»
-

Fuente: Google Iméagenes (2014)
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Otros autores también enfatizan en los aspectos conductuales como campo de accion
fundamental para el deporte en el ambito de la calidad de vida. En este sentido, se destaca
la formacion y mejoramiento de la conducta social del individuo en lo concerniente a su
compromiso, autodisciplina, critica y autocritica (Mozo, 2003); el fomento de habitos y
valores que generan efectos positivos sobre las actitudes y comportamientos de las personas

(Macias y Moya, 2002).

No obstante, aln persisten debates en relacion al nivel y frecuencia mas recomendable
para la practica deportiva y sus efectos sobre la calidad de vida. En esta direccion, existen
posturas a favor de una proporcionalidad directa del nivel y frecuencia del deporte sobre la
calidad de vida. Es decir, entre mayor sea su practica y exigencia, mayores son los
beneficios en torno a la calidad de vida (Ortega, et al., 2002). Otros planteamientos por su
parte, defienden la tesis fundamentada en que el deporte practicado en exceso puede
generar efectos adversos o contrarios a los inicialmente buscados. Por ello, se resalta el

equilibrio en su practica como factor esencial (Annicchiarico, 2002).

Cabe agregar que lo mencionado anteriormente en torno a las relaciones y aportes del
deporte en la calidad de vida, es aplicable en el caso especifico de la adolescencia, debido a
que en este periodo de la existencia el deporte tiene incidencias en el mejoramiento del

animo y autoestima; la reduccion en el riesgo de depresion, temores, ansiedad y estrés; el
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fomento de actitudes y sentimientos que favorecen la autoestima y la autonomia, entre otras

(Garcia, 2009).

Conforme a lo manifestado, se puede decir que lo emocional no solo es una dimension
muy importante a considerar en la determinacién de la calidad de vida de las personas sobre
todo cuanto ésta es buscada, promovida o desarrollada desde el &mbito deportivo, sino que
se constituye en un factor clave en el momento de configurar conductas, actitudes y
comportamientos porque existe una conexion directa entre lo que se siente, se expresa y se

hace.

Por consiguiente, la indisolubilidad de la relacion entre deporte y calidad de vida se
fundamenta en que el deporte actiia como un pilar o soporte en el &mbito emocional de la
persona, lo que le permite orientar las actitudes y los comportamientos en beneficio propio
y de las personas con las cuales establece relacién. Sin dejar de indicar que esto tiene
mayor aplicabilidad en el caso de la préctica deportiva del comdn de las personas, ya que
en lo referente a la practica deportiva de la alta competencia influyen otra serie de factores
dificiles de controlar como por ejemplo la tension y presion constante que produce la

busqueda de un resultado o logro en particular como se manifestd anteriormente.
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4.2 EL DEPORTE COMO MECANISMO DE SOCIALIZACION

El deporte como dmbito o espacio social se encuentra enmarcado en los procesos de
socializacion vividos por el ser humano: socializacion primaria y socializacion secundaria.
La primera en donde el individuo establece sus primeras relaciones e interacciones con los
miembros de su familia y con el deporte desde una perspectiva exploratoria, introductoria o
de descubrimiento de acuerdo al valor dado a éste en el seno familiar. La segunda en donde
la persona amplia dichas relaciones e interacciones producto de su participacion en nuevos
espacios como la escuela, el colegio, los grupos sociales de interés en los cuales se vincula,
las nuevas actividades u oficios que aprende y en la que el deporte puede constituirse en
una actividad consolidada, apropiada en la vida y cotidianidad del ser humano o por el

contrario, perder la centralidad y relevancia que pudo haber tenido anteriormente.

Sin embargo, como se puede identificar dichas denominaciones dadas a la socializacion
que vive la persona se configuran en relacion a los contextos especificos en los cuales se
desenvuelve con el paso del tiempo, ya que en sentido general la socializacion es un
proceso que dura toda la vida. En el caso especifico del deporte, el proceso de socializacion
se configura en torno a tres agentes fundamentales como son la familia, la escuela y los
medios de comunicacién, conocidos como socializacion terciaria. Sin dejar de sefialar que
existen otros factores de gran poder socializador como las amistades, los compafieros y las
instituciones en general. En relacion a ello, Aguila (2008) afirma que desde los primeros
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afios de la vida, los seres humanos se vinculan al campo deportivo en donde se producen y
reproducen costumbres, sentimientos, perspectivas y una cultura que fomenta el desarrollo

de la personalidad, maneras de concebir la realidad y de relacionarse con los demas.

Una de las formas de explicar el proceso de socializacién promovido desde el deporte es
el modelo propuesto por Gutiérrez (2004) en donde la educacion y el deporte hacen parte
del sistema sociocultural general y a su vez, convergen al vincular al estudiante-deportista
con el conjunto de personas con las cuales éste se relaciona de manera mas directa, con el
ambito institucional (escuela y entes deportivos), con el referente normativo o

reglamentario y con los medios de comunicacion.

Dichos elementos interactian de manera reciproca, construyendo vinculos de
interdependencia como por ejemplo los presentados entre los centros escolares y la
normatividad, en donde los primeros incorporan una serie de reglamentos de acuerdo a sus
necesidades, prioridades y la segunda es ajustada o adaptada a un contexto especifico.
Aunque este modelo no precisa el nivel de influencia de un elemento sobre otro en el
proceso de socializacion, otorga igual importancia y determinacion a cada uno (ver figura

N° 2).
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Figura N° 2. Modelo interactivo de socializacién mediante el deporte.

SISTEMA SOCIOCULTURAL GENERAL

POLITICA EDUCATIVA Y DEPORTIVA

Centros escolares < - Organizaciones
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Padres DEPORTISTA Hermanos/as
Seguidores Compafieros/as
L 4 v
N ik
v L
Leyes, normas ¥ Medios de
reglamentos < > comunicacion

SISTEMA SOCIOCULTURAL GENERAL

Fuente: Gutierrez (2004)

A criterio personal, se considera que este modelo adquiere su relevancia debido a que
considera al deporte como factor inmerso en cada uno de los espacios sociales e
interacciones en donde tiene participacion el ser humano. Desde el punto de vista de los
adolescentes, este modelo vincula los tres subprocesos de socializacion (primaria,

secundaria y terciaria) en los cuales se desenvuelve la vida de las personas en este periodo

de su existencia, lo que le otorga cierta integralidad.

75




Lo expuesto por el autor referenciado anteriormente coincide con el planteamiento de
Aguila (2009) quien también formul6 un modelo para indicar la manera en que el deporte
genera procesos de socializacion desde una perspectiva dindmica, cambiante y que tiene en
cuenta las capacidades de la persona para la toma de decisiones, las elecciones y las
transformaciones. No obstante, a diferencia de lo anterior el enfoque en este caso tiende
mas hacia lo secuencial. De acuerdo a este modelo, el deporte establece cuatro fases
especificas de socializacion. La primera denominada introduccion al campo deportivo en la
que la persona establece los primeros vinculos con los valores culturales preponderantes
(competicion, basqueda de progreso y éxito, superacion personal, manejo de las emociones,

entre otros).

La segunda llamada iniciacion en la cultura deportiva en donde se empieza la formacion
pedagdgica en la escuela de la mano con los valores culturales preponderantes. Es decir, la
construccién de perspectivas en torno al deporte mediante su practica por parte del sujeto,
lo que posibilita la interiorizacion de valores culturales. La tercera fase es el refuerzo de la
cultura dominante en donde los valores culturales interiorizados se fortalecen gracias al
accionar y relaciones establecidas con otros agentes sociales (padres de familia,
comparieros, medios de comunicacion, entrenadores, entre otros). Finalmente, la fase cuatro
considerada como la reproduccion de la cultura dominante mediante la préactica social
permite como su nombre lo dice reproducir los valores culturales y deportivos ya
apropiados, gracias al accionar social desde los distintos roles y ambitos en los que se
desenvuelve el individuo (ver figura N° 3).
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Figura N° 3. Modelo secuencial de socializacion mediante el deporte.
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Fuente: Aguila (2009)

Este modelo otorga sin duda gran relevancia a la cultura en un sentido general y a la

cultura en el marco del deporte. Las afectaciones mutuas estan dadas entre los actores

sociales y la cultura que se constituye en el factor preponderante que direcciona el proceso

de socializacion. Aungue tiene en comun con el modelo anterior, la alusion realizada a los

tres subprocesos de socializacién (primaria, secundaria y terciaria), precisa el desarrollo de

cuatro etapas diferenciadas e intimamente relacionadas que configuran la socializacion

mediante el deporte, lo cual aplicado al caso de la adolescencia exige identificar y

reconocer periodos especificos en esta etapa de la vida con unas caracteristicas,

comportamientos y relaciones determinadas como lo hicieron Raga y Rodriguez (2001)
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quienes identificaron la influencia del deporte en el proceso de socializacion de
adolescentes escolares con edades comprendidas entre los 13 y 15 afios en la ciudad
espafiola de Gijon. Los resultados indicaron la reduccion en los niveles de ansiedad social,
timidez, miedo, nerviosismo, apocamiento y vergiienza en las relaciones sociales; aumento
de la sensibilidad social o preocupacién por los demas, especialmente por aquellos con
problematicas o en condicion de rechazo y exclusion; mayor liderazgo y autocontrol en las

relaciones sociales, entre otros.

De acuerdo a lo explicado, se puede afirmar que el deporte no solo estd inmerso de
manera directa e indirecta en el proceso de socializacion que vive a lo largo de la vida el ser
humano con sus respectivas subetapas (socializaciones primara, secundaria y terciaria), sino
que también se constituye en un agente socializador de gran poder o efecto por todo lo que
puede generar en el orden emocional, relacional, socio-afectivo y comportamental en la
persona, grupo social o comunidad que lo practica. Desde la perspectiva personal, se
considera que la manera de explicar la socializacion mediante el deporte debe tener en
cuenta tanto lo interactivo como lo secuencial porque ambos enfoques hacen parte de la
realidad y mucho méas cuando se habla de socializacion en donde no solo intervienen
multiples factores con vinculos complejos y diversos, sino también ejercen influencia
momentos especificos que determinan gran parte del rumbo del proceso de socializacion.
La adolescencia es un ejemplo de como ambos enfoques son necesarios para una

comprension integral de la socializacion mediante el deporte.
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4.3 LA EDUCACION DEPORTIVA EN LOS ADOLESCENTES. ALGUNAS

CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES

En la parte final del presente estudio se ha querido realizar una reflexién en torno a la
educacion deportiva en los adolescentes debido a que ésta no solo representa un pilar
fundamental en la promocion del deporte en las personas de esta edad y en los adultos del
mafiana, sino que ademas se constituye en uno de los ejes fundamentales de la llamada
educacion integral del ser humano, la cual dia a dia deben buscar padres de familia,
instituciones educativas, educadores en las diversas areas del conocimiento y la sociedad en
general. Como punto de partida fundamental para hacer referencia a la educacion deportiva
es menester tener en cuenta los diversos paradigmas que han determinado la ensefianza

deportiva escolar tanto en el contexto internacional como en el nacional.

En el ambito internacional, Hernandez (2005) hace alusién a dos paradigmas que han
gjercido influencia sobre la ensefianza del deporte en el entorno educativo, los cuales se
fundamentan en dos modelos distintos con sus respectivas visiones respecto al deporte y en
conformidad con los fines buscados por las diferentes instituciones educativas. El primero
de ellos es el paradigma técnico, fundamentado en una socializacion desprovista de critica
en torno al deporte que tiene como propdsito esencial el aprendizaje de reglas y elementos
de orden técnico y tactico propios de cada una de las disciplinas deportivas. El aporte que
hace en relacion con el desarrollo social y personal de los estudiantes es minimo porque
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predomina el énfasis en el rendimiento en donde la consigna es la eleccion de las personas
con mayor habilidad para la practica deportiva y su preparacion para la competencia. Este
enfoque ha sido y sigue siendo el de mayor predominio en la ensefianza del deporte en las
instituciones educativas. Desde este direccionamiento, el adolescente tiene muy pocas
posibilidades de fortalecer y desarrollar su condicion humana y la valoracion o
reconocimiento se da en términos del desempefio alcanzado en la préctica deportiva. En
otras palabras, la consigna es hacer del adolescente un deportista competente al lograr los

resultados esperados.

El segundo es el paradigma interpretativo-critico que se sustenta en la socializacion
critica del deporte, teniendo como intencién principal el aprendizaje o apropiacion tanto de
conocimientos instrumentales (normas y destrezas de caracter técnico y tactico) como la
asimilacion de los valores benéficos del deporte y sus elementos vinculados con la cultura,
sociedad e ideologia, lo que genera las condiciones necesarias para construir reflexiones
encaminadas a identificar el significado del deporte como acontecimiento social. Desde este
enfoque, se aboga por la vinculacion del estudiante a determinada disciplina deportiva y por

el goce, motivacion e interés que el mismo muestre en este proceso.

Por ello, se dice que este paradigma es el que mayores posibilidades y beneficios otorga
a docentes y profesionales en Ciencias del Deporte en su trabajo en cuanto a educacion
deportiva en el entorno institucional. En el caso especifico de los adolescentes, esta
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orientacion brinda la posibilidad de hacer un seguimiento continuo al comportamiento,
actitudes y manifestaciones de las personas en esta edad en el momento de la practica del
deporte, lo cual es esencial para la toma de decisiones por parte de las personas encargadas
de orientar el proceso debido a que como se sabe los adolescentes otorgan gran relevancia a
aquellas actividades con las cuales se sienten identificados, realizados y despiertan su
interés. Este factor es determinante en cuanto a la continuidad y persistencia en la practica

deportiva por parte de las personas en dicho periodo de su existencia.

Chamero y Fraile (2012) consideran que los paradigmas referenciados anteriormente
sitian a las personas vinculadas directa e indirectamente con el deporte frente a una
dualidad en torno a la concepcién del deporte en el &mbito escolar, lo cual se traduce en
cierto desconcierto en relacion al enfoque dado al mismo, promoviendo casi que de manera
exclusiva lo competitivo, incrementando las diferencias entre los estudiantes y restando

importancia a lo ludico-recreativo en el deporte que cumple un papel esencial.

Esta dualidad de la concepcion deportiva escolar, ha propiciado que hoy por
hoy no exista criterio muy definido de como enfocar el deporte en el ambito
educativo; observandose una corriente meramente competitiva en la que la
ensefianza del mismo, se dirige hacia la consecucion de ligas, copas,
torneos...y donde el mas habilidoso o capacitado motrizmente tiene mucha
ventaja sobre aquellos que no lo son tanto. Se produce asi una gran diferencia
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entre el alumnado, haciendo que siempre ganen y pierdan los mismos, y
minimizando el caréacter ludico y recreativo de la practica deportiva; valores

fundamentales que se estan obviando con bastante asiduidad (p. 15).

Desde el concepto personal, se considera necesario que en la ensefianza deportiva en el
ambito escolar no solo se enfatice en lo técnico y competitivo, sino ademas en lo reflexivo,
critico y actitudinal porque solo asi el adolescente tendra posibilidades reales de apropiar el
deporte en su vida ante la motivacion que genera su practica y la interaccion con los demas,
lo cual redunda en un aumento de su disciplina y continuidad frente a éste; en el
aprendizaje desde una perspectiva colaborativa o conjunta; en la identificacion de nuevas
maneras de expresion mediante el deporte que den cabida a la creatividad e imaginacion,

entre otras.

En relacién con enfoques de mayor integralidad sobre el deporte en el ambito escolar, se
destaca la denominada educacion deportiva (Veldzquez, 2004a y 2004b) que tiene como
prioridad la reflexion y préactica de diversas capacidades motrices, cognitivas,
interpersonales y sociales en los estudiantes, gracias a la importancia atribuida a factores
como la salud, la recreacién, la motivacion, la persistencia, el seguimiento personalizado y
el mejoramiento continuo y progresivo en el deporte escolar. La educacion deportiva se

estructura a partir de cuatro factores esenciales: educacion como espectador, educacién
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como consumidor, educacion como ciudadano y educacién como participante (ver figura

Ne 4).

Figura N° 4. Factores de la educacion deportiva en el ambito escolar.

Educacion Educacion
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Educacion Educacion
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Fuente: Velazquez (2004a y 2004b)
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En la educacion como espectador, el estudiante tiene la posibilidad de disfrutar los
eventos y espectaculos deportivos, lo cual se logra gracias a la adquisicion de una actitud
reflexiva o critica que permite adoptar posturas frente a problemas relacionados con el
deporte como por ejemplo los comportamientos inadecuados de barras de equipos de futbol
que se enfrentan entre ellas generando violencia y conflictos dentro y fuera de los diferentes
estadios. En la educacién como consumidor, los estudiantes aprenden a analizar el consumo
en el deporte mediante diferentes estrategias que fortalecen su autonomia y responsabilidad
como la identificacién de productos de acuerdo a su calidad, tomando como referencia
criterios previamente establecidos; las exigencias en relacién con servicios y espacios
publicos deportivos en conformidad con su condicion de usuarios; el discernimiento en el

momento de tener acceso a informacién noticiosa sobre el deporte, entre otras.

La educacion como ciudadano por su parte, como su mismo nombre lo permite entrever
aporta en el proceso formativo del estudiante como futuro ciudadano o parte integrante de
una comunidad determinada en la cual se desarrolla una cultura deportiva tendiente a la
defensa de valores como la justicia, el respeto, la solidaridad y el juego limpio en este
ambito, o mediante la programacion y ejecucion de actividades deportivas desde su
contexto. Finalmente, en la educacion como participante, el estudiante fortalece sus
habilidades cognitivas y motrices gracias al aprendizaje de destrezas técnicas y deportivas;
mejora su capacidad decisoria mediante la fundamentacion tactica y estratégica de juego;
incrementa su reflexion y asimilacion hacia el deporte; genera criterios en relacién a lo

competitivo y a la relevancia de los resultados, entre otras.
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Como se puede identificar en la educacion deportiva, la persona es concebida desde una
perspectiva holistica porque se da participacion a gran diversidad de factores que
intervienen en el proceso formativo del estudiante. De este modo, el educando afronta el
deporte desde diferentes roles o facetas de su vida que le permiten ampliar su panorama o
visién en relacién a este campo de conocimiento y desarrollarse en distintas dimensiones de
su vida. Esto genera un mayor acercamiento de la escuela a la cotidianidad del individuo y
la generacién de aprendizajes significativos al identificar utilidad, funcionalidad y
aplicabilidad en los conocimientos como requisito fundamental para fortalecer el interés, la
motivacion y la disposicion hacia la practica deportiva, especialmente en un periodo de la
existencia como la adolescencia en donde existen interrogantes y cuestionamientos

permanentes en relacion a los aportes especificos de lo que se aprende para la vida.

En el ambito nacional, Hoyos y Rosas (2013) caracterizaron los diferentes espacios en
los que se lleva a cabo actualmente el deporte escolar en Colombia como lo son el deporte
como contenido de la Educacion Fisica, el deporte como practica extracurricular
vinculada con la Educacion Fisica y el deporte como préactica extracurricular no vinculada
con la Educacion Fisica. En el primer caso, se hace referencia al deporte como parte
integrante de la Educacién Fisica en el pais, gracias a la combinacion de factores como la
creacion de Coldeportes en 1968, la aprobacion del plan de estudios de los colegios INEM
(Instituto Nacional de Ensefianza Media) con motivo del decreto 363 de 1970 y la
reglamentacion en relacion con los juegos interescolares e intercolegiados en el afio 1971.

Esto trajo como principal efecto la adquisicidn de responsabilidades indirectas por parte de
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la Educacion Fisica en lo concerniente a la fundamentacion técnico-deportiva, la

identificacion de talentos deportivos y la preparacién de los deportistas del futuro.

En el segundo caso, se hace alusion a modelos implementados especialmente en
instituciones educativas privadas en donde se ofrecen programas de deporte escolar con
diferentes objetivos relacionados con lo ludico-recreativo y el entrenamiento orientado
hacia la competicidn representativa. Desde esta orientacion, el deporte posee un espacio en
aquellos momentos de no colectividad en la escuela con la participacion voluntaria del
estudiantado bajo la supervision de docentes, lo cual fortalece los vinculos entre deporte

escolar y la Educacion Fisica.

En el tercer y ultimo caso, se hace mencién a actividades deportivas desarrolladas en el
tiempo libre de los estudiantes al interior de las instalaciones de las instituciones educativas
pero sin vinculos con el programa de Educacién Fisica. De esta manera, se genera un
acercamiento a la concepcion del deporte en edad escolar y al enfoque del mismo desde la
Optica del rendimiento. “En paises como Colombia estas practicas generalmente
corresponden a los programas destinados a la preparacion de los equipos representativos de
las instituciones escolares, y aunque en teoria sus propdsitos estan centrados en el
desarrollo de valores sociales, en la ejecucion de dichos programas es habitual encontrar

una gran prevalencia del componente competitivo” (Hoyos y Rosas, 2013, p. 12).
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Desde el criterio personal, se considera que los tres espacios identificados por los
autores ofrecen distintos tipos de posibilidades a los estudiantes y especialmente a los
adolescentes para relacionarse con el deporte. Lo fundamental es identificar cuales son los
objetivos buscados en cada uno de estos espacios y como pueden aportarle no solo a una
institucion educativa en términos representativos y competitivos, sino también al educando
en su proceso de formacion integral, ya que alli radica precisamente uno de los grandes
retos de la educacion deportiva y de los deméas enfoques expuestos: la articulacion de lo

técnico-competitivo con lo humanistico-social.

En suma, existen diversas maneras de concebir al deporte en el ambito educativo de
acuerdo a aspectos especificos y a los espacios o contextos en los cuales éste se desarrolle.
Sin embargo, la labor de docentes, educadores deportivos y Profesionales en Ciencias del
Deporte debe centrarse en la busqueda de equilibrio en el proceso de educacion deportiva,
ya que es tan importante la dimension competitiva como la promocion de valores, actitudes
y comportamientos encaminados al fortalecimiento, mejoramiento y desarrollo humano.
Esto adquiere mayor relevancia en una etapa de la vida como la adolescencia que

especialmente en el contexto nacional afronta diversidad de problematicas ya referidas.
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CONCLUSIONES

Son multiples los aportes del deporte en el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y calidad de vida en los adolescentes entre los 12 y 16 afios. Entre los mas
destacados se encuentran la generacion de diferentes espacios para la participacion e
interaccion del adolescente con sus pares o personas de diferente edad; el fortalecimiento
en el orden emocional, motivacional y actitudinal con los respectivos efectos que ello
genera en la calidad de las relaciones interpersonales establecidas con los demas; la
adquisicion o apropiacion de valores que permiten el crecimiento y desarrollo personal; la
posibilidad de concebir al deporte como un proyecto de vida -en el caso de los adolescentes
que deciden dedicar su tiempo y esfuerzo de manera permanente a algun tipo de disciplina
en este ambito-; las oportunidades en el orden recreativo y ludico que ofrece el deporte
practicado como actividad habitual en la vida del adolescente con los efectos que ello
genera en torno al estrés, ansiedad y timidez; el alejamiento de las principales
problematicas que agobian a la adolescencia en la actualidad (drogadiccidon, violencia,
delincuencia, inseguridad, intolerancia y uso excesivo de medios Yy herramientas

tecnoldgicas), entre otras.

En la definicion y caracterizacion de conceptos como deporte, relaciones interpersonales
y calidad de vida intervienen diversos factores de orden social, emocional, mental, fisico,

comportamental y econdmico respectivamente, 1o que hace que estas nociones adquieran un
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caracter complejo. En el caso especifico del deporte, sus vinculos e interacciones con varios
de estos aspectos exigen que las conceptualizaciones no se centren solamente en lo
competitivo como tradicionalmente se ha hecho, sino que ademéas den participacion a
elementos de igual importancia como los contextos en los cuales se desenvuelven las

personas y el papel o rol desempefiado por el deporte en dichos contextos.

En lo referente a las relaciones interpersonales, la complejidad del concepto no solo se
manifiesta en su asociacion con algunos de los factores antes resefiados, sino al detenerse
en las relaciones interpersonales de los adolescentes en donde éstas son objeto de
variaciones y transformaciones continuas como resultado del proceso de establecimiento de
la identidad y personalidad del adolescente y su lugar en un entorno social especifico, lo
cual dificulta poder establecer una caracterizacion general. En lo correspondiente a la
calidad de vida, el equilibrio que debe existir entre dichos factores para poder hablar en
sentido estricto del término, exige una mirada integral u holistica en relacion con la

situacion de la persona en diversas dimensiones o facetas de su vida.

Las principales consideraciones, percepciones y actitudes de los adolescentes frente al
deporte en la actualidad estan fuertemente influenciadas en primera instancia, por el
desarrollo tecnologico presentado en cabeza de las denominadas Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion TICS que pueden constituirse en un “arma de doble filo” para

la practica deportiva, dependiendo de los comportamientos de los adolescentes frente a
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éstas; en segundo lugar, por los cambios o transformaciones generales propias de este
periodo de la existencia, las cuales adquieren matices especificos gracias a la influencia
ejercida por elementos sociales, culturales y econémicos caracteristicos del contexto, que a
su vez sitlan al deporte en un lugar determinado en la cotidianidad o diario vivir del

adolescente.

El papel o funcion que desempefia el deporte en el proceso de socializacion y blasqueda
de bienestar general de los adolescentes se fundamenta en tres aspectos esenciales. En
primer término, en la relacién indisoluble entre calidad de vida y deporte en donde este
ultimo desempefia un papel significativo como soporte en la dimension emocional del
adolescente mediante el cual puede encauzar sus actitudes y comportamientos en pos del
bienestar propio y de quienes estan a su alrededor. Esto se presenta con mayor frecuencia
en el deporte como parte de la cotidianidad del comun de las personas en donde los niveles
de estrés, presion y competicién son mucho mas bajos en comparaciéon con el deporte de
alta competencia. En segundo lugar, en el doble caracter socializador del deporte: como
elemento participante en el proceso de socializacion desarrollado por el adolescente y
como agente socializador de gran impacto en lo socio-afectivo, emocional, relacional y
comportamental. En tercer término, en la denominada educacion deportiva como enfoque
para la ensefianza del deporte en el &mbito escolar que se acerca a una visién o concepcion
integral del adolescente mediante su formacion desde diferentes facetas, enmarcadas en los
distintos roles que éste desempefia en el transcurso de su vida, lo cual coadyuva para la tan
necesaria articulacion entre lo técnico-competitivo y lo humanistico-social.
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RECOMENDACIONES

La formulacion y ejecucion de planes, programas y estrategias por parte de instituciones
y entidades gubernamentales y educativas encaminadas a la formacion integral de nifios,
adolescentes y jovenes desde el deporte, se constituye en uno de los objetivos mas
importantes a consolidar, teniendo en cuenta no solo los diversos beneficios y aportes del
deporte en la dimension humana de las personas, sino también el desequilibrio identificado
en su concepcion y practica en donde predominan los aspectos competitivos y de
resultados por encima de la realizacién, fortalecimiento y crecimiento personal. Sin dejar
de sefalar que para ello se hace necesario el desarrollo de nuevas visiones en torno al
deporte ajustadas a las exigencias, dindmicas y caracteristicas del contexto actual, lo cual
exige tiempo, dedicacion, esfuerzo y paciencia por tratarse de un proceso riguroso y

paulatino.

Se hace pertinente el desarrollo de mayor nimero de estudios e investigaciones desde el
campo de las Ciencias del Deporte en torno a los aportes o contribuciones del deporte en
relacion al desarrollo de habilidades sociales en la adolescencia, con el propdsito de
ampliar el conocimiento en este sentido. Esto debido a que en la revision documental
efectuada con motivo de la realizacion de la presente monografia, se evidenciaron pocos
estudios e investigaciones desde el campo especifico de las Ciencias del Deporte
vinculados con estas tematicas. La mayoria de publicaciones consultadas estuvieron
enmarcadas en la psicologia del deporte, lo cual se entiende por la relacion de los temas
objeto de estudio con este campo del saber. Sin embargo, esta situacion plantea nuevas

tareas o desafios para las Ciencias del Deporte en el &mbito investigativo.
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La promocién de perspectivas criticas y reflexivas frente al deporte por parte de las
personas directamente vinculadas con su practica, ensefianza y masificacion debe ser una
de las consignas fundamentales tanto para el establecimiento de relaciones adecuadas o
benéficas desde los diferentes roles desempefiados, como para ir mas alla de los
paradigmas o construcciones sociales en torno al deporte que limitan en la mayoria de los
casos, el conocimiento sobre su potencial, su rol y trascendencia en las diversas
dimensiones humanas. En este sentido, la labor de la familia, de las instituciones
educativas y de los Profesionales en Ciencias del Deporte se constituye en un factor
fundamental debido a que el forjamiento de mentes criticas no solo es un proceso que debe
iniciar en los primeros afios de vida de la persona, sino que precisa de un trabajo conjunto o

mancomunado.

Una mayor articulacion de la clase de Educacion Fisica con el deporte en el ambito
escolar representa uno de los primeros pasos para el fortalecimiento de la practica
deportiva en este contexto. Al respecto, se puede manifestar que no es suficiente con que se
le ensefie al adolescente los ejercicios basicos, repetidos y en varias ocasiones sin un
propdsito especifico, que suelen implementar la mayoria de educadores fisicos en sus
clases (piques, saltos, circuitos, trote, entre otros), debido a que también es menester la
vinculacion de disciplinas deportivas de acuerdo a los gustos e intereses de los estudiantes
que les permitan no solo el mejoramiento de su condicion fisica y el familiarizarse con
factores técnico-competitivos, sino ademas incrementar sus niveles de motivacion, interés,

disciplina, interaccion con los demés, concentracion, entre otros.
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ANEXO

Formato de ficha bibliografica implementada en el proceso de consulta y revision

documental.

Area o materia de estudio:

Nombre del autor (es):

Titulo de la obra:

Lugar de edicion:

Nombre de la editorial:

Fecha de publicacion:

Comentario personal después de haber leido el material bibliogréafico
respectivo:

Fuente: Eco (2000)
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