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Me niego rotundamente

A negar mivoz,
Mi sangre y mi piel.

Y me niego rotundamente

A dejar de ser yo,
A dejar de sentirme bien
Cuando miro mi rostro en el espejo

Con mi boca
Rotundamente grande,

Y mi nariz
Rotundamente hermosa,

Y mis dientes

Rotundamente blancos,
Y mi piel valientemente negra.

Y me niego categdéricamente

A dejar de hablar
Mi lengua, mi acento y mi historia.

Y me niego absolutamente
A ser parte de los que callan,

De los que temen,

De los que lloran.

Porque me acepto
Rotundamente libre,
Rotundamente negra,
Rotundamente hermosa.

poema Rotundamente negra
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RESUMEN.

El proyecto Peliduras, peliquietas y peliparadas: trenzando historias desde el es-
pejo, es el resultado de un compendio tedrico-conceptual y una recopilacion de
relatos de vida en torno a las vivencias del cabello afro natural de un grupo de
mujeres negras del oriente de Cali. Por lo cual, desde mi padecimiento personal
y la necesidad de crear estrategias que posibiliten el autoreconocimiento y la
aceptacion del cabello afro, propongo un espejo de historias compartidas. Im-
plementando el disefio grafico como herramienta para la sensibilizacion y visibi-
lizacion de este espejo, obteniendo como resultado el desarrollo de una instala-
cion itinerante - disefio de experiencia, pensada como espacio de introspeccién,
confrontacion y reflexion.

cabello afro, historias de vida, aceptacidn, autoreconocimiento, instalacion.
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Mi pelo no es malo, mi pelo es rizo.
El es fuerte y rebelde como su duena,
el no se mueve por el viento,
el se mueve cuando el quiere.

7 A pesar de su tenacidad el
1. INTRODUCCION
Ismari Marin Negrén
Poema, Mi pelo no es malo



Habia una vez una nifia negra, a la que desde muy pequefa le dijeron que llevaba un
monstruo sobre su cabeza, una bestia con la que debia luchar el resto de su vida. A me-
dida que iba creciendo, escuchd las distintas formas con las que nombraban a la bestia
y al mismo tiempo, la nombraban a ella: pelimaldita, pelidura, peliapretada, peliparada,
pelo explotado, pichadero de ratas, bombiril, pelo puto, coquimba, pelo tosco, esponja,
pelo malo, pelo crispeta, pelo maluco, entre muchos otros,' eran las expresiones que de-
cia su madre, sus familiares, compaferos de colegio e incluso profesores.

En la televisién, los periddicos, la publicidad y demas, se le decia constantemente que
su cabello estaba mal, que la Unica forma en la que se veria bien, seria domando a la
bestia. Ademas de esto, en las series, peliculas, caricaturas y dibujos animados no habia
personajes que se le parecieran, qgue tuvieran un cabello como ella. En algdn momento
se emociond al ver que Disney tendria una princesa negra, Tiana, pero ella no tenia un
cabello afro, mas bien era crespo u ondulado.

A todo esto se le sumo6 un legado colonial racista que se respiraba en el aire, generando
en ella un rechazo interiorizado, a veces inconsciente, hacia todo lo que la relacionaba
con su identidad como negra. Asi, inicié una guerra con su cabello, en la que buscaba
camuflar y ocultar a la bestia, a veces con fibras sintéticas, otras veces con extensiones.
Crey6 ganar cuando al fin la bestia fue derrotada con su primer alisado, pero mas que
una victoria, fue el inicio de un proceso esclavizante, que no le permitia vivir el felices
para siempre y mucho menos encajar en un cuento de hadas.

La anterior es parte de mi historia, pero también la de mis primas, mis amigas, mis
vecinas y muchas otras mujeres negras con las que he convivido a lo largo de mi
vida. Pero, a pesar de eso, actualmente hay un rayo de esperanza, pues en los Ulti-
mos aflos muchas mujeres negras han sumado esfuerzos desde la colectividad o
desde sus areas de trabajo, para reivindicar la imagen que se tiene del cabello afro,
materializandose en propuestas que se sitUan desde distintos frentes, ya sea la in-
vestigacion, el arte, la producciéon audiovisual, los emprendimientos, los libros, etc, lo-
grando posicionar con fuerza el cabello afro en el panorama nacional e internacional.

Pero aun hay muchos tabues, mitos y prejuicios alrededor del cabello afro que es ne-
cesario desarticular, como la aceptacién de las diversas texturas, la creencia de que es
inmanejable, las formas de nombrarlo, entre otras. Es ahi donde reside la importancia
de generar nuevas estrategias que desencadenen reflexiones individuales y colectivas
desde las distintas areas de conocimiento.

1 Expresiones mencionadas por algunas mujeres entrevistadas para la realizacion de este proyecto.

En el desarrollo de este proyecto, tuve presente una frase que desde que tengo memo-
ria mi mama siempre me ha repetido, “mirese en los espejos ajenos”. Siempre con el
sentido de no recaer en los mismos errores que otras personas habian cometido, apren-
der de ellos. Pero con este proyecto, le encontré un nuevo sentido, mirarse en el espejo
ajeno implica empatizar con la historia del otro y ver esos puntos comunes en los que
podemos encontrarnos y compartir una historia. Asi mismo, desde esos encuentros, po-
demos comprendernos, confrontarnos y buscar una forma de reinterpretarnos y redefi-
nirnos, sin olvidar el espejo propio, para llegar a un proceso de sanacion y perddn.

Es por esta razén que Peliduras, peliquietas y peliparadas: trenzando historias desde el
espejo, busca generar un espacio de encuentro y hacerle frente a los discursos que si-
tuan el cabello afro como un monstruo que debe ser combatido u ocultado. A la vez que,
el mirarse en varios espejos, varios relatos, posibilita un trenzar de historias que permite
situar el cabello afro como un elemento politico que le hace frente a distintos discursos
racistas y estereotipados. Ademas de sanar esa nina del inicio, para que ella y nosotras,
podamos reconciliarnos con esa “bestia” que llevamos en la cabeza.
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2. CONTEXTO.

iNegra! iNegra! iNegra! iNegra!
iNegra! iNegra! Negral!

;Soy acaso negra?, -me dije
iSl!

¢ Qué cosa es ser negra?
iNegra!

Y yo no sabia la triste verdad que

aguello escondia.
iNegra!

Y me senti negra,
iNegra!

Como ellos decian
iNegra!

Y retrocedi
iNegra!

Como ellos querian
iNegra!

Y odié mis cabellos y mis labios
gruesos y miré apenada mi
carne tostada

Y retrocedi
iNegra!

Y retrocedi...

Victoria Santa Cruz
Poema, Me Gritaron Negra
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Nuestra herencia colonial ha marcado la historia de la poblacién negra, heredando de
esta no solo un racismo estructural sino también, un profundo rechazo hacia quienes no
estan dentro de los parametros blancos-heteronormativos. 2De esta forma, fue impreg-
nado con imagenes de odio y repulsion, no solo el imaginario colectivo, sino también las
subjetividades y la imagen personal que tiene de si misma la mayoria de la poblacién
negra. Desde dicha época se busco el despojo y el sepultamiento de la identidad y la
cultura de los esclavizados, mediante practicas degradantes que buscaban marcar ro-
tundamente las diferencias y reducir su condicién a la de bestias salvajes. O en palabras
de la historiadora Yudis Rivas:

Desde hace ya mas de cinco siglos la invasion europea a Africa significé una ruptura en la historia de los
africanos, desde el primer momento en que la colonizacion y “civilizacion” pisaron nuestro continente los
mares iniciaron a irse tinendo del rojo de la sangre derramada de nuestros ancestros. La historia ya no era
de imperios gloriosos con hermosas y hermosos africanos vestidos con las tan exquisitas telas de Mali,
ni de princesas que en nombre del amor creaban desiertos; la historia inicié a cambiar, transformando a
reyesy principes en animales de carga y a reinas y princesas en nada mas que fieras que tenian que ser
domadas por las duras manos del colonizador, desde ese momento la historia que fue contada no fue la
de reyesy reinas del sol, sino la de esclavos y esclavas: animales salvajes victimas de una cruel historia que
a pesar de ya cinco siglos sigue intacta (2014, en la descripcion de su canal Afropower).

Asi se empezd a contar una Unica historia, o mejor dicho a homogenizarse un Unico
relato, de esta forma los ahora esclavizados y sus descendientes, se convertirian en los
“sin historia™, sin dejar espacio al existir de los pueblos africanos.

2 Al hablar de parametros blancos-heteronormativos me refiero a todas las practicas y conductas que
el imaginario social categoriza como “correctas” o “apropiadas”, en el caso del presente proyecto, una de estas
practicas de blanqueamiento es por ejemplo, el alisado.

3 Segun la profesora Marina Garcés, hablando acerca del Peligro de la historia Unica, los “sin historia”
“son tanto los que son expulsados por ella como los que se resisten a la univocidad de su captura. los conde-
nados de ser cuerpo o caricatura de si mismos, las condenadas a ser fuerza material y reproductiva, las civiliza-
ciones que tuvieron la desgracia de existir antes de las que consideramos nuestro “legitimo” origen o aquellas
gue no tendran nunca la suerte de pertenecer a nuestra estirpe cultural.” (Garces, 2018 pp 44-45)

2.1. Epoca precolonial

Desde antes de la invasion de Europa en el continente africano, las distintas poblacio-
nes mantenian una estrecha relacién con su cabello, este podia ser un identificador de
su tribu, religiéon, edad, estado civil, rango social, e incluso su apellido. En esta época se
tienen registros de civilizaciones antiguas como la egipcia, de una variedad de peinados
bastante elaborados como los dreadlock o el trenzado (Pedrozo, S. 2022, parrafo 2).

Muchas tribus se valian del cabello para comunicarse entre ellas o con otras, como el caso
de la tribu Wolof, en el que las jovenes que no estaban en una edad para casarse, debian
afeitar su cabello. Tribus como la Karamo en Nigeria, rapaban toda su cabeza y solo de-
jaban un mechon de cabello en la parte superior, o en el caso de la realeza, usaban un
sombrero o un tocado para marcar su posicién social (Pedrozo, S. 2022, parrafo 2).

Imagen 2: Trenzado y dreadlocks en el antiguo egipto
(Twinz Rasta Salon, Facebook)

Para cuidar de su cabelloy brindarle nutricién e hidratacion, se valian de distintos recursos na-
turales como mantecas y aceites. Muchas de estas practicas no quedaron sepultadas tras el
comercio de esclavos y aun hoy en dia tanto los descendientes de africanos traidos a Ameérica,
como los radicados en Africa, mantienen parcialmente algunas de estas tradiciones.
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2.2. Secuestro, esclavitud y homogenizacion

Iniciado el comercio trasatlantico de africanos secuestrados y vendidos en América, se
buscd borrar en ellos cualquier recuerdo o ancla que pudieran tener con el continente
africano. Por dicha razén, como menciona Howard:

Los duefos de esclavos vieron el cabello como una de las formas de deshumanizar a estos africanos
esclavizados. Si los amos consideraban a los esclavos mas cercanos a los animales que a los humanos,
el trato inhumano seria mas facil de infligir. Por lo tanto, el cabello rizado y esponjoso se asocid con
la lana, lo que facilité el proceso de conversion de los africanos esclavizados en bienes muebles. Esta
vision del cabello negro como animal o no humano persiste hasta el dia de hoy. (2015:15)*

Una vez llegados a los puertos negreros®, eran distribuidos a distintas ciudades para ser
vendidos como mercancia y posteriormente ser marcados con hierro caliente con el
distintivo de su propietario. En la mayoria de los casos, a los hombres les eran asignadas
tareas que requerian gran esfuerzo o capacidades fisicas, mientras que a las mujeres les
eran asignadas labores del campo menos rudimentarias o tareas domésticas.

Con el fin de homogeneizar la cultura, sepultar la identidad y silenciar a los esclavizados,
no se les permitia hablar en su idioma o ejercer sus costumbres y su religién, siendo ca-
talogados (bajo la influencia de la iglesia) como costumbres paganasy satanicas. Incluso
desde esta época el cabello afro comenzd a ser estigmatizado, como en el caso de Esta-
dos Unidos, con la Ley del Negro 1735, se establecia el tipo de ropay el tipo de tela que las
personas negras podian usar. Y para remarcar el control y el supremacismo blanco, en
algunos casos, las mujeres blancas afeitaban el cabello de las esclavas o se les obligaba
cubrirlo con un trapo (Khondlo Mtshali, 2021: parrafo 4-7).

4 Version original en inglés. La traduccién es mia.

5 Lugares en los que desembarcaban y recibian a los esclavos, con el fin de repartirlos y venderlos en

las distintas zonas. En el caso de Colombia y América, Cartagena fue el principal lugar de desembarque, por

su ubicacion estratégica que lo conectaba directamente con lugares como la Isla de Gorée en Senegal, lugar
en el que estaba ubicado el mayor mercado de esclavos.

vl

Imagen 3: Esclavas con pafiuelos, St. Augustine, Florida 1850
(Hulton Archive / Getty Images)

Esto ultimo debido a que las amas blancas consideraban que los cabellos de las esclavas
y los peinados que se realizaban, insinuaban y provocaban a sus maridos (justificando
las violaciones de las que eran victimas por parte de los amos a causa de la exotizacidn
y erotizacion con la que eran catalogadas). Pero las mujeres negras valiéndose de su
creatividad y astucia, vieron en en esos trapos la posibilidad de cuidar su cabello (si tra-
bajaban en el campo, este les permitia cubrirse del sol), pero también comenzaron a
adornar estas telasy a entretejerlas de otras formas que resultaban bellas. Es ahi cuando
nacen los primeros turbantes, que ya eran usados en la Africa precolonial, pero que mas
adelante fueron usados incluso por las mismas amas blancas en América.
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Es en este periodo en el que los espafioles instauran el conocido sistema de castas, en el
gue la clase social y el acceso al poder se catalogan de superior a inferior de acuerdo a
una pirdamide jerarquica, en la que los espafoles se encontraban en la cima, seguido de
los espafioles-criollos 0 nacidos en América, mestizos, mulatos, zambos, indigenas y por
ultimo, en la escala mas baja, los hombres-negros africanos seguidos por las mujeres-
negras® africanas (Howard, 2015:44). De esta forma, se marcd que la pureza, lo belloy lo
aceptable resultaba de la proximidad que se tenia con lo blanco, hasta el punto de que
los esclavos de piel clara y cabello liso, tenian un mayor valor comercial en las subastas.
Asi se marcd una idea que aun se mantiene dentro del imaginario colectivo, el “mejora-
miento de la raza”, en el que las personas negras buscan una pareja de un tono de piel
mas claro, con mas cercania a lo blanco para “mejorar” su linaje.

La poblacidén negra, aunque esclavizada, no se caracterizaba por ser sujetos pasivos
como se muestra en la mayoria de los libros. Muchos de ellos lucharon por su libertad y
valiéndose del cabello trenzaban y trazaban rutas de escape o escondian en él o en los
turbantes, semillas y pepitas de oro, que les permitieron escapar y asentarse en lugares
conocidos como palenques’. El mas conocido en Colombia es el ubicado en San Basilio,
pero también existieron muchos mas en otros departamentos del pais.

A pesar de todos estos intentos por emanciparse, fue apenas en 1810, durante la creacién
del Estado de Cartagena que se prohibiod la trata y comercializacidon de esclavos, pero la
mayoria de la poblacion hizo caso omiso a esta norma. Mas adelante, Simon Bolivar ofre-
cié la libertad inmediata a los esclavos que se unieran a su bloque independentista, pero

6 Al igual que la profe Ruth, y teniendo presente el concepto de interseccionalidad que abordaré en el
marco conceptual y en varias secciones de esta tesis, he decidido utilizar la “expresion “mujeresnegras” para
enfatizar la imposibilidad de la compartimentacion de la experiencia de ser mujer y negra” (Lozano, 2019:20).
Esto debido a que el racismo y otras variables deben ser tomadas en cuenta a la hora de abordar estas pro-
blematicas, “es por esto que en el entendimiento de que mujer y negra no son dos experiencias distintas,
gue puedan separarse en la vida real, he decidido escribir siempre mujernegra. No hay una experiencia de
subordinaciéon como mujer que se suma a la de la opresidn racial, como mujernegra vivo una experiencia de
opresion que no es posible compartimentar” (Lozano, 2016:15). Y en el caso de los estudios que parten desde
el feminismo, “plantearse el racismo seria reconocer que existe una situacion de desigualdad y discriminacion
entre las mismas mujeres que opera en beneficio de unas cuantas, precisamente de las pocas que han mane-
jado el poder dentro del movimiento.” (Lozano, 2016:17).

7 Los Palenques o también conocidos como Quilombos, eran asentamientos que formaban los escla-
VOos una vez emprendian su huida de los amos en busqueda de su libertad. En estos espacios se conformaron
comunidades con un orden politico de origen africano, este proceso de cimarronaje permitié el mestizaje
entre distintas culturas y tribus africanas de las que provenian los esclavos.

solo fue hasta 1821 que se inicid el tramite para abolir la esclavitud. En 1823 se prohibe el
comercio de esclavos, pero nuevamente no es atendido por la poblacidn y solo para 1851
se decreta la libertad para los esclavos, pero el estado debia pagar una indemnizacién a
los propietarios de estos (Bermudez, 2011).

Han pasado 171 anos desde la abolicidn de la esclavitud, a pesar de eso, la época colonial
marcd muchos de los imaginarios que aln se mantienen para la poblacién negra: la
deshumanizacion, la fetichizacion, el racismo y la discriminacidn, entre muchos otros.

Después de la esclavitud y adn en época actuales, la poblacién negra se encontré en
una situacion de inasistencia por parte del estado, sin un lugar en el que asentarse y sin
un trabajo que compensara o reparara los aflos que fueron victimas de la esclavitud. Por
esta razén, hoy en dia se observa que por un lado, la mayoria de los hombres negros ocu-
pan cargos de albafiles, vendedores ambulantes u otros trabajos informales, mientras
gue las mujeres negras se desempefan principalmente como empleadas domésticas,
vendedoras ambulantes o con los cargos peor remunerados y en la escala salarial mas
baja, sin tener garantizados sus derechos laborales. Teniendo un bajo porcentaje de ac-
ceso a la educacién superior, viviendas dignas o cualquier posibilidad para salir de la
pobreza, de ahi que los puestos mas remunerados sean principalmente ocupados por
personas blancas (Santiesteban, 2017:26).

La mayoria de la poblacién afro se concentré principalmente en la costa Caribe y Paci-
fica, en donde se formaron asentamientos y durante un tiempo, convivieron de forma
pacifica, viviendo de lo que proveia el suelo, el rio y el mar, mientras desarrollaban nue-
vas costumbres y relaciones con el entorno. Hasta que el conflicto armado en Colombia
y por ende, el desplazamiento forzado los obligd a abandonar sus territorios y asentarse
en las ciudades principales del pais, Bogota, Medellin, Cali, entre otras. Segun el Progra-
ma de las Naciones Unidas, son 201 municipios de Colombia en los que se concentra un
90,4% de la poblacion afro, en dichas locaciones se presentan indicadores de pobreza
mayores al resto y bajos indicadores de calidad de vida, asi mismo, se presentan niveles
desiguales de educacidn, salud y equidad de género (PNUD, 2012:4,5).
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La herencia histérico - colonial también trajo consigo una sociedad de dominio patriar-
cal,enla que el hombre, por lo general blanco, es el cabeza de la familiay la sociedad, de
esta forma es quien tiene o puede acceder al poder. Por tal razdn, la mujer queda sujeta
a la autoridad de éste y, por ende, debe obedecer sin derecho a opinar. Este sistema se
ha mantenido, reproducido y mutado en distintos espacios, como en las poblaciones en
ese entonces esclavizadas, de esta forma la mujernegra estuvo sujeta al patriarca varén
— blanco mestizo, y posteriormenete a un varén — negro (Corat 2017:8) . De esta forma,
la mujernegra se encuentra confrontada por una triple alteridad al no ser hombre, ser
negra y pertenecer a una poblacidn histéricamente empobrecida, se encuentra en la
Ultima categoria del poder y la sociedad. Dependiendo econémicamente en la mayoria
de los casos de sus parejas, para muestra de esto estan las cifras presentadas durante
el Informe Sombra sobre derechos de las mujeres en Colombia (CEDAW/Colombia/7-8/
S56), presentado por Kuagro Ri Ma Changaina Ri PCN (colectivo de mujeres PCN), en
octubre de 2013:

Las multiples formas de discriminacion, marginalidad y exclusién que afectan a las mujeres
afrodescendientes revelan profundas brechas sociales y econdmicas entre éstas y el resto de la
poblacién femenina mestiza que agudizan practicas estructurales y vivencias de racismo. Por ejemplo,
el nivel de ingreso en los hogares afrodescendientes con jefatura femenina es 6.8% menor que en
aquellos con jefaturas afrodescendientes masculinas. El porcentaje de mujeres afrodescendientes
desempleadas es mayor que el de los hombres y frente a las mujeres no afrodescendientes (20.4% -
12.6% - 17.6% respectivamente). El analfabetismo es mayor en las mujeres afrodescendientes que en las
blancas/mestizas (16.90% y 11.70% respectivamente), mientras que solo el 13.5% accede a la educacion
superior frente al 19.7% de las blancas/mestizas. La mayoria de las mujeres afrodescendientes estan
vinculadas al mercado laboral informal con un salario mensual entre los COP $150.000 y $300.000,
frente al salario minimo oficial de COP $566.000 (Naciones Unidas CEDAW, 2013, en Santisteban 2017:26)

Aun después de 171 anos de haberse abolido la esclavitud en Colombia, los rezagos de
la esclavitud son bastante evidentes y el racismo ahora interiorizado dentro del adn del
pais, continda mutando, camuflandose y transformandose a escalas diminutas en la co-
tidianidad. Razén por la cual, aun se evidencian muchos casos de discriminacioén, recha-
zo de tipo racial, desigualdad social y abandono por parte del estado.

Teniendo en cuenta lo anterior, para fines de este proyecto, decidi establecerlo en Cali,
siendo esta una de las ciudades de Colombia con una fuerte influencia de la poblacidn
afro, al ubicarse como la segunda ciudad de América Latina, después de Salvador de Ba-
hia, en Brasil, con mayor poblaciéon negra y la niumero 1 en Colombia (cifras en relaciéon
el porcentaje de poblaciones de otras etnias). Segun cifras de |la Secretaria de Desarrollo

y Bienestar Social Local, para el 2013 la poblacidén negra representaba el 52% de la po-
blacién de la ciudad y en el Valle del Cauca se encontraba el 27% de todos los afrodes-
cendientes del pais. Teniendo principal presencia en las comunas 7,14, 15,16 y 21 de Cali,
mayormente comunas que conforman el Distrito de Aguablanca, un sector marcado
por la pobreza, la violencia, la desatencién y el olvido por parte del estado (Cali, segunda
ciudad con mayor poblacién afrodescendiente en el pais, 2013).

Ademds del empobrecimiento histérico y la discrimaciéon a nivel social, las mujeresne-
gras también se ven enfrentadas a rezagos del racismo colonial, como el sefalamiento
a causa de expresar su identidad. Un caso particular es el llevar su cabello al natural, que
es catalogado como no profesional y descuidado. De esta manera, se han visto obliga-
das de forma imperceptible, a transformar su identidad y adaptar su imagen para ac-
ceder a ofertas laborales, de lo contrario, se verdn en una situacion de desempleo. Este
ultimo es un factor importante, pues segun cifras del periodico El Pais, en 2018, el 40%
de la poblacién afro se encontraba en situacidén de desempleo, por esta razdn, muchos
adoptan practicas de blanqueamiento como el alisado, para “mestizarse” y acercarse
mas a lo “profesional”, “lo pulcro” o lo “blanco”.

No existen muchas cifras actualizadas que den cuenta de los porcentajes en Cali y Co-
lombia acerca de la violencia, el racismo, la discrimacién, el machismo, la tasa de esco-
laridad, etc. que recae en la poblacidén negray mas en especifico, en la mujeresnegras.
Aunqgue a ciencia cierta, estas deben ser considerablemente altas dados los factores ex-
puestos anteriormente, por dicha razén este tipo de proyectos permite evidenciar parte
de la realidad a la que se enfrentan las mujeresnegras en Cali.
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3. SITUACION
PROBLEMATICA.

“Querido Dios, respondeme por favor estas preguntas,
si a ti no te gusta lo feo, ¢ Por qué me creaste?
habiendo tanta belleza en el mundo, ¢ Por qué me tocd tan poca?”

- Fragmento de la serie Madame Cj Walker: Una mujer hecha a si misma
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Es bien sabido que para las mujeresnegras, el cabello no es solo una fibra de queratina
compuesta por raiz y tallo que tiene como objetivo proteger la cabeza, no, sus impli-
caciones van mas alld de esto, y son pocas las que se han dado el lujo de convertir su
cabello en un factor trivial de sus vidas, en el que invierten poco o ningun esfuerzo. A
continuacién compartiré algunos puntos que son un reflejo de lo anteriormente mencionado.

Actualmente, muchas mujeresnegras invierten una gran cantidad de tiempo, energias y dinero
en su cabello, acudiendo principalmente a practicas como el alisado permanente para aplacar
su cabello y de esta manera, acercarse un poco mas a lo que convencionalmente se considera
bello. En muchos de estos casos la decisién del alisado obedece a un fuerte rechazo interioriza-
do que se tiene hacia el cabello afro natural, heredado de generacién en generacion.

Entre los factores que contribuyen a la realizacidon de estas practicas, estan los estereotipos
de belleza y el rechazo hacia lo “otro” (todo aquello que no estad dentro de los parametros
“socialmente aceptados”), en este caso, el cabello afro natural. Este es un fendmeno que ha
estado marcando la vida de las mujeresnegras a nivel histérico y sociocultural, permeando
negativamente su imaginario y la perspectiva que tienen hacia su propio cabello, cargando-
lo con significados que se asocian con “lo sucio”, “lo feo”, “lo descuidado”, “lo puto”, “lo malo”,
“lo rucho” etc.®

De esta forma se camuflan ideas racistas y discriminatorias que con el tiempo llevan a la
adopcion de practicas de blanqueamiento, es decir, practicas gue logren suavizar o esconder?®
caracteristicas propias de su cabello. Pues histéricamente tanto en Colombia como en otros
paises, el cabello ha sido un instrumento para medir qué tan cerca se estd de lo blanco, pues
como menciona Fanon: “para el negro solo hay un destino. Y este destino es blanco” (1973:10).

El cabello afro es percibido como una bestia salvaje que necesita ser domesticada, sobre
de esto, Schillica Howard menciona que “la creencia de que el cabello negro necesitaba
ser domesticado, alterado y alisado provino directamente de la deshumanizacién que ex-
8 Adjetivos que han estado asociados al cabello afro desde tiempos coloniales, pero con el tiempo han
ido mutandoy se camuflan en frases y expresiones cotidianas como: “; pero a ese pelo si le entraagua?’ o “;se
te acabd la plata para la alisadora?”, entre muchas otras.

9 En la mayoria de los casos, y en mi experiencia personal, se opta por usar trenzas, extensiones, pelu-
cas, o cualquier estilo que permita esconder el cabello natural.

perimentaron los africanos esclavizados y la necesidad de sobrevivir en un mundo que era
abiertamente antiNegro.” °(2015:18). Desde ese entonces se establecié un ideal en torno a
la belleza, en el que se ensend (a la fuerza y de manera sutil) que ese cabello estaba mal y
gue en la medida de lo posible debia ser ocultado o en su defecto, alisado; y esto nos daria
la posibilidad de acceder al “mundo de los blancos” o mejor dicho, camuflarse para estar
dentro o acercarse a los sustentos basicos.

Anteriormente mencionaba que uno de los factores que contribuyen a la negacién del
cabello afro eran los estereotipos y el rechazo hacia “lo otro”. Adicional a esto se encuen-
tran otros factores como el desconocimiento hacia nuestro propio cabello, la falta de
representacion o invisibilizacién, la opresiéon histoérica, etc., que llevan a perpetuar prac-
ticas de negacién que derivan en el uso de tratamientos abrasivos que, en el peor de los
casos, se configuran en una Puerta de no retorno "o una adiccidon al alisado. Pues, no es
un hecho arbitrario que en la actualidad, segun cifras del colectivo Afrofeminas, del 70%
a 80% de las mujeresnegras alisen su cabello quimicamente.

Son muchas las mujeres que desde los 13 015 aflos se han alisado y a la fecha no conocen
el patréon original de su cabello. O como en mi caso, cuando decidi dejar crecer mi cabe-
llo al natural no tenia ni la mas minima idea de con qué tipo de rizo me iba a encontrar,
ademads de que no sabia como desenredarlo, peinarlo o qué tipo de productos debia uti-
lizar. Tampoco sabia a qué peluquerias podia ir, porque en la mayoria de estas, el Unico
conocimiento que tienen acerca del cabello afro natural es exclusivamente relacionado
con el alisado (planchado, cepillado, alisadora quimica, botox capilar, etc).

Incluida mi mama que desde mucho antes que yo naciera preparaba alisadora casera
(una receta que aprendid a preparar cuando trabajaba como empleada domeéstica en
Buenaventura), recuerdo verla rayando jabén de coco, aguacate, zanahoria y otros in-
gredientes que ahora mismo no tengo presentes, lo mas claro en mi memoria era que

10 Version original en Inglés, la traduccion es mia.

n Asi se conoce la puerta de salida hacia el mar, situada en la casa de los esclavos en la Isla de Gorée en
Senegal que conectaba con los barcos negreros. Una vez esta puerta era cruzada por los esclavos, se configu-
raba como un no retorno o la imposibilidad de volver a Africa, era tanta la impotencia que muchos esclavos
preferian lanzarse desde los barcos y morir, que vivir una vida de esclavitud.
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al final agregaba soda caustica en polvo y el recipiente plastico en el que lo preparaba
aumentaba su temperatura, mientras ella lo revolvia con un palo de madera. Mas ade-
lante aproximadamente a mis 11 afos, puso una pelugueria en el barrio, ya desde antes
habia normalizado el alisado, pues casi todas las mujeres de mi familia lo practicaban,
pero debido a que mi mama alisaba la mayor parte del tiempo, se convirtié en un ritual
completamente normal para mi, el cual anhelaba.

Por lo anterior, no solo en mi caso, sino en el de la mayoria de las mujeresnegras, el ali-
sado se convierte en una accidon indispensable, porque quienes optamos por llevarlo al
naturaly renunciar a él, somos consideradas descuidadas o que no tenemos los recursos
para comprar los productos necesarios para alisarlo. Acerca de esto, recuerdo mucho
gue las primeras veces en las que sali con mi cabello natural en la calle, muchas perso-
nas se burlaban, incluso mi papa me mandaba a peinar o a alisarme todo el tiempo.

Y es que el alisado se considera una accion que de cierta forma hace “subir de estrato” a las
mujeresnegras, entonces cuando se opta por iniciar un trayecto hacia el cabello natural son
victimas de burlas e incluso acoso, considerandolo una accidn de retraso. Pues como mencio-
na Lozano citando a Baquera (1995), las mujeres que alisan su cabello “asumen dicho cambio
como un mejoramiento para su vida y por ende entra a considerar su inicial comportamiento
como atrasado o equivocado, como producto de la falta de educacién y ridiculo (visto en per-
sonas de su misma raza y comunidad de origen)” (Lozano, 2010:21).

Por lo anterior, es muy comun gue mujeresnegras que migran del campo a la ciudad, sientan
la necesidad inmediata de modificar su imagen para lograr encajar en los espacios en los que
aparentemente son Minoria y sentirse parte de la nueva comunidad a la que pertenecen. Esto
lo he visto en muchas mujeres de mi familia, incluida mi mama, quien es originaria del Chocs,
cuando vivia alla, nunca sintio la necesidad de modificar su cabello, pues la mayoria de las nifias
y mujeres llevaban su cabello al natural, pero al llegar a una ciudad como Cali, de forma camu-
flada se le hizo saber que necesitaba modificar su imagen, ademas de suavizar su acento.

Todas las practicas mencionadas antes y muchas otras que se me quedan por fuera, son denomi-
nadas por Lawo-Sukam y Morales como Karimba Mental, el karimba:

Hace alusion a la marca que imponian con hierro candente sobre la piel de esclavizados como objeto
de propiedad. En la actualidad el término se expresa como “karimba mental”, una especie de rezago
en la psiquis o una prolongacion de la marca, que si bien ya no es visible en la piel, arrastra continuidad
de comportamientos hegemodnicos para camuflarse en la pseudoseguridad y pasar desapercibido en
su humanidad negra, parecerse a Otro, con el cabello de Otro. (2015:35).

De esta forma, se perpetdan las practicas, ya no impuestos de forma directa, sino subliminal-
mente a través de la publicidad, los medios de comunicacion. A la vez que son reproducidas,
en la mayoria de los casos, por las mismas personas victimas de esto.

Como mencionaba hace unos parrafos, una de las cosas que recuerdo durante mi tran-
sicién, eran los comentarios de parte de mi papa y de la gente acerca de mi cabello.
Algunas personas decian: “ella vendiendo pelo sintético (dentro de la pelugueria tenia-
mos una misceldnea en la que vendian alisadora, tintes, cabellos sintéticos y demas) y
teniendo una mama que alisa, ¢por qué lleva ese pelo asi?” o en el caso de mi papa: “si
no tenés para la peinada, veni yo te doy la plata para que te arregles ese pelo”.

Desde ese tipo de comentarios, que claramente no he sido la primera mujer en recibir-
los, se evidencia un problema de subvaloracidn del otro, en donde, si la otra persona no
luce como yo (con un cabello perfectamente liso), quiere decir que es descuidada, fea, y
gue ademas es pobre y no tiene los recursos para salir de esa pobreza, es decir, no tiene
el dinero para comprar la alisadora o una plancha de cabello.

Y es como mencionaba, el alisado como préactica de blanqueamiento, estd ligado a una
idea de progreso o de salir adelante. En las peliculas, series y demds producciones audio-
visuales es bastante comun ver la evolucidon de un personaje a través de la forma en que
lleva su cabello. Como el caso de Mia en la pelicula El diario de la princesa (2001), a pesar
de gue no es un personaje de piel negra, uno de los elementos de su transformacion
de chica del comun a princesa, es el cabello, y ese patrén se repite en otras produccio-
nes, donde la madurez del personaje, su “salida de pobre” o su nivel socioeconémico es
representado desde la necesidad de domar su cabello. Asi mismo en las producciones
audiovisuales o0 en muchos comerciales, para demostrar la madurez o el glow up” de un
personaje afro, el cambio mas evidente tiende a ser el laceado del cabello.

A propdsito de esto Annette Kuhn (1985), citada por Lawo-Sukam y Morales menciona
que “[una]l imagen glamorosa de una mujer [..] es peculiarmente poderosa porque jue-
ga con el deseo del espectador de una manera particularmente pristina: la belleza o |la

12 El glow up es una tendencia que ha tomado fuerza en el presente afo, en el que se muestra una
transformacion muy notable en cuanto a aspecto fisico, o mejor dicho, el cambio de “patito feo” a “Cisne”.
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sexualidad es deseable en la medida en que es idealizada e inalcanzable.” ¥(2015:8,9).
De esta forma, la publicidad juega con el autoestima de las mujeresnegras, ofreciendo
milagros en potes, 0 como es comun ahora: empoderamiento envasado, prometiendo
acercarlas a lo convencionalmente bello. Esto también es conocido como falso empo-
deramiento, Guimaraes Corréa basada en lo que menciona Sarah Banet-Weiser (2012)
acerca de la practica ambivalente del activismo de marca, menciona que:

Ciertos aspectos del feminismo y el antirracismo son bastante “vendibles” (marcables, en términos de la
autora) hoy en dia: la diversidad y el autoempoderamiento de las mujeres son dos de ellos. (...) Asi, algunas
afirmaciones son mas agradables que otras, es decir, pueden estar mas asociadas con las marcas y sus
discursos pubilicitarios. Siguiendo esta logica, los comerciales de productos para cabello rizado y encrespado
se tematizan y reclaman empoderamiento, asociando esta idea con sus productos. Sin embargo, las piezas
no abordan el racismo, las practicas antirracistas o la lucha contra el racismo 4(2019:207).

Y es que en la actualidad son muchos los movimientos que se estan formando en torno a
la reivindicacion y el empoderamiento de las mujeresnegras, y el mercado ha visto ahi un
publico objetivo muy claro. Pero a pesar de eso, son muchas las marcas que de forma subli-
minal y camuflada asocian el cabello afro con caracteristicas no atractivas, y estas ideologias,
de manera inconsciente llevan a las mujeresnegrasy a la sociedad a rechazar el cabello afro.

O en la actualidad, que el cabello afro se ha abierto en espacios que antes no eran ni
remotamente tomados en cuenta, por lo general las marcas optan por mostrar un tipo
de cabello mas suelto, mas manejable y mas definido, dejando por fuera a las peliduras,
mujeres con un tipo de cabello afro que se encoge en extremo y que no tienen un pa-
tréon de rizo definido.

Como mencionaba antes, muchos de los productos destinados a cabello afro los antepo-
ne un discurso que busca domesticar el cabello, con etiquetas como “controlar, moldear,
definir”. Si bien la mayoria de mujeres negras con cabello natural buscan un producto
gue les permita tener un mejor manejo de su cabello, es decir, un producto que permita
desenredarlo minimizando los quiebres, estas estrategias publicitarias contindan repro-
duciendo un discurso que aumenta la obsesion por conquistar el cabello afro.

Para muestra de lo anterior tenemos como referencia 2 videos publicitarios de una co-
nocida marca colombiana de Keratinas® En un caso, compartié en Instagram un vi-

13 Versiéon original en inglés, la traduccién es mia.
14 Version original en Portugues, la traduccion es mia.
15 En este caso me refiero a las famosas Keratinas para el cabello de la influencer Epa Colombia.

deo promocionando un nuevo producto: las Keratinas para nifas, afladiendo que sus
productos estaban libres de quimicos como formol o amoniaco, ofreciendo un cabello
“brillante y sedoso”, en él se muestra el proceso de aplicacion del producto a una nina de
cabello afro, no mayor de 7 afios.
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Imagen 4: Keratina para niflas Epa Colombia
(Historias Instagram, Youtube)

En este caso y en el segundo video que explicaré mas adelante, aclaro: todos son libres
de llevar su cabello como lo deseen, no entraré a satanizar a ninguna persona por la de-
cision gue tomen, lo que se debe tener presente es que este tipo de comerciales llevan
a muchas mujeres y niflas negras a interiorizar ideas muy daninas acerca de su cabello.
Pues la estrategia publicitaria busca desacreditar y hacer ver el cabello como desorde-
nado, que debe ser controlado, como un monstruo que debe combatirse o como una
maldiciéon de la que deben ser liberadas. De esta forma la decisidon sobre el alisado no se
hace por voluntad propia, sino por imposicidon de un estereotipo racista.

En las niflas que son alisadas a corta edad, se instaura la imagen de que su cabello es
feo y que para verse lindas deben tener un cabello liso (normalizando en exceso esa
practica). Ademds de que en muchos casos, en los colegios cuando una nifla va con su
cabello suelto, es reprendida “por no ir peinada”, al igual que cuando crecey se postula
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a un trabajo, no es contratada por tener “mala presentacién”, que se traduce en llevar
su cabello como le crece naturalmente.

Recuperar ka dignidad mgd

Imagen 5: Recuperar la dignidad

Continuando con la marca de Keratinas, en otro video'®, la actriz, una mujer joven de
cabello afro, menciona que: “a menudo muchas mujeres nos sentimos inconformes con
nosotras mismas, con lo que vemos en el espejo”. Ademas menciona que muchas mu-
jeres desean un cambio y que gracias a las Keratinas han podido “volver a sentirse bo-
nitas, Unicas e inigualables”. Después, continda mostrando el proceso de aplicacion de
la Keratina y menciona que este es: “un cambio que me ha devuelto la dignidad y en el
cual he recuperado mucho lo que habia perdido gracias a tus magnificos productos”.
Finalmente ella aparece con su cabello completamente liso, “librandose de la maldicién”
por tener un cabello afrorizado.

En este Ultimo video encontramos una idea que merece tener su propio apartado den-

16 Este video fue borrado de Instagram, pero pude encontrarlo en otro sitio y se encuentra en el siguien-
te link de Drive: https://drive.google.com/drive/folders/1ICpglhW2m-ttBulpZ7ydfHYerfncbAbgQ?usp=sharing

tro de esta situacion problematica y es la “dignidad”, entendiéndose como un don o
una bendicién con la que nacen las mujeres que fueron dotadas “gracias a Dios”, de una
textura de cabello mas “suelta”.

Desde que era una nifa he escuchado una infinidad de formas para nombrar mi pelo,
desde mifamilia, mis companferos de escuela, mis profesores, etc. Con nombres bastan-
tes fuertes como: charrasco, peliapretada, pelimaldita, bombril, pelo viruta, pichadero
de ratas, estropajo, entre otros. O aln mas creativo, en una de las entrevistas realizada a
propodsito de esta investigacion, una prima (E1) me comentd que en el colegio, a las nifias
gue tenian el cabello afro, especificamente las texturas mas ensortijadas, se las conocia
como “Las TQM”, no como acréonimo de Te Quiero Mucho, sino de Tosco, Quemado y
Maldito.

Particularmente me llama la atencidn el Ultimo concepto: maldito, pues muchas muje-
resnegras se mueven con esta idea en referencia a su pelo, parece una dicotomia entre
lo dicho en el comercial de las keratinas, la dignidad vs. la maldicidn. Y es que pareciera
gue quienes nacen con el cabello afro llevan una marca de condena que solo puede
ser liberada mediante el alisado. Muchas mujeresnegras en embarazo a las que se les
revela que tendran una nifla, anhelan que sus hijas nazcan con un cabello “mas suelto”.
O en el caso de parejas birraciales son muchos los comentarios que le hacen a las nifias
gue nacen con una textura de cabello “mas apretada”. Como el caso de Daniela (E2),
una adolescente de padres birraciales a la que entrevisté, en donde su familia negra le
comenta: “la mama bien lisa, bien sueltica y saca el pelo de nosotros”.

Asi que el cabello negro se mueve en una infinidad de comentarios y maneras de nom-
brarlo que loenmarcan en un pelo indigno, asociado con todo lo feo, lo malo, lo desagra-
dable o loinmanejable. Las “pelimalditas” por lo general son mujeres con una textura de
cabello tipo 4b 6 4c, mientras que las “bendecidas” oscilan entre texturas de tipo 1, 2,3y
a veces, las 4a. Para entender el tema de las texturas esta la siguiente imagen:
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Imagen 6: Hair Typing System / Andre Walker
(Todoesinteresante.com)
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Imagen 7: Tipos de cabello rizado
(bellezaenrizos.wordpress)

El sistema de categorizacion de texturas creado por Andre Walker se refiere a los tipos
de cabello que existen, donde los tipo 1 son cabellos lisos, los tipos 2 son cabellos ondu-
lados, los tipos 3 son cabellos crespos y los tipo 4, cabellos afro y rizados. Pero dentro hay
subcategorias, en la 1, esta el 1a, 1b, 1c, y asi sucesivamente. La mayoria de las mujeres
con cabellos afros, rizados y crespos pueden tener mas de una textura en la cabeza, en

mi caso, en la parte inferior y alrededores, tengo una textura 4c, mientras que en la parte
superior mi textura es 4b.

Se tiene la idea de que las mujeres con texturas tipo 4c son “calvas” o no les crece el ca-
bello porgque lo tienen corto. Pero esto obedece principalmente a la composicidn propia
del cabello, y es que, gracias a la keratina (proteina que se encuentra en el cabello), este
se encoge en un 70 a 90% de su largo natural, dando la apariencia de que el cabello es
supremamente corto o “que no crece”. Lo curioso es que el encogimiento es un factor
gue indica que el cabello estd saludable.

Imagen 8: Encogimiento de un cabello 4c
(Afro Style - Crish, Facebook)

21



Como mencionaba antes, mi cabello oscila entre una textura 4by 4c,y fueron muchas las
veces en las que me lamentaba y pensaba: “Habiendo tantas texturas, teniendo mi papa
un pelo tan suelto, siendo mis abuelas descendientes de personas indigenas, teniendo
primas con cabellos tan “suaves” y lisos, ¢por qué a mi me toco este?” (hablo en tiempo
pasado, aunque ocasionalmente, cuando me enfrento a un cabello que no he desenre-
dado por varias semanas, estas preguntas vuelven a mi cabeza). De nuevo, pensando que
de alguna manera mi cabello era indigno o estaba maldito, por esa razén la publicidad y
los medios que estigmatizan el cabello afro resultan tan ofensivos no solo para mi, sino
para muchas mujeresnegras que han pasado por esto, gue han sentido que su cabello de
alguna manera estd mal o tiene que ser cambiado u oculto por cualquier medio.

Tras la obsesiéon por un cabello perfecto sobrevienen una inmesidad de cargas que des-
embocan en una condena o una esclavitud para con el cabello. Pues, la realidad es que
“sin importar en dénde nos encontremos, el pelo seguira siendo un simbolo como hasta
ahora; mujeres y hombres esclavos de él, en la busqueda de verse y mostrarse mejor,
“verse y mostrarse bien”, de tener un look que los identifique.” (Bailarina, 2018: parrafo
47). A pesar de que hoy existe un movimiento que se esfuerza por reivindicar el cabello
afro, de forma inconsciente continua un proceso de esclavitud en cuanto a este, en el
gue constantemente existe la preocupaciéon de mantenerlo perfectamente definido”,
ademds de que persiste una percepcion en la comunidad negra, de que el cabello afro
debe ser ocultado y transformado.

Como hemos visto, para las mujeresnegras, el cabello, no es solo cabello, este esta en-
marcado por una serie de codificaciones. Durante la esclavitud sirvié como ruta de esca-
pe, después de la esclavizacion, los peinados servian como representaciéon de la memo-
ria histérica y relataban lo que sucedia en la vida cotidiana: “después de que los esclavos
obtuvieron la libertad, los peinados, a los que se conocen como sucedidos, seguian con-
tando historias, ya no era un método de resistencia, pero servian para mostrar lo que pa-
saba en la mina o en el sembrado” (Correa 2007, en Lawo-Sukam & Morales, 2014:4). Por

17 Cuando hablo de definicidén o técnicas de definicion me refiero a los distintos métodos que utilizan
las mujeres con cabello afro, rizado, crespo u ondulado para “darle forma” y marcar el patrén de rizo de su ca-
bello. Estas técnicas en ocasiones dependen del tipo de cabello, por ejemplo, para las texturas de cabello mas
definidas como la 4a es excelente la técnica de Wash and Go, que consiste en aplicar crema para peinar o gel
y pasar los dedos por el cabello a modo de rastrillo. Mientras que para cabellos con un patrén de rizos menos
definido como la 4c, funcionan mejor las técnicas como los Bantu Knots o los Twist, asi se realizan trenzas de
dos cantos preferiblemente una noche antes, y a la mafana siguiente se deshacen y el cabello queda con la
forma que se desea.

esta razdn, el cabello de las mujeresnegras denota una inmensidad de significados (ma-
yormente negativos) que deben ser comprendidos para contrarrestar y hacerle frente al
Karimba Mental, asi mismo, es necesario proponery crear estrategias que fortalezcan la
aceptacion y el autorreconocimiento del cabello afro natural.

Y partiendo de todo lo anterior, este proyecto nace de una inmensidad de preguntas,
pero inicialmente, miinquietud base era: ¢ por qué las mujeresnegras nos alisamos y por
gué dejamos de hacerlo? Esas dos preguntas me llevaron a un camino que situaba al
cabello afro en un campo de resistencia politica que me abrumd en gran manera, pues
me encontré con un montén de ideas y conceptos practicamente nuevos.”®

Pero en medio de esa crisis de conceptos y del comprender lo que era el cabello para las
mujeresnegras, se articuld una nueva pregunta: ¢de qué forma los componentes histo-
ricos y socioculturales han afectado el imaginario y la relaciéon que tienen las mujeres
negras del oriente de Cali con su cabello afro natural? Esta primera pregunta recoge
todos los conceptos, ideasy experiencias de vida que permiten acercarse al problema de
la investigacion, entenderlo y padecerlo.

Pero a raiz de la comprension de esa pregunta inicial, se genera una necesidad o interés
de crear estrategias que promuevan la aceptacién del cabello afro, de ahi surge una
segunda pregunta de investigacién, mas relacionada con la parte practica: ;coémo pro-
mover una cultura de aceptacién y autorreconocimiento del cabello afro natural en
las mujeres negras del oriente de Cali? De esta forma, el proyecto se ha articulado en
2 fases que han sido de cierta forma simultaneas, pues mientras trabajaba en una parte
tedrica y conceptual, el proyecto iba tomando forma a partir de las necesidades comu-
nicativas que iba encontrando en el proceso.

18 Para ese momento, la entrega de la asighatura Metodologia de la investigacion, fue un mapa o una
estructura conceptual que diera cuenta de nuestro estado del arte, inicialmente lo realicé analogamente, pero
después lo organicé digitalmente en Miro:
https:/miro.com/app/board/o91_krINj6l=/?invite_link_id=956345267993
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Oﬁe En particular, me gustaria hablar sobre el pelo negro natural,
s y como no es solo pelo. Quiero decir, estoy interesado en

el cabello en una especie de forma muy estética,
no solo la belleza del cabello, sino también en una
salida politica: lo que dice, lo que significa...
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4. JUSTIFICACION.

23



Actualmente estamos en un momento de la historia en el que el rechazoy la critica a lo
establecido y las posibilidades de ser y existir de formas no convencionales, esta toman-
do mucha fuerza. Cada vez son mas los colectivos y asociaciones (virtuales y locales) que
buscan reivindicar a las mujeres, promover el empoderamiento y hacer de ellas sujetos
activos politicamente dentro de la sociedad a la que pertenecen.

Y dentro de todo esto, el cabello afro no es la excepcion, desde el 2015 en Colombia y
alrededor del mundo han surgido iniciativas que buscan cuidar y exaltar el cabello afro,
ademds de que cada vez se encuentra mas contenido que ayuda a conocerlo. Asi mis-
mo, la representacion de este ha tomado fuerza en juguetes, caricaturas, super héroes y
protagonistas de series y peliculas que llevan su cabello al natural (pero en esto ultimo,
Colombia aun tiene un camino largo por recorrer).

Aunqgue son muchas las iniciativas que estan promoviendo la aceptacion del cabello
afro natural, en la ciudad de Cali la mayoria de estas no son muy conocidas, 0 son poco
visibilizadas en las comunidades, quedandose en nichos especificos de la poblaciéon. Y
en parte, por el desconocimiento de estas, contindan siendo una gran cantidad de mu-
jeresnegras las que no logran desligarse del rechazo hacia su cabello natural y terminan
transmitiendolo a otras personas. Como es el caso del barrio en el que creci, Comuneros
I, ubicado al oriente de Cali, durante mi infancia y adolescencia fueron pocas o ninguna,
las mujeres que llegué a ver con su cabello al natural y aun en la actualidad contindan
siendo pocas, a excepcidon de las mujeres con texturas que oscilan entre la 3y la 4a.
Mientras que muchas con texturas 4b y 4c, rechazan tajantemente la idea de llevar su
cabello al natural, esta idea segun algunas entrevistas que realicé, obedece a que con su
cabello natural se sienten feas, y al usarlo las personas se burlarian de ellas, también lo
ven como algo inmanejable y dificil de mantener. Asi que, obedeciendo a un estereotipo
gue se les ha vendido, la mayoria terminan cayendo en él con el uso de alisadorasy en |la
mayoria de los casos, lo acompafian de extensiones.

Las practicas de alisado y uso de extensiones tienden a ser bastante adictivas y obsesivas,
pues muchas mujeres se encuentran en un ciclo repetitivo que ha estado presente en casi
toda su vida. Como el caso de mi madre y algunas de mis primas, este ciclo consiste en lo
siguiente: se alisan el cabello, este se cae, se trenzan mientras les crece y se recupera un
poco, para finalmente volver a retomar el alisado, de esta forma la cadena se repite mu-
chisimas veces a lo largo de su vida. Un caso es el de una de mis primas, Maritza (E1)", que

19 A partir de ahora, para distinguir a alguna de las mujeres que compartieron su historia para el desa-
rrollo de este proyecto, se presentara entre paréntesis la letra E, como abreviacion de entrevistada, seguida de
un ndmero que sera asignado a medida que cada una se incorpore en el documento.

a sus 30 anos, lleva aproximadamente 10 transiciones °y sufre de alopecia por traccién a
causa de las extensiones que ha usado por mucho tiempo.

La alopecia es un tipo de calvicie provocada princi-
palmente por el uso repetitivo de extensiones, tren-
zas o coletas que son demasiado ajustadas y tensio-
nan fuertemente el cuero cabelludo, provocando el
desprendimiento del foliculo capilar, en ocasiones
de forma permanente.

Tanto en la situacién problematica, como en este
apartado, se podria decir qgue me he centrado en
problematizar el tema del alisado, comprendiendo-
lo como uno de los dispositivos de blanqueamiento
; — 7 yacomodacion a la cultura dominante, pero miidea

Imagen 9: Alopecia de tracciéon .
i con este proyecto no es convencer a las mujeres

(Sidy Beauty, 2013) . . .

para que dejen de alisarse, o satalizarlas por la forma
en la que llevan su cabello. Me interesa sembrar en ellas algun tipo de semilla que les
permita desprenderse del imaginario estereotipado en el que recaemos la mayoria de
las mujeresnegras. A su vez, reflexionar, confrontar y tener conciencia sobre la forma en
la que se lleva el cabello y las complicaciones que esto puede traer a largo plazo, ademas
de contribuir a la discusiéon y la generacién de estrategias de emancipaciéon. Segun la
profesora e investigadora Lauren Wise, practicas como el alisado pueden traer conse-
cuencias médicas en la salud de las mujeresnegras, como miomas o quistes en el ovario,

20 La transicion se podria considerar como un periodo de descanso para el cabello, es el proceso por el
que se pasa para retornar al cabello natural después de haberlo alisado. Algunas mujeres esperan un tiempo
mientras conviven con su cabello liso y las raices naturales y ha medida que va creciendo, van cortando poco
a poco el cabello alisado, hasta finalmente culminar la transicién cortando todas las puntas lisas.

Por lo general, el periodo de transicion se realiza mediante el uso de trenzas. Otras mujeres, en vez de usar
trenzas y esperar a que crezca el cabello, optan por un Gran Corte o Big Chop, en donde, como su nombre lo
dice, cortan desde el primer momento todo el cabello alisado quedando solo con las raices afro.

Algo importante para aclarar es que la transicion que realiza Maritza y otras mujeres, pocas veces obedece a
la intencion de volver al cabello natural. Sino que mas bien, es un tiempo destinado a esperar a que el cabello
que se cayo a causa del alisado, crezca un poco mas para volverlo a alisar. Algunas mujeres, como en mi caso,
en ese proceso de espera para volver a alisarse, contemplan la posibilidad de retornar a su cabello natural y
culminan su transicion.
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se estima que debido a los componentes del alisado quimico, las mujeresnegras tienen
un 80% de riesgo de padecer leiomioma uterino (Wise L.A., Palmer J. R., Reich D., Cozier
Y. C., Rosenberg L., 2012).

Por un lado, esta la obsesion por un cabello largo y liso, pero por otro, las mujeres que
deciden dejarlo, se encuentran con que hay una aceptacién parcial del cabello afro, algo
como: me gusta el cabello afro, pero no ese afro, refiriéndose a texturas como la 4c.
Un caso que es prueba de esto es la publicidad, me atreveria a decir que el 90% de las
mujeresnegras en estos comerciales tienen un cabello entre las texturas 4a y 4b, per-
fectamente definido, largo y abundante, sin frizz y con un rizo perfectamente marcado.

Asi que paradéjicamente, hoy, que el cabello afro se ha estado posicionando fuertemen-
te en nuestra sociedad, tenemos un Nuevo estereotipo sobre el estereotipo. Es decir, se
acepta parcialmente la idea del cabello afro, siempre y cuando sea UN tipo de cabello
afro. De esta forma, hay “niveles de maldicién”, en las que, si bien se consideran todos
los cabellos afro como malditos, los 4a son “no tan malditos”, los 4b, “medianamente
malditos”, pero los 4c, “bien malditos”.

PARA MUCHAS ES ASI

A O

PELOBUENO  PELO'MALO

Imagen 10: Niveles de maldicion
(Mama tropical, Facebook)

A causa de esto, no hay una asimilacidon total del cabello natural y se crean nuevos este-
reotipos y una obsesién con el cabello natural figurativo. Al hablar de cabello natural
figurativo me refiero a lo que expone Howard, ella menciona que “el cabello natural
literal es el cabello que crece en el cuero cabelludo, mientras que el cabello natural figu-
rativo puede referirse a nuevas texturas y patrones de rizos creados a través del peinado
y el uso de productos para el cabello. El cabello natural figurativo se trabaja mientras
gue el cabello natural literal no.” (2015:36). Entonces, se podria decir que hoy en dia, la
mayoria de las mujeres aceptan su cabello natural figurativo, pero no su cabello natural
literal. Por esto, uno de los retos de la mayoria de las iniciativas que buscan reivindicar el
cabello afro, deberia ser el de problematizar este asunto, con miras a descolonizar esa
mirada estereotipada respecto al cabello afro y mostrar también la diversidad de textu-
ras, largos y colores.

Y es que lo anterior puede llegar a ser un obstaculo en mujeres que inician su transicion,
muchas en su proceso terminan idealizando una textura en especifico. Como mi histo-
ria personal, yo esperaba que magicamente cuando terminara mi transicién, mi cabello
tendria una textura 4a o0 mas suelta, pero cuando no fue asi, me sobrevino la frustracion.
Y en estos casos, debido a que las expectativas no se cumplen, muchas mujeres no cul-
minan su transicién y retoman el alisado.
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5. MARCO TEORICOY
CONCEPTUAL.

No me sorprende que las escuelas y todo esté tan controlado.
Uno se levanta y peina su opresion y explotacion todas las mafianas.
O sujetas tu explotaciéon econémica a tu cabeza todas las mafianas.

O te la pones o |la dejas en la mesita de luz.
“Aqui estd mi simbolo de explotacién econdmica”

Apagod las luces, me duermo, me despierto y me la vuelvo a colocar.
¢Como se puede pensar bien si llevas puesta la explotacion todo el tiempo?
Esa es una necesidad popular real, entender que no podemos controlar
algo tan cercano a nosotros como el cabello que llevamos.

Good Hair (2009
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5.1. Un cabello que habla

Desde el inicio de este proyecto habia un concepto que no queria tocar, principalmente
porgue me resultaba extremadamente complejo y dificil de abordar. Pero a pesar de
gue trataba de desligarme de él, el proyecto siempre me llevaba en esa direccidn, asi
gue tuve que escuchar y adentrarme en la politicidad del cabello afro. Desligar el cabello
afro de lo politico, resulta casi que imposible en la actualidad, pues, como lo dijo |la profe
Emilia, por el simple hecho de que:

Va en contra de lo que tradicionalmente se ha dicho de él. Siempre se dijo que era malo, feo, que no
era presentable, que no era profesional y justamente ahora estamos demostrando que ni el cabello
nuestro ni la piel piensa, y que nosotras como mujeres negras podemos desenvolvernos en cualquier
campo de la ciencia del saber, en cualquier espacio con nuestro cabello natural, independientemente
de como lo llevemos. El llevar el cabello afro natural como simbolo de resistencia no es solo cosa de
mujeres, es también de hombres porque sobre todo el afro al natural, suelto, es como un reto a lo
establecido, porque es rebelde, porque no esta asentado, alisado, como las ideas que siempre nos
quisieron imponer. (Valencia en Telepacifico, 2021a, 4:24)

De forma aparentemente inconsciente el cabello afro comunica, dice y expresa, aunque
muchos piensan que es una decisidn que obedece a una moda, al descuido o a la falta
de dinero para ir a un salén de belleza. Lo cierto es que, en la actualidad, le hace frente
a un discurso gque se ha estado articulando desde la colonia, lo cual, lo convierte en un
elemento disruptivo dentro del imaginario colectivo, pues la decisién de llevar el cabello
afro natural implica un proceso de autoaceptacién y autoreconocimiento. Y a su vez,
estos procesos llevan a una liberacién de un yugo invisible que lleva affos oprimiendo a
muchas mujeresnegras, pues esta liberacién representa una alteracion en la percepcion
gue tienen acerca de la belleza y el autoestima (Thomas, 2013).

Y es que es muy posible que muchas mujeresnegras decidan llevar su cabello al natural
sin siquiera pensar que esa decisiéon se articula como una accién politica. Pero lo cierto
es que la decisién de una mujernegra de llevar su cabello al natural puede desenca-
denar una modificacién en la percepcidén que otras tienen de si mismas, a su vez que
se apropian del espacio - cuerpo, y se genera un proceso de emancipacion. Pues como
menciona Bryan Turner “el cuerpo es un recurso natural para la metafora social.” (Turner
citado por Saiz Mingo, 2015, en Garcia, Meza, Molina, & Tapias, 2017:22).

Para comprender mejor lo anterior, es necesario adentrarse en un concepto clave: la re-
sistencia. Rose Weitz, la define como: “acciones que no sélo rechazan la subordinacidn,

sino que lo hacen desafiando las ideologias que apoyan esa subordinacién.” Z(Weitz,
2001:5). En este caso, el llevar el cabello afro natural se cataloga como un acto de resis-
tencia, en el que se rechaza la idea de que todo lo bello debe ser blanco, a la vez que la
hace frente a un discurso racista y homogenizador.

La idea anterior estaba mucho mas arrai-
gada en afios anteriores, como por ejem-
plo cuando Michelle Obama y sus hijas,
llevaban su cabello perfectamente alisa-
do. Con esta idea se transmitia una ima-
gen mucho mas ddcil y amigable a un
cambio drastico que no se habia presen-
tado antes, ademas de que con el con-
texto estadounidense y el precedente del
movimiento Black Panther?, quizd Oba-
ma no hubiera tenido la misma acepta-
cién al llevar un afro, que se enmarca en

Imagen 11: Familia Obama . i 1= == ,
(ABCes) Unaidea mas “subversiva” e “irreverente”.

Otra muestra de lo anterior, eran las presen-
tadoras de noticias en Colombia, quienes se
veian obligadas a alisar su cabello. Por un lado
era una accién impuesta, por “buena presenta-
cién”, pero por otro, les permitia abrirse cam-
po en espacios donde las personas negras son
minoria. Por esta razén, el alisado se convierte
en una estrategia que les permite “resistir la
subordinacién ayudando a los miembros de un
grupo subordinado a aumentar su poder, o al
menos su sentido de poder, en relacién con el
grupo dominante.” (Weitz, 2001:10).

1

Imagen 12: Mabel Lara
(Caracol TV, Facebook)

21 La version original del texto de Weitz es en inglés, las traducciones son mias.

22 Fue un partido politico, socialista y militante que estuvo activo en Estados Unidos desde el afio 1966
hasta 1982, se organizé por hombres y mujeres, que buscaban defender los derechos de la comunidad afro-
norteamericana.



Pero ademas del alisado, el ser una “negra fina", incluye adoptar otros parametros euro-
céntricos que deben cumplirse en su totalidad, como el ser delgadas, preferiblemente
de un tono de piel “canelita”, delicadas, con una nariz pequefa y respingada, cabello
“manejable” o alisado, un rostro perfilado, etc. Las mujeresnegras que no tienen estos
rasgos, entrarian en el grupo de las “negras ordinarias”. Es bastante comun para las mu-
jeresnegras recibir comentarios (principalmente de parte de personas blanco mestizas)
como, “pero tu eres una negra bonita". Ese comentario trae consigo una carga extrema-
damente racista y de supremacismo blanco, porque se establece que lo negro es feo,
pero que a pesar de esa negrura hay algo bello que se puede rescatar.

La idea de la “negra fina"” asociada a la negra “mulata”, estd en el imaginario social des-
de la colonia, pues desde ahi es conocida la frase: “una blanca para casarse, una negra
para la cocinay una mulata para la cama”. Y es necesario mencionar que en la mayoria,
por no decir que en todos los casos, las “mulatas” y “mulatos” eran el resultado de una
violacién de parte de los amos blancos hacia las mujeresnegras.

Y aunque ha pasado bastante tiempo, la imagen
de la “negra fina” es un estereotipo que continda
en nuestro imaginario. En Colombia, al pensar en
belleza y negrura es comun asociarlo con reinas
de belleza como Andrea Tovar o Vanessa Mendo-
za, esta Ultima también conocida como “La barbie
negra”. Al ser la primera mujernegra en recibir el
titulo de Miss Colombia, fue bastante controversial
y después de su coronacidn, su entonces represen-
tante expresé: “Vanessa es muy delicada y no inspi-
ra lo que suelen inspirar las negras” (Santiesteban,
2017:99).

Asi que, para entrar al universo de las “negras finas”,
las mujeresnegras deben adaptar o minimizar esos
rasgos de su negrura que han sido estigmatizados,
asimilando asi una estrategia acomodativa, pues
por lo general las mujeres adoptan “estrategias que
restan importancia a la resistencia y en cambio enfatizan la adaptacion a las ideas do-
minantes sobre el atractivo.” (Weitz, 2001:7). En este punto es necesario enfatizar que,
tanto acomodacién como resistencia, son estrategias que en ocasiones se mezclan o se
adoptan individualmente.

Imagen 13:
Vanessa Mendoza, Miss Colombia 2011
(afrocolombianosvisibles.blogspot)

Entonces, como he mencionado, el cuerpo se articula como un espacio en el que se
ejerce poder, pero en el que también ocurren practicas de emancipacién y resistencia, y
estas ultimas ocurren cuando “las elecciones individuales sobre el cuerpo se cargan de
significados politicos.” (2001:3). Y al hablar de elecciones individuales, directamente se
estd hablando de practicas cotidianas, es decir, de resistencia politica abierta. Un tipo
de resistencia informal, desorganizada e incrustada en la vida cotidiana. Estas son extre-
madamente importantes en nuestro contexto actual, pues como menciona Weitz, “no po-
demos comprender la naturaleza del poder, la acomodacidny la resistencia en la vida de las
mujeres sin mirar las disciplinas corporales diarias de la feminidad de las mujeres.” (2001:3).

Aqui encontramos un paralelo con un término acufado por la profe Ruth: las insurgen-
cias nanomeétricas, practicas cotidianas “que no alcanzan a ser vistas por muchos o son
percibidas como insignificancias, pero que tienen el potencial del carbono que a na-
noescalas es mas fuerte que el acero.” (Lozano, 2016:27). Y es que se tiene la idea de que
solo lo que se realiza desde los colectivos y organizaciones, desde la militancia que se
expresa en pancartas o se manifiesta en paredes es considerado activismo o resistencia.
Pero lo cierto es que estos actos individuales y cotidianos, como llevar el cabello afro na-
tural, aceptary autoreconocer las estéticas afro, llegan a provocar un cambio socialy a la
larga, pueden “cambiar el equilibrio de poder entre los grupos sociales” (Weitz: 2001:5).

Esa resistencia aparentemente minudscula que se teje alrededor del cabello afro, pasa
de forma consciente o inconsciente por un proceso de descolonizaciéon, que puede ini-
ciar en un plano mental que muta al corporal, o de forma inversa. Esta idea, como lo
menciona bell hooks (1992), citada por Lawo-Sukam y Morales, se considera “un acto de
confrontacién con un sistema de pensamiento hegemonico; es, por tanto, un proceso
de considerable liberacién histérica y cultural. Como tal, la descolonizacién se convierte
en la conversacién de todas las formas y estructuras dominantes” 2(2014:5).

A la vez que se confronta el imaginario social en torno al cabello afro, se genera un des-
prendimiento de las nociones y representaciones racistas producto del supremacismo
blanco. Esto también es mencionado por la profe Ruth, pues descolonizarse de todos los
karimbas mentales implica:

Un desprendimiento epistémico del conocimiento europeo, pensar la propia historia, [..] la propia
liberaciéon pero con categorias propias, [...] Y si requerimos ajenas, reinterpretadas desde nuestras
realidades y experiencias. Pensar también toda la compleja estructura de relaciones que se
entretejen en la matriz colonial (Lozano, 2014:340).

23 Version original en inglés, la traduccion es mia.
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Muchas mujeresnegras inician su transicién cansadas o aburridas del alisado, y en la
busqueda de informacion acerca de su cabello natural, terminan siendo afroevangeli-
zadas,?* es decir, se deshacen de toda una carga de ideas segregadoras y racistas con las
gue han cargado gran parte de su vida, para posteriormente asimilar, aceptar y abrazar
una identidad que les ha sido negada. Pues es bien sabido que, el racismo “actda de
muchas manerasy la negacién diaria de la mujer negra, de su cuerpo es una de sus he-
rramientas mas peculiares y discretas.”?® (Corat, 2017:14)

La identidad de las mujeres negras, y en este caso, el cabello afro, ha sido bastante es-
tereotipado. No entraré en detalle acerca de la definiciéon de identidad, pues es una
discusién que no veo pertinente en este momento, lo que si me interesa agregar es
que “la imagen tiene poder y constituye una herramienta eficaz para construir y/o de-
construir la identidad individual y/o colectiva.” (Lawo-Sukam & Morales, 2014:40). En el
caso de las mujeresnegras, como he mencionado anteriormente, se ha deconstruido
completamente la imagen que tienen sobre su propio cabello, al ser bombardeadas por
imagenes que se impregnan tanto en el imaginario colectivo, como en la percepciéon
gue tienen de si mismas, se generan representaciones mentales simples, esquematicas
Y prejuiciosas que se tejen desde una mirada eurocentrista.

Continuando con la idea anterior, me parece importante ampliar el concepto de este-
reotipos. Segun Grosso Lara & Herrera Torres, hay que tener presente la diferencia entre
estereotipos y tipificaciones, las Ultimas permiten conocer el mundo y las personas par-
tiendo de algunas caracteristicas (un ejemplo podria ser el sistema de categorizacion de
las texturas de cabello), mientras que los “estereotipos son la forma en cémo se reducen
estos rasgos”. Y citando a Hall (2013), Grosso Lara & Herrera Torres mencionan que los
“estereotipos retienen unas cuantas caracteristicas “sencillas, vividas, memorables, fa-
cilmente percibidas y ampliamente reconocidas” acerca de una persona, reducen todo
acerca de una persona a esos rasgos, los exageran y simplifican y los fijan sin cambio o
desarrollo hasta la eternidad.” (2017:34-35).

A partir de los estereotipos, cimentados en las diferencias, se ha definido “lo otro”, des-
de una imagen que busca blanquear todo a su paso. En Colombia, desde la colonia, se
fijaron los preceptos que en la actualidad buscan definir a las mujeresnegras, pues a
partir de la remarcacion de las diferencias se ha generado un proceso de racializacién,

24 Mencionado por la profesora Emilia Eneyda Valencia Murrain, en el programa Black Women
Disrupt titulado, BWD Summer Series Live: Resistance, Resilience and Innovation 2020 (Black Women
Disrupt, 2020, 17:00).

25 Version original en portugues, la traduccion es mia.

gue busca la exclusiéon social de una clase histéricamente oprimida y discriminada. Y al
hablar de discriminaciéon y poblaciéon negra, surje un concepto clave en la comprensiéon
de todo esto, el racismo, definido como:

Jerarquia global de superioridad e inferioridad sobre la linea de lo humano que ha sido politicamente
producida y reproducida como estructura de dominacion durante siglos por el “sistema - imperialista
/ occidental - céntrico / cristiano capitalista / patriarcal / moderno / colonial”. Las personas que estan
arriba de la linea de lo humano son reconocidas socialmente en su humanidad como seres humanos
con subjetividad y con acceso a derechos humanos/ciudadanos/civiles/laborales. Las personas

por debajo de la linea de lo humano son consideradas sub -humanos o no humanos, es decir, su
humanidad esta cuestionada y, por tanto, negada.” (Fanon, 2010, citado por Grosfoguel, 2012, en
Grosso Lara, P. A, & Herrera Torres, 2017:16).

Sobre lo anterior, me parece importante resaltar el racismo como una idea “politicamen-
te producida y reproducida como estructura de dominacién”. Como mencionaba antes,
los estereotipos que se tejen en torno a las mujeresnegras, o puntualmente, del cabello
afro, son producidos desde una imagen dominante y segregadora que termina siendo
reproducida y difundida desde |la sociedad, los medios de comunicaciény la publicidad.
Y la cuestidn es que estos estereotipos se articulan desde un contraste, por un lado, en
una primera imagen estereotipada, se estigmatiza el cabello afro natural, asociandolo a
lo descuidado y feo, es decir: un pelo maldito. Pero desde ahi surge otro, la solucién y el
modelo a seguir, el cabello alisado y largo, herencia de un sistema eurocéntrico, un ideal
gue debe seguir al pie de la letra o de lo contrario las mujeresnegras seran excluidas y
de nuevo, la decisidn de existir con un cabello afro, commo menciona Fanon (2010), serd
“cuestionaday, por tanto, negada.” (Grosso Lara, P. A., & Herrera Torres, 2017:16).

Y es que dicha negacidn, se articula gracias a una estructura de dominacién. No es una
cuestion que se construye desde un solo frente, sino que , obedece a todo a un “sistema
- imperialista / occidental - céntrico / cristiano capitalista / patriarcal / moderno / colonial”
(Grosso Lara, P. A, & Herrera Torres, 2017:16). En el caso de las mujeresnegras del oriente
de Cali, no solo cargan con un peso de ideas racistas, sino que a esto se le suma una car-
ga de legado patriarcal y capitalista que las excluye por ser mujeres-negras-pobres, ge-
nerando asi una interconexién de opresiones o un entrecruce de “diversos sistemas de
dominacion y de exclusién, por razones de raza, género y clase social” (Hurtado, 2019:11).

Al hablar de entrecruce de opresiones, entramos a hablar de un concepto clave y bas-
tante teorizado por feministas negras, que es la interseccionalidad. Acerca de esto, la
profe Ruth menciona que la interseccionalidad “no se trata de una yuxtaposicidon de
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opresiones que pueden juntarse y separarse a capricho.” (Lozano, 2014..15), es decir, que
esas variables (sexo, genero, clase social, escolaridad, territorio, etc) no deben verse de
forma separada o como si fuese un cubo en el que se observan las caras de forma frag-
mentada, sino como un conjunto que debe ser comprendido en su totalidad sin desligar
ninguna variable.

Mientras investigaba acerca de la interseccionalidad y el ser mujernegra, me encontré
con una frase corta pero extremadamente inquietante: Dios es negra, una expresion
“para poner en relieve que Dios se identifica con lo mas pequefio y despreciado, los
negros, las mujeres” (Hurtado, 2019:9). Una imagen bastante subversiva que altera el
imaginario social, contrastando la imagen de Dios, que esta relacionada con lo bendito,
lo celestial, lo recto, lo blanco, lo puro, lo limpio, con un cabello liso, claro, largo y que cae;
de nuevo, un total contraste con el imaginario que se tiene del cabello afro, “maldito”
“indigno” “irreverente”, “resistente”, “feo”, “sucio”, “desordenado”, “enredado” y “encogi-
do”. Esto se convirtié para mi en una imagen bastante paraddjica, el pensar que, si las
mujeres que nacieron con una textura 4c, las “pelimalditas”, fueron creadas a la imagen
y semejanza de Dios, que es negra, y que tiene la misma textura de cabello que ellas,
serian “bendecidas” por Dios, pero “maldecidas” por la sociedad.

i - ."'h.. e
Imagen 14: Harmonia Rosales / “Creacién de Dios’
(@honeieeg, Instagram)
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Y es que la gente solo relaciona a Dios como una entidad de piel negra si es Morgan Fre-
eman, pero jamas lo visualizan como una mujer, mucho menos como una mujernegra.
Y vale la pena resaltar que, las creencias catdlico- cristianas, llegaron a Colombia desde
la imposicion, desde conocimientos que se convirtieron en Dogma a partir de la violen-
cia hacia los pueblos que creian lo contrario. O en otras palabras:

Un dios masculino y blanco es el reflejo de todo lo que el sistema esclavista promulgaba en la
deshumanizacion (y hasta en la categorizaciéon de seres “sin alma”) de la gente negra, asignandole al
africano un lugar claramente en desventaja, y estableciendo ciertos privilegios de forma ascendente
en la escala de color que se mantienen hasta el dia de hoy (Asprilla Soto, 2019:parrafo 8).

Es mucho mas probable que Satands, la contraparte de Dios, fuese relacionada con una
mujernegra, pues como mencioné antes, lo negro siempre ha sido la otra cara de la mone-
da, lo blanco/lo negro, lo bueno/lo malo, lo limpio/lo sucio, lo puro/lo impuro, lo bello/lo feo,
etc. Por eso, la decisién politica de llevar el cabello afro al natural, es vista como una apos-
tasia directa a la doctrina de la belleza, o una desviacién del buen camino. Pues, “cuanto
mas se alejaba uno de la estética eurocéntrica, mas desviados se percibian, por lo tanto, el
“buen cabello”, caracterizado por la manejabilidad, esta directamente relacionado con la
heteronormatividad, mientras que el cabello rizado es extrafio."?® (Howard, 2015:23).

Y justo en este trenzar de conceptos, aparece otra cuestidon importante en torno al ca-
bello de las mujeresnegras, y es la cuestion de la belleza y lo hetenormativo, pues “la
feminidad a menudo se considera obediente, y el cabello inmanejable es lo opuesto.”
(Howard, 2015:63). Durante mi adolescencia veia en las comedias romanticas cémo el
protagonista masculino pasaba las manos por el cabello sedoso y liso de |la protagonis-
ta, y al pensar en esa escena aplicada a mi caso, simplemente consideraba que seria un
desastre. Con un cabello que se enreda bastante facil, sus manos quedarian atrapadas
en él, y automaticamente se romperia cualquier escena romantica, asi que de cierta
manera mi cabello no se adaptaba a las concepciones de lo que es una feminidad acep-
table, pues:

La feminidad heterosexual y femenina negra, en términos de cabello, a menudo se ha unido al cabello
liso y fluido, cabello que obedece. La obediencia es importante para la feminidad en una escala casi
global, y las mujeres negras a menudo sienten la necesidad de combatir el arquetipo dominante de
la mujer negra. Sostengo que el cabello que se comporta de la manera correcta (es decir, forma rizos
definidos, tiene una longitud femenina, etc.) y expresa la negrura al mostrar la textura “natural” del
cabello es un indicador intenso de la feminidad negra. (Howard, 2015:66)

26 Version original en inglés, la traduccion es mia.
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En el imaginario social, la feminidad se asocia con la obediencia y la sujeccion, y lo que
no, corre el riesgo de ser visto como algo “marimacho”, “animal” y “bestial”, que debe ser
domado, controlado, corregido y ocultado. O en otras palabras: “los imaginarios blancos
han permeado la estética de muchas afrocolombianas, convirtiéndolas en identidades li-
quidas volatiles /transitorias, y de cierta manera en una “modernidad liquida”, en términos
de Zygmunt Bauman (2004). Al ser como agua, estas mujeres negras toman la forma del
recipiente que las acoge.” (Lawo Sukam & Morales, 2015:7). Y la cuestién con la feminidad
y la belleza no es una excepcidon en estos casos, en una de las entrevistas que realicé para
esta investigacion, dos de las entrevistadas expresaban su preocupacién en cuanto a esto:

Estoy segura gque si yo voy a una fiesta con mi cabello asi como lo tengo, nadie me saca a bailar, iria
muy mal presentada y ya me imagino la risa de la gente.
- Maritza (E1)

Al igual que Maritza (E1), otras mujeres expresaban el miedo que les causaba llevar su
cabello al natural, porque se sentirian feas y no serian atractivas desde la mirada mas-
culina. O también en mi caso y de otras entrevistadas, cuando nifia, los peinados mas
practicos para mi mama eran las trenzas con pelo cinta verde?” (imagen 15), por lo ge-
neral para ocasiones especiales; peinados con bolitasy trenzas (imagen 16); pero el mas
comun y el que mas duraba eran los rifiones?® (imagen 17), un estilo que catalogaba
como “un peinado que me hacia ver como nifo”, al ser trenzas pegadas, daba la impre-
sion de que no tenia cabello, razén por la cual, cada vez que me peinaban de esa forma
me sentia como una nifa - nifo.

Imagen 15: Trenzas sintético

Imagen 16: Bolitas

Imagen 17: Rilones

27 Es un tipo de cabello sintético.

28 También conocido como tropas o trenzas pegadas.

Veia como las nifias de mi colegio movian su cabello a los lados, iban con el cabello suel-
to o se hacian una coleta, yo podia experimentar esa sensacién solo cuando me hacian
trenzas con cabello sintético, o esporaddicamente, trenzas con mi propio cabello y cha-
quiras, solo en esas dos situaciones, sentia gue mi cabello medianamente encajaba con
las demas nifas.

Por otro lado, algunas de las mujeresnegras entrevistadas, siempre ponian su cabello
en relaciéon de lo que sus parejas opinaban de él, y les preocupaba el riesgo de verse
“feas” o mal presentadas, mientras que a otras les preocupa que la decisién de llevar su
cabello al natural genere un cuestionamiento acerca de su sexualidad y feminidad. Para
muestra de lo anterior, en muchos empaques de alisadoras de cabello tanto para adul-
tas como para nifias, se puede ver etiquetas como: “para cabello virgen”, de cierta forma
esta seria una metafora que alude a un proceso de “convertirse en mujer”, es decir, al-
canzar una etapa de madurez sexual, en la que el alisado cumple el papel de “desflorar”
el cabello. Lo curioso es que en la mayoria de los casos el alisado se realiza a los 15 anos,
como un rito de iniciacién en las mujeresnegras.

Al buscar sinébnimos de la palabra virginidad, aparecen palabras como pureza, santidad,
honra, castidad, limpieza y dignidad, una expresion en la que ya ahondé en la situa-
ciéon problematica. Entonces, ;qué implica tener un cabello que es maldito, pero que es
virgen? o ;qué implica que un cabello deje de ser virgen? Son preguntas para las que
ahora mismo no tengo una respuesta clara, lo que sale a relucir es una sexualizacidn
del cabello afroy por ende la sexualizacién constante hacia las mujeresnegras, que se
construye desde un estereotipo mas:

Una ultima imagen de control —la jezebel, puta o «fufa»— es central en esta relacion de imagenes
coercitivas de la feminidad negra. Puesto que los esfuerzos por regular la sexualidad de las mujeres
negrasyace en el nlcleo de su opresion histérica, las tradicionales jezebels y las «fufas» contemporaneas
representan unasexualidad negrafemenina aberrante [..] La funcion de Jezebel era la de relegar a todas
las mujeres negras a la categoria de «sexualmente agresivas» y asi proveer una poderosa justificacion
para la proliferacion de abusos sexuales por parte de hombres blancos, tipicamente reportados por
mujeres negras esclavizadas (Hill Collins, 2000, en Santiesteban, 2017:188)

Es comun escuchar en personas blanco mestizas comentarios acerca de las personas
negras, con expresiones como: “el que no ha probado negra/o, no ha ido al cielo”. En este
instante me interesa hacer un paréntesis, pues este tipo de comentarios también son
mencionados muchas veces, por hombres negros a modo de orgullo, pero esto no es
mas que el resultado de la impregnacion del racismo en la misma poblacién negra. Re-
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tomando la idea inicial, con esos comentarios, sale a relucir el estereotipo de la Jezebel,
“la negra fogosa”, “salvaje”, “arrecha” y “calenturienta”, con un descomunal apetito se-
xual. Esa idea parte de la hipersexualizacion, la erotizacién y la deshumanizacién que ha
sufrido la poblacién negra desde la colonia. Pero justo esa imagen era contrastada con
la “representacion de las mujeres blancas europeas de la época, que eran sinébnimo de

auto-control, modestia y virginidad.” (Olisa, 2017:parrafo 1) y agregaria también, sumision.

Y ya que se considera el cabello afro como una desviacion total de lo que es bello, el ali-
sado, actla como un vara enderezadora o una guia en el camino correcto de ser mujer
negra, aunque tengan que sacrificar esa “virginidad”. Y la feminidad, commo mencioné
con el caso de Maritza (E1), termina siendo validada por una mirada masculina, porque
“ser bella es algo que se aprende, pero sobre todo se valida Unicamente en las relaciones
erdtico-afectivas heterosexuales” (Santiesteban, 2017:119). Y justo eso entra en didlogo
con lo mencionado por Sharon (E3):

En mi adolescencia me di cuenta que para los hombres era muy importante el cabello, querian
tocarlo, que oliera rico. Entonces yo me sentia un pogquito mas limitada y pues como te dije yo sufria
de autoestima por todo, todo me acomplejaba y mas pensar que yo no tenia cosas que a un hombre
le podrian gustar. No me sentia linda, no me sentia bonita, no me sentia agradable a la vista de otros,
por mis peinados, porque no me habia encontrado pues.

Desde una mirada heteronormativa y estereotipada, el cabello largo y liso es canon de
belleza, principalmente el tema del largo, cuando una mujer se “desvia” de estos para-
metros, es leida de una forma distinta y por tanto, cuestionada. Un paralelo de esto, es
la decision de una mujer de dejarse el cabello muy corto, al hacerlo, en la mayoria de los
casos es catalogada como una “machorra” o es leida como una accién de “salida del
closet”, y por ende, su sexualidad y su feminidad tienden a ser cuestionada.

Entonces, es necesario tener presente que la belleza va de la mano del cabello largo, y
gue de por si, se tiene la idea de que las mujeresnegras son bioldgicamente “calvas” o
qgue “no les crece el pelo”. Lo primero, lo relacionan por la caida del cabello a causa del
alisadoy las extensiones, pero lo segundo, como mencioné en la situacién problematica,
se debe principalmente al encogimiento del cabello.

Asi que, ya sea que el cabello se encuentre encogido, que se esté en la transiciéon, que
se hayan realizado su Big Chop o Gran Corte o que se desee tenerlo corto, a partir de las
connotaciones, socialmente se empieza a relacionar ese cabello corto con una mascu-
linidad femenina, es decir, con una ausencia de feminidad que debe ser corregida. Por

lo cual, “esta masculinidad femenina puede provocar un cuestionamiento de la sexuali-
dad, lo que alentaria a las madres a poner a sus hijas en un camino heterosexual hacia la
feminidad a través de [alisado] relajantes.” (Howard, 2015:31). Este es un proceso que en
la mayoria de los casos quiza no se haga de manera consciente, sino que esta influen-
ciado por los pardmetros y estereotipos en torno a la belleza. Pues como es comun, hay
parametros que se siguen desde la nifez, mufecas para las nifas, carritos para los nifos,
rosa para las nifas, azul para los nifos, etc. Del mismo modo, el alisado seria un pardme-
tro a seguir por las mujeresnegras en el camino correcto de ser mujer.

Ahora, como he mencionado a lo largo del documento, la sociedad actualmente tiene
una vision mas “tolerante” hacia el cabello afro, siempre y cuando este cumpla con algu-
Nos preceptos, como que sea abundante, manejable, pero sobre todo, largo. Esto entra
en conflicto cuando las mujeres realizan su Big Chop o Gran Corte, como en el caso de
Sharon (E3), el término de una relacion amorosa, fue el detonante que la llevd a iniciar
un proceso para encontrarse con ella misma, y eso, incluyod la aceptacién de su cabello.
Decididé cortar todo el cabello alisado y convivir sélo con las raices naturales:

Antes de cortarme el cabello yo preparé mentalmente a mi mama, yo le dije mami yo me quiero
cortar el cabello, y ella “bueno hija, yo la apoyo”. Se lo repeti varias veces, hasta que un dia no se lo
repeti mas, pasaron 3 meses y cuando lo corté, se enojé. Me decia que “tan fea, tan horrible que se
ve, que mejor dicho, ahora le gente va a hablar de usted”. Le importaba mas lo que la gente pensara
que lo que yo sintiera. Se enojo y hasta me dejo de hablar, no recuerdo bien, pero como me tratd tan
mal, yo también le dejé de hablar.

Cuando se le pasé andaba detras mio disque “hija, déjese peinar, venga yo le hago trenzas”. Porque
ella no soportaba que la gente la parara en la calle y le dijera “ay, tu hija como esta de fea” jajaja.
Entonces mi mama se sentia mal por miy me queria peinar, yo le decia bueno pues, peineme. Y a ella
le dolian esos dedos peinandome ese pelo tan cortico, pero asi me hacia trenzas, te lo juro jajaja. La
gente también decia dizque, “ay, tan linda que era ella y tan fea que se puso por él”

Ahora gue ya crecid, a mi mama le encanta, no puede ver que tenga el afro porque se siente la mama
mas orgullosa del mundo. De hecho, no solo eso, las personas que me criticaban, las personas de por
aqui mismo de esta cuadra, hasta en la familia de mi ex, ahora dicen “ay que linda te ves con el cabello
asi, déjatelo asi para siempre”, o hasta a mi mama le dicen, “qué linda que esta Yurany”, ahora si les gusta.

En efecto, se convierte en una cuestiéon de, “me gusta el cabello afro, siempre y cuando
sea largo”, de lo contrario, es visto como un estilo descuidado, feo y que resta feminidad.
Recuerdo que hace unos afos, cuando decidi cortar bastante mi cabello en un estilo
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pixie, una prima me comentd que debia usar maquillaje y aretes grandes porque de lo
contrario, el corte no se me iba a ver bien. De cierta manera la necesidad de usar maqui-
Ilaje, pestanas postizas y aretes grandes, ante la decisién de cortar mi cabello, se podria
catalogar como una disculpa ante mifalta de feminidad, o en su defecto, una manera de
reafirmar esa feminidad que el cabello corto vulnerd.

Hasta este punto, en este trenzar y hebrar de conceptos alrededor del cabello afro, se
entiende claramente cdmo este se expresa y comunica. Y algo que también he podido
evidenciar es que, tanto en las investigaciones, tesis, estudios y en las mismas entrevis-
tas que realicé se percibe que en los Ultimos afos, ha habido un espiritu colectivo bas-
tante fuerte en cuanto a la aceptacién y el reconocimiento del cabello afro. Me parece
bastante alentador el contraste de pensamientos en torno a esto, en cémo adolescentes
de 15 aflos ven su cabello natural como un rasgo atractivo y que no les resta belleza. A
esa edad yo pagaba lo que estuviera en mis manos por alisar u ocultar mi cabello, eso
me hace pensar que de cierta manera, el cuerpo, o en este caso, el cabello de las muje-
resnegras, es Como menciona Simone de Beauvoir, una situacioén histérica:

Al declarar que mujer es una “situacion histérica”, De Beauvoir subraya que el cuerpo padece una
cierta construccion cultural, no sélo por las convenciones que sancionan y proscriben como cada
cual actUa su propio cuerpo, el “acto” o la performance que el cuerpo de cada cual es, sino también
por las convenciones tacitas que estructuran cémo se percibe culturalmente el cuerpo (Butler, J,,
& Lourties, M., 1998:8)

Debido a que el cuerpo se establece gracias a una construccién cultural, se podria decir
gue en el momento actual, esos cimientos, las “convenciones tacitas” perciben el cuerpo
culturalmente, de una forma distinta a como era visto cuando yo tenia 8 afios. De ahi que,
las nuevas generaciones, nifias como Mmi hermana de 8 afos, se les posibilite existir con un
cabello afro natural y que su meta para sentirse bellas, no sea el alisado. Ademas de que:

Al declarar que “la mujer no nace, se hace” Simone De Beauvoir se apropia de esta doctrina, la de
los actos constitutivos, inscrita en la tradicion fenomenoldgica, y la reinterpreta. En este sentido,
el género no es, de ninguna manera, una identidad estable; tampoco es el locus operativo de
doénde procederan los diferentes actos; mas bien, es una identidad débilmente constituida en
el tiempo: una identidad instituida por una repeticion estilizada de actos. (..) Esta formulaciéon
desplaza el concepto de género mas alla del terreno de un modelo sustancial de identidad, hacia
uno que requiere una conceptualizacion de temporalidad social constituida. Significativamente,
el género es instituido por actos internamente discontinuos, la apariencia de sustancia entonces
precisamente eso, una identidad construida, un resultado performativo llevado a cabo que la

audiencia social mundana, incluyendo los propios actores, ha venido a creer y a actuar como
creencia. (Butler, J,, & Lourties, M., 1998: 1-2)

Parafraseando la idea anterior al contexto de este proyecto, podriamos decir también
que, la imagen que se ha construido del cabello afro, no es “una identidad estable”, sino
gue se forma a través del tiempo gracias a una “repeticion estilizada de actos” (1998:1-2).
Y justamente esa estabilidad es cuestionada, debido a que han habido momentos de la
historia de Colombia y el mundo, en los que el afro ha estado en furor, en esas épocas,
al menos en Colombia, su uso obedecia a cuestiones de moda y tendencia. Pero como
mencioné al inicio de la justificacion de este proyecto, la situacion histérica actual es
distinta, pues hay una conciencia critica que cuestiona el paradigma y lo socialmente
establecido.

Entonces, al no ser una identidad estable, en la que hay una ruptura que permite la
posibilidad de existir, la imagen social - actual que se tiene del cabello afro, no choca
en extremo con la idea que las adolescentes y nifias tienen de su cabello natural, pero
si puede contrastar con la imagen que tienen sus hermanas mayores o incluso sus ma-
dres. Y como la imagen del cabello afro, es una identidad débilmente constituida en el
tiempo, y sus cimientos son la racializaciéon y la estigmatizacion, “la temporalidad social
constituida” nos permite salirnos de esa creencia. Asi que:

Si el cimiento de la identidad de género es la repeticidn estilizada de actos en el tiempo, y no una
identidad aparentemente de una sola pieza, entonces, en la relacién arbitraria entre esos actos, en las
diferentes maneras posibles de repeticion, en la ruptura o la repeticion subversiva de este estilo, se
hallaran posibilidades de transformar el género. (Butler, J., & Lourties, M., 1998:2)

Siendo asi, si en la ruptura de los actos que constituyen el género, se encuentra la posi-
bilidad de transformarlo y reinterpretarlo, entonces en esa misma ruptura, se logra rein-
terpretar el concepto de belleza. Asi que, en paralelo con la cuestiéon del cabello afro, en
esas rupturas o quiebres dentro del paradigma social, se han encontrado las posibilida-
des de reinterpretar y asimilar el cabello afro y las subjetividades de las mujeres negras,
desde sus propias categorias. Es decir, son ellas mismas quienes logran reinterpretarse,
autorepresentarse y autodefinirse, es importante tener en cuenta esa ruptura que posi-
bilitdé que muchas mujeresnegras lograron esto. Pues al mapear todo este movimiento
alrededor del pelo afro en Colombia, el afio 2015 fue muy determinante, surgieron con
fuerza los canales en Youtube, los emprendimientos, peluquerias, y fue en este mismo
aflo que aparecid por primera vez una presentadora con cabello afro en uno de los mas
grandes canales de television del pais.
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Edna Liliana Valencia

Ganadora del premio Chao Racismo
Presentadiora de Moticias RCN

Imagen 18: Edna Liliana Valencia
(Noticias RCN, Facebook)

Esa decision de esa primera mujer, desencadené una modificacion en la percepciéon
gue otras mujeres tenian de su propio cabello y motivé a otras que estaban iniciando, a
seguir. Mujeres que la veian a ella como un referente, se convirtieron en referentes para
otras, como el caso de una prima, Liliana (E4), quien fue referente para miy al pregun-
tarle por sus referentes, automaticamente mencioné a Edna Liliana:

Si ella ha tomado la determinacién de mostrarse como es, totalmente natural. Yo que no tengo que
estar expuesta a una cdmara, ;qué pierdo?

Ese acto jugd un papel importante, pues envié un mensaje a la generacién actual y a las
generaciones futuras: la representacién importa. Al mencionar que la representacion
importa, me refiero a la posibilidad de verse reflejado. El crecer sin verse correctamente
representado (no desde los estereotipos o la fetichizacién), influye en que al crecer, nos
sometamos a tratamientos abrasivos, para por ejemplo, alisar el cabello o aclarar la piel.

Sin embargo, no hay que dejar pasar que en los Ultimos afios, los medios de comuni-
cacién y la industria, han estado vendiendo “representacion”. No hay que ser ingenuos
y pensar que esto es el resultado de un interés sincero, sino que la mayoria de estos
buscan verse “progresistas” e “inclusivos”. De esta forma ocurre lo mismo que con el

empoderamiento envasado, pues utilizan una nueva carta, el tokenismo, para cumplir
con la cuota de diversidad. Pues, “El tokenismo logra lo mismo al dar a quienes estan en
el poder la apariencia de no ser racistas e incluso campeones de la diversidad porque
reclutan y usan racializados como accesorios.” (Kim Ho, 2020: parrafo 2).

La diferencia en este caso, radica por ejemplo en el trabajo que dentro de las rupturas
del paradigma social, realizan activistas negras por la reivindicacion del cabello afro y
las estéticas negras. Esto se ve plasmado en la forma en la que la poblacién negra esta
siendo representada, y de nueva cuenta, las nuevas generaciones encuentran referentes
gue comparten sus rasgos fisicos.

Imagen 19: Importancia de la representaciéon
(Encanto de Disney, @justkah y @xxlhoodie.neko)

El referente mas reciente de esto, es la consultoria étnica de Edna Liliana Valencia para
la pelicula de Disney, Encanto (2021). Primera pelicula de Disney en la que aparece re-
presentada la poblacién afrolatina y afrocaribefa. En ella se retratan a la perfeccién las
distintas texturas de cabello y parte de la identidad de la poblacién afrocolombiana,
desde el respeto y no desde la estereotipacion.

En dicha consultoria, estuvo muy atenta a la forma en la que era representado el cabello
y las texturas afro rizadas de los personajes, pues hasta hace poco, todos los personajes
negros de Disney, eran representados con un cabello liso o crespo. Y Justamente Edna
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menciona, que ese acto de representacion “refuerza asi el estereotipo de qué hay algo
malo con nuestro cabello, porque Disney, mas alld de hacer peliculas animadas, entre
otras cosas, instala también sistemas de creencias en las sociedades alrededor de la
estética.” (Canto, 2021: parrafo 15). Ademas de eso, era importante no recaer en estereo-
tipos racistas, asi que Edna cuenta que:

“Le puse mucha atencidn a las facciones de los personajes afro y al pelo, porque es muy facil generar
caricaturas ridiculizantes. Por lo general siempre nos representan con la cara negra, el labio rojo, las
manos blancas y la pafioleta de pepitas en la cabeza, entonces habia que tener mucho cuidado para
gue tuviera sus facciones afro sin reforzar esas representaciones estereotipadas.” (Canto, 2021: parrafo 14)

Bepal
3

Imagen 20:
Texturas de cabello / Encanto
(@ednaliliana_, Instagram)

Actualmente, a diferencia de cuando yo era nifia, es muchisimo mas comun ver a perso-
najes con el cabello afro, con trenzas u otros estilos. Y justamente el verse representado
en caricaturas y dibujos animados, tiene un impacto en la infancia y configura la forma
en la que nos vemos a nosotros mismos y al mundo. Lo anterior debido a que:

La identidad de un pueblo se forma y se transforma continuamente en relacién con las formas en que
estamos representados y expuestos en los sistemas culturales que nos rodean. Una poblaciéon que
crece sin representacion o representacion positiva crece sin una identidad reconocida. (Corat, 2017:17)%°

Entonces, como en la actualidad esa identidad estd siendo mas reconocida, aunque
en algunos casos ese reconocimiento se da desde la apropiaciéon cultural (pero este
es un tema que no abordaré). Esto genera que la consciencia acerca del racismo y
la injusticia social puedan llegar a ser mas fuertes, gracias a la performatividad de
los actos, la situaciéon histdérica y la lucha por desintegrar las convenciones sociales
racistas que se tejen alrededor del cabello afro, se estd generando una reestructu-
racion de la forma como se percibe culturalmente el cuerpo de las mujeresnegras.
O en otras palabras:

Sdlo quiero decir que el cuerpo no es mera materia, sino una continua e incesante materializaciéon
de posibilidades. No se es simplemente un cuerpo sino que, en un sentido absolutamente clave,
el propio cuerpo es un cuerpo que se hace y, por supuesto, cada cual hace su cuerpo de manera
diversa a la de sus contemporaneos y también, a la de sus antecesores y sucesores corporizados.
(Butler, J., & Lourties, M., 1998:.4)

Claramente, el cuerpo no se hace porque si, sino que se va moldeando gracias a cier-
tos pardmetros y convenciones sociales y culturales, que se establecen principalmente
mediante la imposicidon. Pero debido a la temporalidad social constituida, esa mode-
lacion es mas flexible con el sujeto, ahora mismo, este cuerpo permite materializarse
y autodefinirse desde infinitas posibilidades y a su vez, emanciparse o descolonizarse
de los karimbas mentales. Y a pesar del legado estigmatizante que aun estd latente en
nuestra sociedad, tenemos la tarea de determinar qué creemos y cémo actuamos de
acuerdo a esas creencias. Pero para lograr emanciparse, citando a Collins (2016), Gui-
mardes Corréa (2019) menciona tres claves:

La primera de ellas es la autodefinicion (que consiste en emitir un discurso sobre uno mismo y legitimarse
como sujeto humano) y la autoevaluacion (que consiste en reemplazar imagenes definidas y evaluadas

desde una légica masculina y blanca por sus propias imagenes positivas de si mismo). (Collins, 2016). La

29 Version original en portugues, la traduccion es mia.
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autodefinicion y la autoevaluacion de las mujeres negras reafirman su humanidad y crean resistencia a la
deshumanizacion en los sistemas de opresion. (2019:202)%°

Y aunque es una frase extremadamente cliché, el momento es ahora, gracias a los quie-
bresy la ruptura del paradigma social, tenemos la posibilidad de restructurarnosy cues-
tionarnos. La cuestidon es que solo cuando se toma la decisién individual de autodefinir-
se y autoreconocerse, se logra la aceptacion, la descolonizacién y la emancipacion. Asi
gue el trabajo es desencadenar acciones que alteren el imaginario social y la percepcidon
gue tienen las mujeresnegras para que se apropien de su espacio-cuerpo. Pero esto
parte de la autodefinicidon y autoevaluacion, pues asi, permitira a las mujeresnegras des-
ligarse de los sistemas de opresion y control, y resistir desde las posibilidades materiales
gue cada una desee contemplar.

Desenredando un poco el tejido de conceptos que he realizado hasta el momento, el
cabello afro y su uso se enmarca en todo un marco politico aparentemente impercepti-
ble, en el que se estd reclamando un cuerpo como propio, a la vez que se rechazan una
serie de discursos y relatos que se han articulado desde la colonia en torno al cuerpo de
las mujeresnegras.

Y justo desde ahi, desde el rechazo a los karimbas mentales, se empiezan a tejer proce-
sos de resistencia, desde las insurgencias nanométricas, desde actos de mujeresnegras
del comun que empiezan a movilizar a otras de forma inconsciente. Y esas moviliza-
ciones se convierten en actos de resistencia y descolonizacion, que le hacen frente al
racismo presente en escalas macroy micro dentro de la sociedad. Asi que, la decision de
llevar el cabello afro al natural también es un acto de resistencia directa a estereotipos
gue mutany se camuflan en el imaginario social.

Pero, asi como llevar el cabello afro al natural es un proceso de resistencia y descoloniza-
cioén, hay otras dindmicas en torno al cabello que era importante conocer, las estrategias
acomodativas. Dinamicas desde las que mujeresnegras han visto la posibilidad de acce-
der a espacios que histéricamente les han sido negados, aunque el poder que tengan en
estos sea minimo y sea una estrategia individualista que perpetla estereotipos como el
de la belleza heteronormativa. Es necesario entender este tipo de dindmicas para com-
prender que la mayoria de las decisiones que las mujeresnegras toman sobre su cuerpo,
a decir, su cabello, son producto de la imposicién y no son decisiones arbitrarias.

Ademas de lo anterior, también abordé temas importantes para la comprensiéon y el
trasfondo de todas esas dindmicas que se dan desde el cabello afro, como el racismo,
30 Version original en portugues. La traduccion es mia.

los estereotipos, la interseccionalidad, lo heteronormativo, etc. Temas que han sido bas-
tante problematizados desde distintos campos y posturas, pero que deja saber que en
este momento hay una situacidn histérica propensa a la ruptura del paradigma vy la
posibilidad de deformacién y construccién social desde una infinidad de posibilidades.
Pero esa construccién social, serd posible, en la medida en que las mujeres logren au-
torepresentarse, autodefinirse y autoevaluarse desde sus propias categorias y espacios.

Asi que, en resumen, hablar de cabello afro es involucrar todo un universo de conceptos,
ideas y referentes, en donde el cabello trasciende y se evidencia una necesidad por ge-
nerar cambios y reflexiones individuales y colectivas.
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o. ESTADO DEL ARTE.

¢Por qué no eres capaz de reconocer y validar mi experiencia?
Porque no entienden que la fuerza y constancia de esas
representaciones es tal que una se siente con solo

dos opciones: absorberlas o resistirlas. Y aun asi, bajo

ninguna de las dos opciones logras sentirlas en paz.

Y drena.Y cansa ¥

Katsi Yari Rodriguez Velazquez.

3] Fragmento del libro Entre la negacion y la explotacion: politicas de sexualidad sobre los cuerpos de

las mujeres negras. (2011)
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Vivi toda mi vida en una burbuja en la que no era consciente de las distintas opresiones
y cargas que llevaba conmigo por ser una mujernegra. Siempre atribui que la razén por
la que habia alisado mi cabello obedecia a una cuestion de gustos, jamas consideré que
era una imagen impuesta por un sistema social machista y racista que determinaba la
forma cémo debia verme y actuar, incluso antes de mi nacimiento. De ahi que, aden-
trarme en conceptos como la interseccionalidad o la descolonizacidn resultara tan con-
frontativo e incluso doloroso.

Es por eso que, méas que comprender el proyecto a un nivel conceptual y tedrico, me di
la oportunidad de sentirlo, a través de mi propia historia, la de mi mama, mi hermana,
mis primas, mis amigas y otras mujeres de mi entorno. Era necesario permitir que esas
historias me atravesaran y conversaran con mi experiencia personal, pero adicionalmen-
te, me interesaba sentir el proyecto desde otros puntos de vista y desde contextos com-
pletamente distintos al mio. Asi que al inicio, vi peliculas y series como Pelo Malo (2014),
How to Get Away with Murder (2020), For Colored Girls (2010), Talentos Ocultos (2017),
Historias Cruzadas (2012), Madame C.J. Walker (2020), Nappily Ever After: El rizado cami-
no a la felicidad (2018) y demas.

En algunas de estas producciones, el cabello no es la columna vertebral de la historia,
pero lo que si es claro es que, en todas estas historias en las que se habla de |la experien-
cia de las mujeres negras en un mundo blanco abiertamente racista (sin importar el
momento histérico), el cabello siempre es un elemento que estd hablando, sea que los
personajes lo lleven al natural, alisado, trenzado, rapado, etc. A partir de la forma en la
gue llevan el cabello, podemos inferir caracteristicas de estos, sus luchas, sus puntos de
quiebre, sus aspiraciones, sus mecanismos de defensa, su evolucidn, etc. Un caso que
[lamé muchisimo mi atencién es el de Annalise Keating en la serie How to Get Away with
Murder (2020), a pesar de que la trama de la pelicula no tiene nada que ver con el cabello
afro, la forma en la que el cabello habla del personaje es bastante curiosa (imagen 22).

Su inexperiencia y aparente honestidad: trenzas ; su posicion triunfadora desde una es-
trategia de acomodacions? pelucas de cabello liso; su vulnerabilidad y momentos de
guiebre: mostrarse sin peluca; su “renacer” y transparencia: cabello afro. Quiza esas es-
cenas pasen desapercibidas para un publico blanco mestizo, pero para las mujeresne-
gras era particularmente revelador, y de cierta forma podriamos sentir y empatizar con
la vulnerabilidad de un personaje que se “desenmascara” mostrandose sin una peluca
ante sus estudiantes u otro publico.

32 Al hablar de estrategia acomodativa, me refiero a la acomodacién como el concepto abordado en el
marco tedrico-conceptual.

Imagen 22: Pantallazos tomados de la serie How to get away with murder
(Netflix)

En fin, a partir de cada una de las peliculas que mencioné, podria extenderme analizan-
do cada escena, pero ese no es el punto, lo qgue me interesa mencionar es que cada una
de esas producciones aparentemente minusculas, hacen parte de un estado del arte.
Y asi como en el marco conceptual encontré que existe todo un universo de concep-
tos que se tejen alrededor del cabello afro, igualmente, hay una galaxia de abordajes y
caminos para reivindicar el uso del cabello afro natural y visibilizar diversas realidades.
Desde distintas propuestas materiales con una variedad de perspectivas y enfoques, ya
sean audiovisuales, investigativas, artisticas, performativas, etc.

Asi que, si bien han sido muchos los proyectos que he tenido en cuenta para este estado
del arte, no los incluiré a detalle, pero estaran consignados en la matriz de referentes (ane-
xo 1), en ella se da cuenta de la riqueza material y conceptual que hay alrededor del cabello
afro. Y justo esa cantidad de referentes tan amplia habla de esa ruptura en el paradig-
ma social y las amplias posibilidades de reestructuracién dadas por la situacion historica.
Como mencioné antes, un insight de esta investigacion, fue encontrar que en Colombia
y el mundo, el afio 2015 fue un punto de inflexion en donde empezaron a surgir muchos
colectivos, emprendimientos, salones de belleza, referentes, producciones audiovisuales,
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etc. Ademas, muchas mujeresnegras iniciaron su transiciéon (incluida yo), desde ese mo-
mento el cabello afro comenzd a posicionarse con fuerza en el panorama social.

Y justo de eso da cuenta, la investigacion de Maria Paula Gonzalez Herrera, en

(2019). Ella
menciona que desde el afio 2015, fue mas notoria la apariciéon de mujeres afrorizadas en
la revista Cromos, a diferencia de afios anteriores en donde las mujeresnegras siempre
tenian el cabello alisado. Asi mismo, en los avisos publicitarios de la misma revista, em-
pezaron a aparecer con mas frecuencia, mujeres con cabello crespo. Como el caso de
los anuncios de la marca ELA, en el ano 2015, aparece por primera vez una modelo con
cabello crespo, y con el tiempo, modelos con cabello afrorizado.

Igualmente, desde esa fecha surgieron muchos eventos en distintos lugares del pais que
congregaban a mujeresnegras con cabello natural, pero “lo que se pudo evidenciar con
estos eventos es que si hay una necesidad en las mujeres afro por llevar su cabello na-
turaly, aunque todas estas mujeres emprendedoras buscan llevar un mensaje, aun falta
gue los medios les den mas visibilidad” (Gonzalez Herrera, 2019:48). Del mismo modo, he
notado esa misma necesidad en las distintas iniciativas que se han estado gestando, la
mayoria son compartidas y difundidas en pequenos grupos de la poblacidn.

Ademas de lo anterior, “la representacion y el ‘ruido’ que han hecho estas mujeres por
resaltar entre las demas y llevar un mensaje a otras mujeres (..) ha trascendido en sus
vidas de diferentes maneras.” (Gonzalez Herrera, 2019:52). Otra muestra de la represen-
tacion y la visibilizaciéon que esta teniendo el cabello afro en Colombia, son las produc-
ciones audiovisuales en las que los personajes principales han estado presentandose
con su cabello afrorizado. Hace unos afos, la Unica actriz colombiana negra que veia
constantemente con su cabello afro natural era Indhira Serrano, pero desde el 2015, pro-
ducciones como La mama del 10 (2018), Nadie me quita lo bailao (2018), Black or Latina
(2019), Siempre bruja (2019-2020), o en temas de animacién, Guillermino y Candelaria
(201-2018) y el El Profesor Super O (2006 - presente). dan cuenta de ese posicionamiento
del cabello afro en el paradigma social, pero no hay que olvidar el tokenismo y el nuevo
estereotipo de cabello afro.

Son muchas las mujeres que han estado siendo activistas en pro de |a reivindicaciéon del
cabello afro natural, mujeres que se han dedicado en cuerpo y alma a esta luchay preci-
samente me parece importante resaltarlas como referentes de carne y hueso.

6.1. Mujeres disruptoras*: La lucha tiene rostros

Este apartado no acabaria si incluyera a todas las mujeres que desde su posicidon estan
siendo activistas desde las insurgencias nanomeétricas. Basicamente aqui estarian cada
una de las mujeres que inician su transicidn, que realizan su gran corte, que inician em-
prendimientos de cuidado del cabello afro, que son referentes para otras y que reivindi-
can la imagen y la percepciéon que se tiene del cabello afro. En sintesis, la resistencia va
teniendo rostros, y no necesariamente son empresarias, influencers o gestoras cultura-
les. Pero las mujeresnegras que incluiré en este apartado son icono y han sido precurso-
ras en este movimiento:

Emilia Eneyda
Valencia Murrain

Si se trata de reivindicacion del cabello afro,
la profe Emilia es el mayor referente de Co-
lombia. Su activismo se ha gestado desde
el trabajo etnoeducativo con las poblacio-
nes mas empobrecidas y marginadas del
oriente de Cali. Un sector que la mayoria del
tiempo estd en la mira para resaltar la vio-
lencia y la pobreza.

Imagen 23: Emilia Eneyda Valencia
(Wikipedia)

Ella ve la estética como medio para la reivindicaciéon, el empoderamiento y el autoreco-
nocimiento de la mujernegra. De ahi que en 1996 haya creado Amafrocol (Asociacion de
Mujeres Afrocolombianas), un espacio que precisamente busca empoderar y mejorar
la calidad de vida de la poblacién negra de distintas zonas del pais, a través del reco-
nocimiento de la etnicidad. Pero lo mas importante, es que es un espacio que aun se
mantiene en pie de lucha.

33 Nombre que surge desde la iniciativa Black Women Disrupt, fundada con el fin de “crear un ecosis-
tema, una plataforma, una red y un lugar para fomentar la colaboracion de las mujeres negras. La solidaridad
internacional (..) para conectar a través de las fronteras.” (Black Women Disrupt, 2020, 1:15)
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El trabajo de Emilia y Amafrocol, se ve reflejado en la creacion de estrategias, dinamicas
y pedagogias. Como el festival Tejiendo Esperanzas que se realiza anualmente desde
el 2004, famoso por su concurso de peinados y la realizacion de talleres, conferencias
y foros que exaltan la estética, la historia, la tradicion y la belleza de los peinados como
forma de resistencia, expresiéon cultural y afirmacion de la identidad.

N o
Imagen 24: Concurso de peinados / Tejiendo esperanzas 2019
(Kienyke.com)

El activismo de la profe Emilia me parece uno de los mas importantes en la ciudad de
Cali. Por un lado, por su resiliencia y por ser pionera en el movimiento, pero también por
la propuesta de estrategias pedagdgicas y el trabajo con nifios, jdvenes y mujeres del
oriente de Cali.

Gracias a los talleres, las charlas y el acompafiamiento que realiza la asociacién, mu-
chas mujeres y nifas han cambiado la percepcién que tienen de si mismas y de su
cabello natural. Ademas, han plantado la semilla en los procesos personales de otras
mujeres, nifos y nifas de distintos lugares del pais. Menciona que la estrategia o “el
gancho” para atraer a la poblacién son los talleres de peinados, y posteriormente los
referentes, le hacen ver a los nifios, jévenes y mujeres que es posible existir, ser y volar
tan alto como deseen (Black Women Disrupt, 2020, 12:13). Y justamente el proceso de

afroevangelizacion inicia con el cabello, pasa por la mente y después por la difusion
de los conocimientos.

Son muchas las estrategias que realizan desde Amafrocol, pero uno de los problemas
es la poca difusion y visibilizacién que se tiene, por tanto, hay mucho desconocimiento
de estas iniciativas. Algunas personas se topan con ellas, principalmente porque lo es-
tan buscando, porgue hay un tema de interés particular hacia el cabello, que los lleva a
investigar a profundidad. Asi que aqui hay un punto que es importante tener en cuenta,
y es la visibilizacién de estas iniciativas, para que estas puedan llegar mas a la poblacién.
Este tipo de proyectos es por y para las mujeresnegras, asi que es importante que sea
accesible para ellas.

Continuando con Amafrocol, debido a la pandemia, el festival Tejiendo Esperanzas 2020
se realizé de forma virtual, y a pesar de que la juntanza no fue la misma, algo positivo
fue la difusion y el alcance que tuvo. Por esa razdn, este tipo de iniciativas se pueden en-
riguecer con el apoyo de herramientas digitales que permitan una mayor difusién. Una
de las propuestas que mas llamé la aten-
cion, fue Historias de pelo, una compila-
cion de relatos en torno al cabello afro, en
formato de radionovela, con historias de
hombres y mujeres que han sentido en
carne propia la estigmatizacién a causa
de llevar su cabello afro al natural. Las his-
torias que hicieron parte de esta actividad
fueron escogidas por una convocatoria en
la que participaron muchas personas, y
posteriormente, realizaron un filtro.

Para el afio siguiente, le apostaron a una
propuesta transmedia que también se
articulaba desde los relatos de vida. Pre-
sentaron el libro Con los pelos de punta
(2021). El libro incluye un cédigo QR, que
remite a un podcast con todas las histo-
rias, una apuesta bastante interesante
gue permite empatizar y sentir muchisi-
mo mas las historias.

Imagen 25:
Imagen promocional del libro “Con los pelos de punta”
(Revista Vive Afro)
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Edna Liliana
Valencia Murillo

Siguiendo con la linea de mujeres disrup-
toras esta Edna. La primera presentadora
de noticias en Colombia y América Latina
gue se presentd con su cabello al natural
en el aflo 2015. De esta forma, se convir-
tidé en un referente bastante fuerte para
la mayoria de mujeresnegras en el pais.

Se ha concentrado en reivindicar las
estéticas afrocolombianas y afro dias-
poricas, de ahi que siempre se presente
con ropa elaborada en telas africanas,
turbantes y estilos protectores.

Imagen 26: Edna Liliana Valencia
(@ednaliliana_, Instagram)

Fue una de las fundadoras de Vive tu Pelo Afro (2018). Una feria de muestra de em-
prendimientos, charlas académicas, talleres y asesorias personalizadas en torno al
cuidado del cabello afro, el autorreconocimiento y el fortalecimiento de la autoesti-
ma en mujeres, jéovenes, nifos y nifias afrocolombianas.

También ha usado las redes sociales como medio de difusién de su lucha. De ahi que
sea creadora de contenido relacionado con la diadspora africana, la lucha contra el
racismo, la importancia de aceptar el cabello natural, la historia y lo que comunican
los distintos peinados y estilos afro, como los estilos protectores, los Bantu Knots, las
trenzas, los turbantes, etc. Asi mismo, desde inicios de la pandemia, ha aprovechado
las redes sociales para conectar con otras mujeres, realizando un trabajo colaborati-
VO con otras asociaciones y mujeres disruptoras como Indhira Serrano, Emilia Eney-
da Valencia, Cirle Pelo Bueno, Arleth Guerra, entre otras. Y justamente, su necesidad
de conectar con otras mujeres estriba en la importancia de:

No pensar que tu eres de las poquitas que esta sufriendo, todas hemos pasado por un momento
como ese, yo lo he vivido personalmente y pienso que en el poder de expresarlo, esta la sanaciéon
colectiva de las mujeres, cuando uno entiende que no es la Unica encuentra esa conexidn con la
otra mujer. Lo que llamamos sororidad (Valencia E. L., 2021, 3:15)

Justamente hay un aspecto clave que me llama la atencidn del trabajo de Edna, y es
la necesidad de conectar y sanar de forma colectiva con otras mujeres, pero particu-
larmente, la necesidad de expresar ese dolor acumulado. Y precisamente utiliza la
palabra sororidad, pero esa palabra me remite automaticamente a la juntanza. Una
expresidn que escuché un montdn de veces en las reuniones de las mujeres de la
Asociacion Casa Cultural el Chontaduro, uno de mis mas grandes referentes, pero
del que hablaré en otro punto.

Siempre escuché esa expresion y entendi su significado, pero no lo llegué a sentir
hasta que participé en las reuniones de las mujeres del Chontaduro. Y juntanza me
termind remitiendo a la palabra Uramba, expresién que se define como:

Un término africano que significa unién. En la costa pacifica del Cauca se refiere a una serie

de mingas, reuniones o integraciones colectivas, las cuales [se] basan en el principio de la
responsabilidad colectiva. (..) La uramba es un espacio de relacionamiento social, donde, partiendo
de la familiaridad y de la territorialidad, se reflejan union, solidaridad, trabajo en equipo, creatividad y
responsabilidad colectiva. (COCOCAUCA, 2019: parrafo 1y 3).

Entonces, el proceso de reivindicacion del cabello afro debe ser una accién colectiva
gue se realice desde la juntanza con mujeresnegras, desde espacios que permitan
sanar y conectar. Precisamente encontramos una mutacidon de estos espacios en
grupos de Facebook, en lugares en los que las mujeres comparten sus historias y
empatizan con las de otras, la cuestidn es que, estos espacios se encuentran sélo
cuando los estan buscando. Entonces, es necesario aprovechar los espacios digi-
tales, pero también llevar la informacién a otras mujeresnegras y hacerles ver que
no estan sufriendo solas. De ahi la importancia de crear estrategias que permitan
visibilizar esas realidades individuales de las mujeresnegras respecto a su cabello,
eso permitird una reconciliacién con la historia propia y generar espejos colectivos.

Retomando, el papel de Edna, con ella se hace evidente la importancia de la repre-
sentacidon, en si misma es un referente latente, pero con su trabajo de consultoria
para la pelicula Encanto (2021), se aprecia la forma en la que estd trabajando activa-
mente para modificar la manera en la que es representada la poblacidn afro. A su
vez, estd generando nuevas formas de representar, que van mas alld de la imagen
esclavista que se ensefa desde el colegio. Por eso, al igual que la profe Emilia, Edna
se enfoca en el trabajo etnoeducativo que debe inculcarse de forma inmediata en
los colegios, para salir del discurso estereotipante y de relatos unificadores.
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Yudis Rivas

Y al hablar de la historia de la poblacién afroco-
lombiana, resalta Yudis, historiadora, activista,
critica y antirracista. Es de las pocas creadoras
de contenido relacionado con el cabello afro
con una textura de cabello tipo 4c.

" Esfundadora del canal de Youtube Afro Power
i y desde el 2014 comparte contenido relaciona-

do con la lucha antiracista, afrofeminista y de-
colonial. Tiene un contenido bastante variado,
gue ademads de lo anterior, incluye vlogs, rese-
Aas, técnicas de definicion y cuidado del cabello afro tipo 4c.

Imagen 27: Yudis Rivas
(@YudisRivasl, Twitter)

Presenta de una forma bastante atrayente sus vivencias personales siendo una mu-
jernegra en Colombia y estando en espacios en los que es minoria. Su forma de
afirmarse es desde una postura bastante critica y fuerte, pero caracterizada por su
personalidad irénica, divertida y sarcastica.

De Yudis me llama particularmente la atencién, su trabajo de sanacién desde la ex-
presidn en redes sociales, la forma critica y jocosa al referirse a temas como el racis-
mo o el machismo en Colombia, y la naturalidad a la hora de expresarse. Comparte
no solo contenido en torno al cabello, sino que se enfoca mucho en la investigaciéon
y el contenido critico, decolonial, antiracista y afrofeminista. Exponiendo temas
como el amor afrocentrado, el endoracismo, los estereotipos, etc.’*

34 Yudis problematiza temas como el amor afrocentrado como una postura de politizacion del amor,
para resistir el racismo y los discursos estereotipados. En sus palabras “es un acto politico de resistencia en
rechazo a ese estereotipo que dice que las personas negras no servimos para una relaciéon sino solo para
tener sexo” (Rivas, 2019, 3:22). También al hablar de Endoracismo lo problematiza como “el odia si mismo en
términos raciales” (Rivas, 2020), que sale a relucir desde una postura en la que se critica y se rechazan aspec-
tos propios de la cultura afro como el cabello rizado, las trenzas o la necesidad de salir con personas blancas

para “mejorar la raza”. También parodia actos y expresiones racistas, como “negro ni mi telefono”, “trabajar
como negro para vivir como blanco”, etc.

Cirle Pelo Bueno

Otra mujer que trabaja fuertemente desde las redes
sociales es Cirle Tatis Arzuza, mejor conocida como Cir-
le Pelo Bueno. Afalta de espacios seguros en los que las
mujeres con cabello afro natural pudieran acudir para
cuidarlo, fundé en 2016 el centro de experiencia Pelo
Bueno, una de las primeras peluquerias en Colombia
dedicadas exclusivamente al cuidado del cabello afro.
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Imagen 28: Cirle Pelo Bueno
(pelobueno.co)

Desde ahi, busca reivindicar la estética afro en mujeres-
negras, a través de la defensa, el autoreconocimiento,
la reivindicacion y el uso del cabello afro natural, como
un elemento politico y lleno de significados. En el 2021 abrié una nueva sucursal de pelo
bueno en Bogotd y a inicios de 2022 remodeld el centro de experiencias de Cartagena.

Aunque su campo de accidn son las peluquerias, desde sus redes sociales comparte
datos de interés y resalta constantemente la belleza de la diversidad de las distintas tex-
turas de cabello afro. A la par de la peluqueria tiene un canal en Youtube desde el que
comparte técnicas de definicion, mascarillas y tratamientos caseros. Pues para el 2016,
era muy dificil encontrar en el mercado productos o peluquerias dedicadas al cabello
afro, asi que desde ahi, buscaba generar una plataforma de apoyo para mujeresnegras
gue estaban en transicién o que buscaban cuidar su cabello.

También, hace unos afos realizaba talleres en colegios y barrios populares, brindando
asesorias a padres y ninos sobre los cuidados y las necesidades de los cabellos afroriza-
dos. Con el objetivo de que, quienes optaran por alisar su cabello lo hicieran desde el
conocimiento, pero que su decisidn no obedeciera a acciones impuestas.

Cirle define Pelo Bueno, mas que como una pelugueria, como un centro de experiencia, por
un lado, porgue el espacio en si, a nivel visual y perceptivo representa el ambiente cartage-
nero. Pero por otro lado, y algo que me parece muy importante es que, mas que un corte o
una definicidon, ofrecen una asesoria a sus clientas, justamente para fortalecer el autorecono-
cimientoy la aceptacién de sus cabellos.



Pelo Bueno, al igual que otras iniciativas en pro de la reivindicacién del cabello afro en
Colombia, parte de la experiencia de vida y las vivencias personales de Cirle. De afios
de odio hacia su cabello y esclavitud con las alisadoras, extensiones y planchas, jus-
tamente, empezd a autodefinirse de una forma distinta que la llevé a un proceso de
autoaceptacion. Ella menciona: “Yo no solo renuncié a los quimicos, también renuncié
a enunciarme desde lo negativo, decidi que dejaba de ser de pelo malo para tener un
pelo bueno como cualquier otro” (Caracol Radio, 2021: parrafo 2). Es muy interesante la
manera como resignifica esos apelativos negativos, pues pasa de ser, “pelo malo” para
apropiarse de “pelo bueno”y darle una carga completamente distinta. Este precisamen-
te es el ejercicio que hacen:

Malle Beleno y
Luna Lucumi

A la izquierda, Malle y a la derecha, Lina.
Creadoras de la marca Bambara (2017),
una tienda dedicada a la produccion de
menjurjes y perendengues para el cabe-
llo afro, rizado y ondulado. La marca surge
de la necesidad de productos con ingredientes totalmente orgdnicos y naturales, que
lograran legitimar politicamente las esteticidades histéricamente ignoradas por el mer-
cado (El tiempo, 2018). Pues hay que tener en cuenta que hasta hace unos afos el mer-
cado nacional ignoraba por completo el cabello afro y mucho mas, la diversidad de las
texturas y sus necesidades particulares. Al igual que otras mujeres disruptoras, compar-
ten desde sus redes sociales contenido muy valioso acerca del cuidado del cabello afro.

Ir.nagen 29: Malle Belefo y Lina Lucumi
(bambaracol.wordpress)

Pero antes de Badmbara, en el 2014, co-crean Entre Chontudas, un espacio de interac-
cién en torno a la reivindicacién y el empoderamiento del cabello afro como territorio
politico. También es un espacio de reflexidn para compartir experiencias que se tejen
alrededor del cabello afro, y una red de apoyo para todas las mujeres que inician y estan
en procesos de reconciliacién con su cabello. El nombre tiene relacidon con el alma de

la planta de Chonta, pues se utilizaba la expresion “Chontudas” para referirse de forma
despectiva del cabello de las mujeres negras, pero ellas se apropian del nombre y lo
resignifican, un ejercicio similar al de Pelo Bueno (Solis Caicedo Y. F., Garcia Bogoya M.C,,
Palta Cortes D. A., 2019:56).

Entre Chontudas es uno de esos espacios de juntanza en los que se comparten las expe-
riencias en torno al cuidado del cabello afro, resefas de productos naturales, pero acce-
sibles y econémicos, ideas para el uso de accesorios y contenido etnoeducativo enfoca-
do en la reivindicaciéon de la estética afro. Actualmente Entre Chontudas es un espacio
en Facebook al que se accede desde unas preguntas iniciales de filtracion.

Al igual que Bambara, hay otras marcas colombianas dedicadas a la elaboracién de
productos para el cabello afro, como Afronia (2014) y Rizos Felices (2018). Mas que
vender, estas marcas tienen una preocupacién sincera por ayudar a otras mujeres
a cuidar y mantener su cabello. Pues detras de estas marcas hay mujeres que han
padecido el mismo sufrimiento que sus potenciales usuarias: el rechazo y el desco-
nocimiento total de su propio cabello.

Imagen 30: Fotografias de algunas marcas Colombianas de productos para cabellos
afro-rizados / Afronia, Rizos Felices, BAmbara, Uraba Afros y Alma de coco.
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Entonces, a partir del didlogo de esas experiencias y de la juntanza, se crea un tejido
de conocimientos de mujeres de distintos contextos, edades y profesiones. Un tejido
gue sobrepasa el tema del cabello, y comienza a articularse con otras iniciativas y
emprendimientos que buscan una “justicia econémica”, como forma de resistencia
ante el monopolio de productos para el cabello afro en las multinacionales, que han
visto a la mujer negra como una fuente de explotacién constante. Esto porque, si
antes vendian una imagen de embellecimiento en torno al alisado, estereotipando
el cabello afro natural, ahora ofrecen productos milagrosos que brindan un rizo per-
fecto y definido.

Zozibini Tunzi

Y para finalizar este apartado de mujeres dis-
ruptoras, un ultimo referente que me gustaria
abordar es Zozibini, una mujer que descolonizo el
canon de belleza, cuando de cabello se trata. No
solo es una mujernegra con cabello afro natural
tipo 4c, sino que lo lleva corto, en un corte que
socialmente se considera que “resta feminidad”,
y como expuse en el marco conceptual, también
“belleza”.

Imagen 31: Coronacién Zozibini Tunzi
(CNN Espanol)

Fue la primera mujer negra en ganar Miss Universo en el afilo 2019, llevando su cabe-
llo corto y al natural. A pesar de que hay una discusidn bastante fuerte acerca de la
existencia de los concursos de belleza en pleno siglo XXI, me parece que de cualquier
manera su coronacién se convirtié en un punto de inflexidn importante en el tema de
la representacioén, tanto para niflos y adultos alrededor del mundo. Y en las mismas

palabras de Tunzi, “es un poco dificil encontrar heroinas que se parezcan a ti cuando
no estas siendo representada” (Tovar, 2019:parrafo 12).

Para finalizar, es importante mencionar que todas estas mujeres estdn dando cuenta
de procesos de resistencia y descolonizacién en los que reclaman como suyos sus pro-
pios cuerpos, desde distintos campos de accidn, ya sea desde las redes sociales como
Yudis y Edna; desde las peluquerias como Cirle; desde la etnoeducacién y la creaciéon
de estrategias como la profe Emilia o desde la creacidn y propuestas de productos
Yy espacios propios para las mujeresnegras como Malle y Lina. Cada una estd dando
cuenta de la ruptura en la situacidn histérica y aportando a la eliminacién de los ka-
rimbas mentales, a la vez que rompen prejuicios y estereotipos en torno al cabello afro
y se convierten en referentes para el desarrollo y el pensamiento critico de otras muje-
res que le apuestan desde distintos espacios de expresion.

Y abriéndole paso al siguiente apartado, lo importante en estos casos al hablar de
representacién en cuanto a producciones artisticas, espacios, emprendimientos, pro-
ductosy etc. Es que detrds de estas marcas haya un interés y un padecimiento sincero,
gue vaya mas alld de “vender representacién”, como es el caso de los siguientes pro-
yectos, en los que detras de ellos, hay mujeresnegras que han compartido un espejo.
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6.2. De la representacion a lo interactivo y experiencial

Imagen 32: Zoe
(healthyrootsdolls.com)

Zoe: healthy roots dolls (2017)

En los juguetes, necesarios en la niflez, Zoe, mas que una mufeca, funciona como un
juego educativo para que nifos y padres puedan explorar y aprender acerca del cuida-
doy la definicion del cabello afro.

Busca empoderar e incentivar el amor propio y la autoestima desde la nifiez, ademas
de abrirle paso a la representacion y la belleza de la diversidad. Pues a falta de repre-
sentacién en juguetes, el autoestima de muchas ninas se ve directamente afectado, o
en palabras de una de las creadoras: “Los juguetes influyen en cémo los nifios piensan,
actdany se ven a si mismos, por lo que cuando las niflas pequenas no pueden encontrar
mufecas que se parezcan a ellas, su autoestima se ve afectada negativamente” (Es-
sence, 2020: parrafo 3)*°. Esta iniciativa permite
diversificar el imaginario desde la nifiez.

Las nifas pueden lavar, trenzar, definir y peinar el
cabello de Zoe. Y adicional a la muneca se puede
adquirir el kit que incluye accesorios como cha-
quiras, spray, pinzas, cepillo y bigudies.

Desde la pagina web de Healthy Roots Dolls,
la marca creadora, tienen un viog con infor-
macion complementaria tanto de la mufeca
como de resenas, tutoriales y noticias relacio-
nadas con la reivindicacidén del cabello afro.

Acompanan a las nifias negras en el proceso
de autoreconocimiento de su cabello, pues la
exploraciéon con Zoe permite conocer y esta-
blecer practicas de autocuidado con el propio
cuerpo. Asi que, iniciativas como estas son el
complemento perfecto del trabajo etnoeduca-
tivo, pues involucran lo interactivo y hacen del
aprendizaje un juego.

35 Version original en inglés, la traduccion es mia.

Imagen 33: Zoe, mama e hija
(healthyrootsdolls.com)
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The Black Hair Experience (2020)

“Imagina una experiencia culturalmente inclusiva que provoque conexiones en tiempo
real a través del simbolo universal del cabello.” (Showclix, 2020:parrafo 2)%

Otro referente que me llamd demasiado la atencidn, principalmente porque no he
visto propuestas similares en Colombia es The Black Hair Experience, una exhibi-
cion con elementos propios de la cultura afro. Sus creadoras lo definen como una
experiencia instagrameable o como un “museo de selfies”, pues toda la exposicion
estd llena de espacios destinados a la toma de fotografias.

La exhibicién es un homenaje a toda la cultura relacionada al cabello afro. No se
estigmatiza ningun estilo, sino que al contrario, resalta y exalta cada uno de ellos,
celebrando el cabello afro en todas sus formas, estilos y presentaciones, ademas de
gue rememora estilos antiguos.

Cuenta con 20 instalaciones y su objetivo es traer una “celebracién del amor pro-
pio y la celebracién del cabello negro” (Spectrum News 1, 2021: parrafo 11). El que
los espacios sean instagrameables, es una estrategia de difusién muy interesante,
pues cuando las fotos son montadas a Instagram y a otras redes sociales, automa-
ticamente tienen un flujo de remisién que lleva a la iniciativa. De esta manera, son
muchas las personas que empiezan a conocer y a interesarse por esta propuesta,
por un lado, por su componente histérico y cultural, pero también por el desarrollo
grafico tan fuerte.

Al inicio esta iniciativa me parecié superficial, pues se enfoca principalmente en las
selfies y en espacios “bonitos” y “bien diseflados”, algo que me conflictuaba mucho
porgue desde el disefo, esto es algo que constantemente se espera. Y mas conside-
rando que las creadoras de esta iniciativa son Alisha Brooks, una disefiadora grafica
y Elizabeth Austin-Davis, una fotégrafa. Pero a medida que me fui adentrando en el
contenido de las instalaciones y leif mas de la iniciativa, me parecié muy interesante
la forma en la que una propuesta grafica puede articularse con iniciativas como la
reivindicacion de la diversidad del cabello afro. Y justamente The Black Hair Expe-
rience busca propulsar la diversidad y apoyar The state’s Crown Act Bill, un proyecto
de ley que busca poner fin a la discriminacién basada en el estilo y la textura del

36 Version original en inglés, la traduccién es mia.
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Imagen 34: The black hair experience / Fotografias
(@TheBlackHairExperience, Facebook)
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cabello, en las escuelas y espacios de trabajo en Estados Unidos (Hancock, O., 2022).
La ley inicialmente se aprobdé en California en el 2019, pero se ha estado expandien-
do a otros estados como Nueva York, Nueva Jersey, Washington, Maryland, Virginia
y Colorado, Connecticut, Nuevo México, Delaware, Nebraska, Oregdn, entre otros. En
algunos estados ya ha sido presentada y aprobada, mientras que en otros ha sido re-
chazada (Hancock, O., 2022). La cuestidén aqui es que, como menciona Aisha Brooks,
“traer esta celebracidén del amor propio y la celebracién del cabello negro puede
impulsar ese mensaje” (Spectrum News 1, 2021: parrafo 11). Y justamente este tipo de
legislaciones son necesarias en la medida en que:

En una sociedad en la que histéricamente el cabello ha sido uno de los muchos factores determinantes
de la raza de una persona, y si se trata de un ciudadano de segunda clase, el cabello sigue siendo un
representante de la raza. Por lo tanto, la discriminacion del cabello dirigida a peinados asociados con
la raza es discriminacion racial (Hancock, O., 2022: parrafo 2)%”

Este tipo de aspectos son necesarios en Colombia, en donde adn a los nifos se les
estigmatiza por ir con su cabello afro al natural, y a los adultos se les rechaza en los
empleos por la forma en la que llevan su cabello, como le sucedié a Maritza (E1):

Una vez yo me hice unos crespos tan hermosos, pero con ese pelo lana, ese que venia en un tubito,
unos crespos divinos. Y en ese tiempo yo fui a una entrevista, mamita yo me he ido para la entrevista
y mientras iba por la calle caminando un muchacho me dice: “si ese es tu cabello, es muy lindo tu
cabello”, iba yo picada. Y era un blanguito, yo no sé, a ellos como que les gustan los cabellos asi. E iba yo
bien picada, mamita, pero alla en la entrevista habian unas con su pelo bien planchado, bien bonitas.
Y yo me sentia rara, yo me sentia como mosco en leche. Y yo no, yo soy la Unica negrita de aquiy con el
pelo asi, no viene planchado, no viene asi bien bacano, asi que le bajan puntos a uno.

Aaa y en las entrevistas le dicen a uno que tiene que tener cabello sano, es que usted no tenga que
extensiones ni esas trenzitas. O por ejemplo, para cargos asi como, porque yo antes cuando estudiaba
que para secretariado o administracion, decian que tenia que ir con cabello sano, osea que no podia
ir usted con esas trenzas o0 que UNo aveces se pone un rayito o una trenza mona, o una trenza roja, no.
Cabello sano, alisadito asi bien bonitico o su cabello natural.

Pero natural asi afro, no. Porque supuestamente ese es el cabello malo, porque eso es disque buena
presentacion tener usted su cabello liso. Duro no, ni trenzas, ni extensiones que se vea ahi la cosedura,
no. O si va a tener extension que sea bien planchadita y bien bonita, si. Y que no se le note, porque hay
extensiones que se notan, que se las ponen y se ve eso por aqui todo marcado. O ese cabello asi duro

37 Version original en inglés, la traducciéon es mia.

por aqui, cuando ya esta vieja la extension, que a uno se le salen las virutas y el cabello por acé lisoy aca
duro, ese es cabello que no es presentable para las entrevistas, si mama.

Ese dia me senti mal, yo decia bueno, pero el cabello sano cémo, cémo pues. Y es que el cabello mio no
estd podrido, no esta llagoso, no esta este. Y desde ahi yo dije gue mis extensiones no las llevaba mas.

Lo anterior, es solamente una de las muchas experiencias que viven las mujeresnegras
a la hora de buscar un trabajo o mientras estan en los centros educativos, en lugares en
los que estigmatizan la forma en la que llevan su cabello. Pensemos por ejemplo, en los
Ultimos 12 meses, los casos en los que una mujernegra ocupa un cargo administrativo,
politico o cualquiera relativamente “formal” (en un banco, en cargos de la alcaldia o la
gobernacion, en hospitales, abogadas, arquitectas, etc), o incluso, en cualquier profesion
gue no esté relacionada con la farandula o el ambito cultural. ;Cuantas de esas mujeres-
negras llevan el cabello natural?, y méas aun ;cuantas tienen una textura tipo 4c?, una de
las pocas y que entraria en el grupo de mujeres disruptoras, es la actual vicepresidenta,
activista medioambiental, feminista, abogada y politica colombiana, Francia Marquez.

De por si, ya son pocas las mujeresnegras que ocupan estos cargos, pues como he expuesto,
siempre son minoria en estos trabajos, asi que deben adoptar una estrategia de acomo-
dacién que emblanquezca su imagen. Pero una excepcioén a esta regla, se encuentra en la
notable presencia de la comunidad afrocolombiana en el gobierno que entrara en vigencia
(2022-2026), la representacion ha sido una de las banderas mas grandes, tanto en el acto de
posesidn, como contar con una vicepresidenta con una textura de cabello tipo 4c, o la pre-
sencia de viceministras como Aurora Vergara Figeroa®, y precisamente esto es prueba de la
ruptura del paradigma que mencioné en el marco tedrico y conceptual.

Entonces, ya esta claro que la cuestion del alisado, no obedece para nada solo a los gus-
tos y a las preferencias, asi que hay un componente de racismo sistematico demasiado
fuerte que debe ser expuesto y debe hacer ruido. Porque de hecho, ya hay un pensa-
miento critico de mujeres que viven situaciones iguales o parecidas y que lo rechazan,
asi que es necesario que sean visibilizadas. Asi que, si bien esta investigacién se centra
en el tema de la reivindicaciéon y la aceptacion del cabello afro, también debe ser una
plataforma de denuncia y visibilizacién de un problema de racismo sistematico que no
debe ser expuesto.

38 Socidéloga egresada de la Universidad del Valle, con una maestria y doctorado realizado en la Uni-
versidad de Massachusetts - Amherst, en Estados Unidos. Nominada como una de los 20 mejores lideres de
Colombia por la revista Semana y Fundacion Liderazgo y Democracia en 2016. Ha sido directora del Centro
de Estudios Afrodiaspdricos (CEAF) y profesora del Departamento de Estudios Sociales en la Universidad
Icesiy actualmente es la viceministra de Educacion Superior.
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Imagen 35: Exposicion Quieto pelo (2008-2018) en el CCE Santiago, 2018 / Astrid Liliana Angulo
(Foto: Luis Pifiango, Artishock)

Quieto pelo (2008)

Este proyecto, realizado por Astrid Liliana Angulo Cortés llama la atencidn principalmen-
te por el tema de la construccion colectiva. Es un proyecto de co-creacién que involucra
a la comunidad, transmite y teje saberes y valores en torno al trenzado y el cuidado del
cabello afro. Reivindicando la imagen de la belleza y de nueva cuenta, posicionando
el cuerpo, a decir, la cabeza, en un espacio de lucha que muestra y visibiliza la riqueza
cultural y artistica de las peinadoras. En este proyecto, nuevamente se resalta la impor-
tancia de la juntanza, la sanacion colectiva y una estrategia o mecanismo de resistencia:
la tradicion oral.

El proyecto comparte un interés similar con el de la profe Emilia, pues ven “el peinado
como una de las huellas de africania mas fuertes en Américay la didspora africana en el
mundo” (CCE Santiago, 2018, 0:43). Y precisamente el proyecto nace desde el interés por
las historias de resistencia que se hilaban desde el trenzado, en como una accién se con-
vierte en cédigos y a su vez en informacion cifrada que fue decodificada por las esclavas
en la busqueda de su libertad. Pues en las trenzas se ocultaba oro, semillas y monedas,
pero principalmente, se dibujaban mapas que servian para trazar las rutas de escape
gue llevaban a los esclavos a los espacios denominados como palenques.

Inicialmente el proyecto fue una convocatoria que se realizé en el Chocd, pero posterior-
mente, en el 2018 se convirtié en una exposicion museografica. Esta Ultima se da debido
a que, en palabras de la misma creadora, encuentra que estas “técnicas y practicas exis-
ten en Chicago, en La Habana, en Chocdé y que finalmente su desconexién fue producto
de la colonizacién.” (Lopez, P., 2018: parrafo 40). Asi que realiza un mapa de conexiones
entre estas técnicas, acompafado de videos y fotografias de peinados realizados por
mujeres afrodescendientes de distintos lugares, mujeresnegras “pertenecientes a un
mapa de didsporas a lo largo del continente.” (Lopez, P., 2018: parrafo 5). Adicionalmente:

Los registros y el trabajo de video documentacion profundizan en el conocimiento de una dominacion
gue acusa la diferenciaciéon entre pelo bueno y malo: una censura de la imposicion blanca que dicta
qué es bello y qué debe ser corregido. El mapa expuesto por la artista es un trazado que disloca la
trayectoria ominosa del pensamiento colonial, su ruta esclavista. El ejercicio colectivo abre un espacio
de poder performativo ligado al cuidado de si, unido por el proceso de transfiguraciéon en un viaje de
antiguas y nuevas memorias. (2018: parrafo 6)
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Este proyecto tiene una carga conceptual bastante fuerte, pero el trabajo posterior, de la
interconexién de préacticas y técnicas fue lo que mas me llamd mi atencién, pues migra
a otros formatos y de cierta forma, se convierte en un proyecto transmedia que articula
un componente histérico con una problematica social vigente.

Al mismo tiempo, estd evidenciando de manera directa “las luchas por la igualdad y
la libertad de los pueblos afrocolombianos que quieren mantener una diferencia vital”
(Pefuela J. 2014: parrafo 5). A partir de imagenes, estd dando cuenta de la realidad de
la poblacién afrocolombiana, aunque no incluye directamente los relatos de vida, esta
haciendo uso de un elemento, el trenzado, que histéricamente esta relacionado con las
luchasy el resistir de las mujeresnegras en Colombia.
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Imagen 36: Algunos de los peinados realizados por peinadoras de Quibdé, Buenaventura y San Andrés
(africamericanos.vistprojects.com)
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Asali: memorias estéticas afrocolombianas (2009)

Imagen 37: Exposicion Asali: memorias estéticas afrocolombianas / Adriana Cassiani
(Afrofeminas.com)

Otro proyecto que gira en torno al peinado y el trenzado, es Asali: memorias estéticas
afrocolombianas (2009), resultado del proyecto de grado de disefio grafico de Adriana
Cassiani Sarmiento. Esta es una propuesta de la que no hay mucha informacién, mas
alla de la presentada en otros proyectos de grado que lo han citado. Pero lo que llama mi
atenciéon son dos cosas: por un lado, la apuesta a un formato de exposicion fotografica y
por otro, la codificacién, el mapeo y la cartografia histérica y racial en torno al peinado.

Es un proyecto que reivindica las tradiciones estéticas afrocolombianas y palenqueras,
pues es de resaltar que a diferencia de la mayoria de los proyectos que son entregados
y con el tiempo archivados, Asali se mantiene expuesto en San Basilio de Palenque. La
informacidn que encontré acerca del proyecto es gracias al trabajo de Lawo-Sukam, A,
& Morales, G., que basicamente consiste en lo siguiente:

Clasifica el peinado tradicional afrocolombiano en cinco categorias a las que les afade colores
precisos: cartograficos-rosado; expresion-azul; confluencia-amarillo; simbologia-morado; subsistencia-
verde. Cada categoria y cada color remiten a un concepto cuyo significado puede ser histérico, social,
sentimental o moral, entre otros.

Los peinados cartograficos se dividen en cddigos ocultos de libertad, caminos camuflados de
igualdad y trenzas que urdieron senderos de esperanza. El color rosado asociado con esta categoria
simboliza la feminidad de la estética capilar de la mujer afro. Los peinados de expresion se dividen en
las que expresan sensaciones que perduran y las angustias trenzadas con indignacion. El color azul
simboliza la esperanza. Los peinados de confluencia representan las claves tramadas para encontrar
la prosperidad, las sefales trenzadas que guiaban la rebelidén y los vinculos trenzados ante la fatalidad.
El color amarillo asociado con esta categoria representa la energia del pueblo afro y su lealtad por su
estética. La simbologia incluye trenzas que encarnan la realidad, las memorias o iconos. El color morado
representa la dignidad o independenciay la creatividad de la cultura afro. Por fin, la subsistencia abarca
patrones que desafian la adversidad y trenzados que contienen una ilusién. El color verde simboliza la
fe en la capacidad de supervivencia de los negros durante la esclavitud (Cassiani Sarmiento en Lawo-
Sukam, A, & Morales, G., 2014:6)

De cierta forma, a partir de su interpretacién de los peinados, disefa un sistema de
identidad en el que reinterpreta y codifica esos peinados, exaltando la importancia del
trenzado para los procesos de cimarronaje, liberacién y asentamiento de los palenques.

Adriana, la creadora del proyecto, es de ascendencia Palenquera, y en su interés 'y amor
por la historiay las costumbres de este pueblo, se encontré con la importancia que tuvo
el trenzado en la historia de San Basilio de Palenque. Asi que, vid en sus “habilidades
como disefladora una forma de mostrar el orgullo que siente por sus raices negras, a
través del retrato de la mujer afrocolombiana por medio de la fotografia.” (Afrofeminas,
2015: parrafo 5). El objetivo que persigue con este proyecto, es la difusién y concienti-
zacion “acerca del valor y estima del que carecen los peinados en la sociedad actual.”
(Afrofeminas, 2015: parrafo 2).
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Imagen 38:
Representacion de una trompa femenina.
(@laetitiaky, Instagram)

Los pelos de punta (2016)

Continuando con las experiencias y las ac-
ciones performativas, hay distintos lugares
desde los que se enuncian los proyectos,
los dos Udltimos que he mencionado, desde
la fotografia expuesta en espacios museo-
graficos. Pero hay un proyecto que llama la
atencién, tanto por el lugar desde el que se
expone, como por el proyecto en si,y es Los
pelos de punta, de Laetitia Ky.

Esta artista afrofeminista y marfilefa, rea-
liza esculturas realizadas con su cabello,
a modo de body art, que posteriormente
comparte en Instagram. A partir de auto-
rretratos relativamente sencillos (esto Ulti-
mo lo digo por la simplicidad de la esceno-
grafiay la puesta en escena) y que generan
gran recordacion, convierte su Instagram
en su espacio de exposicion museografica
en el que comparte contenido nuevo de
forma constante.

El cabello es un personaje casi que con vida
propia, que se convierte en un lugar de ex-
presidn, espacio de enunciacién y herra-
mienta para la dignificacién (Wiriko, 2017:
parrafo 2). Inicialmente sus esculturas se

enfocaban en recrear formas de animales y otros objetos, pero con el tiempo, su men-
saje empez6 a centrarse en un contenido politico, que gira en torno al machismo, el
racismo, el feminismo, la colonialidad y los efectos de la globalizacion (Wiriko, 2017).

La estrategia de Laetitia me parece interesante en la medida en que busca reivindicar la
imagen de la mujernegra y las comunidades afrodescendientes, de una forma bastante

innovadora y Unica. Sus post en Instagram llegan a una infinidad de personas, asi que la
difusiony el alcance es muchisimo.Y es que, basicamente es un cabello con vida propia,
ella misma menciona: “mi pelo en forma de mano es la expresién de mis pensamientos,
gue son tan fuertes que decidieron materializarse” (Wiriko, 2017: parrafo 2)
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Imagen 39: Esculturas de pelo
(@laetitiaky, Instagram)
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Bombril (2010)

En el caso de Laetitia el cabello es desde un primer plano el objeto de expresién que
empieza a hablar de una infinidad de temas. Y por esa linea, un referente mas en torno
a lo performativo es el performance Bombiril, realizado por Priscila Rezende.

En esta propuesta, Priscila se sienta durante 1 hora en distintos espacios publicos de Bra-
sil y empieza a lavar ollas, cucharas, sartenes y demas objetos de cocina con su propio
cabello. Con esta performance, busca confrontar el popular término “Bombril” que ade-
mas de ser una esponja metalica para lavar principalmente utensilios de cocina metali-
cos, se usa de forma despectiva y racista para referirse al cabello afro natural en distintos
lugares de latinoamérica.

Otra cuestidon que no pasa desapercibida es la ropa “harapienta”, usa un atuendo similar
al que le asignaban a los esclavos durante la colonia. Y |la cuestiéon aqui es que |la decisidn
del vestuario no es algo arbitrario, pues Priscila comenta:

Mi eleccion de usar una prenda que alude a una esclava fue observar, a lo largo de los afos, el lugar
reservado en la sociedad para nosotras, las mujeres negras. Por nuestras caracteristicas, la textura del
cabello y el color de la piel, somos llevados a posiciones subordinadas. E incluso hoy, en la sociedad
contemporanea, nos encontramos encarcelados por el racismo y empujados a los barrios de esclavos
modernos e invisibles. (12° Bienal del mercosul, 2020: parrafo 5).*°

Claramente, Bombril es un trabajo que como el de Laetitia Ky, se posiciona desde un
cuestionamiento politico bastante fuerte. Pues el trabajo de Priscila se ha centrado prin-
cipalmente en los feminismos negros, la lucha antiracista, la reivindicacién de otras for-
mas de bellezay la construccién de sociedad a partir de los procesos de descolonizacion.

Al ver este proyecto, no contemplé en ningdn momento la posibilidad de realizar algo
performativo que me incluyera a mi. Lo que si contemplé es la posibilidad de interrum-
pir el espacio publico y disefiar algo que de cierta forma incomode y confronte a la po-
blaciéon. Y algo a destacar de Bombril, es la forma en que se apropia y altera el espacio
publico para hacer una denuncia de forma contundente y critica. Sin duda, es una per-
formance que genera bastante recordacién en el publico, pues en palabras de Priscila:

En “Bombril” mi cuerpo se apropia de la posicion peyorativa que se le atribuye, transformandolo
en una imagen de confrontacion. En este contexto, el espectador se enfrenta a su propio discurso

39 Version original en portugues, la traducciéon es mia.

Imagen 40: Fotografias del performance Bombril / Priscila Rezende
(moed.online)
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discriminatorio y se ve obligado a afrontarlo, sin opciones de evasion, subterfugio o digresion. La
imagen presenciada durante la acciéon de “Bombiril” es deliberadamente incdmoda, no hay consuelo
en su vision (12° Bienal del mercosul, 2020: parrafo 7).

Confrontacioén es justamente la palabra que define a Bombiril. Este es un tipo de trabajo
gue hasta el momento, no he visto en Colombia, el confrontar la forma de nombrar el
cabello afro, pues mayoritariamente se usan términos peyorativos. No mas es el caso
de expresiones como “pelo duro” “pelimaldita” o como en la experiencia de Maritza (E1),
“Las TQM". La importancia de cuestionar y eliminar esos comentarios, Ccomo menciona
Priscila, radica en que “estos comentarios dejan su huella en la personalidad, el compor-
tamiento y la esencia del destinatario.” (12° Bienal del mercosul, 2020: parrafo 3).

Asi que, este tipo de trabajos, para muchos quiza insignificantes y sin sentido, estan ha-
ciendo una denuncia, estan gritando y estan hablando del dafo que causa el racismo.
Ya van a ser 172 afios desde que se abolié la esclavitud en Colombia, pero la desigualdad
racial continda siendo un tema que causa estragos, pero que la sociedad se empefa en
ignorar. Por eso, iniciativas como estas tienen presente que: “el racismo mata, cuando
no lo hace fisicamente, lo hace emocionalmente, mentalmente, psicoldégicamente. De-
cidi no ser obediente a esta determinacidén que quiere cuerpos negros inertes, controla-
dos, subordinados.” (Rezende en la 12° Bienal del mercosul, 2020: parrafo 12).

Y justo en el reconocimiento del problema estd la posibilidad de eliminar de nuestro
imaginario los karimbas mentales y las imagenes estigmatizantes que como sociedad
tenemos tan arraigadas. Bombril da uno de los primeros pasos para ese reconocimiento,
a partir de la confrontacién. De ahi que Priscila menciona que ““Bombril” es el cuerpo
gue se niega a ser esclavizado en este silencio. Es, ante todo, un grito.” (12° Bienal del
mercosul, 2020: parrafo 13). Pues, es precisamente eso lo que se estd necesitando, un
grito, el cabello afro esta hablando por si solo, pero es necesario unir voces y gritar para
gue sean mMas las personas que escuchen y vean lo que el cabello afro tiene por decir.
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Imagen 41: Wawa aba: o design grafico inclusivo como ferramenta de empoderamiento de jovens negras.
(lmagen tomada del proyecto de grado)

En mi busqueda de referentes, me interesaba conocer el panorama en Brasil, pues de
cierta manera, compartimos un contexto social e histérico similar, cuando de poblacidén
negra se trata. Asi gue me encontré con este proyecto, resultado de la tesis de disefio
gréafico de Cristina de Souza Corat.

Una de las razones por las que llamé mi atencién fue la similitud en nuestra metodolo-
gia, que se articulaba desde un proceso tedrico y practico. También, compartimos una
similitud en nuestro enfoque tedrico, pues se construye desde los feminismos negros,

la interseccionalidad, el legado colonial, el machismo, el racismo, etc.. Mostrando que es
practicamente imposible desligar el cabello afro de su politicidad y también, poniendo
en manifiesto de forma estadistica que el problema se debe a las diferencias sociales en
Brasil en cuanto a géneroy raza.

Ademds de lo anterior, evidencia una necesidad de acciones de difusién y debate, asi
gue ve en el disefio grafico una estrategia “inclusiva y social, con el uso de piezas grafi-
cas animadas, con el fin de comunicar, sensibilizar y ayudar en el empoderamiento de
la juventud negra.” (Corat, 2017:11)%°. Asi aborda el disefio inclusivo o disefio universal,
como metodologia para su proceso de creacidn, aunque al final, en sus conclusiones
problematiza un poco el rol que ha tenido el disefio en la difusidn de estereotipos e ima-
genes racistas. Su enfoque es desde el disefio de la comunicacioén, entendiéndolo como:

Una actividad relacionada con el analisis, la organizacion y los métodos de presentacion de soluciones
visuales a los problemas de comunicacion. Asegurarse de que el mensaje de un disefo grafico
sea positivo y agregue conocimiento e informacién relevante y beneficiosa a sus espectadores es
fundamental para hacer que el disefio sea mas social e inclusivo. A partir de esto, se puede utilizar
como una herramienta de cuestionamiento y movilizacién social, dedicada a la difusién de ideologias
y la busqueda de mejora social. (Corat, 2017:19)

A la par del trabajo investigativo-teérico-conceptual, realiza un trabajo etnografico y par-
ticipativo en colegios con adolescentes y nifas de entre 9 y 18 afios. Llevando a cabo talle-
resy actividades, como el taller de mufiecas Abayomi“?y el circulo de conversacién sobre
identidad racial y racismo, también tuvo contacto con gruposy asociaciones afrofeminis-
tas. Asi que, desde la interpretacion de todos esos conceptos, como producto de disefo
crea una pieza audiovisual que busca fomentar el empoderamiento y la aceptaciéon en
40 Texto original en portugues, la traduccién es mia.

41 Corat menciona que el “disefio inclusivo, también llamado “Disefio Universal”, tiene como objetivo
crear productos, entornos y servicios que puedan ser utilizados por tantas personas como sea posible, inde-
pendientemente de su edad, aptitud o dimensién fisica” (Corat, 2017:11). Al mismo tiempo, al reflexionar en el
papel de los profesionales de disefo de la comunicacion, resalta gue mas que la forma en la que se comunica,
es necesario pensar en el contenido que se esta comunicando, pues “tienen un papel en la construccion de
significados e influyen en las identidades.” (Corat, 2017: 19)

42 Acerca de las muflecas Abayomi: “para calmar a sus hijos durante las terribles travesias a bordo
de los tumbeiros, un pequefo barco que transportaba esclavos entre Africa y Brasil, las madres africanas
rasgaban pedazos de sus faldas y de ellos creaban pequefos mufiecos hechos de trenzas o nudos, que les
servian de amuleto protector. Los Abayomi no tienen demarcacion de ojos, nariz o boca, lo que favorece
el reconocimiento de multiples etnias, géneros y edades africanas.” (Corat, 2017:27)
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mujeres jovenes negras en Brasil. Al mismo tiempo, busca concientizar a la poblaciéon
acerca de las distintas fuentes de opresion de las que son victimas las mujeresnegras.

Su proceso de disefo inicia con una reinterpretacién conceptual, tedrica y experiencial,
para posteriormente, en la fase de desarrollo de la propuesta, optar por un video explica-
tivo a modo de motion graphics. Asi que disefia un personaje principal que se convierte
en la narradora del video, para después a partir de las situaciones que se tejen desde ese
entramado, pasar a la creacién del guidn, disefio de personajes y escenarios. Pero algo
particularmente interesante en el disefio de los escenarios, es el uso de los tejidos africa-
nos como referencia e inspiracion. Pues se apropia de algunos simbolos africanos cono-
cidos como Adinkra“, que representan la historia, religion, filosofia, etc. De acuerdo a los
significados y lo que desea transmitir, los incluye de forma sutil dentro de los escenarios.

-f!l,n.l:.lﬂl
\
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Imagen 42: Escenarios y simbolos Adinkra
(Imagen tomada del proyecto de grado)
43 “Los adinkra son simbolos visuales, creados originalmente por los ashanti de Ghana y los gyaman de

Céte d'lvoire, ambos parte de los pueblos akan, un grupo étnico y lingUistico de Africa occidental. Era tradicion
que los Akan usaran ropa decorada con los simbolos Adinkra en ocasiones importantes, especialmente en los
funerales de familiares y amigos. Hoy en dia es utilizado por otros grupos étnicos en Ghana para una variedad
de reuniones y ocasiones festivas. Los disefiadores de los tiempos modernos utilizan los simbolos de Adinkra
en sus creaciones, decorando otros accesorios incluso la tela. Artesanos, escultores, carpinteros y arquitectos
también utilizan simbolos para disefiar sus productos. Algunas instituciones corporativas en Ghana ahora
usan los simbolos Adinkra como su logotipo institucional.” (Corat, 2017:35)

Y justamente el nombre de este proyecto, obedece al simbolo Wawa
Aba que significa “semilla de arbol wawa". La semilla de este arbol es
muy dura, por esa razdn, el simbolo es representacion de alguien fuer-
te, resistente y tenaz, caracteristicas necesarias para la reivindicacién
del cabello afro.
Este proyecto llama muchisimo mi atencién principalmente por el trabajo tan extenso
de investigaciony la recodificacion de conceptos e imagenes en un producto de disefo:

i

Imagen 43: Escena video final
(Imagen tomada del proyecto de grado)
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Imagen 44: Escena video final
(Imagen tomada del proyecto de grado)

“En la escena con la discusién sobre el
mercado laboral y las condiciones de vida,
utilicé los simbolos WOFORO DUA PA A,
BOA ME NA ME MMOA WO, WAWA ABA
y AKOMA NTOSO, valorando los ideales de
cooperaciéon, empatia, resistencia y perse-
verancia gue son necesarios. para cons-
truir una sociedad mas justa e igualitaria”
(Corat, 2017:39).

—

“En la escena con la discusion sobre la re-
presentacion, utilicé los simbolos MAKO y
NYANSAPO, ilustrando las desigualdades
en las representaciones presentadas por
los medios y como los disefiadores debe-
mos actuar en nuestra profesion de la me-
jor manera posible para generar impactos
positivos.” (Corat, 2017:38)
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Aungue me parece un trabajo conceptualmente sélido, algo que he tenido claro des-
de el inicio es mi poco o nulo interés por las propuestas audiovisuales. De este formato,
por un lado, me preocupa que este tipo de propuestas se convierten en tendencia en
redes sociales por unos dias, pero con el tiempo, quedan facilmente en el olvido. Pero
por otro, es de resaltar que las tendencias, aunque efimeras, llegan a tener bastante
impacto y un gran alcance, como lo muestran los proyectos que expondré a continua-
cion. El reto seria que las personas logren empatizar con las historias y ocasionar enga-
gement, es decir una conexidn emocional, para asi, generar recordacion.
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6.3. La representacion: desde las historias de vida, el
engagement y storytelling

Hair Love (2020).

Algo que noté en la mayoria, por no
decir que en todos los proyectos que
tienen relacion con el cabello afro, es
el padecimiento personal de sus crea-
doras. Algunas buscaban expresar o
sanar su dolor desde el arte, otras de-
seaban exaltar y visibilizar la importan-
cia del cabello afro, mientras que otras,
tenian el deseo de ayudar a sus hijas o
a otros nifos y niflas a amar su cabello.
Y uno de estos casos, es el de Matthew
A. Cherry, creador del cortometraje ani-
mado Hair Love (2020).

Este cortometraje busca mostrar el ca-
bello afro como un elemento de vin-
culo muy importante entre padres e
hijos. Ademads de resaltar algunas par-
ticularidades del cabello afro, como lo
son el encogimiento, su caracter a ve-
ces indomable y combatir los estereo-
tipos en torno a él.

Imagen 45: Imagen promocional del cortometraje
(cortomania.net)

Otro objetivo por el que fue creado, es el de generar mas representaciones y normalizar
la presencia del cabello y las personas negras en espacios antes dominados por produc-

ciones mas “blancas”. El creador comenta “creemos firmemente que la representacion
es muy importante, especialmente en los dibujos animados, porque es cuando vemos
por primera vez nuestras peliculas como damos forma a nuestras vidas y pensamos en
cémo vemos el mundo” (Elle, 2020: parrafo 1).

Precisamente estas representaciones generan espejos en los que otras personas se ven
reflejadas, porque parten de situaciones sencillas y cotidianas, pero tienen un gran im-
pacto en quienes las ven. Son referentes con los que vamos creciendo y que amplian
nuestro imaginario, a la vez que posibilitan nuestro ser y existir con el cabello al natural.

Puede que en algunas los guiones
sean bastante flojos, pero adn en
contenidos tan monopolizados vy
capitalistas, es necesario ver refe-
rentes. Pues al igual que muchas
mujeres y nifas se vieron motiva-
das a iniciar sus propios procesos al
ver por primera vez a Edna Liliana
Valencia presentando un noticiero
nacional con su cabello afro natural,
o, al ver a la Miss Universo Sudafri-
cana Zozibini Tunzi, en un espacio
tan “blanco” pero luciendo su cabe-
llo corto tipo 4c al natural, lo mismo
ocurre con las series, peliculas, libros
e incluso novelas.

Imagen 46: pantallazo tomado del cortometraje

Es por eso que veo las producciones audiovisuales como una excelente estrategia para
reivindicar la imagen del cabello afro natural, pero para mi caso puntual no lo veo viable,
a menos que se articule con otros formatos que permitan empatizar y sensibilizar con
las historias de las mujeresnegras del oriente de Cali. Siempre me ha parecido fascinan-
te el mundo de la animacién y los formatos audiovisuales, pero siento que se pierden
las experiencias sensitivas, aunque, tienen una ventaja y es la difusién y el alcance que
puede tener, pues puede llegar a todo tipo de personas en distintos lugares del mundo.
Ademds de que son precursoras de otros proyectos y ponen en la mira temas de los que
es necesario hablar, para empezar a movilizar otras apuestas.
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NAPPILY EVER AFTER

EL RIZADO CAMINO
A LA FELICIDAD

YT
[
L
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Imagen 47: Imagen promocional de la pelicula (Netflix)

Nappily Ever After:
El rizado camino a la felicidad (2018)

Otro proyecto que generd bastante engagement, y que siempre salia a relucir cuando
le comentaba mi tema de proyecto de grado a las personas es Nappily Ever After: El
rizado camino a la felicidad (2018). En esta pelicula se representa la carga simbdlica
gue lleva consigo el cabello en las mujeresnegras, y metaféricamente se representa el
camino hacia la aceptaciéon de la protagonista.

La pelicula se centra en el cabello, el amor propio, la aceptacién y el autorreconocimien-
to. Y al igual que How to get away with murder, presenta las realidades en torno al ca-
bello afro y las situaciones cotidianas que llegan vivir muchas mujeres negras desde su
ninez. Ademas de los distintos elementos que resultan icénicos en la vida de las mujeres

negras, como el peine caliente, la obsesién
con el alisado, las extensiones de cabello, la
transicion, el gran corte, etc. Estas situacio-
nes generan gran empatia en otras muje-
res negras, pues muchas llegan a verse re-
flejadas en la historia.

En la pelicula se muestra como la prota-
gonista ha estado toda su vida en una po-
sicion en la que debe reprimirse, acomo-
darse, contenerse y mostrarse como una
mujer perfecta, siguiendo un estereotipo
heredado de su madre. Entonces, después
de un proceso esclavizante en donde su ca-
bello era su verdugo, durante un punto de
quiebre procede a liberarse y romper sus cadenas cortando todo su cabello y al final,
termina de cierta forma, restandole importancia a su apariencia.

Imagen 48: Momento del Gran Corte
(Pantallazo tomado de la serie)

Otro de los temas que saca a relucir la pelicula, es
la relaciony el papel de la figura materna en la con-
cepcion que se tiene del cabello afro. Esta pelicula
fue uno de los primeros referentes que vi cuando
inicié este proyecto, y justo ese tema, la relacion
con la madre, me parecié un tema extremada-
mente importante que quise abordar en las entre-
vistas. Y si hay algo que se repetia en ellas era eso,
el rechazo heredado hacia el cabello de parte de
la figura materna. Muchas mujeresnegras siguen
el patrén de alisarse, porque desde muy pequefias
han visto a su madre y a todas las mujeres de su
familia alisandose, asi que se normaliza una prac-
tica que termina siendo recreada y convertida en
canon. En la pelicula se puede apreciar como esos
traumas heredados marcan la niflezy en el caso de
Violet, la protagonista, le genera una obsesion por
encajar en la sociedad y ser aceptada.

Imagen 49: Peine caliente
(Pantallazo tomado de la serie)

Si bien es una pelicula que muestra que el camino hacia el amor propio no es lineal,
sino que al contrario, tiene altibajos, siento que guarda paralelos con otras historias de
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influencersy vlogger, que al hablar de su transicidon y su proceso de aceptacion, finalizan
como en los cuentos de las princesas de Disney con un “vivieron felices para siempre”, y
ese termina siendo el punto final de la historia.

El problema con esto es que terminan idealizando una experiencia de vida como un
proceso idilico, cuando en la vida real, y desde mi experiencia personal y la de otras
mujeresnegras con cabello natural "
con las que he hablado, hay momen- e
tos en los que terminamos siendo es- I
clavas de nuestro cabello natural, por
el tema de la definicidon y la obsesiéon
por un cabello afro perfecto.

Asi que, una de las cosas que me pare-
ceria importante resaltar de las histo-
rias de vida en torno al cabello afro, son
esos momentos que no son tan idilicos
y bellos, es necesario también descolo-
nizarse de las imagenes del rizo perfec-
to, y hablar de que, por ejemplo, el tur-
bante y las trenzas son un simbolo de
reivindicacion de las raices africanas,
pero también son nuestra salida cuan-
do estamos aburridas y queremos des-
cansar de nuestro propio cabello. Y ahi
surge algo acerca del modo de nom-
brar que me parece muy interesante,
Yy es que no en vano a estilos como las
trenzas, los twist, los locs y los turbantes
se les conoce como estilos protectores.

Imagen 50: Trenzado / Violet y Zoe
(Pantallazo tomado de la serie)

Otro punto que me parecié muy lindo y necesario de resaltar de esta pelicula es la impor-
tancia de “cambiar el mundo una cabeza a la vez". Un proceso que debe realizarse desde
los hogares y desde la etnoeducacion, el fortalecimiento del autoestima y la aceptacion
desde muy temprana edad, pues es desde la niflez donde se empiezan a configurar to-
dos los estigmas que se tienen acerca del mundo y asi como se pueden arraigar estereo-
tipos, se pueden crear herramientas para ayudar a combatirlos.

Y al pensar en esto Ultimo, en algun punto del proyecto contemplé la posibilidad de en-
focar estas estrategias en contenido para padres y nifios, pues al igual que Hair Love,
se puede aprovechar ese vinculo para fortalecer el autoestima y el autorreconocimiento
tanto en grandes como en pequefos. Y es que, como mencionaba, la relacion entre pa-
dres e hijos en la concepcidn del cabello, es un gran motivante para la creacién de estas
propuestas, y otro caso particular es el del siguiente proyecto.

Good Hair (2009)

El formato documental es una de las
pocas alternativas audiovisuales que
encontré, pero uno de los que mas
resalta es Good Hair (2009). El docu-
mental inicia con una inquietud “; Por
gué no tengo un buen cabello?”, esta
pregunta se la realiza la hija de 3 afos
al productor y creador de esta pro-
duccion, Chris Rock. A partir de esa
interrogante, el comediante y actor
comienza un viaje para descifrar todo
lo que viene detras de esa pregunta y
comprender qué hace que una nifa de
3 afos conciba su cabello natural des-
de lo buenoy lo malo.

U1 TIME T0 GET 1T STRAMGHT
CHRIS ROCK
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que las mujeresnegras estadouniden-

ses han percibido su cabello. También Imagen 51: Afiche del documental Good Hair

(Afrofeminas.com)



expone el papel que juega el cabello en las relaciones amorosas e interpersonales, |la
imagen que tienen algunos hombres y mujeresnegras acerca de los peinados y la esté-
tica afroy su respuesta a los canones de belleza.

Para el desarrollo del documental, el comediante Chris Rock, visita varias peluquerias y
en ellas entrevista a clientes, peluqueras y barberos. Asi mismo, entrevista a empresa-
rios, actrices, modelos y cantantes, tanto hombres como mujeres que comparten sus
vivencias en torno al cabello y la formma como lo perciben ellos mismos y otras personas.
También realiza un viaje a la India, lugar de donde proviene la mayoria del cabello natu-
ral gue se comercializa para la realizacion de pelucas y extensiones. Al mismo tiempo,
visita distintas industrias y laboratorios en los que expone el proceso y las caracteristicas
de los productos para alisado.

A pesar de que el documental fue lanzado hace 11 afios, algunos tables en torno al
cabello afro han sido superados, mientras que otros contindan siendo un espejo de la
situacion actual. Asi se evidencia algo que ya imaginaba, y es que la cuestién del rechazo
hacia el cabello afro no es algo que ocurre solo en Colombia, sino que es un problema
global, pues el racismo no tiene fronteras.

Y precisamente, la industria y las multinacionales aprovechan ese rechazo para crear
necesidades y ofrecer soluciones. Las mismas marcas que antes estigmatizaban el ca-
bello afro y perpetuaban estereotipos, ahora ofrecen productos milagrosos para obte-
ner el rizo y la definicién perfecta. La cuestion es que, justo ahi es importante el tema
de la justicia econdmica (Black Women Disrupt, 2020) que expone la profe Emilia, de la
necesidad de apoyar los emprendimientos locales que estan pensando en las necesida-
des reales del cabello de las mujeresnegras. Y esto es algo que también se expone en el
documental, pues Al Sharpton menciona: “Nadie mas utiliza los productos para cabello
negro. Si no podemos controlar lo que solo nosotros usamos, estamos frente a un retra-
so econémico.” (Rock C., Stilson J., 2009).

El documental también muestra la inversion tan grande que realizan las mujeresnegras
cuando se trata de su cabello, una situacidon de la que de cierta manera tampoco es-
capan las mujeres con cabello afro al natural, pues los productos para la definicion y el
cuidado no son precisamente econdmicos, y si a eso se le suma la obsesidén por encon-
trar una solucién magica que brinde el rizo perfecto, se genera un proceso acumulativo
y consumista de productos. Gran parte de las mujeresnegras que llevan su cabello al
natural tienen una infinidad de productos en su armario, cremas para peinar, leave in,
acondicionador, pre-poo, tratamientos, aceites, peines para definir, geles, etc.

Recuerdo que durante los primeros meses en los que inicié mi transiciény llevaba mi ca-
bello al natural, visité a una prima, Liliana (E4), que en ese momento tenia el cabello afro
muy largo y abundante. Lo que mas me sorprendié fue la cantidad de productos para el
cabello que tenia en su mesa de noche, si mal no recuerdo, eran aproximadamente 20,
entre aceites, cremas para peinar, shampoo, balsamos y demds. Hace poco, al hablar con
ella, quien decidié iniciar nuevamente la transicién después de haberse alisado hace 2
afos, me comentd que estaba tratando de superar esa necesidad de comprar produc-
tos para encontrar una férmula milagrosa, pues en muchas ocasiones, no se habia ter-
minado algunosy estaba buscando la forma de probar otros productos que le brindaran
soluciones magicas. Asi que, ese es otro reto cuando se trata de aceptar el cabello afroy
es el desligarse de la idea de un cabello largo y perfectamente definido las 24 horas del
dia, pues un cabello saludable no es sinénimo de definicidon perfecta.

Pero siento que este tipo de descolonizacidn se logra, como mencioné en Nappily Ever
After: El rizado camino a la felicidad (2018), al evitar idealizar el cabello afro y por ende,
las definiciones perfectas. Pero para esto, se deben conocer historias reales y locales de
diversas mujeres con diversas realidades y puntos de vista. Que esas historias mas que
ser vistas como un ejemplo a seguir, se articulen como un espejo de realidades con las
gue se puedan llegar a empatizar, sensibilizar y conversar.
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6.4. La representacion: Visibilizacion de voces y creacién de
plataformas

| SOV PORGUE SOMOS
i 1DE FEBRERO

L1
S¥is ESTREND

Imagen 52:
Portada del video ‘Soy Porque Somos’: territorio, raices y voces de la region Pacifico de Colombia
(Telepacifico)

Soy porque somos (2021)

“Ellos llegaron a América y trajeron como Unico bien: su riqueza inmaterial, entre la que
se encuentra la filosofia Ubuntu del ‘soy porque somos’, una forma de pensar en colec-
tivo que los ayudd a luchar y a sobrevivir en condiciones asimétricas y desventajosas.”
(Telepacifico, 2021b)

Emitida por Telepacifico, es una serie de microdocumentales en la que se realiza una
compilaciéon de las experiencias y las voces de la didspora africana en el Pacifico Colom-

biano. El nombre de la serie, Soy porque somos, resulta de la filosofia africana de Ubun-
tu, en la que su sentir se centra en la lealtad, la humildad, la empatia y el respeto, asi la
juntanzay la uramba irian precisamente de la mano de esta ideologia.

En estos microdocumentales, se mezcla territorio, raices y voces como un eje funda-
mental para la construcciéon y la preservacion de la cultura y la identidad ancestral. Y
precisamente, ven las voces y la historia de los pueblos afrocolombianos como una for-
ma de luchar, sobrevivir y resistir, a través del registro de esta etnicidad. Entre los temas
gue se abordan estan la literatura, la parteria, la danza, la musica, el racismo, entre otros.

En el episodio 14, titulado “La piel no piensa, el pelo no piensa”, se entrevista a la profe
Emilia acerca de su trabajo con Amafrocol y se habla de |a politicidad del cabello afroy
de su importancia en el contexto de las luchas actuales, ademas de la importancia de la
emancipacion capilar. La forma de narrar es muy atrayente, pues esta llena de poemas,
experiencias, didlogos y comentarios que suelen escuchar las mujeres y nifas negras. Al
mismo tiempo que se acompana de videos de mujeres trenzando, poniendo extensio-
nes, en espacios etnoeducativos y de juntanza.

También, se resalta el trabajo de las
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Imagen 53: codificacion del peinado en Villarica
(Imagen tomada del proyecto de grado)



cabeza. Tras este analisis, obtiene como resultado una serie de patrones (codificaciéon
de formas) que siguen las peinadoras y que a su vez permite identificar un sello en cada
una de ellas, logrando dilucidar la practica del trenzado afro como un elemento de iden-
tidad cultural del municipio que se mantiene en constante movimiento.

Este proyecto en particular es hasta el momento, el Unico del departamento de disefio de la
Universidad del Valle, que le apuesta a una lectura y un analisis de los peinados y el cabello afro.

Hay una riqueza de temas y posibilidades desde las que se puede abordar el cabello
afro y como muestra el proyecto Desde la raiz hasta las puntas, el tema del trenzado es
extremadamente extenso y rico a nivel conceptual y grafico.

Descoloniza! (2021)

TRENZAS AFRO
CON HIST

Imagen 54: Portada del episodio “El cabello afro (también) es politico”
(AJ+ Espanol, Youtube)
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Continuando con los proyectos que se articulan desde plataformas de difusién de voces,
se encuentra la serie documental Descoloniza! presentada por Natalia Barrera Francis,
comunicadora afroperuana para el canal de Youtube AJ + Espafiol. En ella, realiza un
recorrido por cinco paises de latinoamérica, entrevistando a personas que estan cues-
tionando las ideologias que preceden al colonialismo.

En el primer episodio, titulado “El cabello afro (también) es politico” (2021), entrevistan
a mujeresnegras en Cali que resultan pioneras en este movimiento. Mostrando precisa-
mente el sentido reivindicatorio que tienen las trenzas y los peinados afro, y cémo esto
se articula en un proceso de resistencia y descolonizacién. Entrevista a mujeres de la
red Entre Chontudas como Lina Lucumiy Nella Arrechea, mujeres de Amafrocol, peina-
doras como Karen Miranda y por supuesto, “la madre del movimiento”, la profe Emilia,
quien define es activismo como “estético y politico”. A nivel grafico y de produccion, el
documental es impecable y bastante ilustrativo, pero lo que llamd mi atencién fue la
eleccién de Cali, sobre cualquier otro lugar de Colombia, pues es muestra del ruido que
se esta haciendo en Cali en cuanto a la visibilizaciéon del cabello afro.
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Mi pelo rucho (2017)

Imagen 55: Pantallazo del documental sonoro Mi Pelo Rucho
(Comunicadores UdeC, Youtube)

Otra produccién que le apuesta al formato documental es Mi Pelo Rucho (2017), resul-
tado de una tesis de pregrado realizada por 4 estudiantes de Comunicaciéon Social de la
Universidad de Cartagena.

En el documental se cuenta la historia de Madeleine Ciénfuegos una adolescente de
16 aflos que cursa 10° grado. En su relato se pone en manifiesto los distintos estigmas
y prejuicios en torno al cabello afro que afectan el autoestima y la vida de muchas mu-
jeres negras en Cartagena. Gracias a la experiencia y las voces de distintos invitados
(profesionales en derecho, historia, psicologia, activistas, investigadores, etc.), se abor-
dan temas como el racismo, el cabello afro, los estudios afrodiaspdricos, movimientos
de reivindicacién, contexto socio - racial en cartagena, la discriminacién laboral y escolar,
interseccionalidad, etc.

Hacen uso del radio relato “como medio de comunicacién de masas con el que se puede
evidenciar una realidad sociorracial, esto es, haciendo uso de elementos sonoros que
ayudan al oyente a una mejor interpretacion al tiempo que abre el debate.” (Garcia, S.,
Meza, C., Molina, G., & Tapias, A., 2017:5). A propdsito de los medios o canales de comu-
nicacioén, supongo que el radio relato fue escogido también por la influencia y el papel
gue tiene el radio en la sociedad y la cultura Cartagenera. Tener presente el contexto y
los usuarios finales es importante para cualquier tipo de produccién, pues en el caso del
cabello afro, se gestan muchas propuestas, el problema tiende a ser el alcance y la poca
difusion que llegan a tener debido a los formatos escogidos.

Esta iniciativa, es parecida a la de Historias de pelo (2020) de Tejiendo esperanzas, se
puede reproducir este mismo formato y al igual que se hizo con la historia de Made-
laine, se pueden abordar muchas mas historias bajo la misma idea. Pues los creadores
mencionan:

Realizar un producto sonoro, con los testimonios de las personas que han sufrido rechazos por tener
el cabello afro, es brindarles la oportunidad de expresar sus pensamientos, sus luchas y dificultades a
quienes les rodean. Se pretende que reflexionen sobre esta realidad cotidiana, que afecta el desarrollo
social y laboral de las personas afro en Cartagena. (Garcia, S., Meza, C.,, Molina, G., & Tapias, A., 2017:8)

Algo que me hizo muchisimo eco sobre este proyecto es que justamente esta generan-
do reflexiones a la vez que se difunden una historia de vida particular. Lo interesante de
los Ultimos documentales es que estan creando una plataforma para la difusién de unas
historias y unas voces que necesitan y deben ser escuchadas. Ahi también se identifica
otra oportunidad y es la de la creacion de plataformas y espacios seguros para la reivin-
dicacion del cabello afro, tal como las propuestas:
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the curl talk project.
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Imagen 56: Pantallazos pagina web The Curl Talk Project
(thecurltalkproject.com/stories)

The Curl Talk Projects (2017)

“Todas las mujeres detras de los rizos tienen una historia que contar. (....) Caracteriza-
das por la lucha, el orgullo, la incomprensiéon o el amor incondicional, estas historias
definen lo que significa ser diferente por un elemento que todavia se ve como condi-
cién para la belleza: el cabello.” (The Curl Talk Project, s.f).44

The Curl Talk Project es una plataforma de difusiéon y comunicacién de historias de vida
de mujeres afro y rizadas alrededor del mundo. Desde ahi comparten relatos de vida
gue buscan evidenciar la realidad de diversas mujeres existiendo con su cabello natural
en distintos contextos culturales y sociales. Son mujeres con una variedad de texturas de
cabello, colores, edades, etnias, culturas, profesiones, etc .

Los relatos van acompafados de las fotografias y los nombres de las mujeres que com-
parten su historia. De esta forma esas voces tienen rostros que empiezan a empatizar
con otros rostros parecidos o completamente distintos.

Toda la informacidon se encuentra en la pagi-
na web, pero se apoyan en las redes sociales,
principalmente en Instagram, para generar
difusion y compartir desde ahi fragmentos
y fotografias de los relatos que estan en la
pagina web. También le han apostado a dis-
tintas exposiciones fotograficas en espacios
al aire libre y espacios cerrados.

the curl talk project.

Para cuando me encontré con este referen-
te, ya habia visto propuestas que le aposta-
ban a las historias de vida en cuanto al ca-
bello afro. Pero al menos en Colombia, todas
estaban enfocadas en formatos audiovisua-
les, como el caso de documentales como
Mi Pelo Rucho, o Historias de Pelo (2020) de
Tejiendo Esperanzas. Pero otro formato que
no es muy conocido es el de Podcast, como
Cuéntame la historia de tu pelo afro (2020)
y Despeluque radio (2020), la primera con

Imagen 57: Evento de lanzamiento de la exhibicion
de fotografia de The Curl Talk Project Dia
Internacional de la Mujer - marzo de 2020

(thecurltalkproject.com/events)

44 Version original en inglés, traduccion realizada por mi.

65



historias de vida de mujeres de Cartagena, y la segunda, de mujeres de toda Colombia.
Ambos espacios buscan crear memorias colectivas a partir del registro de las vivencias
en torno al cabello afro rizado, a la vez que se da un espacio de escucha y de conoci-
miento acerca del cuidado del cabello afro, rizado y crespo.

Ademas de los formatos audiovisuales, estan los editoriales, como el libro Los pelos de
punta (2021) de Amafrocol, y

de Natalia Santiesteban Mosquera. Si bien el libro no tiene como foco el ca-
bello afro, sino que mas bien gira en torno a las vivencias e historias de vida de mujeres
negras en Bogota, muchos de sus puntos de analisis y conceptos, fueron una guia para
el desarrollo de mi propia investigacion. Como la necesidad de la autorepresentacion
(de mano de las ideas de Mara Viveros) como herramienta de rechazo a la imposicién de
un relato Unico o de una nula o Unica representacidn a la que se han visto enfrentadas
las mujeresnegras colombianas (de la mano también de pensadoras como Betty Ruth
Lozano).

Otro punto importante era el de privilegio epistémico, siendo este un motor para la
construccién de conocimiento, dado por la experiencia vivida (Santiesteban, 2017: 27-
28). Santiesteban toma el concepto de privilegio epistémico abordado por Patricia Hill
Collins, “que se refiere a la experiencia vivida de las opresiones conjuntas como criterio
de conocimiento.” (2017:29). Y estos son importantes en la medida que:

Las experiencias particulares que acumulamos viviendo como mujeres negras en Estados Unidos
pueden estimular una conciencia distintiva con respecto a nuestras propias experiencias y a la
sociedad en general. Muchas afroamericanas captan esta conexion entre lo que una hacey lo que una
piensa [..] El reconocimiento de esta conexidn entre experienciay conciencia que da forma al cotidiano
de las mujeres afroamericanas, de manera individual, impregna a menudo el trabajo de las activistas y
académicas negras. (Hill Collins, 2012 en Santiesteban, 2017:30)

Fue en este punto donde las historias de vida se asentaron muchisimo mas como un
punto de partida para la propuesta material del proyecto en curso. Santiesteban tam-
bién aborda la construcciéon de las subjetividades y los distintos mecanismos de defensa
gue emplean las mujeres para protegerse o resistir, esto se evidencia desde los propios
relatos de vida, mostrando 4 mecanismos de defensa: la mascarada, el cimarronaje,
el mestizaje y la escritura. Tener presente esos mecanismos de defensa me ayudo a
evidenciar los que usaban las mujeres que yo habia entrevistado. Pero particularmente
me llamaron la atencién los primeros 3, siendo /a mascarada un instrumento o la “ca-
pacidad de mimesis” que posibilita jugar con distintos elementos de la construcciéon de

la identidad (Santiesteban, 2017:202). E/ cimarronaje hace alusién a la fuga que permite
escapar de estereotipos y habitar espacios que permiten el ser y el existir, ademas de
construir alianzas en las que se crean territorios comunes con otras mujeres (pp. 204-
205). El mestizaje, como un transito entre distintos espacios y elementos, o “amasar la
subjetividad desde dos territorios” con los que las mujeres se sienten identificadas para
la edificacidon y las subjetividades del espejo propio (p. 206).

Todos estos mecanismos estan de cierta manera entrelazados, y me parecié importante
considerarlos para el analisis de distintas practicas como el alisado, el trenzado, el uso de
extensiones o pelucasy el llevar el cabello al natural. Tener presente la forma como pue-
den llegar a consolidarse los mecanismos de resistencia desde las experiencias de vida
particulares, puede ayudar a establecer estrategias que ayuden a otras mujeresnegras a
reconciliarse con su propio cabello.

Después de leer este libro estuve muy atenta a esos mecanismos de defensa, tanto los
mios como los de las mujeres entrevistadas. Y por ejemplo, en el caso de Angélica (E5), la
etnoeducaciény el conocimiento de sus raices fue un punto de inflexién para reivindicar
la imagen que tenia de su cabello, asi como el no quedarse callada ante los comentarios
despectivos hacia su cabello. Mientras que Maritza (E1) y otras entrevistadas, recurren a
practicas acomodativas, para lograr encajar en ciertos moldes para sentir cierta acepta-
cion de la sociedad. En mi caso, tanto la etnoeducacién como la mascarada, el cimarro-
naje, el mestizaje me ayudaron a construir mi propia identidad desde distintos juegos
gue podia realizar con mi apariencia. Como el hecho de hacerme el corte “las gatas” con
cabello sintético a los 14 afos, ese era un corte que con mi cabello afro natural no podia
siquiera contemplar.

Este fue el primer acercamiento gque tuve con un libro que partia de las historias de
vida para la generacién de conocimientos y el desarrollo total del proyecto. Y aunque
su enfoque era la investigacion, me di6 ciertas bases metodolégicas para iniciar el pro-
ceso de recopilacién y selecciéon de historias de vida. Ademas, me hizo ver la importan-
cia del trabajo con relatos de vida, pues es necesario “abrir espacio a la presencia de las
voces de las mujeres negras; por otro, acceder a aspectos de la realidad del contexto
gue se hacen visibles sélo desde puntos de vista particulares.” (2017:31). Y también el te-
ner la claridad de que este tipo de proyectos no pretenden imponerse como realidades
Unicas y generalizadoras, si bien hay unos espejos que se comparten, la singularidad
de cada relato es lo que enriquece este tipo de proyectos, pues:

La respuesta no se encuentra en la busqueda de elementos comunes a los distintos relatos sino en la
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particularidad de cada uno de ellos, en su caracter Unico, en su propio énfasis. La fuerza emotiva de
cada narracion hace posible comprender las erosiones que se pueden hacer al orden racista y sexista
a partir de nuevos modos de auto-representacion. Advertimos que la Iégica de las discriminaciones
racistas y sexistas no se juega toda en los niveles macrosociales y que por el contrario, su fuerza reside
en su capacidad de articular distintos niveles del poder - que también pueden minarse desde adentro.
(Mara Viveros en el prélogo de Santiesteban 2017:18)

El punto que mas llamd mi atencién de este proyecto, era justamente el identificarse y
compartir un espejo desde esa diversidad de relatos, y la importancia de “generar plata-
formas y espejos para auto-representarnos” (2017:25). Si bien el interés de Santiesteban
es desde la “urgencia de continuar incluyendo la perspectiva racial en los estudios de
género” (2017:27), y “convertir la conversacién en torno a la experiencia en posibilidad de
generar conocimiento.” (2017:19). En mi caso, mas que aportar a los estudios de género,
me interesa hacer visibles y generar plataformas de espejos compartidos para confi-
gurar el espejo propio y servir de reflejo para otras mujeres. Para asi desenmascarse, es
decir, “romper espejos discursivos” (2017:19), y como menciona Santiesteban:

Habitar territorios que les permiten escapar a los estereotipos racistas y sexistas que se ciernen sobre
ellas. (...) Estos territorios constituyen de cierto modo un «regreso al hogar», pero no a una tierra prometida
sino a un espacio en Mmovimiento; para acoger busquedas y devenires del significado que le atribuyen a
su experiencia de ser mujeres negras y jévenes, en un mundo racista, sexista y clasista... (2017:19)

En la misma linea investigativa, hay un proyecto de grado que explora el Iéxico que se
usa en torno al cabello afrorizado en dos espacios, por un lado en la Colmena*y por otro,
en espacios donde se trabaja en pro de la reivindicaciéon de las estéticas afrocolombia-
nas, especificamente, Amafrocol.

El proyecto es una investigacion cualitativa, desde el trabajo etnografico y la observa-

45 La Colmena es un centro comercial ubicado en el centro de Cali, conocido por ser un lugar en el
gue se encuentran todo tipo de productos relacionados con el cabello, pelo sintético, extensiones, pelucas,
planchas, secadores, accesorios, alisadoras, etc.

cion participante. Resalta la riqueza de la terminologia en torno a la forma en la que se
nombra el cabello afro y los elementos que existen a su alrededor, asi mismo, la adap-
tacion de esa terminologia con otros términos que han surgido desde los movimientos
gue se gestan en espacios como Amafrocol.

Algo muy interesante es que identifica varias figuras retéricas en torno a la manera en la
gue se nombra el cabello afro, como metonimias, calcos, sinonimias, pero la mas comun
y usada en ambos contextos, son las metaforas. Como el caso puntual de las metaforas
globales que:

De acuerdo con Montes (1983) es el proceso en el que se comparan dos referentesy uno de estos adopta
el nombre del otro. Para dar lugar a una comparacién estos referentes comparten caracteristicas
fisicas, de funcién o un rasgo comun que da lugar a esta relacién. (Caicedo Mina, 2019:71)

Y asidesde el analisis de la forma de nombrar encuentra metaforas globales en expresio-
nes como: coco, viruta, pina, cebollita, cabello hembra y cabello macho, etc. Asi mismo,
encuentran figuras de metonimia en el nombrar referentes por su rasgo mas caracteris-
tico o en el caso de productos, el nombrarlos por su marca: casera, americana. sofn'free,
dark and lovely, unique' y ‘soprano’, ‘pelo a pelo’. Lo curioso es que esta necesidad de
nombrar de una u otra forma el cabello afro, no es algo arbitrario sino que:

El movimiento del cabello natural trajo consigo procesos que fueron acogidos por la comunidad

Yy junto a estos procesos, el Iéxico resultante también fue acogido, es por ello que procesos de
extranjerismos, préstamos y calcos linguisticos se hacen muy presentes en esta investigacion. Pues
la comunidad se ha visto en la tarea de adoptar y adaptar nombres, formas de peinar, productos y
actividades que se dan en torno a este movimiento. (Caicedo Mina, 2019:79)

Asi gue como mencionaba, si bien en ese |éxico la metéfora es la figura mas recurrente a
la hora de nombrar, también encuentra extranjerismos, metonimias, sinonimia, présta-
mos y calcos. No veo pertinente el ampliar la definicién de cada una de estas figuras re-
tdricas, lo que me parece interesante es la posibilidad de hacer visible esas expresiones
desde lo narrativo a términos comunicativos y visuales. Pues algo que ha sido bastante
notorio en todo este proceso, tanto en las entrevistas como en el contenido tedrico y
conceptual es la forma de nombrar. Desde expresiones como “pelo bueno” “pelo malo”,
“viruta”, “pelo sano”, “cabello de ledn o de sol” “estilos protectores”, tienen muchas sali-
das en términos visuales y compositivos, que podrian aprovecharse ya sea para el pro-

yecto en curso o como una continuaciéon de esta investigacion.
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Si bien desde el Iéxico se ha buscado transgredir la identidad de las mujeresnegras,
desde la misma forma de nombrarse se pueden generar procesos de reivindicacion,
como el caso de Chontudasy Pelo Bueno, “por ello es importante educar y motivar a las
mujeres a que amen su estética, especificamente su cabello, a pesar de las constantes
agresiones a las que se pueden enfrentar desde el lenguaje. (Caicedo Mina, 2019:79)

Hubo otros proyectos de analisis desde la comunicacién social y periodismo como Entre
rizo y rizo: Un acercamiento al cambio de percepcion del cabello afro y rizado (2019)
de Maria Paula Gonzéalez Herrera de. O desde la licenciatura en pedagogia infantil como
Trenzando historias de libertad (2017) de Heliana Rocio Herrera y Paola Andrea Grosso.

El primer proyecto, Entre Rizo y rizo, lo abordé a inicios de este estado del arte, es una
propuesta que desde la comunicacién social, busca evidenciar cémo ha sido la represen-
tacion del cabello afro en los medios de comunicacién masiva (Revista cromos) y la reivin-
dicaciéon gque se ha gestado para cambiar el imaginario respecto al cabello ulétrico*®. Dis-
cute con la propuesta de nueve lideres femeninas en redes sociales y las historias de vida
de algunas mujeres respecto al rechazo a su cabello y su trayectoria hacia la aceptacion.

Mientras que Trenzando historias de libertad es un proyecto de creacién de un libro al-
bum con enfoque diferencial de primera infancia, gue busca reivindicar desde el ambien-
te pedagdgico, la estética del cabello afro natural (el trenzado), como una manifestacion
histoérica, social, cultural y econdmica. Su posicionan desde la colonialidad del poder, saber
y del ser y la falta de representacion y enseflanzas en ambientes educativos acerca de la
africanidad.

El proyecto se desarrolld en distintas fases. Las primeras se enfocaban en la investiga-
cion, la autosensibilizaciéon del problema y la busqueda de herramientas pedagdgicas,
actividades, juegos y referentes. Para posteriormente establecer un diagndstico que les
permitia iniciar con la produccién e implementacidn de practicas y pedagogias como el
trenzado. Asi que a partir de varias pedagogias realizadas con niflos, se crea una historia
gue da pie al libro dlbum. Un producto que trajo consigo muchas cosas positivas, como
el fortalecimiento de la identidad y la autodefinicidn de los niflos y nifias afrodescen-
dientes, ademas era una experiencia sensorial, pues todo el libro se elaboré desde el teji-
doy el trenzado. También, desde la nocién de cuerpo, peloy cara, hubo un acercamiento
también al color de piel, los tipos de cabello y las partes del rostro.

46 Entre rizo y rizo fue el primer proyecto en el que escuché el término cabello ulotrico para referirse
al cabello afro y rizado. Lo toman directamente del ensayo de Lawo Sukam y Morales, como “una palabra
brasilera para referirse al cabello crespo natural” (Lawo-Sukam, A., & Morales, G. 2014:37)

El formato de libro alobum es una propuesta bastante recurrente al momento de abordar
temas como la aceptacion, el autoreconocimiento y la autoestima. Al menos en Colom-
bia, no encontré muchas propuestas con enfoque en el cabello afro especificamente, a
excepcion de los libros de Mary Grueso Romero. Pero en Brasil, EEUU y otros paises hay
muchas apuestas con ese formato:

Imagen 58: Portadas de libro album: O cabelo de Cora (2013), O Mundo no Black Power de Tayd (2013), Bad
Hair Does Not Exist! (2014), My Hair Comes With Me: Shifting the Paradigm of What Success Looks Like (2014),
Cabelo bom € o qué? (2016), Os Cabelos de Sara (2016), No quiero el cabello rizado (2017), La magia de Sisi (2019)
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Es un formato que aparentemente es para niflos, pero tiene una gran adaptacion para
todo tipo de publico. Incluso en mi caso, llegué a trabajar con libro album cuando cursa-
ba 5° semestre, con Hebrando mis raices (2018), un libro resultado de un proyecto edito-
rial de una asignatura, en el que una hebra de cabello realiza un recorrido por la historia
del cabello afro, desde la época precolonial hasta la actualidad. Desde ese momento el
cabello afro llamé mi atencidén como propuesta para un futuro proyecto de grado, pero
también me permitié pensar en otras posibilidades en cuanto a la materializacidon, pues
el libro dlbum tiende a ser una apuesta recurrente en la mayoria de los proyectos de gra-
do de disefio grafico. Asi que, ya habiendo trabajado con un libro, en este momento me
interesa involucrar mas alternativas materiales desde el disefio.

Imagen 59: Fotografias del libro aloum Hebrando mis Raices

Para este punto y cerrando un poco este estado del arte, no me interesa ahondar en el
caracter tedrico y conceptual porque ademas de los proyectos mencionados anterior-
mente, hay muchos otros que me sirvieron como una guia para comprender mucho
mas a profundidad aspectos como el racismo, los estereotipos, el caracter histérico y so-
cial, etc. Proyectos y estudios como Poética del peinado afrocolombiano (2003) de Lina
Vargas, Estéticas decoloniales del peinado afro e interculturalidad: Experiencia San
Basilio de Palenque (2014) de Lawo Sukam y Morales, Trenzando la identidad: cabello
y mujeres negras (2017) de Kristell Andrea Villarreal, (De)Tangled: an Exploration of the
Hierarchies in the Natural Hair Community (2015) de Schillica Howard, entre otros. Es-
tos proyectos hacen parte de mi compilado teérico y por eso las autoras se encuentran
por todos lados, tanto en mi marco conceptual como en mi situaciéon problematica. Gra-
ciasy a través de ellas lef a autores como Fanon, bell hooks, Patricia Hill Collins y demas.
Asi mismo, me llevaron a otros referentes tedricos y practicos que ampliaron mi red de
referentes.
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Algo extremadamente claro para este punto es que el cabello afro habla, comunica y ex-
presa. Pero actualmente, las producciones internacionales tienen mucho mas claro que
una mujer como Amanda Waller en Suicide Squad (2016), no seria la misma si llevara el
cabello alisado. Y algo particularmente interesante es que pareciera que la represen-
tacion es el punto focal de todo esto, pues como acabo de exponer, ha tomado forma
desde distintos frentes, ya sea desde las mismas mujeres disruptoras, desde propuestas
performativas, expositivas, interactivas, experienciales, de denuncia o desde la visibiliza-
ciény la creaciéon de plataformas.

Hasta ahora el movimiento en pro de la reivindicacion del cabello afro tiene muchas
formas, caras y entradas. Hay mujeres que estan dandole un rostro o creando espacios
y plataformas de didlogo, de autocuidado o de espejos de representacion y reflejo. Esto
debido a que, a falta de espacios de cuidado se crean peluquerias o se inician empren-
dimientos que piensan en las necesidades del cabello afro, formandose asi toda una red
de apoyo. Y en esas redes de apoyo se ve la importancia del trabajo con infantes, de ahi
gue se muevan a colegios y fundaciones, o como en el caso de la profe Emilia, trabaje
con nifos, nifas y jévenes de los sectores mas vulnerables de Cali. O desde esas mismas
redes se crean contenidos pensados para los mas pequefos, como el caso de produccio-
nes como Guillerminay Candelario (2011) o El mundo de Karma (2021), gue precisamente
buscan mejorar en el tema de la representacion.

Dentro de los campos o espacios de militancia que pude identificar en este estado del
arte estan las peluquerias, la creacion de contenidos audiovisuales y editoriales, los ju-
guetes, los museos y exposiciones, la creacién de productos y espacios de juntanzay las
redes sociales. De cierta forma, cada uno de esos se pueden catalogar como espacios
etnoeducativos, pues desde ahi se crean estrategias pedagdgicas que ayudan al fortale-
cimiento del autoestima, cuando del cabello afro se trata. Pero de todas esas estrategias,
las que mas llaman mi atencidn son las que desde la juntanza, empiezan a tejer conoci-
mientos para resistir.

Lo mas curioso es que esa juntanza no solo se da en espacios fisicos, sino que actual-
mente existe toda una red que estd unida por un hilo invisible que conecta a muchas
mujeres de distintos lugares del mundo, y el lugar en el que convergen son las redes
sociales. Estas Ultimas han sido una herramienta demasiado importante, pues han lo-
grado conformar un espejo compartido extremadamente grande que toma forma en
grupos de Facebook, perfiles de Instagram o incluso en post donde diversas mujeres

expresan sus sentires y padecimientos acerca de su cabello. No mas es ver la cantidad
de mujeres que se identifican con el contenido de Yudis Rivas o los comentarios que
desencadena una publicacidén de Edna Liliana Valencia o Cirle Pelo Bueno. Asi que, han
logrado que mas mujeresnegras se unan a esta iniciativa y desde sus experiencias pun-
tuales empiecen a hacer ruido y a hacer notar sus voces.

Y hablando de hacer ruido, algo interesante es que en Colombia, este movimiento ha
estado concentrado en Cali, Cartagena, Medellin y Bogotd. Ciudades con alta presencia
de la poblacién negra, pero Cali continda siendo el lugar al que se dirigen las miradas
cuando se habla de cabello afro ligado a un movimiento politico, lo gue me hace pensar
en Cali como la sucursal del pelo afro, que ruge y alza su voz.

Entonces, debido a que ya hay un ruido que se esta haciendo escuchar, el reto es visi-
bilizarlo, las propuestas materiales deben apostarle a algo que interrumpa el paso, que
diga: “jestamos aquiy nuestras voces necesitan ser escuchadas!”. Esto con el objetivo de
gue el mensaje se pueda movilizar a distintos espacios, que interactuen principalmente
con otras mujeresnegras, pero también con el resto de la poblacién en Cali. Es por eso
gue Bombril es un proyecto con un peso bastante fuerte y potente, pues a partir de una
expresion racista y despectiva, se apropia del espacio publico y confronta el imaginario
social. Es un proyecto que puede ser doloroso tanto para quienes han sufrido al ser nom-
bradas de cierta manera, como para quienes han permitido que ocurra o han nombrado
a otros de esa forma, generando reflexiones desde distintos lugares.

Asi que tomando un poco de esta iniciativa, mi interés con el proyecto en curso es ge-
nerar una propuesta que entre en contacto directo con las mujeresnegras (que son
inspiracion y foco de este proyecto), para que su voz pueda conversar con la de otras
mujeresnegras con las que comparten un espejo. Pero ademads del contacto con ese
“publico objetivo” (que a partir de ahora prefiero nombrar como corazon del proyecto),
me interesa generar algun tipo de incomodidad en el resto de |la poblacién, que produz-
ca reflexiones acerca de coémo se percibe el cabello afro en el imaginario colectivo. Y no
se debe dejar de lado la posibilidad de articularlo con una propuesta mediatica, en vista
de la relevancia que tienen las redes sociales, en proyectos como The Curl Talk Project,
The Black Hair Experience y Laetitia Ky.

La mayoria de los proyectos que conforman este estado del arte tienen como objetivo
generar conciencia, denunciar, difundir y reflexionar, pero en la mayoria se repite el tema
de la visibilizacién. Y teniendo presente a Bombril, es importante visibilizar todas estas
iniciativas y llevarlas directamente a la poblacidn, no esperar a que las mujeresnegras
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lleguen a ellas, sino mover la propuesta a otros espacios y confrontarlas directamente
con ellas. Son muchas las propuestas que se estan gestando en Caliy en Colombia, pero
de nueva cuenta, son poco visibilizadas y quedan confinadas en museos, perfiles de
Instagram o Facebook. Asi que es necesario moverlas y llevarlas a otros espacios en los
gue puedan conversar con otras historias, razén por la que he decidido que la propuesta
material de este proyecto sea itinerante.

Ademas de la visibilizaciéon, otro de los retos, es la importancia de no recrear o reprodu-
cir un nuevo estereotipo de cabello afro, esto ligado a la imagen actual que tienen los
medios cuando se refieren al cabello afro natural (texturas “sueltas y manejables”). Pero
para eso, es necesario conocer otros espejos, otras realidades de mujeres con distintas
texturas de cabello, mujeres del comun.

Asi que, las propuestas deben estar enfocadas en visibilizar la variedad de texturas de
cabello afro, pues a pesar de la riqueza de contenidos y expresiones en torno a esto,
las texturas tipo 4c, contindan siendo obviadas e incluso suprimidas. De ahi que me
atreveria a decir que una de las razones por las que las mujeres con textura de cabello
tipo 4c no culminan su transicidon es por la falta de representacidn de su fenotipo de
cabello, que de cierta forma lo sitla como “un cabello indeseable”. Y teniendo como
precedente el libro Hebrando mis Raices, recuerdo que cuando estaba en una fase de
bocetacion y de toma de decisiones gréficas, una compafiera me dijo que deberia rea-
lizar la textura un poco mas suelta, pues la que estaba realizando parecia la de “pelos
de otro lado”, en ese sentido, la falta de representacidon de este tipo de textura debe ser
un elemento demarcador.

Y el proyecto estrella al visibilizar la diversidad de texturas es The Curl Talk Project, el
primer contacto con su sitio web dice “Las mujeres detrds de los rizos tienen una his-
toria que contar”. Asi que, al igual que esa iniciativa, me interesa mostrar una variedad
de historias, desde una variedad de cabellos, pero esto se logra desde procesos de
co-creacion, en mi caso particular, de mujeres que dan su voz y sus historias de vida
para apoyar el proceso de otras.

Entonces, para el desarrollo material de |la propuesta de este proyecto de grado me inte-
resa involucrar las siguientes palabras detonantes: cabello afro, cabello tipo 4c, historias
de vida, espejos colectivos e internos, juntanza, experiencial, interactividad, confronta-
cién y visibilizaciéon. La idea es que desde esas palabras claves se construya una aproxi-
macion a la pregunta de investigaciéon: ;como promover una cultura de aceptaciéon y
autorreconocimiento del cabello afro natural en las mujeres negras del oriente de Cali?

Pero lo que hay que tener presente es que, de la noche a la mafana no se va a generar
un proceso de reivindicacion y aceptaciéon del cabello afro, lo gue me parece necesario
es sembrar una semilla que posibilite el existir con el cabello afro en las mujeresnegras,
independientemente de las razones por las que justifiquen las elecciones que recaen
en su cabello.
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7.1. Objetivo general

Promover la aceptaciony el autorreconocimiento del cabello afro natural a partir de una
estrategia que visibilice las historias de vida de mujeres negras del oriente de Cali, para
hacerle frente a un relato Unico, racista y homogeneizante que se ha creado alrededor
del cabello afro.

7.2. Objetivos especificos

¢ Identificar y evidenciar los componentes historicos y socioculturales que han
estigmatizado el cabello afro y permeado el imaginario individual y colectivo
de las mujeres negras en el oriente de Cali.

¢ Recopilar historias y relatos de vida de mujeresnegras del oriente de Cali que
den cuenta de la relacidn que tienen con su cabello y las realidades particula
res en torno a este.

Desarrollar una estrategia que genere reflexiones en torno a la manera en la
gue las mujeres negras llevan su cabello.
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8. METODOLOGIA.

Las historias importan. Importan muchas historias.

Las historias se han utilizado para desposeer y calumniar,
pero también pueden usarse para facultar y humanizar.
Pueden quebrar la dignidad de un pueblo,

pero también pueden restaurarla.?’

- Chimamanda Ngozi Adichie

47 Fragmento, del ligro El Peligro de la historia Unica (2018)
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Este proyecto inicié con una pregunta base: i por qué nos alisamos y por qué dejamos
de hacerlo? Todo partié desde mi padecimiento personal como mujernegra y a medida
gue me iba involucrando en una situacién problematica y en un entramado de concep-
tos y experiencias, comencé a construir mi metodologia, teniendo presente que era ne-
cesario desprenderme de la historia Unica y del relato homogenizador que se ha forjado
en torno al cabello afro y a las mujeresnegras en Colombia.

Algo particular es que solo hasta cuando me propuse escribir, no tenia presente si habia
seguido algun tipo de metodologia para el desarrollo de este proyecto. Basicamente
todo mi proceso fue bastante intuitivo y empirico, entonces, se podria decir que este
proyecto se desarrolld en fases que en algdn momento han sido simultaneas. Buscando
el cumplimiento de los objetivos planteados para este proyecto, la metodologia se pro-
dujo de esta forma:

Objetivo Fases

Identificar y evidenciar los componentes
histdricos y socioculturales que han
1 estigmatizado el cabello afro y permeado el
imaginario individual y colectivo de las
mujeres negras en el oriente de Cali.

Inmersion

Trabajo de campo

Recopilar historias y relatos de vida de
mujeresnegras del oriente de Cali que den
2 cuenta de la relacién que tienen con su Recopilacién historias de vida
cabelloy las realidades particulares en

torno a este.

Hebrar y trenzar

Desarrollar una estrategia que genere
3 reflexiones en torno a la manera en la que
las mujeres negras llevan su cabello. Prototipado y desarrollo

Bocetacion e ideacion

Observaciény escucha

Imagen 60: Metodologia

No me detendré a explicar teéricamente la metodologia empleada ni a definir termino-
logia, mas bien me dedicaré a describir un proceso que fue completamente empirico,
en el que el paso a seguir era determinado por lo que el proyecto en si mismo me pedia
para cada etapa.

Objetivo de la fase Actividades, materiales procedimientos
Recopilacion de las bases Seguimiento en bitacora,
tedricas, conceptualesy registro en mapa concep-
L referenciales en torno al tual. Compilado tedrico
Inmersion L
reconocimiento del cabello conceptual y estado del
afro para situarme en un arte, atravesado por mi
campo de accién. historia de vida.

Asi que, la primera fase de este proyecto fue la inmersién, que inicia desde la asignatura
de metodologia de la investigacion. Desde ahi empieza un proceso de recopilacién de
las bases tedricas y conceptuales en torno al reconocimiento del cabello afro, para asi
posicionarme y comprender el panorama y el terreno en el que me estaba situando.

Imagen 61: Mapa conceptual de estado del arte / Entrega metodologia de la investigacion
https:/miro.com/app/board/o9]_krINj6él=/?share_link_id=2480263967
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Todo este compilado de conceptos, referentes y proyectos en torno al cabello afro que-
daron registrados en una bitacora, que posteriormente fue organizada en un mapa con-
ceptual (imagen 61), convirtiéndose asi en mi primer estado del arte. En este punto, esta-
ba bastante abrumada por la cantidad de referentes y conceptos con los que me habia
encontrado. Y en un primer momento busqué la forma de desligarme de todos los con-
ceptos que posicionaban al cabello afro en un campo politico y de resistencia, esto por-
gue por un lado, me agobiaba y lo consideraba bastante complejo, pero por otro, porque
como disefiadora grafica no me sentia con el “derecho” o la autoridad para hablar de
estos temas. Los proyectos con los que inicialmente me encontré surgian principalmen-
te desde la sociologia o la antropologia, asi que como disefnadora, no consideraba que
tenia las herramientas para problematizar un tema como la politicidad del cabello afro.

Objetivo de |a fase

Actividades, materiales procedimientos

Andlisis, etnografia, observaciéon
participativa y apuntes en
bitdcora. Acercamiento y conver-
saciones en peluquerias, asisten-
cia a eventos como Tejiendo
Esperanzas, asistencia a lives de
Edna Liliana Valencia, conversa-
ciones con la profe Emilia,
participacion en la escuela
sociopolitica de mujeres de la
Asociacién Casa Cultural el
Chontaduro.

Acercamiento a espacios
desde los que se gestan las
insurgencias nanomeétricas.
Empatizar con mujeresne-
gra. Trabajo en peluquerias:
comprension del panorama

actual del imaginario en

torno al cabello afro de
algunas mujeresnegras.

Trabajo de
campo

Entonces, teniendo en mente que queria desligarme de todo esto, pasé a una siguiente
fase que el proyecto mismo pedia a gritos: el trabajo de campo. Ahi empecé a tener un
acercamiento y una sensibilizacidén con espacios en los que se estaban creando estrate-
gias para promover la aceptacién del cabello afro. Todo esto fue a inicios de la pandemia,
por lo que me encontré principalmente con espacios virtuales. Asi que desde |la obser-
vacion participante, estuve atenta a lives en Instagram y conversatorios que realizaban
Edna Liliana Valencia, la profe Emilia, Cirle Pelo Bueno, etc (mujeres de las que hablé en
el estado del arte, en la seccién de mujeres disruptoras). También participé en las activi-
dades que realizaban desde Tejiendo Esperanzas (el festival realizado desde Amafrocol),
principalmente en los lives que realizaban desde Facebook.

Al mismo tiempo, queria conocer cuél era el panorama y el imaginario que tenian las
mujeresnegras acerca de su cabello, y un espacio ideal para esa conversacién eran
las peluquerias. Asi que mi primer acercamiento se did en una visita que tuve a la
pelugueria de Maritza (E1), ubicada en el barrio Comuneros |, ahi realicé un trabajo et-
nografico de observaciéon participante y registro en bitacora, también realicé algunas
preguntas a clientas.*®

Ese dia conversé con 5 mujeres, Maritza (ET), la duefia del salén, Evelyn (E6), su auxiliar,
y 3 clientas, Ingrid, Enyi y Martha, estas ultimas de 29, 23 y 50 afios respectivamente. De
todas ellas, Maritza, Ingrid y Enyi usaban extensiones, mientras que Martha y Evelyn te-
nian el cabello alisado. En ese momento, Martha e Ingrid se estaban arreglando las ufias,
mientras que Ingrid, esperaba su turno para quitarse la extension, alisarse el cabello y
volver a ponersela.

Una de las intenciones con esta primera visita era generar un espacio de reflexion infor-
mal en la que se conversara acerca de esos padecimientos en torno al cabello. En si no
era una entrevista ni un grupo focal, sino mas bien una conversaciéon informal, asi que
durante ese espacio salieron a relucir temas como los estereotipos y surgieron comenta-
rios como: “con cabellos como el mio no me quedo”, “hay de afros a afros”, “es incémodo
gue otros nos vean con nuestro cabello natural”, etc. Asi que por consenso, en este grupo

habia una opinidén y una imagen despectiva hacia el cabello afro natural.

También, mencionaron que preferian el alisado por practicidad y tiempo, pero después
se notaba la necesidad de encajar en un estereotipo de belleza que apuntaba al cabello
liso (de lo cual ellas mismas eran conscientes), ademas de un fuerte rechazo hacia el
cabello natural, tanto el de ellas como el de otras mujeres.

Mi idea con este primer encuentro, era asistir de forma recurrente y analizar qué surgia
en cada una de esas visitas y las dindmicas que se iban dando, aunque no fuese con las
mismas clientas. Pero siendo honesta, inicialmente ese panorama me decepciond un
montén, pues el rechazo hacia el cabello era algo que adn se mantenia muy latente,
al punto que cuestioné el que yo misma lo llevara al natural. También recuerdo que en
algunas preguntas, las clientas se percibian algo incémodas y no se abrieron mucho,
incluso en una de ellas, Martha, era evidente algun tipo de molestia. Pero algo que llamo

48 En un inicio empecé simplemente observando las dinamicas que se daban dentro del salén de
belleza, las conversaciones que surgian y de vez en cuando opinaba acerca de algo. Esto para romper el
hieloy hacer parte del momento, que de cierta forma era un ritual intimo y de autocuidado para algunas
de estas mujeres.
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mucho mi atencién fue que, el que yo llevara mi cabello al natural las predisponia, mu-
chas pensaban que yo buscaba afroevangelizarlasy llevarlas por el “camino correcto” de
renuncia al alisado, como si de una secta se tratase.

A pesar de que fue una conversacidn con solo 5 mujeres, su opinidn era la misma que
la de gran parte de las mujeresnegras del sector en el que vivian, pues en conversacio-
nes posteriores que tuve con Mi mama, quien también tenia un salén de belleza en el
mismo sector, salia a relucir la misma idea que ella escuchaba de sus clientas. Ademas
de gue ese era el mismo concepto con el que yo creci viviendo en este mismo barrio.
Incluso recuerdo que Angélica (E5) me comentd: “aca todas le van a decir lo mismo, que
no les gusta el cabello afro porque se sienten feas y mal presentadas”.

En esta misma etapa, tuve también un acercamiento con un espacio desde el que se
gestan procesos de resistencia e insurgencia nanométrica en Cali, La Asociacion Casa
Cultura el Chontaduro, ahi participé en la Escuela sociopolitica entre mujeres. Todas las
estrategias y las dindmicas que se gestan desde el Chonta (como se conoce comun-
mente el lugar), parten desde la juntanza, el arte y la importancia de los procesos colec-
tivos, entre ellos, el sanar desde esa colectividad. Reivindican las formas de aprendizaje
y de construccidn de conocimiento propias, ya que la academia, la sociedad, el estado y
demads organizaciones siempre han visto a las mujeresnegras del oriente de Cali como
analfabetas y poco cultas. Entonces, ellas han pasado por un proceso de descoloniza-
cién, en el que se empieza a pensar “la propia historia, (..) la propia liberacidén pero con
categorias propias, (..) reinterpretadas desde [sus propias] realidades y experiencias.”
(Lozano, 2014:340).

- S,

Imagen 62: Izquierda, fotografia de uno de los encuentros semanales. Derecha, salida pedagdgica
con énfasis en la promocion de la soberania alimentaria.

ONAS
NEGRAS IMPORTAN

Imagen 63: Fotografia teatral de la campana “24/7 Por una vida libre de violencias hacia las mujeres
del oriente de Cali: mas allad del 25N”

Fotos tomadas por: Mauri Balanta Jaramillo

(@casaculturalelchontaduro, Facebook)

Asi que, preocupada porgue me asustaba hablar de la politicidad del cabello afro, para
este punto tenia 3 grandes relatos, el mio, que partia de mi historia personal; el de las
mujeres en peluquerias que rechazaban tajantemente la idea de llevar su cabello al na-
tural (y que de cierta forma era un pensamiento general en la mayoria de las mujeres-
negras del oriente de Cali); y el de mis referentes, las mujeres del Chontaduro, la profe
Emilia, Edna Liliana, Cirle, etc. Entonces, llegd un punto en el que no sabia hacia donde
podia apuntar el proyecto, pues, queria hablar de cabello afro natural, pero ;cémo ha-
blar de esto cuando tantas mujeres lo rechazan? Como menciona Chimamanda Ngozi
Adichie, necesitaba un equilibrio de relatos, en el que pudiera comprender el problema
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desde distintas perspectivas y salir de relatos estereotipados y prejuiciosos, incluso de
los mios. Pues “el relato Unico crea estereotipos, y el problema con los estereotipos no
es que sean falsos, sino que son incompletos. Convierten un relato en el Unico relato.”
(Ngozi Adichie, 2018:22).

La historia de las comunidades negras, y en este caso, de las mujeresnegras siempre se
ha contado desde un solo frente, de ahi que existan tantos estereotipos en los que las
mismas mujeresnegras terminan cayendo. En este punto los conceptos de los que tan-
to queria desligarme empezaron a tener sentido, pues comprendi lo que mencionaba
la profe Ruth al decir que “descolonizarse significa un desprendimiento epistémico del
conocimiento europeo” (Lozano, 2014:340). En ese mismo proceso de descolonizaciéon
comprendi que si bien en un inicio no me sentia con las herramientas para problema-
tizar el tema del cabello afro, mi simple experiencia y mis vivencias como mujernegra
bastaban para hacerlo. Ademds de que podia apropiarme y reinterpretar diferentes he-
rramientas para la comprensién y el analisis del tema.

Yo misma debia empezar a descolonizarme y desacademizarme de la forma en la que
estaba acostumbrada (metodolégicamente) a trabajar, pero en ese mismo sentido y
en la busqueda de un equilibrio de relatos, debia abrirme y permitir que las historias y
la perspectiva que otras tenian del tema conversaran con mi propia historia, sin juzgar
y sin creerme una mesias del cabello afro. Pero lo mas importante fue desaprender, no
idealizar y permitir que las cosas fluyeran de manera organica, sin forzar.

Asi que, decidi centrarme en las fuentes primarias de informacién: las historias de vida.
Segun Garces, pensar implica ponerse en el lugar del otro, “por eso, en todo pensamien-
to encontramos una voz singular en busca de una razén comun” (Ngozi Adichie & Gar-
ces, 2018:42). Al conocer otros relatos, encontramos similitudes con nuestras propias Vvi-
vencias y entendemos distintas problematicas desde la colectividad, mostrando que no
estamos solos y que esas circunstancias nuestras, aparentemente insignificantes, son
también el padecimiento de otros, pues “apelan a un saber que nos relaciona” (2018:42),
es decir, nos vemos en el espejo de otros.

Otra cuestion es que, para este punto no habia delimitado ningldn contexto, me intere-
saba hablar de cabello afro natural en la ciudad de Cali, pero después de este encuen-
tro en peluquerias, me parecié importante asentarme especificamente en el oriente de
Cali, lugar en el que creci y pasé toda mi infancia, adolescencia y parte de mi adultez. Y
lugar con el que debia reconciliarme, pues en mi imaginario lo consideraba uno de mis
mayores fuentes de traumas cuando del cabello se trataba. Esto principalmente porque,

al iniciar mi transicién, las criticas que recibia y las miradas despectivas, provenian prin-
cipalmente de mis vecinos y demas personas del sector, asi que de forma inconsciente,
asocié el rechazo hacia mi cabello con el propio barrio.

Una vez realizada esa delimitacién geogréfica, vi necesaria la caracterizaciéon de quie-
nes serian el corazon del proyecto, asi que que estableci que serian: mujeresnegras del
oriente de Cali con una textura de cabello entre la 43, 4b y 4c, en un rango de edad entre
13y 70 afios de edad. La eleccién de estos tipos de textura obedece a la necesidad de en-
contrar un equilibrio de relatos, como mencioné en unos parrafos anteriores. Y de cierta
manera, también entender cémo viven su cabello estas mujeres y qué implicaciones
tiene en su vida el nacer por ejemplo, con una textura 4c.

Asi mismo, el rango de edad se establecid con el objetivo de visualizar la relacion que
han tenido con su cabello mujeres de distintas generaciones y observar qué ha pasado
a lo largo de los afios. Y fue mas que evidente el contraste en la relacién que ha tenido
a lo largo de su vida, una mujer de 48 afios como Mmi mama, Barbara (E7), que migrd
del campo a la ciudad y quien tiene una textura 4c, a por ejemplo la relacién que tengo
con mi cabello, yo a mis 23 afios, nacida en Caliy con una textura entre la 4b y 4c. Y aln
mas diferente, la relacién que hasta el momento tiene mi hermana, Maria Jose (E8) de 7
aflos, con una textura 4ay 4b. De por si cada historia y cada relacién con el cabello afro
va a tener distintas variables, pero al observar esa conexién cronoldégica, se evidencia lo
mencionado en el marco conceptual acerca de la ruptura del paradigma.

Objetivo de la fase

Actividades, materiales procedimientos

¢Qué quiero conocer de
ellas? Como menciona
Chimamanda, establecer un
equilibrio de relatos, no ver
una sola cara de la moneda,
Recopilacién sino comprender la
historias de relaciéon que tienen varias
vida mujeres del oriente de Cali
(alisadas, trenzasy al
natural) con su cabelloy
como los componentes
histéricos y socioculturales
las atraviesa.

Entrevistas semiestructuradas a
14 mujeres con distintas texturas
de cabello, de distintas edades y
contextos. Seguimiento en
bitacora y grabaciones en audio.
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Una vez realizada esa clasificacién, en busqueda de ese equilibrio de relatos, el proyecto
me llevd a otra fase, la recopilaciéon de historias de vida de mujeresnegras del oriente
de Cali. Un punto a aclarar es que para el momento de las entrevistas, 2 de las entre-
vistadas no se encontraban radicadas en el oriente de Cali, la eleccion de las mujeres a
entrevistar, en cuanto a la locacién, se did principalmente por haber tenido un contacto
prolongado con el sector, es decir, residir o haber residido en algdn momento de sus
vidas en este lugar.

Realicé un total de 13 entrevistas semiestructuradas, con preguntas abiertas a mujeres-
negras. Con el objetivo de conocer cual era la relacién que tenia cada una de ellas con
su cabello, atravesadas por componentes como la familia, la sociedad, la infancia, rela-
ciones amorosas, empleo, educacidn, etc. El rango de edad de todas las entrevistadas
estaba entre los 14 y 48 anos de edad, pero también entrevisté a mi hermana de 7 anos,
pues me interesaba conocer cual era su sentir acerca del cabello. En algun punto quise
entrevistar a una persona mayor, que estuviese en sus 60s o 70s, pero no fue posible
generar el espacio para dicha entrevista.

El criterio de seleccidn, como mencioné anteriormente, se establecid por: rango de edad,
textura de cabelloy relacion con el oriente de Cali. Y adicional a eso, decidi entrevistar a
mujeres con las que ya tenfa una relacidn previa, esto debido a que en el acercamiento
gue tuve en las peluguerias, noté que muchas mujeres no se sentian en confianza para
hablar conmigo, me veian como una extrafia que estaba indagando en sus vida. Por esa
razén, decidi conversar con mujeres con las que ya tenia un lazo de confianza previo, por
lo que entrevisté a primas, amigas, ex vecinas y a mi propia madre.

A la mayoria de ellas las visité en sus casas, en el caso de Maritza (E1) y Evelyn (E6), las
visité nuevamente en su pelugueria, solo 1 se desplazd hasta mi casa, mientras que con
otras 2, tuve el encuentro mediante Meet. Una de las ventajas de tener una relacidon
previa era que en algunos puntos yo podia sacar a relucir aspectos de sus vidas que ya
conocia o anécdotas que me habian contado fuera del espacio de las entrevistas, y que
en ocasiones ellas olvidaban o pasaban por alto.

Cada entrevista fue grabada en audio, al mismo tiempo que tomaba apuntes en bitaco-
ra de aspectos relevantes o que eran necesarios resaltar. Y al ser entrevistas semiestruc-
turadas, surgian preguntas especificas en algunos casos, haciendo que cada entrevista
tuviese un orden y estructura distintos (anexo 2). La conversacidn mas corta fue de 12
minutos, mientras que la mas extensa fue de 1 hora y 56 minutos.

Teniendo presente la necesidad de un equilibrio de relatos, al momento de la entrevista,
todas tenian una variedad de estilos en su cabello, 2 lo llevan trenzado, 6 llevaban el ca-
bello afro al natural y 6 lo llevaban alisado (imagen 64).

Textura de Estilo Actual
cabello 2022

Fecha Ciudad de Duraci

Ocupacién

entrevista entrevista

origen

Estudiante de Suavizado,
Sharon 24 07-mar-21 Guapi 1:42:22 lenguas extrajeras y 4b [ 4c Afro natural extensiones y
cantante pelucas
Cali -
L . Profesora de
Angélica 27 14-mar-21 Ascendencia 1:19:55 . ) . 4a Afro natural Natural
primera infancia
chocoana
. . Estudiante de 11° X
Daniela 14 17-mar-21 Cali 46:00:00 i 4a [/ 4b Afro natural Suavizado
bachillerato
Cali - Estilista y ) )
. . . . . Alisadoy Alisado y
Maritza 28 17-mar-21 Ascendencia 118:00 propietaria de salén 4c X K
extensiones extensiones
chocoana de belleza
Cali - - A
. Auxiliar en salén de . .
Evelyn 23 17-mar-21 Ascendencia 18:28 belleza 4a/ 4b Alisado Alisado
Z.
Tumaquefia
Nacha 21 18-mar-21 Choco 23:34 Auxiliar contable 4a Afro natural Afro natural
. Estudiante de 11° Trenzas Trenzas
Johana 17 25-mar-21 Chocé 12:24 . 4b
bachillerato kanekalon kanekalon
Buenaventura - . . -
. . Tecnica en Alisado (préxima .
Leidy 32 24-mar-21 Ascendencia 1:40:27 . 4c C Extensiones
alimentos transicion)
chocoana
. L. Gran Corte,
. . Auxiliar en Call Alisado (Préxima
Tina 27 26-mar-21 Chocé 57:33:00 4c L turbante y
Center transicién)
pelucas
) Lo Ama de casa / . Trenzas -
Somaira 24 31-mar-21 Narifio 1:10:04 R 4b [/ 4c Alisado sl
Estudiante transicion
. . Estudiante auxiliar Suavizado -
Cindy 17 06-abr-21 Chocé 42:26:00 B 4c Afro natural
enfermeria trenzas
i . Estudiante de 2° de
Maria Jose 7 06-abr-21 Cali 21:28:00 . . 4a [ 4b Afro natural Afro natural
primaria
Buenaventura - 9 aof
. ) . . Alisado (proxima Trenzas -
Liliana 26 17-abr-21 Ascendencia 1:56:41 Ingeniera quimica 4b L. .
transicion) transicion
chocoana
Trenzas,
. Ama de casa / Trenzas R
Barbara 48 22-may-21 Chocé 1:00:19 L 4c alisado y
Estilista kanekalon i
extensiones

Imagen 64: Perfil entrevistadas
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Después de realizadas todas las entrevistas, segui teniendo un contacto indirecto en
cuanto al seguimiento de la relacidn que tenia cada una con su cabello. Del grupo de
las mujeres alisadas, 3 iniciaron la transicion, pero 1 se realizé el Gran corte unos meses
después, otra culmino la transicidon, mientras que otra volvid al alisado. Del grupo de las
gue llevaban el cabello natural, 2 decidieron “suavizarlo”, usando un producto quimico
gue alterara el patrén natural de su cabello haciéndolo mas “manejable”. Me interesaba
tener esta diversidad de estilos porque, de cualquier manera como llevaran su cabello,
eso hablaba de la relacidén que tenian con el mismo y permitia establecer un panorama
de vivencias en torno al cabello afro.

Objetivo de |a fase

Actividades, materiales procedimientos

Organizar, aterrizar y filtrar
conceptos, ideas y teorias.
Definir qué quiero contar,
cémo lo quiero contary
para quiénes. Evidenciary
comprender a través de la
teoria y los relatos de vida,
cudles son los componentes
histdricos y socioculturales
que estigmatizan el uso del
cabello afro.

Mapa conceptual. Matriz de
referentes. Estructuracién de la
pregunta de investigacion.
Escucha, andlisisy filtro de las
entrevistas.

Hebrary
trenzar

Teniendo todo el material tedrico-conceptual y las historias de vida, pasé a una etapa
de hebrar y trenzar, en ese punto empecé a realizar conexiones, organizar, aterrizar,
filtrar y tejer todos los conceptos, ideas y teorias. Asi mismo, la investigacién y la reco-
pilacion de las historias de vida, atravesadas por mi historia personal, me permitieron
identificar y evidenciar los componentes histéricos y socioculturales que propiciaron
los estigmas hacia el cabello afro, a nivel colectivo e individual. Y todo esto me permi-
tid definir qué queria contar, coémo lo queria contar y para quiénes lo queria contar. El
proyecto empezd a trenzarse.

Ear 4 |

Imagen 65: Cartc;grafia de relatos

Tenia toda la informacién consignada en una bitacora, asi que empecé a darle forma y
estructura, los referentes los compilé en una matriz (anexo 1), mientras que los concep-
tos los categorice en grupos y los organicé en un mapa conceptual. A su vez, procedi
a realizar una escucha de los relatos de vida para asi realizar un analisis y filtro que me
permitiera cartografiar, por un lado cada relato, pero también establecer encuentros
entre las historias de vida. La escucha de las entrevistas también me ayudd a aterrizar
mucho mas algunos conceptos, apropiarme de ellos y organizar mis propias categorias.

Como mencionaba al inicio, muchas fases fueron simultaneas, asi que mientras estaba
analizando las entrevistas, continuaba realizando una revisidon de referentes. Pues en un
inicio me concentré en los referentes tedricos, por eso me encontré principalmente con
propuestas desde la antropologia, la sociologia, la historia, etc. Asi que en pro de cono-
cer las estrategias que se estaban gestando desde distintas dreas y definir desde dénde
gueria posicionarme, comencé una busqueda de “referentes practicos” que fueron or-
ganizados en un moodboard y que dividi por tipo de producto en la matriz de referentes:
libros, ilustraciones, proyectos performativos, etc.
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Objetivo de la fase Actividades, materiales procedimientos

Contemplary explorar las
posibilidades fisicas y
materiales para realizar un
esbozo de lo que puede ser
el producto de disefio.

Lluvia de ideas, moodboard,
bocetacion.

Bocetacion e
ideacion

Una vez listo este moodboard (consignado en Pinterest y Behance) y la matriz de refe-
rentes, pasé a una fase de bocetacién e ideacién, en la que empecé a contemplar las
distintas posibilidades materiales, de acuerdo a algunos criterios y palabras detonantes
gue mencioné durante el estado del arte: cabello afro (como eje transversal), cabello
tipo 4c (visibilizacion de estas texturas), historias de vida, espejos colectivos e internos,
juntanza, experiencial, interactividad, confrontacion y visibilizacion.

Inicialmente realicé una lluvia de ideas, para posteriormente filtrar algunas, considerar
las que eran mas viables y fusionar otras. En este momento vi necesario depurar adn
mas la informacién y asentarme en puntos concretos, por esa razdn volvi nuevamente a
la fuente primaria de informacion: las historias de vida. Y estableci el partido conceptual
gue iba a guiar toda la estructura de la propuesta material, pensada como una instala-
cion itinerante, bajo el concepto: trenzando historias de vida desde el espejo.

Imagen 66: Bocetacion
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Objetivo de la fase

Actividades, materiales procedimientos

Exploracién con materiales,
construccién de la instalacién y
edicién de audios.

Prototipadoy
desarrollo

Maqguetacion y desarrollo
del producto de disefio.

Asi que teniendo clara o parcialmente clara la estructura, pasé a una etapa de prototipa-
do, maquetacion y desarrollo. En esta fase realicé una edicién de audio con los relatos
de vida que fueron recopilados durante las entrevistas, la idea era empezar a trenzar to-
das las voces y marcar distintos ritmos sin mantener una narracién lineal o cronolégica.
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Imagen 67: Edicion de audios / Adobe audition

Por otro lado, inicié un proceso de experimentacidén con materiales y técnicas para el
desarrollo de la propuesta, para finalmente, principalmente por la necesidad de firmeza
y seguridad, optar por una estructura realizada en varilla de alambre que fue materia-
lizada por un artesano que maneja el material. Esta estructura seria el esqueleto de la
propuesta, que posteriormente seria intervenida.
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Imagen 68: Estructura cabina

Teniendo dicha estructura, que seria el elemento principal de la instalacién, quedaban
por definir algunos detalles técnicos, como la estructura que la iba a sostener, la ilumi-
nacion, el elemento con el que se iban a escuchar los relatos y demas aspectos de los
gue hablaré en el siguiente apartado, la descripcidn de la propuesta.

Objetivo de |a fase

Actividades, materiales procedimientos

Puesta en escena, interac-
cién con el publico y regis-
tro de las reflexiones que
genera.

Observacion
y escucha

Registro fotograficoy
en bitacora.

Todo este proceso se realizd con miras a una Ultima etapa: observaciéon y escucha, en donde
se presenta la instalacion y se sitda en distintos puntos del oriente de Cali, para observar la
interaccion que existe entre el productoy la poblacién. Esta ultima fase no se propone como
algun tipo de verificacion o testeo, puesto que desde el inicio el proyecto no se ha planteado
desde un ambito cuantitativo y la idea no es controlar ni medir el nivel de aceptacién con
el que entran o salen las personas. Por esta razén, en esta Ultima etapa es mas importante
observar la interaccién que tienen las personas con la instalacién, el lenguaje corporal y las
reacciones que ahi se generen. Asi mismo, es importante registrar, por audio o video, en caso
de que alguna persona decida acercarse a mi después de tener contacto con la instalaciony
compartirme sus sentires o lo que desencadend en ella esa interaccion.
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9. PROPUESTA DE

DISENO.

Perdi culturas.

Perdi todo lenguaje.

Perdi mi religion.

He perdido todo en el fuego
gue es la colonizacion.

Asi que no voy a disculparme
por poseer cada pedazo de mi
gue ellos no pudieron coger,
guebrar y reclamar como suyo.

- Poema de ljeoma Umebinyuo
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Alrededor de todo este documento he especificado gran parte de las decisiones que guia-
ron el camino para la construccién de este proyecto. Basicamente fueron 3 criterios princi-
pales los que me ayudaron a establecer las caracteristicas que tendria la instalacion:

1.  Posicionamiento y disrupcién en la via publica
2. Espejos compartidos - conversacion de historias
3. Visibilizar historias que den cuenta de la realidad

El primero obedece a la necesidad de posicionar en las calles un elemento que gran
parte de la poblaciéon se esfuerza por esconder, estigmatizar y evadir: el cabello afro. Asi
gue como respuesta a este requerimiento la instalacién es una hiperbolizacién de un
cabello afro que no se quiere ver, una “mata de pelo” gigante que estd hablando y que
no pasa desapercibido.

El segundo y el tercer punto obedece al confrontarse desde el espejo del otro, obser-
varme mientras escucho y genero algun tipo de identificacién con el relato de otra per-
sona. Una invitaciéon a ver hacia dentro y reconocerse desde un espejo compartido en el
gue conversan varias historias, incluso la propia. Es ahi donde nace el concepto que guia
toda la instalacion: trenzando historias desde el espejo.

La instalacion se piensa como un espacio de introspeccion y de confrontaciéon constan-
te sobre la forma en la que se piensa el cabello. Y que finalmente, esta confrontaciéon
pueda abrir paso a la posibilidad de perdonar, sanar y reconciliarse con el cabello. La
apuesta con esto Ultimo es que el proyecto se desarrolle en dos momentos, una dentro
de la instalacién, donde conversa la historia propia con la de las mujeres de los relatos,
a la vez que se confronta la imagen personal y lo que ha generado el karimba mental. Y
un segundo momento en el que se asienten esas conversaciones y puedan generar re-
flexiones y cuestionamientos a nivel personal. Este Ultimo momento no necesariamente

debe darse dentro de la instalacién, sino gue mas bien, quienes interactlan con el pro-
ducto de disefio se llevan esas reflexiones y se procesan en un espacio distinto.

Asi que en niveles técnicos, la instalacion se construye a partir de una estructura base
elaborada en varilla de alambre. Después de una exploracién y consideracion de distin-
tos materiales, se escoge este debido a la necesidad de estabilidad y soporte para los
elementos internos que contendra la “cdpula”.
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Imagen 69: Vistas cUpula en varilla y estructura soporte

Asi mismo, se requeria que la instalacion se pudiese adaptar a la altura de las distintas
personas que interactuaran con ella. Por lo cual, en la parte superior se instala un torni-
llo de rosca continua para que al rotar manualmente la “clpula” esta se pueda adaptar
incluso a la altura de nifos.
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Imagen 70: Adaptacion alturas
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Imagen 71: Rotacion cupula
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La parte exterior estara cubierta de fibra sintética (Kanekalon) “que simulara una tex-
tura bastante ensortijada, posiblemente la imitacidén de una textura 4c, sin un patrén
completamente definido. Pues como he mencionado a lo largo de este documento, la
idea es hacerle justicia a las texturas de cabello méas estigmatizadas.

o &

Imagen 72: Simulacién vista externas

Pasando al interior de la instalacién, esta tendra espejos ubicados sobre la linea de ecua-
dor de toda la circunferencia, a la altura del rostro. Sobre algunos de estos espejos se

49 Fibra sintética utilizada para la elaboracién de trenzas y demas estilos protectores.

presentaran algunas frases o preguntas gatillo, es decir, preguntas que inviten a la re-
flexiéon personal, complementando el cuestionamiento que ya se estd tratando junto
a los relatos. Y estos Ultimos se reproducirdn y seran escuchados mediante un par de
audifonos que estardn conectados a un reproductor mp4 situado en la parte superior
de la cUpula. Para solucionar problemas de iluminacién, en la parte superior se ubicaran
luces led recargables.

Imagen 73: Espejos instalacion

En los relatos se abordan temas como la nifiez, la adolescencia, el alisado, autoestima,
dependencia, aceptacién, etc. Se encuentran relatos de todo tipo, tanto de mujeres
gue rechazan tajantemente su cabello, como de mujeres que lo defienden como un
elemento politico y de resistencia. Esto en pro de tener un equilibrio de relatos, pero que
asi mismo, la instalacién se convierta en un espacio de contrastes. Por esa razén algunos
relatos podran considerarse quiza, como crudos y que aportan al relato homogeneizan-
te, pero finalmente, esto habla de una realidad que se vive y se siente en torno al cabello
afro, por lo que no me parecid pertinente hablar solamente de los aspectos “positivos”.

La duracién de toda la grabacién es de aproximadamente 1 hora, pero no necesaria-
mente quienes interactdan con la instalaciéon deben estar todo el tiempo, pues justo
por eso, los relatos no se trenzaron desde una narracién cronolégica, sino que mas bien,
el azar es lo que determina con qué tipo de relatos se encontrara el espectador, pues
como mencioné durante la metodologia en la grabacién se marcan distintos ritmos y
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hay una variedad de voces. Asi mismo, para transmitir una atmaosfera calida y nostalgica,
se acompafaron los relatos con apartes o fragmentos de arrullos y canciones que conta-
ban con las voces de mujeres como Ana Gamboa, Elena Hinestroza y el grupo Integracion
Pacifica - Cantadoras Casa Cultural el Chontaduro con canciones como ¢ Por gue me Voy?
y Conmemoracién del lider afrocolombiano Manuel Saturio Valencia (1867 - 1907) . Y en el
fondo, fragmentos de la melodia Remanso Inicial Pura Chonta de Grupo Bahia.*°

La necesidad de que esta propuesta fuese itinerante parte de lo expuesto en el estado
del arte de este proyecto, y es que la mayoria de las apuestas se concentran en espacios
cerradosy a los que pocas veces se tiene acceso. Por lo que, con una propuesta que esté
en constante movimiento, se puede abordar distintos sectores de la poblacidn.

Imagen 74: Simulacién itinerante
Fotografia base de: El Pais

Otro de los elementos a tener en cuenta es que la base o el centro de la instalacién es la
cabina, mientras que la estructura que la sostendra aun se encuentra en una fase de ex-

50 Link con la reproduccion completa de las historias de vida: https:/drive.google.com/file/d/10QV-
LUao73NRIKOV-RZ-1KSwtivIBhfkW/view?usp=sharing

ploracién, por lo que las imagenes o mockups, son simplemente ilustrativos, pero muy
posiblemente en el desarrollo presente algunas variaciones.

9.2. Complementos de la propuesta

Como mencioné al inicio de este apartado, la propuesta se desarrolla en 2 momentos,
pero también me gustaria dejar enunciado un 3° momento, que por el alcance actual
del proyecto no es posible desarrollar en su totalidad. Y este estaria relacionado con el
apoyo en las redes sociales, principalmente Instagram y Facebook como plataforma de
difusion de otras historias de vida, en donde mujeresnegras que han interactuado con
la instalaciéon u otras, puedan compartir su historia de vida.

Se propone como un espacio en el que todas las mujeresnegras se sientan con la con-
fianza de expresar sus sentires y padecimientos alrededor de su cabello, pero que asi
mismo, desde esta plataforma se pueda crear un espacio de juntanza en el que se pue-
da apoyar a todas las que estan iniciando su transicién, brindarles asesoria y recomenda-
ciones para hacer mas comodo ese transito. Pero también, para hacer de esa plataforma
un espacio de juntanza, en el que puedan apoyarse unas a otras y subir el animo en esos
momentos en que se desea tirar la toalla, abandonar el proceso o volver al alisado.

Asi que ademas del espacio para las historias de vida, se generaria contante contenido
con dindmicas, como por ejemplo, un “chismografo de cabello afro”, en el que todas
puedan expresar abiertamente cosas que les disgustan de su cabello o esos aspectos
en los que no se sienten cémodas. Plantear retos, como subir una foto a Instagram con
el cabello sin definir, y demas estrategias en pro de combatir ciertos tablesy mitos en
torno al cabello.
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9.3 Proceso y resultados

Imagen 75: Fotografias de proceso Imagen 76: Fotografias de proceso




La instalacion se acompand de una sefalizacién, para indicarle a las personas que po-
dian ingresar, asi mismo, de preguntas que despertaran la curiosidad y llamaran la aten-
cion de las mujeresnegras. Por lo que desde el exterior, se leian las preguntas ¢ tu cabello
es duro? para direccionar a las personas al interior de la instalacion, donde se leia ¢0 tu
has sido dura con tu cabello? Y a partir de ahi se generaba toda la dinamica de escucha

y observacioén en los espejos.

¢ TV cabeljn
5 duro?

Los relatos de vida se reprodujeron a través de un bafle ubicado detras de uno de los
espejos. Inicialmente se iban a reproducir a través de audifonos inaldmbricos, pero de-
bido a la reciente pandemia y que la instalacion se ubicaria en espacios publicos, donde
tendria contacto con muchisimas personas, era mejor evitar este contacto.

My

39

]
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Imagen 77: Resultado de la instalacion y sefalizacion
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Imagen 78: Espejos e interior de la instalacion




9.4 Puesta en escena

Para la puesta en escena se escogieron 3 locaciones de la ciudad de Cali con caracteris-
ticas diferentes, en los que se generaron una diversidad de interacciones. Por un lado,
un espacio en la zona central de Caliy dos ubicados en el oriente, de estos Ultimos, uno
siendo una zona comercial y otro un espacio académico.

Imagen 79: Puente Ortiz Imagen 80: Los Mangos Imagen 81: SENA - El Pondaje

1. CAM - Puente Ortiz

Este primer espacio ubicado en el centro de la ciudad, se caracteriza por estar en una
de las mayores zonas turisticas de Cali, lo que lo convierte en lugar con alta afluencia de
personas en todo momento. En un inicio la instalacién estuvo 45 minutos en el CAM,
pero debido a que el horario de la tarde es poco frecuentado, decidi trasladarla al Puen-
te Ortiz, que estaba en la misma zona, pero era mucho mas concurrido debido a la cer-
cania con una estacion de transporte publico y el Bulevar del Rio.
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Como esperaba inicialmente, la instalacién cumplia con su caracter disruptivo, llamalba
bastante la atencién, despertaba la curiosidad de las personas y muchas interactuaron
con ella. Aunque mi objetivo era acercarme a mujeresnegras, la interaccién se di6 prin-
cipalmente con poblacién blanco - mestiza.

Por ser un espacio en el que se desarrollan distintas propuestas artisticas y culturales
como el alumbrado, conciertos y demas, la instalacion fue leida principalmente como
una propuesta relacionada con un “marco para selfies”, en el que las personas podian
tomarse fotos, como si fuese una “peluca gigante”.

B

Imagen 83: Fotografias de registro / Puente Ortiz 21 de septiembre 2022

Asi mismo, muchos de los que interactuaron con la instalacion tendian a tocar la fibra
gue simulaba el cabello. Y esto tiene un paralelo con una de las molestias que expresan
la mayoria de las mujeresnegras que llevan el cabello al natural, y es precisamente esa
tendencia que tienen muchas personas a tocar constantemente el cabello sin que haya
un previo consentimiento. Esto empezd a causar una especie de molestia en mi, pues
se salia bastante de las expectativas y objetivos que tenia planteados con la instalacién,

hasta que en el transcurso de la intervencién tuve una conversacién con una mujerne-
gra que expreso lo siguiente:

No me gusta, me parece ofensivo, es que se ve como una peluca (..). Ha sido para mi muy dificil
apropiarme del pelo y que ahora esté la peluca ahi, no sé, es una peluca. Porque esto si es para
fetichizarlo, la gente lo ve con morbo.

Después de esta interaccion comprendi en parte la molestia que yo sentia en un inicio
cuando las personas se tomaban fotos con la instalacién, porque siendo una hipdtesis un
tanto apresurada, parece que se estan trasladando patrones de violencias estéticas racis-
tas que migran del cuerpo al objeto, en este caso, a la instalacion. Apareciendo esa mirada
fetichizada y exotizada que se tiene del cabello, entonces, si bien la instalacion despertaba
el interésy la curiosidad de las personas, este tipo de acciones debian tener un limite.

Una vez terminada la puesta en escena, decidi ponerme en contacto con una artista
visual del oriente de Cali, Laura Campaz, en sus obras explora lo negro, lo mistico, los
rituales y demas manifestaciones culturales de las comunidades afrocolombianas. En
esta conversacion me interesaba tener el punto de vista de alguien con experiencia en
creacién de obras, pero también, con una mirada critica acerca del tema que estaba
abordando, pues me inquietaba que, debido a mi inexperiencia en el tema, la instala-
cion en efecto, resultara ofensiva o irrespetuosa. Pero en esta pequefa asesoria me hizo
considerar la relacion entre obra y publico:

Creo que a veces unx se enfoca mas en la forma, en la creacién como tal y descuida un poco como ella
se relaciona con el publico, piensa en que la mayoria de la gente de a pie no va a quedarse escuchando,
no estan muy enfocadxs en quedarse contemplando x oy vaina en la calle, tampoco tienen ese respeto
“ceremonial” de algunas salas de exposiciones de entender que las obras no se deben tocar.

Entonces seria bueno pensar en que lugar funciona mas en relacion con tu objetivo, sin embargo no
creo que el espacio ideal de la Instalacion sea la calle, al menos de que vaya acompafada con un gran
texto que afirme: el cabello de la gente negra no se toca sin consentimiento y una bocina en la que a
distancias se puedan escuchar los relatos. Ya que se ve que por el tema de los relatos es una obra mas
contemplativa.

Esto me hizo pensar en trasladar la obra a un espacio cerrado, que evocara ese caracter
museografico, pero de cierta manera, estaria dejando a un lado el caracter disruptivo
de la obra en el espacio publico, por lo que mejor decidi estar mucho mas atenta a esas
relaciones e interacciones que surgieran entre la instalacién y el publico en los distintos
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espacios que se intervinieran. Pero también, tal commo menciond Laura Campaz y como
lo habia pensado yo antes, decidi, con miras a poner algunos limites para el publico,
agregar un texto que enfatizara: “el cabello afro no se toca sin consentimiento”.

2. Los Mangos

Este segundo espacio, ubicado en una zona comercial del Oriente de Cali, presenta una
gran afluencia de personas, principalmente poblacién afrocolombiana. Y algo particular
es que, si bien la instalacion despertaba la curiosidad de las mujeresnegras, muchas se
contenian de interactuar con esta y expresaban cierta pena o verglUenza de entrar. En
contraste con el Puente Ortiz, un espacio con un ambiente cultural, histérico y hasta
expositivo, en los Mangos, la instalacion no se leia de la misma forma. Por su caracter co-
mercial, algunos lo relacionaban con una campanfa en la que se estaba vendiendo algun
producto para cabellos afros, al punto de que muchas personas expresaran: “;puedo
pasar? Es que yo no tengo el pelo afro”.

Asi que, en este espacio se requirié un acompafamiento mas cercano con la instalaciéon
para atraer a las personas y explicarles previamente lo que era, a diferencia del Puente
Ortiz, donde el ingreso a la instalaciéon se did de forma mas intuitiva.

En un inicio, se colocd el cartel de: “el cabello afro no se toca sin consentimiento”, pero
este limite, ponia una barrera mucho mas grande en las personas que ya de por si, se
sentian cohibidas por la instalacion, por lo que decidi reemplazarlo por un cartel en el
gue se indicaba que podian entrar.

Algunas mujeresnegras rescataron la importancia de que este tipo de propuestas se
compartieran en el distrito de Aguablanca y expresaron su interés por seguir la propues-
ta en redes sociales.

La mayoria de las personas que se acercaban a la instalacién lo hacian en grupos, y
en algun punto, pasaron 3 mujeresnegras jovenes, una de ellas le sugirid al grupo que
entraran, pero otra respondidé de forma bastante despectiva: “;querés ir a meterte alla
abajo para ver si el cabello se te pone suave?”. Apareciendo de cierta forma ese rechazo
interiorizado hacia el cabello afro en todas sus expresiones.

Imagen 84: Fotografias de registro / Los Mangos 25 de septiembre de 2022
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2. SENA / El Pondaje

La dltima intervencién se did en un espacio académico ubicado en el oriente de Cali, ca-
racterizado por tener una gran cantidad de estudiantes y funcionarios afrocolombianos.

En este espacio fue necesario implementar los limites que se habian pensado desde las
interacciones que surgieron en el Puente Ortiz, pues antes de que la instalacién estu-
viese completamente armada, las personas que se acercaban iban directamente a tocar
el cabello. Asi que para prevenir estas acciones, se acompand la instalacién con el cartel
mencionado, gue curiosamente se convirtid en un elemento que muchos jévenesy mu-
jeresnegras que llevaban su cabello natural empezaron a sefialar a sus otros compafie-
ros, con la intencién de recalcar que no podian ni debian tocar su cabello. Y a pesar de
gue el cartel estuvo toda la jornada, muchas personas empezaron a tomarse fotos con la
instalacion, principalmente funcionarios de la institucion.

Imagen 85: Registro / SENA - sede El Pondaje 28 de septiembre de 2022

Imagen 86: Fotografias de regist

ro / SENA - sede El Pondaje 28 dé septiembre de 2022
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De todos los lugares en los que se expuso, este fue el Unico en el que 2 mujeresnegras
se sintieron con la libertad de escribir sobre los espejos, una “descolonizacién mental” y
otra “no maltrates tu cabello”.

También presentd una alta interaccidn con mujeresnegras y un publico diverso, estu-
diantes, profesores, funcionarios y demas personal de la institucion. Y aunque al igual
gue en Los Mangos, muchas mujeresnegras se sentian un poco contenidas y timidas,
hubo mucho mas afluencia en este espacio y la mayoria que ingresaba, salia con gestos
de sorpresa, orgullo, alegria e incluso conmocién.

A pesar de todo, esa contencidn y predisposicidn de entrar a la instalaciéon deja una in-
quietud y es si la instalacion estd siendo leida como un elemento que de cierta manera
reprende y “regafa” a quienes estan alisadas, llevan extensiones, pelucas o quienes no
aceptan su cabello natural. Y es que desde el inicio de este proyecto, la intencién era que
todas las mujeresnegras se sintieran cémodas en el espacio, asi que, para futuras inter-
venciones seria necesario estar atenta a lo que suscita en ellas la instalacion.

Una de las reacciones que me preocupaban desde un inicio, era que la instalaciéon propi-
ciara burlas o comentarios ofensivos hacia las personas que llevaban su cabello natural,
y en algunos casos, tanto en el SENA como en los otros espacios donde se expuso la ins-
talacion, algunas personas emitian comentarios como “mira el cabello que te quitaron
de atrds lo vinieron a poner aca” o “ve, vos que tenés el pelo duro, metete allg”.

Hasta el momento, una de los puntos que se puede apreciar es que los distintos espacios
en los que se presente la instalacion puede aportar luces para modificacionesy mejoras
a futuro. Pues en estas primeras puestas en escenas se evidencié que precisamente, el
espacio en el que se expone la instalacién genera una diversidad de interacciones, por
lo que seria importante continuar realizando intervenciones en distintos espacios de la
ciudad. Ademas de que, es importante tener presente que no hay reacciones buenas o
malas, solo reacciones, que estan poniendo en manifiesto la forma en la que la obra se
relaciona con el publico, asi como algunas de las problematicas presentes en nuestra
sociedad.
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10. REFLEXIONES:
ESPEJOS
COMPARTIDOS /
HISTORIAS DE VIDA.

En cada desplazamiento las historias se mueven,
muestran sus prejuicios y sus estereotipos

Y con cada encuentro, no solo se comparten sino

gue descubren lo que no sabian de si mismas, las sombras
gue cargaban y los destellos que aun pueden proyectar.
Los desplazamientos y los encuentros son la

geometria variable del desvio. Y contar y escuchar
historias es la posibilidad de desviarnos. *

- Marina Garces

Fragmento del epilogo del libro El peligro de la historia Unica (2018)
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Este proyecto se formo desde encuentrosy desvios, pues “el camino (tao) no es una his-
toria Unica. Son los caminos que trazan cada uno de estos desvios y los que abren cada
uno de estos encuentros.” (Ngozi Adichie & Garces, 2018:47). Asi que estos encuentros o
puntos de convergencia fueron tomando forma desde los espejos, y algunos de los que
pude dilucidar fueron:

Dentro de los relatos, las trenzas cumplen varios papeles, en primer lugar, durante la
ninez y adolescencia, la mayoria consideran el cabello como una carga o como algo que
las limita, por lo que las trenzas les permitian ocultar el cabello y experimentar lo que
viven las niflas con cabello liso, es decir, una especie de camuflaje en el que tienen la
posibilidad de hacerse una cola de caballo o jugar con estilos y peinados que se les difi-
cultaba realizarse con el cabello afro. En palabras de Sharon, las trenzas con kanekalon
le permitian “sentirse libre, y sentir lo que sus compaferas sentian”.

En segundo lugar, durante la transicién o cuando el cabello se esta cayendo, las trenzas
se convierten en un espacio de refugio y de sanacién, pues disimulan la caida y le per-
miten al cabello restaurarse, por lo que me parecidé bastante acertado que se le conozca
como un estilo protector. Pues justamente es el estilo al que se recurre para proteger
el cabello de los quimicos, aunque aqui hay un paréntesis y es que a veces las trenzas,
pueden llegar a maltratar bastante el cabello, como mencionan Leidy (E11) y Tina (E10). Si
estas se realizan demasiado ajustadas, o si la cantidad de cabello sintético que se coloca
no es proporcional al cabello natural, pueden desprender el foliculo capilar y debilitar el
cuero cabelludo.

Y en tercer lugar, el trenzado se convierte en ese punto de tregua en el que convergen
mujeres que estan en transicion, llevan el cabello alisado o al natural, siendo un espejo
de conciliacidén desde el que se reflejan todos los grupos.

Hay un espejo particular que comparten Somaira (E13), Leidy (ET1), Barbara (E7), Johana
(E12), Tina (E10) y Cindy (ET14). Y es que es evidente que la migracion del campo a la ciu-
dad afecta considerablemente en la imagen que tienen muchas mujeresnegras acerca
de su cabello, como mencioné en la situacién probleméatica de este proyecto.

“En el Chocd todos teniamos el cabello igual, nadie se burlaba de nadie”
- Cindy

“Cuando empecé a ver el cabello liso dije, ay no, yo soy diferente”
- Barbara
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Al igual que Ifemelu®? fue consciente de lo que encerraba ser negra (de su carga racista)
al llegar de Nigeria a Estados Unidos, quienes crecen en una comunidad negray migran
a ciudades pobladas mayormente por personas blanco-mestizas, se encuentran con esa
necesidad de camuflarse en el entorno, pero nunca por voluntad propia. Asi que la ma-
yoria de las mujeres que comparten este espejo, concuerdan en que al llegar a Cali, se
sintieron como un “bichito raro”, como menciona Barbara (E7). Vieron de forma latente
la necesidad de ocultar su cabello, ya fuera para esquivar las burlas o acomodarse a lo
gue el sistema les exigia. Para algunas la solucién fue el trenzado con kanekalon, mien-
tras que para otras, lo fue el alisado.

Aunque las migraciones pueden tener ciertas variaciones, como en la experiencia de
Liliana (E4), cuando vivia en Buenaventura, se sintid mucho mas presionada a alisar su
cabello, por sus hermanas, su madre y una profesora, por lo cual cedié cuando se gra-
dud de bachiller. Pero cuando se mudd a estudiar a Manizales, una ciudad con una po-
blacion mayormente blanco-mestiza, inicid y culminé su transicion, sin ser cuestionada
por sus companeros, profesores o hermanos de la iglesia a la que asistia. Si bien, oca-
sionalmente recibia algun tipo de comentario racista, era referido principalmente a su
lugar de origen (Buenaventura) o a su tono de piel. Contrario a los comentarios acerca
del cabello, que venian de sus hermanas o de sus paisanos, cuando en vacaciones iba a
Buenaventura. Lo curioso es que al terminar la carrera, volvié por unas semanas a Cali
y presionada nuevamente por sus hermanas, que consideraban el afro poco apropiado
para una profesional, volvid a alisar su cabello para su graduacién de la universidad.

Yo creo que esta mas en como educaron a nuestros padres, en este caso a nuestras madres, la
atencidén y el cuidado que ellas nos dieron, lo que nos transmitieron. Entonces crearon una idea en
nosotrosy es lo que se busca como romper.

- Liliana (E4)

La relacién con la madre es otro de esos factores que influye en la forma en la que se
percibe el cabello. En la gran mayoria de los relatos, al hablar de la nifiez en relaciéon
con el cabello, se asociaba con el dolor, el sufrimiento e incluso con el trauma. Y esto
principalmente ligado a la figura materna, pues mama era quien realizaba los lavados
de cabello o quien peinaba.

52 Personaje principal del libro Americanah de Chimamanda Ngozi Adichie, 2013.

Del grupo de las entrevistadas, 4 eran madres, Barbara(E7), con 1 hijo de 18 y dos hijas
de 7 y 23 anos; Evelyn (E6), con una nifla de 5 afos; Maritza (E1) con una nifla de 1 ano;
y Somaira (E13), en la dltima etapa de su embarazo de gemelas. Las 3 se alisaban, pero
curiosamente ninguna queria que sus hijas iniciaran en el mundo del alisado o las ex-
tensiones, mas bien, querian inculcarles el amor por su cabello, no deseaban que sufrie-
ran o pasaran por lo mismo que ellas han vivido. Pero justo ahi surgié una pregunta que
quedod en sus cabezas, ;cémo esperar que mi hija no repita un patrén familiar si yo no
lo rompo?

Incluso estd la preocupacion latente por las bebés que estan en el vientre, pues para el
momento de la entrevista esa era una de las grandes inquietudes de Somaira (E13):

Uno normalmente si quiere que nazcan con el pelito mas suelto que uno. Pero si me gustaria criarlas
diferente de como me criaron a mi, diferente a como yo veo la realidad. Porque uno sufre mucho,
sufre bastante, uno sufre. Entonces uno no quisiera que sus hijas vayan a sufrir lo mismo. Bueno por el
mismo estereotipoy por las mismas cosas de antes. Porque seria genial que a uno no le preocupara que
nacieran con un 4c o con un 4z, no deberia ser importante. Pero como venimos con un antecedente de
vida, de historiay de todo eso, y este es un mundo muy cruel, que por todo te hacen Bullying.

En ese sentido, es importante ver cdmo se estdn educando actualmente a las niflas en
cuanto a la relacién con su cabello, actualmente la representacion del cabello afro en
series, dibujos animados y demds, es mas amplia, pero se puede recaer en nuevos estig-
mas. Pues como Maria Jose (E8), a sus 7 afios, ya tiene la idea de que cuando su cabello
no esta definido, estd despelucado, por lo que lo asocia con el “pelo de un ledn” o con
un “pelo explotado”. Asi que es importante ensefarles a conocerlo, y entender que se
vale tenerlo suelto sin cargarlas con la idea de que el cabello solo es bello cuando esta
perfectamente definido.

Como he mencionado en varias partes de este documento, para la mayoria de las muje-
res con una textura de cabello tipo 4c, tiende a ser mas dificil pensar en iniciar o culmi-
nar su transicion, debido al rechazo que existe hacia esta textura en especifico. El tema
de la bendicién vs. la maldicién era algo que practicamente atravesaba cada uno de los
relatos de las mujeres que compartieron conmigo su historia de vida.
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Es como si existiera un gran grupo de mujeres con cabello “maldito”, el cabello afro,
pero dentro de este grupo hay unas con un cabello “mas maldito” adn. Esto era claro en
las expresiones con las que cada una se referia a su cabello, las mujeres que tenian una
textura tipo 4a o 4b, como Sharon (E3), Daniela (E2), Evelyn (E6) o Nacha (E9) sentian
una especie de consuelo por tener un cabello mas “manejable”, con expresiones como
“gracias a Dios el mio no es tan duro” o “ese cabello (el 4c) no deberia de existir”.

Curiosamente del grupo de mujeres con cabello tipo 4c, Maritza (E1), Tina (E10), Leidy
(ET1), Johana (E12) y Somaira (E13), siguen considerando que el cabello es una carga muy
pesada, una maldicidon o un monstruo del que no se han podido librar, ni llevandolo al
natural, con el alisado, las extensiones o las pelucas.

Somaira (E13) era consciente que desde nifa le hicieron ver que “cualquier cosa es mas
bonita, menos el cabello de uno”,y al preguntarle acerca de lo que haria falta para modi-
ficar ese pensamiento, a modo de broma respondié: “volver a nacer o nacer crespa”. La
cuestion es que a pesar de que fue algo cémico, es un pensamiento que en el interior, se
mantiene fuertemente arraigado en muchas mujeresnegras, que idealizan el cabello de
las “bendecidas”. Incluso Maritza (E1), hermana de Angélica (E5), mencionaba que esta
ultima defendia y llevaba el cabello afro, porque era de una textura mas “suelta”.

Otro de los grandes problemas radica en que muchas mujeres que inician e incluso
culminan su proceso de transiciéon, en especial las de textura 4c, hacen un doble es-
fuerzo por buscar un patrén de rizo mas abierto, a través de la definicidn con chumis> o
bigudies, que a la larga resulta en un proceso agotador. Como Tina y Leidy, ambas mu-
jeres que estudian y trabajan, expresan que no tienen el tiempo para definirse, pues por
ejemplo, la definicidn con twist™ les quita tiempo cada noche y cada mafana, sienten
gue para mantener el cabello “bonito” o bien presentado, deben definirse cada dia o de
lo contrario, el cabello pierde la forma. Asi que su cabello se convierte no solo en sindni-
mo de una gran inversion de dinero por los productos, sino también de tiempo. Somaira
concordaba con esto al mencionar que con el nacimiento de sus dos hijas, no tendria
el tiempo ni la paciencia para estar pendiente de su cabello, que en su caso y en el de
muchas mujeres, el alisado o las trenzas le resultaban mucho mas practico, aunque con
el tiempo, este se cayera.

Al meditar en lo anterior, se resalta precisamente la importancia de abrazar |la acepta-

53 Como se le conoce a los Flexi rods, barras de espuma que permiten hacer ondas en el cabello.

54 Esta definicidn consiste en realizar una trenza de dos cantos con el cabello semi himedo, dejarlas
secar por unas horas para finalmente desatarlas. De esa forma se obtiene una definicién con volumen y con
ciertas ondas.

cién hacia el cabello natural literal, no depender ni obsesionarse con las distintas técni-
cas de definicidon, ni mucho menos, como decia Sharon (E3), buscar un cabello “colabo-
rador”. Justo desde ese mismo espejo se miraba Liliana (E4):

Me obsesioné, lo tenia natural pero tenia que tener el rizo perfecto. Empecé a gastar mucho dinero
y tiempo, buscando el rizo perfecto, algo que nunca iba a pasar y nunca va a pasar. El cabello no va
a ser como el que vemos en las marcas de publicidad del Shampoo, o de tratamientos, donde se
muestra un cabello hermoso.

Me hacia muchas cosas para que el patrén y el cabello se viera bonito, se viera definido, como en
realidad no es como le sale a uno, sino que uno a la fuerza lo quiere obligar a ser algo que no es.
Pero si, se vale para cambiar de vez en cuando, pero si se vuelve una costumbre y una obsesién, ahi
es que esta el problema.

Asi que incluso dentro de las mismas comunidades de mujeresnegras que llevan el ca-
bello al natural, es necesario superar muchos estereotipos, como el del patrén de cabello
definido o la idealizacion de un afro gigante como superacion y culminacion del pro-
ceso de transicion. Es importante no darle tanta importancia, o como dijo Liliana (E4),
obsesionarse con las técnicas de definicidn, mas bien, normalizar el estar “despeinadas”,
pues precisamente la aceptacién implica dejar al cabello ser, no tratar de hacerlo enca-
jar a la fuerza en un molde. Aungue asimilar esto puede ser bastante dificil:

Hay momentos donde uno se hace preguntas, donde la mente quiere volver a lo anterior, a la forma de
pensar de antes. Donde el mismo cabello como que te exige y tu no eres capaz de darle, de satisfacer
como que esa exigencia. Es complicado, y también como verse solo, como sin una mano ahi que le
ayude, que te diga, no tranquila, hagale, usted puede, déjelo ser como él es, no se preocupe, si lo quiere
lucir hoy asi, tranquila.

Sino que uno sabe que es al contrario, porque uno sabe que si sale a la calle quiza va a recibir una mala
cara, una mala expresion o una mala palabra. Entonces eso hace que uno tenga esos episodios de
tristeza, de no saber qué quiere hacer, qué hacer o incluso volver al alisado.

- Liliana (E4)
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La aceptacion es un proceso bastante largoy a veces dificil, en el que se valen los puntos
de quiebre, se vale caer y levantarse, incluso una vez que se haya terminado esta etapa,
gue a mi parecer, a veces se culmina la transicidon capilar pero se estd en una transicién
mental (que en algunos casos, puede ser mas larga). Si bien, las criticas y las miradas
son una de las principales barreras para mantenerse en pie, es necesario construir una
mirada personal sobre si mismo, que los otros no puedan destruir, es decir redefinirse y
autodeterminarse:

Uno empieza bien animado, pero en el proceso la gente lo desanima y uno cae de nuevo. En el
momento yo digo ay si, me gusta mi cabello, pero como que ya después me dicen: “ay no, ese cabello
suyo”, yo otra vez miro y digo: no, no me veo bonita. Entonces es mas que todo por la sociedad y la
gente que lo hace que uno se vuelva esclavo a eso, a estarse alisando, pero depende de uno decir
no me voy a dejar afectar por lo que diga la gente y al que le guste bien y al que no también, que la
gente piense lo que quiera.

- Tina (E10)

Y hay que plantearle las cosas a las mujeres como son, si deciden cambiarse a su cabello natural, volver
a la transiciéon. Mostrarles que el camino no va a ser facil, que en el camino van a haber momentos de
inseguridad, de rabia, de impotencia, de depresion, de tristeza. Porque uno quisiera que saliera algo
diferente pero no es lo que va a pasar.

- Liliana (E4)

Asi que si bien la transicidn tiene aspectos que resultan dolorosos, para mujeres como
Liliana (E4) y Cindy (E14) también se convirtié en un proceso de reconciliacién y de per-
doén con el cabello. La transicidon ayuda, no a romper la maldiciéon, o domar a la bestia
gue se tiene en la cabeza, sino Mas bien, a entender que nunca la ha habido y que lo que
crece en ella, no es un monstruo.

Estoy en ese proceso de perdonarlo o de que él me perdone a mi por tanta alisadora que le he metido.
- Tina (E10)

Asi que justamente la transicidon se transforma en eso, en un cese a la guerra en la que
se busca hacer una tregua con el cabello y sanar mutuamente, dejando a un lado todos
los mitos e historias terrorificas que se han contado de él.

En Cindy (E14), Nacha (E9) y Daniela (E2) se compartia un espejo, el de mantener el cabe-
llo afro, pero siempre recogido, ya sea en una mofia o en lo que se conoce como afro puff
o pifa, para todas, llevar su cabello suelto les generaba cierto tipo de incomodidad. Asi
mismo, en el caso de Daniela (E2), y segun lo que mencionaba Sharon (E3) de su herma-
na de 15 aflos, tienen una obsesidn con tener el cabello humedo, pues la textura de ellas,
al ser humedecida, cae, es decir “se aplaca”, no genera volumen y se marca mucho mas
el patrén de rizo. De esta forma se mantiene otro tipo de obsesion por tener el cabello
contenido, aplacado y de cierta forma, “domado”.

Curiosamente el agua es la mejor amiga de mujeres con textura 4a e incluso de las
4b, mientras que para mujeres con una textura 4c como Tina (E10) y Leidy (ET11), la
consideran su peor enemiga. Pues al humedecer el cabello “se desaparece”, es decir,
se encoge, porgque en palabras de Tina, “es una esponja total”, o Leidy, “parece que se
pegara al craneo”.

En ese afan de aplacar el cabello afro, muchas de las entrevistadas, tanto las de textu-
ras muy ensortijadas como la 4c, como en texturas mas “sueltas” como la 4a, buscan
constantemente un producto que les permita “suavizar” el cabello. Practica que tiene
las mismas caracteristicas del alisado y que en algdn punto de mi vida, después de mi
primera transicioén, realicé. Al inicio, al igual que el alisado, el proceso es bastante idilico,
se tiene un cabello afro, pero “manejable”, el problema es que, como toda practica abra-
siva que impligue modificar la textura natural del cabello, este con el tiempo, se debilita
e incluso se cae. Y justo Cindy (E14), Daniela (E2) y Sharon (E3) recurrieron a este método
tiempo después de realizadas las entrevistas.

Finalmente, uno de los espejos mas importante es el que esperarian ver Tina (E10) y
Liliana (E4), y es el apoyo mutuo entre mujeresnegras, que precisamente ese estigmay
rechazo hacia el cabello afro, del cual hemos sido victimas desde hace muchos afos, sea
lo que permita unirnos:
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Cuando veo una mujer con cabello natural trato de animarlay halagarla. Porque hay que hacerlo,
hay que promover mas esto, uno sabe que no es facil.
- Liliana

Yo siempre he pensado que en el momento que cada una de las mujeres afro empiecen a llevar su
cabello al natural, eso va animar a otras mujeres a llevarlo asi. A no sentir ese estigma de que no lo
puedo llevar asi. Entonces es esa motivacion para que otras mujeres lo lleven al natural.

-Tina

A lo largo de este documento he mencionado varias veces que el que una mujer lleve
su cabello al natural, puede desencadenar en otras esa intencién de hacer lo mismo y
desprenderse de esos karimbas mentales con los que ha crecido. En mi caso particular,
Angelica (E5) y Liliana (E4), fueron referente para mi, y asi mismo, yo he sido referente
para mi hermana Maria Jose (E8) y otras mujeres de mi entorno. Eso nos hace ver que
no estamos solas, que compartimos un espejo y hay multiples reflejos desde los que
podemos vernos y apoyarnos.
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Porque me da la gana

porque es la sola razén de mis palabras
porgue ya no es mi boca la que habla
porgque yo ya no mando sobre esta lengua
endemoniada.

Y escupo malas palabrasy se me acabd
el respeto que mis abuelas guardaban.
Porque habla el cerebro a través de estos
dos labios y

porque me da la gana.

Y hablo en cancionesy en danzasy en maldiciones
y hablo en poesia y en lenguas
y en putrefacciones.

Que porgue canto como yo canto
porque me da lairay me da la gana
porque me cansé de callarme la lengua
y la piel y el alma.

Y se me cansod la nuca de tanto llevarla arqueada
de tanto mirar al suelo.

Y se me canso la espalda

de tanto trabajo duro.

Y se me canso el sexo de tanto maldito juicio
de tantos odiosos nombres

de tanto llevarlo puro

a pesar de los malditos que le llamaron impuro,
y hasta salvaje.

Que porque
porque me dalaganay
porgue me ronca la puta

y la reputa gana
y me da la regalada gana.

Porque se me canso la piel y los ojos y

el alma.

Y me cansé de recordar a mi abuela
doblegada.

Y me cansé de volver la mirada y encontrar
la misma fotografia esclavizada.

Que porque

gue porque
porque me da la gana.

poema Porque me da la gana.

1. REFLEXIONES

FINALES.
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Las historias de vida y todo el trabajo realizado, me mostraron que, para llegar a un pun-
to de aceptacion y autoreconocimiento del cabello afro, se debe pasar por un proceso
de confrontacion y reflexion personal (Que desencadena el perdén, la descolonizacidn,
la autodeterminacion, etc.). Por lo que mi posicionamiento para cumplir el objetivo de
este proyecto, se centrd en la importancia de crear nuevas estrategias para la reivindi-
cacion del cabello afro, combatir los karimbas mentales y la historia Unica. Por eso, mi
apuesta fue a la generacién de un espacio para la confrontacién y el verse, literalmente,
en el espejo del otro, pues se evidencié que el cabello es un elemento que permite ver-
nos a todas o a la gran mayoria de las mujeresnegras, desde un espejo compartido. A la
vez que desde el contraste se pueda combatir la historia Unica, desde la multiplicidad de
historias, pues esos desvios, encuentros o puntos de convergencia entre los relatos, “no
alimentan una sola historia sino que la multiplican” (Ngozi Adichie & Garces, 2018:36). Asi
gue el proyecto se presta para abordarlo con otras historias, y expandirlo a otros lugares
ademas del oriente de Cali.

Otro punto importante, como he mencionado a lo largo del documento, es que se debe
apostar mas a la representacién de las texturas de cabellos tipo 4c, visibilizar mas la
diversidad que existe en las distintas texturas de cabello afro y abrazar la singularidad
de cada una de estas. Normalizar el cabello en sus distintas formas, encogido, definido,
corto, largo, etc.

Para este punto, es necesario mencionar que el desarrollo de este proyecto me llevd por
caminos que jamas hubiese contemplado explorar. Como mencioné al inicio del apar-
tado de metodologia, fue un proceso de aprendizaje y confrontacién constante, en el
gue el desaprender y el descolonizarse resultaba bastante doloroso. Asi mismo como el
escuchar los relatos de mujeres con las que compartia un espejo o el caminar junto a las
mujeres de la Asociaciéon Casa Cultural el Chontaduro.

Incluso mi participacion en la escuela sociopolitica entre mujeres del Chontaduro, me
permitié reducir mi ego como disefladora grafica, con este ideal de solucionar problemas
y ser una salvadora. Participando en este espacio, me permiti desligarme de ese rol y dar-
me cuenta que para nada les hacia falta, pues cada una de ellas, desde su ingenioy desde
su necesidad de exteriorizar lo que piensan, hacen uso de distintas herramientas artisticas
y materiales para denunciar y expresar sus sentires, su dolor y sus padecimientos.

Inicialmente la pregunta de investigacion que guid este proceso, se pensaba desde
crear dindmicas y estrategias que le apostaran directamente a la aceptacion, pero todo
el proceso vivido, el trabajo de campo, el contacto con El Chonta, las historias de viday la

puesta en escena de la instalacion, me llevaron a entender que esas estrategias y dina-
micas primero debian partir desde el cuestionamiento y el pensar cobmo se esta vivien-
do el cuerpo y cdmo lo estan viviendo otras mujeresnegras. Esto también me permitid
cuestionar mi postura desde el disefo y apostarle a una propuesta orientada al cuestio-
nary generar conversaciones necesarias en la sociedad, para hacerle frente al racismoy
a distintos problemas que afligen tanto a nivel social, como a nivel individual, pensando
en un disefo insurgente y disruptivo.

Asi que en retrospectiva y después de todo lo realizado, siento que en efecto, la instala-
cion did pie para que se dieran esas conversaciones y esos cuestionamientos. Y si bien,
quiza las mujeresnegras que interactuaron con la instalacién no salieron pensando en
gue debian iniciar su transicion al dia siguiente, esta posibilitd y puso una bandera en
la que se ponia en manifiesto que es necesario tener esas discusiones como sociedad.
Ademads de que la instalacidn tiene todo el potencial para promover dicha cultura de
aceptacion y autoreconocimiento, realizando algunos ajustes de acuerdo a las observa-
cionesy las dindmicas que se presenten en las distintas intervenciones.

Este primer prototipo permitid observar cdmo se relaciona la obra con el pudblico, aun-
gue en este caso, se realizaron 3 intervenciones, seria necesario realizar muchisimas mas
para observar qué sigue suscitando la obra en otros espacios, en colegios, barrios, espa-
cios deportivos, salones de belleza, etc. Pero para una versién 2.0 y una continuacion de
la iniciativa, tendria que tenerse presente la mejora de algunos aspectos comunicativos,
materiales y de disefo, como la adaptaciéon a distintas alturas, que el transporte de la
instalacién a los espacios sea mas facil, complementar la obra con otras iniciativas que
potencien su concepto y que no requiera un acompafamiento constante en el que se
tenga que explicar constantemente lo que es.

Pero, esa independencia no debe camuflarse en un control o direccionamiento de la
obra en la que se termine condicionando la forma en la que el puUblico interactUe con
esta. Pues en alglun momento me parecié importante observar qué surgia en un es-
pacio mas museografico, pero de cierta manera, esto condiciona al publico con el que
interactda, al mismo tiempo que las dindmicas, trayectos e interacciones. Ademas de
gue parte de la riqueza de la propuesta estd en la importancia de que altera e irrumpe
en el paisaje publico, asi que encerrarla en un Museo o en espacio cerrado, le restaria a
su caracter disruptivo.

Todo este proceso contribuyd a un despertar personal y a cuestionar constantemente
muchos aspectos, y a entender a qué escalas actdan los karimbas mentales y la histo-
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ria Unica. En el cdmo se estaba contando la historia de mi cabello, y como yo misma lo
estaba interiorizando. Y justo esos karimbas mentales se presentan a lo largo de todos
los relatos, los componentes histéricos y socioculturales, que empecé a identificar, se
materializaron en todos los estigmas hacia el cabello afro que se encuentra en escalas
micro y macro. Y en comunidades como el oriente de Cali, donde la poblacion ha sido
estigmatizada y marginalizada, los prejuicios hacia el cabello afro empiezan a verse mu-
cho mas latentes. Asi que se vid la importancia de abordar este tipo de proyecto desde
una mirada interseccional, debido a que esto dltimo tiene mucho que ver con la forma
en la que viven sus cuerpos y los mecanismos que buscan ya sea para resistir o para
acomodarse. Pues, si desde la colonia se ha reproducido un discurso en el que el cabello
afro se asocia con la pobreza, la fealdad y el descuido, quienes nacen con él, empiezan a
interiorizar dicho discurso y a manifestarse en las practicas corporales. Asi que, si desde
el relato Unico se crea un estereotipo en el que se nombra el cabello afro como “duro”,
posteriormente este se va a asociar con |lo dificil y loinmanejable, y si bien el cabello afro
tiene una tendencia a ser rebelde, las caracteristicas con las que se lo asocia en realidad
obedece a un desconocimiento total del cuidado del cabello.

De lo anterior se desprende algo extremadamente importante, y tiene que ver con la
forma de nombrar, pues esto afecta el cdmo nos vemos, por eso, el describir constante-
mente el cabello como duro, afecta en la forma en la que este se percibe, reforzando la
idea de que es un cabello dificil e inmanejable. Pues esta ultima palabra era muy recu-
rrente en la mayoria de los relatos, entonces es necesario abordarla desde la importan-
cia de no buscar domar o amansar el cabello, sino mas bien, dejarlo ser, eso permite |la
liberacion tanto del cabello como de una misma, asi que es importante soltar el control
y entender la naturaleza del cabello, su caracter libre.

Porque el solo hecho de no dejarlo ser a uno, es no dejarlo vivir.
- Angelica (E5)

Al buscar sinénimos de la palabra “duro”, surgen dos caminos, una primera linea en la
gue aparecen palabras como: rudo, aspero, severo, cruel, inhumano, desapacible, peno-
so, trabajoso y cansado. Todas estas relacionadas con la idea de cabello dificil; pero en
una segunda linea, se forman varios conceptos que resaltan la naturaleza insurgente
y conceptual del cabello afro, con palabras como resistente, consistente, fuerte, com-
pacto, inquebrantable y diamantino. Asi que, si al igual que Chontudas (uno de los re-
ferentes del estado del arte), nos apropiamos de la expresién, peliduras, que sea como
sinonimo de peliresistentes o pelinquebrantables.

Y revisando mi historia personal, y la del resto de mujeresnegras que han compartido
su historia de vida conmigo, surge una pregunta con la que me gustaria concluir, ¢ mi
cabello es duro o yo he sido dura con mi cabello?
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MUJERES DISRUPTORAS

Fundadora de Amafrocol y creadora del evento anual Tejiendo Esperanzas,

Nombre Lugar - fecha |Profesion /Creador o autor Descripcion Campo Bibliografia
Es en Colombia, uno de los referentes mdas importantes y con mayor
trayectoria en torno a los procesos de aceptacién y reconocimiento del b .
ocencia, . P ;
. . . . cabello afrorizado. Desde 1990 ha estado gestando proyectos en torno a la . https://colombia.iom.int/una-
. . Cali - Chocé Docente, investigadora y gestora L L. . " . activismo, . .
Emilia Eneyda Valencia reivindicacion de las estéticas y los peinados de las mujeres negras. . historia-trenzada-en-el-amor-al-
1990 cultural pedagogias y

pelo-afro

modelo

forma, busca transformar el turbante tradicional como una pieza mas
contemporanea.

B . . . eventos
la mayoria de estos proyectos los realiza en las zonas mas marginadas y
empobrecidas de la ciudad de Cali.
Es una de las actrices afrocolombianas mas conocidas a nivel nacional e Act L
ctuacion,
A internacional. Ha estado presente en distintos eventos como Vive tu Pelo i . .
. Barranquilla ) . - e ) medios, https://www.instagram.com/p/Blw
Indhira Serrano Actriz, modelo y conferencista Afroy Tejiendo Esperanzas, hablando de su experiencia personal siendo L. i
2002 . . ) . - publicidady |Wdacjk4l/
una mujernegra en una industria segregadora y racista, motivando a .
R . conferencias
mujeres y nifias a abrazar su belleza natural.
Es una de las actrices colombianas que mas ha explorado con su cabello, ha
desempefiado papeles en una variedad de producciones luciendo su
. Cali . cabello al natural, trenzado y con extensiones. Una de las mas recientes, La Actuacion y
Karent Hinestroza Actriz y modelo B . . . .
2009 Mama del 10, es una de las primeras producciones en el pais en la que una medios
mujer negra tiene un papel protagénico y luce su cabello natural sin
desempenfar el rol de esclava.
A nivel internacional, es uno de los mayores referentes de la comunidad
latina en la promulgacién de la aceptacion y el autoreconocimiento de la https://radioambulante.org/audio/m
) negritud, principalmente lo fenotipico como el cabello y el cuerpo. Su ) iceori
. Republica . 9 L. p P p y P R Redes sociales, Iss-rizos
Carolina Contreras / . L - L militancia inicia como un blog del cuidado del cabello afro que después se .
Dominicana Politéloga, activista y Rizologa R B ) . L K peluquerias,
Miss Rizos >om convierte en un salén. Promulgé en redes sociales el movimiento “Amo mi tall bl
i 2 L - . . alleres ogs . N
pajon”, que se extendié por toda América latina, e incluso en Estados y 9 https://Wwww.missrizos.com/nosotro
Unidos. Su trabajo siempre se ha visto atravesado por temas como el s/
racismo, la clase, la identidad, la importancia de la representacién y la
Resalta a través de la moda la importancia del turbante como elemento de
L e . la cultura afro, tanto como estilo protector, como elemento de
. B Disefiadora grafica, fotégrafa de X ) . . , R ) B
) Cali - Bogota " A empoderamiento y afirmacioén de la identidad. Cuenta historias a través de L .
Miss Balanta moda, fashion stylist/blogger, ) L ) Emprendimiento|https://missbalanta.com/acerca/
2013 los estampados que en su mayoria son diseflados por ella misma, de esta

Creadora del canal Afro Power, es una de las pocas colombianas creadoras

y escritora

los feminismos negros y las luchas antiracistas.

etnoeducativos

de contenido para redes sociales con textura 4c. Comparte informacién Instagram,

L . . s - - . . ) https://www.youtube.com/channel/
Yudis Rivas Medellin - Choco 2014 Historiadora, activista y critica acerca del cuidado y la estética del cabello afro natural y contenido Facebook y i
relacionado con las luchas feministas y antirracistas en Colombia y el resto Youtube UCi704x0A7MFEgnTdiwclEbhg
del mundo.

Primera mujer en Colombia y América latina en presentar las noticias Instagram,

- . Bogota L nacionales con su cabello afro al natural. Fundadora de Vive tu pelo afroy Facebooky |https://www.instagram.com/ednalili
Edna Liliana Valencia Periodista, reportera L e i .
2015 activista en pro de los procesos de reinvindicacion de las estéticas negras, espacios ana_/
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MUJERES DISRUPTORAS

Fundadora de Pelo Bueno, una de las primeras peluquerias de cuidado del

cabello afro en Colombia, desde ahi, busca reivindicar la estética afro en Youtube, https://www.revistaafrocaribe.com/p
Cirle Pelo Bueno Cartagena Comunicadora social y mujeres negras, a través de la defensa, el autoreconocimiento, la Instagram, ost/programa-mi-gente-cirle-tatis-
2016 emprendedora reivindicacién y el uso del cabello natural afro - rizado, como un elemento Facebook y
. e ' peluquerias arzuza-pelobueno
politico y lleno de significados.
Fundadoras de Bambara, uno de los pocos y primeros emprendimientos de [Emprendimiento
Malle Belefo y Lucumi Cali - Bogota Educadora, pedagoga, disefladora | productos organicos y accesorios para los cabellos afrorizados en Colombia. , activismo, https://www.youtube.com/watch?v=
2017 de accesorios y emprendedora Fundadoras también de Entre Chontudas, un espacio en redes sociales que | organizaciones y | Xw83-vEYHBO
apoya los procesos de reivindicacién del cabello afro. redes sociales
Especialista en corte, definicién y tintura de cabellos crespos y afrorizados,
. . Medellin . X L. . desarrolladora de la metodologia PDOG(T) y teoria del encogimiento. Ensefianza y X .
Delcy Yuliana Giraldo 2019 Estilista e ingenieria de sistemas Creadora de Rizos Felices, la primera academia y salén enfocado en cabellos peluquerias https;//www.rizosfelices.co/somos/

crespos y afrorizados en Colombia.

EMPRENDIMIENTOS

Nombre Lugar - fecha Profesién / Creador o autor Descripcion Campo Bibliografia

Una de las primeras peluquerias en latinoamérica dedicadas Peluqueria,

. . R. Dominicana - 2014 Carolina Contreras especificamente al cuidado del cabello afro natural. Su lema, "Cambiando el blogs y https://www.missrizos.com/nosotro

Miss Rizos Salon . L o . N ) -
Nueva York - 2019 Politéloga, activista y Rizéloga mundo un rizo a la vez" a través de la belleza, la educacién y el plataformas s/
empoderamiento. digitales
Una propuesta de productos 100% artesanales y de origen vegetal enfocados https://revistaviveafro.com/publicaci
en el cuidado de los cabellos afrorizados, buscan rescatar los cuidados Productos ones-emprende-afro/la-cosmetica-
i ) ancestrales que los antepasados le daban al cabello, usando ingredientes organicos / _¥i _ti _ _ H
. Cali Jessica Bravo y Karen Bravo . .q . P . 9 L. afro-rizada-tiene-nombre-propio/
Afronia . . del territorio nacional y plantas medicinales, para de esta forma también Plataformas
2014 Disefladoras graficas i . B R . .
colaborar con la economia del territorio. Ademas de lo ya mencionado, sus [digitales y tienda
pilares son el autoreconocimiento, la aceptacion de la identidad y las raices presencial https://yosovafronia.com/empresa/
a nivel histérico, conceptual y fisico.
L i . https://www.shock.co/cultura-pop/el-
Un emprendimiento de menjurges, juagaduras y perendengues para el Productos . K
. . L. pelo-de-la-mujer-negra-es-simbolo-de-
. . . . . cabello afro-rizado, que busca fortalecer la imagen y empoderar a las organicos y N
. Cali - Bogota Malle Belefioy Lina Lucumi A i . . i empoderamiento-afro
Bambara Lo mujeres negras a través de la estética y el cuidado de su cabello. Desean accesorios /
2017 Pedagoga / Contadora publica

generar cambios y un mejoramiento de vida en las comunidades negras
urbanas y rurales desde una filosofia de resistencia y justicia econémica.

Plataformas
digitales

https://youtu.be/s9ijFzK22jA

Pelo Bueno

Cartagena - 2016
Bogota - 2021

Cirle Tatis Arzuza
Comunicadora social

Una de las primeras y mas conocidas peluquerias para el cuidado y
tratamiento del cabello afro-rizado en Colombia. Reivindica y educa acerca
de la estética de las mujeres negras en pro de la aceptacién y el
autoreconocimiento. No solo se denominan como una peluqueria sino,
como un "Centro de Experiencia de servicios y productos".

Peluqueria y
venta de
productos

propios y de
terceros /

plataformas

digitales y

talleres en
comunidades

https://pelobueno.co/collections/all
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EMPRENDIMIENTOS

Rizos Felices

Medellin - 2018
Cali - 2019,
Bogota - 2020

Delcy Yuliana Giraldo
Ingeniera de sistemas y técnica
laboral en competencias de
peluqueria

Primer salén academia en Colombia especializado en el aprendizaje, la
ensefianza y el cuidado de los cabellos crespos, afros y rizados. Su
fundadora, ha desarrollado distintas técnicas y metodologias para el manejo
de distintos tipos de cabello. Recientemente lanzaron una linea de
productos capilares muy completa.

Peluqueria y
academia -
Venta de
productos
propios / Blogs y
redes sociales

https://www.rizosfelices.co/somos/

Ana Maria Araque y Adriana

Sus servicios iniciaron brindando un Coaching o asesorias personalizadas
para mujeres crespas. En 2019, tras abrir su primera peluqueria, brindan

Peluqueria y

GRUPOSY
ASOCIACIONES

Antioquia Almanza g . . . . venta de http://www.purocrespo.com/quiene
Puro Crespo X | . también asesorias virtuales y se dedican al manejo de los cabellos
2018 Ingeniera Agronoma / Ingeniera . . L. productos / s-somos/
o . ondulados, crespos y afrorizados, promoviendo el autoreconocimiento y el L.
Agricola Crespdlogas . . Canales digitales
empoderamiento a través del uso del cabello al natural.
Es un referente de multinacionales colombianas que han ampliado su
X rango de productos y ofrecen ahora una linea para el cuidado del cabello
. Cali . ) ) . Productos / .
Etniker 2019 L'mar afro y rizado. Apoyado por muchas de las mujeres lideres del cuidado del Red al https://www.etniker.co/nosotros
edes sociales
cabello afro en redes sociales como Alejandra Taborda, Arleth Guerra, Cirle
Pelo Bueno, Delcy Giraldo, Caro Cortes, Mary Mar Sinisterra, etc.
Nombre Lugar - fecha Profesién / Creador o autor Descripcién Campo Bibliografia
Una de las organizaciones de mujeres mas conocidas en Cali, que busca
cali mejorar la calidad de vida de la poblacién negra de distintas zonas del pais Trabai
all . L . . rabajo
Amafrocol Emilia Eneyda Valencia y empoderarlas a través del reconocimiento de su etnicidad. Gestionan ) i https://www.facebook.com/amafrocol/
1996 etnoeducativo

distintas redes de apoyo, proyectos culturales y eventos como Tejiendo
Esperanzas.

Asociacidén casa

Cali - Marroquin

Trabajan desde distintas lineas como lo son: género, nifiez y juventud. A
través de la cultura y distintas expresiones artisticas como el teatro, el baile,

Trabajo

https://casaculturalelchontaduro.wo

Varias la danza, el canto y demas, buscan generar cambios en la poblacién, .
cultural Chontaduro 1986 formando personas criticas, autocriticas y comprometidas a generar etnoeducativo | rdpress.com/lacasa/
cambios equitativos en el pais.
Espacio de interaccidén organizado en torno a la reivindicacion y el https://Www.instagram.com/chontu
empoderamiento del cabello afro como territorio politico, también es un das/?hl=es
espacio de reflexién para compartir experiencias que se tejen alrededor del | Grupos en redes
Entre Chontudas 2014 Malle Belefio y Lina Lucumi cabello y una red de apoyo para todas las mujeres que inician y estdn en [sociales y trabajo

procesos de reconciliacion con su cabello. El nombre tiene relacién con el
alma de la planta de Chonta, que en el Pacifico la relacionaron con el
cabello de las mujeres negras.

etnoeducativo

https://www.facebook.com/groups/

769932353052021/

m



Nombre Lugar - fecha Profesién / Creador o autor Descripcién Campo Bibliografia
Espacio en el que se realizan talleres, conferencias, foros y el tradicional Talleres,
. 2004 . . concurso de peinados, donde se exalta la estética, la historia, la belleza afro concursos y https://afrofeminas.com/2015/06/10/entre
Tejiendo esperanzas Emilia Eneyda Valencia L . . . L. . . . .
y la tradicién de los peinados como forma de resistencia, expresion cultural trabajo vista-a-emilia-valencia-de-amafrocol/

Cali - Puerto Tejada

y afirmacién de la identidad.

etnoeducativo

EntreCrespos

Corferias - Bogota

Marcela Villa - Pontobrasileiro

Congreso realizado en la Version namero XVII de la Feria de Salud y Belleza,
se presentaron stands con emprendimientos de mujeres afrorizadas,
pasarelas y charlas académicas. Acomparfiamiento de referentes como

Evento

2018 . . . . . . L
EVENTOS Yuliana Giraldo, Estefania Gaviria, Cirle Arzuza y Nubia Suarez, también
vlogeras brasilefias como Nanda Chaves y Gill Vianna.
Un espacio de encuentro con mujeres de distintas zonas del pais que
celebra la belleza, la identidad y la estética afro a través de charlas . .
. . . . - . https://noticias.caracoltv.com/entretenim
Edna Liliana Valencia, Beth académicas, muestras empresariales, talleres practicos y asesorias. Busca _ )
. . . . L . L . . Evento y redes |iento/show-caracol/vive-tu-pelo-afro-la-
Vive tu Pelo Afro 2018 Carrasco, Ana Harlen y Cirle Tatis | transformar el imaginario de mujeres, jévenes, nifios y nifias respecto a su . ) - . - B
. . . sociales feria-que-quiere-reivindicar-la-identidad-
Arzuza cabello afro natural, fortaleciendo su autoestima y empoderandolos. X .
- . . L de-la-mujer-del-pacifico
Inicialmente era un evento, pero con el tiempo el espacio se convirtié en una
tienda virtual de productos para el cabello afro.
Nombre Lugar - fecha Profesién / Creador o autor Descripcién Campo Bibliografia
Bodota Lina v Perspectiva ancestral y cultural del cabello afro en peluquerias de Bogot4, se Tesis / https://jaimearocha.files.wordpress.c
ogota ina Vargas . . P . esis
centra en variables como el estrato socioeconémico, género y enfoque K . ica- -pei ]
2003 Sociologia g y q Investigacion om/2015/06/poc3adtica-del-peinado

cultural.

afrocolombiano.pdf

Palenque de San

Alain Lawo Sukam
Docente de estudios hispanos y
estudios africanos

En este estudio, analizan el cabello afro como una herramienta de
preservacion de la identidad de Palenque de San Basilio y su lucha contra

https://colombianistas.org/wp-
content/themes/pleasant/REC/REC%204

- - - Ensayo
Basilio 2014 Gina Morales Acosta las estéticas hegemodnicas que atentan contra sus tradiciones culturales, Y 6/Ensayos/46_10_Ensayos_Lawo-
Doctora en Ciencias de la especificamente, las promovidas por los medios de publicidad. Sukam.pdf
Educacion mencién Intercultural.
. Un estudio que se centra en las dindmicas de poder interraciales y
Schillica Howard . P .
. . jerarquias en torno a las comunidades que proclaman el cabello afro
Georgia EE UU Master of Arts in the College of L . . .
2015 Art d natural, también aborda la produccién de estereotipos e ideales dentro de la Ensayo
rts an . . . .
Sci misma comunidad, pues patrén, textura y longitud son las varas con las que
ciences
es medido el valor del cabello afro.
Lectura morfolégica y perceptual del peinado y el trenzado en Villa Rica . . X
desde la teoria del habitar (Roberto Doberti), en donde se ocupa el espacio https:/bibliotecadigital.univalle.edu.
. ) . corporal teniendo como superficie la cabeza. Tras este analisis, obtiene ) cofflip/index.jsp?pdf=/bitstream/han
Cali Johanna Quintero Torijano ltad e d ¢ A | inad Tesis / dle/10893/8952/CB
N . como resultado una serie de patrones que siguen las peinadoras y que a su X .. -
2015 Disefio industrial P a 9 P ya Investigacion €

vez permite identificar un sello en cada una de ellas, logrando dilucidar la
practica del trenzado afro como un elemento de identidad cultural del

municipio que se mantiene en constante movimiento.

0530123.pdf?sequence=1&isAllowed
=
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EDITORIALES

Nombre

Lugar - fecha

Profesién / Creador o autor

Descripcién

Campo

Bibliografia

O Cabelo de Cora

Brasil 2013

Autor: Ana Zarco Camara
llustradora: Taline Schubach

Un libro ilustrado que busca hacerle frente a las criticas, promover la
aceptacioén y el autoreconocimiento del cabello afro como una marca
identitaria fuerte.

Libro ilustrado

O Mundo no Black
Power de Tayo

Brasil 2013

Autora: Kiusam de Oliveira
Activista, artista multimedia,
educadora de arte, bailarina,
coredgrafa y narradora brasilefa
llustradora: Taisa Borges

El autor convierte el enorme cabello rizado de Tayé en una metafora de la
riqueza cultural de un puebloy la riqueza de la imaginacién de una nifia.
Desde la aceptacion y el empoderamiento la protagonista de la historia le
hace frente al racismo y al Bullying del que es objeto su cabello en la
escuela.

Libro ilustrado

Bad Hair Does Not
Exist!

EEUU 2014

Autora: Sulma Arzu-Brown
llustradora: Isidra Sabio

Un libro bilingUe ilustrado creado por una madre que busca empoderar y

animar a las niflas a amar a su cabello y amarse a si mismas. Ademas de

combatir el término "pelo malo" con el que han estigmatizado tanto a ella
como a sus hijas y al resto de mujeres afrolatinas.

Libro llustrado

https://www.nbcnews.com/news/nb

cblk/book-encourages-young-girls-

color-love-their-hair-n438971

My Hair Comes With
Me: Shifting the
Paradigm of What
Success L ooks | jke

EEUU 2014

Autora: Sulma Arzu-Brown
llustradora: Isidra Sabio

Un libro ilustrado que busca cambiar el paradigma de cédmo se ve el éxito,
discutiendo las posibilidades de lo que pueden lograr las nifias a nivel
profesional. Presentando la belleza de la diversidad de mujeres afro con
distintas profesiones y apariencias.

Libro llustrado

https://www.amazon.com/My-Hair-

Comes-Me-
Collection/dp/1722653027

Cabelo bom é o qué?

Brasil 2016

Autor: Rodrigo Goecks
llustradora: Anne Pires

Proyecto de empoderamiento y autoestima de los nifios y nifias en Brasil,
gue busca combatir la expresion “pelo malo”, de la que son victima muchos
nifios en la escuela y en sus entornos cercanos. Cuenta la historia de Maria
Fild, quien descubre que todos los cabellos son buenos, cada uno a su
manera y que sus rizos son maravillosos. El libro hace parte del lanzamiento
de productos Sou + Cachos , creada por Yenzah, marca de productos creada
por el autor del libro.

Libro ilustrado,
videos y
campanfa en
redes sociales.

https:/fliphtmI|5.com/haok/mzji/basi

c

Os Cabelos de Sara

Brasil
2016

Autora: Gisele Gama Andrade
llustrador: Ronaldo Santana

Hace parte de la serie de libros de Sara. Se enfoca en aceptar las diferencias
y el valor de la diversidad, se enfoca principalmente en el trabajo en aulas,
para ser compartido entre maestros y estudiantes.

Libro ilustrado

https://www.soniaranha.com.br/os-

cabelos-de-sara/

No quiero el cabello
rizado

Reino unido
2017

Autora e ilustradora:
Laura Ellen Anderson

Trata acerca del valor y la aceptacién del cabello, en este caso, el rizado u
ondulado. La historia se centra en el proceso y la trayectoria hacia la
aceptacién, pasando de un proceso de querer cambiarlo al proceso de
autorreconimiento.

Libro ilustrado

Hebrando mis Raices

Cali - Colombia 2018

Autora e ilustradora:
Marcela Guerrero

Proyecto académico que cuenta la historia del cabello afro a través de una
hebra de cabello, desde la Africa precolonial, hasta las vivencias en la
colonia y la actualidad.

Libro de arte
ilustrado

Impreso

La magia de Sisi

Espafa
2019

Autora: Sofia Black
llustradora: Lydia Mba

Libro infantil ilustrado que busca resaltar el valor, la magia y la versatilidad
del cabello afro natural. Creado por Sofia Black, una mama
afrodescendiente, creadora del emprendimiento de productos para cabellos
afrorizados que lleva su mismo nombre.

Libro ilustrado
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Nombre Lugar - fecha Profesién / Creador o autor Descripcion Campo Bibliografia

https://www.banrepcultural.org/proyecto
Proyecto de creacién colectiva, se denomina como un encuentro Exposicién iani ieto- _
Astrid Liliana Angulo Cortés . y ’ . o s e ”y | 4 P o s/afrocolombianidad/quieto-pelo.
o ) . L. X ransmisién de saberes con peinadoras, que busca resaltar la tradicién oral, ocumental - o ricticndalili R
Quieto pelo Quibdé - Chocé 2008 | Artista plastica, escultora, artista y . p .q = proyecto-artistico-de-liliana-angulo
tropsloga las practicas en torno al trenzado, el cuidado del cabello afro y su apuesta Fotograficay [Ritps//artishockrevista.com/2018/09/11/1a
an . . .. " . . -
poleg politica. Explora el cuerpo, la representacion y la accion performativa. video ura-anderson-barbata-y-astrid-liliana-
angulo-cortes-sobre-arte-y-activismos/
Serie de retratos fotograficos que exploran la estética capilar de las mujeres .
afrodescendientes del Caribe Colombiano y la importancia dentro de los https:/afrofeminas.com/2015/01/22/
Asali: memorias . L . procesos de liberacién esclavista y los palenques. Busca reivindicar y dar a L asali-cabello-ancestral/
L Cartagena Adriana Cassiani Sarmiento . . - . . Exposicion
estéeticas L . conocer la importancia de las tradiciones estéticas afrocolombianas. Los .
2009 Disefiadora grafica . . N . . . fotografica
afrocolombianas peinados los clasifica en 5 categorias distinguibles por un color especifico )
que remite a un significado histérico, social, sentimental, moral, cultural, https://www.flickr.com/photos/adca
entre otros. ss/albums/72157679127406556
A través de un performance realizado en lugares publicos, durante 1 hora la
Priscila Rezende artista frota con su propio cabello distintos objetos metalicos como ollas,
B bril Brasil Licenciada en bellas artes y cucharas y tazones. Una propuesta para hacerle frente al término "bombril", Perf https://www.youtube.com/watch?v=
- . . . - L erformance
ombpr 2010 especialista en fotografia y gue ademas de ser una esponja metalica para lavar principalmente tsfErSKpunc

ceramica

utensilios de cocina metdlicos, se usa de forma despectiva para referirse al
cabello afro natural.

Los pelos de punta

Costa de marfil

Laetitia Ky

Desde Instagram, e inspirada en los peinados de mujeres de etnias
africanas, la artista plasma en autorretratos, distintas esculturas (A modo de
body arte) realizadas con su cabello, valiéndose de distintas fibras, cables,
hilos y extensiones. Utiliza el cabello como espacio expresivo, lugar de

Artes plasticas -

https://www.instagram.com/p/BUte

wbnFKg2/?utm_source=ig_embed

2016 Artista y escultora enunciacion y herramienta de dignificacion, haciéndole frente al estandar Escultura
de belleza occidental, desde una reivindicaciéon de la negritud que busca httpsy//www.wiriko.org/artes-
acabar con los rezagos de la colomzacmn. en .I(")s paises africanos y los visuales/laetitia-ky/#ip-carousel-21303
efectos de la globalizacién.
“Nos han condicionado a creer que nuestro cabello es dificil, Y
nuestro cabello no es dificil. Simplemente estamos siendo dificiles
con nuestro cabello" YelitzaJ.C.
Estados Unidos Healthy Roots Dolls N B . . L Juguete - https://healthyrootsdolls.com/pages
Zoe . L Zoe es una muneca, que funciona como juego educativo para que nifios y .
2017 Yelitza Jean-Charles - Disefiadora ) L pedagogia [about
padres puedan explorar en el cuidado y la definicion del cabello afro. Busca
empoderar e incentivar el amor propio y la autoestima desde la nifiez,
ademas de abrirle paso a la representacién y la belleza de la diversidad.
Primera edicién de la serie ilustrada en la que Carolina Contreras se https://www.missrizos.com/wp-
Republica Carolina Contreras y convierte en una superheroina que ensefa a los nifios y padres a defender . K i
Comic content/uploads/2017/07/MissRizos

#SuperRizadas!

Dominicana 2017

Nathalie Rodriguez

su derecho a la igualdad, al llevar su cabello natural en el ambiente escolar,
incentivando también la aceptacion.

_Comic_Primera_edicion.pdf
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Johanna Yaovi

"Todas las mujeres detrds de los rizos tienen una historia que
contar. (...) Caracterizadas por la lucha, el orgullo, la
incomprensién o el amor incondicional, estas historias definen lo

Plataforma de

también la idea de museo.

. Londres . que significa ser diferente por un elemento que todavia se ve L .
The Curl Talk Projects Gerente de campafias de L ) difusién de  |https://www.thecurltalkproject.com/
2017 . como condicién para la belleza: el cabello. . . K
marketing e s . . . historias de vida
Plataforma de difusién y comunicacién de historias de mujeres afroy
rizadas alrededor del mundo, que comparten su historia y sus vivencias en
torno a su cabello.
Una exposicién interactiva con forma de saléon de belleza, que presenta
. Toronto . talleres sobre el cuidado del cabello, el cuidado personal y lectura de .. https://www.gardinermuseum.on.ca
Hair We Are Igho Diana / Art Starts y VIBE Arts X Exposicion
2019 cuentos. Busca trastocar los ideales de belleza y del cabello afro, pero /hair-will-ignite-conversations/

Atlanta, Dallas, LA,

Alisha Brooks - Disefiadora

Instalacién experiencial en torno a la cultura, la belleza y la historia del

Es un espacio totalmente Instagrameable, con frases
que muestra las formas y la relacién

cabello afro.
como "My hair is not unprofessional",

https://mwww.teenvogue.com/story/t

he-black-hair-experience-exhibit-is-

a-nostalaic-celebration-for-black-

. . Houston, NYC grafica Experiencia http://www. hani m/art-
'he Black Hair Experienc . T Elizabeth Austin-Davi que han tenido las mujeres negras con su cabello en distintos momentos mu§eogréfica ttp/f .paschanista.com/art
izabe ustin-Davis - . . ) . i
Philadephia, ) de la historia. Ademas, busca exaltar esos elementos que han sido tan 1/2021/4/11/the-black-hair-
2020 Fotégrafa L . i
icédnicos para el cabello de las mujeres negras, como los tubos, el cabello ex?erlence—m useum-atlanta-ga
sintético, el peine caliente, las alisadoras y demas productos. s/ www.theblackhalrexperience.
r‘nm/
~ Taller didactico de elaboracidon de munecas de trapo negras, busca
Taller de mufecas ) o o poneg i Pedagogia | https://www.facebook.com/amafroc
Cali Amafrocol promover la representacién y el autoreconocimiento, a partir de pedagogias thoeducati
etnoeducativa
negras que promueven el conocimiento de la historia y la identidad negra. ol/posts/1586994484677709/
Nombre Lugar - fecha Profesién / Creador o autor Descripcién Campo Bibliografia
Explora la importancia del cabello para las mujeres negras en estados
unidos, como éste es percibido y cémo este afecta su diario vivir, su
X autoestima y las relaciones interpersonales. Visita laboratorios para conocer
A EEUU Chris Rock . L. . . .
Good Hair . . los componentes de la alisadora, viaja a la India para mostrar el origen y la Documental Amazon Prime
2009 Comediante y director L .. . P
distribucién de las extensiones y pelucas de cabello natural. Ademas, visita
PRODUCCIONES peluquerias y entrevista a mujeres del comun y figuras publicas, con el fin
AUDIOVISUALES Y de conocer cémo es percibido el cabello afro en sus distintas formas.
PODCAST
Cortometraje que explora el cémo la publicidad y los medios de http://yfa.awid.org/es/2015/05/yellow-
Ng'endo Mukii comunicacion reproducen ideales de belleza inalcanzables que afectan el Proyecto de fever-joven-artista-keniana-expone-en-
Yellow Fever 2013 Animadora, escritora y directora | autoestima y la imagen personal de las mujeres negras africanas. Combina grado / pelicula-de-animacion-los-efectos-
animacién con imagenes coreograficas ambientadas por narraciones, animacion daninos-de-los-parametros-de-belleza-

Royal College of Art de Londres

experiencias personales y entrevistas a la familia del personaje principal.

eurocentricos-en-las-mujeres-negras/

ns



PRODUCCIONES
AUDIOVISUALES Y
PODCAST

Sigue la historia de Annalise Keating, una astuta y brillante abogada y
profesora de derecho penal, que junto a su equipo y a sus estudiantes, usa

How to get away with EEUU su ingenio para salir de un asesinato en el que se ven envueltos. Aunque la X R
Peter Nowalk ) ) . A Serie Netflix
murder 2014 -2020 serie no tiene como eje central el cabello afro, a lo largo de la serie, el
deterioro, los puntos de quiebre y el renacer del personaje, se evidencian en
la forma en la que esta lleva su cabello.
El documental narra la historia de Madelaine Cienfuegos, una nifia entrando
en la adolescencia. En él, se pone en manifiesto los distintos estigmas y
Sheilly Julio Garcia, Claudia prejuicios en torno al cabello afro que afectan el autoestima y la vida de . . .
. . . . . K .. https://repositorio.unicartagena.edu.co/bi
A Cartagena Meza Pinedo, Gabriel Molina muchas mujeres negras en Cartagena. Gracias a la intervencion y la Documental
Mi Pelo Rucho . . . . L - L . R tstream/handle/11227/5210/Informe%20de
2017 Gonzdlez, Angie Tapias Diaz experiencia de distintos invitados, se abordan temas como el racismo, el sonoro / Tesis
. L . . . L. - L .. 1%20producto%20sonoro.pdf?sequence=1
Comunicacion social cabello afro, los estudios afrodiaspéricos, movimientos de reivindicacién,
contexto socio - racial en cartagena, la discriminacién laboral y escolar,
interseccionalidad, etc.
Una mujer emprende su camino hacia la aceptacién, todo desde una
Nappily ever after: El metdafora con su cabello, en donde todos sus procesos intra e
. EEUU Haifaa al-Mansour interpersonales se ven reflejados en este. Pone en manifiesto la carga . )
cabello afro camino a . . . . Pelicula Netflix
2018 Directora simbdlica que lleva consigo el cabello en las mujeres negras,el papel que
la felicidad cumple la figura materna en la concepcién que se tiene del cabelloy los
diferentes estigmas que se tiene del mismo en la sociedad.
Un espacio principalmente educativo que se nutre de las experiencias de X
X Karla Scott . . . i https://open.spotify.com/show/2cHWf5L
L. Costa Rica . algunas entrevistadas y las vivencias de la creadora del espacio. Abarca ) K A K
Mi vida afro Periodista, consultora en . | i Podcast 4abmCj9nbp7ulDm?si=Rxi54tI3S46jHIEe
2018 . . temas como el amor propio, el racismo, ser mujer negra, cabello afroy
marketing digital y bloguera Lo - 13rOaQ&nd=1
aceptacion, interracialidad, entre otros.
Un cortometraje que expone los vinculos que se tejen alrededor del cabello
afro entre padres e hijos. Cuenta la historia de una pequefa que trata de
peinar su indomable y extensa cabellera rizada siguiendo un tutorial . . =
. EEUU Matthew A. Cherry, Bruce W. | A ) Cortometraje | https://www.youtube.com/watch?v=
Hair Love 2019 Smith grabado por su madre, después de muchos intentos y desanimarse logra imad
mit X . animado
hacerlo con ayuda de su padre. Al final van a visitary a llevar a casa a su kNw8V_Fkw28
madre quien se encuentra en un hospital sin cabello, recuperdndose de la
quimioterapia por el cancer.
Basada en hechos reales, cuenta parcialmente la historia de Sara Bredlove o
Madam C.J. Walker: LeBron James, Maverick Madame Cj Walker, que después de la abolicion de la esclavitud, se
. B EEUU Carter, Mark Holder, Christine convierte en la primera mujer negra en Estados Unidos en convertirse en . . X
Una mujer hecha a si . X . ) . Mini serie Netflix
2020 Holder, Janine Sherman millonaria a través de la produccién y venta de productos para cabellos afros

misma

Barrois y Elle Johnson.

(procesados). Se ponen en manifiesto problematicas como machismo,
racismo, colorismo y clases sociales.
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iDescoloniza!

2021+C78

AJ+ Espaniol

Como su nombre lo dice, iDescolonizal, es un espacio en Youtube que busca

descolonizar la belleza, la educacion y el feminismo. A través de entrevista

en distintos paises a personas que estan cuestionando las ideologias que
preceden al colonialismo.

Serie
Documental

Youtube

Historias de pelo

Cali
2020

Amafrocol

Una propuesta en la versién 2020 de Trenzando Esperanzas, en donde se

recopilan una serie de radio relatos de distintas mujeres, hombres y nifios

que han sido racializados a causa de su cabello en distintos contextos. Estos

relatos dan muestra de los caminos de aceptacién, autoreconocimiento y
reivindicacion del cabello afro natural.

Radio relatos

https://www.youtube.com/watch?v=

eHV634wkruy

Despeluque radio

Colombia
2020

Aleja Ledén
Creadora digital

Espacio de historias en torno al retorno al cabello natural y los procesos
particulares de distintas mujeres que se enfrentaron con la politicidad que
llega a tener su cabello. Ademas de las historias, se comparte informacién
acerca del cuidado y el tratamiento del cabello afro, rizado y crespo natural,

apoyada de mujeres disruptoras.

Podcast

https://open.spotify.com/show/230Iu

rYdx2KWFUoHgJi2dz

Cuéntame la historia

de tu pelo afro

Cartagena
2020

Desconocido

Un espacio que busca crear memorias colectivas a partir del registro de
distintas experiencias en torno al cabello afro rizado. Ademas de esos
registros, buscan generar un espacio de escucha y libre de prejuicios y

criticas. Las historias que se publican son de mujeres del comuUn que se han
motivado a contar sus vivencias para motivar a otras. La primera temporada
se ha concentrado en historias de mujeres, nifias y adolescentes de
Cartagena.

Podcast

https://podcasts.google.com/feed/aHROc

HM6LY9hbmNob3luZmOvcy8yNTRMMTY

YMCOWDb2RjYXNOL3Jzcw==

El mundo de Karma

2021

Ludacris - Netflix

Una serie que relata las aventuras de Karma, una nifia prodigio del rap que

busca cambiar el mundo a través de la musica. Se evidencia la importancia

de la representacién, el amor propio, el trabajo en equipo, el respeto, la no
discriminacion y la expresién creativa por medio de la musica.

Serie animada

Soy porque somos

2021

Telepacifico

Una produccién que realiza una compilacién de las experiencias y las voces
de la didspora africana en el Pacifico Colombiano. Ademads de "sus rasgos
culturales, practicas ancestrales, formas de vivir en comunidad, luchas por
sus derechos y hasta su forma de adaptarse a los desafios de un mundo
globalizado e hipercomunicado, es lo que nos van a contar estas voces,
como un reflejo de sus raices y de su territorio."

Serie
microdocumenta
|

https://telepacifico.com/soy-porque-

sSOomos,
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1. ¢Cdmo fue tu nifiez y como te sentias en ese momento con tu cabello? ¢ Cuales eran tus
aspiraciones en ese entonces?

2. Y en el colegio, ¢ Cémo eras percibida por los otros nifios y por tu familia? ¢;Recibias
comentarios por tu color de piel, tu cabello o tu aspecto fisico? ; Cémo se veian el resto de
nifos de tu entorno?

3. ¢Quién se encargaba o se ha encargado de peinarte? ; Como era la relacién con tu madre o
con esa persona? ;,Qué comentarios recibias de parte de ella? ; Qué peinados te hacian?

4. ;Cbémo han llevado el cabello la mayoria de mujeres de tu familia? y ; Qué crees que opinan de
su cabello natural?

5. A medida que crecias y durante tu adolescencia, ¢,como te sentias con tu cabello?;Cambid la
percepcion que tenias tu cabello al cambiar de territorio?

6. ¢Cuando y qué te motivo a alisarte, plancharte o cepillarte por primera vez? ; Como te sentiste
en ese momento? ;Y como te sentiste mientras pasaba el tiempo? ;Qué comentarios
recibias?

7. ¢Como y por qué has llevado tu cabello la mayor parte de tu vida? ¢ Has transitado o
experimentado con otros estilos? (Extensiones, trenzas, pelucas, etc.).  Qué opinas de ellas?

8. ¢Has tenido momentos en los que no sabes qué hacer con tu cabello o que no lo soportas?
¢,Cémo has lidiado con ello?

9. ¢Cémo y por qué decidiste llevar el cabello al natural?  Quiénes han sido una influencia para
ti? En el caso de redes sociales, celebridades, personas, etc.

10.¢, Tesientes atractiva al llevar tu cabello al natural?; Cémo te sientes y como te has sentido en
el pasado al llevar tu cabello natural? ; Cémo sientes que es percibido por el resto de
personas, tu familia, amigos, desconocidos, etc.? ; Qué comentarios o actitudes recibes de
parte de ellos? y ;Cémo te hacen sentir? ;A qué crees que se deba el rechazo de las
personas negras hacia su cabello natural?

11.A la hora de buscar un trabajo, ¢ Tu cabello ha sido un factor determinante?

12.Si lleva el cabello al natural: ; Cdmo fue su proceso de transicién? (Si tuvo) y ;Con qué
técnicas de definicion y productos ha experimentado?

13.E n las relaciones amorosas, ¢, Tu cabello quiza ha sido un factor determinante? ; Cémo ha sido
percibido por tus parejas sentimentales (o posibles)? ; Sientes que te ven mas atractiva al
llevar el cabello de una forma especifica?

14.E n ocasiones especiales, ;Como has llevado tu cabello?

15.L as veces en las que has ido a una peluqueria, ¢Por qué razones ha sido? ;Han sabido tratar
tu cabello? En el tltimo afio, ¢ Cuanto crees que le has invertido a tu cabello?

16.A ctualmente, ; Como te sientes con tu cabello y contigo misma? ; Cdmo sientes que eres
percibida por otras personas? y ;,Cémo te hace sentir eso? ; Sientes que tu cabello sera un
factor importante en ellas?

18
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