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INTRODUCCION

El presente trabajo de grado surge por el intezagsodocer las concepciones que se han
ido construyendo en nuestra sociedad sobre el cdenpenino. Para llevar a cabo esta
investigacion se seleccionaron dos grupos de naugaliferentes generaciones; uno de
adolescentes y otro de adultas mayores con losesusd pudo lograr identificar

semejanzas y diferencias sobre el lugar que selgaoal cuerpo.

Ante la prevalencia de una concepcion especificaidgo femenino en la actualidad se
establecid como necesaria la posibilidad de retcangeriores apreciaciones sobre el
mismo tema, lo cual permitiria realizar un paral@terca del sentido de esta tematica.
Asi pues, se establecieron seis sesiones dirigaties a la nocion y significado que
estas mujeres daban a lo relacionado con su cadpdrédentificando asi una relacion
frecuente sobre el valor, cuidado y respeto queocamer le corresponde implementar

hacia si misma.

La pregunta de investigacion de nuestro estudio f@ué similitudes y diferencias se
pueden establecer en los imaginarios culturaledifad@dos en las narrativas colectivas
elaboradas por dos grupos generacionales distigtosujeres de la Ciudad de Palmira

sobre el cuerpo femenino?
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La investigacion se desarroll6 a partir de la ejgou de una serie de encuentros de
forma independiente entre los grupos generacionajesle los que se obtuvo
basicamente una serie de aproximaciones que expprifaordialmente una necesidad
por profesar rituales de cuidado y dedicacion salwrecuerpo, por otro lado, se
evidenciaron oposiciones en cuanto a las formasqguogel paso de los afios, obtiene el
cuerpo siendo para las adolescentes un motivofdentidad y para las adultas mayores

de un mejor estar a nivel emocional.

Se realizé igualmente una contextualizacion acdecda ciudad de Palmira, el lugar
escogido en que se desarroll6 nuestra investigagiése construyd un marco de
referencias conceptuales que permiti6 indagar sebriigar que ocupa el cuerpo
femenino en diversos campos, posibilitando asigrepla metodologia con la que se

logré efectuar lo mencionado.

Con lo anterior, se obtuvieron los resultados qgreniieron construir la base de datos
en la que se detalla a cabalidad cada uno de lagentos en los que se tuvo encuentros
con las adolescentes y las adultas mayores paiangénte obtener el analisis en el que
se establecid las divergencias y acercamiento®reo f los juicios emitidos por los

grupos generacionales.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las representaciones del cuerpo y los saberesaagercnismo no pueden desligarse de
un contexto, estado social determinado, una videlnrmundo y mucho menos de una
individualidad de ese sujeto que se teje como Ugicque es capaz de establecer
relaciones con el otro. Es asi como esa subjetwedsara inscrita a través de un marco
social en el que la culturacdnstruye su nocion de cuerpo la cual cifra unarfar
simbdlica esencial de entender la realidaMegishi (2005).La historia ha mostrado
diversas concepciones del cuerpo; es asi como Eddd Media y el Renacimiento el
cuerpo era considerado el envase del sujeto, af ligysus limites y de su libertad, en el
gue lo corporal se identificaba con la naturalez®e yrelacionaba fuertemente con las
festividades populares y las culturas rurales. Rexgo, en la modernidad, se inicia un
proceso de nueva comprension de lo real, del suettas cosas, del yo y las formas de
conocer la naturaleza, conllevando a que el cusgao concebido como construido
desde diversos niveles, consciente en las cabezlss gpensadores europeos entre los
siglos XVII y XVIIl. La corporalidad queda convedti en objeto de investigacion

(Vesalio), opuesta radicalmente a la mente (Dese@ary susceptible de ser controlada
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por fuerzas panédpticas (Foucault). Esta concepgi@n se establecié en Occidente a
través del tiempo, hace que el cuerpo este madoligda posesion, que a la identidad.
Desde la Sociologia, diversos autores se han ooupa@nalizar las relaciones entre el
cuerpo y su concepcion con el contexto socioculeifaistorico (Arifio, 1997; Fallon,
1994; Freud y McGuire, 1991), haciendo de este,ocenstiene David Le Bretomutia
construccion simbdlica, no una realidad en si misnize Breton, (2004).

De acuerdo con Freund y McGuire (1991), estasioglas se dan en un doble sentido.
Por una parte el contexto sociocultural influye daterminar la significacion y la
importancia del cuerpo o ciertos aspectos reladienaon o corporal.

Refiriéndose al concepto @enstruccion social del cuerpestos autores plantean que
la sociedad y la cultura, en cierta medida, conyém a dar forma a sus miembros como
si se tratara de moldes para formar objetos. Ladntia social mas poderosa sobre el
cuerpo no es la que se da directamente en su gocisin, sino indirectamente mediante
la construccion de las ideas sobre el cuerpwr ejemplo, no todas las sociedades
comparten las mismas ideas sobre el cuerpo: leequeas se identifica con la salud y
la belleza, en otras se considera enfermizo y Bed. mismo modo, en diferentes
culturas envejecer puede ser temido, aceptado eramsiado; por tanto, para estos
autores, la construccion social del cuerpo y lastrancion de las ideas sobre el cuerpo
estan intimamente relacionadas.

De esta manera, no es extrafio que en torno aresiente protagonismo existencial de
lo corporal haya nacido una cantidad de creenciasacsu vez generan nuevas idolatrias
englobadas bajo el titulo genérico cldto al cuerpo(Devis, 2000; Devis y Molina,

1998; Tinning, 1990). El culto al cuerpo, se basaiertos dogmas y consensos sociales
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sobre el funcionamiento y la apariencia que sirpara homogeneizar los valores en
torno a lo corporal. También generan practicas mityalizadas e iconos que
representan la esencia de la virtud corporal. Asestodelos, los/las deportistas, los
actores y actrices, en definitiva, las personas é¢magen nos llega como simbolo de
felicidad y éxito, sirven para modelar los nuevoerpos ideales -e idolatrados-. Su
blusqueda se convierte a la vez en una nueva cexigglay en un empefio
fundamentalmente individual. En definitiva, creer el cuerpo es creer en uno/a
mismo/a, y mejorarlo, en algunos casos, constitungeespecie de testimonio de fe.

Asi mismo, cronologicamente una de las caractesistile las sociedades posmodernas
es la posibilidad de concebir el cuerpo como pmoyectq lo cual implica el
establecimiento de un plan para alcanzar una der@bjetivos personales mas o menos
autoimpuestos por su propietario, casi siempreigiados con la salud o la apariencia.
En los paises del llamado primer mundo, muchasopass aceptan reconstruir la
apariencia, tamafio y forma de su cuerpo en furdigoan disefio confeccionado por sus
propietarios/as Avances tan dispares como la reproducdidrvitro, la ingenieria
genética o la cirugia estética, ofrecen ampliasbpiokdes para controlar nuestro
cuerpo (asi como de tenerlo controlado por otiddey dia el cuerpo (o sus diferentes
partes) puede ser creado, transformado, reconstraigmentado y/o disminuido con
una creciente eficacia y eficiencia. Y las pers@eban convertido en agentes activos
en la gestion y mantenimiento de sus cuerpos. Hnitile la idealizacion del cuerpo
como proyecto supone, por una parte, considerau@ipo, -su salud, su apariencia-
como una aspiracion en si misma vy, por otra, censidque dicha aspiracion resulta

alcanzable tan solo con el esfuerzo personal, matoigindose la influencia de factores
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sociales, econdémicos y culturales (Freud y McGuit891; Devis, 2000; Pérez-

Samaniego, 2000).

Ahora bien, en la actualidad vivimos una épocaaenue el cuerpo y su significado
sociocultural han tomado dimensiones inusitadasnsigtente transmision por los mas
diversos medios de comunicacion de imagenes corpasiesbeltos (en mujeres) o
musculosos (en hombres) unidas a mensajes solredd| éxito, y (auto) estima, ha
asentado en el inconsciente colectivo la idea @eugucuerpo “perfecto” es sindénimo de
vida perfecta. Y mas: que sin boencuerpo no puede llevarse una buena vida, o que a
mejor cuerpo, mejor videEl problema aparece cuando, ante la crecientesiidad

de cumplir continuamente con los imposibles y camigis modelos corporales
socialmente construidos como deseables (jovenbsgjtes o musculosos, dindmicos,
atractivos, y un largo etcétera), esta especiededrnacion de la autoestima” a menudo
se convierte en fuente de angustia. El deseo @mzic esa imagen -y esa vida- ideal,
unido a la practica imposibilidad de lograrlo, pyo&, en general, un auto concepto
corporal negativo lo cual, unido a otros factorasyeces se traduce en graves
enfermedades socio somaticas como la anorexiaililaia (Toro, 1996) y la incipiente
vigorexia. Por otra parte, la naturaleza inalcatezdb ese cuerpo perfecto lo convierte,
en palabras de Varela y Alvarez-Uria (1989), erfrnercado eterno” al que se dirigen
los mas variados y en ocasiones insospechadosgiosdiEn este contexto confuso y
contradictorio la exclusiva preocupacién técnicar poejorar el cuerpo resulta
demasiado simplista si no viene acompafada dexi@flecerca del significado y las

implicaciones éticas de dichas mejoras.
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Respecto a lo planteado anteriormente, es necegegguntarse por los parametros
culturales que hacen que el cuerpo solo sea almpiadel comln de las personas por
aspectos como el volumen, las formas y el pesoocalspmirada tan restrictiva que
genera los cada vez mayores y generalizados sentosi de insatisfaccion que se
observan en las personas. Nuestro proposito caen mslecto de investigacion es
facilitar datos que contribuyan a relativizar ldsales en que se inscriben la mayoria de
los individuos de la sociedad actual por alcanzaerpos “perfectos”, condicion
idealizante que explica las altas tasas de trastomentales que padecen los jovenes,
especialmente las mujeres. Nos encontramos du&de del cuerpo posmoderno como
un cuerpo sobre-exigido en cuanto a dietas de lbajasias, pasarelas y gimnasios con
el unico fin de mantener un cuerpo “escultural” gqueenvejece por las cirugias de la
nueva estética. Este cuerpo “perfecto” es la imagaml que no solo se vende en las

vallas publicitarias sino a través de todos losiogede comunicacion.

Proponemos realizar un contraste intergeneracidealas narrativas colectivas que
elaboran dos grupos distintos de mujeres de laladide Palmira sobre el cuerpo
femenino, tipificando sus similitudes y diferenciadturales, pues suponemos, como
sefiala Kymlicka (1996), que el individuo, al sejetude una cultura, ha interiorizado
una serie de imaginarios culturales transmitidoags de la lengua, de las tradiciones,
los ritos, los simbolos y la historia de nuestriuca, que determina la manera como

estos perciben, viven, sufren y se relacionan aausrpo.

10
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Esta es una tematica poco explorada desde el anisiooldgico, estudiada
preponderantemente desde el campo disciplinar dattapologia, por lo que creemos
gue investigaciones como estas pueden aportarudi@stpsicolégicos que analizan
diversas problematicas relacionadas con el cuénpagen corporal; Histeria, la clinica

del cuerpo, etc.).

2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Qué similitudes y diferencias se pueden establdeetos imaginarios culturales
identificados en las narrativas colectivas elabasador dos grupos generacionales

distintos de mujeres de la Ciudad de Palmira sebceerpo femenino?

11
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar y contrastar los imaginarios culturalefentificados en las narrativas
colectivas elaboradas por dos grupos generaciodagstos de mujeres de la Ciudad

de Palmira sobre el cuerpo femenino.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar un contraste analitico de la dimensio®tiest del cuerpo femenino
(patrones estéticos corporales, cuidados cosmétiadsrnos) que se registra en
las narrativas colectivas elaboradas por dos grgposracionales distintos de
mujeres de la Ciudad de Palmira.

» Elaborar un contraste analitico de la dimensiérsalad del cuerpo femenino

(enfermedades, higiene y cuidados medicinalessquegistra en las narrativas

12
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colectivas elaboradas por dos grupos generaciodagstos de mujeres de la
Ciudad de Palmira.

» Desarrollar un contraste analitico de la dimensi@ral del cuerpo femenino
(Valoracion social del cuerpo, zonas de mayor eeleia, patrones disciplinarios
sobre el cuerpo —pudor-) que se registra en lasthars colectivas elaboradas

por dos grupos generacionales distintos de mugkrés Ciudad de Palmira.

4. MARCO CONTEXTUAL

Plano Urbano de Palmira Comunas Urbanas de Palmira

Palmira se encuentra localizada en la region subépartamento del Valle del Cauca,
Colombia. Su cabecera esta situada a 3°31'48"tdtadanorte y 76°81'13” de longitud

al oeste de Greenwich.

Limites politicos vy geogréaficos

13
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Norte: municipio de El Cerrito, Este: Departamedt Tolima, Sur: municipios de

Pradera y Candelaria, Oeste: municipios de Calnbay Vijes.

Superficie

El municipio de Palmira tiene una superficie tatall.162 kilbmetros cuadrados, de los

cuales 19.34 kilbmetros cuadrados corresponderz@nkaurbana.

Division politico-administrativa

El territorio de Palmira en su conjunto (zona plgnaona de ladera), corresponde a un
sistema de asentamientos de distinto orden (dea@dbl industriales, institucionales).
La divisibn politica — administrativa en comunad deunicipio de Palmira esta
conformada por dos sistemas: uno urbano (barriosho rural (corregimientos). El
primero esta estructurado por comunas, desde |4 Nasta la No. 7 y el segundo desde

la No. 8 hasta la No. 16.

Poblacion

El Departamento Administrativo Nacional de EstadéstDANE, informa que segun los
resultados del Censo General 2005, la poblaciémledunicipio de Palmira es de
278.409, los Hogares son 74.787, las Unidades Hoicad 10.268 y las Unidades

Agropecuarias 4.785.

Clima

14
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Su temperatura media es de 23 grados centigradosaljtura promedio sobre el nivel
del mar es de 1,001 metros. En Palmira se distmglos zonas localizadas hacia la
media ladera en las cuales la precipitacion meuli@laalcanza valores de 2.000 mm y
2.100 mm, convirtiéndose asi en las areas mas haswkd municipio. Dichas areas son

la cuenca media del rio Nima y parte alta de laacaelel rio Agua clara.

Perfil epidemioldgico de la ciudad de Palmira 2009

Condiciones socio demograficas

Las variables socio — demograficas son el eje tir gigd cual se valora el nivel de vida
de la comunidad, tomando como referente basicalidacl de los servicios publicos
domiciliarios y sociales que recibe, para luegdwtion del crecimiento poblacional
futuro, plantear las soluciones que requiere eremaatle infraestructura para mejorar

sus condiciones de vida.

Poblacion de Palmira por edad y sexo

La tabla que se muestra a continuacion reflejati@itlad de la poblacién por sexo y
edad de los habitantes de la ciudad de Palmirggaindo un aumento y prevalencia en
el rango de edad de unos de los grupos generagsoratogidos en nuestro estudio,
siendo la adolescencia un colectivo amplio queestada entre los demas ordenes y la

cual fue tomada desde los 14 a los 17 afios de edad.

15
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De esta manera, se enfatiza la importancia deusfieesste tipo de estudios con esta
poblacion con el fin de realizar acercamientos pesmitan conocer las nociones y
consideraciones de un tema especifico como loriueste caso el cuerpo femenino. Asi
mismo, en menor cantidad y en un tercer lugar, sstada el segundo grupo
generacional adultez mayor, en el que se estintango de edad de 55 a 75 afios y con
quienes se logro reconocer diversas connotaciaies gl tema de estudio de acuerdo a

las elaboraciones y reconocimiento que evidenciduwante los acercamientos.

Grupo de 2009
edad Hombres Mujeres Total
0-4 10.830 10.320 21.150
5-9 11.365 10.814 22179
" 10-14 12 967 12.354 25321
15-19 13.910 13.145 27.055
20-24 13.056 12.355 25411
25-29 11.421 11.955 23376
30-34 10433 10.911 21.344
35-39 9696 10.780 20476
40-44 5922 11.606 21528
45-49 9.346 10.822 20.168
50-54 7296 8923 16219
55-59 5996 7245 13241
60-64 4.898 5.809 10.707
65-69 3820 4 552 8372
70-74 2875 3773 6648
75-79 1.981 2502 4483
80 Y MAS 2107 2725 4.832
Total 141.919 150.591 292.510

FUENTE: DANE- Proyecciones 2009

16
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Problematicas de la mujer en Palmira

A partir de las cifras anteriores, se hizo necesagtomar cuales podrian ser las
probleméaticas de las mujeres en la ciudad de Palsigndo ellas la muestra de nuestro
estudio y la poblacion con mayor cantidad de pen@h segun el censo realizado en el
afo de 20009.

Fue asi como se llevd a cabo una entrevista cBsitaloga Viviana Ortiz miembro de
la Secretaria de Proteccion en Salud de la AlcaldiRalmira y encargada del Sistema
de Vigilancia Epidemiolégica quien comentd que hasjeres en un porcentaje alto
acuden a buscar ayuda profesional en los centrepithl@arios principalmente por
aspectos como la depresion provocada por dificetddmiliares en especial con la
pareja como separacién, los horarios extensossesitios de trabajo que no le permiten
compartir mucho tiempo con la familia, violenciatrafamiliar problematica
mayormente reportada por los médicos de urgenciagug acuden a los servicios de
salud debido a los golpes y agresiones ocasionpoiosus parejas y embarazos no

deseados en mujeres menores de edad.

Asi mismo, la maestra Mercedes Escobar Varén deanta Institucion Educativa San
Vicente de Paul agrega que la probleméatica masmiasa en los colegios femeninos es
la influencia de la moda en la formacion de cada dm las adolescentes, ya que estas
conforman grupos de amigas con ideales compartigioes les permitan realizar

actividades como asistir a fiestas nocturnas dpneé@éominan el consumo de alcohol y

17
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sustancias alucinégenas, ademas poco interésieitladés escolares que tiene algunas
causas como las probleméticas presentadas endaselsccomo la separacion de padres
y la emigracion de estos hacia otros paises dejmsdadolescentes al cuidado de un

externo.

CONTEXTUALIZACION DE LOS GRUPOS INTERGENERACIONALES

GRUPO DE ADOLESCENTES

INSTITUCION EDUCATIVA JORGE ELIECER GAITAN

La I.E. Jorge Eliecer Gaitan atiende una poblacéstudiantil en los niveles de
Preescolar, Bésica y media con énfasis en infocaaticomerciales, fortaleciendo al
estudiante en sus aspectos sociales, equitatietidasos, tolerantes, afectivos, con
capacidad de apropiarse de los avances cientificoscnolégicos a través de un

verdadero aprendizaje significativo.

Se encuentra ubicado en el Barrio el Prado deutdadi de Palmira (Calle 41 con Carrea
41, esquina), esta es la sede principal constauiitzales de los afios 50 por gestion de

la Junta de Accion Comundggraron que el instituto de Crédito Territoriaba el

18



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

lote. Inicio labores de 17 de Octubre de 1960, e€onombre de caudillo del Pueblo
Jorge Eliécer Gaitan, ofreciendo la Basica Primpéea varones, ofreciendo el grado

sexto y en la actualidad la institucion manejagiiatio preescolar hasta once.

La institucion tiene influencia de los barrios: Blado, La Emilia, Fray Luis Amigo,
Portal de las Palmas, Llano Grande, Santa AnaaS®#dbara, Rivera Escobar, Loreto,
Acacias, Brisas del Bolo, Alicanto, Concordia, Qdioo, Caimitos, Harold Heder,
Simon Bolivar, Villa Diana y Jorge Eliecer Gaitéstos barrios hacen parte de la

comuna 3y son de estratos 1, 2y 3.

La Institucién Jorge Eliecer Gaitan es de caréadfieral, con 2180 estudiantes en el afio
lectivo 2008 — 2009. Padres de familia con nivedacativos diversos, algunos con
empleos fijos en entidades oficiales o empresagagas de la ciudad o de otras
ciudades, economia informal, desempleados y desfazpor la violencia existente en
el pais. Asimismo los grupos familiares de la tostbn estan formados por: La familia
tradicional, familias recompuestas, familias susds o lideradas por los abuelos debido
a la emigracion de los padres al exterior en bdscan bienestar econémico, padres y
madres soltero(as); poblacion multiétnica, con idad de costumbres y problemas
socio-economicos debido a las diferentes necessdpeisonales y dificultades por la

crisis del pais.

En el mes de Julio de 2004 la Institucion entredé sociedad palmirana la primera
promocion de bachilleres con énfasis en comerciatgstemas de los cuales algunos se
encuentran terminando estudios superiores y ofresiendo su fuerza laboral dentro y

fuera de municipio tanto en el sector privado yligdb
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El grupo de las adolescentes es de la jornada darde, del grado 9-3 y esta

conformado por;

» Diana Carolina 16 afos
* Lucy 14 afios

» Daniela 16 afos
* Juliana 15 afios
* Mayra 17 afos

* Anabolena 16 afios
» Stephanie 16 afios
» Daniela 14 anos
* Yineth 14 afios

* Aura Maria 16 afios

GRUPO TERCERA EDAD

GRUPO TERCERA EDAD DE SANTA ANA

El grupo fue creado hace 30 afios, la fundadoraagthilLibia Orejuela quien aun es la
encargada de dirigirlo, este se encuentra compyest@5 seforas entre los 45 y 85
afos, pertenecientes al barrio Santa Ana de edtréaanayoria de las integrantes tienen
una familia conformado por varios hijos quienessga profesionales; de esta manera

algunas de ellas son viudas mientras las otrasiv@mwactualmente con su pareja,
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aungue todas se casaron y decidieron formar undigamuy jovenes a peticion de sus

padres, de las creencias y costumbres de su época.

Por lo tanto todas las mafianas a las 7 am se reimealizar la rutina de ejercicios
construida y dirigida por ellas, estos se compodenestiramientos muy suaves y
caminatas. Mientras que en las tardes se reun&naasa de alguna de las comparieras
para tomar el café y compartir con los juegos deantemo el parqués, las cartas y el
bingo. Asimismo una de las razones que mas ladevand disfrutar del grupo es su
devocion por los aspectos catolicos en especidtdan, a quien le oran todos los dias

antes de comenzar a realizar los ejercicios.

Por otro lado en algunas ocasiones organizan p@sgascompartir con sus familiares
pero a diferencia de otros grupos de la tercerd,ezllas no realizan actividades para
recoger fondos debido a que por su estabilidad &oma no lo necesitan. De esta
manera en el grupo se observa mucho carifio, regpgt@®n entre todas; en ocasiones
cuando alguna falta a las reuniones se llama awarig razon de su falta y si ha tenido

alguna dificultad se le brinda compafia y se ponkagoraciones a la virgen.

Las reuniones son todas las mafianas de 7 a 8.80 ahpolideportivo del barrio Santa
Ana, perteneciente a la comuna 3, no se reunedigssdomingos ni festivos ya que

segun las integrantes son para compartir con ldidayrsalir de paseo.
Las integrantes de este grupo son:
e Miryam 76 anos

 Melida 83 afnos
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* Maria Oliva 77 anos
* Isabel 66 afos
* Inés 65 afnos
* Melida 75 afos
* Esneda 81 afos
* Fabiola 74 anos
* Libia 75 afnos
* Mary 62 afos

5. MARCO DE REFERENCIAS CONCEPTUALES

5.1El Cuerpo como objeto de estudio disciplinario enals ciencias sociales y

humanas.

Con el transcurrir de los afios se ha ido preseatanddesarrollo global en la mujer y
no sélo a nivel de logros alcanzados en cuantoeatéid de expresion, derecho al voto y
demas sino que ella se ha convertido en la propéial de su cuerpo y con él su
sometimiento al cuerpo con el fin de alcanzar kaggbipos de mujer que establece la
sociedad actual, en respuesta a esto se ha torhaderpo como objeto de estudio y
ubicado desde diferentes teorias; es por lo qusidenramos necesario sefalar que
autores como Luis Osvaldo Mazzarella en el tekiBuerpo Posmoderno presenta un
recorrido historico del cuerpo, sefialando que ehlidde los griegos antiguos con

respecto a la concepcion de hombre deviene enanmefcircular, en la cual este pasa
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por la vida, muere y su alma va a dar con el Hpades luego resurgir. Asi mismo, en
esta concepcion el cuerpo se ve sujeto a la cAmgdteles lo definira como “la carcel

del alma”) y heredaremos esta dicotomizacion, luegdas puertas del modernismo.
Los griegos trasmiten este ideal del cuerpo enpsusiras, en sus esculturas, en la
arquitectura: grandes palacios que evidencian ongoralidad expansiva, acorde con
sus creencias en dioses omnipotentes, es asi a@efala el cuerpo como lugar de
placer y dolor. Por consiguiente el placer dadasaelegidos y el dolor transferido a los
esclavos. Evidenciado asi la diferenciacion soqia manifiesta la dicotomia del

cuerpo.

A partir de lo anterior podemos establecer que elésales del siglo XVII y durante
todo el siglo XVIII las mujeres comenzaron a usaidl, al igual que las pelucas,
mejillas enrojecidas y lunares coquetamente esfq@or la cara y espalda. Esto creo
demanda y oferta en el mercado ya que los produstogompraban en lujosos
almacenes y los peluqueros sustituian a las stageque eran las encargadas de ello;
también cobré gran valor los perfumes porque aufajhagiene personal iba avanzando
aun tenian que disimular los malos olores con @ldet agua implementando el bafarse

como un habito.

El siglo XX ha marcado los sucesivos cambios estétie la mujer en los ultimos cien

afos. Las modas y tendencias que hace siglos duddttadas, en la actualidad pueden
permanecer tan sélo unos afos, pero hoy en d@iobios sociales son apresurados, y
los nuevos estilos e ideales de belleza se impooemapidez. Actualmente existe una

preocupacién por la belleza y a este pedido selar@encia aportando una labor
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fundamental, incluso en los tratamientos basicosockimpiezas 0 mas intensivos como

regeneracion a través de laser etc.

El progresivo adelgazamiento en el arquetipo déeizeelen la mujer ha llegado al
extremo de imponer, a partir de los afios 90, umrcale belleza dominado por una
delgadez extrema, en muchos casos antinatural gavglen contra del bienestar, la
salud y la buena alimentacién. Estaisdencias corporales han cambiado de acuerdo con
diferentes periodos de tiempo, sobre todo, en larauoccidental en la que se ha
aprobado un cuerpo delgado o un cuerpo grueso,odaptbbacién social al peso
corporal, que se inclind en ciertas épocas hagjardura pero hoy en dia a la delgadez.
Aunque el ideal de moda ha sido alterado paraimsknos grandes con mas tono y
forma muscular, actualmente el ideal del cuerpgati ha retenido el primer lugar de
belleza para los ultimos 30 afios (Striegel-Moolithestein, 1986), fomentando un
culto a la delgadez que no es saludable para ld gdalla de la mujer promedio,
resultando un ideal negativo cuando se estableue galor altamente positivo.

De este modo, en el marco de la civilizacion ocatigley en los albores del nuevo
milenio, hablar de cultura implica como minimo lealde secularizacion, globalizacion,
mercado, tecnologia y medios de comunicacion. &néd nos movemos en el territorio
del "cuerpo recuperado", significa hablar de fesnmo ya que a esa recuperacion han

contribuido de forma decisiva los estudios de gengucerga, 2004).

Todos estos factores se agrupan bajo un marco giuateel de la Postmodernidad, el
cual utilizamos para pretender definir los tiempgas nos han correspondido. Asi pues,

nuestros "cuerpos culturalmente mediados” son posempostmodernos”, es decir,
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globalizados, mercantilizados, tecnolégicos y siget las construcciones de género. De
igual modo, son cuerpos mediaticos en tanto los ioeedle comunicacion
homogeneizan, difunden y naturalizan los aspectigsiares fundiéndolos en waerpo
modeloque se nos ofrece como guia para la elaboraciomudstra propia identidad
corporal. Desde el ambito cultural se ha estud@doerpo a partir de las comunidades,
pueblos y veredas; realizando entrevistas que parrdefinir los cambios sociales que
se han dado entorno al cuerpo, de esta manerstusitaecomo ha sido moldeado por las
exigencias normativas de la sociedad actual, naenfue otros estudios se centran
desde la nocion del cuerpo relacionandolo con eldowexterno y por ende con las
entidades animicas.

Desde esta perspectiva se instaura la pertinerecieecbnocer la importancia de la
relacién que se ha ido estableciendo entre el ougitp cultura, reconociendo el papel
gue la primera toma, en tanto brinda la posibilid@dsuministrar elementos para la
construccién y representacion del cuerpo. De estdonse da paso a otra vision que ha
otorgado diversos matices a este aspecto a tratacuél se presenta a nivel
antropoldgico, en la que se encuentra cgleclierpo se revela de forma destacada en
cada sociedad como el territorio intimo/publico tah de configuracion de la
identidad, el escenario cultural privilegiado pata expresién de las nociones de
persona, individuo y sociedad, y el campo dondédsan batallas decisivas respecto al
bienestar, diferenciacion y normalizacién de logoaes sociales en sus distintos y

lejanos contextos’(Flores Martos, 2008).

Con lo anterior, se tiene que el cuerpo mas queusar construccion propia del

individuo, es parte fundamental de la identidad)aeplataforma que proporciona el
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establecimiento de la individualidad y de las nelaes con los otros. Es ante todo
obrador primordial de practicas, usos complejosiigry posibilita al sujeto a ser agente
de experiencia y memoria cultural produciendo imé&gementales a partir de patrones
de uso del cuerpo que inculcan cualidades moralgsor tanto dirigen a concebirlo
desde etampo de la sociologia la cual cimienta su estedida corporeidad humana
como fendbmeno social y cultural, componente de slionp esencia de representaciones
y de los imaginarios:Las acciones que tejen la trama de la vida cotidjashesde las
mas banales e inadvertidas hasta las que se prodeisda escena publica, implican la
intervencion de la corporeidadlLe Breton, 2002).

El cuerpo, modelado por el contexto social y caltalel que hace parte el sujeto, es el
resultado semantico por medio del cual se ediicavidencia de la relacion con el
mundo. Vislumbra las actividades perceptivas, pero tami@&manifestacion de los
sentimientos, las convenciones de las formas @eaittion, la puesta en escena de la
apariencia, los juegos sutiles de la seducciontéasicas corporales, el entrenamiento
fisico, la relacion con el sufrimiento y el dolet¢.“La existencia es, en primer término
corporal, la sociologia aplicada al cuerpo tiene como objetivealizar el inventario y

la comprension de las légicas sociales y culturajlae caminan junto al espesor y los
movimientos del hombrelLe Breton, 2002)Sera, pues, este acompafiamiento que hace
la cultura y la sociedad al individuo, el que pdsgdya comprender las dinamicas

experimentadas por este.

De esta manera, desde una perspectiva culturalfiseaaque las construcciones
culturales dan significado a las dimensiones inbptivas (identidad/cuerpo) e

intersubjetivas (individuo/grupo). Es asi como arde darse una relacion con el otro se
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forma una identidad que estéa ligada al cuerpo wréirpde ello, ese individuo que se
concibe como Unico podra relacionarse con los ptteseste modo, el cuerpo estara
inscrito en distintos marcos que la persona haaumato para su cuidado y
mantenimientos. Uno de ellos es la manifestacidrcampo dela estética, entendida
comola ciencia que estudia e investiga el origen sigteco del sentimiento puro y su
manifestacion que es el arteegun asienta Kant en su "Critica del juicioénflo esta
una reflexion filosoéfica sobre el arte, considerargae uno de sus variables es la forma
de manifestacion cultural, ya que la belleza y laqueda de esta se da de manera

distinta en cada sociedad segun la cultura.

En palabras de Giddens (1999), la sociologia dedpmues el estudio de las influencias
sociales que afectan nuestra constitucion fisinteriliendo que las influencias sociales
son todas aquellas acciones que orientan o reamniegit actuar del individuo en un
determinado entorno, lo que deviene en socializar.

Por otra parte, podemos sefalar que el cuerpo éanhlai sido objeto de estudio desde la
danza, en cuanto a la danza, segun el estudiooregadel cuerpo, un estudio sobre la

mujer y la danza. (Baz y Porrua, 2002)

Sefiala que “Ser mujer en esta sociedad y tiempa gigido en la tematica central de
un debate tedrico”, en este estudio se intentaudati desde la psicologia, cuerpo, mujer
danza, adoptando el discurso como via de accesoepaxamen de la subjetividad: la
danza, paradigma del cuerpo en movimiento y met&derla vida, es un arte que nos

habla, al igual que los mitos, del suefio despoptienen los pueblos.
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Entre tanto el proyecto moderno basado en unanalgiad cientifico-técnica que
permitia conocer la verdad de las cosas, la nazaaf} los sujetos, elevaba la promesa
de redimirnos del cuerpo. Sin embargo, el cuerptasto construccion simbdlica, en
tanto elaboracion cultural se forma en los entramadie contextos socio historicos
especificos. En la modernidad las ideas de progyeb@enestar transitaron por las
acciones e instituciones del Estado que agencialmtursos sobre higiene,
productividad y rendimiento, los cuales comenzasommodelar a los ciudadanos
modernos de acuerdo con ciertos deseos, sabeoaspprtamientos.

Parece que los avances cientificos, médicos, ca®wély tecnoldgicos nos han
proporcionado por fin la oportunidad de ser quiere@dmente queremos a través de
nuestro cuerpo. Sin embargo, dos cuestiones ponetela de juicio este mito
pretendidamente libertario. En primer lugar, laipddad de moldear un cuerpo a
medida esta lejos de ser algo al alcance de todosagones de mera desigualdad
econdmica y social. La cosmética, la moda o lag&rsuponen un gasto que no pueden
permitirse todos los bolsillos y aunque el mercedenta democratizar el consumo en
estas areas ofreciendo sucedaneos, incluso ésérs\esiados a amplias capas de la
poblacion mundial. En segundo lugar, resulta cuam&nos inquietante que los
instrumentos disponibles para ejercer esa libestadtilicen de forma abrumadora para

construir cuerpos que siguen los canones estdgired®minantes.

El estatuto de sistema abierto y el incrementcadepbsibilidades de intervencion han
hecho del cuerpo un proyecto sin final y nos habhatado en un constante proceso de
mejora y replanteamiento. Siempre se puede sedelgado, mas atractivo, mas fuerte.

Debajo de este anhelo de superacion, que en casns @ anorexia degenera en
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tendencia autodestructiva, late una permanentg¢isfeszion que es alimentada por el
mercado a través de la publicidad para seguir memedo la dinamica del consumo
(Featherstone, 1991). Cada nuevo producto queasiaerenta necesita crear de forma
previa en nosotros la amarga conciencia de unarfegosdn que puede dejar de ser tal
adquiriéndolo.

Con ello, se tiene que el referente del cuerpo deb&eemplarse desde una perspectiva
amplia e integradora, donde se considera al cueopwm tema y problema, es decir,
como algo que aunque esquematicamente esta eglabsecialmente existe también
como aquello que se encuentra en una construceiéimoa y progresiva.

Para llegar a entender el concepto de cuerpo @oléser claro que todo individuo se
manifiesta con y a traves del cuerpo, y este tgexpresion no se refiere Unicamente a
movimientos sino también a lo propio es decir,lahp de la subjetividad, lo que hace
gue el cuerpo cuente con una clase de lenguajeeqermite ser teniendo en cuenta; la

corporeidad.

Segun Zubiri (1986) la corporeidad es la vivenahlthcer, sentir, pensar y querer. Por
tanto, el cuerpo vive o0 se expresa por medio deotpdreo y esta situacion permite

entender que el ser humano existe y expresa astdev@sta. Sin embargo, desde una
perspectiva médica actual podemos ver el incremamtos indices de cirugias estéticas
donde segun el médico cirujano Alexander castgjzeeialista en estética reconstructiva
mano Yy craneofacial egresado de la Universidad mam@ de Guadalajara y

perteneciente a la Clinica India Catalina de laa@ilide Palmira establece que el indice
de masa corporal de una persona normal es de t8,1éhy 25 se habla de sobrepeso,

25y 30 de obesidad leve y méas de 30 obesidadasever
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Asimismo a nivel cultural se tiende a considerag guhombre en la sociedad actual es
mayormente aceptado si tiene algunos kilos dem@&mtmas que la mujer prefiere
aceptar al hombre que asi misma con dicha condféira, siguiendo los parametros
establecido de cuerpo perfecto y por ende “delgaélsimismo el doctor plantea que
anteriormente las personas que recurrian a laiainpi@stica se encontraban entre el
rango de los 40 y 50 afios de edad, mientras qualaente dicha consulta inicia desde
los 17 afios con el fin de realizarse cirugias iest®para alcanzar el ideal de mujer que

se encuentra en la sociedad actual.

5.2 Estudio del cuerpo: una perspectiva de analisis delerpo
Desde el marco de referencias teodricas que henargepdo en nuestro estudio
encontramos diferentes posturas y por tanto una dreersidad de autores que se
fundamentan en la concepcion del cuerpo femeninoo de los conceptos mas
utilizados en los estudios centrados en el temacdetpo son las representaciones
sociales, en cuanto al estudio de estas se locatizal punto de interseccion de
imaginarios y comportamientos, entre los nivelesroniy macro de la realidad,
asimismo responde a una preocupacion, donde senmt@nf lo individual y lo social, lo
subjetivo y objetivo, lo interior y lo exterior; @ecir los vinculos entre sujeto, objeto y
contexto.
Aunque el concepto de representacion social pueden&rase en diferentes textos de
psicologia y psicologia social, su elaboracion eptical mas reciente se debe a Serge
Moscovici; ya que Durkheim podria ser el padrealadcion de representacion social,
pero este le otorgd un significado demasiado amphoasi, como la representacién de

Moscovici es un proceso en el cual los individugsgpn un papel activo y creador de
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sentido, en donde, las representaciones se originemergen en la dialéctica que se
establece entre las interacciones cotidianas deu@$os, su universo de experiencias

previas y las condiciones del entorno y sirven paientarse en el contexto social.

La representacion social antecede a un comportansémgular, a una accion; es decir,
gue constituye un tejido conectivo entre comporéaais y cogniciones, entre sujeto y
objeto, entre opinidn y actitud que surge en meldicesa articulaciéon y, a su vez, la
facilita en el plano individual, convirtiendo aljsto como productor de significados en

el espacio de relaciones cotidianas en el cuatseuelve.

Ante esto, se puede decir que, las representacsmuegles se basan en las relaciones
entre lo individuo y lo social, determina la conuadion y comportamientos entre estos,

lo cual sirve a la integracion de grupos e indieglu

Por consiguiente, ante el concepto de representatidial, se han realizado muchos
estudios e investigaciones y para dar cuenta de gildemos ver en el articulo “el

cuerpo ausente” de Andrea Rodd, la investigaci@tizadla con mujeres de sectores
populares urbanos, la cual permitié el andlisiSagerepresentaciones sociales de la
mujer, reflejado en los mitos y creencias populagascuanto al cuerpo, la sexualidad,
la maternidad, etc. Por tanto, el cuerpo es unaaebsocial, subjetiva, al igual que es
un objeto privado y posee un estatuto objetivogdessr, que el cuerpo es un producto
social, pero también es productor de sentido; esingtrumento simbolico, una

construccién bioldgica; es fuente de sensacionggiamde una experiencia directa y
personal a nivel de la experiencia y la practicdg@nedad, dolor, violencia, sexualidad

y trabajo) y sobre todo es la historia personalgyad de cada individuo.
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Asi, pues, se puede decir que el cuerpo de la memesenta, por tanto, el campo
donde objetivamos y categorizamos todo un conjal@cacreencias sobre las que se
asienta el orden moral, asi como los valores ywctad que acompafan a dicho orden.
Todo poder se gestiona a través de un sistemadgleol que necesita de una imagen
gue le represente, es asi como el cuerpo y el sgrntienen dos connotaciones
diferentes la primera referida al significado geeles otorga y la segunda frente al
contexto en el que se inscribe.

Siendo esta apreciacion un componente que pernstieglir el lugar que ocupa la
mujer, quien cuenta con diversos posicionamiemegliales se otorgan es a partir de la
aparicion de situaciones propias que se evidendiavés del tiempo y que logran
adquirir un rol dentro de la sociedad, siendo Ho sélacionado con el cuerpo, como
objeto sexual o con la condicion de maternidady gue también esta ha adquirido, un
estatuto cultural y social. Entonces puede degjteea la mujer, no la hace mujer el
hecho de ser madre, amamantar, criar hijos y eatargada de un hogar, sino que esta
con el paso del tiempo, ha adquirido unos deredbssguales le han permitido tener
igualdad de condiciones en cuanto a los hombrésness las mujeres modernas, tienen

la oportunidad de estudiar y trabajar.

De este modo, cada mujer se desenvuelve, segstikude vida, sus condiciones y el

ambiente en el que se ha formado o ha crecido,acderdo con sus principios, valores
y creencias es como se despliega como mujer déati@ sociedad. Por consiguiente, se
podria considerar, que las representaciones ssc@melas mujeres, dependen de la

transformacion que ellas hagan del mundo y de céenquieren desarrollar en este,
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tanto a nivel individual como social, por lo quecekrpo, ha sido visto desde diferentes
enfoques tomandolo de esta manera desde la paitd gomoral donde se pretende
hacer una relacion con el cuerpo femenino en cusmtdesarrollo y por ende a las

valorizaciones otorgadas a este.

Dicho valor, se traduce a los cuidados tradiciadkd cuerpo, los cuales podrian variar
segun el sujeto y el contexto del que hace padegue los diferentes prototipos de
tratamientos se aproximaran a la busqueda deldisngla salud del individuo. De esta
forma, existen diversas maneras de cuidar el cuéugares como centros de estética,
SPA y en general sitios en los que se rinde cultuerpo ofreceran la posibilidad de
resguardar el ideal de belleza que permitira queeijeto este inmerso dentro de aquello
gue la cultura propicie y considera necesario. Asim, se podra optar por otro tipo de
tratamientos que estan mas ligados a un tipo @adaimedicinal en el que las hierbas,
masajes y aceites ofreceran la oportunidad de aceeellos de una manera mas rapida

y en ocasiones economica.

De esta manera, también es importante resaltarequeuanto a la valorizacion del
cuerpo femenino independiente del género, las esljlier insertan un valor importante
al cuerpo en su totalidad y tomado como un conjatiode cada parte conlleva un
significado de gran valor. Asimismo el ideal deldzed femenino, durante la historia de
la humanidad se ha sometido a una serie de carmasiéscos como por ejemplo en la
época que se usaban los corsés que hacian verintasag estrechas, haciendo
dificultoso el respirar normalmente, debido a leegsn ejercida, pero con la ventaja de

gue proporcionaba una buena apariencia al empupercho hacia delante y las caderas
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hacia atras, creando una silueta perfecta. Erafios 20 el cuerpo es liberado del
molesto corsé, dando lugar a cierta soltura yaeiggnto, hasta antes de 1960 al cuerpo
se le apretujaba mediante cefiidas fajas elastpa®, la silueta de esta época
demandaba no tener caderas ni nalgas; un trasemurgnte se consideraba ordinario.
En cambio, a fines de los 60 es permitido tenewvauy en los “70, las nalgas
reaparecieron exuberantes, mientras que el peshardiyd. En la actualidad, estuvo el
auge de los pechos muy grandes pero en el momergstd dando la disminucion de
este, incluso el mercado estad promocionando progun el objetivo de modificarlos
(soutiens reductores). Y en cuanto al trasero podefiegar a encontrar “pantis

elasticos” que acomodan o lo aumentan.

Por lo tanto, segun lo planteado por Lipovetskyptimcipal problemética no sea la
aparicion de una nueva cultura, cultura denomiréaultura de lo bello” sino los
estragos que ha causado a la sociedad. Pruebdrastable de ello esta que a finales
del siglo XIX, el valor que tenia la belleza eragitcamente un valor encaminado hacia
lo socialmente implementado, en el que la sociedadpesina no influia ni disentia de

ello.

En divergencia a esto lo largo del siglo XX, larz@ femenina, la publicidad y el cine
han difundido por primera vez las normas y las en&g ideales de lo femenino, en
donde las estrellas de cine y las modelos, invdaenda cotidiana, al igual que la
publicidad, promocionando productos cosméticos fmtas las mujeres; de esta manera
se difundiod y estandarizo los ideales de lo fem®aiigran escala, al mismo tiempo que

se desencadenaba una dinamica irresistible detifadizacion y democratizacion de
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productos de belleza, asi que se puede afirmaelgudto de lo bello ha adquirido una
dimension social inédita donde son protagonistagelmocratico y lo comercial como
mecanismo evolutivo de dicha cultura. Podemos ver € desarrollo de la cultura
industrial y mediatica ha permitido el advenimied®una nueva fase de la historia del
bello sexo, su fase comercial y democratica. De msinera, todos los antiguos limites a
la proyeccion social del bello sexo han ido desagando poco a poco; es asi, que se ha
iniciado un nuevo ciclo historico sobre la profesitizacion del ideal estético (estrellas
de cine y modelos) y de consumo de imagenes y ptasldle belleza por parte de las

masas.

Anteriormente, los cuidados dedicados al aspesioofiestuvieron dominados por la
obsesion del rostro, por una légica decorativa,sgueoncretaba en el uso de productos
de magquillaje, en los artificios de la moda y delhpdo, pero esta tendencia ya no es la
nuestra, hoy en dia es el cuerpo por decirlosehbipom de la belleza femenina. Es de
notar, que actualmente no ensefian cOmo conservararpo joven y esbelto, sino que
la estética de la delgadez ocupa sin duda algumiaigar preponderante en el mundo de
la belleza. Por consiguiente, las publicacionesfénas se desbordan cada vez mas por
dar formulas para adelgazar, como por ejemplo: rd@etas para una alimentacion
equilibrada o ensefan ejercicios para estar en aforBntonces vemos como la
publicidad, a través de los medios masivos de caracidn, revistas y libros, divulgan
dietas y productos adelgazantes, haciendo queldadi#z se convierta en un mercado
de masas. Tal como lo plantea Lipovetsky, vemoshgyedos normas que dominan la

nueva galaxia femenina de la belleza: el anti pgsel anti envejecimiento. Esta
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tendencia se observa claramente en la evolucidoatelumo de productos cosmeéticos
como los de anti edad o antiarrugas, al igual quéaedemocratizacion de la cirugia
estética, la cual aparece cada vez mas como uniaégara el rejuvenecimiento y

embellecimiento.

Es ahora cuando tiene sentido hablar de una detivacde la belleza, cuando dicha
evolucién ha alcanzado todas las capas socialasalbumanidad atraida por rigurosos
parametros de belleza a lo anterior se le sumadtasciosa evolucion econdémica que
trajo consigo la nueva economia citada “la econodeidas practicas femeninas de
belleza” practicas que dejan como resultado queekasi cuerpo y su mantenimiento lo

gue moviliza cada vez mas pasiones.

Es asi como nada ilustra mejor la nueva corrieatia @ultura de lo bello que el auge de
los cuidados y las préacticas de la belleza, a éosgule suman los patrones de la estética
de la delgadez, patrones que independientememte ¢ansigo sus propias evoluciones
tanto comerciales como econdmicas, sociales y lggicas lo que se ha convertido en
un mercado de masas donde el suefio es el de @slgada”; la conquista de la belleza
ya no se concibe sin la busqueda de la esbeltedasirestricciones alimentarias y
ejercicios corporales. Al mismo tiempo los imperasi de la delgadez son cada vez mas
estrictos, ya no basta con no estar gorda, es argmdabricar un cuerpo sin la menor
pronunciacion de carne blandas, para estar acepi@atoo de la cultura actual debe
manejar o llenar unos requisitos que exigen estigada para concebirse como una

mujer aceptada y querida por unos otros que laarode
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Por consiguiente, podemos aseverar que existe acedacion evolutiva en nuestra
sociedad actual encuadrada en unos reducidos pganénte belleza establecidos por
todos los medios de difusion y aceptados por leomiayle las mujeres que se enmarcan
en unos estereotipos de belleza. En contrastemtengue la antigua vision de vejez
como un proceso inevitable de pérdida y enfermeaade sostiene actualmente pues
una proporcion importante de mujeres y hombresrgegrantes activos de la sociedad
y viven con autonomia hasta edades muy avanza@asstd manera, el envejecimiento
de las mujeres es un reto pues se enfrentan acslgienlos mas arraigados preceptos
socioculturales que las han anclado en modelosildos a un concepto de belleza y
juventud que no detienen el proceso natural deardd® humano. Por lo que el
envejecer para las mujeres supone no sentirsdia@igdo que puede ser percibido por
el colectivo femenino como miedos que se concretanumerosos ambitost cuerpo,

la relaciones, los vinculos, los afectos, la autioes, el mundo laboral, la situacion

econdmica, la vida social et(Sotang, 1979; pp. 331).

De tal manera, se podra optar por otro tipo darmgntos que estan mas ligados a un
tipo de cuidado medicinal en el que las hierbassapa y aceites ofreceran la

oportunidad de acceder a ellos de una manera pidi& aen ocasiones econdémica.

Es importante resaltar que, la percepcion de lézml es considerada como una
construccién cultural de la feminidad, aunque bst&ariado a lo largo de la historia de
unas sociedades a otras. Un acontecimiento sigtifices que en el ultimo siglo las

mujeres obtuvieron importantes derechos como eb, velt divorcio; progresando en
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libertades, poder, cultura y educacién, pero, meqehaber variado su relacién con el

cuerpo.

Naomi Wolf (1991) afirma quédespués de tantas conquistas alcanzadas en pos de
diversas formas de libertad, la gran revolucion ghente en la vida de las mujeres se
concreta en la definicion del modelo de bellezRuesto que consideramos, que es
dificil que las mujeres acepten las transformadate su cuerpo, a medida que este va

adquiriendo los signos de madurez.

Los adultos mayores pasan frecuentemente por apa €e retrospeccion en la que se
preguntan por el significado de sus vidas. Alguaasres llaman a esta etapa la edad de
la busqueda del significado de la vidda edad de lantegracion(Erickson, Erickson &
Kivnick, 1994). A pesar de que las personas maydeeen enfrentar la pérdida de sus
seres queridos y su propia vulnerabilidad fisiamtién pueden aprovechar su madurez

y Su sapiencia para encontrar nuevos significaderca de su vida.

5.3Imaginarios culturales y el cuerpo

El poder de determinacién de los imaginarios stibrealidad, es mucho mayor del que
solemos conferirle, puesto que adoptan una nuavaafale esa realidad que aunque
aparentemente, etérea, volatil, esquiva si se guiema consistencia en las diversas

facetas de la vida social. (NOVUM, 2001; No 23).

Es importante, que al hablar de imaginarios calestisefialemos su estrecha relacion
con la imaginacién ya que segun la teoria de lasginarios colectivos (NOVUM

2001).
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Es a través de esta que vivimos en tercera didemkl tiempo y trastocamos las otras
dimensiones, de esta manera juntamos y confundnmestros recuerdos con nuestras
esperanzas e ilusiones, teniendo recuerdos hddiawe; nos representamos las cosas
en su ausencia y las sentimos como si estuvieesepies, quiza por eso, los mitos que
se hacen sobre los hechos, tienen la capacidadipggas los hechos mismos y de

prevalecer sobre ellos.

Entonces, podemos sefialar que los imaginarios foynlaacen parte del conjunto de
representaciones de cada sujeto, donde cada indivad configura de acuerdo a las
semejanzas y desemejanzas que observa de los Attemias se considera que la
existencia de unos mundos posibles, es decir, lagueh los cuales los individuos se
mueven y desenvuelven, podemos sefialarlos comdbd@bnes y divisiones de las
imagenes que la cultura le ha dejado como hudliaguie se puede afirmar que desde
gue nacemos existe una relacion con los semejprasts se da a traves de los grupos a

los que pertenecemos.

El imaginario personal sobre el cuerpo se estaldeaen imaginario social, construido a
partir de la definiciébn de cuerpos masculinos odeimos, que legaliza ciertas formas de
presentacion. Pero, ademas, el control socialeseeejambién desde el contexto de la
normalidad, marcando los modos de relacion e indasnterpretacion de los cambios
corporales. Desdeconomia politicadel cuerpocomo sefiala Foucault (1975), los
cuerpos sexuados son sometidos a un proceso destittan®n. Antes esto podemos
decir que los cuerpos al estar inmersos en unarautistablecida sén educados en un

determinado modelo de reproduccion, trabajo, dgsglacer; pero son las normas las
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gue controlan la corporalidad a través de su reptasion social. Por consiguiente,
existen practicas del cuidado corporal como laehigj la salud, la estética y las formas
de mostrarse, tocarse, vestirse, alimentarse atiddeeson practicas mediadas por los
significados con los que los grupos inmerso en exdo$ culturales diversos se

representa en el cuerpo (Bourdieu, 1998; Jodeldtana, 1982; Turner, 1989).

En cuanto al cuerpo femenino, se han establecfdcedies prototipos de mujeres por la
sociedad actual es por ello, que las razones estétienen mayor predileccion por la
exterioridad corporal. De esta manera, es impa@taatonocer la importancia del
esquema corporal entendiéndola como una realiddécl® en cierto modo es un vivir
carnal al contacto del mundo fisico. Es frecuenie gn un mismo individuo cohabiten

un esquema corporal invalido y una imagen sanauwgpo. (Sanchez, 2000).

Este esquema, especifica al individuo ya que ltaura como un representante de su
especie, considerando el lugar, la época y lasiconés en que vive. Serd por medio
del esquema que el sujeto podra convertirse ariégprete activo o pasivo de la imagen
del cuerpo que permite que exista una relacionl@smtros por medio del lenguaje y
gue sin este sin lo que representa sera un fantasrmamunicable. Si en principio, el
esquema corporal es el mismo para todos los ingigidde la especie humana, la
imagen del cuerpo por el contrario, es propia daamo, esta ligada al sujeto y su
historia. De ello resulta que el esquema que eluesq corporal es en parte
inconsciente, pero también preconsciente y conienientras que la imagen del
cuerpo es eminentemente inconsciente, es la sintdsh de nuestras experiencias

emocionales. (Sanchez, 2000).

40



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

Es necesario, resaltar que la imagen corporal nouesa, para decirlo de modo
paradgjico, una estructura completa, ni estatieay@e hay tendencias disolventes. Con
las cambiantes situaciones fisiologicas de la tiglzen lugar nuevas estructuraciones y

las situaciones vitales varian de continuo. (Sehjl#i989).

Asi pues, la imagen del cuerpo humano sera aqugll@sentacion que nos formamos
mentalmente de nuestro propio cuerpo, es decfgriaa en que este nos aparece. Por
ende la imagen corporal constituye una represé@maniental subjetiva que esta
asociada a consecuencias reales o imaginariaxgnelécionada por las relaciones que
cada persona mantiene con el mundo, con otrasn@rsoconsigo mismo, ante ello,
podemos decir que es un proceso muy complejo destde relacionados el significado

de cuerpo, la construccion de identidad y los efede la socializacion.

Seguidamente, desde una perspectiva psicolégical®dan género se presenta que el
cuerpo al ser organizado por proyecciones incontsesurgidas de la experiencia
intersubjetiva, es significado desde un conjuntoegeesentaciones sociales. (Barbera,
2004; cap. 10). Ante esto podemos decir que elithad se construye a partir de la

subjetividad que lo hace Unico definida por patsoridturales y sociales.

Los medios masivos de comunicacion proporcionara adciedad un espacio de
diversion, esparcimiento, educacion e informacidépayalelamente ofrecen imagenes
corporales que fomentan conductas que pueden @eksrar trastornos alimentarios en

poblaciones vulnerableEl concepto de imagen corporal en tanto represeatatisica
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y cognitiva del cuerpo que implica e incluye actés de aceptacion y rechazha

Haya, Holanda, 1996)

Ante esto, es importante sefalar que la influerd#a los medios masivos de
comunicacion en las personas esta intimamenteioeéta con una imagen corporal
"negativa" que se puede vincular con los trastoralomentarios o particularmente
conllevar a cambios en la manera de percibir elpouga que, relacionan la belleza con

la aceptacion social, el prestigio o el éxito.

Por ello, los medios contribuyen a la representasatial del "cuerpo ideal" ofreciendo
ejemplos de mujeres atractivas (modelos, actricastantes) que sirven de referente
para las mujeres al comparar su propia figura cbrcuerpo ideal socialmente
representado y avalado como modelo a seguir, ldwigue erdiferentes momentos y
bajo diversas situaciones de estrés las mujereslggueomparar sus propios cuerpos

con diversos puntos de referendi®lyers y Biocca, 1992; pp.108-133)

Consideramos que el cuerpo ideal se vuelve cadenaszhomogéneo en su delgadez de
forma globalizada induciendo mayor presion en lagemnes que perciben sus cuerpos
como "mas gordos" y "menos atractivos” con rela@dlas imagenes que se ofrecen
diariamente en las que vinculan definiciones calag de belleza y atractivo fisico con

ideas de éxito.

Desde 1980, las investigaciones de Garner y Gailfisddbre contribuciones bioldgicas,
familiares y psicolégicas a la apariciébn de trasbsr alimentarios principalmente en

poblacion femenina adolescente en occidente, atorgsponsabilidad importante a la
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publicidad ‘por su impacto potencial de establecer modelostifilgatorios.". (Garner y

Garfinkel, 1980; Pp. 647-656). Pues, lo que es hoode belleza hoy, no lo era hace
unas décadas lo que se puede observar en el koual sirve de medio para notar que a
lo largo del siglo pasado se venian construyendieretites patrones de belleza en

mujeres.

Con lo anterior, vemos la gran influencia que tiémepublicidad en los patrones

culturales y conductas individuales especialmentntadas hacia las mujeres jovenes,
pues los estilos corporales van de la mano de ldanyolas imagenes de los medios
refuerzan un ideal calificandolo dicotomicamente atmeptable o inaceptable (lo

gordo/lo flaco, lo bello/lo feo, lo que esta a lada y lo que no lo estd).

Hamburg, médico psiquiatra e investigador de lai@acde medicina de Harvard en
EE.UU. especula sobre la publicidad cofmormalizadora de cuerpos irreales para

estimular un deseo no satisfecho que mueve hacansumo”(Hamburg, 1998).

Lo anterior puede apoyar el incremento de las gaasme la industria dietética que ha
generado oferta y demanda en una sociedad de consordejando de lado los medios
de comunicacion y toda la publicidad que se hadero a los productos “light” como

una forma de alimentarse natural y saludablemente.

Por otro lado, desde los setenta las mujeres lgrado trascender varios mitos que las
mantenian en la desigualdad, como: la maternidathedticidad, castidad, pero,
pareciera ser que entre mas ambitos ha logradaistag se somete mas a los cuidados
del cuerpo convirtiendose prisionera de este. §l@ma estudiado por Fouca(1l980)

en el sistema carcelario deidilancia y castigo”parece aplicarse a la ideologia de la
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belleza, como ultima posicion de las viejas idef@sgsobre la femineidad ya que

mantiene el poder para controlar a aquellas mugaréa disciplina sobre el cuerpo.

Bordo, quien estudia poderes institucionales y edacion con el cuerpo, utiliza el
concepto de Biopoder” (Bordo, 1993),para explicar cobmo dicho poder trabaja sobre
cuerpos para hacerlos mas dociles al control exterfirmando que ha sido Gtil para el
estudio sobre disciplinas de la dieta y del ej@gmara una mejor comprensioén sobre
los trastornos alimentarios. Con ello, podemosrngpia existen maneras de reproducir
practicas femeninas normativas en la cultura queemsin al cuerpo femenino en la
docilidad y en la obediencia frente a las demanmdiétsirales que son vividas también
como experiencias de poder y control. Frente antereor Pollack plantea quda’
delgadez en esta sociedad si confiere poder a igsres y ellas saben que sélo eres

popular si eres delgada(Pollack, 2001).

Cita por ejemplo estudios entre poblaciones de masij¢rabajadoras en EEUU que
constatan que las mujeres delgadas ganan mas ,dowersiguen trabajos con mayor
prestigio, tienen mayor movilidad ascendente, esrdecupan posiciones de mayor
poder en la sociedad. Lo anterior, parece congst@rda herencia del feminismo a
diferentes niveles de la sociedad occidental, ddnde gira en torno a la belleza, la
estética y lo que representa ser mujer pero a plertina figura perfecta o ideal para la

sociedad.

Con el tiempo, se ha ido perdiendo el prototiponuger ama de casa siendo los
utensilios del hogar reemplazados por productosiébsos hasta el punto de sustituir el

modelo de ama de casa feliz por el de la modelengvatractiva como representante de
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lo femenino. Estos se han convertido en imaginar@dsctivos femeninos a los cuales
se suman las nuevas tecnologias de cirugias coss\gtara ejercer un nuevo control
sobre el cuerpo femenino: implantes en senos, dgmén, reduccion de tallas,

operacion en nariz, gluteos. En este sentido, secbavertido en préacticas culturales
gue también las clases medias lo realizan. LateeVisne muestra la propagacion de
cirugias estéticas en América Latina, en donde eggstran "cortes y aumentos,

liposucciones e implantes: las mujeres latinoanzras se estan reconstruyendo

masivamente para adquirir una imagen estilo america(Fernandez, 2001; pp. 26)

Las mujeres de diferentes estratos sociales desegnar su apariencia, su imagen. Por
medio de la cirugia cosméticdescogen grandes senos, pequefias narices como

Barbie", dice la entrenadora de reinas de belleza vene®laiselle Reyes.

De esta manera, es vital entender la cultura ymglacto de los medios en la
construccién del cuerpo ideal que esta vinculagaesdtigio social al atribuirle un valor

a los cuerpos y a definiciones de belleza arti@dambn la necesidad de aceptacion.

5.4Los Estudios Culturales Comparativos: el caso de $ainvestigaciones

intergeneracionales Europa y Norteamérica

El fin del siglo XX encuentra un mundo que se haweotido en un lugar
crecientemente diverso y complejo. Las tendencaasbantes en la urbanizacion, la
tecnologia, la industrializacion, la salud y lasweguras sociales en todo el mundo han

significado que muchos de los paradigmas y logmsias de creencias en que se han
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basado, y continlan basandose las politicas yisbsnsas culturales, estan sujetos a

tensiones y reordenamiento.

Una consecuencia de estos cambios ha sido qudediredel mundo, la necesidad de
mantener o desarrollar la cohesion social ha adguirna importancia continuamente
en aumentgHattan y Toshio, 2001). Por ello, se implementa &g de estudio que
permitird que dicha relacion establezca nuevaa@itnes de acercamiento entre grupos

de sujetos de distinta edad.

Los programas y experiencias de intercambio germralc estdn pensados para crear
espacios y estrategias de encuentro entre geneesacipara de este modo, contribuir al
acercamiento, respeto y dignificacion de las difesg etapas de la vida, reconociendo la
importancia de las personas mayores en la trar@milg valores y experiencias vitales
esenciales para las nuevas generaciones. (Batiestienénez, 2004). Es asi como este
acercamiento ofreceré la oportunidad de conocepdathles semejanzas o diferencias
gue se presenten durante las narrativas que estpssgpuedan expresar acerca del

cuerpo femenino.

De este modo, podemos establecer que el desamdtorico de los Programas
Intergeneracional puede dividirse en varias fagesleccion estudios sociales, ny23
Asimismo podemos situar la primera en Estados Wnido las décadas de los sesenta y
los setenta; entonces, la razén de ser de estgsapras tenia que ver con un patente
distanciamiento entre las generaciones. Fueroao ffetla toma de conciencia de que la

separacion geografica de miembros jovenes y maylerdas familias, consecuencia de
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la reubicacién familiar debida a los cambios emmekcado laboral, estaba teniendo
efectos negativos sobre las relaciones intergeioi@es, ocasionando la pérdida de
interaccion entre mayores y jovenes, el aislamiaigolas personas mayores y la

aparicion de percepciones mutuas erroneas, mesteyeotipos.

La segunda fase, hasta los afilos noventa, y tarshiiéada en Norteamérica (Estados
Unidos y Canada), pasO a estar caracterizada pdililacion de los Pl para abordar

problemas sociales relacionados con las necesidadtesales, sociales y econdémicas.
Asi pasaron a ocuparse de intentar paliar problemas afectaban a esas dos
poblaciones mas vulnerables (nifios/jovenes y passorayores): la baja autoestima, el
abuso de las drogas y del alcohol, los bajos webodt escolares, el aislamiento, la falta
de sistemas de apoyo adecuados, el desemplecegdareexion con la familia y con la

sociedad.

Por dltimo, en la tercera fase, en la que nos drammos, ademas de un incremento del
uso de los PI como instrumentos para el desarcolaunitario, estamos siendo testigos
de la emergencia de estos programas en el entarnpe®. A comienzos de los afos
noventa los Pl ampliaron su espectro de actuacidtestaron apoyar los esfuerzos para
revitalizar las comunidades, o que, a la largalrigotraer consigo la reconexion de las
generaciones. Este Ultimo objetivo es quiza el gg& mas en sintonia con la

construccién de una sociedad para todas las edades.

A finales de esa misma década, los PlI comenzadasarollarse con fuerza en Europa.

Aparecen como respuesta a problematicas tales dandificil integracion de las

47



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

personas inmigrantes, en el caso de Holanda, casnculestiones politicas relacionadas
con la inclusién y los nuevos roles de las persomagores, en el Reino Unido, o como
la percepcion de una cierta crisis en los modetosatidaridad familiar tradicionales y
el interés por impulsar el envejecimiento activo,eécaso de Espafia. La mejor prueba
de esta especie de despertar de los PI, fue lai@neaen 1999, del Consorcio

Internacional para los Programas Intergeneracisnale

Consecuentemente, la solidaridad intergeneracubetzé caracterizarse en términos mas
generales desde el punto de vista de los sisteomasies e informales, las practicas y el
entendimiento que permiten a las generacionescipati y colaborar en aras del
beneficio mutuo. Un modelo de este tipo se hacedeamna parte importante del debate
actual sobre la necesidad de promocionar la camesidial y el compromiso civico. Las
relaciones entre distintas generaciones puedertifidarse como una de las redes
principales capaces de imbricar a las comunidades pue permanezcan juntas

(Hatton-Yeo, 2006).

Por otra parte, Naomi Wolf cita investigacionesaiie los noventa que muestra un
submundo secreto en aquellas mujeres occidentalesjddoras, atractivas, exitosas, en
el que predomina una nocion de belleza que implizaveta que promueve la obsesion
por las dietas y el terror frente al envejecimientta pérdida de "atractivo fisico".

Afirma que el uso de imagenes de belleza femersnanearma politica que detiene el
desarrollo de las mujeres: al liberarse la mujequiehaceres domésticos, el mito de la
belleza abarco un terreno para consolidar espeoitsiderados "triviales" y desdefiados

por los estudiosos de la cultuf@/olf, 1991; pp. 11).
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Ademés en las Aspiraciones sobre el ideal de le4zeltambién se muestran en los
estudios ingleses que reportan que las mujeregesigoresion por ser perfectas.
Auspiciado por la Asociacion "Guias de Gran Brétgiidlicado en enero de 2001 con
el titulo "La nifia de hoy, la mujer del mafiana'sehdeo reporta que 19% de mujeres
entre 11 y 17 afios decian llevar una dieta, corentermas altos entre nifias de 11y 12
afos. Igualmente registra que el 88% de las mujérkesies dicen que existe mucha
presion de parte de los medios para "verse pesfegtd2% sostienen que "su vida seria
mas facil si fueran mas atractivas." Asi mismo Hf¥snaron estar en desacuerdo con
las imagenes trasmitidas por los medios masivosameunicacion de las llamadas
"mujeres perfectas" y expresaron el deseo de vdamevistas modelos con tallas

promedio.(Gran Bretafia, 2000).

Por ejemplo, un estudio longitudinal realizado €89 a 869 mujeres adolescentes
australianas entre 14 y 16 afos reveld que dasseatel total de la muestra se percibian
como "gordas", aunque sélo 16% presentaba sobrepe8@% deseaba parecerse a la
imagen corporal promovida por los medios y una agadres habia utilizado alguna
medida extrema de control de peso a lo largo det ma@sado- uso de dietas

extremas(22%),ayunos(21% ) y fumar (12%}ti€, 1989; pp.70-79).

Los factores que estimulaban esos comportamientos en orden de importancia:
presion de grupo, presion de los medios y la ciaete que las dietas extremas eran
inofensivas. Concluyeron también que los mensagelsetieza y atractivo visual en los

medios contribuian a la distorsion corporal pedalpor las adolescentes entrevistadas.
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Por otro lado en Gran Bretafia se realizé un esenib994 y revel6 que el estereotipo
del ideal de extrema delgadez producia depressirése culpa, vergienza, inseguridad
e insatisfaccidon corporal en una muestra de mupmtetescentes. (Stice y Shaw, 1994;

pp.288-308).

La importancia de elevar la autoestima como meplidaentiva para el desarrollo de los
trastornos alimentarios fue el resultado de undestaplicado en 1996 por la Revista
Britanica de Psicologia Clinica a nifias entre 12 afios de edad. Reveld que las nifias
con bajos niveles de autoestima eran ocho vecepropensas a desarrollar trastornos
alimentarios y otros problemas a la edad de 15 .0El6estudio advirti6 que los
comentarios acerca del peso en la familia podiagnaacomo detonadores para la
instalacion de los trastornos alimentarios, yappaian afectar la autoestima y vincular
la delgadez con la condicidn de "ser amadas" yettéxito en la vida". Ademas
identificé dos importantes correlatos para la iasiéan de trastornos alimentarios en las
adolescentes: ideas acerca de atractivo fisicordigdeal y administracion de peso y

dietas.

Mientras que en mayo de 2000 se publico un infasol@e medios y su influencia de
trastornos alimentarios preparado por la Asociabi@dica Britanica y el Consejo de
Ciencia y Educacion-DONDE? Este apunta hacia laesidad de realizar
investigaciones sisteméticas sobre el tema y cgado siguiente: "La imagen de la
mujer deseable(sic) se presenta como modelo deo.éftla, como imagen

dolorosamente familiar aparece en los medios masyoefleja las expectativas de
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otros. Son pocas mujeres las que no han negocigdoaarelacion con dicha imagen.

(Gran Bretafia, 2000).

Asimismo este reporte mostré datos de un sondecadpl en 1998 por la Asociaciéon
"Pan por la vida" a una muestra de 901 mujerearicias entre 18 y 24 afios de edad
consideradas "mujeres exitosas" por sus paresesSeukstiond sobre sus influencias,
fuentes de autoestima, imagen corporal y habitoseatarios. Se les aplico la prueba
EAT,( Eating Attitude Test)utilizada en deteccion de trastornos alimentayian un
reporte informé que 61% de las mujeres entrevistadecian sentirse "mal” al
compararse con la imagen mediatica de "la mujda'bglsolamente 25% de las mujeres
jovenes estaban satisfechas con su peso. Afirn@lmios mensajes de los medios eran
contradictorios, ya que se esperaba que las muUjezesn delgadas, atractivas, exitosas
en el trabajo remunerado, ambiciosas e indepemrdiegtondmicamente pero al mismo
tiempo debian preservar los roles femeninos tradates como la maternidad, el afecto,

el cuidado del marido y de los hijos.

Es necesario resaltar que las investigaciones aa®t desarrollo psicosocial de las
mujeres han sido escasas aunque en la actualidgtidreriversos trabajos que ilustran
la vida de las mujeres mayores y de mediana eddde(A/ Ginn, 1996; Bernard,
Phillips, Machin y Davies, 2000; Freixas, 1993;eBan, 1994; Gannon, 1999; Gee y
Kimball, 1987; Greer, 1993; Pearsall, 1997). Grangde estos estudios aparte de la
vida de las mujeres se han realizado con poblegiate clase media, blancas

heterosexuales y con niveles educativos medios.,
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6. METODOLOGIA

6.1 TIPO DE INVESTIGACION

Por los objetivos propuestos en la investigaciéia es de caracter descriptiva, ya que
su proposito fue caracterizar las creencias, a@e#uy concepciones de dos grupos de
mujeres de la ciudad de Palmira a través de unerigei®n exacta de las personas,
costumbres, procesos. Ademas, se identificO lecitelaque existe entre estos dos
grupos generacionales (adolescentes - adulto méayore a la temética principal del

cuerpo. Asimismo, se pretendio conocer las costempredominantes de la mujer en
relacion a tres edades especificas que permitiemorarca la en las fases del desarrollo
social, emocional y biolégico; estas edades fu&fr80 y 50 afios donde fue a partir de
las actividades realizadas por estos grupos quéranms diferencias e igualdades en

relacién con la connotacion del cuerpo y sus cuidad
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Por tal motivo, la investigacion se presentd de tipscriptiva ya que se eligieron temas
especificos que permitieran el conocimiento y leercias frente al cuerpo. De esta
manera, se seleccionaron técnicas como la entigyést la recoleccion de los datos en
relacidn a unas categorias precisas que designamética principal, permitiendo asi
conocer semejanzas Yy diferencias en la concepo®rcugrpo de los dos grupos

generacionales.

Las actividades realizadas con los grupos fuergerehadas con precision y permitieron

analizar los datos obtenidos en las diferentessesi

6.2DISENO METODOLOGICO

Fue de tipo cualitativo (no experimental) ya quesa@retendié utilizar procedimientos
estadisticos ni medios de cuantificacion sino que el contrario recopilamos
informacidn por medio de la entrevista y la obsei#a Ya que estos instrumentos son
los méas adecuados para recolectar los datos dad@iones presentadas de los sujetos

entrevistadas, en este caso dos grupos de mugsistohtas generaciones.

Ademés este método, nos permitio obtener detathesocsentimientos, procesos de
pensamiento y emociones, que son dificiles de epddr a través de otros métodos

investigativos.

También, se utilizé el estudio cualitativo ya quermpitioc obtener una informacion
valiosa a través de la entrevista semi-estructusadi@a observacion precisa aunque

algunos términos empleados varian segun el grupcektoual se estuviera realizando

53



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

las actividades. Igualmente se tuvo en cuentatifa@m no solo las interrelaciones que
se encuentran entre los dos grupos sino tambiércdoios que se producen en el
transcurso del tiempo durante un lapso que abaraadiferencia de edades entre las
adolescentes y las adultas mayores, estos camdogelacionados con una diferencia
gue comprende afos, en los cuales se observaféasndias entre las concepciones,

creencias y costumbres de cada grupo en relacdregbo femenino.

6.3UNIDAD DE INVESTIGACION

A) POBLACION

Mujeres de la ciudad de Palmira, pertenecientegsagdupos generacionales: el grupo
de las adolescentes fue de 14 a 17 afos, mienieelggrupo de la tercera edad se
encuentro conformado por mujeres entre los 55a&18S.De esta manera, la muestra de
la investigacién estuvo concedida por 20 mujered @tlolescentes - 10 adultas
mayores), que conformaron dos grupos focales, qememifleron contrastar los

conocimientos de cada grupo generacional a pagtitad semejanzas y diferencias

encontradas en sus narrativas.

La eleccion de los grupos que participaron en \edtigaciéon fue no aleatoria o de
juicio, pues en este se busca seleccionar sujaiessg considere que tienen un

conocimiento del tema a tratar, ademas la part@paue voluntaria.
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Es necesario, resaltar que los grupos pertenecera anisma comuna de la ciudad de
Palmira. El grupo de las adolescentes hacen pantmal institucion educativa del sector
del barrio el Prado, mientras que el grupo deltaduayor pertenece al barrio Santa

Ana, pertenecientes a la misma comuna.

B) UNIDAD DE ESTUDIO

La unidad de estudio fueron las narrativas y dsmielaborados por las participantes
de la investigacion, en torno a las teméticas guieagaron en los talleres, relacionadas
con categorias de la teméatica principal del cuedpsligando esta en su estética, moral
y salud. Estas narrativas se registraron en una Hasdatos que estd adjunta al
documento, donde se encuentran todas las actidgdesldizadas organizadas por
sesiones logradas; de dicha base de datos sedrkalimesentacion de resultados, vy el

analisis pertinente.

De este modo, estos discursos fueron tomados emtacwe partir de grabaciones
realizadas durante cada sesion y la observacidosdgestos que acompafnaban a cada
sujeto al participar de las actividades propuedtasel discurso de cada una de las
participantes de la investigacion se distinguio dasencias, costumbres y practicas
utilizadas por cada generacion que hacen partendecanstruccion colectiva de la

concepcion del cuerpo de la mujer.

Categorias utilizadas para la unidad de andlisis:
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CATEGORIAS

TEMATICA

SESIONES

ACTIVIDADADES

ESTETICA

EL CUERPO

LO BELLO DEL
CUERPO

Se realizé la presentacion formal de los convengastalonde se
les mostré de forma detallada el cronograma (feghlagrario)
de las actividades.

Distribucion de trios para que dibujaran el cuefpmenino
(cuerpo ideal) en diferentes edades (15, 25, 45)afionde e
aporte de cada una debi6 quedar plasmado en dl pape

Se conformaron parejas y a cada una se le desigm@arte de
cuerpo con el fin de que expusieran cual era laoitapcia de
cada una. Esto permitié reconocer el valor y sigaifo que le
otorgaban al cuerpo y asi mismo, determinar cémmoitgan y
reconocian cuando un cuerpo es el ideal a seguiecs lo que
socialmente se establece como un cuerpo “bonito”.

ESTAR A LA MODA

ADORNOS

Se solicitd previamente, que para esta sesiénrdavan objetq
gue designara lo que estd de moda en la actugligatimenta,
cortes y accesorios) en el caso de las adolescgatéss adultas
mayores lo que estuvo en su época. Luego se llezaba, un
conversatorio donde cada una tuvo la oportunidathader sy
aporte y dar sus opiniones, pues la idea era cam|azar épocas.

Se llevaron varias revistas de moda, cartulinaraij y EGA,
para que cada una con diferentes recortes armégaita de ung
mujer e involucrara accesorios y lo concernienti&a anoda,
segun lo que ellas creian.

SALUD

CUIDADOS DEL
CUERPO Y
TRATAMIENTOS

Se realizé el juego de las tarjetas, el cual ctinsén realizar 20
tarjetas y enumerarlas cuyo contenido era el coidd cuerpo
Para ello se organizaron en parejas las cualeardeddponder 0
realizar la actividad que la tarjeta a escogeekigiera.
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CATEGORIAS

TEMATICA

SESIONES

ACTIVIDADADES

A cada pareja se le asigné una profesion u ocup
(Nutricionista, Odontéloga, Estilista, Cirujano $§tiéo) que
debian representar o dramatizar. En esta activithed de las
universitarias participd actuando como cliente cigrge, seguin
fuera el caso.

ENFERMEDADES

Se escribié en el tablero una serie de enfermedgteies,
anorexia, aborto, VIH, herpes, bulimia, obesidagsnaitricién,
cancer de mama, sobredosis, célicos menstrual®sy éiego se
requirié a cada una que mencionara cuales eraanfasmedade
del cuerpo (fisico). Luego se haria la explicadénacuerdo con
los resultados u opiniones de las participantes.

U

Se entreg6 una hoja en blanco a cada participanta que leg
correspondia relatar o contar una historia (invdajtasobre una
enfermedad en la mujer. Esta no sera socializada.

MORAL

RELACION CON
LOS OTROS

. Se organizaron en parejas y se les confirié pagm, speriddico

. Se reprodujeron melédicamente géneros musicales lad

cartulina, marcadores, tijeras, cinta. Luego cauta debié sacq
una designacién la cual les indicaria que personagscena
debian actuar (de paseo a una finca, salir a pgifamada cor
las amigas y primer cita con un muchacho).

=

D

actualidad y del pasado, para que en parejas daithe acuerdo
con el ritmo que se presentara.

SEXUALIDAD

. Se realizé una serie de preguntas (cuestionarfejerges a las

impresiones sobre temas como menstruacion, embayazo
comienzo de la vida sexual, la cual seria socidizantre e

grupo.
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6.4TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

1. El grupo focal

Se emplea en trabajos exploratorios e interpretsitizn este caso es adecuado puesto
gue en este estudio se trabajé con dos grupod fionde que las personas discutieran
sobre un tema particular (narrativas acerca defouemenino) bajo la direccion de
un moderador que promovio la interaccion que s&éean una discusion espontanea
y se asegurdé que las narrativas se mantuvieranl éem& de interés con la
participacion de todos los integrantes del grupondé se encontraron aspectos
comunes. De la misma forma, el grupo focal se puiliaar antes, durante y después
del proyecto para obtener la percepcion y creengiss el grupo tuvo sobre la

tematica principal.

De esta manera los grupos focales requieren deswede interaccion, discusion y
elaboracién de unos acuerdos dentro del grupo aacunas tematicas que son
propuestas por el investigador o interventor. Borahto el punto caracteristico que
distingue a los grupos focales es la participaadigida y consciente, donde se
realizan unas conclusiones producto de la intebacgielaboracion de los acuerdos

entre los participantes. (Korma 1995).

A partir de las entrevistas y las actividades raalas mediante la estrategia de grupos
focales se tuvo como objetivo registrar la formenodos participantes elaboraban de
forma grupal su realidad, a través de experienci@gncias y costumbres, donde se
puso de manifiesto el contexto cultural y socialcdela individuo. Ademas como
investigadoras se debié proporcionar prioridad adaprension de esos contextos.
Por lo tanto el principal proposito de la técnieagiupos focales en la investigacion
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fue lograr una informacion asociada a conocimientastitudes, sentimientos,
creencias y experiencias, ademas en la investigactéaves de los grupos focales se
logr6 obtener una descripcion general de los comeaitos, actitudes vy
comportamientos sociales de un grupo especifieofgrina en que cada individuo era

influenciado por la mirada de otro.

2. La entrevista individual (abierta)

Se establecio a partir de la discusion que se ggr@rparte de las participantes. Fue
una entrevista no estructurada pues no necesatiareristio un formato que guiara
tal cual dicho encuentro. Esta entrevista se censidna herramienta que permitié
evaluar y efectuar una recoleccion de informaaiéaniendo de esta manera creencias
y conocimientos de los sujetos a partir del discurenstruido por cada uno de los

integrantes de los grupos focales utilizados emiagestigacion.

Por estas razones, la entrevista semi- estructutaelanas flexible y abierta. Sin
embargo, los objetivos de la investigacidbn guiasncamino de las preguntas
realizadas a los sujetos ya que fueron regidosupoentrevistador que manejo el
orden y el contenido de lo que se pretendia ind&am ello el interventor realizé la
entrevista con anterioridad pero pudo modificaorelen con el fin de adaptarlas a la
situacion que se presento en cada momento teniemdmenta la relacién que los

sujetos fueron colocando de manifiesto a travéslidelrso.

Esta entrevista abierta se utilizé en las sesiosa@izadas con los dos grupos focales
con el fin de identificar las creencias, costumlyresacticas utilizadas por las mujeres
para el cuidado del cuerpo, de esta manera seclesitip a las integrantes de esta
investigacion participar de forma abierta en suscutisos guiados por algunas
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preguntas bases que se relacionaban directamentdaciematica principal de la

concepcion del cuerpo.

6.5TIPO DE ANALISIS DE LOS DATOS

Para analizar los datos obtenidos lo primero queresdizd fue transcribir las
entrevistas ya que esto nos permitio obtener dissn@e los datos encontrados e
identificados en las narrativas de los sujetosigaieron parte de los grupos focales.
Por ello, el analisis de contenido brindé la pdsiad de presentar una tipologia de las
distintas respuestas que se utilizaron o resallaroomplejidad o contradicciones que
aparecieron en las respuestas, asi mismo contlastdiferencias y semejanzas que se
encontraron en los discursos colocados de mamwifiest el desarrollo de las

actividades propuestas.

Por otro lado, los datos fueron analizados en &mde unas categorias planteadas
con anterioridad que se relacionan de forma diregtala tematica principal a tratar
en la investigacion, ademas cada discurso apda@@ncepcion que habia construido
cada persona sobre el cuerpo femenino a partir ress umaginarios culturales

presentes en la sociedad.

6.6 MODELO DE ANALISIS

Para nuestro trabajo de investigacion nos basamda &sis de Daniela Leyton
Legues quien aspiro a tener el titulo de antromdkarial la cual se titula Hacia una
Antropologia del Cuerpo. Significacion Cultural tss Cuidados Corporales en
Mujeres Rapa Nui, de la facultad de ciencias sesjalepartamento de antropologia,

Universidad de Chile, (2004).
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Consideremos que este texto es pertinente puesrima® las categorias de analisis

correspondientes, para llevar a cabo el estudiogeplzamos:

1. El Cuerpo femenino y su estéticdPatron Estético Corporal, cuidados
cosméticos y adornos”. Esta categoria presentd asmcamiento a las
diferentes zonas del cuerpo femenino mas signifesitrelacionandola asi
con una parte estética y cosmética. planteandostie rmanera un patrén
estético refiriéndolo a las caracteristicas formgsoporciones del cuerpo
femenino; es necesario también resaltar que larayilantea un patrén
cosmeético en el cual sefiala los tratamientos y deroe cuidar no solo el
cuerpo sino también, la piel y el cabello. Pomddtise hace referencia a los

accesorios que se utilizan para adornar el cuenperiino.

2. El cuerpo femenino y su salud:enfermedades, higiene, y cuidados
medicinales tradicionales aplicados al cuerpo. @e@o con lo presentado
por Daniela Leyton Legues en su tesis Hacia una@opalogia del Cuerpo
Significacion Cultural de los Cuidados Corporales Mujeres Rapa Nui
(2004), presenta esta segunda categoria tomandmuezpo como una
totalidad relacionandolo de una forma directa @snduidados tradicionales
del cuerpo. De esta manera se crea una formauddizétr estos cuidados y
convertirlos en una forma de evitacion de las eméelades y mantenerlo de
forma limpia. Sefialando de esta manera que losadagldel cuerpo pueden

variar segun el sujeto y segun el contexto en elegtie inmerso.

3. El cuerpo femenino y su valorizacion social y mar&alorizacion otorgada
al cuerpo femenino y zonas del Cuerpo Femenino agoMRelevancia, esta

categoria esté centrada en los cambios que selba@ando en la sociedad en
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cuanto a saberes sexuales, anteriormente estenetama formado por
diferentes tables mientras que en la actualidadesstino de los temas que
se habla con bastante naturalidad, ademas la aoedéante una serie de
entrevistas da cuenta de que la menstruacidon ermmlgsres tiene una
significacion en la cual se pasa de nifla a mujse yesta preparado para
ingresar a la sociedad formando asi una familia. dgjar de lado que la
valorizacion se centra en las ventajas y desventfjente al cuerpo

femenino.
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7. RESULTADOS

A continuacion se presentaran los resultados awsjadurante cada sesion de
acuerdo con las categorias trabajadas tanto cadtdescentes como con el grupo
de la tercera edad, las entrevistas y actividagi@izadas se encuentran recopiladas

en la base de datos ubicada en anexos.

1. ESTETICA

Esta categoria fue entendida como la percepcidwgl@ que se le otorga al cuerpo,
por lo que fue necesario establecer dos subcassgauie permitieran detallar
aquellos aspectos importantes a resaltar dentlasdearrativas que pudieron ofrecer
ambos grupos generacionales las cuales fueronuexp@ del que se desliga la
belleza del cuerpo y la posicién de estar a la modi con los adornos que se

emplean para complementar su presentacion.

1.1 EL CUERPO Y SU BELLEZA

En esta subcategoria se retomaron las narraci@@sianadas con las formas y
caracteristicas que ambos grupos le confirieroruatpo. A partir de las cuales se

destacan tres tematicas a discutir:

1.1.1 Las transformaciones del cuerpo a través dékempo: Tanto las jovenes
como las adultas mayores reconocen que el cuerpbigaaus formas. Se pasa de un
cuerpo con curvas a uno carente de formas, amBrévaleciendo no obstante, la
idea del cuerpo femenino como un cuerpo que no debegordo tiende a ser

delgado, independientemente de la edad.
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De manera que, a partir de lo trabajado en la parsesion en la que se planted
dibujar el cuerpo de una mujer en tres edadestlistise obtuvo que el prototipo de
mujer a los 15 afos es descrito por las adolesserieo alguien relacionado

directamente con la moda, donde su principal py@adon son los accesorios y la
ropa que les permita mostrar su cuerpo joven. Ademegpecto a la parte fisica es
planteada como un cuerpo en formacion pero resafiad su juventud, por lo tanto

debe ser mostrado a partir de la moda y un magudklicado. Sin embargo, en esta
primera sesion se crea una discusion ya que cadtiescentes afirmaban que a los
15 aflos aun se es nifia y es a los 18 que se engpgEgjoven, pero las otras seis
adolescentes no estuvieron de acuerdo porque evabah que a los 15 afos el
cuerpo ya esta bien desarrollado, esto se pudcermiml en los dibujos que

realizaron.

Asimismo, las estudiantes relacionaron que la maijgrs 30 afios por la madurez
gue tiene ya puede construir una familia y ser maek decir, le otorgan una mayor
responsabilidad en donde ya no las relacionan teniéado de un cuerpo joven
sino con la preocupacién por vivir un mafiana y forrasi un proyecto de vida
encaminado a obtener responsabilidades guiadadaporadurez. Es asi como,
Daniela opina d los 15 afios uno es muy callejero en cambio 80osno ya va casi

por la mitad de la vida, ya sabe qué es lo buegaéd/es lo malo y debe pensar con

madurez”.(Base de datos, Adolescentes Sesion No 1, pag. 3).

Sin embargo, se destaca que la mujer a los 30afiese que su cuerpo parezca de
una de 15 relacionado con una contextura delgadaleyermita demostrar que
aungue ya se tienen responsabilidades y maduredemeguir siendo bella, se llega

a esta conclusion debido a un consenso que senfFes@artir de la pregunta que

65



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

realizé una de las interventoras la cual preguatpastir de qué edad se deja de ser
joven? Frente a esto las estudiantes respondena ‘mujer a los 30 afios es una
mujer joven, solamente que ya es una persona madaus intereses estan puestos
en otras cosas mas no en estar a la mogBase de datos, Adolescentes Sesion No

1, pag. 4).

Por consiguiente, se observdé como las estudiaetasionan la belleza con el ser
joven y tratar de mantener esta juventud que es pwtotipo sefalado

constantemente en nuestra sociedad, donde sealastaaerpo joven y bello.

Por su lado, la mujer de 50 afios es descrita camaopersona anciana que usa
baston tal como se observara a continuacion, euelpresentaron una mujer de
edad muy avanzada que debia ocultar su cuerp@éndsse de manera recatada

usando vestidos largos, faldas y gafas.

rasan: =

b

i SESIDN

Cuerpo FPamaiiie B Cyerpo Femenine a CUBPO Famenlno &
o 15 afios leg 90 afios le=s S aitom
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Respecto a lo anterior, Aura Maria dica los 50 afios ya le ha llegado la
menopausia y ya no se puede parar porque esta rajitayvie llegan mas rapido las
enfermedades dolores en los hues{Base de datos, Adolescentes Sesion No 1,
pag. 1). Frente a ello su comparfiera Estefaniaamioé afirmandda los 50 afios
hay personas que visten a la moda, no con escetessp muy elegantes, no es una
viejita, es una sefiora pues su cuerpo, personalidathportamiento y vestirse no
son tan extravagantegBase de datos, Adolescentes Sesion No 1, paGo@)ello,
Yineth agregd'yo he visto mujeres de 50 afios que todavia tiemeriigura, sus
caderas y hacen ejercicios, se cuidaiBase de datos, Adolescentes Sesion No 1,
pag. 6). Lo que se pudo observar en el siguierdejaien el que el prototipo de

mujer a los 50 afios es el de una sefora elegaaesgrvada.

‘ -
A 1 SESION

Cuerpo FeEmeEnino & Cucrpe Femening o Cuerpn Femanisn &
los 15 afdas oz A0 afos ina SO afias
i TR,
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Sin embargo, aqui se privilegian cuidados guiados gspectos de la salud,
preservando el cuerpo pero en relacion con lasrreefiades. Asi pues, las
estudiantes relacionan una mujer de 15 afios coruerpo joven y saludable
mientras que a los 50 se da un deterioro corparal gque se presentan diversidad de
enfermedades de acuerdo a su avanzada edad, famtdosu cuerpo y el cuidado

fisico del mismo ya no es prioridad.

1.1.2 Cuerpo y femineidad:Las discusiones y los dibujos mostraron que elpmuer
de las mujeres debe ser revelador y soporte deemindidad. Los cuerpos se
representaron como distintivamente femeninos; ng barramiento de las

diferencias entre hombres y mujeres. Esta femidesgarevela en una combinacion
de formas del cuerpo (curvas en la cintura y @drak) y vestimenta. Es decir, si las

curvas del cuerpo no muestran su condicion de maerestimenta lo hace.

Las caderas y los senos son otro de los aspectosegreiteran en estas edades, ya
que el cuerpo de una mujer de 30 es identificado Sus caderas y senos ya
formados, sefialando que es una mujer madura, EEeqtie la mujer de 50 afios es

sefialada por aspectos bioldgicos como la llegadia menopausia.

Por su parte, en las adultas mayores se estalbiecelara diferenciacion a cerca de
las nociones que aparecen sobre el cuerpo endastat edades. En la sesion del
dibujo el cuerpo a los 15 afos evidencia vestimeuta deja al descubierto los
hombros, la figura es la de una mujer estilizada gga minifalda y opta por dejar
ver sus piernas como se muestra en el siguienfe@naalizado por las adultas

mayores Olivia y Esneda (Base de datos, AdultasoreaySesion No 1, pag. 33)
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1 SESION

Cuerpo Femenino a

Femenino a i
Cuerpo Cuerpo Femenino a los 50 afios

los 15 afios los 30 afios

Asi pues, se acentlan dos caracteristicas priesigad el cuerpo de la mujer a esta
edad (15 afos). La primera de ellas, la cinturaccosferente de delgadez y
organizacion del atuendo a usar lo que permitealiar parte de las extremidades y
acompafando la segunda categoria a mencionarfdéizanion de los senos, como

muestra de componente basico femenino a subrayar.

De otro modo, el cuerpo a los 30 afios destaca meawa un corte de cabello corto
y una figura menos delineada que la anterior (16skfisiendo las caderas
prominentes y la demarcacion de los senos un relago en la forma fisica de la
mujer frente a su cuerpo en esta edad, asi conmusstra a continuacion en el
dibujo de las AM Olivia e Isabel (Base de datosultas mayores Sesion No 1, pag.

32).
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1 SESION

x % Cuerpo Femenino a
Cuerpo Femenino a Cuerpo Femenino a los 50 afios

los 15 afios los 30 afios

Finalmente el cuerpo a los 50 afios para las adoigres a diferencia de los
primeros (15-30), plasma una mujer que luce unadignas voluminosa pero que no
traspasa los limites demarcados de las antergisggjo su vestimenta un pantalon y

una blusa, dejando de lado el vestido, como preadzteristica en esta pareja.

1.1.3 El eje “juventud- sexualidad- actividad” sige siendo determinante para

definir la belleza del cuerpo femenino En la percepcién de belleza del cuerpo
femenino. Lo dicho por las participantes de la stigacion muestra que la belleza
sigue determinandose por el aspecto de la juveddud mujer por lo que ser joven
significa tener curvas, cabello largo y ser pot@noi ser un sujeto sexualmente

activo.

Teniendo en cuenta lo mencionado, es importanterafitiar que para las

adolescentes lo bello del cuerpo se enmarcabaress specificas como lo eran el
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tamafio de los senos, las caderas y las piernaas @stron consideradas las
caracteristicas que conforman un cuerpo “bonitoa r socialmente aceptado,
contrario a la nocion que manifestaron las aduttagores para quienes las formas
del cuerpo no implicaban una significacion a gracata ya que la importancia se
dirigia hacia como se presentaba el cuerpo enidelaon la limpieza, elegancia,

accesorios y peinados.

Asimismo, los dos grupos resaltaron la cintura cde@arte de la mujer que
sobresalia, no obstante esta cualidad para lassadoites debia estar acompafiada de
un abdomen plano que permitiera resaltar la deigddda mujer. En cambio para
las adultas la voluminosidad se consideraba urmtypotde o que era ser una mujer

bella.

Otro de los aspectos que las estudiantes resal@bau discurso era el cabello,
relacionandolo con parametros que también estalbarconectados con la moda y la
edad de la mujer, por lo tanto decian que se defer un cabello largo y bien
cuidado ya que estas son sefiales de juventud y; moelatras que cuando la mujer
se encuentra en edad avanzada las estudiantesiarahsin que el cabello iba
perdiendo su color y por ende debia ser tintur&de. asi como se demostré una
coincidencia entre ambos grupos generacionalessedilbujos acerca de esta parte
del cuerpo (cabello) el cual a los 50 afios redsiciaparicion y lucia corto. Por estas
razones, manifestaban que el cabello se debiaraodaratamientos especiales que
les permitieran mantenerlo bonito. Con respecto arterior en el grupo de la
tercera edad hubo un consenso en el que establetaticabello se usaba suelto y
largo y muy natural uno no se echaba tinte ni nddaeso pero siempre se usaban

pinzas y eso para el cabello es que antes no emahora que se estiran el pelo
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con plancha ni rulos ni secador y para uno encrespael pelo era con papel
periodico y marrones y se enrollaban el cabelloopga a partir de los 20 afios ya se
empezaba a hacerse peinadito&0 anterior, permitié evidenciar que el cabelta
una de las partes del cuerpo que resaltaba la itadien la mujer, por ende, debia
ser cuidado a través de tratamientos. Sin embaggeyidencia que en la actualidad
las practicas para el cabello son a través de tagatecnoldgicos que permitan una
contextura deseada como lo son las planchas, reléstricos y secadores,
permitiéndole asi a la mujer pasar de un cabealtodidiferentes peinados que hacian

parte de los propuestos por la moda.

Por lo que respecta a otra parte del cuerpo, lfescknte Yineth consider6 que el
rostro ‘es la parte mas importante del cuerpo porque egiBsiempre se va a ver y
lo que identifica a una persongBase de datos, Adolescentes Sesién No 1, pag. 8).
Relacionandolo con la esfera social ya que conmudes el rostro donde se puede
ver la forma de ser de la persona y las lineas)geesion que no solo se relacionan
con la personalidad de la mujer sino con la edad gata tenga’Por esta razén, es
a partir del rostro que se reconocen a los demadopgue se debe mantener un

cuidado especifico con esta parte del cuerpo.

1.2 ESTAR A LA MODA Y ADORNOS

Esta subcategoria hizo alusion a la utilizacioradéulos y accesorios que ambos
grupos reconocieron como parte de su preferenciea Ello, se implementd una
actividad que tuvo como objetivo crear a partirrdeortes la figura del cuerpo

femenino ideal. Por lo que se subrayan cuatro feasaa definir:
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1.2.1 Los adornos de la mujer modernakEn cuanto a la sesion de los recortes se
obtuvieron intervenciones de parte de las adoléssemuienes plantearon
constantemente la premisa de “estar a la moda” donaseverd Estefania en su
ilustracion“yo pegue un celular tactil porque me encanta yaersie moda’(Base

de datos, Adolescentes Sesion No 2, pag. 12).

Frente a la inmersion en el mundo social, las adel#es establecieron como
prioridad contar con una serie de implementos fégmos como el celular tactil
gue les permite comunicarse activamente con sugoaiiamiliares y compafieros,
siendo una herramienta de alto auge entre paresdifunde las posibilidades de
estar al tanto de los aspectos fisicos que se imngpitan y refleja poder adquisitivo.
Con ello, no se afirma que la tecnologia haya desplo la utilizacion de otros
adornos pero si juega un papel importante en lezae#n de su futuro como mujer,
denotando la inclusion de pertenencias materialesagompafan el estilo de vida
gue anhelan obtener, asi como lo mencion6 Digagegue el carro porque esta
pegando mucho de moda y un apartamento muy modersio nos gusta a las
mujeres, 0 sea Vvivir comodas con clase y estiBdse de datos, Adolescentes Sesion

No 2, pag. 14).

1.2.2 Las transformaciones de la vestimentd&or el contrario, las adultas mayores
en ninguno de sus recortes y narrativas menciora@bjatos tecnoldgicos ni externos
(carros, apartamentos etc.), ya que soOlo enfatizaro el vestuario tal como lo
manifestd Apoloniaé&n mi época se usaban los vestidos con cuelloridoky con
un cinturon grande que alcanzaba para hacerse ufiarmen grande en la espalda
y era muy importante que los accesorios, el cimurtbs zapatos y la mofa

combinaran con el color del vestidgBase de datos, Adultas mayores Sesion No 2,

73



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

pag. 35). Se destaca asi, la importancia de vezadrente al tipo de prendas que se

utilizaban.

Asi mismo, Daniela comenta frente a su elaboradenprototipo de mujer en la
sesion de recortesesta muy de moda los cinturones, los vestidos £grtanchos
las moiiitas, las carteras y las sandalias bajitas tos colores de ahora{Base de
datos, Adolescentes Sesion No 2, pag. 13). Erenwshdrde este modo una relaciéon
directa con lo mencionado de forma general en lhdtas mayores quienes
consideraban la importancia de llevar puesto vestidaccesorios que combinaran
minuciosamente. Igualmente, las adolescentes Autaicy manifestarorfuna
mujer a los 15 afos debe estar siempre a la moldade 30 afios ya debe buscar
ropa adecuada para su edad porque ya hay muchaedifea y ya no puede estar
vestida como una mujer de 1§Base de datos, Adolescentes Sesion No 1, pag. 1).
Planteamiento que compartieron Juliana y Mayra,occeenevidencia en el siguiente

dibujo:

Eouskass Fre L 1)
1 SESION
Cyuerpo FAmBRing A Cuerpo FErmenEne a Cagrpa Femenlng 2
bag 15 afos lios 30 afios les 50 afos
L2 i

g

"l..‘ PR

| I-\-.-: Ly ¥ ot

il
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Por su parte, la mujer de 30 afios es sefialada nom@ersona que debe vestirse
acorde a su edad, es decir usar una vestimentaadae A este prototipo de mujer
las estudiantes la describen como una persona garengue no debestirse a la
moda” sino mostrarse de una forma recatada, ademas mganan Iéxico diferente
y asimismo actuar de acuerdo a su edad, como nmafMayra al exponeruha
mujer a los 30 afios por ser madura se le va pertiesi brillo del cabello, le salen
mas caderas, mas piernas, mas senos y se maqutidantara, hasta se pinta los

labios de rojo y todo’(Base de datos, Adolescentes Sesion No 1, pag. 2).

Por otro lado, haciendo un contraste de estas dosrgciones encontramos que
muchos de los objetos que se utilizaron anteriotenean usados en la actualidad
con otro nombre. Por ejemplo las estudiantes Maktay, Aura y Daniela,

mencionarorfesta de moda usar manillagBase de datos, Adolescentes Sesion No

2, pag. 13).

De igual manera, la AM Apolonia indicéantes usabamos los semanarios que son
cantidad de pulseras que le llegaban a uno al ceso, hoy en dia se usa sino que
tiene otro nombre pero nosotras lo conocemos comgemanario porque eran
bastantes y de todos los colores asi que uno I®icaba de acuerdo al color del

vestido” (Base de datos, Adultas mayores Sesion No 2,3%9.

Vemos asi, que aunque las épocas fueron difereggepresentan auln ciertas
similitudes ante el uso de articulos que son nodusrale otra manera pero que
guardan la misma empleabilidad. Algunos ejemploraeacionar serian: el chicle
(AM) en la actualidad leguis (AD), calzoncitos ealies (AM) en la actualidad

cacheteros (AD) y el tacon bebe (AM) sandaliastacan (AD).
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Por lo que sigue, durante la sesion sobre la eac@de un objeto, se evidencia en
las adolescentes una inclinacion hacia los adacop® objetos que complementan
su vestimenta la cual es demarcada con frecuencient® su discurso y se emplean
con el fin de realzar su belleza fisica, manifedtanna identificacion con aquellos

accesorios que de acuerdo con su interés clas#iqaartir de los colores y tamafos
apropiados para cada una. Siendo los aretes ettasgpee con mayor frecuencia

denotan como imprescindible frente al manejo dpresentacion personal, pues se
inscriben como la principal fuente de femineidagtegando asi mismo los anillos
los cuales deben contar con elementos caractedstomo brillantes. De igual

modo, refieren retornar al pasado para retomartadbjeropios de la época de sus
abuelas con el fin de insertarse en la contempmiatede la moda y estar a la

vanguardia de lo que exige esta connotacion.

1.2.3 La masculinizacién de la vestimenta femenin& nivel de vestimentas las
diferencias intentan reducirse, estas reflejamdarsion de las mujeres en el ambito

laboral y publico. Sin embargo, se usa de un medwhino

Las adolescentes promulgaron el uso de accesodaesulinos como corbatas en la
vestimenta de la mujer actual, comentando cesta‘ combinacion cumple con los
parametros de moda que se han ido adquiriendo snilbmos afios” (Base de

datos, Adolescentes/Daniela Sesién No 2, pag.sitbpcion que refleja la igualdad
de derechos y condiciones que la mujer a obtemdfuecion de la independencia
que se le ha otorgado en la sociedad, contrarm gué establecieron las adultas
mayores quienes comentaron que las posibilidadessdeger su vestimenta se
dieron solo hasta después de los afos 60 con leluogdn femenina y la

implementacion del uso de los pantalones.
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De este modo, se pudo concluir que cuando seven,jta vestimenta resalta lo que
cubre: las curvas de la cintura, los senos; en edésrmedia, resalta la

responsabilidad, vestidos mas serios aunque tanaltgénseductores. Y en los afios
50, el vestido ya no esta para revelar las cundentostrar la responsabilidad social,
sino para mostrar vitalidad (utilizan sudadera paaaer ejercicio). Esto dejaria
asentada una hipotesis: la concepcion de belleza emjer cambia con el tiempo,

pasara de mostrar curvas (sexualidad), a exposémenta seria (responsabilidades

sociales) y finalmente a lucir vitalidad (el cuerpmdeteriorado).

2. SALUD
Esta categoria alude a los habitos y estilos da gide desarrollan los grupos
generacionales para el cuidado propio, se impleam@mtde esta manera dos
subcategorias que permitieran resaltar dichas tesiisticas siendo los cuidados del

cuerpo, tratamientos y enfermedades las tematickentficar

2.1 CUIDADOS DEL CUERPO Y TRATAMIENTOS

Esta subcategoria se trabajo por medio de la r@solude preguntas que ambos
grupos debian contestar sobre la manera en queabaudel cuerpo y los
procedimientos que ejecutaban para lograrlo, esasd se establecieron tres ejes

tematicos a resaltar:

2.1.1 La tecnificacion del cuidado del cuerpo femé@m: Las jovenes de hoy no
pueden concebir el cuidado de su cuerpo sin peasarcirugias, artefactos
tecnolégicos o elementos producidos por la ciengi@, que constantemente
mencionan la utilizacion de productos y cremas phraidado de la piel, el cabello
y el rostro por el contrario las adultas mayoresowaban para el cuidado de si
mismas. Con ello, se evidencia una transformaaiéntd a las formas de preservar
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el cuerpo ya que para las adultas mayores diclcagcés se ejecutaban a partir de
aspectos relacionados con la naturalidad de laduptos, contrario a lo manifestado
por las adolescentes para quienes puede existiinflnancia directa de los medios
de comunicacion (revistas de moda, comercialegeeniet), que invita a utilizar y

actualizarse constantemente en los productos dezéede acuerdo a las narrativas

comentadas en las sesiones.

2.1.2 Obsesion actual por el cuidado del cuerpda preocupacion por verse y

sentirse bien es importante para las adolesceatdsyiormente las mujeres se
preocupaban por verse bien sélo para momentosialgse(r a misa los domingos,

reuniones familiares y las “luladas” (fiestas)).n@opunto de comparacion, se tiene
gue, en la actualidad la mujer luce acorde a ladetecias que se imponen puesto
gue esto le permite sentirse aceptada socialmenendargo en épocas anteriores
se inculcaba a las mujeres vestirse de manerantéegaies estos eran los habitos y

costumbres inculcados por sus madres.

2.1.3 Las transformaciones de los cuidados del cyer segun la edad:En la
adolescencia se otorga un cuidado social al cugmrse bien para los demas, para
los hombres). Por su parte en la vejez se concedeuwado a la integridad

bioldgica del cuerpo (disminuir la enfermedad, @dias dolencias).

Es asi como, las adolescentes postulan que laidadeate acudir al gimnasio, ir a la
ciclovia y hacer dietas es para conservar una bfigma. Por su parte, las adultas
mayores hacen ejercicio y se alimentan saludablengam el fin de cuidar su salud

para prevenir enfermedades.

Ahora bien, el siguiente cuadro comparativo mosatiem resumen las diferencias

generacionales que se obtuvieron de manera gemeprtir de los discursos
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expuestos en esta sesion. (Base de datos, Aduttgsres/Adolescentes Sesion No

3, pag. 38-15 respectivamente).

CATEGORIAS

ADULTAS MAYORES
ANTES

ADOLESCENTES
AHORA

CUIDADOS DEL CUERPO

No se usaban productos de belle

de tierra que venia envuelto emrillo al cabello, cremas féacile

hojas de platano.

entre otras.

zBlsamos cremas para peinar,
solamente nos bafiaban con jabdmatamientos para que le den

Antes de ir a una “lulada” nos
peindbamos con el copete ti
“alf”, vestido floreado con el
cinturén, zapatos con cintas (¢
colores y la cartera, todo deb
combinar para vernos bie
elegantes.

5 Antes de ir a una “rumba” mg
bonaquillo muy bien, me hecl
buena locién y me visto co6moda
e
a
n

1.

A los hombres les gustaban |
mujeres gorditas porque se vei
muy bien.

a€uido mi cuerpo porque voy
agimnasio todos los dias y procu
mantener el abdomen plano.

1=

ro

En nuestro tiempo eran las gorda
ahora son las flacas a uno no
importaba si se iba a engordar
enflaquecer, no se usaba eso.

1SAntes no se cuidaban el cuer
Igporque no existia la moda
danta tecnologia como exis
ahora, me refiero a la venta ¢
productos de belleza.

po
N
e
e

TRATAMIENTOS PARA EL CUERPO

Uno comia lo que queria, lo que
servian y lo que le pusieran eso ¢
asi. Nos toco la alimentacig
perfecta, la mejor.

léa mejor forma de cuidar &
Brauerpo es con una alimentaciq
nbalanceada  menos  grasg
harinas, dulces y haciend
ejercicio para estar y sentirng
bien.

DN

n o

Hacemos gimnasia para est
activas y bien de salud.

alVamos a la ciclo via y hacem
dietas para no engordarnos.

Cuidar el cuerpo es estar siemp
bien arregladas, “extra pulcras”
bafiarse a diario, echarse crem
lociébn y estar pendientes de |
medicamentos, la alimentacién
hacer gimnasia

rea mejor forma de cuidar ¢
cuerpo es alimentarnos de forn
asaludable, lo normal es no est
ogi gordas ni flacas o sea es cor
¥l de una modelo cero gord

cicatrices ni estrias.

pero tampoco muy desnutrida si

na

no
DS

Nunca imaginamos que podi;
hacerse cambios en el cuerpo
ninguna nos hariamos nag
(cirugia estética).

afiMe operaria los senos, porqu
s tengo muy pequefios”.
a
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2.2 ENFERMEDADES

Esta subcategoria enmarcoé las nociones sobre fesratades que pudo el cuerpo
padecer de acuerdo con el conocimiento que tuvie®madolescentes y las adultas

mayores. Se destacaron dos tematicas a elaborar:

2.2.1 La asociacion juventud/salud y vejez/enfermad: Se expresd esta
asociacion en una de las adolescentes; Anabokecaal declard:€el cuerpo de una
mujer perteneciente al grupo de la tercera edadtiene el mismo estado de salud
gue una joven”(Base de datos, Adolescentes Sesion No 4, pagARB¥e planteo
una clasificacion de las enfermedades de acuelae@ad. Estas enfermedades son:
la osteoporosis, artritis, diabetes y tiroides; nirees que la anorexia, bulimia,
desnutricion, obesidad hacian parte del gruposiadalescentes en funcion de hacer
parte activa de las exigencias de la moda y dedaados que deciden tener para

mantener un cuerpo moldeado.

Por su parte, esto también se observé en el dscded.ucy y Aura'uno cuando
tiene 30 o mejor cuando tiene 50 afios ya le llegas rapido las enfermedades que
los dolores en los huesos, uno ya ahi esta decayesdcuando uno llega a la vejez
en cambio a los 30 afios no es como por ejemplo&@sdo uno puede gozaBdse
de datos, Adolescentes Sesion No 4, pag. 21). terianpermitio reiterar que las
adolescentes relacionan la juventud con un cuerpo, $10 propenso a enfermar sino
por el contrario que permite complacerse, ya gsedl@encias fisicas serian una
dificultad de las personas de 50 afios consideranya etapa del desarrollo de la
vejez acompafiado del decaimiento fisico en reladiégcta con un cuerpo poco

saludable.
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2.2.2 Las enfermedades del cuerpo y los estilos déa (son las enfermedades
consecuencias de las conductas y practicas de loge®s): Las narrativas de las
personas participantes de la investigacion dejardrever el supuesto de que las
enfermedades son consecuencias de las conductastiggs de las personas. Dicho
planteamiento se justificO a partir del sefialantiegie una de las adolescentes
manifestd en la sesion que hacia alusion a lagreaflades corporales, asi pues,
Mayra comento: las enfermedades de transmision sexual como elddeiglH y
Sifilis son generadas por el descuido de las msjaleno utilizar métodos de
proteccion en las relaciones sexuales con la par€ppase de datos, Adolescentes
Sesion No 4, pag. 20). En consonancia con loianteaniela y Juliana afirman que
“existen enfermedades que se generan por contageramas por el mal cuidado y
poca limpieza del cuerpo o la no proteccion en cielaes sexuales, mientras que
otras enfermedades se presentan por herencia tmgbhmo lo son la tiroides”

(Base de datos, Adolescentes Sesion No 4, pag. 23).

Por otro lado, contrastando el discurso de lasrasfite la tercera edad, se evidencio
gue las enfermedades corporales se han direccidre® un lugar diferente ya que
en la actualidad las mas comunes son las rela@snadcuidado del cuerpo, en
busca de una silueta establecida por la socied&htnas que en épocas anteriores
las enfermedades mas comunes se relacionaban temcids fisicas del cuerpo.
Ademas, para el manejo de estas enfermedades me@gaaria la atencion de un
profesional pues eran utilizados diferentes mederdas caseros, mientras que las
enfermedades presentadas en la actualidad sonidagngor un grupo de

profesionales y especialistas para cada situacion.
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3. MORAL

Esta categoria considerd la necesidad de conooes sduaban las mujeres de los
grupos generacionales su cuerpo frente a los opos,ello se indicaron dos
subcategorias que permitieron obtener dicho olgetrelacion con los otros vy

sexualidad.

3.1 RELACION CON LOS OTROS

Esta subcategoria fue ejercida a través de dogitama distinguir:

3.1.1 La declinacidon de los valores de la confianzeel respeto Frente al paso del
tiempo las adultas mayores plantearon que algualoses se han ido perdiendo, en
especial el pudor que en la actualidad las adatesseaefieren con la forma de
exhibir su cuerpo, por lo que durante la sesiéthdde”, la AM Melida comenté:
“en nuestra época bailar era una actividad exclusieaser llevada a cabo con la
pareja que se tenia en el momento, pues esta efmitaa manera de lograr un
mayor acercamiento a nivel relacionalBase de datos, Adultas mayores Sesion No
5, pag. 45)Por esta razén, se vislumbra una continuidad efotasas de situarse
ante los demas teniendo en cuenta la variabilightigb musical, no se present6 un
cambio drastico entre un ritmo y otro basicamermte gsa concepcidn previa que
plantearon sobre la importancia de no aproximapselomente a sujetos externos.
El trato con los amigos, amigas, vecinos y en géroan todas las personas, era un
trato respetuoso, en el que no existian los apoddas bromas, pues todos se
llamaban por el nombre y no abusaban de la cordfialezlos demas. Asimismo,
hicieron referencia a la forma en que hablabansfiae pues eran recatadas, sin

escotes pero eso no significaba que no fueran rekggues por el contrario,
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mencionaban mucho la elegancia de sus vestidosngdeesante que eran para los

hombres pues las veian hermosas.

Es asi como, Dofia libia traia como punto de congiaraa sus nietas, contando que
observaba en ellas el deber de estar a la modarseael ultimo corte de cabello,
cuidar la figura, etc., y ese mismo prototipo dgenio nota en todas las amigas de
sus nietas. Ella comenté esto haciendo la obsénval® que para sentirse aceptado
socialmente, hoy en dia las mujeres deben cumptirun prototipo de belleza el
cual hace perder lo que ellas llaman la esenciaginalidad de la persona. Resalté
gue ‘antes no se preocupaban si estaban gordas o fldoague interesaba era
mostrarse como una mujer seria y de casa que riadiera que decir nada malo de

ellas”.

3.1.2 La multiplicacién de los escenarios de encuem y de contacto entre los
adolescentesPara las jovenes la posibilidad de relacionarseaanente entre pares
permite intercambiar ideas, opiniones y familianseacon todo aquello que difunda
las formas de estar inserto en el mundo actualeBarrazon, una de esos espacios
de esparcimiento son las fiestas por lo que dur@ngesion del dramatizado las
adolescentes a quienes les correspondio “salidailarh frente a sus acciones,
mostraron que la organizacion espacial del cueepdefine a partir de los ritmos
musicales que se presentan, por ello la proximgkadejerce a partir de dichos
sonidos siendo el “vallenato” la muestra musical eb que mas acercamiento se

establecio.

Asimismo, las adolescentes demostraron una cléeaedciacion en las formas en
como sitlan su cuerpo ante la musica, ya que, depelaramente del tipo de

muestra melddica que suena como logran posiciofr@rse a su compariera.
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Es importante mencionar que en la actividad ddépkis adolescentes se movieron
de manera facil de acuerdo con el ritmo escuchpdo;el contrario las adultas
mayores en los nuevos géneros musicales como d&eShwerengue, reggaeton y
electrénica conservaron el mismo paso y movimie@tm lo anterior la sefiora Inés
se pronuncié dicienddnosotras bailamos muy bien el pasodoble, fox, tmle
pasillo porque esa era la musica de nuestra épdBaise de datos, Adultas mayores
Sesion No 6, pag. 46)A lo que agrega la sefiora Esnetjgro es que antes las
letras de las canciones tenian sentido y cuanddalbamos musica romantica
ningun hombre lo invitaba a uno a la cama comoeeahora, porque los hombres
antes eran muy respetuosos pero eso con el tiempba perdido”(Base de datos,

Adultas mayores Sesion No 6, pag. 46).

Por otra parte Anabolena comentd acerca de la rdajé0 afios “bueno pues que ya
es mas madura ya tiene mucha experiencia de lasaita que es lo bueno lo malo
de pronto mas anticuadas o algunas no la persadajida actitud que tengan, eso
depende de la ensefianza que le hayan dadpie se permite ver que las creencias
y ensefianzas obtenidas en el ambito familiar hpaete de la conducta de la mujer
en diferentes contextos, es decir que el compoetaimide esta en parte depende de
la integracion en su nucleo familiar. Asimismo plradolescente una mujer de 50
afios debe tener una personalidad definida queameitaeconocer sobre la moralidad
entre lo bueno y malo segun lo planteado por leedad, de esta manera Anabolena

aseguro que esta actitud se construye a parti ebeperiencias vividas.

Respecto a lo anterior y en relacion con la vaémiin del cuerpo Fabiokgregd'si
mucho porque en el colegio nos ensefiaban a valoracho nuestro cuerpo y

principalmente en nuestro hogar, nos ensefiaban lgpda que valorar nuestro
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cuerpo y cuidarlo con mucho amopermite corroborar que el nucleo familiar hace

parte de la construccion del valor otorgado al poigr a partir de esto los cuidados

que se le realicen o el respeto que se le otonguma relacion establecida con unos

otros. Finalmente, se resaltaran algunas diferen@aidenciadas durante el

dramatizado en estos dos grupos generacionales.

ESCENA

ADOLESCENTES

ADULTAS MAYORES

Reunion de Amigas

Se relnen en una ca
para hacer una pijamada
estando alli su tema sa
los hombres.

s&iven en un internado, S

mespetuosa y se retinen
para estudiar y

Salida a Bailar

,tratan de manera muy

e

es

aprenderse de memoria la

leccion.
Van a una discoteca dosSe ponen demasiado
amigas que estanelegantes, con vestidp,
despechadas, tomarcinturén, moifio, bien
cerveza Yy aguardientepeinadas, con zapatos |y
Como van solas otrosaccesorios del color del
hombres desconocidos spuestido. Se van bign
qguienes las sacan a bailartemprano  (1:00 pm

Se estan alli hasta las
am.

igual manera
acompafadas por sy
padres 0 hermang
mayores para que la
cuiden. Aunque quiere
conocer muchachos
tener amigos, se muestr:
muy serias y nada d
confianzas con lo
hombres.

Declaraciéon de Amor

La joven estd en un
discoteca con
amigas, de pronto u
muchacho se acerca
bailar junto a ella. Luegc
la invita a tomar algo

charlan, bailan, le pide elmuy linda preguntandol

ndmero telefénico se |
entuca (la besa) y se va,

unaspor la calle y admiraba s

aEl siempre la veia pass

nbelleza, a veces le dec
aosas bonitas pero des
lejos hasta que un dia §
le acerco y le dijo que er

@asi le gustaria ser su novig
ella acepta pero le dio €
primer beso casi al mes (¢

Jorque a las 6:00 pm
deben estar en la casa. De
son

|

=

ia
e
5e

RadiL O Y

A

e

estar juntos. Luego §
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casan y duran mas de 50
afos juntos.

3.2 SEXUALIDAD

Esta subcategoria permitié percibir si existia opnaximidad alguna hacia el otro,

fue asi como se establecieron dos tematicas pardab

3.2.1 La transformacion del esquema cultural parad sexualidad: Se ha ido
construyendo a partir de dos vertientes especi@osan la primera de ellas, el paso
de la sexualidad-familia la cual se daba en fund@éha constitucion de un noviazgo
previo, a la consolidacion del matrimonio para dielgido posteriormente a la
realizacion de una familia como tal. Tal como serdb en el grupo de la tercera
edad, donde se realizé un consenso en el cualnsentd que este tema en la época
de la adolescencia de cada una de las integragitgsuiho era prohibido, no se podia
indagar sobre alguna tematica como el embarazaipdos padres reprendian o en
ocasiones prohibian las amistades con otras amigasran de mayor edad. De esta
manera, el tema del embarazo en las mujeres tentipaide explicacion religiosa
pues suponian que la virgen Maria era la encargaedeaer los hijos al mundo o en
su defecto era la cigliefia la encomendada de traecién nacido. Por esta razon,

las mujeres contraian matrimonio teniendo pocatimd@ion sobre sexualidad.

Segun Isabelén esta época las mujeres se cuidaban de estdas son un hombre
porque sino las demas personas se daban cuentang g& podia casar{Base de
datos, Adultas mayores Sesion No 6, pag. Béstas tradiciones y practicas hacian
parte de la cultura de la época donde los prinefpialeales eran formar una familia a
temprana edad, de esta manera se realizaba la conjer madre y debia encargarse
de los quehaceres del hogar, mientras el papetspeiso era proveer el sustento
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econdémico. Sin embargo, aunque dialogar con logepadobre sexualidad era
prohibido entre amigas conseguian algunas reviptasles permitieran conocer

sobre la temética.

Ademas, les daban explicaciones erradas como €lsjue amigo le llega a dar un
beso pueden quedar embarazadg8ase de datos, Adultas mayores/ Fabiola.

Sesion No 6, pag. 50).

3.2.2 La sexualidad de la mujer supeditada a su edy el momento de vidalas
adolescentes del estudio sugieren que en la ataddk posibilidad de llevar a cabo
el inicio de una vida sexual activa se originaadipde los 15 afos, contrario a lo
que comentaban las adultas mayores, pues estabin dealizar sélo dentro del
matrimonio. Asimismo, se consideraba pecado y Bidedas como rhujeres de la

vida alegre”si estaban con mas de un hombre.

De este modo, las concepciones actuales difienegs pn esta sesion una de las
adolescentes opinG que se debia estar con variobrbs antes de casarse y si los
hombres lo hacen las mujeres también tienen derécho vemos como las jovenes

proponen igualdad de género frente a este constouet en épocas anteriores no

existia, ya que por el contrario, la mujer debigaadar para quien seria su esposo.

Con todo lo anterior, a pesar de las diferenciasrtarcadas de la época, las adultas
mayores sefialan que hoy en dia la juventud tiepevélegio que ellas no tuvieron y
conocer abiertamente sobre sexualidad la cualfgeddi en casa, colegio, charlas y
jornadas de prevenciéon, pero lamentablemente nacleao por ello se explica el

auge de embarazos no deseados y la practica desbor
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8. DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos durantesémsones y actividades

realizadas, los temas que se tendran en cuenta§ardiscusion son:

1. Elimaginario cultural sobre el cuerpo femenincesdhomogéneo.

Las representaciones y afirmaciones de las mupaEiipantes en la investigacion

coincidieron en indicar al cuerpo de las jovenem@odelgado y con curvas

marcadas, pero mas alla de esta coincidencia,semalaaciones que hicieron de los
tres rangos de edades (15, 30 y 50 afos) el cuerpmcasiones aparecia
conservando las curvas mientras que en otros geiagelba con los deberes que
deben cumplir las mujeres en la sociedad comonocesconformar una familia, ser

una profesional y tener un trabajo estable.

Asimismo, segun el discurso de las participantesuger en una edad madura (50
afos) tiene un cuerpo deteriorado expuesto a eafldes por ser un cuerpo débil,
ademas requeria bastén para poder caminar, en o&r®ss algunas de las

adolescentes manifestaron que una mujer a los &) taflavia mantiene un cuerpo
activo por lo cual puede realizar ejercicios quedemitan mantenerse fisicamente.
Sin embargo, otras de las narraciones de las nsugsidencian un cuerpo femenino
estandarte de los valores tradicionales, que leeitustra con la forma recatada y
conservadora de vestir. En ambas generacionesetagoles-adultas mayores) el
cuerpo se presentd como parte de una elaboracidm identidad, ya que no sélo

hizo parte de un cuidado moral y personal en el cada sujeto se encargaba de
otorgarle diversas significaciones, sino que tamlé&luia la construccion a partir

de la mirada de otro en relacién con los parametederminados por la sociedad,

teniendo en cuenta la concepcién otorgada al cudpde la parte personal.
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El cuerpo se toma entonces como un referente pampidentidad; con él, se logra
tejer un cumulo de situaciones que ofrecen un lagavel social e individual.

Ahora bien, se evidencia una discrepancia entreideales de cuerpo para la
generacion de las adultas mayores, tener una ¢ardegruesa hacia parte de la
feminidad de la mujer y por ende de su bellezaguy@ segun las narrativas de las
integrantes del grupo de la tercera edad, el spyesto admiraba un cuerpo grueso,
el cabello y las piernas de las mujeres. Mienttss lgs adolescentes presentan una
cultura en funcion de la delgadez en relacion threon los parametros de moda
establecidos por diversos medios como lo son Idasvpublicitarias, las cuales sin
importar las practicas que deban realizarse paenebel cuerpo delgado, incitan
basicamente a promulgar cambios a nivel corpomal. é8tas razones las cirugias
plasticas han ido tomando un lugar privilegiado pormujer para mejorar su
apariencia fisica. Los resultados encontrados £dalescentes manifiestan que la
moda presenta sus estilos a partir de mujeres abdgapor estos motivos lo
privilegiado en esta época es mantener el cuerp@lanién directa con la moda,
mientras que las adultas mayores aunque de iguanaauidaban su cuerpo ante la
mirada de otro en consonancia con los estilos prades por la moda también
manifestaron interés por la formacion de una fanidi maternidad y los cuidados de
la casa; aspectos que las adolescentes han pasadorado plano. Estas comentan
gue el conformar una familia es un ideal colocadspdés de realizar los intereses
propios, como los estudios y lograr una estabilisamhomica que permita satisfacer

las necesidades personales.

89



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

2. Los imaginarios culturales sobre el cuerpo femempiaecen estar decididos

por tres factores:

En primer lugar, por a) la sexualidad. La mujersenvestimenta muestra hacia la
sociedad algunas partes de su cuerpo que incitaeirdala del sexo opuesto como lo
son las blusas escotadas que dejan ver una parteuste o faldas que permitan
resaltar las caderas y piernas. Del mismo modo cemaépocas anteriores se
utilizaba el corsé que marcaba una cintura pequefim busto pronunciado
conllevando al cuerpo de la mujer a una contextasa perfecta segun el prototipo
de mujer de la époc#&or otro lado, es importante resaltar que los aohacen
parte de un acompafnamiento en la vestimenta yaparta feminidad de la mujer.
Tal como lo plantean las jovenes dichos objetogiguieser los aretes, pulseras y

anillos que generalmente son los que mayormerdesacan.

Por su parte, las adultas mayores manifiestan peced cuidado por su vestimenta
ya que es una de las principales formas en lasadoean su cuerpo y sobrellevan

los cambios que con la edad se vislumbran.

b) En segundo lugar la deontologia de la socieBadeste punto la mujer en su
forma de vestir debia reflejar los deberes estgmdapor la sociedad. Esto se
evidencia en los discursos de las participantedadéercera edad en los que
manifestaban que la mujer debia ser madre y foomarfamilia estable por lo tanto
su forma de vestir debia ser acorde con los habiitierales de la época como lo
eran vestidos largos o ropa que no permitiera mostuchas partes del cuerpo,
mientras que por su parte las adolescentes comguanos deberes de la mujer
actual son realizarse como profesional en algurea & cumplir las metas

individuales como el obtener una estabilidad ecac@rmgue le permita a la mujer

90



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

obtener algunos objetos como casa, carro y ropdpmual la vestimenta va acorde
a sus intereses como lo son las blusas cefidagegla; faldas cortas, jeans, blusas
escotadas pero no “vulgares”. Asimismo, se evidamta obsesion por la limpieza
corporal y un acompafiamiento de cremas que le fmarral cuidado del cuerpo, en
las narraciones de las participantes la bellezgocal debe estar acompafado
principalmente por la limpieza diaria, ya no sesprga un interés sélo en el
momento de salidas especiales sino que se neaedildo una constante limpieza y

adornos para el cuerpo.

Por otra parte para las adolescentes el cuerpmnsgerte entonces en un medio que
debe ser basicamente adornado para que al semmat®, logre generar un buen
impacto ante los otros por los que es observadserakste cuidado y valorado a
partir de la mirada de un otro, siendo este untsujel sexo masculino el cual
conlleva a la mujer a adornar su cuerpo para obtceptacion; asimismo en la
esfera econdmica los parametros de moda son asthidepor medios de
comunicacién que presenta una oferta de accesopgosiuctos que le permitan a la
mujer ser participes de una sociedad consumidaraged el cuerpo es la principal

fuente de demanda.

Esta problematica, tuvo su aparicion desde findésiglo XVII y XVIII cuando las
mujeres comenzaron a usar labial, adornos y asebcserpo hizo también parte de
un habito cotidiano, igualmente esto se obserdaenarrativas de los sujetos donde
se evidencié que en las dos generaciones la limpiegporal hacia parte de una
practica establecida y ensefiada por los adulto®msySin embargo los productos
utilizados han cambiado segun los discursos déntegrantes de la investigacion

pues las adultas mayores le otorgan una signifecathportancia a los productos

91



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

naturales que eran utilizados no solo para la bagidel cuerpo sino también para
las enfermedades, ademas los pies y las piernasreéa cuidados ya que eran las
partes que mostraban al utilizar faldas, siendajlesllamaban la atencion del sexo

opuesto.

Y en tercer lugar, c) la vitalidad o actividad qlebe reflejar el cuerpo, esta vitalidad
debe verse reflejada en la capacidad de la mujergadizar varias actividades y
seguir obteniendo un cuerpo activo. Es por estasnes que lo que privilegia la
mujer de hoy es el cuerpo muestra vitalidad, qué eso, a pesar del paso del
tiempo. Hoy dia parece prevalecer, una vision delhssmano como ser de accion,
como entidad que debe actuar y tener experientgess/ El imaginario cultural del

cuerpo parece estar dominado por una visibn M#aliso mas que de la
contemplacion, o de la adecuacién a los deberede@s lo importante no es tener

un cuerpo disciplinado sino vital, en movimientai)n con posibilidades de actuar.

3. Los imaginarios del cuerpo femenino en la socigdaldmbiana.

La sociedad colombiana es todavia conservadoraddiga parametros y valores
tradicionales, aunque se muestra dispuesta a acepts estilos de vida. Los
jovenes, en mayor medida que los adultos, ya mbksgan a un Unico estilo de vida,
experimentan y cambian de estilos. La concepcioh cderpo femenino, es
construida a partir de los imaginarios presentagtoda cultura, transmitidos por

generaciones como lo son las practicas de higiestéyica.

Por tanto, lo que parece haber cambiado son dass:.cbay actualmente mas la
apertura a aceptar maneras distintas de ser nhajessegunda es la visién del cuerpo
como producto humano, como efecto de lo que tegimiplos estilos de vida de las
personas establecen.
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De este modo, se tiene que a partir de los modeszsitos en cada una de las
épocas en las que se encontraron tanto adolescantes adultas mayores ambas
generaciones han logrado otorgar un valor partiall@uerpo femenino el cual es
cuidado de diversas maneras pero que como casticrcomun se impregna de
sentido y respeto por si mismo, ya que es una ca@ndimplicita de ser sujeto que
no promueve una separacion. Dicha indicacion ggaledificar gracias a la

observacion y ejecucion de las sesiones realizadaas estudio, en el que ambos

grupos atendieron a la finalidad de lo planteando.

Respecto a la nocion de cuerpo adulto que prestagatolescentes existe una clara
nocion de considerar un desacuerdo entre la edadepresentacion del cuerpo, ya
que, se le adjudica una exacerbaciébn a dicha oelacPor lo que, la

conceptualizacién de un cuerpo acorde a los paréametstablecidos, se cumple

justamente en la edad que ellas poseen y empiepalaiar cuando se alejan de esta.

A manera de conclusion, frente al desarrollo desnadrabajo de grado se logro
identificar y conocer las narrativas de dos grugperseracionales sobre el cuerpo, las
cuales permitieron que se desarrollara una serigisieusiones reflejando las
concepciones que a partir del tema se desligaroa.asi como, dichas nociones
permitieron descubrir que pese a postulados armgsriceferidos a las posibles
formas de pensarse el cuerpo, existieron situasiaqe pueden conllevar a
continuar investigaciones de este tipo en funciérteinaticas relacionadas con el
valor que las adolescentes y las adultas mayoregrileuyeron a las formas de
relacionarse con los otros a partir de su cuelpoyad es organizado y cuidado para

gue sea visto pero que aun asi guarda una asigrgeidistancia.
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Finalmente, el cuerpo seria segun los grupos geioaides:

A los 15 afos: un cuerpo que se viste y arreglafuaicion de unos
parametros sociales considerados como moda, dima# exhibirse ante la
mirada y aceptacion de unos otros, teniendo entzwgue a esta edad se
pertenece a grupos de pares que comparten los migkerles y actividades
sociales.

A los 30 afios: un cuerpo que es reconocido comaoluro” que presenta a
una mujer capaz de distinguir entre las nocioresaldad y bondad, debido
a su experiencia en el transcurso de la vida, aftigse asi contar con
estabilidad no solo econémica y emocional, sindbtamsocial.

A los 50 afos: un cuerpo presentado por una maj@asla cual diferencia
entre lo que es aceptado y reconocido por la sadiedmo conductas buenas
0 malas, sin embargo las adolescentes relacionaadarez de personalidad
y actitud con la enseflanza que haya tenido la neujeaiios anteriores. Es
decir, que la relacion con los otros y con el catotéamiliar a los 15 afios se
vera reflejada en la personalidad y conductas daugr en una edad mas

avanzada.
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9. CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos planteados para lastyacion se plantearon a

continuacion las conclusiones:

Objetivo 1: Realizar un contraste analitico de la dimensidetiea del cuerpo
femenino (patrones estéticos corporales, cuidadsméticos y adornos) que se
registra en las narrativas colectivas elaboradas dos grupos generacionales
distintos de mujeres de la Ciudad de Palmira.

Conclusion: En los grupos generacionales se encontré unadiggian el interés por
el cuidado del cuerpo basado en la limpieza, caoisladrporales y la utilizacién de
adornos que le permiten a la mujer atraer la migelasexo opuesto. Ademas el
acompafamiento de accesorios en su vestir hace gt necesidad de la mujer de
desarrollar su femineidad y sentirse bella. De lifolana, se evidenciaron grandes
diferencias en lo que respecta a los cuidadosuEbo y el estar a la moda, pues
para las adolescentes esto significO contar coetabjtecnoldgicos (celular, carro,
Ipod), vestirse y ser el prototipo de mujer actyaé la sociedad y los medios de
comunicacion publican. En cambio para las adultagomes lo bello del cuerpo y
estar a la moda, era vestirse bien, ser muy elegigmtiicras y serias en su manera de

comportarse en sociedad.

Objetivo 2: Elaborar un contraste analitico de la dimensiorsaled del cuerpo
femenino (enfermedades, higiene y cuidados medéshajue se registra en las
narrativas colectivas elaboradas por dos gruposrgeionales distintos de mujeres

de la Ciudad de Palmira.
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Conclusion: En la realizacion del contraste analitico se logiéntificar que el

cuerpo joven es encasillado en un cuerpo saludpld@eno sufre ninguna alteracion
mientras que por el contrario las enfermedadesaparcon frecuencia en un cuerpo
de mayor edad (asociacion juventud/salud y vejézvieredad) que se percibe como
deteriorado, exigiendo cuidados especiales porepdd la mujer. Con ello,

obtuvimos que las adolescentes cuidan su cueraneion de verse atractivas mas
que por salud, pues constantemente mencionabact@spgemo ser delgadas, cuidar
la figura, tener un abdomen plano; mientras queathstas mayores relacionaban
cuidar el cuerpo con ser aseadas, hacer gimnami@ardée los medicamentos

prescriptos y siempre estar bien vestidas.

Objetivo_3: Desarrollar un contraste analitico de la dimensi@wral del cuerpo
femenino (Valoracion social del cuerpo, zonas deyamaelevancia, patrones
disciplinarios sobre el cuerpo —pudor) que se tegisn las narrativas colectivas
elaboradas por dos grupos generacionales distogosujeres de la Ciudad de
Palmira.

Conclusién: El prototipo de mujer tradicional desaparecié paetes las mujeres
eran consideradas recatadas, reservadas y suisés.actualidad las jovenes son
auténomas para tomar decisiones y se sienten atdaglide derecho y condiciones
a los hombres. Lo moralmente designado ante ladadi ha cambiado y esto se
evidencia en el género femenino pues anteriornmaatsujeres no tenian relaciones
sexuales hasta llegar al matrimonio y se consernvphea estar con un solo hombre,
su esposo. Ahora, las mujeres consideran quekblagios ya pueden iniciar su vida
sexual sin ningln compromiso ni responsabilidachp&mente porque quieren y
desean hacerlo aun sin tener en cuenta las comeggsieomo lo es un embarazo no

deseado.

96



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

Este estudio intergeneracional permitié darnos teude codmo las ensefianzas, las
tradiciones, costumbres y sobre todos los valoeebkam ido reelaborando ante la
condicion de ser mujer. Aunque en ambas generaemeonserva el que la mujer
debe ser muy femenina (aseada, delicada), se paaseambios bastante marcados
como lo son la forma de vestir, de pensar, de haplde actuar en sociedad

basicamente en las relaciones que establece cotries
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BASE DE DATOS

GRUPO DE ADOLESCENTES COLEGIO JORGE ELIECER
GAITAN

I: Interventoras A: Adolescentes P: Pareja

SESION No. 1
Categoria: Estética

Tematica: El cuerpo y lo bello del cuerpo

Se les pide a las estudiantes que dibujen una nemjesus diferentes edades la
primera a los 15 afos, la segunda una mujer a@dasios y la tercera una mujer a
los 50 afos; haciendo diferencia entre como sendeéstir, hablar y actuar, de tal

manera que se logre marcar una pauta entre cada eda

Las interventoras hacen una serie de preguntasesiadiantes colocando en debate
cada punto de vista entre la diferencia de edadée$admujer, se colocan las
estudiantes en parejas y se les piden que se erprexdiante el dibujo.

Lucy y Aura Maria

Lucy dice: se ve una diferencia marcada entre los senoscatieras entre la mujer
de 15 afios y la mujer de 30 afos por que la mge&0danos quiere lucir mejor en
su aspecto fisico desde el cabello, marcando &edi€ia entre el color y el largo.
Una mujer de 15 afios debe estar siempre a la mtalanyjer de 30 afios ya debe
buscar ropa adecuada para su edad por que ya hehamdiferencia ya no puede
estar vestida como una mujer de 15 afios.

I:  ¢piensas que la mujer a los 30 aflos que ya dedmarbun tipo de vestimenta
apropiada para a su edad?

A: si, algo mas serio
I: ¢la mujer de 50 afios que posicion debe adoptar?

Aura Maria: Ella ya le llego la menopausia. Que ya no se ppedar porque esta
muy viejita.

I: en tu dibujo observo que la mujer de 50 afios us&ba
Lucy: si usa bastdn porque ya esta muy viejita

I: ¢una mujer a los 50 afios es una mujer vieja agagente?
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A: no, ya es una mujer de edad.
I: ¢En laforma de vestir que cambio hay entre logl88 50 afios?

A: Que ya practicamente la sefiora no puede utilizanpa que utiliza la de los 15
ya tendria que utilizar ropa mas seria y apropiada, puede usar tacones sino
zapatos bajitos.

I: ¢y en cuanto a enfermedades que piensas que lufgencia?

Uno cuando tiene 30 o mejor cuando tiene 50 afioke yeegan mas rapido las
enfermedades que los dolores en los huesos unbiyest decayendo, es cuando
uno llega a la vejez en cambio a los 30 afios rme® por ejemplo es cuando uno
puede gozar.

Mayra y juliana

Mayra dice: La diferencia entre los 15 es que ella apenas destarrollando su
cuerpo que a ella le preocupa siempre andar atiran cambio a la de los 30 no
ya madura, ya es mas madurita.

I: ¢alos 15 afos estar a la moda es usar qué?

Mayra: Andar con el pantalén entubado y tacones pues gse ssa mucho el
fucsia y el negro, utilizar muchas cosas asi enbaata de los 30 ya 6sea puede
andar a la moda pero no usar mucho esas cosasep@da madurado.

Juliana: la de 30 ya le cambio el cabello
Mayra: que a uno ya se le va perdiendo el color del cabed llego la menopausia
Juliana: ya debe de colocarse tacones y zapatos con punta.

I: ¢como es una mujer a los 30 afios en cuanto a gocagee cambios a sufrido de
los 15 a los 30 afios?

Juliana: pues le salen mas caderas, mas piernas y masssenauilla mas la cara
hasta se pintan los labios de rojo y todo.

I: ¢Y el maquillaje de una sefiora de 50 afios?
Mayra: no se maquilla muchos

Juliana: si se echa maquillaje para verse de 15 afios.
I: ¢una chica de 15 como se cuida el cabello?

Juliana: con tratamiento y varias cosas para el cabello aomse, shampoo y cosas
asi
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I: ¢el maquillaje a los 15 afios?

Mayra: pues si colores pasteles para los ojos y lapiz

I: ¢y conformar una familia en cual edad la ubicaeiata 15 en la 30 o en la 50?
A lo que ambas contestaron en la de 30.

I: ¢por qué en la de 30?

Juliana: porque ya tenemos la formalidad de formar unalfamo ya digamoslo asi
ya hemos hecho una carrera.

Mayra: ya hemos vivido la vida.

Diana y Daniela

Diana: la nifia de 15 ya esta desarrollando su cuerpaestrpada y se cuida.
Daniela: esta en su adolescencia

Interventora: ¢que se cuida?

Diana dice pues el pelo y la figura no pueden tener ni urdgoademas estar a la
moda para que los nifios la miren.

Daniela: a los 15 uno es muy callejera
I: ¢y para que los nifios la miren que tiene que usar?

Diana: pues para mi que las nifias tienen que estardsmmrque sino porque si esta
toda sucia pues que la va mirar no.

Daniela: ser aseada, estar bonita, ser estudiada pergprsne la palabra por que
una vaga haciendo nada que esperanzas va tegee d miren.

Diana: la de 30 ya ha madurado ya va casi que por ladrdida vida ya sabe que es
lo bueno que es lo malo ya ha terminado sus estydipuede tener familia, ya la de
50 ya ha vivido todo lo que es la vida ya sabeagu® malo que es lo bueno ahora
lo Unico que le queda es descansar.

I: ¢la mujer a los 30 afios como cuida su cuerpo?

Daniela: Si a los 15 afios esta de pronto mas pendientaal&agniren de estar mas
a la moda de seguir como lo que es la televisidotrgs parametros exigen y
entonces ya a los 30 se cuida su cuerpo pero tm tan

Diana: pues ella ya no se cuida tanto como la de losfits gue se cuidar asi
demasiado, pendiente de su cuerpo sino de comerval slia de mafana que va
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pasar, pensar como se va a ganar el pan de cagaatiayo creo que ella ya no se
preocupa asi pues si que se viste bien.

I: ¢ustedes consideran una persona de 30 afios nemygoxa muy sefiora?

Intervienen casi todas las estudiantes formandairasionsenso el cual consideran
que una mujer a los 30 afios es una mujer joven.

Diana: a los 30 afios ella ya ha vivido la mitad de idavya ha madurado
demasiado, pero no es vieja.

Juliana: depronto ya se ha casado

Interviene una de las estudiantes diciendo quenumar a los 30 afios ya es una
persona madura solo que con mas edad sigue sievelo |

I: ¢A partir de qué edad se deja de ser joven?
A lo que la estudiante responde ya a los 35 afios

I: ¢6sea que en esta etapa ya no existe el inte@sddese mas el cuerpo sino que
los intereses estan mas bien puestos en otragladis?

Una de las estudiantes dice; si, hay mas intex@se en la personalidad

Estefania: mi mama tiene esa edad y es una persona vangiosa,joven y a pesar
de verse al lado mio no parece mi mama sino mi dugam

Otra estudiante dice; hay sefioras que de por \sinhgeres que siempre nos

preocuparnos por estar bien de cuidarnos, hay esugsr 50 afilos no necesariamente
tienen arrugas y no se ven viejas igual ellasug#an y segun como hayan cuidado
su cuerpo desde jovenes, comer bien, ejerciciositad todo eso tiene que ver

también.

I: ¢Ustedes creen que una mujer a los 30 afios debesdama cirugia plastica para
verse joven?

A lo que todas las estudiantes responden que no
Daniela: aunque hay unas muy feas y si se hacen sus cosas
I: ¢ya alos 50 afios como son los cuidados queléerdajer al cuerpo?

Diana: pues ella ya se va cuidando de que no le denerdsirmedades ya se
preocupan por la salud de uno asi.

Daniela: ya se vuelven mas cansonas

I: ¢es decir que ya los cuidados van referidos apoysgro ya entorno a la salud?
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Diana: si a la salud y que no le den enfermedades
Daniela y Estefania

Daniela: la diferencia que encontramos es que en la mujeibdafios pues ya se
encuentra siempre desarrollada pero no tiene lauraadotal ni nada apenas esta
conociendo, pero si esta desarrollandose mas.

I: ¢usted considera que ya a los 15 afios se debectazuerpo ya desarrollado mas
no el caracter, la madurez, es decir como el laidsomal?

Daniela: si en muchas ocasiones si y pues ya asi. Todtraféade estar a la moda
por lo menos la nifla que tenemos aqui es serastia a la moda pero sencilla.
(Senalando el dibujo)

I: ¢usted dice nifia, a los 15 afos ustedes considqaeta mujer es nifla o0 ya es
joven?

Daniela: si es una adolescente

Algunas responden si es una nifia

I: ¢alos cuantos afios se es joven?

A lo que varias de las estudiantes responde goe Bl afios

Daniela: ya a los 30 es una mujer mas madura una mujeragaexperimentada y
conoce mucho sobre la vida, sabe lo bueno lo nteoe todo la mayoria de
conceptos muy claros sabe lo que quiere, para demdess una mujer que pues ya
debe de haber realizado sus estudios ya debeoegtarizando, ya puede tener una
relacion estable, puede tener una estabilidad ecicady social.

I: ¢y eso como se ve reflejado en el cuerpo o enrtaaf de vestir?

Daniela: a los 15 afos esta desarrollando su cuerpo y20lgs lo tiene totalmente
desarrollado

I: usted dice que la mujer a los 30 ya esta mas raaple sabe lo bueno y lo malo,
¢,eso como se refleja en su forma de vestir o enexypo?

Daniela: pues ella ya debe de tener muy claro que nonesygjoven, no tiene una
edad para vestir muy extrovertida ya debe de ugaa pulcra, asi puede ser muy
elegante a la moda y asi pero pues no exhibiendoespo vulgarmente.

I: ¢,como quiere esa mujer a los 30 afios que ses&guoC entonces?

Daniela: pues ella quiere que su cuerpo siga como cuanddeziia 15 o 20 afios
seguir luciendo linda si ella tiene esposo y faargjie la vean linda que es una mujer
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gue se esmera por su vida y por los demas quementique tener 20 o 15 afios para
lucir delgada y bonita .

I: ¢cambia algo en cuanto al cabello a los 30 afios?

Daniela: A los 15 afios usan el cabello largo y mantienen bonito y todo y a los
30 ya les gusta es el cabello mas corto y ya uséurds para el cabello y ya se
hacen mas cambios en su cuerpo.

I: ¢Estefania que nos dices sobre la mujer a lo§i&?e, CoOmo es el cuerpo de esa
mujer a los 50 afios?

Estefania pues yo pienso que la mujer a los 50 afios ya i@ov muchas
experiencias y que ya no es importante su cuerpo

I: ¢ya no es importante?

Estefania: 6sea ya no es digamos que si pero ya no tanto dw15 o de 30 que
quieren tener su cuerpo bien aunque hay mujeresa&peeocupan por vestirse bien
elegante

I: ustedes han hecho un dibujo que difieren muchoswe comparieras sus
compaferas a los 50 afios han dibujado una mujebasidn, gafas y faldas muy
largas, una persona de muy de edad pero ustedetithgado una mujer que se ve
mucho mas joven ustedes creen que ¢a los 50 afmdddchay esa posibilidad de
tener una vida no tan ligada en la vejez sino corsertada a la juventud?

Diana: si, es que a los 50 no se es vieja, solo ha raddunas.
I: ¢por qué consideras que se puede ser asi?

Estefania: porque igual a los 50 no es que este viejita res pgual hay personas
gue tienen 50 afos y no lo aparentan y pues happ&s que visten a la moda no
como tan escotadas pero si normal elegantes puss no

I: una pregunta de pronto es muy personal, ellaldifemplo de su mama que tiene
33 afios y usted tiene 16 afos ¢ usted siente guausid y usted se encuentran en
igualdad de condiciones o en cosas si vez la ditea@

Estefania como asi?

I: por ejemplo usted decia que una mujer a los 38 asigoven y pusiste el ejemplo
de tu mama y dijiste que muchos dicen que son hm&asneonsideras ¢ cudles son las
igualdades entre ti y tu mama? Tu decias que tuantieme 33 y usted 16 pero que
tu mama es muy vanidosa y parecen hermanas hayjatgosted diga si pero mi
mama se diferencia de mi en esto o no es totalmgu# visten igual la ropa, el
cabello.

Estefania si hay muchas diferencias
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I: ¢pero en cuanto al comportamiento o en cuantesair?

Estefania si hay muchas diferencias pues ella viste a ldanp@ro no tanto como yo
visto, ella puede vestir de una forma y yo de otraopa es diferente a la de ella. Y
los comportamientos también deben ser diferentes.

Anabolenay Yineth

Yineth dice: que en los 15 pues si sigue siendo una nifia, gjgak siendo muy
joven no tiene muchas experiencias algunas se gish moda si colores vivos y mas
llamativos, el cabello como lo estan usando ahordia no les interesa estar igual a
las otras solo versen bonitas y ya.

La de 30 afios viste ya como mas seria usan cobtar@® menos llamativos mas
anticuados visten si mas serias no se limitan tampo

I: el cuerpo a los 15 aflos como lo podrian defims W cuerpo que se rige a traves
de qué? ¢ En cuanto a una vestimenta como lo daletea o0 de que mas?

Yineth: como asi

I: ustedes hablan de que la mujer a los 15 afiosavistenoda ¢ pero frente al cuerpo
gue podrian decir de una mujer a los 15 afios?

Yineth: que no es totalmente desarrollado apenas le eati@&mdo los senos no
tienen caderas, son todas flacas.

I: 6sea que es un cuerpo que no esta determinadguenapenas se esta formando,
ya a los 30 afios ¢,que podrian decir de ese cuerpo?

Yineth dice: que pues que si a los 30 ya tienen caderas, seimbgta segun el
cuidado que ellas tengan ya una mujer a los 30ngase va ver muy bien pues ya
muchas veces por que ya tienen su familia, sus Kijge preocupan por si mismas
pero ya no tanto como una mujer de 15 mas biemfxan en la familia en el
trabajo.

La de los 50 afios no necesariamente tiene quenaanujer vieja, es una sefora ya
Su cuerpo su personalidad, su vestirse, su conmpi@rigo no son tan extravagantes.

I: ¢qué opina anabolena sobre la mujer de 50 afios?

Anabolena bueno pues que ya es mas madura ya tiene muchiesxqee de la vida
sabe que es lo bueno lo malo de pronto mas antsuadlgunas no la personalidad
y la actitud que tengan, eso depende de la enseaeze hayan dado.

I: y el cuerpo ahi como lo podrian explicar a losaB6s ¢,cémo es ese cuerpo a los
50 afios? ¢ Como espera una mujer que llegue swcadgs 50 afios?
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Yineth: pues con ejercicios y cuidados puede llegar a tamen estado fisico yo he
visto muchas mujeres de 50 que todavia tienengswafisus caderas ya igual van y
hacen ejercicios, se cuidan.

I: ¢ En cuanto al maquillaje?

Yineth: no usan mucho maquillaje ya llega un momentowen s preocupan igual
en las arrugas si por que igual ya hay signos deesion

I: ¢y las de 15 afos en cuanto al maquillaje?

Yineth: si yo he visto que se maquillan mucho quieren cpitarse demasiado si
como mas llamativas y las de 30 no es necesalio ¢50 se ven mas naturales.

Interventora: vuelvan hacer las parejas y voy a pasar con ediiteb para que
saquen un papelito donde hay una palabra entomsmsgeh el significado acerca de
la palabra que sacaron, en cada papelito encomtnasaparte del cuerpo.

Yineth y Daniela
. El rostro

Yineth: el rostro es la parte mas importante del cuerpaes lo que siempre se va
a ver y es lo que identifica a una persona uno @ierque tiene un accidente una
caida lo primero que uno se cubre es el rostr,numca quiere tener una cicatriz o
Si 0 cosas asi porque es lo que mas se ve. Tamb&muestra en el rostro uno
puede ver la forma de ser de la persona muchas wecse ve si es una persona seria
y en expresiones si.

Daniela: el rostro también nos muestra las edades dectasmas de acuerdo con las
lineas de expresion nos puede decir mas o menosdpck tiene, su caracter y
muchas veces por las miradas de las personas bsganpensar o saber mas o
menos lo que estan pensando. El rostro si es mpgriamte porque nos identifica
buscamos; sabemos que no podemos buscar a unagermouna camisa o por el
cabello entonces pues siempre es buscandole laaciarpersona.

Anabolena y Estefania
. Las piernas

Estefania pues es parte fundamental del cuerpo por quenpdio de ellas podemos
caminar y pues hay personas que se cuidan muchpidasas porque sufren de
enfermedades de las piernas como las venas vgriosvasitos.

Interventora: ¢y el que una mujer muestre las piernas cuaraléalga o short cual
es la importancia de las piernas en el cuerpo dwijar?
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Anabolena: pues gue las hacen ver mas caderonas o con muwhouarpo porque
toda mujer quiere tener piernas pues yo creo quegsrtante porque tras de que
nos sirve para muchas cosas podemos mostrarla®yRorque también sirven para
caminar.

Diana y juliana
. El busto

Diana: el busto es importante porque pues una mujerustolse veria fea, si tiene
busto se ve bonita, le adorna atractiva hay mugmedes gusta mostrarlos también.
Cuando tienen hijos sirven para darle al bebé.

Interventora: ¢la moda es mostrarlas?

Diana: pues hay mujeres que les gusta mostrar pero papgsblasas que son
escotadas y le hacen ver a uno pero hay otrasi goa gxageradas y se ve asi todo
feo, hay otras que no hay se ve la diferencia.

Lucy
. El abdomen

Lucy: En el abdomen pues nosotras las adolecentes, amdatscamos siempre con
la figura bien, en cambio ya con mas edad ya tidnes ya se ve que no, porque
hay veces que las mujeres que tienen los hijosislven gordas entonces hay ven
que se les dafia la figura hay ya buscan por ejequeohay que cuidarse, aunque
hay unas que se hacen la lipo para versen bietigan@ente en una adolescente no,
no en cambio en un adulto ya siendo mama o yartéaibkijos ya se les ha dafiado el
cuerpo, le salen estrias y no saben cémo borrarsela

SESION No. 2

Categoria: Estética
Tematica: Estar a la moda y adornos

Durante esta sesion se explico previamente a lalesmbntes que debian traer un
objeto caracteristico de la época por la que &sawi siendo este de su preferencia.
Al Daniela: Yo traje una blusa, la traje porque me gusta, ®ggancilla, esta

a la moda, es fresca y si pues me gusta, se pusde en cualquier ocasion.

I: ylos colores?

Al: me gusta porque el azul es como hacia la libenay, expresivo, entonces me
gusta mucho y pues el blanco igualmente el verdgueoesta muy relacionado con
la naturaleza.
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I: y porque crees que esta de moda esa blusa?

Al: por el modelo, pues de todas las blusas ahorasiooomo bien larguitas, la
forma es lo que se usa hoy en dia.

I: Bueno continuemos con la siguiente.

A2 Anabolena: yo traje una bufanda, me gusta por el color, gsoneni favorito
I: en qué ocasiones puedes utilizar la bufanda?

A2: solo cuando use el negro y cuando hace frio.

I: quien sigue?

A3 Estefania: traje una pinza, estd de moda pega mucho, poretaracion
(corazon) y el color morado que es mi favorito.

I: ¢Por qué la forma de corazén?

A3: porque me encantan los corazones

I: y ustedes porque creen que hoy en dia los corazstén de moda?
A4 Diana: traje unos aretes

I: ¢Por qué escogiste este objeto?

A4: porgue si porque los accesorios, lo hacen vepaanito

I: ¢y el color blanco?

A4: porque sale con todo

I: el tamafio de los aretes significa algo especié emoda?

A4: si, pues no tan grandes sino asi chiquitos bonitos

I: son importantes los accesorios en la apariersi@afl

A4: si porgue o0 si ho nos veriamos todas simplesesrin gracia
I: los accesorios hacen parte fundamental de loglasfe

A4: si ya para nosotras que somos nifias si pagglarnos

I: La siguiente

A5 Mayra: yo traje un celular

I: ¢cudl es la importancia del celular?

A4:. comunicarme con mis amigos y pues si para ungeditia
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I: ¢Por qué crees que esta de moda el celular?
A4: porque ahora todo mundo utiliza los mensajitoana ghatear
I: continuemos

A6 Lucy: bueno mi objeto es una camandula

I: ¢con que usas la camandula?

A6: con ropa

I: con el uniforme también usas la camandula?
AG: no

I: y en qué ocasiones la puedes utilizar?

A6: con aretes rosados

Risas entre las compafieras

A4: le repite que son ocasiones y ejemplifica pasempseootras situaciones, cuando
vienes a estudiar?

A6: responde. Si a estudiar, cuando voy a bailar y gqaeame cuide esta bendecida
I: prosigamos

A7 Juliana: bueno también traje celular porque con este umalginacer muchas
cosas

I: ¢Como cuales?

A7: Como hablar con los amigos, hablarse con los masdejanos y asi.
I: continuemos

A8 Aura: traje un reloj, porque me lo dio mi mama y lo agpelemasiado.
I: en qué ocasiones utilizas el reloj?

A8: pues cuando voy a salir o hay veces que lo taigolegio

I: los colores significan algo?

A8: pues el moradito me gusta, pero no, mas que talmteresa porque me lo dio
mi mama, fue un regalo por eso lo aprecio.

I: quien falta, adelante
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A9 Daniela M: traje esta manilla (la tiene puesta) porque estédada por las bolas
y me gusta mucho.

I: ¢qué es lo que mas te gusta?
A9: que es mi color preferido (verde9 todo lo queastane agrada bastante.
RECORTES

Durante esta sesion las estudiantes se agrupaioerdn el fin de recrear a partir de
recortes de revistas el cuerpo y accesorios masreesgue utilizan las mujeres.

e Grupo 1 Lucy, Daniela Mojica, aura
e Grupo 2 Juliana, diana, Mayra
e Grupo 3 Stephanie, Anabolena, Daniela hurtado.

Inicia grupo 3

Al Stephanie:yo pegue este accesorio, que pues me encantdid@a da moda el
celular tactil y pegue este zapato porque ahosiié €aliendo de moda los zapatos de
los afios 60 estdn pegando mucho, son de este affmupia me dijo afirma la joven
dirigiéndose a sus compafieras, y obvio las gaéasrte este nifio porque tiene el
corte moda asi capulcito (tocandose su cabell®,nqas? Exclama! Ah y pues los
anillos, esta chaqueta que tiene asi como cositstes que se usan ahora.

A2 Daniela:y la cartera?
Al: Ah sill

A2: bueno entonces ahora (sefialando el siguientete@@sta mujer que armamos,
tiene un cinturdn que esta muy de moda, los mofatodién y las carteras.

A3 Anabolena:los vestidos cortos y anchos igual

A2: los tacones las manillas gruesas, asi entonce®rae una mujer moderna,
elegante y sofisticada.

Grupo 2

A4 juliana: bueno yo aqui pegue esta muchacha que esta adk elccolor negro
también esta pegando, estos bordes asi de bol@itdsén, yo pegue estas flores
aqui para que se vea mas bonito a la moda.

Continda con la siguiente figura.

Indicando: aqui ella esta cémoda asi puede amdsu easa, cuando se va a acostar
y para dormir.

Prosigue con la ultima figura aludiendo: ella padrse un dia a montar caballo o
algo asi.
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I: es el cuerpo de un hombre?

A4: no (risas) mira, (sefialando los senos de la mujer
I: y porque no le cortaron la cara?

A4: Porque la cara ya se la habian recortado

A5 Diana: yo pegue los anillos, colorete porque eso tampéya de moda y pues el
carro, el carro si pega mucho de moda y todo estéa{ando lo anteriormente
mencionado), y esto (sefiala) pues cuando uno v@nseguir apartamenticos asi
bonitos, cositas asi.

I: y que tiene que ver el apartamento en esta SitoACi
A6 Mayra: Eso fue lo que yo le pregunte

A5: pues es que es segun el estilo ya? Por lo metms a&sientos y esto esta muy
bonito

I: es un estilo moderno, de ahora?
I: y que tiene que ver esto con la mujer?

A5: porque parte de la mujer es como para estas nasasmuy que? Preguntando y
mirando a A4 quien responde

A4: moderna

A5: si esto es moderno porque ahora se ven muebles@gsios con fucsia si todas
esas cositas bonitas

A4y eso le gusta a las mujeres

A5: si eso le gusta ver a las mujeres, cosas borgtamldr asi, eso también tiene
estilo

I: y entonces hace parte hoy en dia del estilo aeujar, vivir en una casa bonita,
comoda?

A5: si

I: y el carro?

A4: el carro lo representa a uno

I: cdmo puede un carro representar a una mujer?
A5: se ve con mas, no se clase, no se estilo

I: que piensa Mayra?

114



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

A6: pegue una pierna bonita, la otra se me perdidrlg tos vestidos cortos, la
camara, no exactamente esta es una moda, una mdeerapresentarla, las
sandalias, el celular no exactamente este perambeédiscman y las manillas.

A4: y las sandalias (sefiala), todas estas, estan die coo los colores de ahora
I: continuamos con el siguiente grupo, Lucy

A7 Lucy: yo pegue un celular de moda, un televisor plagmoa,aca hay unos
maquillajes, hay una muchacha vestida y las mangilee estan usando y ya.

I: vamos ahora con Aura

A8 Aura: yo pegue lo que una mujer utiliza mas que todmemabellos, que se lo

cuidan para que no coja mal olor, entonces utdlzzhampoo, el acondicionador, las
cremas con las que se cuidan la cara, mascaalteds, la locion y los bolsitos que
estan de moda.

I: continla Daniela

A9 Daniela: es una mujer, le pegue una rosa porque ahoradstdoda, los aretes,
los zapatos y las manillas

I: yla corbata?

A9: ah pues el collar y la corbata
I: las mujeres utilizan corbata?
A9: si

A4: si ahora estd de moda utilizar cosas de hombre

SESION No. 3
Categoria: Salud

Tematica: Cuidados del Cuerpo y Tratamientos

La primera actividad consistiéo que en parejas B21,P3, P4) iban escogiendo una
de las 19 tarjetas que se encontraban pegadagareld las cuales tenian diferentes
enunciados y preguntas tales como:

Mencionen algunos productos de belleza usadosapantijeres.

Te harias alguna cirugia plastica? Cual y porque?

Como se imaginan su cuerpo a los 50 afios?

Formulen una pregunta concerniente al tema depouarla pareja que
desees.

PwbdPR
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Elegir entre dos imagenes: una joven comiendoa/twciendo ejercicio.

Como se arreglan para ir a una fiesta?

Seda el turno.

Realizar un ahorcado con lugares que sirven pacaigéado del cuerpo

(gimnasio, ciclo via y spa).

9. Consideran que en épocas pasadas era importantiel@tio del cuerpo?

10.Cual es la parte de tu cuerpo que mas te gustgRé™

11. Se les presentan una serie de productos (cremaeiaia, crema para el
cuerpo, shampo, jabon, locién, crema dental, mélsgadesodorante,
etc). Solo pueden escoger 4 productos que consigéetes para limpiar
y cuidar el cuerpo.

12.Alguna vez has hecho dieta? Cual?

13. Practicas algun deporte o realizas alguna activiidazh?

14.Mencione 3 partes del cuerpo que deben ser cuidadas

15.Canten una cancion referida al cuerpo o al cuidisdeste.

16.Hacer la representacion no verbal de 3 lugaresgmm el cuidado del
cuerpo.

17.Es importante tener un cuerpo bello?

18.Seda el turno.

19. Que entienden por cuidar el cuerpo?

© N O O

I: Interventoras P: Pareja  A: Adolescente

P1: Tarjeta 1
P1: Crema para peinar porque quita el frizz, jaboéme para el cuerpo y la

cara y embrion de pato para la caida del cabello.

P2: Tarjeta 2
Al: los senos porgue los tengo muy pequefios

A2: yo no me haria nada

I: estas conforme con tu cuerpo?

A2: si

A3: tampoco me haria nada

I: que opinan de las personas que se realizaniagyigsticas?

A2: que no se conforman con lo que tienen sabieqa® lo que debe
importar son los sentimientos y no la apariencia.

P3: Tarjeta 3
Al: me imagino mi cuerpo arrugado, con estrias sitea en las piernas.

Ademas, ya estara muy desgastado porque de joetieme las piernas bien
bonitas pero a esa edad estan llenas de varice§ineya no es nada
comparado con lo que era antes.

I: quisieras llegar a esta edad?
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Al:no
A2: no porgque cuando uno llega a esa edad ya rsadango antes, uno ya no
sale, no se divierte, hay dolor en el cuerpo yar@ado mismo a cuando se es
joven.

P4: Tarjeta 4
Pregunta realizada a la P1

P4: se harian un tatuaje en cualquier parte depo@e
P1: no nos hariamos un tatuaje porque primero gde ho nos dejan y
tampoco nos gusta, ademas, cuando uno ya tengadadaavanzada la piel
la vamos a tener arrugada y el tatuaje se veriafewy

P1: Tarjeta 5
Al: yo escojo a la joven que esta haciendo ejergiorque hay que mantener

el cuerpo bonito y mantenerse bien

A2: escojo la misma imagen porque cuando se harei@p uno tiene un
cuerpo saludable

I: y que piensan de la imagen de la joven queastaendo?

P1: miran laimagen y se rien

Al: no podriamos comernos todo eso porque el cadgralo

I: porque asocian el dulce como algo dafiino?

A2: porque nos pone gordas.

P2: Tarjeta 6

Al: me bafio y me echo harta crema y locion porgaedaria pena que me
sintieran un mal olor

A2: me interesa ir bien presentada, bien bonitauilarme lo normal

I: que es normal?

A2: no maquillarme en exceso

A3: no maquillarse tanto porque pareceria de medaal, solo polvo, rubor,
brillo y no mas. Risas.

P3: Tarjeta 7 (seda el turno)

P4: Tarjeta 8 (juego el ahorcado)

P1: Tarjeta 9

P1: no. (Silencio)

I: porque creen que no?

Al: antes no se cuidaban el cuerpo porque no axiatimoda ni tanta
tecnologia como existe ahora, me refiero a la vdetdantos productos de
belleza.
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P2: Tarjeta 10
Al: me gusta todo mi cuerpo

I: como lo cuidas?

Al: a veces me echo cosas de mi mama

A2: silencio....... risas......... agacha la mirada

A3: me gusta todo mi cuerpo y lo cuido porque vbgimnasio todos los
dias

I: le repite la pregunta a A2

A2: mi cintura.

P3: Tarjeta 11
P3: escogemos la crema dental, el desodoranteasipoo y la crema para el

cuerpo. Consideramos que estos son los mas nexesari
A2: huy si porque sin la crema para el cuerpo nmaiifemos con las piernas
rucias y se verian muy feas.

P4: Tarjeta 12
Al: nunca he hecho dieta, creo que el comer frutasrduras es una buena

dieta

A2: nunca me he interesado en hacer dieta porqusien& bien asi como
estoy. Considero que es importante tener una alaoém balanceada rica en
vitaminas, minerales y haciendo ejercicio.

P1: Tarjeta 13
Al:yo no

A2: si (risas) los domingos voy a la ciclo via

I: es importante hacer ejercicio?

A2: si porque en mi caso me ayuda a sudar y a qugrasa
I: les gustaria practicar algun deporte?

Al: me gustaria el patinaje para sacar piernasay co

P2: Tarjeta 14
P2: las piernas, la cara y el abdomen porque sopdees mas visibles del

cuerpo.

P3: Tarjetal5
Cantaron una propaganda de Johnson & Johnson

I: ese comercial que sugiere?
Al: que si se usa ese shampoo el cabello no sdamitejandolo bonito y
brillante.

P4: Tarjeta 16 (representacién no verbal)
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P1: Tarjeta 17
Al: si. Risas....... silencio

A2: lo normal es decir, no estar gorda ni flaca

I: para ustedes que es un cuerpo bello?

Al: es como el de una modelo ni con muchos gor@re pampoco muy
desnutrida

A2: para mi es un cuerpo que no tiene estriagatraes.

P2: Tarjeta 18 (seda el turno)

P3: Tarjeta 19
P3: consideramos que la mejor forma de cuidar @lpmues alimentandonos

de forma saludable es decir, tener una nutricidenicaada.

Terminada la actividad de las tarjetas, se proeedee cada pareja le corresponde
dramatizar un personaje o lugar que frecuentamlgeres, estos son: la peluqueria,
el nutricionista, el odontdlogo y el cirujano plést La actividad consiste en que
una de las interventoras hace el papel de cliamtavisita estos sitios en espera de
que le proponen.

Lo que se puso de manifiesto segun lo actuadogueaecada una metida en su rol,
proponia todo lo que se vive en la actualidad dggiaiente manera:

* En la peluqueria atendieron muy bien a la cliemestrandole las revistas y
los looks de moda, proponian cortes nuevos y tamikapetian mucho la
importancia de maquillarse para verse bonitas ytem&n las ufias bien
arregladas, pues eso hace parte de la eleganiciardger.

e La nutricionista recalcaba la importancia de alitaese de forma saludable y
balanceada, pues es vital para tener un cuerpaarieates condiciones
fisicas. Los consejos de la nutricionista fuerandomas de 8 vasos de agua
al dia, caminar o ir al gimnasio, y solo comer trasnas al dia, cero fritos,
los jugos simples y casi no consumir azucar. Esdafdieta que le mandaron
a la paciente.

* La odontologa resalto la importancia de hacersblamqueamiento y disefio
de sonrisa, era costoso pero el precio no impgriabgue importa es verse
bien, ademas le dice a la paciente que uno no@abe se pueda enamorar
de su sonrisa, asi que eso le va a garantizar muachoiradores en la calle.

» La cirujana plastica le dice a su paciente queebe dealizar unos examenes
antes de operarla para evitar cualquier riesgopsestra muy profesional y
asegura dejarla como una reina de belleza. Tambkié®comienda que
después de hacerse la lipectomia debe hacersemesges reductores y
cuidarse en la alimentacion para conservar ladigur
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SESION No. 4
Categoria: Salud

Tematica: Enfermedades

En esta sesion la primera actividad a realizagfieeen el tablero se escribieron una
serie de enfermedades (tiroides, anorexia, abwfitd, herpes, bulimia, obesidad,
desnutricion, cancer de mama, sobredosis, cOlierstruales, etc).

I: Hay algunas que son sintomas y otras que se aelquier otras causas, la idea es
que ustedes mismas digan cuales son en realidaernmedades. Por favor
organicense en parejas y discutan y nos van a después de 5 minutos cuales
piensan ustedes que son realmente enfermedadegueposi creen que hacen falta
alguna enfermedad nos dicen para incluirla en adiicu

Debate las adolescentes dicen:

. La tiroides es una enfermedad.

. La anorexia es como mas bien una enfermedad del
cerebro

. El VIH si

I: ¢es una enfermedad?

Daniela: es una persona que es portadora del sida o el wdld no lo tiene
desarrollado, pero si es una enfermedad.

. El herpes es una enfermedad venérea
. La prostitucion no es una enfermedad

Daniela: célicos menstruales no es enfermedad son masintmmas

. La obesidad si es enfermedad
. La desnutricion también es una enfermedad

I: ¢todas estan de acuerdo a lo que sus compafiardicha?
A: siincluyendo la anorexia como enfermedad.

I: ¢tienen alguna enfermedad para agregar o inah@rcgnsideren que hace falta
como enfermedades de cuerpo?

A lo que las adolescentes responden:
La osteoporosis, La artritis, La diabetes, El céngterino, La leucemia, La

bronconeumonia, La sifilis y El cAncer en la pelre otras.
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I: bueno ya vamos hablar ahora si de las enfermedadetedes porque piensan que
el aborto, la prostitucion, los célicos menstruatda drogadiccion no entran en el
grupo de las enfermedades del cuerpo?

Yineth: porque el aborto no es una enfermedad, el alesrtmas bien una decision
gue toma la mujer cuando no quiere tener el bebdlena dentro

I: pregunta a otras estudiantes ¢ ustedes que piensan?

A: la drogadiccion es mas bien una adicion se ircppaobar cosas y después ya se
vuelve adicto a eso.

Diana: La prostitucion pues tampoco porgque es algo guwege la mujer algunas
veces no es porque es por su propio gusto.

I: ¢ustedes como definirian la palabra enfermedad?

Estefania: A lo que le da al cuerpo por mas cuidado alggpasd no pues que uno
quiera es porque simplemente es algo natural qieeesusi.

I: ¢y las enfermedades siempre que se presentanpostangue surjan o hay una
razon para que den?

Yineth: A lo que las estudiantes respondieron puede Hadyencia o por contagio,
por desarrollo de ellas mismas como la tiroided/Iel, malos habitos alimenticios
en caso de la destruccién o la obesidad.

I: ¢como definirian la palabra enfermedad? pregunteale los grupos
A lo que ninguna respondi6 se quedo callada
I: ¢ no tiene otra definicion?

A: respondieron pues que a veces uno nace con euf@iege pues a veces se dan
por mal cuidado o uno a veces se busca las enfadascejemplo la desnutricion
que si uno no come le da gastritis si uno no come mismo se busca las
enfermedades.

Una de las estudiantes aporta que si uno no se [@sesa puede contraer
enfermedades

I: ¢como cuales enfermedades puede surgir por Eakgab?

A: por lo menos alla en africa que no hay agua lireptances a raiz de eso se le va
llenando la barriga como de gusanos eso puedeocoeashfecciones.

I: ¢y de las enfermedades aqui mencionadas de fti@snsisxual que piensan
ustedes?
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Daniela: que no se protegen la mayoria de los j6venes sdddas enfermedades
pero pues si no se cuidan no utilizan ningn método

I: también entran al grupo de las enfermedades @epoyor que también afectan
las partes genitales como dicen ustedes es impetiamer esos cuidados pertinentes
para evitar que se desarrolle alguna de estaswesdades.

En este siguiente segmento las estudiantes cueatdm una historia de alguna
enfermedad que conocen

Yineth: una amiga aborto y pues a las mujeres les sacpla¢enta no, y pues las
terminan de limpiar pero pues a ella le quedarsidues, esos residuos con el paso
del tiempo se dafaron se pudrieron y pues causkaidos internos pues a causa de
eso ella perdid un rifién a ella le sacaron un riji@es quedo con uno, siguié con
el otro que se le deterioro y se le dafio. Entopaes ella no retenia liquidos y paso
mucho tiempo en el hospital enferma no podia toagara duro 2 afos asi en el
hospital pues con cuidados y todo eso pero puda tamilia de ella el unico que
compatia con ella era el papa pero era un hombg®mapues acostumbrado a
tomar, mas sin embargo pues se arriesgaron y ¢omalr rinidn pero €l en la
operacion se murié, a ella le pusieron del rindhpdga y duro algunos meses al
tiempo lo rechazo entonces lo perdié de nuevo, dtnmafio mas enferma le salian
llagas en la espalda de tanto estar en la carfilla. no podia tomar liquidos era
diferente ya todo completamente entonces pues @tsa de eso se canso de tener
esa enfermedad que procedieran pues que le hicaganlos médicos y que le
hicieran la eutanasia y ya se la practicaron y énuri

I: ¢saben que es la eutanasia?
Las estudiantes respondieron que no
I: ¢Yineth tu les quieres explicar a tus compafeanaseq la eutanasia?

Yineth: pues es un procedimiento que le hacen a las @ersarando ya ellas por
ejemplo a las personas que estan en coma tambe&wyagno quieren vivir, ellos
firman un papel un testamento algo asi donde dapemmiso que si quedan
inconscientes o algo asi para que ellos le quderida ya entonces los matan con
algo que le dan los médicos.

Daniela: la mia es que era una muchacha que ella tenidid®yaera virgen pero

ella nunca le interesaba nada, que sobre protetggsenfermedades venéreas no
investigaba, ella le parecia que era pura carrgtasglla se consigue un novio y todo
y al mes y medio de estar con él decidi6 tenecimh@s sexuales, al tiempo él tenia
herpes y €l no le habia contado nada a ella. Eesopaes ella se contagio y ella
empez6 a notarlo pero ella no le dijo nada, ya cartas 3 semanas €l la dejo y ella
empezd a notar que era por él, mas sin embargmelfae al médico entonces le

empezaron a salir yagas en todo el cuerpo y enda pero ella no iba al a médico
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por miedo que la juzgaran ya a lo ultimo ella fuéoy médicos no le ayudaron
mucho porque ya la tenia muy avanzado ya.

I: ¢y qué paso con ella?

Daniela no pues ella se quedo asi pues ella hace |I@smiexttos pero ella no le
ayudaron mucho y pues ya no se luego que le paia. a

Anabolena: nos cuenta yo voy hablar de un nifio que tenia \MHmantenia
saliendo viernes sabado y domingo y pues en ursdocél se acostd con una vieja
y pues le trasmitié la enfermedad a causa de eaneedad a él le empezd a dar
diarrea, fiebre y comenzaron a salirle manchas gmel entonces él fue al médico y
le diagnosticaron VIH entonces él todos los diasatejue tomar medicamentos
yendo al hospital y estar pendiente a cada rata/lgs 2 afios se murio.

Estefania: un amiga que sufre de diabetes y pues que eljarésa pues por comer
mucha azucar le dio esa enfermedad y pues elloo@brdle mando una dieta
balanceada que tenia que llevar y pues ella nogpemuer nada de azucar ni grasas
tampoco, ella no puede comer mucho y cuando comagsiados se le sube o se le
baja la presion ella todavia sigue alli llevandtraamiento.

Lucy: yo voy a decir acerca de la anorexia que yo ten&éaprima lejana que vivia
en Cali entonces ella para estar flaca cuandovemtiba hervia agua con limén y
ella mantenia tomando eso ella ya al tiempo seafledgazando y el papa le decia
que por qué no dejaba eso que ella no estaba ggdaeso se le fue arrugando la
piel y los huesos eso se le fue chupando la peekede veia mas feo entonces ella
no quera ir al doctor y ya y se murio.

I: Las siguientes estudiantes cuéntenos sus histariess que todas tus comparieras
si hablaron de alguna experiencia y algunas se rtomal trabajo de contar
experiencias propias muy cercanas y eso es mugiovak importante que todas
salgan de aqui con la misma condicion de haber adidp esa historia.

Juliana: pues yo sobre el VIH una muchacha que tenia 3 kijpges el marido la
habia abandonado y ella no sabia en que trabaarama de casa nadie la queria
recibir entonces ella se volvid mujer de la noche pasando el tiempo y ella se
acosto con un sefior y el sefior pues tenia sida aldiempo le daba mucha fiebre
le dio manchas y ella fue al doctor y este le digind eso y pues ella no tenia plata
para costear el tratamiento y pues a los diaseltaurio y los nifios quedaron con el
bienestar familiar.

I: esa historia la escuchaste o tu misma la inventast
Juliana: no yo misma la invente

Mayra: un sefior que pues él llego de atrabajar y llegboeado y se meti6 a la
ducha vy cuando sali6 le dio un fuerte dolor deezabentonces ya al tiempo los
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dolores de cabeza se le volvieron continuos y tanyatomaba pastas pero no se le
quitaba entonces fue al médico le dijeron que tdaihicieron una radiografia y le
dijeron que tenia un tumor dentro del cerebro ex@sral tiempito lo operaron y
quedo vegetal el cerebro se le murid.

SECCION No. 5

Categoria: Moral
Tematica: Relacion con los otros

Durante esta sesion, las adolescentes trabajgpartinde materiales para construir
los personajes que deberan dramatizar teniendo wenta la situacion
correspondiente.

I: qué situacioén les correspondié?

Al Stephanie:a nosotras nos correspondié la reunién de lasaanigamos a hacer
una pijamada entonces, por eso hicimos un listado due haremos

A2 Anabolena: si ahi esta (indicando con su indice hacia eébart

Las jovenes se sientan, se miran sonrien, abnavista y postulan que no haran la
representacion por lo que prefieren mencionar I spihace generalmente en una
reunion entre amigas.

I: quienes contindan

A3 Daniela: a nosotras nos correspondio la salida a bailda &miga quiubo ya
esta lista, para que nos vamos a bailar?

A4 Yineth: si

A3: bueno hagales pues, a donde es que vamos a ir?
A4: a star night

A3: bueno llegamos

Suena musica y se sientan

A3: saca a bailar a su compafiera

Bailan de manera separada el ritmo que se encussriendo (merengue), después
cambio el tema musical haciendo asi que la proxachide ejerza un poco mas
(vallenato).

A3: hay no amiga hace mucho calor aca, no vamos a ttaaa?
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A4: no nada

I: que tomaban en star night?

A4: jugo de naranja (risas) o cerveza

A3: whisky

I: y hasta qué hora se quedaban en este lugar?

A3: como hasta las 4:30 am

I: no habian amigos en ese lugar? Algun novio?

A4: no, estaban con sus novias

A3: nos toco irnos

I: es decir que toda la noche bailaron entre las dos?
A3: noo

A4: si, estabamos despechadas, ibamos en plan dasamig

A3: y es que los hombres no sacan a bailar, porgéae esh sus novias y ellos se
enojan

I: siguiente grupo, situacion finca
A5 Lucy: mija vaya a coger el bus de Potrerillo
A6 Daniela M: se dirige hacia otro lugar y expresa: mama adaei

A5: subase pues, bueno llegamos a la finca, hijalbajwleta, digale al portero que
le ayude con las maletas.

A6: Ya las bajaron

A5: esta haciendo mucho calor, vamos a la piscinagugtate primero la ropa, saca
los vestidos de bafio.

A6: venga pues, mama tengo hambre

A5: saca las naranjas (se sientan) pasamelas, vaea ouja?
A6: no, no quiero

A5: y porque y eso que no tiene hambre?

A6: no, ya me quiero ir para mi casa

A5: Entonces vaya pues coja el bus para la Emilia
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A6: se paray dice: voy a coger el bus

A5: vaya pues no lo deje pasar

A6: ya vienen

Finalizando asi su presentacion.

I: y ha este paseo a la finca solo fueron madrea@ hij

A5: si, no fue nadie mas ni mi esposo porgque estabajando cierto hija?
AG: si

I: la hija estaba aburrida en el paseo con la mama?

A6: si, porque la mama no me dejo llevar a mi novio

A5: yo le he dicho a usted que no tenga novio tamjove
I: y siella, le dice que tiene novio tu que harias?

A5: Puede tener novio a los 25 afios, yo ya se lodiedi

I: te has ido a paseos con tu novio a escondidasrdarna?
AG: si

A5: y usted porque me hace eso?

A6: porgue usted no me deja

I: siguiente grupo, situacion de primer beso

A7 Mayra: estdbamos en una discoteca bailando y se dirige lsa comparfiera
diciendole, hola chava

A8 Diana: hola

AT7: cudl es tu nombre?

A8: Katiuska

AT: vienes solas?

A8: con unas amigas

A7: quieres tomar algo? Vamos a tomar tequila
Se desplazan

A7:y donde vives?
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A8: en el Loreto

A7: a mucho barrio no? Me gustaria volver a hablatigon
A8: el sabado

A7: me puedes dar tu numero?

A8: ya me voy

Se besan y despiden en el lugar

I: después de ese beso se volvieron a ver?

A7: si ahora somos novios

I: y le haces visita?

A7: Si

I: cada cuanto?

AT7: los fines de semana

I: los dejan salir solos?

AT: claro si, a discoteca, ya somos mayores de edad
Baile

Esta sesion se lleva a cabo a partir de la orgainizgor parejas de las adolescentes
presentandoles diferentes ritmos musicales que &las&®n a temas musicales de
épocas anteriores y de la moderna.

P1: Mayra y Diana

P2: Daniela My Lucy

P3: Stephanie y Anabolena
P4: Yineth y Daniela

Salsa bailan rapidamente, pasos basicos de este rismoen dan vueltas, la
proximidad es poca, la pareja A3 no logran coordéus paso pues aluden no saber
bailar este ritmo.

Bachata se observa mayor disposicion frente al ritmo aerig cercania es poca.

Bohemia realizan pasos que aluden a épocas pasadas dubanmanos dando
vueltas, sin acercarse mucho.

Shoke:ritmo actual, no bailan.
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Reggaeton:la proximidad se evidencia, se acercan mas y neatéfn abrazos por
encima del cuello y de la cintura manteniéndoselenismo lugar. La pareja A4,
presenta movimientos que hacen referencia a mayoamia y baile erético.

Vallenato: la proximidad es total, se abrazan y evidenciayan contacto entre
parejas.

SECCION No. 6

Categoria: Moral

Teméatica: Sexualidad

La actividad a trabajar era contestar unas pregutgamanera individual, para esta
sesion solo asistieron 8 adolescentes, cuyas gaejaran:

1. Que es parati el cuerpo?

Al: es todo lo que constituye a una persona, es lammstante y lo que debemos
cuidar con respeto y discrecion

A2: es algo muy especial que hay que cuidar, valonasgetar como si fuera un
templo.

A3: para mi es muy importante y hay que hacerlo respatndo alguien lo toca a
uno.

A4: para mi es muy importante

A5: algo muy valioso que uno debe saber cuidar.

A6: es una parte muy importante del ser porque conezlgs hacer muchas cosas.
A7: es una parte muy importante de uno.

A8: el cuerpo es parte de nuestro ser porque por niede podemos expresarnos y
hacer muchas cosas.

2. Valoras tu cuerpo?

Al: si porque Dios me doto con todas las caractersstice hubiera deseado tener
por eso lo valoro, me encanta y lo respeto.

A2: si, es algo muy sagrado.
A3: si.

A4 si.
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A5: si porque es lo mas sagrado.
A6: si porque hace parte de mi y me caracteriza cogmo so
AT: claro.
A8: si, lo hago por medio de cuidados de belleza.
3. En qué momentos consideras que debes hacer regpeterpo?

Al: cuando alguien quiere tocarme sin mi consentimjeztuando es maltratado o
guieren obligarme a exhibirlo.

A2: cuando alguien se quiera propasar con uno.

A3: cuando alguien quiere venir a tocarlo a uno y unquiere.
A4: cuando se burlan 0 me critican.

A5: cuando alguien quiera sobrepasarse con uno.

A6: cuando alguien se quiere propasar conmigo.

A7: pues hay tipos de hombres que son muy atrevid@s pr@gasan y uno como
mujer tiene que ponerlo en su lugar.

A8: cuando alguien quiere utilizarnos y pasarse de. list

4. Cuando y como sientes que se irrespeta tu cuerpo?
Al: en realidad mi cuerpo nunca ha sido irrespetado.
A2: cuando alguien lo empieza a morbociar.
A3: cuando alguien lo mira a uno con malicia.
A4: cuando me miran feo.
A5: cuando alguien lo quiera tocar a uno.
A6: cuando alguien quiere tocar ciertas partes de arpousin mi consentimiento.
A7: cuando alguien quiera tocarlo a uno.

A8: cuando exhibimos de manera exagerada nuestro cukgotendo que los
hombres te vean como una persona facil.

5. Que es para ti la sexualidad?

Al: es con lo que nacemos todos los seres humanos.
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A2: es tener relaciones con alguien a quien uno quikrdace feliz.
A3: es hacer feliz a la otra persona.

A4: es ser feliz sin tener hijos.

Ab: es estar con la persona que amas.

A6: es la etapa donde dos personas sienten atraccda lanotra y tienen el deseo
de demostrarlo intimamente.

A7: es cuando dos personas se atraen y se desean ranteiam

A8: es ser hombre o mujer y cuando estos se atraeneyequtener relaciones
sexuales.

6. Cual es el momento (edad y tiempo) para iniciaxciehes sexuales?

Al: cuando nuestro cuerpo y mente estan totalmenterdisaos 6sea cuando nos
sentimos capaces de tomar decisiones con maduresppnsabilidad. También
cuando llevo 8 meses 0 un afio con mi pareja.

A2: considero que el momento es a partir de los 17.afios
A3: alos 18 afios.

A4: alos 15 afios.

A5: alos 17 o 18 afos.

A6: el momento es cuando dos personas lo sientan pdcdragan con madurez y
edad no sé porque eso depende de cada persona.

A7: alos 15 afnos cuando uno mismo tome la decision.

A8: lo adecuado es hacerlo cuando uno este seguro deelsiente por la otra
persona y ademas lleven mas de 1 afio juntos.

7. Quien seria la persona adecuada para llevarldso® ca

Al: quien demuestre que esta conmigo porque me quiecesplo por utilizarme y
que me haga sentir segura de que no me va a tejarce tiempo después de haber
estado con él.

A2: con alguien que este enamorado de uno y pues lieviiempo prudente de
noviazgo.

A3: que llevemos tiempos juntos, me haga feliz y merqui

A4: con alguien que uno quiera.
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A5: a quien ame y le tenga confianza.
A6: con el novio porque es con quien uno comparte §imdomentos.
A7: la persona adecuada es el novio.

A8: con la persona que te respete, te valore y teajuier

CIERRE

En esta sesion se les pregunto a las adolescemtes les parecio las sesiones
anteriores.

A: bien porque hemos aprendido a valorar mas el cuetpmbién el respeto vy
también nos gusto bastante porque fue como dinasmiedi es donde uno se
desestreza y pues fueron buenas por que aprendonosimientos que no teniamos.

I: ¢ustedes piensan que falto algin tema por abalgiague ustedes esperaban y no
encontraron? ¢ Tuvieron muchas dudas que pudiespejde 0 se encontraron con
algunas que no esperaban?

Una de las estudiantes dice de todas maneras elsapamo y pudimos aprender
bastante, nos gusto.

I: ¢y el tema del cuerpo les parecio bueno?
A: si estuvo bueno.

I: muchas gracias, nosotras nos sentimos muy conamldsmber compartido con
ustedes. Se les repartié un recordatorio y nuevemas estudiantes agradecen.

GRUPO DE LA TERCERA EDAD BARRIO SANTA ANA

I: Interventora AM: Adulta Mayor P: Pareja

SESION No. 1
Categoria: Estética

Tematica: El cuerpo y lo bello del cuerpo

Durante esta sesion las sefioras se organizaroarejag con el fin de realizar los
dibujos del cuerpo femenino en diferentes edades.

| No. de | Cuerpo femenino alos 16 Cuerpo femenino@sl30 | Cuerpo femenino a los 50
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pareja

anos

afnos

anos

P1

El dibujo de la mujer aSe destaca un corte

esta edad evidencia,

presencia de un corte denenos delineada que
cabello que se destaca deinterior, siendo las cader

de las otras edades,
vestimenta
descubierto los hombro
la figura es la de una muj
estilizada  quien us

minifalda y opta por dejar

Ver sus piernas.

deja aldemarcacién de los senos

laabello corto y una figur

l@arominentes y F:
sfrasgo claro en la form
ofisica de la mujer frente a 4

acuerpo en esta edad.

l&n este dibujo a diferenc
ade los demés se plasm:
laina mujer de perfil, quien
akice con los ojos cerrados
1y mostrando una figura
umas voluminosa pero que
ano traspasa los limitg
sulemarcados de las
anteriores, siendo  qu
vestimenta un pantalén
una blusa, dejando de la
el vestido, como prenda
caracteristica en  esfe
pareja.

P2

Resaltan una figura ma<l cuerpo de la mujer a es

estilizada en comparacid
con las anterioreg
utiizando prendas qu
muestran los hombros
parte de las piernas,

destaca un corte de cabe
corto y la presencia d
accesorios como los s
las pulseras, en amb
manos.

redad, evidencia mayc
5, protuberancia, dejando ¢
elado la demarcacion de I
ycurvas y usando prendas g
sge adhieren al mismo
llpesar de no contar con |
ecurvas idealizadas, 4
)mismo, cuenta con |
aaparicion de cabello largo
resaltando puntualmente
forma de los senos.

tha figura de la mujer a
resta edad promueve |l
j@paricion de un cuerpo
Agnenos estilizado que deje
uge lado las curvas y suscit:
aina vestimenta acorde |:
aesta forma, por lo qu
sutiliza el vestido com
aobjeto de acompafiamienic
yen este caso y resaltand
ldos accesorios (aretes |\
collar), para complementar
la particularidad de esta
mujer.

P3

Se acentdan dg
caracteristicas principalé

&£l cuerpo femenino en es
2£aso, sugiere una delgad

en el cuerpo de la mujer|aue conserva la anteri
esta edad, la primera d@ero difiere en e
ellas, la cintura comoestablecimiento de curvg
referente de delgadez |wiendo este meng
organizacion de lademarcado. Empleanc
vestimenta a usarprendas cefiidas (pantald
(vestido),la cual permiteblusa) que no logran dejar
visualizar parte de Ilasdescubierto piel.

piernas y acompafando |la

segunda  categoria |a

mencionar, la enfatizacign

de los senos, como

muestra de componente

basico femenino

subrayar.

t€ara este punto,
easlumbra un  cuerp
pigualmente delgado que
| cuenta con las mism
agaracteristicas del cuerp

avestido como atuend
propio de la edad

promoviendo el cabell
largo, a diferencia de lo
anteriores, que muestrar
un cabello igualment
arriba de los hombros.

D
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P4

Para la pareja el cuerf
femenino a esta eda
manifiesta delgadez
acentuacion de los senos
posibilidad de lleva
puesto un vestuario qu
permite mostrar lo
hombros y las piernas. A
como, la organizacion d
un corte de cabello larg
gue se lleva suelto.

)Ge contempla un cuerpo q
dha ganado kilos, pero qu
,aun permite utilizar faldal
gn este caso, con

r condicion de mostrar men(
@ue el anterior
spredominando el uso @
shccesorios como aretes
ecollar los cuales acompan
aun corte de cabello cort
gue indica una totalidad @
mujer mayor.

u8e muestra una mujer de
i@erfil, que presenta un
scuerpo cubierto por la
lavestimenta (camisa larga|
ppantalon) que no logra
dejar distinguir presenci
ale su figura pero qulzl
yndica poca
anoluminosidad, de igug
anodo, cuenta con |
g@resencia de  cabel
recogido y aretes qu
marcan un estilo de mujg
clasica.

I

A
0
€

o

PS5

En este dibujo se preser
la figura de un monigot
adornado con una blusa
una falda con cabell
desalifado, presentant
asi un cuerpo que no log
ser definido de acuerdo
lo que se expone en
mismo  pero  permit
interpretar una concepcid
primaria de lo que es s
mujer a esta edad.

tRara este caso, se planted
ecuerpo con una forma mg
ylefinida la cual muestra
particulacion de una figur
lgue destaca la cintura, |
r&lombros y las piernas de
anujer. Acompanado de U
etorte de cabello largo qu
>recae sobre la  par
rsuperior.

er

wa mujer a esta edad lu
asnucho mas estilizada qu
da anterior, estd
pacompafada  de ur
pgestimenta que alude a
lale una mujer aun joven.
n
e
e

P6

Para esta pareja el cuer
de la mujer se contemp
desde la demarcacién de
cintura, acompafado ¢
vestimenta alusiva a
infancia, (vestido cor
encajes).

pBn este caso, se vislumb
ain cuerpo que cumple cq
lls caracteristicas basic
alel anterior, frente a un
aforma un poco méas ampl
1pero con vestimenta simila

rRor su parte, a esta ed
rse reconoce un
aglentificacion con e
geinado y la vestimenta
gropia, indicando u
r.cuerpo con poc
acentuaciones.

SESION No.?
Categoria: Estética

Teméatica: Estar a la moda — Adornos

Para realizar la actividad se conformaron triobialever revistas y recortar aquellos
accesorios e imagenes gue se relacionaran cotaeleela moda en la época en que
ellas eran joévenes.
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Mientras miraban las revistas recordaban aquelt@a@n la que asistian a los
quince afos y fiestas de amigas o familiares, bablae los peinados que se hacian
y del como vestian en ese entonces. Mencionabanebfusbado y domingo
sagradamente debian ir a la misa con vestido yesrotes, debian usar mantos ya
que las hacia ver muy elegantes.

Una de las participantes contaba que era prohibialocine, y si lo llegaba hacer al
otro dia el cura desde el pulpito de la iglesianlasmbraba en publico y decia que no
podian entrar a misa porque habian estado en adséaipan contaminadas. Otra de
las participantes al ver en la revista ropa intecimnto que en los afios 60 podian
usar chicle pero para estar en la casa y los “cakzoalientes” que ahora se les llama
cacheteros.

Luego de que terminaran de recortar y pegar lagemes en su respectiva hoja, se
prosiguio hacer la socializacion de lo que habéatizado.

El primer grupo: explico que en el tiempo de ellas se usaban Istsdes con cuello,
coloridos y un cinturén grande que alcanzaba pacarse un mofio bien grande en
la espalda. También se usaban los vestidos essrecHargos porque no se les
podian ver las rodillas. Era muy importante que dosesorios, el cinturén y los
zapatos combinaran con el color del vestido.

También se usaba la falda ancha con enaguas dlemsdan can-can, luego que
una de las participantes dijo esto, todo el grapafirmo diciendo que ellas también
la usaban, al igual que los turbantes los cualeshéian lucir muy elegantes y
también debia combinar con la ropa. Se usabardaash¥s, cuello alto y las blusas
pellizco que hoy en dia son las blusas enres@tada

Cuando nifias les ponian taleguitos (batolas) isasly comodos (vestido ancho) y
siempre a la misa debiamos ir bien tapadas porqu®s dejaban usar escotes. Se
usaban los peinados sobre todo el copete alfajdamisabamos mofias grandes que
iba de acuerdo con el color del vestido.

I: podian usar zapatos altos o bajitos?

Bajitos! O también tacén bebe pero luego de queaumaplia los quince afios. Era
un tacén muy bajito y venian de todos los colares,mofios y cintas.

El segundo gruposolo encontramos el vestido de fiesta.
I: igual muéstrenos lo que encontraron y lo que sg&iasemejo a su época

Segundo grupoencontramos una muchacha mas o menos de 25 aiios eestido
de fiesta muy elegante, con su bolso, y un reloj.

I: Pero eso era lo que ustedes usaban?
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Segundo gruposi claro! Sino que no vestiamos asi con muchaiémda, era solo
cuando ibamos a una fiesta, reunion familiar o ®gerspeciales. De accesorios
usabamos collares, pulseras, aretes porque esmaoiasver bonitas y elegantes

I: pero podian usar bastantes accesorios o poquitos?

Segundo grupo:Bastantes!!! Antes se usaban los semanarios queattidad de
pulseras que ya le llegaban a uno al codo, es@halia se usa sino que tiene otro
nombre, pero nosotras lo conocemos como el senoapargue eran bastantes y de
colores, asi que uno combinaba los accesoriosudgdaral color del vestido. Para ir
a las fiestas usabamos bolsos pero no de colgal rombro sino de coger con la
mano (Cartera). Para ir a paseos usabamos bodgs gdmoda.

Ya empezamos a usar vestidos un poco mas cortakeyos de moda los zapatos
puntilla, pero eso solo lo podiamos usar despuéssdguince afos.

I: después de que cumplian los quince afios ya tentancania para vestirse o
debian seguir haciéndolo por imposicion de las ns@ma

Segundo gruposeguiamos vistiendo como mama nos decia porgesesantonces
una era muy obediente y respetaba mucho la opgdeda mama.

Primer grupa uno podia querer otra cosa pero si la mamé raba&ste acuerdo y
decia que no, pues le tocaba a uno resignarse deodeporque lo que la mama
dijera eso era y eso se hacia.

I: y si veian un pantalén y lo querian que pasaba?

Segundo grupogen el tiempo de nosotras no existian ni se velmpantalones, solo
se usaban vestidos y faldas anchas con enaguas-@arm o vestido tres tiempos que
eran anchos y elegantes. Los pantalones empezarersa fue en el afio 68, uno
solo usaba los pescadores pero no cefiidos a laapig solamente para ir a paseos
y N0 mas.

I: cuando iban a paseos como era el vestido de bafio?

Segundo grupo:ahh!! Enterizos y con faldita, se les llamabalehgue porque no
era nada escotado y la faldita era bien larguitd cuue no se notaran las partes
intimas.

I: cuando iban a paseos era con la familia o coartigos?

Segundo gruponoooo0000 eso era con los papas, uno sin ellgod@ salir, eso
no es como ahora que ni piden permiso y se var enichachos. Todo ha cambiado
mucho, y eso que si uno ya tenia mas de quinceateoplo dejaban ir a uno pero
tenia que ir un adulto o alguien mayor porque doreo se podia.
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Antes nuestros padres eran muy jodidos en esalsentno lo dejaban salir a uno
solo y menos entre muchachos.

Se nos olvidaba decir que usdbamos medias veladasi@ momento, y también se
mandaban hacer con la misma tela falda y chalese gonia una blusa de color
contrario debajo del chalequito.

Primer grupo: no hemos dicho que también se usaba mucho el giraleran una
elegancia y nos hacia ver muy femeninas, sobre mdsdbamos para tapar el
escote en caso de que el vestido o la blusa nertuguello.

AM: puedo contar algo?
I: claro

AM: antes a uno le tocaba cargar luto, cuando mi papa o tenia 19 afios y le
tocaba a uno vestir de guantes, medias veladaag)egrstido negro y uno no podia
salir a la calle, esto me toco durante tres aflasan@o habia luto no se escuchaba
musica, no se abrian ni las puertas ni ventanés ciesa y todo mundo debia estar de
luto vestido de negro o de blanco.

También recuerdo que antes el cine era mudo, pamidalon blanco y hay ponian
las peliculas pero mudas y no se podia ir a cineet@movio sino con la hermana o
hermano mayor.

AM: todo ha cambiado tanto, hoy en dia ir al cinelgs @uy normal o salir con el
novio y cogerlo de la mano no es extrafio, peramt@salo veian a uno con el novio
cogido de la mano o dandose un pico ahi mismo nlegie uno ya tenia marido.

Antes la visita era en la puerta o en la sala osrpépas al lado, en cambio ahora ya
entran hasta el cuarto de las nifiitas y se acuesténcama y todo. Eso antes era un
irrespeto.

Risas....
I: el dltimo grupo

Tercer grupo:a nosotras no nos toco tan duro, fuimos mas afadas. Nos criamos

en Cali y Palmira y pues ya no era lo mismo a estaun pueblo. Ademas nos toco
la época de los hippies entonces ya usabamos @antaldas cortas, leguis y

podiamos ir al cine. Nos toco el vestido de bafmtaso y no leguis, también

ibamos a baile y nos gustaba mucho el rock and roll

Segundo grupoah es gue ellas son mas jévenes y les toco ura agpjca

Tercer grupo: Nos toco el vestido strapple y de tiras. Nos dmjaly a paseos,
corridas de toros y ferias. Igual todo fue porquanclo llegamos a los 15 era la
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época de los 60 y estaban en la revolucién femesmbances todo era menos duro
como antes.

Segundo gruporesulta que en nuestra época, las mamas eran @elmasligiosas
y catolicas, entonces los sabados debiamos asidtir misa de la virgen y las
muchachas tenian que ser hijas de la virgen maiiaryo no iba lo castigaban.

SESION No. 3
Categoria: Salud

Tematica: Cuidados del Cuerpo y Tratamientos

La actividad consisti6 que en pareja iban escogiamth de las 19 tarjetas que se
encontraban pegadas en la pared, las cuales @ifdegntes enunciados y preguntas
las cuales debian responder.

1. Mencionen algunos productos de belleza usadosapantijeres.

P1 :No si en ese tiempo no se usaba nada el jaborceabgue se bafiaba uno, con
jabon de tierra para sacarle los piojos a unomuerero pero eso no habia cremas
de mano para las piernas ese jabon venia envielm wendian a uno en hojas de
platano.

Acuérdense del jabon Reuter y del jabon de tierjab®n Reuter era perfumado

pero ya con el tiempo pero cuando uno estaba pequeno se usaba como que no
ese jabon es traido porque aqui no fabricaban eadgabdn era delicioso como olia
y YO no me aparto del jabdén de tierra para lavarlao la cabeza y le quedaba el
pelo brillante ese jabdn de tierra era hecho canzaepero para uno oler bueno
utilizaba el jabon Reuter por que el jabon dediew olia bueno.

I: y no usaban locion o perfume?

P1: se usaba una locién como es que se llama florddisa los polvos eran de

arroz para los caballeros el bay room todavia todea en la galeria no y en la 14
también. Antes uno no decia labial sino coloretlv tera del otro lado nada era de
aca uno a los 18 afios empezaba a pintarse laspiritasse los labios hacerse
peinados

2. Te harias alguna cirugia plastica? Cual y porque?

I: si hubieran tenido la oportunidad que operacidnateian hecho?
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P2: no ninguna!! Pero su compafiera dice que a el gustaria operarse los senos

3. Como les gustaba que fueran las mujeres a los lesmbr
P3: a los hombres les gustaban las gorditas uno aenwgy bien
I: 6sea que nunca se imaginaban como serian a Id¥60 a

P3: no nunca y en el colegio tampoco le decian awaaocuidese ni nada. Porque
en ese tiempo a los 50 afos ya se era una persgnadulta.

Imaginese a uno siempre lo levantaban en esediei@mue tenia que casarse que
tenia que formar un hogar tener hijos tener una caa su esposo y entonces esa
mentalidad la tenia uno por ejemplo uno a los@afo se habia casado ya la gente
decia se quedo para vestir santos cuando unorhdiaeno quiere que su hija de 20
afnos se le case uno quiere que estudie que seereaino profesional y como muijer.

Es que uno estudiaba en un internado y pues cusaldonos a vacaciones en una
lulada conoci a mi esposo y el termino el bachitese fue a estudiar a Bogota y yo
me quede aca en Palmira y termine mi bachillerato ynas y seguimos los amorios
pero a escondidas por qué no se podia dar cuengapaieso era imposible y yo le
decia a mi mama mamama pero es que yo lo quiedtayme decia y vos que
entiendes por querer si tienes 15 afios N0 mamaessiigp querer es como querer
estar con esa persona a toda hora de estar afléanial cine y pasaron las cosas y
mi papa se dio cuenta y me mando para Bogota y lleg@ Vicente pero nosotros
hablabamos por teléfono nos casamos al escondiddoyy después hay dios mio
para que en la casa se dieran cuenta que miedo

Otra de las sefioras dice yo tenia un novio y remadls a casar y pues él le dio a mi
mama plata para que compraramos las sabanas gri#&rdmos y mi mama m decia
miga no se case devolvamosle la plata yo no mamangoquiero casar y ya
habiamos empezado a bordar el monograma eso ese @seribia en el borde de la
sabana las iniciales de los casados.

Y las chicas que tenian el cabello largo le bordadlanombre con el pelo en la
camisa del hombre.

Una de las sefioras aporta a mi siempre me ha gustrdmui rico por eso me gusta
mucho las lociones yo me hecho locién por si lasgas y por si los mosquitos y
todas se rien.

4. Como se arreglan para ir a una fiesta?
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P4: uno primero se bafiaba se daba un bafio de nowaayreglaba el pelo y se
organizaba se vestia lo mejor que fuera por que smda a encontrar con personas
eso se llamaba ser pinchada

I: parair a una fiesta hay que ir pinchada?
P4:risas......... si hay que ir bien bafaditas y arregladita
I: pero las fiestas eran solo en la casa de un gfili

P4: no también de personas particulares o cuando eranatrimonio 0 un
cumpleafios pero eso era de vez en cuando en lsedmcian reuniones y uno iba
ve que en la casa de fulanita de tal va habehulada.

I: no se decia fiesta ni rumba sino un lulada?

P4: si estabamos quinceafieras va a ver una lulada yodio emocionado pero era
en casa de familia no habian discotecas porquaaipodia irse por ahi y habian los
musicos con su guitarrita no pero en esa époci mabtiola era masica movida y
también le decian a eso en mi cada yo tengo umai easa el picak le conectaban a
la radiola el toca disco para que entiendan escetarede discos grandes de pasta y
las chicas eran recatadas no coqueteaban como ahi@a sentaban asi todo mal
sino que era decentes es que se sientan mal osnshorts recorticos y al lado el
muchacho con shorts y los calzones chiquiticos i@mandan en bola eso ahora es
horrible no tienen respeto por los muchachos cosnque suben las patas ay dios
mio que es eso .

Una de las sefiora aporta es que uno antes se difsténte yo tengo nietos y eso
me parece escandaloso horrible vulgar porqueriasaafa no se le deja nada a la
imaginacion a los muchachos ya todo esta en banéefdata y antes si pues los
muchachos tenian que pensar un poquitico mas y adémnrespetaban mucho e
avemaria es que el respeto viene con uno eso &® @Inque uno iba virgen al

matrimonio ahora jam y el muchacho que consegusanawia no la tocaba porque
tenia que llevarla al altar pura y como se ibatgqaesin haberla tocado, entonces
ellos lo respetaban mucho a uno no la manociabaro @hora son irrespetuosas
groseras no respetan ni el modo de sentarse eshgua no les importa uno esta en
una reunion de sefioras asi como nostras y en aanriesta | muchacho con la
muchacha besandose manociandoce y no les impaaepeque a uno no se le
pasaba por la cabeza hacer nada de eso.

5. Consideran que en épocas pasadas era importantiel@tio del cuerpo?

P1: En ese tiempo eran las gordas ahora son las flacaso uno estaba no le
importaba porque si se va a engordar o si se lagergcer, no en ese tiempo no se
usaba eso.

I: ¢se preocupaban por comer algunos alimentos?
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P1: Uno se comia lo que queria lo que le servian B lgupusieran eso era asi y
siempre era lo bueno para nosotras, nos toconteeatacion perfecta lo mejor.

6. Cual es la parte de tu cuerpo que mas te gustalé®
P2: el rostro
I: por qué el rostro?

P2: porque a mi no me gustaba que me fueran a vereidesia sin la boca
maquillada yo me cuidaba en eso no me pintaba ea@géos labios no mas.

AM: a mi la cara es mui indispensable arreglarme amd cy me veia muy bien
gracias a dios para mi es muy principal yo viola gavio al espejo y me miro me
hago alli me hago ya asi estoy bien que no me &ayexr despelucada por qué no
consiento.

AM: el yoyo no porque lo vaya a ver a uno un muchaomm porque es costumbre
si por que uno salir con la cara lavada no sonfeasi pintarse el yoyo y no mas.

P2: mire ahora las niflas salen despelucadas que baian van saliendo de
cualquier forma si en pijama en shorts de la calsat@nda cuando eso jamas lo
dejaban ir a la puerta en pijama y eran pijamagmino como las de ahora. Ademas
ahora uno la ve a las niflas casi desnudas compedmsayuno y saliendo asi a la
calle.

Uno se preocupaba también por la cintura uno seEppaba por tener una cintura de
avispa y vendian unas fajas que uno no podia piraes/ esas fajas se llamaban la
cinturilla pero uno se veia mui lindo asi tododlaon eso puesto.

7. Alguna vez has hecho dieta? Cual?

P3: ahora lo que he dejado es de comer en la tardaesarges comer por la tarde
era chicharron arepa y tajada para acostarse tamgrara que lo levantaran a
estudiar y se levantara con bastante hambre ypal pbagame el favor y se comer
todo para que se vaya a estudiar todo lo que upadiera comer

8. Practicas algun deporte o realizas alguna actividazh?

P4: yo vengo al gimnasio es indispensable para miygoyq dejo de hacer la gimnasia y me
siento como cansada pesada en cambio la gimnadiaceesentir mas agil y liviana.

I: y antes alos 15 o 20 afios hacia algin deporte?
P4: yo jugaba en el colegio basquetbol

I: pero le apartaba antes como ahora o no pero ytedpse tengo 49 afios estoy haciendo
gimnasio y por eso es que no he perdido agilidgd tengo 76 afos y los revelo pero me
siento mui agil.
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P4:yo me case muy joven y desde ese entonces nohawer nada y cuando entre al grupo
entre muy enferma de una pierna y gracias a Diosiemto muy agil ya camino mejor y me
siento muy bien

I: hacen ejercicio por que les gusta o porque tanbémrsan en la salud

P4: porque nos gusta porque comparto con mis compai@sta es una terapia completa
porque mientras se completa el grupo estamos (b todo compartiendo ideas y eso le
aprovecha a uno por que uno esta solo a esta edid@sa y se viene uno a charlar
mientras empieza la ganancia.

9. Mencione 3 partes del cuerpo que deben ser cuidadas
P1: que ameritaban un cuidado médico?
I: no medico sino personal
P1: No pues el bafarse a diario por aseo personal

I: pero que parte del cuerpo usted cuidaba mas? #o sus piernas sus manos no
se 6sea tres partes del cuerpo que ustedes camsidas especial para cuidar.

P1: uno se cuidaba mucho los pies pues anteriormexte te arreglaba a uno las
ufias sino que uno mismo se las arreglaba por qegistian personas que fueran a
la casa como ahora o0 en un salén auge se lasamegambién el aspecto personal
uno se preocupaba por estar bien arreglado yusiode dolia algo uno buscaba algo
pero no pues directamente atacarse de medicinadsimemedios caseros pero uno
era mas saludable cuando estaba joven pero ahanaoyiene que estar encima es
de controlar la presion y cosas asi.

P2: En el cabello se echaba aguacate y guayaba peraute cabello bonito.

10. Se les presentan una serie de productos (cremaeiaia, crema para el
cuerpo, shampo, jabon, locién, crema dental, mélscadesodorante,
etc). Solo pueden escoger 4 productos que congidéedes para limpiar
y cuidar el cuerpo.

P2: primero el jabdn por que no habian cremitas nanad le dejaban a uno untarse
nada. Yo m acuerdo que en mi casa mi madre haeixn@ma para ella que era de
oveja entonces cuando mataban una oveja cogiabelyse untaban en la cara y el
cuerpo. Ella murié ancianita y no tenia arrugagdemas arrugas yo por que apenas
ahora de vieja es que vengo a untarme cremas, antege cuidaba la piel, ahora
viejita si por que mantengo la piel como reseca paando estaba joven no lo dejan
a uno usar nada.

I: y crema dental

P2: la crema dental si es indispensable para cellpeso antiguamente no habia
crema dental sino que lo hacian cepillar a unoraares de limoncillo y eso le daba
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brillo a los dientes y muy limpiecitos y lo revigaba uno a ver cdmo era que se
habia cepillado y si quedaba mal lo hacian volvezpillarse pues en mi casa era asi
comenta una de las sefioras porque éramos muchbachos.

Yo desde nifia me acuerdo es de la crema Pons apuwatae las sefioras que la
usaban siempre para la cara y pues desde entoodasutilizo siempre nunca me
falta

I: y antes que usaban?

A lo que todas responden no usdbamos nada porgoede@ban
I: y el desodorante?

Ah si, desodorante si responden todas.

Una de las sefiora dice: antes era yodara y puesi paaso limén y esa leche de
magnesia para los pies y para las axilas desdedfimsese usaba como desodorante
la leche es como cremosa y venia en un tarro azabntiene alcohol no le irrita las
axilas y no mancha yo todavia utilizo leche de reagny es eso de antes la leche de
magnesia la leche de magnesia tiene otra cualidadaauna de las sefiora cuando
uno no da del cuerpo uno se toma medio vasito da pglos cucharadas de leche y
hace consignacion tres veces en un dia eso ushedéoun dia que no vaya a salir de
la casa y eso le limpia la piel porque cara susianeago sucio por que las personas
gue trabajan con hombres no van al bafio no oripamagen caca no pero eso era
antes a uno le daba pena que lo vieran entraial &l@ora no

I: porque les daba pena?

P2: porque los muchachos no lo vieran entrar al bafiocaera a cérrase para haya
tal cosa que vio a entrar al bafio y uno que sentaba que para que no escucharan
el chorrito ahora si no uno que cuento hagale gty &ue me reviento. También se

utilizaba el bicarbonato para los dientes paraljalequearan un poquito.

11.Es importante tener un cuerpo bello?

P3: claro que si pero eso era muy relativo ahora em ésbca la que no tiene un cuerpo
esbelto es porque no quiere hacerse una operagomye no quiere anteriormente no era
asi se hacian los sacrificios de estar tallado gracoperacion y por estar delgadas se ven
feas y como antes no habia television hoy en tha e fijan en todo entonces uno quiere
agradarle al hombre y como ellas estdn viendo esgu§&n por lo que ven y quieren
parecerse a ellas.

12.Que entienden por cuidar el cuerpo?

P4: pues estar siempre arregladas extra pulcras badiaia€io echarse crema locion y estar
pendientes de los medicamentos la alimentaciércgriegercicios.

I: vamos hacer una dindmica
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Una de las sefioras dice yo les vio a vender uramuptos para las arrugas un jabon muy
especial para perfumar su cuerpo bueno distingmidssproductos de belleza traigo crema
para las manos el cuerpo tarugo para el cabellorifiseles ofrezco es que el maletin se me
quedo yo vuelvo a pasar y les traigo un obseqtialg.

I: hacemos otra dinamica donde una de las sefiorasuhacmimica y tienen que adivinar
gue esta haciendo

Las sefioras mui emocionadas se reian y una depalitisipo haciendo la mimica de que
iba en una bicicleta en la ciclo via y todas pgrdion y se disiparon por un rato.

SESION No.4

Categoria: Salud
Tematica: Enfermedades

Una de las sefioras empieza diciendo que las se@i@agjordas y un dia vino una
amiga y me dijo hay vos vas a tener otro sobrigo ay porque me dice eso si por
gue mira tu hermana como esta de gorda eso esegpeaciener otro nifio y como asi
gue va sabe usted.

I: 6sea que uno no se daba cuenta uno no sabia raldavéigen que se lo traia a
regalar y yo miraba a mi hermana sabe que pensabd&qgegaban le estomago a
uno como uno no tenia una amiga que le dijera® yam preguntarle.

I: y no le podian preguntar a la maméa

AM: no como se le ocurre, a la mama no eso era casnmadchachos de hoy en dia
que desde chiquiticos estan preguntandole cosas laalmama y aqui esta mi

hermanito en el estomago yo también Sali de allimmno preguntaba nada porque
no podaban lo regafiaban que tal uno decia algonisago usted con quienes s que
esta andando que esta diciendo eso.

I: quién era la persona indicada para llevar a cabaelacion sexual?

AM: uno mismo se cuidaba de estar solo con un muchamhque después no se

casaba y cuando las amigas tenian relaciones yarse burlaban de uno. Es que
cuando estaba enamorado la otra vez uno era slequmlaba de la casa para irse con
el muchacho.

Ellas dicen que es hoy en dia todos postizos sddigoe antes todo era natural y
mas bonito.

I: pero ser bonito era se aseado
Ellas respondes si y natural mantenerse organizado

I: que era tener un conjunto armonioso
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AM: tener una cinturita de avispa tener buen bystbcabello bien bonito y peinado
I: antes mantenia el cabello recogido o suelto

AM: se usaba suelto y largo y muy natural uno no balectinte ni nada de eso
pero siempre se usaban pinzas ye so para el casetjoe antes no era como ahora
gue se estiran el pelo con plancha ni rulos nidaecg para uno encresparse el pelo
era con papel periédico y marrones y se enroll@baabello pero ya partir de los 20
afos ya se empezaba a hacerse peinaditos.

SESION No.5

Categoria: Moral
Tematica: Relacidon con los otros

En esta sesion la actividad consistia en bailargas se llevaron diversos géneros
musicales, de los mas antiguos a los mas moderdeBign bailar en parejas.

Una de las adultas mayores hace una alusion aldemantando:

Melida: Se bailaba bien apretado pero con el nes® era la Unica forma de estar
cerca de la pareja.

Bachata llevan a cabo el baile haciendo referencia aitimormas conocido para
ellas como lo es el merengue.

Senderito de amor cantan y demuestran mas facilidad para llevaba el baile.

Reggaeton Contindan bailando como si fuera un merengue peromayor fuerza
teniendo en cuenta el cambio que demuestra laG@anci

Salsa hay mayor soltura con esta cancion.
Vallenato: se acercan mas tratando de darle continuidatired gue suena.

Merengue toma mas trabajo para el grupo en general yaagugue en ritmos
anteriores evidencian un tipo de baile que aludesta género, al momento de
escuchar la melodia como tal. Se presentan ddidett al ejercerlo debido a la
rapidez del tema musical.

Chacha linda: acercamiento lento.

Electronica: Se sueltan y demuestran disfrutar la cancion oicando que se
parece mucho al ritmo con el que suelen hacer baidpia.

Trio los panchos se evidencia mayor proximidad, coreando la cancio

I: como se sintieron con la actividad?
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Bien falto aunque faltaron ritmos como pasadoldg, bolero, pasillo y porro que
bailAbamos mucho en nuestra época.

I: frente al cambio de ritmos?
Bien ahi se le hace (risas)
I: la letra de antes tenia mas sentido?

Si, era musica romantica y ningun hombre lo indtabla cama a uno como se ve
ahora a través de las propias canciones. Los henillerantes eran muy respetuosos
pero eso con el tiempo se ha perdido.

SESION No.5
Categoria: Moral

Tematica: Relacion con los otros

Durante esta sesion, las adultas mayores trabagrpartir de materiales para
construir los personajes que deberan dramatizaengo en cuenta la situacion
correspondiente.

Primer grupo: representaron la reunion de amigas, comentan das aivian era en
los internados y los uniformes era largos despaéa tbdilla, asi que las amigas que
tenian eran las del internado y los fines de semeal&zaban las luladas a las 2 pm,
invitaban amigos y hacian empanadas. Uno se ihdl gébra las fiestas porque a las
6 pm ya teniamos que estar en las casas. En emgcesntuno no escuchaba de
marihuana sino que todo era muy sano.

También lo que uno compartia con las amigas eesteldio porque teniamos que
estudiar y aprendernos todo de memoria entoncegennofamos a estudiar juntas.

I: actualmente los jovenes se tratan de parce, ma&mgtas como era el trato entre
los muchachos?

Primer grupo: no nada de eso, antes la gente era muy respetuas&Tg se usaban
apodos porque eso era falta de respeto. Antesmoeholo se llamaba por su nombre

Yy ya.

Toda ha cambiado mucho uno era muy temeroso addeq los profesores, la
gente adulta porque si uno no era respetuoso yetiedo castigaban a uno.

AM: antes a uno también lo mandaban al internado esaqoee uno no consiguiera
novio sino que se dedicara solo al estudio.

Segundo grupo:representaron la salida a bailar. Se organizarem, Ise pusieron
vestido, con un cinturén grande, con una mofa y biery peinadas. Se fueron bien
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temprano porque no podian llegar tarde a la cagml iban con las hermanas
mayores, pues eran las encargadas de cuidarlas.

A la fiesta llegaban con deseos de conocer mucBachacer amigos, pero igual se
debian portar muy serias porque si se mostrabamagiado alegres las catalogaban
como “alborotadas”.

Tercer grupo:representaron cuando un joven se le declaraba anujer. La mujer
pasaba por la calle donde estaba el joven y ellaaluraba y le decia que era muy
linda y le preguntaba cudndo es que nos vamosaa”cHssta que un dia ella volvio
a pasar y él se le presento y le dijo que llevahouempo observandola y le parece
una mujer muy linda, que si queria ser la novid® @ite que si y ese mismo dia lo
presento en la casa, duraron dos meses y se casaron

SESION No.6

Categoria Moral
Tematica: Sexualidad

La actividad a realizar fue un cuestionario pala &lcada participante se le entrego
un lapicero y una hoja.

I: se le realizan al grupo esta serie de pregunthinabseran socializadas.

« ¢Parati que era el cuerpo?

Mary Sanchez:en el colegio nos decian quera el templo del espiritu Santo, pero
mi definicion era que lo tenia que cuidar pararesthudable.

I: ¢ Cémo cuidabas tu cuerpo?

Mary Sanchez:lo mas importante era la limpieza del cuerpo, nmaartda ropa
limpia y bien puestecita. Bafiarse todos los diaomer de todo porque en ese
tiempo no habian tanta chucherias.

Libia Hernandez: para mi el cuerpo era el templo del espiritu Sgmaocjue asi nos
lo habian ensefiado, ahora es algo que yo deba cuida

Esneda Valencia:para ti el cuerpo era muy especial para uno etamplo porque
no permitia que nadie lo fuera a tocar.

Mélida Rodriguez: el cuerpo lo cuidaba primero por la salud y luegono
importante para figurar mantenerlo bien aseados gmeesa edad le gusta que lo

cortejen los muchachos.

I: ¢se arreglaban con el fin de despertar interéssxe opuesto?

146



IMAGINARIOS CULTURALES SOBRE EL CUERPO FEMENINO: UN ESTUDIO INTERGENERACIONAL

Mélida Rodriguez: si, a uno le importaba que los muchachos lo mirg@neso
arreglaba bien el cuerpo y en las fiestas uno de&apga mejor ropita que tuviera.

e ¢Valorabas tu cuerpo?

Fabiola Ortega de Lopez:si mucho porque en el colegio nos ensefiaban aavalor
mucho nuestro cuerpo y principalmente en nuestgahaos ensefiaban que habia
que valorar nuestro cuerpo y cuidarlo con muchoramo

Ines Kuratomi: toda la vida desde muy nifia

Isabel Solarte: siempre he valorado mi cuerpo como una gran joyate todo
matener saludable.

Mélida Sanchez:si, con los alimentos y ejercicios

I: ¢tenias algunas alimentacion en especial, cuaed@s ejercicios que realizabas?

Mélida Sanchez:no, yo comia de todo porque la comida era sanany gustaba
practicar deporte, aunque también corria mucho.

* ¢En qué momento consideraste hacer respetar fpocuer

Maria Oliva Salamanca: pues en el momento en que alguien quisiera matmciar

todo por los consejos de mi madre.

Miryam de Benavides: siempre pues la mama nos daba consejo de la canduct
seguir. De cémo comportarse delante de la genteg @ouzar la pierna al sentarnos,

hablar de forma decente y lo hacian a uno salutlzdias las personas en toda parte
donde uno se las encontrara.

I: ¢ y ante los hombre como debian comportarse?

Miryam de Benavides:no se podia tener mucha confianza con ellos nesiguion
los hermanos, todo era de mucho respeto no conta gue entre amigos pueden
hacer de todo y si la mama lo veia a uno con maohéanza con algun amigo lo
castigaban y lo regafiaban a uno.

Libia Hernandez: en todo momento, cuando se estaba vistiendo a si Bafarse.

Mary Sanchez:en el momento que te hiciera una mala insinuacion.

Mélida Sanchez: cuando teniamos un pretendiente o amigos porquetrass
nuestras madres nos aconsejaban en este sentido.
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* ¢Cuando y como sentias que se irrespetara tu Qerpo

Mélida Sanchez: cuando uno sentia que otra persona lo estaba mirand
maliciosamente.

I: ¢ ycomo lo hacias respetar?

Mélida Sanchez:pues uno se ponia muy seria y pues si las cogagaseasi se le
tenia que decir a las mamas, pero si a uno le mugtamuchacho no decia nada,
(risas).

Miryam de Benavides: es verdad si a uno le gustaba el muchacho se cuedab
callada antes hasta le sonreia porque a uno egpesa también le gustaban los
muchachos solo que eran muy respetuosos.

Esneda Valencia:con una mirada sabia que lo estaban irrespetando

Isabel Solarte: cuando alguien me irrespetaba con una mirada yrl@sas en
contra de mi salud.

Maria Oliva Salamanca:cuando me miraban insinuante y maliciosamente.

e ¢ Qué era parati la sexualidad?
Inés Kuratomi: nada importante por lo que éramos muy inocent@gigaen casa no
se mencionaba ni en los colegios, por lo tanto doiame case de 16 afios dure
sefiorita 8 dias y mi esposo tuvo que llevarme damdespecialista para que me
dijera las cosas como son y este me explico y roesago.

Fabiola Ortega de Lopez:nadie nos hablaba de sexualidad en esos tiempos no
existia esa palabra y nos decian que si el amigo besaba quedabamos en
embarazo, no habia programas de sexualidad eplEgas.

Isabel Solarte:en mi época la sexualidad era un tema prohibidia éamilia, pero

me enteraba por las amigas y libros que mis andgaseguiamos y pensaba que

tendria sexo el dia que me casara antes no.

Libia Hernandez: todo era al escondido porque no podia pregunta deckso.
Mary Sanchez de Escobarla sexualidad en mis 15 afios era muy discreta.

* ¢Cuél era el momento, edad y tiempo para inicerdmciones sexuales?

Esneda Valenciaa la edad de 25 afos
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Miryam de Benavides: el momento y la edad era después del matrimonio
Gnicamente.

Maria Oliva Salamanca:cuando uno tenia la mayoria de edad y estaba casada
Mélida Sanchez:yo tuve un solo novio y con €l me case a los 18 afio

Fabiola Ortega de Lépez:cuando uno se casaba iniciaba la relacion sexdad] a

los 23 afios.

* ¢Quién era la persona adecuada para llevar aasbeldciones sexuales?

Mélida Rodriguez: en esa época esta la iniciaba el hombre cuandegabé al
matrimonio, pues era una satisfaccion para ambos.

Inés kuratomi: cuando uno llegaba al matrimonio porque era malera un
irrespeto no llegar virgen al matrimonio.

Libia Hernandez: después de que se casaba, con su esposo.

Mary Sanchez de Escobarla persona que se escogié como esposo.

Interventora: ¢ustedes creen que esto ha cambiado en la actiralida

Maria Oliva Salamanca: si mucho ahora las jovencitas pierden la virginidady
jovenes y no le dan ningun valor, asi uno les guplilas cosas. También se visten
muy irrespetuosos y eso hace que las estén mirdotros 0jos.

Isabel Solarte: si ha cambiado pero también es bueno que en legiosl tiene
clases que les explican sobre sexualidad y no edenra prohibido en las
conversaciones, asi se conoce mas del tema yllegadan inocente, aunque ya las
muchachitas de ahora no piensan ni en casarsamaifdamilia.
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