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Resumen

El siguiente trabajo de grado es el resultado de un ejercicio reflexivo con el que se buscd
comprender la estrategia de intervencion comunitaria Retos Familiares, la cual se construyo basada
en los principio de la recreacion pedagogica (Mesa, 2004) durante el contexto de la pandemia por
el Covid-19. Esta se implementd utilizando la aplicacién WhatsApp como medio para generar la
comunicacion necesaria entre los actores del proceso recreativo y que de esta manera fuera posible
el desarrollo de las diferentes propuestas de actividades con base a Lenguajes Ludicos Creativos?,
dando frente al dilema de recreadores que no podian encontrarse presencialmente con la poblacion
a intervenir.

Mencionada estrategia formd parte del componente pedagdgico llevado a cabo durante la
primera mitad del proyecto Nuestra Génesis, el cual estuvo liderado por el equipo de la
Corporacion Viviendo, en el que se participo bajo el marco de la practica profesional.

Asi pues, a partir de las memorias obtenidas de la experienciay el rescate de la informacion
recopilada durante la sistematizacion de la informacion de los Retos Familiares que se realizd
como parte de las acciones del proyecto, se exponen las diferentes caracteristicas que presento la
estrategia, desde su planeacion hasta los resultados obtenidos, buscando identificar las fortalezas
y debilidades en relacion al objetivo de implementar la recreacion pedagogica como metodologia
de intervencién, que apunta hacia la construccion de nuevos sentidos y saberes. Repertorios
Tecnol6gicos?, con el objetivo de postular a la estrategia como un proceso de recreacion
pedagdgica acertado y significativo.

Palabras clave: recreacion pedagégica, comunicaciéon, WhatsApp, medio, mediacion.

! Los Lenguajes Ludicos-Creativos son herramientas semiéticas de distinta naturaleza (provenientes del arte o el
juego) que se emplean para significar y construir sentido en la actividad recreativa. (Mesa, 2004)

2 Tecnologias surgidas durante el Gltimo siglo, especialmente para el desarrollo de procesos comunicativos y
generacion de vinculo. (Gomez, 2012).



Agradecimientos

Agradezco primeramente a Dios por brindarme salud, entendimiento y las diferentes
oportunidades que, a pesar de los contratiempos, me permitieron llevar a cabo mi formacion
profesional.

Agradezco a mi padre y madre por su incansable esfuerzo, amor y permanente apoyo, son
ellos los responsables de forjar las bases sélidas que me han permitido avanzar en mi proyecto de
vida. Asi mismo, a mis hermanas, por ser compafieras y confidentes, personas incondicionales,
motivo de orgullo e inspiracién. Para él y ellas todo mi amor.

Agradezco a mis tios y primos mas cercanos, quienes, a pesar de no haber estado
involucrados en mi proceso universitario directamente, siempre me brindaron apoyo y auxilio
cuando los necesité. Con ellos comparto en familia la alegria de ser profesional.

Agradezco a esos amigos que me deja la Universidad, quienes compartieron conmigo en
el aulay la vida, permitiéndome caminar en compafiia y crear gratos recuerdos.

Finalmente agradezco a la Universidad del Valle por ser el espacio que me permitié ampliar
mi visién frente al mundo y la sociedad, encontrar propdsitos de lucha y culminar mis estudios
superiores, ademas de ser una casa y refugio, motivo de mis afectos. Asi mismo, doy gracias al
Programa Académico de Recreacién y a cada uno de sus docentes, por el conocimiento
compartido, la paciencia, entrega. En especial agradezco a la profesora Victoria Valencia, por
haber sido la guia determinante en la escritura de este trabajo de grado, para ella mi total

admiracion.



Dedicatoria
Quiero dedicar este trabajo de grado a mi madre Patricia Arcila y mi padre Aquimin
Gutiérrez, los dos pilares de mi amor y fortaleza. Han estado en cada momento de mi vida, por

eso, el resultado de mi esfuerzo quiero que sea orgullo para los dos.



Contenido

RESUMIBN. ... ettt st e st e s he e e m e e sme e e s e e sRe e e are e smeeereesmneereesrneenneennneanneens 3
Yo L= 10 [T 11 ][] 01 0PRSS PTPTOPPRPR 5
=T [T Lo - PRSP 6
1o [0 Tod o] T o PR 11
1. Problema de INVESHIGACION .......cccuieiiieiecieiees ettt sttt sne s e 13
1.2. MarcO CONEEXEUAL........eerieeiiiieieeiie sttt sttt b et et sreeseeenae e e nreenne s 16
1.3, JUSEITICACION. ...ttt sttt sttt bbb bbbt et et bbb nbenne e 22
1.4, ODJELIVOS ...evveveerieieestee st ete st et e b st s bt s st e s b e be s it e sb e e b e e aaesbeesbesas e st e e beebesaeesbeennesneenbeenrens 24
1.4.1. ODJELIVO GENEIAL......eiiteetiieiisiieiti ettt st sb e s sreeneseeesreene s 24
1.4.2. ODjetivoS ESPECITICOS. .iviiviriiriiiiii sttt sttt s bbb e 24

22 Y, =2 0o (0] oo L VRSP 25
2.1. Descripcion de los instrumentos base para la recoleccion de informacion.............ccece.e... 26
Instrumento 1: Reto ESCUAO FAMIIIAT. .....cccvieiieeiiiie e 26
INStrumento 2: REQAI0 SOIPIESA. ..vcvvieeeriieiirieesieeieseeesieeseeseee e esresseesreeseessaesreesbesseesreeseesnseses 28
Instrumento 3: Ded0S 8 18 OB, ...c.c.eieeiieiiirieseee e 29
Instrumento 4: Comparsa FAMITIAT. ........coooiiiiieriiie e e 30
3.ADOrdaje CONCEPLUAL .....oiveeieiiiiie ettt s sb e e e b e b e sae e e 31
3.1. Relacion entre los conceptos de Recreacion Y COMUNICACION. .....ecvveeeereeeeriereesiesieseesieneens 31
3.2. Nocion de mediacion y medio: relacion en la construccion de sentidos y saberes. ........... 34
3.3. WhatsApp como medio para la actividad reCreativa...........cecvveereeeeseeseereeseeseeseeseee e 37
4. ReconStrucCion de 18 EXPEITENCIAL ....ucueieerreeerteerieeieseesteeeeseeesteeeesreesreeeesseesseenaesneesreensesneenns 40
4.1. Momentos En Que Se Desarrolld La Estrategia Retos Familiares...........cccoeeveveneniennenne. 41
Planeacion Y PrOGUCCION. ......vieieieieeieieieste st ste e st ste st sbe b s sse e e e sebeseesbeseesbessennens 42
Envio de los Retos Familiares via WhHAISADD ...ccvieeeerierieresesesiesiesieseeeessesseseesseseessessessens 44
Desarrollo de 10S Ret0S FAMUIIAIES ........ccerviiiieiieie ettt 46

4.2. Estructura Metodoldgica y contenidos de 10s Retos Familiares. ......c.cceeveveverereseseeneene 47
4.3. Descripcion de L0oS Ret0S FAMITIAIES. .....cvvvivreireiieieieriesesiesie e seessesseessessesseseesseseessennas 51
ESCUAO FAMUITAN ...ttt e b b bbb 51

El REJAIO SOIPIBSA ...ttt st sttt b et bbb nae e 55

Y Lo W - O] o] - VOO 60




COMIPAISA FAMITIAE .ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e et e eeeeeeeaeeaneaeeaeeeeaans 65
Fo TR =L V40 [0 69
CONCIUSIONES. ..t eee e ettt et e e et e e et e e e e e e e ee e e eeeeeeeeeeeaae e eeeeeeeeeesean e eneeeeeseeesannnnees 74

6.
R =11 o] [T o =T SRS 80



indice de llustraciones

llustracion 1: Resultados de Encuestas Linea Base a la prequnta ;Cudles de las siquientes redes

oI Fo | [T o X 1] [Tor: (oT 1o MU Y- TR 14
[lustracion 2: COMUNA 18 A Cali. ..eeivviriiriiiiiie ittt s s sabe s e sabe s s sraeeens 19
[Hustracion 3:ComuUNa 54 A8 Cali. ....covveiiieiiiieiie et sab s s srre e 19
[lustracion 4: Fotografia aérea sectores comunas 18 YV 54. ...cuvieiceiiiciiii it 20

Ilustracion 5: Captura de Pantalla del archivo digital del Reto Familiar “Comparsa Familiar”... 31
llustracion 6: Elaboracion propia sobre los momentos en gque se desarrolld la estrategia Retos

FAMUIIAIES. ... vee ettt e st e e s b e e e e abe e e sabeseabbeesbaeesbaeesnbaeesbaeesabeeesabesesabesesnbesesrens 41
llustracion 7: Reunion de trabajo del equipo de la Corporacidn Viviendo.........cccccevvveeireeiveenenns 43
llustracion 8: Elaboracion propia sobre la produccidn de los videos explicativos para los Retos
FAMILIAIES. 1o veeive ettt ettt ettt e s br e e be e sab e et e e sabe e sbeesabe e beesabeebeesabeesbeeeabeesbeesabeesbaeenreesanenans 44
llustracion 9: Elaboracion propia sobre los videos explicativos de los Retos Familiares enviados
010 AT TS LY A o] o S 45
llustracion 10: Elaboracidn propia sobre las evidencias enviadas por las familias desarrollando
10S RETOS FAMIIIAIES. ..veeivveireeitei et ettt ettt e s tr e e sbe e sab e e be e sabe e sbeesabeesbeesabeesbeesabeesbneenreesanennne 46
Ilustracién 11: Imagen explicativa complementaria del Reto Familiar “Escudo Familiar™. ........ 54
llustracion 12: Elaboracidn propia sobre las evidencias enviadas por familias acerca del
desarrollo del Reto Familiar “Escudo Familiar”..........ccccocvviiiiiiiiee 54
Ilustracién 13: Imagen explicativa complementaria del Reto Familiar “Regalo Sorpresa”. ........ 58
ITlustracién 14: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Regalo
N T0) 4 o) (Y TP URP TR 59
Ilustracién 15: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Regalo
Sorpresa”. Fuente: Registro Fotografico proyecto Nuestra Génesis (S.£) oo, 59
Ilustracién 16: Imagen explicativa complementaria del Reto Familiar “Manos a la Obra™. ........ 63
ITlustracién 17: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Manos
oI P 1 @] o) 2 A 64
llustracion 18: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Manos
oI P 1 @] o) 2 A 65
llustracion 19: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar
“Comparsa Familiar”. ... 68
llustracion 20: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar
“Comparsa Familiar”. ... 69

llustracién 21: Elaboracién propia sobre la ubicacion de la aplicacién WhatsApp como medio
dentro del proceso de interactividad de la recreacion pedagogica, a partir de la relacién que
plantea Mesa (2004) de los tres elementos del triangulo interactivo en la actividad recreativa... 74




indice de Tablas

Tabla 1: Elaboracidn propia sobre Instrumento de sistematizacién para el Reto Familiar “Escudo

200 01 5 GO PPRRN 26
Tabla 2: Elaboracioén propia sobre Instrumento de sistematizacidén para el Reto Familiar “Escudo

200 00 6 GO PPRRN 28
Tabla 3: Elaboracioén propia sobre Instrumento de sistematizacion para el Reto Familiar “Regalo

N T0) 4 o) (T S S PSP PP PP 29
Tabla 4:Elaboracion propia sobre Instrumento de sistematizacion para el Reto Familiar “Manos a
210 o) 2 30
Tabla 5: Elaboracidén propia sobre la estructura del Reto Familiar “Escudo Familiar™................ 52
Tabla 6: Elaboracion propia sobre la estructura del Reto Familiar “Regalo Sorpresa™................ 56
Tabla 7: Elaboracion propia sobre la estructura del Reto Familiar “Manos a la Obra”. .............. 61

Tabla 8: Elaboracién propia sobre la estructura del Reto Familiar “Comparsa Familiar”. .......... 66




10

Introduccion

El siguiente trabajo de grado es el resultado de la experiencia de participacion en el
desarrollo del proyecto Nuestra Génesis, como parte del equipo de Corporaciéon Viviendo en el
marco de la practica profesional, cuyo objetivo apunté hacia mitigar la propagacién y el contagio
del Covid-19 y generar capacidades de resiliencia.

Se trata de la reconstruccion reflexiva de la experiencia asociada a la estrategia Retos
Familiares, la cual formo parte de la apuesta sobre educacién comunitaria que mantuvo el proyecto
durante su primera etapa. Esta fue una propuesta estructura a partir de la recreacion pedagdgica
(Mesa, 2004) e implementada utilizando la aplicacion WhatsApp como medio para la
comunicacion, teniendo en cuenta el contexto de la pandemia de Covid-19, especialmente el
condicionamiento dado por el distanciamiento social. Asi pues, se pone en evidencia el dilema de
recreadores gue no podian tener contacto presencial con la cantidad total de poblacién a intervenir
y la forma creativa en que se logré mediar esta situacion para desarrollar un proceso de educacién
comunitaria sobre practicas de aseo, higiene, convivencia familiar, emociones, resiliencia y
responsabilidad comunitaria. Ademas, mostrando la flexibilidad de una metodologia propia de la
recreacion como la SARI, que lejos de ser una camisa de fuerza, represento una base para la
organizacion de las propuestas de intervencién y el planteamiento de procesos significativos.

Este documento se desarrolla en 6 apartados principales. En el primero se aborda el
planteamiento del problema de investigacion, el marco contextual, la justificacion, pregunta
orientadora, objetivo general y especificos. El segundo apartado presenta la metodologia de
investigacion, que se basé en la reconstruccién de la experiencia a partir de la recuperacién de
informacién resultante del proyecto, registrada mediante una apuesta de sistematizacion que

igualmente se expone. En el tercer apartado se plantea el abordaje conceptual poniendo en dialogo
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algunos términos que orientan el analisis sobre el proceso de implementacion que tuvo la estrategia
Retos Familiares. Asi pues, se desarrollan los siguientes subpuntos: a) relacion entre los conceptos
de recreacion y comunicacion; b) nocion de mediacion y medio: relacion en la construccion de
sentidos y saberes; ¢) WhatsApp como medio para la actividad recreativa. El cuarto apartado
consta de la reconstruccion de la experiencia, narrando a detalle cada uno de los momentos en que
se desarrollaron los Retos Familiares, asi como la estructura, tematica, objetivo y técnicas
particulares trabajadas en cada una de las 4 versiones. El quinto apartado presenta los hallazgos
referentes a las caracteristicas particulares de la estrategia que se identifican como potencialidades
o0 debilidades. Finalmente, en el apartado 6 son expuestas las conclusiones en las que se consolidan

las ideas que dan respuesta a los objetivos planteados.
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1. Problema de Investigacion

El presente trabajo de grado toma como base la experiencia de practica profesional
desarrollada entre los meses de septiembre del 2020 y junio del 2021, en la organizacion sin animo
de lucro Corporacion Viviendo, especificamente en el proyecto Nuestra Génesis, que busco
mitigar la propagacion y el contagio del Covid-19 y generar capacidades de resiliencia. De la
experiencia se decide enfocar la mirada de estudio sobre una de las estrategias desarrolladas
durante la fase diagnostica del proyecto, la cual se ejecuté como una manera de complementar el
proceso educativo comunitario que se llevd a cabo, ante las limitaciones que aparecieron como
efecto colateral de las normas para la bioseguridad establecidas por motivo de la pandemia del
Covid-19 (principalmente distanciamiento fisico y evitar aglomeraciones ) y las cifras de contagios
en la ciudad de Cali durante el periodo de tiempo mencionado. La estrategia tuvo como nombre
Retos Familiares, se trato de una serie de propuestas de actividades para ser desarrolladas en casa
por las familias participantes de Nuestra Génesis, las cuales fueron disefiadas desde las premisas
metodoldgicas de la recreacion pedagdgica.

La forma de la estrategia se molded de acuerdo con el interés que se tuvo por la
implementacion de la recreacidn pedagdgica como base metodologica, principalmente impulsado
por la presencia de profesionales y practicantes de recreaciéon como parte del equipo de la
Corporacion Viviendo en el proyecto Nuestra Génesis; grupo autor de los retos. Por esa razon, se
decide analizar primordialmente los Retos Familiares a partir de las premisas que propone
Guillermina Mesa en algunas de sus obras, reconociendo elementos sobre los que se construyo la
estrategia y relacionandolos con las posibilidades que brinda la aplicaciébn WhatsApp para la

comunicacion gracias a las caracteristicas de su software.®

3 “Software es un término informatico que hace referencia a un programa o conjunto de programas de computo, asi
como datos, procedimientos y pautas que permiten realizar distintas tareas en un sistema informatico. Comdnmente
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La recreacion pedagdgica como metodologia de intervencion, segin Mesa (2004) consiste
en un proceso de interactividad, es decir, “la interrelacion y articulacion de las actuaciones del
Recreador* y los Recreandos® en torno a una tarea o proyecto en el cual se producen una variedad
de aprendizajes” (Mesa, 2007), en el que se intuye la necesidad de comunicacién, ya que esto
otorga sentido y significado en todas las acciones sociales (Martin Barbero, 1987). Este proceso
se suele pensar para ser desarrollado en un espacio de encuentro y relacion directa entre sus actores,
con el fin de desarrollar las actividades disefiadas para el objetivo de ensefianza-aprendizaje. Para
el caso de Nuestra Génesis sucedio de manera diferente, teniendo en cuenta que se contemplé un
monto poblacional de 400 familias, conformadas aproximadamente por tres a cinco integrantes.
Resultaba imposible reunir tantas personas, no solo por las normas de bioseguridad en cuanto a
aglomeraciones, sino por la disponibilidad de espacios, equipo ejecutor, material y considerando
las realidades de estas familias; son personas con diversas responsabilidades que en su mayoria no
gozan con mucho tiempo libre.

No obstante, el desarrollo de la pandemia también mostré una oportunidad relacionada al
uso de las tecnologias. Es apreciable que durante el dltimo siglo la sociedad ha venido
experimentando un arraigo a las tecnologias paulatinamente avanza el tiempo. Uno de los cambios
mas importantes se ha visto reflejado en las formas de relacionarse los seres humanos,

principalmente por el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) (Moreno,

se utiliza este término para referirse de una forma muy genérica a los programas de un dispositivo informatico, sin
embargo, el software abarca todo aquello que es intangible en un sistema computacional.” (Equipo de Enciclopedia
Significados, 2024)

% El recreador es el agente educativo que cumple el papel de mediador “cuando contribuye a que los esquemas
anteriores de los recreandos (conocimientos, valores, actitudes, aptitudes, experiencias, etc.) se articulen con los
contenidos (nuevos) que ofrece y emergen de la actividad recreativa orientando la actividad mental de los recreandos”
(Mesa, 2004, pag. 8)

> Los recreandos son “coparticipes activos del proceso de ensefianza-aprendizaje en el sentido de que su actividad
constructiva se vincula a sus propios motivos que se transforman gracias y mediante la ayuda ajustada que ofrece el
recreador en el transcurso de la actividad conjunta [...]” (Mesa, 2004, pag. 10)



14

& 5 & ¥ & : N ©
& & & S 00@ \&0
Y cP

Respuestas Calcular Porcentaje
Facebook 290 74,94 %
WhatsApp 340 87,86 %
Instagram 89 23%
Tik Tok £l 9,3%
SnapChat 34 879%
Oftra 20 547 %
Zoom -Meets 43 M1 %
Correo - Gmail 92 2377 %

Respondidas: 350 Omitidas: 37

llustracion 1: Resultados de Encuestas Linea Base a la pregunta ¢ Cudles de las siguientes redes sociales o aplicacion usa?
Fuente: Proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

2015) y se evidencid especialmente con la aparicion Covid-19 que inicio durante los primeros
meses del 2020. El confinamiento fue el promotor para que se aumentara la utilizacion de las TIC,
la necesidad de mantener los vinculos sociales se tuvo que solventar mediante estas ofertas
tecnoldgicas. La idea de los Retos Familiares surge principalmente de la anterior observacion,
decidiendo utilizar el WhatsApp tras identificar en los previos del proyecto que era la mejor opcion
en cuanto a accesibilidad para los participantes. Encuestas realizadas mostraron que el 87,86 % de
las personas lo utilizaban, ademas este medio ya se habia pensado como principal canal para la
comunicacion de todo lo referido a Nuestra Génesis con los participantes.

Por lo tanto, la propuesta de los Retos Familiares logré resolver el dilema de la
comunicacion, superando la necesidad de estar cara a cara para la implementacion de la recreacion

pedagdgica. Utilizar un medio social o una red social —como se Ilama popularmente— cumpli6 las
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caracteristicas para lograrlo, considerando que se trata de aplicaciones virtuales que permiten
establecer relaciones de diferentes maneras y transmitir informacion. El equipo de Corporacion
Viviendo pudo entonces grabar y editar materiales audiovisuales con propuestas de actividades
explicadas, que fueron enviados por WhatsApp a las familias para guiarlas en la construccién de
nuevos saberes relacionados con las tematicas y dar cuenta de esto mediante la misma modalidad,
es decir, registrando sus procesos y enviandolos por el mismo medio.
En ese orden de ideas, con este trabajo de grado se pretende analizar las diferentes etapas de los
Retos Familiares, buscando evidenciar como permitieron generar interactividad o una influencia
educativa en torno a diferentes tematicas trabajadas en concordancia con el enfoque de Nuestra
Génesis, asi como dar pistas sobre la posibilidad de implementar la Recreacion Pedagdgica
entendiendo su relacion con la comunicacion y la aplicacion WhatsApp como medio, para que las
personas den un paso hacia la expresion, la creatividad y la construccion de significados y saberes.
Asi pues, surge la siguiente pregunta de investigacion: ,Cémo se puede implementar la recreacion
pedagdgica a partir de la comunicacion mediada por la aplicacion WhatsApp?

1.2. Marco Contextual

La Corporacién Viviendo es una organizacién privada sin animo de lucro la cual trabaja
por la promocién del desarrollo humano integral a través de la investigacion, la formacion, el
fortalecimiento institucional y la incidencia politica. Desde estas lineas atiende grupos,
organizaciones e instituciones que abordan el problema del consumo de drogas y otros temas
asociados en diversos territorios de Colombia, buscando que se avance hacia visiones incluyentes
que consideren a las y los sujetos dignos y con derecho a su plena ciudadania, lo que significa el
acceso a oportunidades sociales, culturales, econémicas y politicas, teniendo como eje la

construccién de redes subjetivas.
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Por otra parte, Nuestra Génesis fue un proyecto social patrocinado por la multinacional
Reckitt Benckiser (R.B.), liderado por la Corporacion Viviendo y desarrollado en asocio con la
Corporacion Ecovida, la Universidad Javeriana y World Vision International. El proyecto inicio
en el mes de septiembre del 2020 y finalizé en junio del 2021; surgié como respuesta a las
diferentes implicaciones sociales desencadenadas o potenciadas por la pandemia del Covid-19,
teniendo como objetivo mitigar la emergencia y propagacion del virus, protegiendo la vida de los
mas vulnerables y generando capacidades de resiliencia para hacer frente al impacto de la crisis.

El Coronavirus (Covid-19) se catalogd por la Organizacién Mundial de la Salud como una
emergencia en salud publica de importancia internacional. Causa una infeccion respiratoria aguda,
es decir una gripa, que puede ser leve, moderada o severa. Puede producir fiebre, tos, secreciones
nasales, malestar general y algunos pacientes pueden presentar dificultad para respirar. Se
identificaron casos en todos los continentes y, el 6 de marzo del 2020 se confirmo el primer caso
en Colombia. Con la expedicion del decreto 247, el 25 de marzo inicia el Aislamiento Preventivo
Obligatorio (Ministerio de salud y proteccion social de Colombia, 2022), medida que desde ese
entonces iria variando en sus condiciones de acuerdo con las cifras de contagio en las diferentes
regiones del pais, pero que también trajo consigo diferentes afectaciones sociales, econémicas y
psicoldgicas a las personas.

Como parte de su apuesta, Nuestra Génesis también trabajé tematicas relacionadas al
desarrollo comunitario, habilidades socioemocionales, bienestar psicosocial y entornos saludables,
mediante propuestas socioculturales, espacios de encuentro comunitario y estrategias virtuales,
haciendo uso de la Recreacion como metodologia de intervencion y recoleccion de informacion,
valiéndose de matrices como la Secuencia de Actividades Recreativas Intensiva (SARI) para la

estructuracion del proyecto.
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Comprendio como poblacion beneficiaria a 400 familias de las comunas 18 y 54 de Cali,
sectores ubicados en el suroccidente de la ciudad hacia la zona de ladera, en donde se encuentra
uno de los limites con el perimetro urbano de la ciudad. Estas comunas las conforman sectores
pertenecientes a los estratos socioecondémicos cero, uno y dos. Mayormente se componen de
asentamientos ilegales que con el paso del tiempo se han ido consolidado como barrios o caserios
topograficamente diferenciables, especialmente la comuna 54, motivo por el cual se presentan
problematicas de mala infraestructura, riesgos por derrumbes, e incluso, muchos de los habitantes
no cuentan con servicios basicos como el acceso a agua potable o energia eléctrica. Las comunas
18 y 54 hacen parte de los sectores vulnerables de la ciudad de Cali, en su mayoria habitadas por
minorias y familias procedentes de distintas regiones del pais, desplazados por la violencia o en
condiciones de alta pobreza, incluso se encuentra una gran poblacién de migrantes venezolanos.
Adicionalmente se enfrentan a maltiples problematicas sociales como la violencia, inseguridad,

trafico y consumo de SPA, etc.
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llustracion 2: Comuna 18 de Cali. 3 /
Fuente: /
https://caliescribe.com/sites/default/files/mapa v
comunasbaja_0.gif (s.f.)

llustracion 3:Comuna 54 de Cali.
Fuente: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0b/Cali- (s.f.)

El proyecto se implement6 bajo un plan de division por zonas para facilitar el acogimiento
del nimero poblacional, diferenciando cuatro grupos de 100 familias acomodadas por cercania
entre los sectores de residencia, de la siguiente manera: Zona 1 se conformé de 80 residentes de
El Arbol y 20 de Palmas I; Zona 2 de 43 residentes de Palmas | y 57 de Palmas II; Zona 3 de 47
residentes de La Choclona, 21 de Palmas Il y 32 de Base Militar; Zona 4 de 55 residentes de
Tanque 111, 26 de Tamayo, 10 de Camino del Minero y 9 de Fincas. Con cada una de las zonas se
realizaron las mismas acciones y estuvieron a cargo de una profesional y uno o dos practicantes
pertenecientes al equipo de la Corporacion Viviendo. Como parte de este plan, también se crearon
diferentes grupos de WhatsApp para garantizar la comunicacion con los beneficiarios del proyecto;
se tenian tres por cada zona (A, B y C) oscilando su conformacién entre los 30 y 35 miembros
cada uno. Los numeros agregados a estos grupos pertenecian a los representantes de familia,

quienes fueron las personas —una por familia— con la disposicion de tiempo e interés para
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interactuar directamente con las propuestas de Nuestra Génesis, es decir, eran quienes asistian a
los espacios de encuentro, con los que se mantenian comunicacién directa y los encargados de

transmitir los temas y aprendizajes a los miembros de sus familias.
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M

llustracion 4: Fotografia aérea sectores comunas 18 y 54.
Fuente: Proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

En su primera etapa, correspondiente al periodo septiembre-diciembre del 2020,
denominada “fase diagndstica”, Nuestra Génesis se enfoco en la recoleccion de informacion
necesaria y pertinente sobre la comunidad para el desarrollo acertado de su proceso de
intervencion. Paralelamente, inicio el proceso de educacion comunitaria en el que se trabajaron
temaéticas de autocuidado y prevencién del contagio, emociones, buenas relaciones en la familia y
resiliencia. Lo anterior a partir de cuatro estrategias de accion:

Linea Base: Fue la estrategia con que se inicio el proyecto para identificar y construir una

primera caracterizacion de las 400 familias. Consistié en la realizacién de una encuesta a los
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representantes de cada familia, la cual se dividié en 4 dimensiones: poblacional y politico
administrativa, sociocultural y emocional, ecosistémica y ambiental, habitat construido.

Encuentros comunitarios: Fue una estrategia de intervencion presencial, la cual acogio
como poblacion directa a un representante de cada familia, teniendo una intensidad de dos sesiones
por mes. Cada encuentro estuvo disefiado bajo la metodologia SARI, utilizando diferentes técnicas
y Lenguajes Ludico-Creativos, mayormente grafico plastico y el juego dramatico, para trabajar
cada una de las tematicas. Pretendio fomentar el aprendizaje en red y la construccion de redes
comunitarias, de manera que los aprendizajes de los encuentros se transmitieran de los
representantes a sus familias.

Retos familiares: Fue una estrategia que consistié en enviar “retos” por los diferentes
grupos de WhatsApp, los cuales eran actividades para que las familias desarrollaran en casa. Se
les enviaron diferentes insumos (videos, audios, imagenes y textos) para explicar y que
posteriormente ellos enviaran evidencia de los productos y aprendizajes. Buscé generar espacios
de encuentro familiar, donde se pudieran trabajar diferentes situaciones teniendo como base las
tematicas vistas en los encuentros comunitarios, ademas de identificar posibles problematicas que
pudiesen existir en las familias. Cabe resaltar que estos retos fueron estructurados extrayendo
algunos de los elementos de la SARI, pero pensados para desarrollar en lapsos cortos de tiempo y
sin el acompafamiento directo de un profesional.

Intervenciones Aurtisticas: Estrategia destinada especificamente como complemento a la
entrega de kits alimentarios que Nuestra Génesis realiz6 a las familias beneficiarias. Consistié en
generar interaccion con las personas haciendo uso del juego dramatico y la narracion
principalmente, enfatizando en las normas de bioseguridad y los temas trabajados en los

encuentros. Sus protagonistas fueron cuatro personajes, con caracteristicas y acciones especificas
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relacionadas al Covid-19, estos se llamaron Covidultron, Frescovid, Nikcovid y Corina
Salvaalmas, todos conformando la “Familia Corona”.

Nuestra Génesis también cont6 con una segunda etapa, correspondiente al periodo enero-junio de
2021, sin embargo, durante este tiempo no se continuaron las estrategias anteriormente
mencionadas, el proyecto adoptdé modalidades de accion con caracteristicas diferentes y sin
relacion importante con el objeto de estudio. En ese orden de ideas, para conveniencia del trabajo
de grado y evitar informacion innecesaria, se considera solo los hechos ocurridos simultaneamente
durante la primera etapa del proyecto, ya que se enlazan con los Retos Familiares en ciertos puntos
que se iran evidenciando con el desarrollo de la investigacion.

1.3. Justificacion

La pandemia por el Covid-19 represent6 grandes cambios en los diferentes ambitos de la
vida, principalmente en las practicas sociales, esto dio pie al disefio de multiples estrategias para
superar las condiciones del contexto. En el marco especifico de Nuestra Geénesis, los Retos
Familiares representaron un modo de avanzar en el desarrollo de la intervencion social para el
cumplimiento de los objetivos planteados desde el proyecto, utilizando los recursos disponibles y
la creatividad en consideracion de la pandemia. Asi pues, la relevancia de estudiar los Retos
Familiares se enmarca en las posibilidades identificadas a partir de la forma como el equipo de
Corporacion Viviendo implemento la mencionada estrategia.

La limitacion en las oportunidades de accidn presenciales era algo que provocaba dificultad
para propiciar la participacion de la poblacion. En ese sentido, bajo dichas condiciones o similares,
una estrategia como los Retos Familiares se puede ver como una manera para potenciar la intencion
de mejoramiento social como a la que apuntd Nuestra Génesis, ya que no solo se proporcionan

recursos, sino que también se ofrece la posibilidad de romper las barreras espaciales y temporales
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en el proceso de ensefianza-aprendizaje, brindandole la oportunidad de acceder al conocimiento a

muchas mas personas.

No obstante, los Retos Familiares no fueron una estrategia perfecta en su ejecucion,
tuvieron aciertos y desaciertos. En ese sentido, se pretende presentar una estrategia de
funcionamiento potencial para la implementacion de la recreacion en el contexto de aislamiento

durante el cual se desarrolld, mas no como algun tipo de nueva metodologia.

Por otra parte, pensar la recreacion en uso de los repertorios tecnoldgicos no es algo nuevo,
como en la educacidon o el trabajo, ya que las tecnologias, bien sean mecénicas, electronicas o
digitales, han formado parte de la historia, considerando que existen para el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas y la facilitacion de précticas cotidianas o especificas. Segun lo
anterior, los Retos Familiares pueden considerarse como parte del constante ejercicio adaptativo
de una metodologia con estructura conceptual sélida, como lo es la recreacion pedagdgica, a los
diferentes retos del campo de accion. En ese orden de ideas, la pertinencia de la investigacion se
enmarca en entender cémo se generd el proceso recreativo en los Retos Familiares, reflexionando
sobre las premisas que deben cumplirse para hablar de esto e identificarlas dentro de la estrategia
y los resultados que se obtuvieron.

Ademas, en un proceso recreativo, se intuye la necesidad de la comunicacion entre los
actores, partiendo de entender la recreacion como una actividad social general. Cuando se
interviene utilizando esta como metodologia, el recreador debe establecer una comunicacion
basada en la lengua materna para poder guiar la sesion, de otra manera simplemente no seria
posible incentivar hacia la construccion de nuevos sentidos y saberes. Entonces ¢qué pasa Si no se
puede ocasionar una comunicacion directa o constante entre los actores? Esta cuestion se puede

ver resuelta en una estrategia como los Retos Familiares, en la cual se presenta dicha accion
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esencial de la comunicacion mediada por WhatsApp, de esta manera, se suple de forma remota la
necesidad de interaccion entre el recreador y recreando.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General
° Reconstruir la experiencia de recreacion pedagogica “Retos Familiares”
desarrollada durante el contexto de la pandemia del Covid-19 y ejecutada a partir del uso
de la aplicacion WhatsApp, disefiada por el equipo de la Corporacién Viviendo en el marco

del proyecto Nuestra Génesis auspiciado por la empresa Reckitt Benckiser Colombia S.A.

1.4.2. Objetivos Especificos.

° Describir la manera en que el equipo de Corporacion Viviendo implemento
la aplicacion WhatsApp como medio de comunicacién para desarrollar procesos de
recreacion pedagogica en el contexto de distanciamiento fisico por el Covid-19, como
complemento a la linea de accién en educacion comunitaria del proyecto Nuestra Génesis,
identificando potencialidades y debilidades.

) Reflexionar en torno al proceso de préactica profesional vivido como parte
del equipo de Corporacion Viviendo en una de las estrategias que se ejecutd para el
proyecto Nuestra Génesis.

) Aportar al estudio sobre los usos de tecnologias comunicativas en el disefio
e implementacion de estrategias de recreacion pedagdgica, tomando como referencia los

Retos Familiares del proyecto Nuestra Génesis.
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2. Metodologia

El presente trabajo de grado se construye metodoldgicamente a partir de la investigacion
cualitativa que asume la reconstruccion de la experiencia sobre las diferentes caracteristicas que
dieron forma a los Retos Familiares, asi pues, describe el proceso y sus resultados al tiempo que
se desarrolla un ejercicio reflexivo para identificar los aspectos mas significativos sobre las
experiencias de los participantes y el desarrollo del rol como profesional en recreacién participe
del equipo de Corporacion Viviendo en el proyecto Nuestra Génesis.

Este enfoque metodoldgico se origina teniendo en cuenta la concepcion de la recreacion
desde la perspectiva de la Universidad del Valle, es decir, una mediacion educativa que pretende
aportar al desarrollo de procesos de transformacion social, concebida desde los aportes de la
Educacion Popular. Asi mismo, toma en cuenta la perspectiva de formacion de los estudiantes del
programa académico de recreaciobn como profesionales reflexivos, lo cual se proyecta
principalmente durante el periodo de practica profesional, ya que es tomado como un espacio
pedagdgico para la adquisicion de habilidades reflexivas y practicas identitarias del quehacer
profesional.

En otras palabras, este trabajo busca alcanzar los objetivos planteados a partir de volver
a caminar por lo que se ha hecho, dando sentido a los recuerdos y la memoria sobre una experiencia
de recreacion pedagégica, en la medida que se puedan reconocer los cambios, dificultades,
aciertos, transformaciones, propuestas creativas, innovaciones y experiencias de participacion. Es
un ejercicio que puede verse cercano a una sistematizacion de la experiencia, tomando como base
la intencion de entender el desarrollo de un proceso e interpretar lo que acontece, a partir de un

ordenamiento y reconstruccion de lo que ha sucedido en dicho proceso (Jara, 2001).
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Por otra parte, la metodologia se apoya fuertemente en los archivos resultantes de la
sistematizacion de la informacion que se llevo a cabo como parte de las acciones del proyecto y
especificamente de la estrategia. Los Retos Familiares buscaron llegar a esas expresiones de
nuevos sentidos por parte de la poblacidn, en relacidn con cada una de las tematicas tratadas en las
cuatro ediciones de la estrategia. Teniendo en cuenta eso, para el equipo de Corporacion Viviendo
fue importante recolectar dichas manifestaciones de manera cualitativa, ya que, de otra manera se
hubiera ignorado las realidades subjetivas de los participantes. Se considerd valioso evidenciar los
relatos, textos o muestras graficas en los que se expresaban reflexiones sobre las tematicas
planteadas, asi como analizar el desarrollo de la estrategia, sus resultados e ir identificando
potencialidades o aspectos a mejorar durante la marcha.

Cada Reto Familiar tuvo como actividad central una técnica especifica: escudo con
elementos representativos de la familia, teniendo como metéfora los escudos heraldicos, regalos
simbdlicos, titeres de dedo y comparsa de carnaval. Por ende, la sistematizacion se realizd de
manera diferenciada para cada caso, apoyandose en instrumentos para organizar la informacion
contenida en las evidencias de participacion, de manera que se pudieran identificar ciertos logros
esperados desde los objetivos planteados para cada reto familiar.

Es importante aclarar, que este ejercicio de recoleccion y organizacion de la informacion
referente a los procesos, no se realizo para fines de este trabajo de grado, sin embargo, es rescatado
como fuente constatable que aporta al sustento y desarrollo metodolégico de la investigacion, por
tanto, se considera pertinente hacer mencion sobre lo que trato.

2.1. Descripcion de los instrumentos base para la recoleccion de informacién

Instrumento 1: Reto Escudo Familiar
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Este instrumento constd de una parte cuantitativa en forma de tabla de Excel, en la cual se
pudo apreciar las familias que recibieron el reto, si lo habian resuelto, cuantos miembros por
familia participaron y cuales formatos usaron para enviar la evidencia de sus procesos (foto, audio,
video). Esta tabla permitio realizar una comparativa entre datos que se consideraron pertinentes
para identificar los niveles de participacion de las familias, desde el momento en que se envio el
reto por los grupos de WhatsApp.

También conto con una parte cualitativa, igualmente en forma de tabla de Excel. En esta
se identifico cada uno de los miembros participantes de las familias de acuerdo con su parentesco
(padre, madre, hijo, hija, etc.) y se registraron las respuestas que dieron a cada pregunta generadora
mediante la realizacion del escudo familiar. De igual manera, se realiz6 una anotacion de
percepciones sobre disposicién de la familia para las actividades y posibles observaciones o

interpretaciones de los videos, audios e imagenes revisados.

Tabla 1: Elaboracion propia sobre Instrumento de sistematizacion para el Reto Familiar “Escudo Familiar”.

GRUPO 1D FAMILIA Apertura del Reto Resolucién del Reto
¢Asistio al encuentro donde | éConfirmé que recibio Niumero de integrantes de la familia que Enviaron
se explico presencialmente | el mensaje y entendié | ¢La famiia resolvio el | participaron de la resolucién del reto, | Enviaron video | enviaron foto Enviaron
el reto? (si, no) el reto? (si,no) reto? (si, no) segun percepcion del equipo (si, no) (si, no) audio (si, no)

Los Magnificos (44) 339 NO sl 3 si si no
Los Magnificos (44) 355 NO NO
Los Magnificos (4A) 292 si sl 3 si si no
Los Magnificos [44) 301 si Sl 6 no si no
Los Magnificos [44) 302 si Sl 6 no si ne
Los Magnificos (44) 304 NO Sl 1 no si ne
Los Magnificos (44) 305 si sl 3 si si no
Los Magnificos (44) 308 NO sl 1 si no no
Los Magnificos (44) 309 si sl 3 si si si
Los Magnificos [44) 310 NO NO
Los Magnificos (4A) n si sl 1 si si no
Los Magnificos (44) 33 NO NO




Tabla 2: Elaboracion propia sobre Instrumento de sistematizacion para el Reto Familiar “Escudo Familiar”.
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Instrumento 2: Regalo Sorpresa

Este instrumento fue disefiado como documento de Word netamente para la descripcion

cualitativa, teniendo en cuenta que el reto Regalo Sorpresa trabajo el tema de emociones

relacionadas a la higiene, el cuidado personal y el aseo de la casa. Mediante una tabla se podian

identificar siete puntos relevantes: a) Participacion: integrantes de la familia que habian

participado de la actividad; b) Contexto: como y en donde se desarroll6 la actividad; ¢) Regalos y

significados: los tipos de regalos que se entregaron y los significados que los participantes

atribuian a estos; d) Emociones: referido a si habian hecho uso de las tarjetas emocionales o las

posibles emociones que perceptibles en el desarrollo de la actividad; e) Lenguaje no verbal:

apreciaciones con respecto a gestos, miradas, actitudes; f) Disposicion: apreciaciones sobre la

disposicion de la familia para la actividad; g) Cortometraje: reflexiones sobre el video enviado

como anexo del reto.
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Tabla 3: Elaboracion propia sobre Instrumento de sistematizacion para el Reto Familiar “Regalo Sorpresa”.

MATRIZ PARA LA DESCRIPCION CUALITATIVA DEL RETO: “REGALO SORPRESA”

ZONA 4

Grupo: Los Magnificos (4A)

A. Participacion

;Qué integrantes de la familia participan de la
actividad? ;Mencionan la ausencia de alguien?

B. Contexto

,Cémo se desarrolla la actividad? sen qué espacio se
desarrolla esta actividad?

1. ID:318
Esposo y esposa

La actividad se desarrolla muy rapidamente, se entregan los regalos
mutuamente mencionando que se aman y que son objetos que
saben les gustan. Se desarrolla en lo que parece la sala de la casa.

2. ID: 309
Padre, Madre, hija mayor e hija menor.

Enviaron varios videos en los que se encuentran los padres con
cada una de sus hijas, luego entre ellos y por ultimo las dos
hermanas. Lo hacen en varias habitaciones de la casa. Se aprecia
la realizacion de la primera parte del reto, es decir, cuando se piden
los objetos representativos entre ellos, sin embargo, no hay una
entrega de regalos.

3. ID:304 Se desarrolla en la sala de la casa, en una accién sencilla donde
Esposo, esposa y explican que recibieron ayuda cada uno le entrega al otro el regalo que tiene preparado.

del sobrino.

4. ID: 337 Desarrollaron el ejercicio ubicaciones en la sala de la casa. En los

Padre, madre e hijo

primeros videos la madre le entrega su regalo al padre y luego al
hijo, en los siguientes el padre y el hijo entregan regalos a la madre.

5. 1D:305
Al parecer participan dos personales (solo
enviaron foto de las manos)

No

6. 1D:292
Abuelo, abuela, madre y tres hijos.

En los videos se aprecia que la actividad se desarroll6 en lo
que parece el patio de la casa. Asi mismo, como la madre
entrega los regalos a sus hijos y los abuelos entre ellos.

Instrumento 3: Dedos a la Obra.

Este instrumento se disefié como tabla de Excel para la recoleccion de datos cualitativos,

en el cual se pudo apreciar los resultados en relacion con el objetivo del reto Dedos a la Obra:

articular las teméticas de las emociones con el tema de la higiene, la resolucion de conflictos y con

la prevencion del coronavirus. Contd con una columna para identificar a los participantes de cada

familia y otras cinco para las respuestas a las preguntas generadoras asociadas a cada dedo de la

mano. Asi mismo, tomd en consideracion espacios para anotar percepciones sobre la disposicion

de la familia para la realizacion de la técnica y sobre los materiales utilizados, de manera que se

pudieran resaltar aspectos como la creatividad y recursividad.
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Tabla 4:Elaboracion propia sobre Instrumento de sistematizacion para el Reto Familiar “Manos a la Obra”.

Mds comprensidn, didlogo y
colaboracién con las cosas

Envian dos videos

actividades que
corresponden a los otros.

Meiiique Pilar de I’a casa. Dejar el pasado aparentemente grabados en
atrds y concentrarse en el diferentes lugares, en ese
4 A 301 presente. sentido se destaca la Tela, cartulinay
disposicion compromiso por delineador.
No le gusta °rde“ar_|a €asa | el cumplimiento del reto ante
Pulgar Angelica porque todos ensucian, pero | yn probable distanciamiento
nadie ayuda, sin embargo, | entre las participantes
prefiere arreglar la cocina.
Crear rutinas, dietas
Madre Mefiique saludables y hacer ejercicio
juntos.
Sacar mas tiempo para
Anular . P p
compartir en familia -
Lograron personificar cada
o dedo dividiendo las
Hijo Ayudan con actividades del
, Y respuestas entre la madre y el
Corazoén hogar como sacar la basura, - . L Papel recortado
izar | A X hijo, se aprecia dedicacién con la forma de
organizar la cocina, etc. -
4 A 321 g ’ para la elaboracién de los los personaies
titeres. Llama la atencidn P jesy
. . colores.
Usan jabén azul, limpido como interpretan muy
indice para realizar conjuntamente | literalmente las preguntas de
el aseo de la casa. los dedos mefiique en indice.
Madre
Les agrada compartir en
familia y desagrada hacer las
Pulgar ¥ g

Instrumento 4: Comparsa Familiar.

El reto numero cuatro no tuvo un instrumento para la sistematizacién, debido

principalmente a la participacion significativamente baja de las familias y a imprevistos que

acortaron la disposiciéon de tiempo para este ejercicio. Aun asi, se realiz6 la recoleccion y

organizacion del poco material audiovisual recibido por los grupos de WhatsApp, que permitié

apreciar los alcances sobre el objetivo, en el cual se trabajo el tema de resiliencia familiar y

comunitaria.
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llustracion 5: Captura de Pantalla del archivo digital del Reto Familiar “Comparsa Familiar”.
Fuente: Proyecto Nuestra Génesis.

3.Abordaje Conceptual

3.1. Relacion entre los conceptos de Recreacion y Comunicacion.

Referirse a la recreacion conlleva enfrentarse a un término que ha sido definido desde
diferentes perspectivas dependiendo de los autores y campos de conocimiento, considerandose de
caracter polisémico por su amplitud. A lo largo de la historia, el término se ha considerado
sinbnimo de palabras como entretenimiento, juego, arte, ocio, tiempo libre o animacion
sociocultural, intentando generar un acercamiento a lo que concierne la recreacion (Mesa, 2004).

Para los intereses de esta investigacion, la recreacion se comprende tomando como base
los estudios de Mesa (2004) quien identifica tres grandes dimensiones partiendo del enfoque
sociohistorico de Vygotsky, los cuales son: a) la recreacién como actividad social general, que
comprende los proceso culturales de la historia humana contemplando tres nucleos: ludico,
contemplativo y simbolico; b) la recreacion “dirigida” o pedagogica, que apunta hacia el proceso
de ensefianza-aprendizaje a partir de la interaccion entre recreador, recreando y contenido; b) la
actividad interna y los Lenguajes Ludico-Creativos, que refieren a mediaciones semioticas que

actuan en la construccion de significados internos de las personas.
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De lo anterior, se toma como enfoque la segunda dimensién mencionada, teniendo en
cuenta que en la experiencia de préactica profesional se asume la recreacion como un proceso
intencionado y organizado. Segun Mesa (2004), la recreacion pedagdgica parte de los principios
basicos del modelo para el estudio de la Influencia Educativa, que se entiende como la ayuda
prestada para la construccion del aprendizaje. En ese sentido, la recreacion es comprendida como
una mediacion educativa que “tiene como base la intencionalidad de ensefiar y comunicar las
tradiciones ludicas y de propiciar el uso creativo y transformador de las mismas para influir en los
cambios internos y externos y en los procesos de internalizacion y externalizacion en tanto
mediacion semiotica” (La Recreacion "dirigida": Mediacion Semiotica y practica pedagogica, s.f.,
pag. 2)

En el desarrollo de las actividades que puedan ser consideradas recreativas siempre se
ensefia y se aprende (La recreacion “dirigida”: Mediacion semiética y practica pedagogica, s.f.),
por ejemplo, el juego es algo que se traslada entre generaciones, en un caso especifico, las reglas
0 modos de jugarse se transmiten de unos a otros, sin embargo, no siempre quien ensefia es
consciente de la influencia que tiene sobre el que aprende. En contraste, cuando se asume la
recreacion como una practica pedagogica adquiere un caracter intencionado que apunta hacia la
construccién conjunta de sentidos y significados, destacando los mecanismos que operan en la
interaccion que se presenta entre recreador y recreando.

De la anterior perspectiva de la recreacion, el punto que conviene destacar es el proceso de
construccién del conocimiento que reside en la interrelacion y articulacion de sus actores. En el
caso de la educacion en el aula se habla de tres elementos que componen el triangulo interactivo:
alumno, profesor y los contenidos (Coll y Cols, 1995, como se cita en, Mesa, 2004, p.3), presentes

en las actividades de ensefianza y aprendizaje. Para el caso de la actividad recreativa, Mesa (2004)
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plantea que son los recreandos los responsables en Ultima instancia de la construccion de
significados; el recreador es el agente educativo que ayuda a los recreandos en el proceso de
aprendizaje; los contenidos son actividades en torno a las cuales se produce la actividad conjunta
entre el recreador y los recreandos, las cuales tienen un origen social-cultural y no son
preestablecidas en curriculos escolares (Mesa, 2004).

Por otra parte, el término comunicacién se abstrae a partir de las afirmaciones de Martin
Barbero (1987); la comunicacion es lo que se genera en la coexistencia de un medio, la gente y lo
que esta “entre”, es decir, la mediacion. El autor permite pensar en un proceso que involucra una
carga cultural, social y politica, la cual se ve representada tanto en el medio, que genera la
mediacion y lleva consigo una carga hegemonica en lo que transmite, como en la persona, que
otorga sentido de acuerdo con las dimensiones politicas y culturales que comprenda. Los medios
entonces no son algo que comunican ideas de manera vertical, sino que la comunicacion radica en
el paradigma complejo de lo que hacen las personas con esa informacion (Martin Barbero, 1987)

También, al respecto del término comunicacion, (Kaplin, 1985) menciona:

“La verdadera comunicacion -dicen- no esta dada por un emisor que habla y un receptor que escucha, sino
por dos 0 mas seres 0 comunidades humanas que intercambian y comparten experiencias, conocimientos,
sentimientos (aunque sea a distancia y a través de medios artificiales). Es a través de ese proceso de
intercambio como los seres humanos establecen relaciones entre si y pasan de la existencia individual aislada
a la existencia social comunitaria”. (p.68)

La comunicacion es un proceso que otorga sentido y significado en toda accién social, es
decir, actua como principio para el desarrollo de las précticas que se generan como efecto de la
necesidad que presentan los seres humanos de existir y convivir dentro de una sociedad. Para
reconocerlo, se puede tomar el caso de la educacion enfatizada en el proceso como la plantea Freire
y retoma (Kaplun, 1985); quien menciona que es “un proceso permanente, en que el sujeto va
descubriendo, elaborando, reinventando, haciendo suyo el conocimiento. Un proceso de accién-

reflexion-accion que se hace desde su realidad, desde su experiencia, desde su practica social, junto
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con los demas” (p.52). Se evidencia entonces que un fendémeno social como la educacion, que
puede darse de manera formal o informal, se realiza en conjunto, involucrando la participacion e
interaccion de dos o més actores de una comunidad, lo cual es dificil pensar que se pueda
desarrollar sin un proceso de comunicacion.

Asi pues, es posible evidenciar la relacion entre la comunicacion y la recreacion
pedagdgica, teniendo en cuenta el hecho de que la actividad recreativa existe a partir de la
interactividad, que se define como “la interrelacion y articulacion de las actuaciones del recreador
y los recreandos en torno a una tarea o proyecto en el cual se producen una variedad de
aprendizajes” (Mesa, 2007, pag. 8) En ese sentido, el punto que se destaca refiere al proceso de
construccién del conocimiento, que en este caso, reside en “las aportaciones de los participantes —
recreador/recreando— en relacion con unos contenidos y/o tareas negociadas que se desarrollan en
el proceso” que se logran mediante la comunicacion.

3.2. Nocion de mediacion y medio: relacidn en la construccion de sentidos y saberes.

En el proceso de comunicacién se generan y negocian significados entre los actores que
participan, esto implica reconocer que no solo se trata de la transmision de informacion, sino que
también involucra la dimensién politica y la perspectiva cultural en un desarrollo dindmico que se
da mediante la interaccion social. De acuerdo con lo anterior, se reconoce la mediacion, que segun
Wertsch (1999), refiere a la tension irreductible presente entre un agente y un medio, siendo el
agente quien ejecuta la accién mediada y el medio la herramienta cultural o mediador de la accién,
en otras palabras, la mediacién puede verse como el fendmeno que existe en la influencia
reciproca, constante y dinamica entre los componentes de un proceso comunicativo.

De igual forma, Martin Barbero (1987) representa el término como “los lugares donde

provienen las condiciones que delimitan y configuran la materialidad social y la expresividad
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cultural” (pag. 233). Todo proceso social en el que se involucra la comunicacion no es lineal ni
directo, es mediado; presentan mediaciones que generan ajusten sobre la vision del entorno y
permite crear patrones de relacion, por lo tanto, se construyen sentidos y saberes que entran a ser
parte de las practicas sociales y sus dimensiones simbdlicas. La mediacion otorga y da sentido a
toda accion comunicacional, en la medida que es necesaria la existencia de dicho lugar para el
consumo o produccion de representaciones culturales, es decir, la forma de percibir y relacionarse
los distintos participantes de un entorno social. Ademas, Martin Barbero (1987) destaca las formas
de poder entre los sujetos que participan y la relacion de uso con el medio, lo que refiere a procesos
hegemdnicos que dicta direccionamientos en el desarrollo de la comunicacién y la mediacion.

En adelante, es necesario identificar el término de medio, como elemento que permite el
desarrollo de las actividades mediadoras de los sujetos, para el consumo y produccion de
representaciones culturales. Wertsch (1999) basa su idea de mediacién en el enfoque sociocultural
de Vygotsky, afirmando que casi toda accién humana estd mediada por medios, que pueden ser
objetos (herramientas materiales/fisicas) o signos (herramientas psicologicas). Aclara que “incluso
cuando se concentra fundamentalmente en el papel del agente individual la accion mediada, el
hecho de que haya herramientas culturales involucradas implica que la interaccion sociocultural
de la accidn estd incorporada en el andlisis” (Wertsch, 1999, pag. 49).

El medio actia como elementos técnicos para la comunicacion, posibilitando el flujo e
interpretacion de la informacion, del mismo modo que permite generar un espacio de mediacion.
De acuerdo con Martin Barbero (1987), son instrumentos que transmiten sentidos de manera
bidireccional en base a los cuales se construyen realidades y narrativas reflejadas durante la

experiencia cotidiana, generando posibilidades de interaccién entre la cultura popular y la cultura



35

masiva, de manera que revelan proceso en los cuales se da la construccidén nuevos de sentidos y
saberes.

En concordancia, Martin Barbero (1987) menciona también el término tecnicidad,
haciendo referencia a la dimension tecnologica que acta como instrumento para la produccion de
aspectos culturales, por lo tanto, habla de medios de comunicacién como la television o el cine y
su influencia en fenomenos como la cultura de masas®, teniendo en cuenta que hacian parte del
conjunto de tecnologias que presentaban especial popularidad durante las décadas de los 70 y 80,
de manera que permite entender el posicionamiento de los medios para la mediacion en la cultura
de la sociedad. En ese mismo sentido, se puede analizar como la necesidad y accion de la
comunicacion ha promovido el desarrollo de diferentes herramientas que la permitan y faciliten a
lo largo de la historia, partiendo desde el lenguaje como sistema de signos, hasta el desarrollo de
tecnologias, especialmente en la revoluciéon digital que ha tenido lugar desde la década de los 50,
entendida como el “crecimiento de la oferta de tecnologia digital y la rapida sustitucion de las
tecnologias mecanicas y electronicas” (Barén y otros, 2020, pdg. 125) y que ha influido
indiscutiblemente en la vida de las personas y las sociedades. Conforme a ello, se constata el
surgimiento de nuevas ofertas de medios especificos para procesos de comunicacion como las
TIC” (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) y se evidencia el cambio importante
sobre las formas de relacionarse los seres humanos en los diferentes contextos cotidianos,
afectando la cultura y la identidad contemporanea. Por ejemplo, Una de las més recientes

manifestaciones de las tecnologias para la comunicacion son los medios sociales, que “se pueden

® “La cultura de masas es una expresion que refiere, por un lado, al universo de bienes de consumo cultural que se
distribuyen de manera masiva y hegemonica en el mercado; por el otro, refiere los valores sociales promovidos por
dicha hegemonia, considerados superficiales y ligeros” [...] (Imaginario, 2022)

7 Conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios; que permiten la
compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de informacion como: voz, datos, texto, video e imagenes
(Art. 6 Ley 1341 de 2009).
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entender como sistemas que permiten establecer relaciones de diversas maneras, vale decir
construir y fortalecer las redes sociales, ademas de ser un espacio en el cual se da un intercambio
de informacion” (Caivano, 2010, como se cita en, Baron y otros, 2020, p.125). En ese sentido, es
valido afirmar que este tipo de medios pueden permitir la mediacion que genera la comunicacion
en la medida que propician las opciones operativas entre los agentes que los utilicen.

La mediacion y el medio comparten una relacion estrecha, entendiendo que la mediacién
involucra la interaccion que los sujetos tienen con el medio para el proceso de comunicacion vy,
por tanto, de la construccion de nuevos sentidos y saberes. Sobre estos aspectos fluctla el espesor
de signos que conllevan a la accion, es decir, comprenden el desarrollo de operaciones y
habilidades cognoscitivas que se arraigan en la cotidianidad familiar, la interaccion social y las
competencias culturales, buscando coherencia entre la forma de actuar y pensar.

3.3. WhatsApp como medio para la actividad recreativa.

Es innegable que la presencia cada vez mas arraigada de las tecnologias ha modificado la
manera de operar de los seres humanos, especialmente con respecto a las préacticas sociales y la
vida en comunidad, estableciendo maneras particulares de relacionarse con base a su uso. Segun
Gomez (2012) “no son elementos aislados de la vida social de las personas, sino verdaderas
‘Matrices Cognitivas’, que al ser incorporadas en la vida social producen nuevas formas de
proceder” (pag. 21). WhatsApp ha hecho parte del fendmeno anterior desde su creacion en 2009,
dado que permite a sus usuarios interactuar a partir de mensajes con un cddigo lingiistico® en
comun o signos y simbolos que se intercambian y logran ser interpretados para establecer un

proceso de comunicacion a distancia, asi pues esta aplicacion actiia como herramienta, ya que, “al

8 “Es un codigo o conjunto de signos que necesita del lenguaje, ya sea oral o escrito. De este modo, los codigos
linglisticos se dividen, a su vez, en cédigo oral -si utiliza el lenguaje oral- y codigo escrito, si utiliza el lenguaje
escrito”. (Icarito, s.f.)
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tiempo de que es polifuncional, requiere de la subjetividad humana para operar” (Gomez, 2012,
pag. 21), es decir, no efectda la accion comunicativa sino hasta la intervencion de un emisor y uno
0 varios receptores.

Incluso, realizando una revision superficial de como operan algunos ejemplos de
tecnologias, es evidente que su procedimiento no se reduce solo a la maquina/herramienta, requiere
de la técnica humana en algln punto; las maquinas de vapor, desde su aparicion en la revolucion
industrial, involucraron operarios para realizar su funcién de transporte, asi mismo, en la
actualidad, los teléfonos inteligentes necesitan de un usuario para ejecutar sus posibilidades, ambos
buscan mejorar el bienestar de las personas como principio. “Significa que ningtn dispositivo
técnico es capaz, por si mismo, sin produccion humana que lo preceda y acomparie, de crear y
generar produccion social” (Rueda y Quintana, 2004, como se cita en Gomez, 2012, pag. 2).

En lo que concierne a la aplicacion WhatsApp, funciona enfocada en la ampliacion de
recursos para el ejercicio de la comunicacion entre las personas. De acuerdo a lo anterior, se puede
relacionar lo que menciona Gomez (2012) acerca de los Nuevos Repertorios Tecnologicos (NRP),
que son tecnologias surgidas durante el ultimo siglo, especialmente para el desarrollo de procesos
comunicativos y generacion de vinculo, asi mismo, que “requieren siempre de formas humanas
de acompafiamiento y andamiaje social para vincular entre pares, relaciones educativas escolares
y no escolares, redes culturales, organizaciones comunitaria, movimientos sociales, etc.” (Gomez,
2012, pag. 21). De esta manera, si la comunicacion es la produccion social que se busca, debe
incluir necesariamente aspectos subjetivos e interpretativos de personas, en tanto la relacion con
el mundo exterior e interior se ve mediada por el uso de la aplicacion.

Como seres sociales, la comunicacién es primordial para el desarrollo y la sobrevivencia,

gue en ambitos naturales se puede generar a partir de la interaccién directa que permite el lenguaje
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oral, corporal o gestual, caracterizada por la inmediatez temporal. Asi pues, cuando no se presentan
condiciones relacionales de tiempo y espacio comun, se halla la necesidad de una comunicacion
atemporal, en efecto, han surgido durante los ultimos siglos medios de comunicacion como los
incluidos dentro de las TIC, que de acuerdo con sus caracteristicas “permiten, refuerzan e innovan
el territorio y los contenidos de la comunicacion mediante la existencia del dominio de los posible”
(Castells, 2007, como se cita en, Gomez, 2012, pag. 25). En ese orden de ideas, WhatsApp se
comprende como un medio, en este caso virtual, que se vale del internet® para ser el puente que
permite la comunicacion, en la medida que amplia las posibilidades para que las personas se
relacionen o logren desarrollar actividades sociales.

Ahora bien, la comunicacion que se da puede ser guiada, es decir, generada para un fin
particular, como cuando un maestro planea y desarrolla una sesién de clase buscando desarrollar
un proceso de ensefianza-aprendizaje. En base a lo anterior, la recreacion adquiere posibilidades
para darse a partir de usar WhatsApp como medio, en tanto que es posible destinar informacién
precisa sobre una tematicas y el desarrollo de técnicas ludicas o artisticas, que tengan un efecto
similar sobre el trabajo cognitivo y la implementacion de la imaginacién creadora como si se
trabajase en una sesion presencial; el recreador y los recreados actian como agentes de produccién
humana utilizando una herramienta tecnoldgica a modo de medio.

Es considerable entonces adaptar una estructura metodologica de intervencion para ser
desarrollada mediante el uso de las opciones técnicas que brinda WhatsApp, tomando en cuenta
las diferencias latentes con la interaccion directa, como resolver dudas eventuales en tiempo real

o guiar el proceso de desarrollo de las técnicas, pero resaltando la facultad expresada de la

9 “Internet es un neologismo del inglés que significa red informatica descentralizada de alcance global. Se trata de
un sistema de redes interconectadas mediante distintos protocolos que ofrece una gran diversidad de servicios y
recursos, como, por ejemplo, el acceso a archivos de hipertexto a través de la web”. (Equipo de Enciclopedia
Significados, 2023)
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aplicacion como medio para generar comunicacion que permita procesos de recreacion
pedagdgica.
4. Reconstruccion de la experiencia.

A continuacién, se realiza la reconstruccion de la experiencia correspondiente a la forma
coémo se implementd la estrategia Retos Familiares, realizando de esta manera la exposicion de los
momentos en que se desarrolld, las técnicas propuestas a las familias, la estructura metodoldgica
utilizada basandose en la recreacion pedagdgicay los contenidos abordados. Se pretende presentar
a detalle la variabilidad de los factores involucrados dentro de este proceso de intervencion que
buscdé complementar el componente pedagogico de Nuestra Génesis y el alcance poblacional
planteado institucionalmente, teniendo en cuenta las situaciones particulares de la poblacion, las
intencionalidades promovidas y resultados obtenidos més representativos, evidenciando asi los
aspectos que demuestran la complejidad que impulsa el interés de estudio.

La estrategia constd en total de cuatro retos o secuencias de actividades, trabajadas con
intensidad de uno por mes, todos bajo una misma estructura metodoldgica basada en la recreacién
pedagdgica, no obstante, con diferentes técnicas o Lenguajes Ludico-Creativos de acuerdo con los
temas que fueron abordados. Asi mismo, cada reto conté con el mismo esquema estratégico de
implementacion, el cual fue decidido tomando en cuenta las condiciones de uso del medio
WhatsApp y los momentos necesarios planteados dentro de la misma metodologia para que el
proceso de educacién comunitaria se pudiera dar.

Por otra parte, los contenidos abordados dentro de cada Reto Familiar correspondieron a la
tematica central de Nuestra Génesis, la prevencion del contagio y propagacion de Covid-19, en
relacién con la incentivacién de practicas para la higiene y la salud desde el autocuidado, el

desarrollo de procesos para la educacién comunitaria en competencias ciudadanas, valores
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familiares y resiliencia, estos tres ualtimos impulsados principalmente desde la labor de
Corporacion Viviendo. Ademas, cada reto conservd una relacion estrecha con otra de las
estrategias de intervencion desarrolladas en el proyecto, los encuentros comunitarios, teniendo en
cuenta que cada reto tenia un lugar temporal posterior a cada uno de estos, de esta manera creando
una relacion tematica, principalmente debido al hecho de que durante los encuentros comunitarios
solamente participaba un representante de cada familia beneficiaria y los Retos Familiares fueron
una forma de que los demas miembros de estas familiar también pudieran participar de una manera
evidenciable.

Esta reconstruccion se realiza tomando como muestra el material audiovisual recolectado
como parte del proceso de las familias pertenecientes a la Zona 4, grupo con el cual se vivio la
experiencia de implementacion de la estrategia directamente en el marco de la practica profesional,
en ese sentido, se toman algunos de los casos mas representativos para complementar la
reconstruccion y analisis de la experiencia.

4.1. Momentos En Que Se Desarroll6 La Estrategia Retos Familiares.

llustracion 6: Elaboracion propia sobre los momentos en que se desarrolld la estrategia Retos
Familiares.
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Los Retos Familiares se desarrollaron en tres momentos identificables cada uno,
permitiendo el disefio creativo y desarrollo estratégico de acuerdo con el eje metodoldgico, para

que las familias pudieran abordar cada temaética de la mejor manera, estos fueron los siguientes:

Planeacion y produccion.

Cada reto familiar partié de las planeaciones efectuadas por el equipo de Corporacion
Viviendo, las cuales consistian en la destinacion acertada de la informacién y de las técnicas o
Lenguajes Ludico-Creativos a desarrollar, que conformaron cada momento en los cuales se dividio
la metodologia implementada. Asi pues, se realizé un planeador para cada version de los Retos
Familiares, en el cual se diferenciaban cada uno de los aspectos que iban a componerlo de acuerdo
con la tematica correspondiente. Ademas, dentro de cada planeacion se incluia —como si fuese un
guion— la adaptacion del discurso explicativo, es decir, la forma en que se propiciaba la
comunicacion necesaria para dar a entender a las familias en qué consistia cada reto y como debian
desarrollarlo. Considerando que el medio por el que se transmitieron fue WhatsApp, se generd en
cada caso un video central y destinaron enlaces de YouTube, audios, imagenes y mensajes de texto

especificos.
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llustracion 7: Reunion de trabajo del equipo de la Corporacion Viviendo.
Fuente: Registro Fotogrdfico proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

La produccién consistio entonces en la grabacion de los videos explicativos que fueron
centro de importancia para que la estrategia se pudiera ejecutar. Asi pues, los miembros del equipo
de Corporacion Viviendo asumieron el rol de actores y actrices para producir diferentes escenas
con los pasos a seguir detallados y ejemplificaciones que permitieran a las familias entender y
desarrollar las propuestas de actividades que en estos se les presentaban, abordando las teméticas
de una manera guiada, para poder llegar a los aprendizajes que a partir de la metodologia se
buscaban. Adicionalmente, se realiz6 el disefio de imagenes a manera de complemento ilustrado
para los videos o como material de trabajo y se anexaban recursos de apoyo o complementarios,

si era necesario de acuerdo con la tematica del reto familiar, como videos de YouTube.
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2:52 /448

llustracion 8: Elaboracion propia sobre la produccion de los videos explicativos para los Retos Familiares.

Envio de los Retos Familiares via WhatsApp

Los Retos Familiares eran enviados estratégicamente después de cada primer encuentro
comunitario del mes, teniendo en cuenta la coincidencia tematica de cada version respectivamente,
es decir, lo trabajado durante el encuentro uno era la base para el reto uno, a pesar de comprender
técnicas o propuestas de actividades diferentes. Cada que finalizaba un encuentro comunitario, el
profesional a cargo pedia a los participantes, que por lo general eran los mismos representantes de
familia que integraban los grupos de WhatsApp, estar atentos y motivados para resolver los retos
junto a sus familias. Lo que se busco fue generar conexién y fortalecer desde los espacios de
encuentro presencial los Retos Familiares, incentivando la participacion en el desarrollo y
designando responsabilidad sobre la tarea a los representantes de las familias asistentes, mediante
la explicacién preliminar y los propios aprendizajes del encuentro, para que apoyaran el proceso

recreativo pedagogico en casa.
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Por medios de WhatsApp fue transmitido todo el material audiovisual producido para cada
uno de los retos familiares, realizando el ejercicio de comunicacion de esta manera para poner a
disposicion de las familias los insumos y la guia necesaria para la experiencia formativa. Ademas,
se daban algunas designaciones técnicas para que fueran tenidas en cuenta: la confirmacion sobre
el recibimiento del reto por parte del representante de familia por el grupo de WhatsApp y los
plazos de tiempo para la puesta en comun de los resultados del proceso y los aprendizajes mediante
formatos audiovisuales, considerando siempre las diferentes ocupaciones, responsabilidades o

dificultades de la poblacion.

Explicacién del reto

Explicacion del reto
Regalo sorpresa

Escudo familiar

Explicacion del reto

Explicacién del reto
Dedos a la Obra P

Comparsa Familiar

llustracion 9: Elaboracion propia sobre los videos explicativos de los Retos Familiares enviados por WhatsApp

Los elementos principales enviados por WhatsApp fueron los videos explicativos. Como
se aprecia en la figura (9), para cada version de los retos correspondié uno especifico, con la
intencionalidad marcada de ser el principal soporte indicativo para las familias. Cada uno cuidado
en su duracion de tiempo para que no fuese dispendioso de ver, manejando un lenguaje

comprensivo, conciso y buscando que resultara Ilamativo o interesante. Estos fueron la alternativa
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que proyecto el rol del agente educativo o recreador a traves de la pantalla, garantizando en cierta
medida la accion guia que se necesita en un proceso de recreacion pedagdgica para la actividad

constructiva de los recreandos.

Desarrollo de los Retos Familiares
La dinamica para el desarrollo de los Retos Familiares por parte de los participantes del

proyecto consistio en que, una vez recibido el material enviado por WhatsApp debian revisar

cuidadosamente cada uno de los videos, audios o imagenes.

llustracion 10: Elaboracion propia sobre las evidencias enviadas por las familias desarrollando los Retos Familiares.

Los miembros de las familias que tuviesen la disponibilidad y disposicion para participar
de los retos se reunian y con los recursos que tuvieran al alcance, daban respuesta a las preguntas
generadoras mediante el desarrollo de las técnicas propuestas, proceso que fue evidenciado a partir

de las grabaciones o imagenes que enviaban igualmente por los grupos de WhatsApp como se
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aprecia en la figura (10), en los cuales exponian sus aprendizajes, experiencia de participacion,
mostraban parte del proceso creativo y los productos realizados.

Cada familia desarroll6 su proceso de acuerdo a su interpretacion de la guia o indicaciones
brindadas, por lo cual, es importante resaltar, que no todas lograban alcanzar los resultados,
reflexiones o conclusiones esperadas como parte de los objetivos de cada reto familiar, notandose
asi, durante la sistematizacion de los productos, diferencias sobre los mecanismos de influencia
educativa en comparacion con un acompafiamiento presencial, sin embargo, también se
evidenciaron logros significativos en cuanto a la metodologia desde la primera version que
permitieron ver el potencial de la estrategia, formado parte importante del proceso de educacion
comunitaria.

4.2. Estructura Metodoldgica y contenidos de los Retos Familiares.

La metodologia utilizada en los Retos Familiares se construyé tomando como base la
SARI, aunque proyectada para ser resuelta en un periodo mas corto de tiempo, teniendo en cuenta
las caracteristicas que suponia una estrategia mediada por una aplicacién de mensajeria, tales
como: las limitaciones para el acompafiamiento en “en vivo” por la comunicacion a distancia y
atemporal, asi como la variacién en la dindmica de encuentro. Ademas, considerando algunos
delimitantes para la participacion como las dificultades de conexién a internet y obligaciones,
rutina o responsabilidades propias de la cotidianidad de las familias.

La SARI se tuvo en cuenta partiendo de que se entiende como proceso pedagogico que
consta de planificacién precisa, responsable, una organizacion enfocada en propiciar el
pensamiento reflexivo y la realizacion de tareas conjuntas con objetivos compartidos, permitiendo
“generar un espacio de encuentro y reconocimiento, colaboracion y afecto entre los participantes

a partir de una experiencia recreativa impactante, gratificante, experiencial, reflexiva y creativa”.
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(Mesa, 2010, pag. 19). Del mismo modo que permite integrar de manera selectiva los elementos
conceptuales y técnicas o Lenguajes Ludicos-Creativos, de tal forma que se les posibilita a los
participantes lograr la reflexion sobre su contexto sociocultural.

Vista como matriz metodoldgica, consta en su forma regular, de cuatro momentos con
caracteristicas especificas direccionadas para generar un proceso de influencia educativa, estos
son:

e Apertura: permite introducir y dar la bienvenida a los participantes de la sesion, presentar
el grupo de recreadores o agentes encargados, plantear los objetivos y el tiempo estimado
de duracion, realizar la division general del grupo si se requiere. También, puede ser el
momento para la reconstruccién del trabajo previo si se trata de un proceso integrado por
varias SARI. En términos generales, se concibe como el inicio simbdlico para el primer
acercamiento necesario con la intencionalidad pedagogica y la construccién de vinculo
entre participantes.

e Exploracion: se presenta de acuerdo con el concepto de actividad exploratoria 0 auto
estructurante basado en el trabajo de Jean Piaget, que segiin Mesa (2010)plantea al alumno
0 recreando como autor de su propio desarrollo, el cual acepta un objetivo para organizar
las propias acciones con el fin de alcanzarlo. Asi pues, la exploracion propone el
reconocimiento propio y de los demas participantes con respecto al acercamiento en torno
a latematica, guiado por el planteamiento de una pregunta generadora y movilizado a partir
de un Lenguaje Ludico Creativo. A continuacién, se da la puesta en comdn para el
reconocimiento grupal de las reflexiones y productos logrados, de manera que se presente

una exploracion colectiva de las similitudes y diferencias, presentandose las conexiones
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individuales con el contenido en un proceso de interactividad que da una plenaria de
confianza y permite la articulacion con el siguiente momento.

Negociacion: trata del ejercicio de negociacion entre los participantes, tomando como base
la sintesis de las similitudes y diferencias de la exploracion, para lograr acuerdos y delegar
tareas para resolver una segunda pregunta generadora, relacionada igualmente con la
tematica general. Asi mismo, se propone una nueva tarea o Lenguaje Ludico Creativo para
desarrollarse en pequefios grupos respondiendo a tres problemas: de tipo cognitivo,
poniendo en juego la comprensién y las competencias intelectuales como la capacidad
argumentativa, concepciones e imaginarios; de tipo social, que reta a los participantes a
organizarse para el desarrollo de la tarea en comun, viéndose llevados a privilegiar algunas
actitudes y valores; de tipo creativo, requiriendo estrategias y habilidades comunicativas y
expresivas que permitan, de manera grupal, la representacion simbolica de una idea por
medio de la técnica artistica propuesta como Lenguaje Ludico Creativo.

Puesta en Comun y evaluacién: es el momento que da cierre a la SARI, generalmente
guiado a partir de preguntas generadoras enfocadas a la retroalimentacién del proceso, tales
como: ¢Qué hicimos? ¢Qué aprendimos? ;Qué fue lo que mas llamo la atencion? En ese
sentido, permite a los participantes expresar sus logros, reflexiones, aprendizajes o
experiencia de participacion. Tiene crucial importancia, ya que, da cuenta de la influencia
educativa a partir del aprendizaje cooperativo mediante la exposicion de las
representaciones simbolicas y el trabajo colectivo. También, permite la recoleccion de
datos importantes para la realizacion de informes diagndsticos, de resultados o en general
la visibilizarian de la construccion de nuevos sentidos y saberes que se busca desde la

recreacion pedagogica.
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Sin embargo, en el modelo de los retos familiares, se puede apreciar la recreacion
pedagdgica como una estructura flexible y adaptable a diferentes procesos de intervencion, en ese
sentido, la SARI no se tom6 como una camisa de fuerza, sino como una opcion metodoldgica que
fue modificada de acuerdo con las caracteristicas del contexto y los objetivos de accion. En efecto
la metodologia consto de s6lo tres momentos a nivel estructural: el primer y tercer momento,
conservaron las caracteristicas e intencionalidades base que se plantean para la Apertura y
Evaluaciéon de la SARI. Por otra parte, el segundo momento, se denominé como “Actividad
Central” y consenso los momentos de exploracion y negociacion, constando de una o varias
preguntas generadoras y una técnica base o Lenguaje Ludico-Creativo, que involucraba para su
desarrollo trabajo individual y conjunto. Asi pues, el procedimiento general que siguieron los retos
en cuanto a los contenidos, especialmente después de la segunda version, fue el siguiente: 1.
Indicaciones para el visionado reflexivo de un video complementario, presentacion de la tematica,
los objetivos e introduccion a la técnica; 2. Planteamiento de la o las preguntas generadoras
respectivas a cada reto familiar, explicacion detallada de la técnica propuesta y los pasos para su
desarrollo mediante la negociacion conjunta e implementacion de habilidades creativas, énfasis en
el registro audiovisual de todo el proceso; 3. Indicaciones para la evaluacion o puesta en comun
de los productos, aprendizajes y experiencia, generalmente en base a las preguntas ¢Qué
aprendimos? y ¢Para qué nos sirve esta experiencia?

Del mismo modo, parte esencial de la metodologia fue el cémo se dio el proceso de
acompafiamiento que debe ejercer el recreador, teniendo en cuenta que, a manera de proceso la
SARI es propiciada por un agente mediador, es decir, quien se encarga de facilitar el encuentro
entre los recreandos para que alcancen el mutuo reconocimiento y reflexion sobre el sentido

sociocultural que se atribuye a la sesidn, realizando un acompafiamiento atento y cercano. En los
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Retos Familiares, este se asumio mediante el proceso comunicativo mediado por WhatsApp, es
decir, la mediacion generada dentro del proceso de envio, recepcion, interpretacion y devolucion
a partir de la guia dada en formatos audiovisuales producidos por el equipo de Corporacion
Viviendo, tal y como ya se ha expuesto.

Cabe mencionar que esta forma compacta de la SARI facilitd y aprobo el desarrollo de la
intencion pedagdgica planteada para las familias, teniendo en cuenta las condiciones mencionadas
del contexto y del medio WhatsApp, lejos de desvalorizarla metédicamente, como pudiese haber
ocurrido. Ademas, funcion6 como un instrumento para la revision constante del proceso
pedagdgico y metodoldgico tratado dentro de la estrategia, pertinente para evaluar y realizar
ajustes que se requirieron, debido que, permitio obtener informacion relevante sobre las
caracteristicas e intersubjetividades de los participantes mediante se avanzaba en las versiones de
los retos, tal como sucede con una SARI.

4.3. Descripcién de Los Retos Familiares.

Continuando con la exposicion de los Retos Familiares, en las tablas e imagenes siguientes
se muestra de manera detallada y ordenada como fueron cada una de las cuatro versiones. Esta
informacidn corresponde al recuento de cada planeacién y contenido guiado de la estrategia, en
otras palabras, la estructura implicita e informacion dada dentro de los videos centrales y material
adicional que conformaron los momentos en que se desarrollaron los retos y que demuestran la

metodologia, como se ha venido enunciando previamente.

Escudo Familiar
El reto “Escudo Familiar” fue la técnica enviada por WhatsApp que dio inicio a esta parte
del componente pedagogico del proyecto, pero también, la version “experimental” de la estrategia,

es decir, se llevd a cabo con la incertidumbre de lo que pudiera deparar una propuesta de
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intervencion comunitaria mediada por una aplicacion virtual, algo innovador dentro del contexto
de los procesos presencial desarrollados por la Corporacion Viviendo y que la pandemia por el
Covid-19 motivo a disefiar, pero también como forma para testear los aspectos que se preveian era
necesario definir para la continuacion de la estrategia, como la metodologia, tipo de contenido
audiovisual, tiempos, tematicas, Lenguajes Ludico-Creativos pertinentes para implementar,
niveles de aceptacion y participacion por parte de la poblacion.

De acuerdo con lo anterior, en la tabla siguiente se aprecia como esta version de los retos
no se acomoda cabalmente a lo descrito previamente como estructura metodolégica. Tuvo en
cuenta el planteamiento de preguntas generadoras y una técnica grafico plastica como Lenguaje
Ladico-Creativos desde el reconocimiento profesional de su incidencia en los aspectos cognitivos,
creativos, sociales y semidticos primordialmente, sin embargo no conto con la definicion de los
momentos como se vieron a partir de la segunda version, aun asi, demarcaba los espacios para el
desarrollo de la técnica y la puesta en comun de los aprendizajes, reflexiones o experiencia
referente a esta, como elementos esenciales dentro de la recreacién pedagogica.

El reto trabajo como metéafora los escudos heraldicos, que son representaciones graficas de
Reto Familiar los apellidos y simbolos de identidad familiar, en ese sentido, se propuso la
construccién de escudos como forma de caracterizar o relacionar diferentes aspectos de los
miembros de la familia, invitando a un ejercicio de auto reconocimiento, apropiacion y sentido de
union.

A continuacion, se presenta la reconstruccion detallada de los momentos de este reto:



Tabla 5: Elaboracion propia sobre la estructura del Reto Familiar “Escudo Familiar”.
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Tema No se plante6 formalmente.

Objetivos No se plantearon formalmente.

Primer Presentacion e introduccidn a la propuesta de actividad.

momento,

apertura.

Segundo Se dio la explicacion sobre el reto, mencionando que trataba de elaborar un
momento, escudo familiar, es decir, un simbolo representativo que caracterizara a cada
actividad familia, en el cual debian ir resueltas cuatro preguntas generadoras. En ese
central. sentido, se dieron las siguientes instrucciones para ser desarrolladas:

e Reunir a los integrantes de la familia y materiales, siendo creativos y
utilizando los recursos de la casa.

e Realizar el dibujo del escudo como se ejemplifica en el video y
personalizarlo a gusto, agregando simbolos, color y disefios
adicionales de manera creativa.

e Los integrantes de la familia deben responder en cada particion del
escudo las siguientes preguntas respectivamente.

Tercer Exposicion de las respuestas dadas a las preguntas por parte de cada
momento, miembro de la familia y puesta en comun de la experiencia que tuvieron
evaluacion realizando la actividad.

de la . Se recalco la importancia de grabar el este tercer momento en audios y
experiencia videos




Escudo
familiar

¢Qué debemos |

Retinanse como familia y
utilicen los materiales que
tengan a la mano para
realizar su escudo familiar.
Pueden tomar como
referencia el que se muestra
aqui. Traten de que sea en un
pliego de cartulina.

¢Cémo me
describo?

Seccion
1

Seccioén
¢Qué aspectos <

de midebo
mejorar?

3

En familia, hagan un video o
audio describiendo el
escudo que construyeron.

2

T\

v

Génesis

Cada miembro de la familia
debe responder a las
preguntas que estan en cada
una de las cuatro secciones
(ver imagen) utilizando
palabras o dibujos.

¢Cuales son mis
fortalezas?

Seccion
2

¢Qué suenos/
metas tengo?

Envien su video o audio al
grupo de WhatsApp. Si es un
audio envienlo junto a una
foto del escudo.

4

iMucha suerte familias!

llustracion 11: Imagen explicativa complementaria del

Reto Familiar “Escudo Familiar”.
Fuente: Nuestra Génesis (s.f.)
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llustracion 12: Elaboracion propia sobre las evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Escudo
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Sobre este reto, se observd una buena recepcion por parte de las familias, en general,
lograron comprender y resolver la técnica del escudo propuesta. En su mayoria se recibieron
imagenes mostrando los escudos, como se aprecia en la figura (12), s6lo algunos participantes
complementaron con audios leyendo sus respuestas o afiadiendo alguna reflexion relacionada a la
experiencia.

Las familias que respondieron al reto tuvieron la dedicacion para elaborar sus escudos,
demostrando el alcance sobre el objetivo de autorreconocimiento que fue planteado. Algunos lo
realizaron en carteleras grandes, elaborados con color y simbolos anexos (principalmente
asociados a la religion), mientras que otros, una poco mas sencillos, del tamafio de una hoja de
block, pero igualmente evidenciando la reflexién sobre los cuatro aspectos planteados con las
cuatro preguntas generadoras que componian el escudo.

Se evidenciaron algunas caracteristicas en la participacion desde cada nucleo familiar, en
algunos participé papa, mama4, hijos y hermanos, mientras que en otros solo el representante de
familia, respondiendo por el mismo o por los miembros de su familia. En este punto ya se iniciaban
a evidenciar dificultades en cuanto la disposicion de los miembros de las familias —en algunos
casos— 0 sobre la comprension en cuanto a la intencionalidad del trabajo conjunto. Aun asi,

mostrando diferentes tipos de procesos significativos desde la perspectiva de cada participante.

El Regalo Sorpresa

El segundo reto tuvo como nombre “Regalo Sorpresa”, propuesta de actividades disenadas
bajo una idea mas clara con respecto a los aspectos metodoldgicos que correspondieron a la
estrategia. Tomd en cuenta los resultados obtenidos del primer reto, desde los cuales el equipo de
profesionales de Corporacion Viviendo pudo realizar apreciaciones en cuanto al alcance

poblacional, participacion de las familias, compresién de la técnica, reflexiones, etc. Asi pues, el
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Regalo Sorpresa contd con objetivos determinados, una produccién audiovisual mas elaborada y
la metodologia basada en la SARI como se ha mencionado, representando para las familias una
mayor atencidn sobre las instrucciones de la técnica y disposicion de trabajo colectivo, pero con

la posibilidad de tener experiencias mas significativas.

Este reto trabajo de manera simbdlica las emociones que pueden existir entre miembros de
una familia, tomando como situacién base el aseo en el hogar. Implement6 como metéfora la
dinamica de dar y recibir regalos, que culturalmente se concibe como una practica por medio de
la cual se manifiesta afecto, reconocimiento, gratitud, respeto, etc. En ese sentido, se propuso a las
familias realizar regalos simbolicos con elementos que encontraran en casa Yy atribuirles
significados emocionales a partir de una nota anexa, esto orientado por el material enviado por
WhatsApp, con el fin de que los participantes alcanzaran reflexiones sobre las fortalezas y
debilidades propias y de los demas miembros de la familia, expresaran apoyo, afecto y

compromisos sobre las practicas de aseo en el hogar.

A continuacion, se presenta la reconstruccion detallada de los momentos de este reto:

Tabla 6: Elaboracion propia sobre la estructura del Reto Familiar “Regalo Sorpresa”.

Tema Emociones en general y relacionadas con los quehaceres o el aseo de la casa.

Objetivos e Propiciar en forma virtual orientacion a las familias para realizar una
experiencia recreativa y reflexiva con base en la tematica compleja de
las emociones.

e Articular las tematicas de: 1) las emociones con el tema de la higiene,
el cuidado personal y de la casa y, 2) con la prevenciéon del
coronavirus.

Primer Constd de un video extraido de YouTube relacionado con la temaética para
momento, ser visionado, junto con una primera pregunta generadora para incentivar la
apertura. reflexion: ¢qué significa Dar y Recibir lo mejor de cada uno?

Posteriormente iniciaba el discurso introductorio y explicativo sobre el Reto
Familiar en general y la tematica a trabajar, asi pues, eran narrados ejemplos
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de emociones y las situaciones donde pueden surgir algunas especificas,
relacionando como uno de esos ejemplos las responsabilidades de cuidado
y aseo del hogar.

Segundo
momento,
actividad
central.

Se plantearon las siguientes dos preguntas generadoras para guiar el juego:

¢Como reacciona cada uno cuando hay que limpiar y ordenar la casa?
¢Qué emocidn regalaria a mis familiares para que cambien de actitud
cuando hay que colaborar?

Adicionalmente, fue enviada una lista de “regalos emocionales” de manera
escrita y como imagen, con la que se pretendio brindar un insumo para
apoyar el desarrollo de la actividad (véase Figura 13).

Con el material necesario ya proporcionado dentro del discurso explicativo,
se dieron los pasos para el desarrollo del juego de la siguiente manera:

e Intercambio de objetos: Cada persona de la familia pide prestado a los
demaés un objeto que le guste o aprecie mucho. Posteriormente, en un
papelito, escribir algo que debe mejorar quien recibe las palabras de
afecto y el regalo.

e Reunién familiar: Reunida toda la familia, cada uno con el regalo de
los otros, por turnos, decir delante de quien corresponda las razones
de por qué ese objeto representa algo del destinatario que le agrada y
aprecia.

e Después de recibir el regalo: Devolver el objeto y entregar un nimero
de la lista donde cada uno encontrara su regalo emocional. No deberan
decir qué nimero le tocd ni cudl es su regalo, es solo para €l o ella.

e Para finalizar cada uno habréa de tener un regalo dado por los demas.

Tercer
momento,
evaluacion
de la

experiencia.

Se plantearon las siguientes preguntas para ser resueltas por las familias:
¢Qué aprendimos? ;Para qué nos sirve esta experiencia? Realizando la
precision de que todo esto lo grabaran en audios o videos, al igual que todo
el desarrollo del juego.




o
Lista de regalos

-f? EMOCIONALES {7

Te regalo un abrazo, Te regalo un saludo
comprension para los con la fuerza de la
otros cuando tienen colaboracion y la
miedo de hacer mal responsabilidad en
las cosas o las tareas que te
dificultades para tocan y debes hacer
aprender y dejarse sl excusas

ayudar

Te regalo mi carifio y
la solidaridad para
tratar con
amabilidad a los
otros, ayudar, ser
acomedido y amable

Te regalo un abrazo
con respeto y aprecio
por las mujeres, por
los mayores y los
nifios para que
expreses el afecto o
el malestar con ellos
sin groseria

Te regalo el afecto y
el cuidado por este
hogar al que
pertenecemos y en el
que vivimos

Te regalo un besoy
tranquilidad para
cuando tienes rabia.
Un monton de chistes
que no lastimen y

Te regalo mi carinito
para cuidarte y
cuidar a los demas
para estar felices y en
paz con la familia,
que nadie se
contagie del
coronavirus

Te regalo un abrazo y
reflexion para que la
uses antes de actuar,
para no golpear a los
otros, evitar la pela,
no dejarte llevar por
laira
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llustracion 13: Imagen explicativa complementaria del Reto Familiar “Regalo Sorpresa”.
Fuente: Proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

Al respecto de este reto se obtuvo evidencia sobre los procesos vivenciados en cada familia
principalmente mediante videos. En estos, se pudo apreciar, primeramente, una reduccién en la
cantidad de respuestas que se obtuvieron por los grupos de WhatsApp en comparacién al reto
anterior, sin embargo, fue mucho mas clara la interaccion entre los miembros de las diferentes

familias; ocurrieron intercambios de regalos y mensajes afectivos entre hermanos, madre e hijos,

padres e hijos, esposo y esposa, etc.
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llustracion 15: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Regalo Sorpresa”. Fuente:
Registro Fotogrdfico proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

|-

llustracion 14: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Regalo Sorpresa”.
Fuente: Registro Fotogrdfico proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

La intencionalidad de incentivar la expresion emocional en la familia de manera simbdlica
pudo verse reflejada, los participantes lograron reunirse y de manera conjunta resolver las
actividades propuestas desde la interpretacion que tuvieron sobre las instrucciones o0 guia

proporcionada. Entre los que se observd, hubo familias quienes compraron regalos comerciales,
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otros los realizaron de manera artesanal, utilizaron objetos de la casa como se habia propuesto o
regalaron gestos de afecto como abrazos y besos. En todos los videos recibidos o algunas fotos fue
posible contemplar el ritual de entrega de regalos entre los miembros de la familia, sin un orden
especial o designacion, pero si procurando que todos quienes estaban presentes recibieran algo.
También, en todos los casos, se apreciaban mensajes que acompafiaban la entrega del objeto
/material, manifestando carifio, amor, reconocimiento o el motivo por el cual lo entregaban.

No se aprecié un desarrollo de la propuesta de actividades por los momentos planteados,

ni respuestas especificas para cada pregunta generadora, los diferentes procesos se dieron de

manera libre, impulsados mas desde la interpretacion general sobre el material explicativo
audiovisual enviado y la resolucién de la técnica principal, a partir de las posibilidades y aptitudes
de cada familia. No se utilizaron en ningun caso las opciones de la lista de “regalos emocionales”,
esta parte del reto fue resuelta por las familias desde el sentir al momento de compartir los regalos,
sin embargo, fue apropiada la intencionalidad. En algunos casos, se recibieron mensajes cortos
sobre los que habian aprendido con el reto familiar, mientras que en otros las Unicas

manifestaciones verbales fueron las dadas durante la entrega de regalos.

Manos a la Obra

El reto “Manos a la Obra” se propuso en conexion con el anterior, continuando la linea
tematica sobre las diferentes situaciones que puede experimentar una familia durante la
convivencia diaria en la casa, pero en esta ocasién enfocada hacia los desacuerdos, malos
entendidos, discusiones o situaciones de inconformidad entre los miembros de la familia. En ese
sentido, se busco trabajar la resolucion asertiva de conflictos y el manejo de las emociones a partir
de las preguntas generadoras desarrolladas mediante la técnica propuesta, que invitaban al

reconocimiento propio y grupal de los momentos en que se generaban disgustos, las acciones a
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mejorar y a la realizacion de propuestas para el bienestar familiar y la participacion equitativa en
las tareas para asear la casa.

Los titeres de dedo y el juego teatral fueron el Lenguaje Ludico-Creativo que se destino
para esta version, ocupando una técnica de construccion sencilla y con materiales de facil acceso.
Plante6 la elaboracion de personajes para cada dedo de la mano, de disefio libre y creativo, asi
mimos relacionados individualmente a diferentes preguntas generadoras como se observa en la
figura (16), pretendiendo que los participantes pudieran atribuir significados con base en la
tematica, a las caracteristicas particulares que decidieran para construir sus titeres y que
posteriormente se vieran reflejadas durante la segunda parte de la técnica, la puesta en escena. Los
participantes de cada familia debian realizar y grabar una pequefia obra de titeres, en la que se
expusieran sus respuestas a las preguntas, reflexiones o aprendizajes mediante el juego con los
personajes.

A continuacion, se presenta la reconstruccion detallada de los momentos de este reto:

Tabla 7: Elaboracion propia sobre la estructura del Reto Familiar “Manos a la Obra”.

Tema Resolucion de conflictos

Objetivos e Propiciar en forma virtual, orientacion a las familias para realizar una
experiencia recreativa y reflexiva con base en la temética de la
resolucion de conflictos

e Articular las tematicas de: 1) las emociones con el tema de la higiene,
el cuidado personal y de la casa y, 2) La resolucion de conflictos y 3)
con la prevencion del coronavirus.

Primer Inicio con el visionado de un video tomado de YouTube titulado “conflictos
momento, comunes de comunicacion” y la pregunta generadora ;Qué aprendimos de
apertura. la historia que se presenta en el video? Para incentivar la reflexion de los

participantes.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v= LWI9MSFRs 0

Posteriormente era dado el discurso introductorio y explicativo sobre lo que
consistia el reto y la tematica propuesta, asi pues, era narrado que se
reconocia la existencia de conflictos en la convivencia del dia a dia dentro
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de la familia, de manera casi inevitable, pero que también se debia
reconocer la importancia de la buena comunicacion, la empatia y el manejo
emocional para lograr solucionarlos, dando sentido asi al reto manos a la
obra.

Segundo
momento,
actividad
central.

En primera instancia, se mencionaba que la actividad se habia propuesto
para resolver como hacer las tareas de la casa en armonia, mejorar la
comunicacion y superar los conflictos, haciendo titeres con los dedos de las
manos Yy jugando con ellos. Asi pues, se dieron las siguientes instrucciones
para desarrollar:

Por cada dedo de la mano corresponde hacer un titere. Con un boligrafo o
un lapiz, pintar las cejas, los ojos, la boca, la nariz, un bigote, etc. Para darle
personalidad al titere, utilizar otros materiales como trozos de tela o papel,
que permitan realizar sombreros, vestidos o accesorios.

El juego consta de interpretar una escena en la cual los personajes sean los
titeres creados, para expresar ideas con base en la tematica.

Finalmente se indica que cada dedo esta relacionado con una pregunta
especificada en una la tabla enviada anexa, las cuales guian el rol de cada
titere dentro del juego interpretativo. Ademas, se recalca la importancia de
realizar el registro audiovisual de todo el proceso y los resultados del juego,
para luego enviar este material.

Tercer
momento,
evaluacion
de la

experiencia.

Se plantearon las siguientes preguntas para ser resueltas por las familias:
¢Qué aprendimos? ;Para qué nos sirve esta experiencia?




62

Reto 3
Preguntas para
cada dedo

¢Como nos ayudamos entre
nosotros y cada cuanto lo

m <\ R

¢Qué debo y quiero

cambiar en mi modo de 4 .
ser para colaborar? Indlce
Bk ¢Qué necesitamos o qué

nos hace falta para
m organizar y limpiar juntos
nuestra casa?
¢Cual es mi propuesta

para colaborar con el
bienestar de mi familia? \\1

| Pulgar !

¢Qué me agrada y qué me
desagrada cuando tengo
que encargarme de una
tarea para arreglar mi casa?

cig.é“ h

Génesis B Y o vida B g

llustracion 16: Imagen explicativa complementaria del Reto Familiar “Manos a la Obra”.
Fuente: Proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

Para el caso de este reto, se siguid presentando disminucion en el nimero de participantes,
nuevamente se redujo la cantidad de videos, audio o imagenes que llegaron como respuesta por
los grupos de WhatsApp a la propuesta de actividades. Aun asi, fue posible observar
manifestaciones interesantes y de gran valor; las caracteristicas propias de la técnica que atribuian
una pregunta generadora a cada dedo de la mano permitieron a las familias realizar una asociacion
maés clara sobre la intencionalidad del reto.

No se presentaron casos en los que se desarrollara el reto haciendo énfasis en cada momento
planteado desde la estructura metodologia, las familias se enfocaron en la actividad central, es
decir, la construccion de los titeres de dedo y el juego representativo con estos. Fue posible apreciar

construcciones artesanales en las que participaron dos 0 mas miembros de las familias, propiciando
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momentos de encuentro, generacion de acuerdos y exploracion creativa, mientras asignaban

caracteristicas de voz o con la vestimenta a sus personajes.

llustracion 17: Evidencias enviadas por familias acerca del
desarrollo del Reto Familiar “Manos a la Obra”.
Fuente: Registro Fotogrdfico proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

Para las “obras de titeres” las familias improvisaron con sus recursos diferentes ejemplos
de teatrinos, utilizando sabanas, mesas, ocultandose tras una silla o solamente procurando que en
el encuadre de la grabacién solo se vieran los personajes. En cuanto a los dialogos, cada dedo
involucrado daba respuesta a una pregunta de acuerdo con la guia proporcionada o expresaban
alguna reflexion al respecto, expresado propuestas de mejora personales para aportar a la sana
convivencia en la casa, disgustos o sentimientos de inconformidad, acuerdos de convivencia o
inclusive dramatizando situaciones en las cuales evidenciaban la importancia de solucionar los

desacuerdos mediante el didlogo y la comprension.



64

llustracion 18: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Manos a la Obra”.
Fuente: Registro Fotogrdfico proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

Comparsa Familiar

El reto "comparsa familiar” fue la cuarta y ultima version que comprendid la estrategia, en
ese sentido, busco dar cierre al proceso que se venia dando con los tres Retos Familiares anteriores,
de manera que las familias pudieran concluir su experiencia significativamente. Compartid
intencionalmente la técnica trabajada con el Encuentro Familiar que se desarrollé durante el mismo
mes. Para ambos espacios se propuso la realizacién de comparsas carnavalescas, con la intencion
de evocar el caracter festivo y cultural que esta practica contiene. También pretendiendo que las
familias tuvieran una referencia mas clara para resolver el reto, primeramente, a partir de la
experiencia vivida por los representantes de familia asistentes al encuentro presencial y
posteriormente desde la propuesta presentada y explicada via WhatsApp. Teniendo en cuenta las
observaciones que venia realizando el equipo de la Corporacion Viviendo sobre las diversas
interpretaciones sobre el procedimiento de las técnicas que habian realizado las familias en las

versiones anteriores de los retos.
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Este reto tuvo como tematica la resiliencia en relacion a los efectos de la pandemia del
Covid-19 en la familia y la comunidad. En base a lo anterior, se les propuso a los participantes
disfrazarse, maquillarse con lo que tuvieran en casa para conformar una comparsa de carnaval,
compartiendo el sentido de la fiesta como una préactica sanadora, alegre, divertida y de juego, que
igualmente tuviera en cuenta las manifestaciones sobre la tematica de cada integrante de la familia,
las cuales se indicd eran necesarias de compartir durante una reunion previa a la construccion
creativa. Con la comparsa se busco propiciar para las familias un momento de encuentro, quiebre
en la rutina, liberacion de la vergiienza, fortalecimiento de vinculos y de catarsis frente a las
diferentes dificultades o problematicas.

A continuacion, se presenta la reconstruccion detallada de los momentos de este reto:

Tabla 8: Elaboracion propia sobre la estructura del Reto Familiar “Comparsa Familiar”.

Tema Resiliencia (familiar y comunitaria)

Objetivos e Propiciar, en forma virtual, orientacion a las familias para realizar una
experiencia recreativa y reflexiva con base en la tematica de la
resiliencia personal, familiar y vecinal

e Articular las temaéticas de: 1) las emociones 2) La resolucion de
conflictos 3) con la prevencion del Covid -19 y 4) la resiliencia
familiar y comunitaria

Primer Iniciaba con el visionado de un video tomado de YouTube titulado “El
momento, Navegante” y el planteamiento de la pregunta generadora ;Qué aprendimos
apertura. de la historia que se presenta en el video? Para incentivar la reflexion de los

participantes.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=BhuHRkR4j8M

Posteriormente era dado el discurso introductorio del reto, asi pues, se
mencionaba reconocer que la vida pone muchas pruebas, como la pérdida
de un ser querido o la pandemia por el Covid-19, sin embargo, poder
sobreponernos a las crisis y no dejarnos llevar al limite de la desesperacion
0 el pesimismo.

Segundo Trato de la introduccidn explicativa a la actividad para desarrollar. Primero,
momento, presentando la fiesta como un recurso que han utilizado los pueblos de todas
las naciones para volver a encontrarse y celebrar con alegria la superacion
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actividad de situaciones criticas. Segundo, proponiendo que cada familia Génesis
central. organizara una comparsa escogiendo un tema relacionado a los efectos de la
pandemia del Covid-19 dentro de la familia y en el barrio.

De acuerdo con lo anterior, se dieron los siguientes pasos a seguir.

e Escoger la temética en familia. Ademas, considerar la reflexion de
cada uno de los integrantes de la familia frente a esta.

e Realizar de manera creativa los disfraces con los recursos de casa.
Tener en cuenta que lo méas importante es el encuentro de la familia'y
la participacion de todos, fortaleciendo el didlogo, afecto y el humor.

e Realizar lacomparsa, desfilando por la casa, acompafiando con cantos
y algarabia. Después, compartir con los demas mediante la
circulacion de fotos y video.

Tercer Se plantearon las siguientes preguntas para ser resueltas por las familias:

momento, ¢Qué aprendimos? ¢ Para qué nos sirve esta experiencia?

Z\QaII;auon Ademas, se recalca la importancia de realizar el registro audiovisual de todo
N el proceso y los resultados del juego, para luego enviar este material.

experiencia.

Este reto tuvo la menor participacion por parte de las familias, fueron muy pocos los que
realizaron en casa la “comparsa familiar”, incluso se dio el caso en que por algunos grupos de
WhatsApp no se recibi6é ningln tipo de respuesta. Entre los factores que aportaron a la situacion
anterior, fue el hecho de que este reto se desarrolld durante la época de fin de afio, tiempo para el
cual muchas familias adquieren dindmicas propias de las festividades, ademas el proyecto entr6
en un estado de cierre, por lo que se intensificaron tareas y se priorizaron otras estrategias sobre
los Retos Familiares, teniendo estas una mayor atencion por parte del equipo profesional y los
participantes vinculados. Fueron solamente aquellas familias que se habian mostrado mayormente
involucradas con el proyecto las que enviaron sus respuestas.

Entre los productos que se recibieron (videos y algunas fotos) fue posible observar a grupos
familiares diversos participando, hermanos, padres e hijos, esposo y esposa, abuelos con sus nietos
0 todos los integrantes de la casa. Para las comparsas se maquillaron y disfrazaron con sébanas o

trapos amarrados, utilizaron sombreros, mascaras, pelucas, bailando o cantando. Los procesos
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creativos se dieron principalmente con base a la idea de comparsa que cada familia tuvo, sin
estructuras, acciones organizadas o siguiendo literalmente el paso a paso propuesto, sino desde la
espontaneidad, el juego y la alegria; no faltaron las risas y era evidente el disfrute sobre la

actividad.

llustracion 19: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Comparsa Familiar”.
Fuente: Registro Fotogrdfico proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

La tematica de “resiliencia” fue apropiada por las familias tomando como base la
sobreposicion de las dificultades por la pandemia del Covid-19, en varios casos se observaron
representaciones de un virus verde con cabeza de corona aterrorizando y posteriormente siendo
rechazado o contenido por los demas miembros de la comparsa, haciendo referencia a los métodos
de autocuidado y prevencion del contagio para vencerlo, incluso hubo una familia quien compuso
una cancidon al respecto. Sobre el video complementario de YouTube no se recibieron
apreciaciones y en cuanto a las preguntas generadoras planteadas como evaluacion de la

experiencia, fueron pocos quienes enviaron audios o videos anexos haciendo referencia a estas,
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manifestando agradecimientos, algunos aprendizajes sobre la prevencion del contagio de Covid-

19 o agrado por la experiencia de participacion.

llustracion 20: Evidencias enviadas por familias acerca del desarrollo del Reto Familiar “Comparsa Familiar”.
Fuente: Registro Fotogrdfico proyecto Nuestra Génesis (s.f.)

5. Hallazgos

La estrategia Retos Familiares pretendié llegar a la mayor cantidad de familias
beneficiarias del proyecto, contemplando cada una como grupos de entre tres a seis personas
aproximadamente. Pese a que la idea surgid desde las limitaciones instauradas por la pandemia del
Covid-19, numéricamente era posible proyectarla con un gran alcance, considerando las opciones
de difusion que WhatsApp brinda y contemplando el caso idéneo en que una gran cantidad de
representantes de familia realizaran la tarea juiciosa de revisar y seguir los pasos e instrucciones
contenidos en el material audiovisual junto a los demas miembros del grupo familiar, generando
asi un tipo de comunicacién en red que permitiera propiciar a muchas mas personas herramientas
para construir nuevos sentidos y saberes sobre temas de incumbencia, que a partir del componente

pedagdgico del proyecto fueron propuestos para ser trabajado.
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Segun lo anterior, en el papel fue posible plantear la estrategia como una manera de no
limitar las opciones de participacion solo para algunos miembros de la poblacion total que
comprendia el proyecto, es decir, aquellos que podian asistir a las demas estrategias presenciales
llevadas a cabo en el territorio. Ademas, que para fines de resultados ante la organizacién
financiaste, también era conveniente, teniendo en cuenta que los Retos Familiares permitian
mantener la interaccidn constante por los grupos de WhatsApp, que resultaba siendo la tnica forma
real para que se diera el contacto con las 400 familias focalizadas como beneficiarias de Nuestras
Génesis.

Claramente la repercusion en la poblacion que tuvo la estrategia no fue de la forma que
pudo haberse imaginado a partir de sus caracteristicas y las probabilidades de difusion que ofrecia
el medio tecnologico. Como ocurre comunmente en cualquier proceso de intervencion social, son
muchos los factores y situaciones que determinan los alcances con la poblacion y resultados que
se obtengan, sin embargo, adquieren su importancia o se vuelven relevantes en la medida que
logran aportar positivamente a la realidad de muchas o pocas personas.

Partiendo de observar los niveles de participacion, es claro que fueron descendentes, es
decir, la mayor cantidad de respuestas por parte de las familias se presentaron con el primer Reto
Familiar, contrastando con el ultimo que obtuvo un nimero bastante reducido, como se menciona
en la descripcion de los Retos Familiares. Las cuatro versiones se llevaron a cabo durante la
primera mitad de Nuestra Génesis, periodo comprendido entre septiembre y diciembre del 2020, a
pesar de que el proyecto tuvo vigencia hasta junio del 2021 aproximadamente. Durante estos
meses, mantener conectados a los participantes fue un reto constante, debido a las diferentes
situaciones contextuales, problemas de conectividad, las realidades de las familias e intereses, asi

como las propias limitaciones de la estrategia en cuanto a la imposibilidad del acompafiamiento
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en tiempo real o de la conexion con el aqui y el ahora que se busca crear en sesiones de trabajo
presencial, teniendo como consecuencia el distanciamiento o inatencion de varias familias que
habian participado de las primeras versiones de los Retos Familiares.

Por otra parte, la densidad de responsabilidades a cargo del equipo de Corporacién
Viviendo, conllevo a la priorizacion de otras estrategias, especificamente las presenciales como
los encuentros comunitarios, teniendo en cuenta la disminucion de restricciones tras la reduccion
de contagios de Covid-19, asi mismo el retraso que traian los diferentes componentes de Nuestra
Génesis con respecto a los tiempos previstos de ejecucién, que por factores exdgenos, internos y
considerando la época de fin de afio, obligo a apurar el cierre de los diferentes procesos, ya que el
proyecto volveria a funcionar activamente hasta enero del 2021. Estas situaciones permitieron
revelar que para mantener la estrategia a flote de la manera que se habia imaginado, necesitaba de
acciones y esfuerzos especiales que dificilmente se estaban logrando, lo cual provoco hechos como
la inexistencia de un ejercicio de sistematizacion de informacion juiciosa e instrumentos de analisis
para la “Comparsa Familiar”, a diferencia de como se habia realizado con los otros Retos
Familiares, terminando solo con la activacion en carpetas virtuales de los contados videos o
iméagenes enviadas por algunas familias.

Poco a poco los Retos Familiares fueron quedando en segundo plano al perder el alcance
que tuvieron durante su inicio y por decision de los entes coordinadores del proyecto no se continué
con esta estrategia para la segunda etapa. Se mantuvo una dinamica de envié de material
audiovisual mediante WhatsApp, que demostrd importancia para el proyecto de mantener la
interaccion por este medio, sin embargo, se realizé como un noticiero, de caracter mas informativo
y menor rigor participativo, poniendo en practica algunos aspectos relacionados con la recreacion,

pero no como propuestas de actividades.
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Ahora bien, fijando la atencion en los procesos que se pudieron observar y analizar a partir
del material audiovisual recibido de las familias, resultan ejemplos bastante interesantes de
actividad recreativa, como se ha narrado a lo largo de esta reconstruccion, demostrando que se
llevd a cabo un proceso de recreacion pedagdgica a pesar de sus dificultades, particularidades
didacticas y comunicacionales, en comparacion con una estrategia presencial. Por una parte, debe
resaltarse la configuracion de los actores, es decir, recreador y recreando. En el marco de los Retos
Familiares, el primero ejerce su rol como agente educativo que ayuda en el proceso de construccion
de significados y atribucion de sentidos, pero de manera remota, asistido por el medio virtual, sin
la posibilidad de realizar acompafiamiento durante el desarrollo de las actividades, pero con
recursos desde las TIC que pueden usarse de manera creativa para promover y orientar de forma
clara el desarrollo de las técnicas e intencionalidad de la propuesta. El segundo, necesita de mayor
compromiso como ultimo responsable de su actividad mental y del proceso de construccion de
significados, es decir, debe tener disposicion, motivacién e iniciativa, ya que no cuenta con el
recreador como dinamizador y su participacion debe darse con la gestion propia de las acciones de
negociacion, puesta en comun y evaluacion, tomando como base lo comprendido de los video,
iméagenes y textos recibidos como guia. Asi mismo, se relacionan los contenidos o propuestas de
actividades recreativas, que conservan su origen en las técnicas artisticas y la ladica con el fin de
fomentar la imaginacién creadora y socializacion de quienes lo abordan, sin embargo, presentan
una adaptacion en la forma de ser transmitidos, especificamente debido al uso de WhatsApp como
medio para la comunicacion. Esto provoca que todo el contenido de una sesién sea transmitido a
los recreandos en un bloque denso, por lo que puede difuminarse la organizacion por momentos y
omitirse algunas preguntas generadoras o propuestas de actividades distintas a la principal, sin

embargo, al estar contenido en formatos virtuales, son duraderos en el tiempo, esto quiere decir



72

que pueden ser revisados en repetidas ocasiones, pausados, adelantados o reenviados, teniendo asi
la posibilidad de tener mayor conciencia sobre lo propuesto y una experiencia de participacion
significativa.

Conforme a ello, vistos desde la perspectiva de la influencia educativa en base a la cual se
aproxima la recreacion como practica pedagogica, es posible apreciar como en los Retos
Familiares residié la articulacion e interrelacion de los tres elementos del triangulo interactivo
dando forma a una actividad conjunta, organizada y con sentido. De esta manera, los participantes
hicieron uso de la capacidad lidica e imaginacion creadora para resolver cuestionamientos
cognitivos relacionados a las practicas de higiene y aseo de la casa, combinando saberes propios
de su vida cotidiana con la informacion y guia proporcionada para llegar a reflexiones o expresarse
en la medida del desarrollo de los Lenguajes Ludico-Creativos. La estrategia propicio el encuentro
entre los miembros de las familias, el trabajo colaborativo, la negociacién y puesta en comun de
ideas a partir de la responsabilidad conjunta aceptada por aquellos que participaron de todas o
algunas de las versiones, producto de las tareas propuestas por los recreadores utilizando

WhatsApp.
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Contenidos

Lenguajes
Lddico-Creativos.

Recreador WhatsApp Recreando

llustracion 21: Elaboracion propia sobre la ubicacion de la aplicacion WhatsApp como medio dentro del proceso de
interactividad de la recreacion pedagdgica, a partir de la relacion que plantea Mesa (2004) de los tres elementos del tridngulo
interactivo en la actividad recreativa.

6. Conclusiones.

Durante el cuerpo de este documento se presenta y desarrolla un interés por evidenciar
diversos detalles sobre lo que fue una forma de implementar la recreacion pedagdgica en
condiciones contextuales nuevas y retadoras, que pusieron en cuestion las estrategias y estructuras
metodoldgicas tradicionales, ademas de la creatividad de los profesionales en recreacidn para
buscar alternativas. Asi pues, se realiza una reconstruccion de los diferentes aspectos
correspondientes a la estrategia Retos Familiares, la cual logré ser una opcion “innovadora” para
alcanzar procesos de recreacion pedagdgica durante la pandemia de Covid-19, que, si bien no se
encontraba durante su periodo de mayor crisis, aun representaba limitaciones en las practicas
sociales con respecto a la cercania fisica o0 aglomeracion de personas.

En concordancia, son evidenciadas las propuestas que dieron frente al dilema de
recreadores que solo podian encontrarse con unos cuantos miembros de la poblacién, asi como al

hecho de que la aplicacion WhatsApp resultaba ser la Gnica opcién factible para propiciar la
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comunicacion o mantener contacto real con la mayor cantidad posible de personas pertenecientes
al proyecto.

Visto desde una posicion dentro de Nuestra Génesis, la situacion problema a resolver por
parte del equipo de Corporacién Viviendo fue la limitacion con respecto a la comunicacion y el
encuentro en espacios presenciales para desarrollar procesos de educacion comunitaria, lo cual
incluso en condiciones normales hubiera sido algo retador considerando las 400 familias que
contempld el proyecto. Asi pues, nacen los Retos Familiares y entran a formar parte de un campo
que sigue explorandose por los profesionales en recreacion, referente al uso de herramientas o
medios tecnoldgicos para el desarrollo de la actividad recreativa. Tomando como base esa
experiencia, se plantea la pregunta de investigacion que direcciond este trabajo de grado, la cual
fue: ¢Como se implemento la recreacion pedagdgica a partir de la comunicacion mediada por la
aplicacion WhatsApp en la estrategia Retos Familiares? Y se presentan los objetivos que pretenden
ser concluidos en este apartado.

Para dar respuesta, los Retos Familiares se exponen como un ejercicio de adecuacion
metodoldgica, en comparacidn a las condiciones sobre las que se planean y ejecutan normalmente
actividades recreativas en escenarios presenciales, debido que involucré competencias a partir de
lo virtual y fisico, que pudieron resolver una manera para propiciar la comunicacion,
interactividad, el papel del recreador, el recreando y el desarrollo de los contenidos.

Conforme a ello, se buscé identificar en primera instancia la comunicacion como proceso
primario dentro de la actividad recreativa pedagdgica, partiendo de considerar la mediacion que se
posibilita a partir de la accién del recreador que inicia la interaccion con los recreandos utilizando
el discurso y pone en relacién sentidos de acuerdo con dimensiones politicas y culturales. En otras

palabras, cuando el recreador se presenta, plantea la tematica, propone las actividades (sean de



75

transicion o centrales) utilizando un lenguaje comun y realiza el acompafiamiento atento
acercandose a los recreandos, preguntando sobre el proceso, resolviendo dudas, etc. En funcién de
esto, el recreando proyecta su proceso de construccion de significados, en la medida que participa
y adquiere responsabilidad sobre la propuesta del recreador, ocurriendo la interactividad,
claramente con la presencia de los mecanismos que actlan en tanto la organizacion de las
actividades conjuntas (contenidos) y permiten la influencia educativa.

Teniendo en cuenta las ideas anteriores, los Retos Familiares son de interés por el
amoldamiento estratégico, a partir del uso de WhatsApp como medio, para posibilitar la
comunicacion en funcién de actividades recreativas pedagogicas, aprovechando las posibilidades
del Chat , que imita una conversacion mediante mensajes electrénicos o archivos multimedia, los
cuales pueden permitirle a las personas que lo usan realizar interpretaciones, llegar al
entendimiento y manifestarse al respecto, o en términos de la recreacion, establecer un proceso de
interactividad, dado de manera virtual con la transmision de las competencias mediante la
interrelacion de formatos audiovisuales.

Cabe mencionar que, en cuanto a la recreacién y la herramienta tecnologica o WhatsApp,
no se trata de ver esta Ultima como la mediacion semiotica, ni se habla de una nueva forma de
recreacion, se toma como el medio de comunicacion que permitié transmitir, visualizar e
interpretar el desarrollo de los Lenguajes Ludico-Creativos que revelaron la construccion de
nuevos sentido y saberes con respecto, en el caso del proyecto, a las practicas de aseo, higiene y
cuestiones integradas de convivencia familiar, resiliencia y responsabilidad comunitaria. Ademas
de mostrar la flexibilidad de una metodologia propia de la recreacion como la SARI, apartandose
de ser una camisa de fuerza, sino mostrandose como una base para la intervencion social y el

planteamiento de procesos significativos.
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De esta manera, pudo observarse como las actividades propuestas desde la recreacion
permitian producir una contenido emocional, cultural y social expresado de manera simbdlica
mediante el desarrollo de las técnicas (los dibujos, titeres, vestuarios, canciones, comparsas) que
fueron propuestas y evidenciadas gracias a los videos, audios e imagenes puestos en los Chats, que
a su vez, permitieron llegar a conclusiones y reflexiones desde la observacion profesional,
revelandose el resultado del proceso pedagdgico. En sintesis, el logro de los Retos Familiares, se
torna en haber propiciado que algunas familias participantes del proyecto, se permitieran tener
momentos de expresion emocional, reconocimiento de habilidades y resignificacion de
experiencias.

Por otra parte, la reconstruccion de esta experiencia puede tomarse como aporte para
estudios que avancen en comprender la compatibilidad entre la recreacion y las tecnologias
comunicativas o experiencias practicas que permitan explotar mas posibilidades sobre esta. Dentro
de lo que se sefiala sobre las caracteristicas de implementacion que tuvieron los Retos Familiares
y que resultaron siendo fortalezas o debilidades para el objetivo de la estrategia, pueden tomarse
como pistas algunas acotaciones para futuras intenciones de acoplar tecnologias comunicativas en
procesos recreativos, con respecto de las posibilidades y condicionamientos que se pueden
presentar de acuerdo al software utilizado, tales como: la configuracion del acompafiamiento
ejercido por el profesional en recreacién y el aumento de la responsabilidad del recreando si se
trata de procesos remotos y atemporales; la transmision de contenidos mediante formatos virtuales,
los cuales deben ser organizados, correlacionados y amenos para poder ser interpretados; la
necesidad de un seguimiento constante, la recopilacion de respuestas y reflexiones para el analisis
e incluso la préactica de otras formas de contacto diferentes al Chat, que permitan mayor presencia

en el proceso de los participantes.
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Como menciona (Gomez, 2012), los NRT no deben asumirse como elementos aislados que
se agregan sin motivo a la vida social de las personas, sino que producen nuevas formas de operar
y mas que maquinas se vuelven herramientas, que requieren siempre formas humanas de
acompafiamiento y andamiaje social. Partiendo de ideas como esta, es amplio el campo de
exploracion para los profesionales en recreacion sobre las posibilidades que pueden explorarse
para lograr procesos de interactividad y expresion simbolica que involucren medios tecnolégicos,
en la medida que se utilicen atribuyendo el caracter intencionado y ordenado de una propuesta
recreativa pedagogica.

Finalmente es importante aludir a la experiencia de practica profesional formando parte del
equipo de la Corporacién Viviendo, sobre la que se extrae esta estrategia de recreacion pedagogica,
debido que, fue una oportunidad de participar en la elaboracion, disefio e implementacion de una
estrategia que permitié y requirié poner en practica los conocimiento adquiridos durante la
formacion profesional, tanto para aportar ideas o acciones que ayudaran a avanzar hacia los
objetivos de intervencién, como para poder notar y reflexionar sobre las potencialidades y
debilidades, en cuanto a la recreacion, que estuvieron presentes y dieron inspiracion para la
escritura de este trabajo de grado.

La Corporaciéon Viviendo, como espacio de practica profesional, permite acercamiento
directo al quehacer del profesional en recreacion, debido al reconocimiento previo que se tiene en
esta institucion de las capacidades profesionales gracias al paso y presencias de egresados de la
carrera, lo cual nutre ampliamente los aprendizajes. Esto se menciona, con la intencién de
reconocer desde la experiencia vivida, la oportunidad especial que se tuvo de evidenciar la

potencialidad de la recreacion como préactica pedagogica flexible y de valor, asi como de ser
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participe de una intencion que continta en desarrollo, la cual trata de incluir las herramientas

tecnoldgicas, especialmente las pensadas para la comunicacion, en la recreacion.
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Anexos.
A continuacion, para facilidad de los lectores, se comparte en cada anexo respectivamente
el enlace y codigo QR que direcciona a los archivos en mencion.
Anexo # 1. Material audio visual del reto familiar “Escudo Familiar”.
Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/loFAmMwZ1sOV2JNnpnFmt5qiZxIR9Vo6al

Anexo # 2. Material audio visual del reto familiar “El Regalo Sorpresa”.
Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1D0TZjpiCe3F43ue TYON7WNB869rS zL ps
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Anexo # 3. Material audio visual del reto familiar “Dedos a la Obra”.
Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1BQ3j9T0Vyg-dCOKRbROwi5qC7LagRI9v

Anexo # 4. Material audio visual del reto familiar “Comparsa Familiar”.
Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1-ufOxyEUcUxIZF3ThxbeKGU-TWHwxfcl

Anexo # 5. Informacion recuperada del proyecto Nuestra Génesis sobre los resultados del
reto familiar “Escudo Familia” (instrumentos de sistematizacion y material audio visual enviados
por las familias).

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1Pk1pEJcr54zBcmJPoYq j2wUinJDtI8K
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Anexo # 6. Informacion recuperada del proyecto Nuestra Génesis sobre los resultados del
reto familiar “El Regalo Sorpresa” (instrumentos de sistematizacion y material audio visual
enviados por las familias).

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1BEeH VXpzHyXuoj8L2w0kwdCo0JZ53zYF

Offgmi0

Anexo # 7. Informacion recuperada del proyecto Nuestra Génesis sobre los resultados del
reto familiar “Dedos a la Obra” (instrumentos de sistematizacion y material audio visual enviados
por las familias).

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1IKwRanjkBP8RQz3Z2jriRJUIKvTyx9Z5x
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Anexo # 8. Informacion recuperada del proyecto Nuestra Génesis sobre los resultados del
reto familiar “Comparsa Familiar” (instrumentos de sistematizacion y material audio visual
enviados por las familias).

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1gY Vovs96IcEiGHIDeerrgJHUtiNO3IhC
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