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2. TITULO
Guia metodoldgica para la iniciacion al futbol sala en nifios de 8 a 9 afios a través

del juego.



3. PRESENTACION

Guia metodoldgica para la iniciacion al futbol sala en nifios de 8 a 9 afios a través
del juego, con esta propuesta o guia donde lo que se quiere hacer es iniciar y
formar deportivamente a los nifios en las edades que pertenecen a la categoria
babys ya que en esta edad es donde los nifios empiezan a despertar interés por
practicar algun deporte especificamente, donde ya llevan a cabo un juego con
beneficios no solo individuales si no también colectivos. La idea es hacer una guia
metodoldgica implementando algunos juegos pre deportivos que ayudaran a ir
desarrollando habilidades en los nifios, asi como también les dara bases a los
nifios en el deporte futbol sala hasta que sean capaces de jugarlo correctamente,
comprendiendo las reglas, aprendiendo técnicas y tacticas del deporte futbol sala.



4. INTRODUCCION

Esta guia metodoldgica abarca dos temas importantes como lo son la iniciacion al
futbol sala partiendo de que es un deporte que en Colombia ha tenido un recorrido
muy corto, porque solo hace unos pocos afios se practica, otro tema importante
son los 16 nifios en la edad de 8 a 9 afios que se interesaron por este deporte
mediante las presentaciones que hizo la escuela de formacién deportiva Titanes
Futbol Club en las diferentes localidades de la ciudad de Palmira. La razon por la
gue se escogi6 esta edad es porque es la edad en la que los nifios empiezan a
tener conciencia de si mismos, donde aumentan sus contactos sociales, explora
continuamente su entorno, se consideran independientes, poseen mayor dominio
de si mismos y son mas dignos de confianza® y las evoluciones por las que
atraviesa el nifio en este rango de edad son muy importantes, porque
encontramos un manejo, control y dominio de los movimientos consiente, como
también encontramos la seguridad y la funcionalidad. Asi como también se
escogio la escuela de formacion deportiva Titanes Futbol Club porque ademas de
ser una escuela de futbol, esta se quiere convertir en una escuela de futbol sala, lo
gue puede hacer que los nifilos se motiven mas aun con el inicio de una nueva
escuela de futbol sala y asi se podria ver el crecimiento deportivo tanto de la

escuela de formacion Titanes Futbol Club como la de los nifios deportistas.

Lo que motiva a realizar esta guia metodolégica es que como es un deporte
relativamente nuevo en Colombia aun no abarca a todo el pais, lo que se pretende
es durante 4 meses es ofrecer un programa de iniciaciébn a este deporte que
motive la permanencia en el mismo, que aunque ha alcanzado un nivel alto en el
ambito mundial debido a los torneos internacionales que se han efectuado, cabe
reconocer que hay ciudades en Colombia en las cuales aun no se practica este
deporte. Esta propuesta se inscribe en el grupo de investigacion del deporte
teniendo como campo de aplicacion el entrenamiento deportivo y la preparacion

fisica, de la linea de investigacion de la Pedagogia de la Actividad Fisica.

! Caracteristicas psicoldgicas del nifio de segundo ciclo:
http://apoclam.org/cdprimaria/doc/general/caracteristicas psicologicas 2 ciclo.pdf
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5. TEMA

Esta guia metodoldgica, se basa principalmente en la iniciacion deportiva ya que
es una actividad creada para los nifios los cuales se empiezan a introducir en el
ambito del deporte, asi como también es un proceso de ensefianza-aprendizaje
donde el nifio (alumno) debe progresar por una variedad de etapas en las cuales
va a ir aprendiendo y desarrollando diferentes aspectos (fisicos, técnicos, tacticos
0 psicolégicos) adecuados a sus caracteristicas y habilidades tanto fisicas como
psicolégicas. Para asi progresar en su deporte de una manera racional y
pedagdgica, es el periodo en el que los nifios se emprenden a aprender la practica

determinada de uno o varios deportes.

La iniciacion deportiva no solo es un aprendizaje de contenidos conceptuales y

procedimentales si no actitudinales.

La formacion deportiva como un proceso integral se encarga de conceder a los
nifos y jovenes una variedad de capacidades fisicas, funcionales, motrices,
intelectuales y morales que les permite realizar de manera exitosa la practica de
un deporte. Estas capacidades muestran por si mismas, la duracion de este
proceso el cual se inicia con la participacion del nifio en edades tempranas en
actividades ludicas, seguido de las clases de educacion fisica escolares hasta

llegar al reconocido deporte de rendimiento.

Asi vemos como la iniciacion temprana en actividades ladicas aportan a la
formacion de diferentes habilidades motrices basicas, incidiendo prudentemente

en el desarrollo fisico del nifio.



6. ANTECEDENTES

De acuerdo con el aporte realizado por Martins Fonseca y Trentin, la buena
participacion del portero en el juego de futbol sala puede desencadenar el éxito o
el fracaso del equipo®. De su accién defensiva eficaz surge la garantia de que los
fallos defensivos de sus compaferos, asociadas a las virtudes ofensivas del
equipo contrario, no desencadenaran mayores consecuencias. Por otro lado, su
accion ofensiva, cada vez mas importante, puede proporcionar la victoria de su
equipo. De esta forma el portero necesita de una buena calidad técnica para
utilizarla de la manera mas provechosa posible para su equipo. Son evidentes las
2 divisiones que puede tener el juego del portero que serian su accion defensiva y
su accién ofensiva. Es por esto que identificar estos dos factores es de gran ayuda
para poder plantear alternativas apropiadas para la ensefianza e iniciacion al

futbol sala.

Asi, se encuentran diferentes propuestas que conducen a que la iniciacion
deportiva es un proceso de ensefianza- aprendizaje® asi como lo plantea Ménica
Rocio Cano y Cesar Alberto Hernandez, ya que durante mucho tiempo se ha
realizado tomando como referente fundamental y casi exclusivo, las caracteristicas
del individuo que aprende, y en muy pocos casos, se ha tenido encuentra como un

factor también fundamental, la estructura del deporte que se pretende ensefar.

Otra propuesta sobre la iniciacion deportiva, que ademas afirma lo que plantea
Modnica Rocio Cano, es el concepto que nos proporciona J. Hernandez Moreno,” la
iniciacion deportiva es un proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por el
individuo para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica

de un deporte, desde que toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo

’Martins Fonseca, G. y Trentin, L. (2004). El jovenportero de fatbol-sala. Uma
evaluacidndeldesarrollo motor. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de laActividad Fisica y
el Deporte vol. 4 (14) pp. 72-81

*Cano Rengifo, Ménica Rocio. Hernandez O, Cesar Alberto. Particularidades de la actividad
nerviosa superior en nifios futbolistas de 8, 9, 10,11 y 12 afios. Cali, Universidad del Valle, Trabajo
de grado, Instituto de Educacion y Pedagogia, 2005. P4g. 55.
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con adecuacion a su técnica, su tactica y su reglamento™

que hace énfasis que la
iniciacion deportiva es un proceso de ensefianza aprendizaje, donde el nifio tendra
variedad de evoluciones y progresos en diferentes aspectos hasta llegar a

practicar el deporte a cabalidad.

Hay varios autores que desde su punto de vista definen la iniciacion deportiva de
diferentes maneras, por ejemplo Sanchez Bafiuelos (1990), entiende el concepto
de iniciacién deportiva en un sentido amplio, esto es, “no considera a un individuo
iniciado hasta que no es capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto
global de la actividad deportiva, en la situacién real de un juego o competicion”. Es
un concepto de operatividad motriz y no de comprensioén y memorizacion de una

serie de datos a nivel verbal.

Otra de los estudios realizados fue el de determinar la aptitud fisica de los
jugadores®. Donde se obtuvo como resultado que los jugadores no poseian el nivel
apropiado de flexibilidad muscular. Un punto importante para tener en cuenta en la
iniciacion al futbol sala en nifios para tempranamente empezar a ejercitar su

flexibilidad articular y muscular.

Asi, se encuentran otras propuestas que llevan a la caracterizacion de los nifios
donde podemos determinar segun José Alberto Ruiz Mufioz que los nifios en la
edad de 8 a 10 afos, estan en continua actividad: corren, saltan, luchan,
persiguen a otros nifios, las funciones respiratorias y circulatorias alcanzan una
mayor madurez ya que el desarrollo de la funcion respiratoria permite al nifio
lograr un aumento de la capacidad respiratoria®. En esta edad es donde hay un
mejoramiento del equilibrio de las funciones, es por eso que se convierte en una

edad ideal para iniciar nifios en cualquier deporte.

* Hernandez Moreno. J. en: Contreras Jordan. O. (1998). Didactica de la educacidn Fisica. Un enfoque
constructivita. Barcelona: Inde.

*Pérez M, Carlos. Salcedo P, Oswaldo R. Determinacién en la Aptitud Fisica en Los Jugadores de
Futbol Sala. Merida, Universidad de Los Andes, Memoria de grado, Departamento de Educacién
Fisica, 2004. pag. 10.

®Ruiz Mufioz, José Alberto. Aplicacién de una guia metodolégica para la iniciacién al futbol a nifios
de ocho a diez afios de edad. Cali, Universidad del Valle, Trabajo de grado, Facultad de
Educacion, Departamento de Educaciéon Fisica y Deportes, 1991. Pag. 10,y 11.
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En vista de que se han hecho varias investigaciones sobre la iniciacién deportiva
en el futbol sala y otras investigaciones se han hecho a fines cabe resaltar que es

necesario seguir investigando para seguir abriendo campo en este tema.



7. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Colombia este deporte lleva poco tiempo de haberse formalizado y a pesar de
tener un nivel alto en el &mbito mundial, hay que reconocer que hay muchas
ciudades en las cuales aun no se practica este deporte. Es por eso que me
intereso en preguntarme ¢ Como iniciar a la practica del futbol sala a los nifios de 8

a 9 afos?
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8. FUNDAMENTACION

Durante los ultimos afios el futbol sala ha tenido un surgimiento bastante notorio
debido a los diferentes torneos a nivel mundial que se han realizado como lo son
los cuatro torneos que realiza la FIFA, la organizacién Europea de Futbol (UEFA) y
la confederacion Sudamericana de Futbol (CONMEBOL). Este deporte es una
expresion del movimiento, que combina los aspectos fisicos de habilidad,
vistosidad, fortaleza, precision, inteligencia y malicia. Con atributos incorporeos
como plasticidad técnica, argumentacion tactica, integracion social, solidaridad
humana, ética y moral’. Asi como también tiene otros factores importantes que
hacen que este deporte sea Unico como lo es su reglamento, su técnica, su
tactica, la actitud del jugador, las condiciones fisicas especiales del jugador y tiene
un factor aun mas importante como es que da importancia al juego ofensivo sobre

el defensivo.

Es por esto que iniciar con nifios de 8 a 9 aflos es muy propio, ya que esta edad
es donde empiezan a interesarse por practicar algun deporte y porque el dominio
de la motricidad es superior, también porque es una etapa evolutiva viable para el
aprendizaje y entrenamiento de los fundamentos técnicos y tacticos generales.

Se escogio la escuela de formacion deportiva Titanes Futbol Club por que como
su nombre lo dice es una escuela de formacion deportiva donde su objetivo
principal es formar deportivamente nifios en el campo del futbol, pero ahora no
solo estd interesada en ser solo una escuela de futbol sino que también quiere
formar e iniciar en el futbol sala, lo que hace que su interés por convertirse
también en una escuela de formacién deportiva en el futbol sala se una al
propésito de esta guia metodoldgica de iniciar a los nifios de 8 a 9 afios en el

futbol sala.

” Historia Futsal: www.estrategiacyg.com/Web Site Futsal/fusacol.html

11


http://www.estrategiacyg.com/Web%20Site%20Futsal/fusacol.html

9. JUSTIFICACION

Partiendo del hecho de que el futbol sala ha alcanzado un nivel muy alto en el
ambito mundial, y que se puede considerar que en Colombia aun hay ciudades en
las cuales no se implementa este deporte, asi como también es de considerar que
para un desarrollo adecuado de la poblacion infantil es de vital importancia la
iniciacion y la formacion deportiva y que ademas de ser un derecho estipulado en
la constitucion politica es un factor que contribuye en el progreso y mejoras en las
habilidades que a la edad de 8 a 9 afios se empiezan a desarrollar en los nifios,
sumandole a este hecho la cantidad de nifios de 8 a 9 afios de edad que tienen
disposicion para iniciarse en algun deporte. Es por esto que se quiere implementar
esta guia metodoldgica con el fin de abrirle un campo al futbol sala, también tiene
como importancia que se construye y se ejecuta una Guia de iniciacion al futbol
sala, teniendo en cuenta las necesidades del grupo y con el propdsito de sugerir

una metodologia para la iniciacion al futbol sala.

Esta guia metodolbgica contribuye el futbol sala infantil en lo relacionado a la
metodologia de la ensefianza, como también al conocimiento de los nifios de ocho
a nueve afios de edad en diferentes aspectos, algunos son: fisiolégicos,
psicomotriz y psicosocioldgicos. La implementacién de esta guia metodoldgica
ademas de ser una herramienta para engrandecer el futbol sala a nivel nacional,
fomenta y ayuda a formar nifios, madura aspectos psicosociales de los nifios de
esta edad, y sirve como guia didactica en la ensefianza de este deporte a todas

aguellas personas que estan dedicadas al proceso de formacion de nifios.
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10. OBJETIVOS
10.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar una guia metodoldgica para la iniciacion al futbol sala en nifios de 8 a 9

afos a traveés del juego.

10.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proponer actividades para la iniciacion al futbol sala en nifios de 8 a 9 afios
a través del juego y de preparacion técnica.

e Aplicar la guia metodoldgica para la iniciacion al futbol sala en nifios de 8 a
9 afios a través del juego y de preparacién técnica.

e Evaluar los resultados de la guia metodologica para ver que tan optima fue
en la iniciacién de los nifios al futbol sala en la practica deportiva.
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11. METODOLOGIA

Lo primero que hicimos para empezar a realizar el estudio fue informar de manera
general a los padres y nifilos de como iba a ser sus entrenamientos de aqui
adelante y quien aceptaba que fuera asi para poder saber y definir la muestra con

la que se trabajo

La poblacion donde se desarrollara esta propuesta esta conformada por 40
practicantes de futbol sala, de los cuales 16 tienen edades entre los 8 y 9 afos
que corresponden a la categoria Babys de la escuela de formacidén deportiva
Titanes de la ciudad de Palmira los cuales el 100% de la muestra vive en la
comuna dos y se encuentran cursando grados de primaria en colegios de este

mismo sector

Se aplicaron 24 sesiones de entrenamiento durante 8 semanas a la muestra que
se definié con anterioridad, lo cual partimos de unos test iniciales para establecer
la valoracion inicial del grupo y unos test al final para evaluar cambios o mejoras

en la parte de la técnica general

Se realizaron actividades y juegos encaminados a la habilidad motriz basica,
determinamos agregar diferentes juegos en cada sesion de entrenamiento, que
me trabajaran de manera variada las técnicas del pase, remate, conduccion,
control y coordinacion para no generar monotonia en el aprendizaje del nifio que
delimita cierto gasto mental, sino liberar la creatividad de cada uno por la

participacion en el aprendizaje.

Todos estos procedimientos se realizaron en las canchas de la escuela de

formacion deportiva Titanes Palmira, asi mismo los test de evaluacion inicial y final

El enfoque que se tuvo en cuenta fue el cualitativo que consiste en identificar la
naturaleza profunda de las realidades, con su estructura dindmica, la cual le da
razon plena de su comportamiento y manifestaciones. Por estos motivos hay cierta
inclinacion hacia este enfoque, ya que el proyecto maneja componentes como

comportamiento, manifestaciones, realidades desconocidas; de esta manera,
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recordarle al adolescente que el sobrepeso es una enfermedad y que tiene sus

consecuencias®

Por otro lado, el método cualitativo que se us6 fue el de investigacidén accion; que
consiste en que el investigador no sélo quiere conocer una determinada realidad o
un problema especifico y su solucion tedrica, sino que desea también resolverlo
en la practica. En este caso, los sujetos investigados participan en forma activa en
todas las fases del proceso: planteamiento del problema, recolecciéon de la
informacion, interpretacion de la misma, planeacién y ejecucion de la accion

concreta para la solucion el problema, evaluacion posterior sobre lo realizado, etc.

12.MARCO DE REFERENCIA

12.1 REFERENTE LEGAL

Un soporte importante para esta guia metodolégica es que el futbol sala en
Colombia se formaliz6 hace 11 afios gracias al liderazgo del profesor Diego
Fernando Morales Carvajal y de la Federacién Colombiana De Futbol, teniendo en
cuenta que ha sido un deporte el cual en los Ultimos afios ha alcanzado un nivel
alto de expansion en el &mbito mundial por los torneos internacionales que se han
celebrado. El futbol sala es un deporte Unico por su reglamento propio, su técnica,

su tactica, la actitud del jugador, las condiciones fisicas especiales del jugador®.

Uno de los articulos en lo que se puede apoyar esta guia metodoldgica, es en el
articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia ya que este se refiere al
derecho a la recreacion y el deporte porque forman parte de la educacion®® y mas
en los nifios de 8 a 9 aflos. Teniendo a favor que es el Estado quien debe vigilar y

controlar las estructuras deportivas. Asi como en la ley 934 del 2004 donde se

® http://www.iiicab.org.bo/Docs/doctorado/dip3version/M2-3raV-DrErichar/investigacion-cualitativa.pdf
°El Futsal en Colombia; http://www.estrategiacyg.com/Web%20Site%20Futsal/fusacol.html

10 Deporte y Recreacion:
http://www.comisionseptimasenado.gov.co/deporte/EN%20LA%20CONSTITUCION.pdf
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decreta que todas las instituciones educativas ya sea publicas o privadas, no solo
deben incluir el Proyecto Educativo Institucional (PEI) sino que ademéas debe
incluir el plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, y las
actividades y proyectos complementarios del area. También hace énfasis en que a
la poblacion infantil escolar como también la extraescolar se le fortalecera los
Centros de Educacion Fisica donde sus servicios sean de acuerdo al PEly a los

centros de iniciacion y formacién deportiva®®.

Asi como también se encuentra un apoyo fuerte en la ley 181 de 1995 (ley general
del deporte) porque tiene como objetivo fomentar, masificar, coordinar, planificar
ejecutar y asesorar la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, donde definen estos tres elementos como parte fundamental de la
educaciéon y factor basico en la formacién integral de la persona tanto en lo
personal como en lo comunitario®®. Esta ley nos aporta seguridad y control en los
espacios deportivos y recreativos asi como también fomenta y promueve el
deporte a través de las entidades escolares, universitarias, centros culturales entre

otros, para asi formar nifios y jévenes lideres, que sirvan a la comunidad.

Teniendo como fin la iniciacion y la formacién deportiva también se puede apoyar
esta guia metodologica en la ley 115 donde se estipula la educacion fisica, la

recreacion y el deporte como fines de la educacion

" Ley 934 de 2004: http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley/2004/ley 0934 2004.html
12Ley 181 de 1995: http://www.col.ops-
oms.org/juventudes/Situacion/LEGISLACION/SALUDYDEPORTE/SL18195.htm
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12.2 REFERENTE CONCEPTUAL

Para la elaboracién de la guia fue necesario tener claridad sobre los nifios de 8 a 9
afios y sus habilidades basicas motrices, la iniciacidn deportiva en los nifios de

esta edad, preparacion fisico- técnica y el juego.
Los nifios de 8 a 9 afios

La guia metodolégica que se desarrolla se orienta al fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas en nifios de 8 a 9 afilos que se encuentra en el
segundo ciclo de ensefianza en la primaria y es por esto que es de vital
importancia que reciban una proporcionada formacion en su desarrollo.

La finalidad debe ser la creacion de una amplia base motriz especifica sobre la
cual se ir4 construyendo el resto de la motricidad™®. Por lo tanto, los contenidos
que primaran y sobre los que giraran las actividades en este ciclo seran las
habilidades motrices basicas y el conocimiento y precepcién, con una aplicacion
especifica de las habilidades que se van a trabajar.

Entre los 8 y los 9 afios los nifios estdn es una etapa elaborada en la cual ya
existe una idea previa del movimiento, hay interiorizacién de la accién motriz, hay
organizacion de la motricidad para lograr un objetivo concreto y el juego empieza a

tener un simbolismo.

Vayer Pierre aporta que: “las habilidades motrices como las conductas motrices de
base de acuerdo a la educacién sicomotriz francesa son especificadas de la
siguiente  manera: conductas motrices de base, conductas neuromotrices,

conductas perceptivo motrices”.**

B Ortin Urefia, Nuria: Las habilidades motrices basicas en primaria: programa de intervencion.
1 Valdes, Marcelo. Psicomotricidad juego y creatividad, Bibliografia Internacional, Brasil, Edicion 2005.
Pag.73
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Tabla 1. Clasificacién realizada por Pierre Vayer como conductas motrices™

Las conductas motrices

base

Las conductas

perceptivo motrices

Las conductas

neuromotrices

El equilibrio: se divide

en estatico y dinamico.

La coordinacién
dindmica general: en los
gue se tienen
movimientos como la

carrera y el salto.

La coordinacién viso
motora: asociada a los
tipos de coordinacién ojo

mano Yy ojo pie.

Orientacién espacial:
saber orientarse en el
plano y aprender
conceptos como cerca,
lejos, delante, detras, al

lado, en linea recta.

Estructuracion

temporal: aprendizaje de
conceptos temporales
como ayer, hoy, mafana,
mes

antes, ahora, el

proximo, el afio pasado.

Lateralidad: que dan al
hombre el predominio de
los hemisferios y que
particularmente en los
nifios de 7 afios de edad
pueden diferenciar el lado
izquierdo del derecho.
Los nifilos pueden
distinguirlas por
referencias como relojes

0 pulseras.

Sincinesias: actividad
conjunta de varios
segmentos corporales
gue intervienen en la
ejecucién del movimiento

mas complejo.

Esta tabla realizada por Vayer resulta ser muy explicativa debido a que nos

describe las habilidades motrices como conductas aprendidas en el ser humano.

Por otro lado encontramos a Castafier y Camerino'® que clasifican las habilidades

motrices basicas en

tres subsistemas:

habilidades basicas

locomotrices,

manipulativas y de estabilidad, y se representan en la siguiente tabla:

> Tomado de Valdés, Marcelo. Op.Cit pag.74-75.
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Tabla 2. Clasificacion habilidades motrices basicas por Castafier y Camerino.

Habilidades basicas Habilidades basicas Habilidades basicas de
locomotrices manipulativas estabilidad
Se fundamentan en el | Expresadas a partir de la | Motivadas por la

instinto  biolégico  de | necesidad del hombre de | necesidad de mantener el
desplazarse en diferentes | manipular objetos y seres | equilibrio estético
planos y ejes: correr, | vivos: agarrar, empujar, | dinamico y el movimiento
saltar, gatear, trepar tirar y parar. del cuerpo sin desplazar
la base de la
sustentacién:  esquivar,

balancearse, girar y rotar

Observando esta tabla nos damos cuenta que los movimientos hacen parte de la
vida cotidiana y con esta consideracion es importante trabajarlos para la practica

de diferentes actividades.

Iniciacién deportiva

En los nifios entre los 8 y los 9 afios se puede iniciar con juegos pre deportivos y
mini deportes ya que debido a esto empiezan a elegir destrezas que estan de
acuerdo con sus aptitudes motrices y funcionales.

Asi como también se encuentra cierta disparidad de opiniones en lo
correspondiente a la edad de iniciaciéon deportiva, (Durand, 1988) hace mencién a
que la edad media para que un nifio se inicie en un deporte es en la edad de los
once afios, pero también menciona que en algunos casos se puede organizar una
practica bastante intensa de algun deporte a los 5 afios. Este mismo autor dice
gue existen periodos particularmente favorables para la adquisicion de habilidades

motrices.

te Trigo, Eugenia. Fundamentos de la motricidad: Aspectos tedricos practicos y didacticos. Editorial Gimmos.
Pag.320.
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Le Boulch (1991), dice que el deporte educativo puede ser aplicado hacia los ocho
0 nueve aflos como medio de educacion psicomotriz ya que en esta edad es
cuando se corresponde con una etapa de socializacién cooperativa®’.

Basandonos en el concepto de Le Boulch, se hace énfasis en la iniciacion y
formacién deportiva en los nifios de 8 a 9 afos ya que en esta edad es que los
nifos empiezan a interesarse por algun deporte especificamente, asi como
también empiezan a trabajar en equipo, a cooperar con el equipo, con capaces de
entender que un deporte se efectla con la colaboracion de otros nifios y personas
y también aceptan y aprender a respetar las reglas del juego.

Jolibois (1975), plantea el periodo comprendido entre siete y ocho afios, como el
periodo mas adecuado para la iniciacién deportiva y designa a este periodo como
“‘la edad del aprendizaje”. Muchos autores han respaldado, defendido y confirmado
esta idea apoyada esta idea en razonamientos tedricos y datos experimentales,

sobre los aspectos evolutivos.

Blazquez (1995) aporta que la que la iniciacion deportiva desde el ambito
educativo es “el periodo en que el nifo empieza a aprender de forma especifica la

practica de uno o varios deportes™®.

Le Boulch (1991), dice que el deporte educativo puede ser aplicado hacia los ocho
0 nueve aflos como medio de educacién psicomotriz ya que en esta edad es

cuando se corresponde con una etapa de socializacién cooperativa®®.

(Devis y Peird, 1992), “las caracteristicas mas preciadas en un juego deportivo y
propias de la racionalidad humana: los pensamientos abiertos, la capacidad para

| E BOULCH, J. (1991). El deporte educativo. Barcelona, Inde
¥BLAZQUEZ SANCHEZ, D. (1995). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. Barcelona, Inde.
YLE BOULCH, J. (1991). El deporte educativo. Barcelona, Inde
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responder a nuevas situaciones, la habilidad para reflexionar en la accién, la toma

de decisiones y la capacidad de imaginacion y creatividad”®.

Devis (1992), aporta que el aprendizaje técnico deportivo se desarrolla a través de
un proceso donde los aprendizajes inicialmente generales de los nifios alumnos
tienen como objetivo la comprensién de la naturaleza del juego deportivo, ya que
le permite adquirir una vision contextual a partir de los aspectos tacticos basicos,

para posteriormente pasar a un perfeccionamiento técnico-tactico.

Una alternativa que ofrece French y col. (1996) que trata de aplicar la ensefianza

deportiva introduciendo los dos aspectos, técnica y tactica.

Preparacion fisico- técnica

Es el desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades y de las cualidades sico-
morfo-funcionales del nifio. Donde hay que tener en cuenta la resistencia,
velocidad, fuerza, destreza y coordinacion del nifio teniendo en cuenta que se
encuentra en una edad donde empiezan a descubrir sus habilidades y es preciso
dar una muy adecuada formacién para que tengan un desarrollo de sus

habilidades acorde con su capacidad fisico-motora.

El juego **
La utilizacion de juego en la preparacion fisica puede variar bastante. Se puede
establecer una clara diferenciacion en funcién del momento en el que se aplican

los juegos, asi podriamos tener:

2 DEVIS, J. y PEIRO, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en EF. La salud y los juegos
modificados. Barcelona, Inde.

*! Jose Palacios Aguilar y Roberto Barcala Furuelos “El juego en la preparacion fisica”. Online.
http://www.kikarosports.com/juego.pdf
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A) Juegos aplicados a la preparacion general.

Son los que tienen como objetivo principal el desarrollo armoénico de las
capacidades y cualidades fisicas, sin incidencia especial en algun factor especifico
de un determinado deporte. Son muchisimos los juegos que pueden aplicarse en
esta fase de la preparacion fisica y puede ser significativa su contribucion a la
adaptacion general del organismo al esfuerzo. Se suelen utilizar en el comienzo de

un ciclo de entrenamiento o en fases de descarga de trabajo.

Puede plantearse una clasificacion de los juegos en funcion de las capacidades
fisicas a las que se puede orientar y podriamos distinguir entre juegos de fuerza,
juegos de velocidad, juegos de resistencia (aerGbica o anaerdbica), juegos de

flexibilidad y juegos de capacidades coordinativas.

B.) Juegos aplicados a la preparacion especifica.

En este grupo el objetivo principal seria conseguir una relacién directa con las
exigencias de la disciplina, la especialidad deportiva y el rendimiento. En esta fase
los juegos deben ser especificos y muy adaptados a las particularidades de la
especialidad y del rendimiento que se desea conseguir, por lo que es mas dificil,
pero no imposible, encontrar juegos apropiados. Por este motivo es aconsejable
que el propio preparador fisico sea el que pueda disefiar algin juego que se

corresponda con la tarea especifica y el objetivo que desea lograr.

Juegos pre deportivos

Tanto en la preparacion fisica como en la iniciacion deportiva, los juegos pre
deportivos y los deportes modificados pueden y deberian cumplir un papel
destacado.

Existen muchos juegos que pueden contribuir a la adquisicion de habilidades
técnico—tacticas deportivas ("pre deporte"), siendo su finalidad principal la de

conseguir que el paso del juego al deporte sea lo mas normal y positiva posible.
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Los objetivos basicos de los juegos pre deportivos se podrian resumir en cuatro:

a) Ayudar en la consecucion de habilidades técnicas y tacticas, necesarias
para el dominio de los deportes, ya sean individuales o colectivos.

b) Ayudar en la consecucion de los objetivos generales de la educacion y de
las actividades educativas en el tiempo libre: desarrollo arménico de la
persona (fisico, intelectual y afectivo).

c) Ayudar en el entrenamiento de la técnica y de la tactica (individual o
colectiva).

d) Ayudar en la preparacion fisica.
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13. OBJETIVOS

13.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar la técnica general en salistas de 8-9 afios por medio de una

metodologica.

13.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Desarrollar la motricidad general, lateralidad, percepcion espacio-
temporal, coordinacién dinamica general, agilidad.
e Ensefiar a correcta ejecucion de la técnica del pase, remate
conduccion y control del balén en salistas de 8-9 afios.
e Proponer una gran cantidad variedad de ejercicios y juegos los
cuales contribuyan a mejorar la técnica en salistas de 8-9 afos.
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14. INFORME DE AUTORIZACION

Investigador principal: Yair Hassan Bermudez Guzman
Sr Padre de familia:

La presente es con el fin de invitarle a participar en esta investigacion que
pretende mediante la aplicaciébn de una guia metodoldgica para la iniciacion al
futbol sala conocer su evolucidbn al terminar la investigacion ademas
recomendaciones que lo encaminaran de manera correcta a la practica de este

deporte y también a mejorar o mantener su salud fisica y mental

Esta investigacion no conlleva riesgo alguno para el paciente, ni para su familia y
no pone riesgo sus actividades diarias, no va a recibir algun tipo de compensacion
0 pago por su participacion; tiene derecho a pedir toda la explicaciéon que
considere necesaria, la cual se brindara sin restricciones, su participacion es
completamente voluntaria y puede dejar de participar sin ser afectado
posteriormente. La investigacion es aprobada por Jonathan Ahumada presidente

del club Titanes Palmira.

Los procedimientos a realizar seran, practica de variedad de ejercicios y juegos
encaminados al desarrollo de las habilidades motrices que nos permitan
determinar si hubo un progreso o avance en estos gestos técnicos estipulados

inicialmente.

En este estudio se garantiza la confidencialidad de los resultados que se daran a
conocer Unicamente a usted y podra resolver sus dudas sobre el estudio a través

del investigador.

Si tiene alguna queja o sugerencia puede comunicarla al coordinador de la carrera

de Lic. Educacion Fisica y Deportes Edwin Rebolledo.
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Aceptacion

He leido de forma libre y espontanea este documento, el investigador me ha
explicado los procedimientos, como también he sido informado acerca de los
beneficios y riesgos de mi participacion en este estudio, he manifestado todas mis
preguntas y han sido resueltas a mi satisfaccion, entiendo que si decido retirarme
del estudio puedo hacerlo sin perder los derechos. He recibido copia de este
formato por el presente documento acepto participar voluntariamente en este

estudio.
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15. FICHA CLINICA

Tabla 3. ficha clinica de los nifios del club Titanes Palmira

FICHA

NOMBRE

EDAD

GENERO

RH

EPS

PESO

ESTATURA

IMC

TEL MAMA

NOMBRE DE LA MAMA

NOMBRE DEL PAPA

LESIONES DEPORTIVAS

ENFERMEDADES

CIRUGIAS

ALERGIAS

CONSUMEMEDICAMENTOS
CUALES

OBSERVACIONES
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16. FICHA DEPORTIVA

Tabla 4. Ficha deportiva de la categoria Babys de la escuela Titanes Palmira

NOMBRE DEPORTIVO

APELLIDOS Y NOMBRE

FECHA DE NACIMIENTO T.l
DOMICILIO

LOCALIDAD C.P
TELEFONO FIJO TEL. MOVIL
EMAIL

CENTRO DE ESTUDIOS

Localidad

Curso Actual

Lesiones y afios en que se
produjeron

Alergia o enfermedad

Definete como jugador

POSICION EN EL CAMPO

Talla
Numero de calzado Camiseta/Pantalon

Estatura Peso

OBSERVACIONES
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17. CARACTERISTICAS DE LOS SALISTAS BABYS 8-9 ANOS

La préactica del futbol sala en nifios de 8 y 9 afios desarrolla la motricidad general:
lateralidad, percepcién espacio-temporal, coordinacion dindmica general, agilidad.
Mejora ampliamente las habilidades basicas: desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, conducciones. Ayuda a mejorar la condicion fisica de
los alumnos, referente a la velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia. Promueve
la imaginacién y creatividad en el juego. Mejora la comunicacién entre los nifios
gue conforman el equipo de juego. Aceptan y conocen las normas y reglas del

juego.
17.1 ETAPA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
En la etapa teteros se pretende conseguir los siguientes objetivos.

e Adquirir habilidades basicas para dominar el balon.

e Dominar las acciones técnicas individuales elementales.
A través de juegos y actividades pre deportivas se desarrollara:

e Control y habilidad béasica con el balon.
e Conducciones, pases Y tiros.

¢ Reglas basicas.

Para los nifios de la etapa teteros, los nifios aprenden a conocer a sus
comparieros de juego y a saber que esperar de ellos, asi como también aprenden
a conocerse a si mismos y a saber hasta ddénde pueden llegar en qué
circunstancias posibles. Una de las principales caracteristicas de los nifios de
esta etapa, son la tranquilidad y la alegria emocional que sienten al saber que es

solo un juego.
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18. CONCEPTOS TECNICA GENERAL

18.1 COORDINACION: es una capacidad fisica complementaria que permite al
deportista hacer movimientos ordenados y dirigidos a la produccion de un gesto
técnico. Es decir, que la coordinacion integra a las capacidades fisicas de un
deportista para hacer de los movimientos, gestos deportivos. Hacer cualquier tipo

de movimiento de velocidad, resistencia o fuerza requieren de coordinacion.
La coordinacién tiene como objetivos?*:

e La mejora de la elasticidad en el ajuste motor del nifio.
e El aumento de su bagaje de experiencias motrices.
e Refuerza ciertos factores de ejecucion.

e Desarrolla las posibilidades de ajuste a una nueva situacion experimentada.
18.1.2 FASES DE LA COORDINACION

e Primera fase: recogida de informacion y elaboracién por los receptores
sensitivos.
e Segunda fase: programacion y decision del acto motor.

e tercerafase: ejecucion y control del movimiento.

18.1.3 TIPOS DE COORDINACION

Coordinacion segmentaria.- Se refiere a los movimientos que realiza un
segmento -brazo, pierna- y que pueden estar relacionados con un objeto: baldn,
pelota, implemento, etc... diferenciaremos dos tipos de coordinacion segmentaria:
Coordinacion — 6culo — pedica — los movimientos los organizamos con las
piernas (pie) y los ojos (6culo) como en el futbol o futbol sala; y Coordinacion
dinamica general.- intervienen los brazos y manos, con los 0jos, como en

baloncesto.

“http://blogdejosefranciscolauracordoba.files.wordpress.com/2009/06/gta06-coordinacion-dinamico-
general-power-point.pdf
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Coordinacion dindmica general.- Los movimientos son dirigidos y estan
sincronizados afectando a todo el cuerpo, desde los pies hasta la visién, pasando
por tronco y brazos o manos. En el gesto del salto, tanto vertical, como horizontal,
la correcta contraccidn y relajacion secuenciada y ordenada de los musculos
aumentara la marca. Es muy importante automatizar el patron motriz del gesto
deportivo de lanzamiento de peso, en el que la coordinacion sera la que sume

inercias y fuerzas para mandar el objeto lo mas lejos posible.

Coordinacion Espacial.- Los movimientos son ajustados para adaptarse
al desplazamiento de un movil y / o al de los demas deportistas, cuyas trayectorias

se producen en un espacio.
En la etapa teteros, los nifios de 8 y 9 afios:

e comienzan las coordinaciones analiticas.

e Los nifios pueden llegar a ser muy habiles.

e Comienzo de las coordinaciones motoras complejas.
e Se realizan coordinaciones.

e Los ajustes motores son muy eficaces.

18.1.4 CUALIDADES DE LA COORINACION

e Precision: tanto en la velocidad como en la direccion.

e Eficacia: en los resultados intermedios y finales.

e Economia: en la utilizacién de la energia muscular y nerviosa requeridas.

e Armonia: en la complementariedad de los estados de contraccién y

descontraccion usados.

18.2 PASE?®: acci6n técnica individual que tiene como obijetivo desplazar el balén,

con eficacia y precisién hacia un lugar que ocupa un compafiero.

% http://educacion-fisica.adoratricescartagena.com/PDF/Apuntes%20Jose%202%20T/FUTBOL%20SALA.pdf

31


http://educacion-fisica.adoratricescartagena.com/PDF/Apuntes%20Jose%202%20T/FUTBOL%20SALA.pdf

El pase puede ser corto, medio o largo, en funcién de la distancia. Segun su
trayectoria puede ser ascendentes, descendentes, parabolicos o al ras del suelo y

segun su direccion puede ser en profundidad, lateral, retrasados y en diagonal.

18.2.1 TIPOS DE PASES:

e EIl pase entre lineas que consiste en colocar con suavidad y precision un
servicio entre dos o mas adversarios. Puede ser también denominado pase
filtrado.

e Pase al espacio. Consiste en entregar el servicio de acuerdo a la
prediccién del movimiento del receptor, es decir que el futbolista que va a
recibir el pase se mueve sin balén a un espacio vacié y el emisor solo lo
tiene que entregar ahi.

e Pase-asistencia que es cuando el jugador se enfila para marcar el gol y
prefiere pasar a un compafiero mejor colocado, pero mientras tanto él ya

logro la desatencion del rival.

18.3 REMATE: accién técnica individual que consiste en esquivar la accion
defensiva del adversario mediante un gesto rapido que permite adquirir una
situacién ventajosa en el juego. Es decir, es una devolucién del balén pero con
mas fuerza y en el futbol sala se puede producir mediante un rebote o un saque

del portero.

18.4 CONDUCCION: mediante la conduccién se progresa con el balon en los pies

de un lado a otro de terreno del juego.

Una buena ejecucion técnica permite conducir el balén sin mermar la velocidad de
desplazamiento, y ademas tener un buen campo visual para poder adoptar la

mejor solucién posible y, en cualquier momento, pasar®*.

% http://www.monografias.com/trabajos74/tecnicas-futbol-sala/tecnicas-futbol-sala.shtml
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19. FUNDAMENTACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

El entrenamiento deportivo consiste en un plan general que comprende la

preparacion fisica, técnica, tactica, psicolégica, biolégica y teérica®.

Es un proceso planificado y complejo que organiza cargas de trabajo
progresivamente crecientes destinadas a estimular los procesos fisiolégicos de
supercompensacion del organismo, favoreciendo el desarrollo de las diferentes
capacidades y cualidades fisicas con el objetivo de promover y consolidar el

rendimiento deportivo.

1. Proceso planificado y complejo.- El entrenamiento debe planificarse desde el
principio hasta el final para conseguir alcanzar los objetivos en cada fase
(microciclos, mesociclos y macrociclos) y para cada capacidad fisica. Es un
proceso complejo pues los efectos del entrenamiento no son ni inmediatos
(pueden pasar semanas hasta verlos) ni duraderos (el efecto residual de cada
capacidad es limitado).

2. Organiza cargas de entrenamiento.- La carga es un estimulo que desequilibra al
organismo y provoca efectos de adaptacion. Las cargas vienen definidas por el
tipo de ejercicio fisico y otros pardmetros como: volumen, intensidad, densidad y

especificidad.

3. Cargas progresivamente crecientes.- La planificacion del entrenamiento permite
emplear cada vez cargas mas altas. Cuando el organismo se recupera, se adapta

y aumenta su nivel morfo — funcional, pudiendo ser mayor la siguiente carga.

4. Estimulan supercompensacion.- Procesos fisioldégicos que como consecuencia
de la aplicacion de una carga que desequilibra el organismo y tras un tiempo de
recuperacion, provocan un aumento del nivel inicial del mismo. El cuerpo tras

descansar aumenta su nivel.

% http://fundeportivo.galeon.com/
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5. Desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades.- La supercompensacion
tiene como por objeto aumentar el nivel de las capacidades (fuerza, resistencia,
velocidad vy flexibilidad, potencia y agilidad) y cualidades fisicas (coordinacion y

equilibrio) del deportista.

6. Objetivo aumentar el rendimiento deportivo.- La mejora de las capacidades y

cualidades fisicas pretenden mejorar el rendimiento deportivo.

Los objetivos del entrenamiento deportivo son:

e Iniciar y desarrollar las habilidades y destrezas basicas del deporte en
cuestion, sin dejar de lado algunas inespecificas, especialmente en edades
tempranas.

e Conocer en la préactica real las estrategias y sistemas de juego
fundamentales y aplicarlos cuando sea necesario.

e Iniciar y desarrollar las capacidades condicionales de forma compensada y
acordes a la edad y al deporte elegido.

e Conocer mediante la practica deportiva, los efectos del entrenamiento y los
beneficios que proporciona al organismo.

e Convertir el entrenamiento y sus habitos en una costumbre diaria saludable
y positiva.

e Descubrir las posibilidades personales para la practica deportiva.

e Descubrir y desarrollar en la préactica el placer de hacer deporte como
actividad alternativa a otros tipos de actividades.

e Utilizar la competicion como un medio y no como una finalidad, y asi no
convertirla en una carga mental y fisica para el deportista.

e Aceptar la derrota de buen grado, como una posibilidad natural del deporte.
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20. PEDAGOGIA EN EL FUTBOL SALA

Hay algunas consideraciones pedagogicas, que deben utilizadas como las
mejores herramientas de trabajo de un entrenador de futbol sala para la etapa
teteros. Un entrenador puede tener buenos ejercicios para desarrollar la técnica y
la tactica, pero si no se tiene un buen dominio de un método de ensefianza o0 no
tiene la suficiente capacidad para hacerlo, podria entrar en el circulo de una mala
rutina para los nifios.

Algunas consideraciones pedagdgicas son:

e Al entrenar la técnica se debe conocer todas las habilidades individuales del
nifio, positivas y negativas.

e El entrenador debe manejar con detalle los conceptos técnicos y las leyes
del movimiento.

e Considerar las etapas evolutivas del nifio a la hora de impatrtir el contenido
y el método del entrenamiento técnico.

e Recordar: de lo simple a lo complejo; de minima a maxima velocidad; sin
obstaculos a maxima dificultad.

e Comenzar con los niflos y no terminar hasta que el jugador se retire de la
actividad (I6gicamente, cada etapa tiene sus caracteristicas en cuanto a
duracion, intensidad y dificultad).

e Algunos métodos de ensefianza son:

*» Mediante la practica aislada de los gestos técnicos (pase).
» Mediante acciones combinables (pase y finta).
=  Mixto.

e El entrenador debe dar prioridad al aprendizaje del nifio mas que
traumatizarle con resultados.

e No olvidar que en la ensefianza técnica se tienen que observar las
siguientes fases: explicacion (antes y durante el entrenamiento),

demostracion, correccién y repeticion.
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21. CONTENIDO DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

Para ensefiar de manera Optima en el futbol sala a través del juego debemos de
tener un buen sentido de planeacion del entrenamiento en cada sesion dando
multiples ejercicios y variedad de juegos para hacer un completo desarrollo de las

habilidades motrices de cada nifo

Buscar la forma mas sencilla a la compleja para dominar cada patron basico del
juego y adecuar la ensefianza a las habilidades y condiciones fisicas de los
alumnos para evitar lesiones y accidentes deportivos. Es importante tener en
cuenta las posibilidades que ofrece el combinar el uso simultaneo de materiales

variados?®

Las clases para mejoras las habilidades motrices en salistas infantiles se
desarrollan en tres partes: parte inicial, parte central y parte final, cada uno

cumpliendo con una funcion principal

La guia metodoldgica que he disefiado esta orientada a mejorar la técnica en
general de cada uno de los salistas babys teniendo en cuenta el disefio de la
sesion de clase. La sesion de clase se abordara en tres segmentos o partes
fundamentales, parte inicial, parte central y parte final. Cada una de estas partes
cumple una importante funcion pero es fundamental tener en cuenta que la sesién
como tal es indivisible y que el resultado positivo de una sesién depende de la

correcta correlacion de todos sus componentes
PARTE INICIAL

El objetivo metodoldgico de esta parte de la sesion es preparar al organismo del
alumno para posteriores esfuerzos mas exigentes, favoreciendo el rendimiento
evitando posibles lesiones, es la parte en la que los jugadores toman el primer
contacto con el campo de juego, equipamiento, balones y su finalidad como tal es
preparar el cuerpo de los jugadores para el objetivo principal de la sesion , Se

trabajan especialmente aspectos fisicos donde su duracibn va a ser

*® Melendez Giraldo Luis Eduardo, Guia Metodologica Para Mejorar la Tecnica de la Conduccién del Baléon en
Futbolistas Infantiles de 12 a 14 afios, afio 2010, Pag 53
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aproximadamente 15 minutos en la que se utilizan ejercicios de preparacion fisica

general en los que intervienen los grupos musculares mas importantes.
PARTE CENTRAL

Es la parte troncal mas importante de la sesion pretendiendo aumentar la
capacidad de rendimiento de cada uno de los alumnos facilitando su adaptacion
gradual al entrenamiento. Aprovecharemos los primeros minutos que los
jugadores se encuentran mas frescos fisica y mentalmente para poner en practica
mediante los ejercicios principales la parte mas compleja de la sesion que suelen

ser los de estrategia colectiva o situaciones de equivalencia numérica.

Debemos tener programados ejercicios en cada sesion para aplicar de manera
alternativa, que sean de gran variedad y utilizacion de varios recursos,
caracterizandose por su brevedad y poca exigencia fisica pero si enfatizandose
sobre todo la repeticion buscando la automatizacién. También debemos de tener
el objetivo de la sesion claro, para planificar de manera correcta y brindando

espacio para la hidratacion, que es primordial en estas edades tempranas.

A la hora de disefiar nuestra parte principal podemos hacerlo de forma progresiva,
es decir, empezando por lo mas simple para ir avanzando en la complejidad del
aspecto a trabajar, por ejemplo, comenzar con ejercicios individuales, continuar
con ejercicios colectivos, pasando a situaciones reales y acabar con estrategias o

situaciones especiales.
PARTE FINAL

El objetivo de esta parte es regresar los sistemas al estado preoperatorio es decir
La vuelta a la calma, que debe de ser progresiva de mas a menos en intensidad y
especifica segun el ejercicio realizado. Evitara lesiones, sincopes y facilitara la
recuperacion post esfuerzo. Con ella conseguiremos reducir los aspectos de
naturaleza condicional, coordinativa y mental, pudiéndose realizar algun juego

competitivo de poca exigencia, que ayuden a fomentar la colectividad y cohesion
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del grupo, y que favorezcan al proceso recuperativo general. Se realizan ejercicios
condicionales de estiramientos, es el momento de reafirmar ciertos aspectos de
estrategia colectiva por parte del entrenador (sobre aprendizaje con refuerzo
positivo), de forma verbal y, a la vez, realizar una breve evaluacion de resultados

colectiva, sobre todo de refuerzo.
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21.1 LA SESION DE CLASE

IRIA"‘-I'\-\-! <

Categoria Baby 2004-2005

PORTEROS LUGAR
DIA
JUGADORES SESION [HORA 14:00
CALENTAMIENTO __ |VOL INT % | mEMP
MATERIAL
OBJETIVOS
VoL [ INT TIEMP
oBJ |
EJERCICIO 2 voL | INT TIEMP
o8I |
_________ eracos [l | [INT [TiEMP ]
o8I |
EIERCICIO 4 VoL INT% TIEMP
OBl
EIERCICIO 5 VoL INT% TIEMP
OBl
VUELTA A LA CALMA TIEMP

OBSERVACIONES
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22. RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS PEDAGOGICAS

La pedagogia al aplicarla al deporte como un tipo de actividad fisica especializada,
en la actualidad no solo puede nutrirse de métodos tradicionales basados
puramente en la enseflanza de la técnica mediante la repeticion continua y
constante, pues como se conoce, como sello distintivo nos diferenciamos de los
animales en que pensamos, ese pensamiento nos hace ser cualitativamente
superiores, aunque no mas fuertes que los animales, por ende la ensefianza, sin
descartar las bondades de los métodos anteriores debe dirigirse a lo distintivo del
ser humano, o sea al razonamiento, por lo que los métodos que vamos a emplear

son de ensefianza basados en los juegos y formas jugadas

La guia metodologica esta orientada a mejorar las habilidades motrices en general
de cada alumno para asi ver un resultado a corto tiempo de la técnica de los
salistas de 8-9 afios teniendo en cuenta el disefio de la sesion de clases. La
sesion de clases se dividira en tres partes o segmentos los cuales son parte inicial,
parte central y parte final por ende es necesario tener en cuenta lo siguiente en

una sesion de clase

e Estrategia didacticas que correspondan a las necesidades de los
estudiantes acordes con el grado y la edad

e Planeacion de clases evitando caer en la improvisacion

e Coherente con lo planeado y lo desarrollado en la clase

e Utilizar el material y espacios del club

e Atender con amabilidad a estudiantes frente a sus dudas sobre un ejercicio

e Tener la mayor paciencia al error reiterado de un alumno frente a un
ejercicio

e Tener en cuenta una buena hidratacion y los tiempos dados

e Tener en cuenta el calentamiento general y especifico

e Primordial una clara explicacion de cada juego y aclarar dudas del mismo

e Brindar espacios de diversion al alumno durante cada ejercicio realizado
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e Siempre al inicio y al final reunir el grupo para poder dar optimas
explicaciones
e Tener un buen manejo de espacio y tono de vos que todos entiendan

claramente la explicacion dada

“La iniciacion deportiva es un proceso de ensefianza aprendizaje que durante
mucho tiempo se ha realizado tomando como referente fundamental y casi
exclusivo, las caracteristicas del individuo que aprende, y en muy pocos casos, se
ha tenido en cuenta como un factor también fundamental, la estructura del deporte

que se pretende ensefiar’ Hernandez Moreno?’.

7 Meinel, Kurt. Ddactica del movimiento. Pag. 232.
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23. CONTENIDO DE LA PREPARACION FISICA

23.1 CONTENIDO DE LA MOVILIDAD ARTICULAR

Siempre en cada inicio de sesion debemos contar con la organizacion del grupo
explicacion de los objetivos y pasar a desarrollar la movilidad articular consiste en
realizar un movimiento de manera repetida en cada una de las articulaciones.
Esto se hace con el objetivo de alcanzar la maxima amplitud en la siguiente
repeticion. Los ejercicios de movilidad articular son esenciales para asegurar la
completa preparacién de los tejidos corporales ante el esfuerzo fisico y son
ademas los encargados de optimizar la parte estructural del organismo.

1. Plantiflexion-dorsiflexion de tobillo

e
<

-
\*ﬂ?

2. Flexion- extencion de rodilla
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3. Giros de cadera

G

=

af P

4. Circunduccion corta del hombro

a U

cv [

i

5. Circunduccion amplia del hombro

f“"'ﬂ

9P,
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6. Abduccién de brazos

7. Giro de muiecas

5/
s

8. Flexion- extension y rotacion del cuello

i
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23.2 CONTENIDO DEL CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento es el conjunto de actividades o ejercicios, de carécter general
primero y especifico después, que se realizan previamente a toda actividad fisica
gue requiera un considerable esfuerzo, para poner en macha todos los érganos de
nuestro cuerpo. El calentamiento no es por tanto una serie de ejercicios que se
realizan desorganizadamente y de una manera mecénica. Cada persona tiene su

punto ideal de calentamiento y éste ha de ser metddico, severo y calculado

Se debe tener en cuenta que la temperatura del cuerpo se aumenta realizando 10
minutos de actividad fisica (calentamiento) el cuerpo ya se esta preparando para
aplicar un estimulo mayor, por lo tanto es relevante saber que con solo 6 minutos
los grupos de musculos mayores se han preparado para aplicar grandes cargas de
intensidad, es importante saber en qué nos beneficia el calentamiento general en

nuestro cuerpo como maquina deportiva

¢ Mejora las posibilidades organicas de tipo fisiolégico y fisico.

e Mejora la motricidad corporal al afectar a la coordinacion y el equilibrio.
e Mejora la actividad cardiaca y la respiracion.

e Mejora la actuacion en la actividad.

e Prevencién de lesiones al proteger los musculos y las articulaciones.

La finalidad del calentamiento es conseguir que nuestro organismo alcance un
nivel optimo de rendimiento de forma paulatina para que, desde el comienzo del
esfuerzo, podamos rendir al maximo. Si has calentado antes de realizar una
actividad fisico-deportiva, seras capaz de dar lo mejor de ti mismo desde el primer
momento. Por tanto, es fundamental que calientes antes de realizar cualquier
esfuerzo fisico. Si no lo haces, tu organismo tendra que adaptarse rapida e
inadecuadamente, rendira peor y tendrds mas posibilidades de sufrir alguna

lesion.
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23.2.1 EJEMPLO DE EJERCICIOS DE CARRERA CONTINUA

Carrera continua durante 5 minutos

Desplazamiento llevando talones a glateos

Desplazamiento lento con elevacion de rodillas

En el puesto saltos abduccion y aduccion de la pierna alternamente
En marcha realizaremos flexion y extension de cadera

En el puesto elevacion alterna de piernas extendidas al frente
Desplazamiento lateral

Desplazamiento perfilado

© © N o g A~ wDdPRE

Titeres 30 segundos

10. Marcha con movimiento de hombros atrds y adelante
11.Desplazamiento con movimiento de brazos por encima de la cabeza
12.Marcha con movimiento de brazos cruzandolos al frente
13.Desplazamiento con gesto de cabeceo cada tres pasos

14.Skippin corto en el puesto a la orden auditiva alargue 5m

15.Eslalon en el puesto a la orden visual alargue 3m

16.Tres saltos rodillas arriba alargue 3m

La forma en desarrollar cada uno de estos ejercicios depende de la dosificacién
gue le quiera dar el docente respecto a sus objetivos planteados para la sesién de
clase y asi sabe en que debe enfatizar mas, se puede desarrollar cada uno de
estos por series ya sean dadas en tiempo o en longitud de desplazamiento
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23.2.2 EJEMPLOS DE JUEGOS PARA EL CALENTAMIENTO

Aqui muestro una bateria de juegos de gran variedad que pueden ser utilizados al
inicio de cada sesion en la parte inicial para influir motivacion al alumno para
ejecutar idealmente nuestra parte central y se logren cumplir los objetivos
planeados desde un inicio para esa sesion de clase, los juegos son de baja

intensidad, componentes mentales, trabajo en equipo y juegos de romper el hielo

Gluteo que veo palmada que arreo

Desarrollo: Los alumnos se dispersan por el espacio y corren suavemente hasta
gue oigan una sefal. A la sefial todos los alumnos se persiguen con objeto de
golpear suavemente los gluteos de sus compafieros, tratando de evitar ser
golpeados. Pasado un tiempo, a una nueva sefal del maestro, los alumnos dejan
de perseguirse y correr de nuevo suavemente. Pueden realizarse todas las
repeticiones que se deseen, pero estableciéndose entre ellas un breve descanso

en la persecucion.

iQue no se junten!

Recursos: Patio o gimnasio. .

Desarrollo: Se escoge a una pareja y se les coloca lo mas separados que sea
posible. Los demas libremente por el espacio. A la sefial de maestro, los dos
componentes de la pareja tratan de juntarse y agarrarse de las manos. Los demas
comparnieros trataran de impedirlo haciendo barrera con los cuerpos.

Reglas: No esta permitido agarrar, por lo que es conveniente que los

alumnos se dispongan con las manos a su espalda. .

Variantes: Puede haber mas parejas.

Observaciones: Cuidado al tratar de impedir a los compafieros/as juntarse

Robar el mofio
Recursos: Patio o gimnasio, una cuerda o pafiuelo por alumno.
Desarrollo: Se da a cada alumno una cuerda o pafiuelo que debe colocar a su

espalda, sin anudar, metida entre el pantalén y que quede colgando. A la sefial del
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maestro todos tratan de conseguir el mayor numero de “mofos”, tratando de
conservar el propio. Pasado un tiempo se da otra sefial para finalizar el juego y se
hace el recuento. Gana el alumno que posea mas “mofos”.

Reglas: No es valido agarrar, para impedir que roben, el propio mofio.

Variantes: Se puede utilizar pafiuelos, cuerdas

Los sanfermines.

Recursos: Patio o gimnasio y todos los utiles de gimnasia a los que puedan
subirse.

Desarrollo: Se elige quien es la vaquilla y los demés son corredores de San
Fermin. A la sefial de maestro/a se inicia este juego de carrera y persecucion.
Varios alumnos/as so sin las vaquillas que persiguen al resto del grupo. Podran
salvarse si suben a un alto. Si algun corredor es pillado, se convierte en vaquilla. .
Reglas: No se debe dejarse pillar.

Variantes: Al corredor que pillan, se ira directamente al corral y cuando pase un
minuto, podré salir de nuevo.

Observaciones: Son validos para este juego los siguientes elementos: espalderas,

plintos, potros,... etc.

Pata de palo.

Recursos: Patio o gimnasio. .

Desarrollo: Dos alumnos frente a frente y colocados a la pata coja. A la sefial los
dos alumnos intentan desequilibrarse con toques de manos colocadas planas.
Cada vez que el adversario coloca el otro pie en el suelo, un punto para el otro. Se
puede cambiar de pie, pero sin fijar nunca los dos. Gana el que mas puntos tenga
en un tiempo determinado.

Reglas: No se puede tocar al contrario mas que con las manos. No vale tocar el
suelo con los dos pies a la vez.

Variantes:Otros equilibrios o sacar a alguien de un terreno determinado a
empujones.

Observaciones: Advertir que hay que tener cuidado para no hacerse dafio.
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El garrote del cojo.

Recursos: Patio o gimnasio y una pica. .

Desarrollo: Se elige a un alumno/a que sera el cojo al que se le entrega

una pica (garrote). El cojo, desplazandose a la pata coja, persigue a los demas
con objeto de tocarles con la pica. El alumno alcanzado pasa a ser cojo.

Reglas: No pueden salirse de los limites fijados.

Variantes: Dependiendo del nimero de alumnos quizas resulte mas conveniente
formar dos grupos distintos, con objeto de hacer mas intensa la intervencion de
todos en el juego.

Observaciones: Hacerles ver que la pica es un elemento gimnastico que debe

usarse con precaucion.

En busca de los demas.

Recursos: Patio o gimnasio y una tiza. .

Desarrollo: Se la queda un alumno que es Kitty, cuya misién es capturar (a la pata
coja) a los demas (pies juntos). Kitty persigue a los demas con objeto de tocarles y
convertirles en sus hijos, para que le ayuden a capturar al resto de compairieros.
Reglas: Si un alumno pisa la casa de Kitty, pasa a ser su hijo y se convierte en
perseguidor. Es valido cambiar de pierna de apoyo cada cierto tiempo.

Variante: Cada vez que alguien es capturado se neutraliza el juego para
descansar.

Observaciones: Juego de corta duracién, ya que supone un gran esfuerzo.

Stop por equipos.

Recursos: Patio o gimnasio, una tiza y un cronometro.

Desarrollo: Se dividen en dos grupos (A y B) el nimero de alumnos y por sorteo se
determina qué equipo es perseguidor y qué equipo es perseguidor. Posteriormente
se cambian los papeles. Se coloca el equipo perseguidor en el circulo central y el
perseguido en el resto del campo. Se pone el cronometro en funcionamiento y se
inicia el juego. Los alumnos que persiguen tratan de tocar a los perseguidos.

Cuando esto ocurra les gritan STOP y los paralizan. Los paralizados pueden
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volver a jugar al ser tocados por compaferos libres con la frase LIBRE STOP.
Termina el juego y se para el cronometro cuando todos han sido paralizados. Se
cambian los papeles y se recomienza el juego.

Reglas: No es valido atravesar el circulo central ni salirse de los limites fijados.
Variantes: Puede cambiarse la manera de liberar a los compafieros

paralizados.

Observaciones: Delimitar el campo de juego atendiendo al nimero de alumnos.

Agua fuego y aire.

Recursos: Patio o gimnasio.

Desarrollo: Los alumnos/as se disponen libremente por el patio y en carrera suave
se van desplazando mientras atienden las 6rdenes del maestro. Al grito de AGUA
los alumnos deben pararse lo mas rdpidamente que puedan; al grito de FUEGO
deben sentarse y al grito de AIRE deben tumbarse. Normalmente se sefialan los
alumnos que se han confundido al ejecutar las 6rdenes y se sigue jugando hasta
qgue el motivo del juego (calentamiento) se haya cumplido. Reglas: No se debe
empujar a los comparieros.

Variantes: Se puede utilizar como variante la eliminacion de los alumnos que se
confundan.

Observaciones:

La letra fugitiva.

Recursos: Patio 0 zona amplia marcada previamente.

Desarrollo: Los alumnos se agrupan por trios y se asignan una letra: A, B o C. El
juego se inicia en carrera suave con los trios de alumnos de la mano. Pasado un
tiempo el maestro grita una de las letras, lo cual supone: el alumno que la posee
se suelta de sus comparieros y huye; los otros dos, de la mano, persiguen con
objeto de tocar al fugitivo hasta que lo consiguen o hasta que pasados unos veinte
segundos el maestro da fin momentaneo al juego para comenzar posteriormente
con otra letra.

REGLAS: No se puede apretar las manos para evitar que el compariero/a huya. .
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Variantes: Se podria citar un nombre cuya inicial deber ser la letra que huya.
Observaciones: Debe considerarse a la hora de delimitar la zona de juego, el

namero de alumnos, con el fin de evitar choques o accidentes.

Pie que veo pisotdn que arreo.

Recursos: Patio o gimnasio.

Desarrollo: Se agrupan los alumnos y se colocan frente a frente. A la sefial del
maestro, los alumnos tratan de pisar los pies de sus parejas, tratando de evitar ser
pisados. Una nueva sefial del maestro da fin al juego para descansar y
recomenzar posteriormente..

Reglas: No vale patear o golpear. No vale el contacto fisico, excepto el de pies.
Variantes: Pueden establecerse algunos agrupamientos, segin convenga.
Observaciones: Los alumnos suelen llevar un recuento de las veces que han

conseguido pisar a su pareja.

Todos contra todos.

Recursos: Patio o gimnasio. .

Desarrollo: Se inicia el juego con todos los alumnos corriendo suavemente por la
zona marcada. A la sefal del maestro, los alumnos aceleran su carrera, con objeto
de tocar la espalda de sus compafieros, sin que les sea tocada la suya. Pasados
veinte segundos existira otra sefial del maestro que da fin momentaneo al juego,
por lo que todos volveran a carrera suave con el fin de descansar brevemente
para reiniciar el juego con una nueva seflal del maestro.
Reglas: El objetivo del juego es tocar, no golpear.

Variantes: Puede utilizarse como variante la posibilidad de eliminar a los tocados,
y que hagan otra actividad. .

Observaciones: Conviene delimitar una zona suficiente para el numero de
alumnos que tengamos, con el fin de evitar posibles accidentes, aunque si el

espacio es reducido el juego gana en vistosidad.
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Lo que hace la madre hacen los hijos.

Recursos: Patio o gimnasio.

Desarrollo: Formados los grupos se colocan en fila, el primero de la fila hace de
jefe o madre iniciando una serie de movimientos sobre carrera suave (saltar,
agacharse).Todos los miembros del grupo deben copiar exactamente los
movimientos de la “madre”, hasta que pasado un tiempo, y a silbato del maestro,
el ultimo de la fila avanza rapidamente para colocarse de “madre” con lo que
recomienza el juego. Asi sucesivamente hasta que todos hayan sido cabeza de
fila.

Reglas: No son validos movimientos peligrosos.

Variantes: Dependiendo del nimero de alumnos quizas resulte mas conveniente
formar dos grupos distintos, con objeto de hacer mas intensa la intervencion de

todos en el juego.

Cadenarota.

Recursos: Patio o gimnasio y tiza.

Desarrollo: Se marca un lugar con tiza que representa la casa o zona de refugio
de los perseguidores. Se sortean los dos primeros perseguidores que inician el
juego. Cogidos de la mano persiguen a los demas hasta que capturan a un tercero
y vuelven a casa para reiniciar el juego los tres de la mano, formando la nueva
cadena. Por el mismo procedimiento se van afiadiendo las capturas sucesivas.
Reglas: Para capturar es indispensable que la cadena este completa. Solo
capturan los extremos tocando a los perseguidos. Se puede pasar por debajo de

la cadena, pero no romperla. Si la cadena se rompe los perseguidos

La pirula.

Recursos: Patio o gimnasio. .

Desarrollo: Se delimita una zona para el juego, dependiendo del numero de
alumnos y se sortea quien persigue. Los perseguidos tratan de tocar a los demas
guedandose estos con los brazos en cruz y con las piernas abiertas quietas en el

sitio donde les alcanzaron. No podran volver a jugar hasta que un compafero le
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libre, pasando por debajo de sus piernas. Termina el juego cuando todos los
compafieros estén en cruz o bien cuando pase un tiempo prefijado.
Reglas: No pueden salirse de la zona prefijada. No pueden desplazarse una vez
hayan sido capturados.

Variantes: Este juego ofrece la posibilidad de cambiar la posicion de quietos
brazos en cruz por la posicion basica de cualquier deporte. .

Observaciones:

El maremoto.

Recursos: Patio o gimnasio.

Desarrollo: Todos los alumnos libres por el espacio. Las cuatro esquinas
corresponden a una zona determinada: mar, barco, playa, tierra. Se nombra una
de estas zonas y deben ir alli lo antes posible. A la voz de “maremoto” deben ir a
un lugar seguro, playa o tierra.

Reglas: No se puede empujar a los compafieros.

Variantes: En vez de mar, barco playa, tierra, se pueden cambiar por cualquier
otra posibilidad que motive mas.

Observaciones: Conviene delimitar una zona suficiente para el numero de

alumnos que tengamos, con el fin de evitar posibles accidentes.

¢Dbénde esta mi principe?

Recursos: Patio o gimnasio.

Desarrollo: Se elige a varios alumnos que seran el principe, la princesa y la bruja.
El resto de los alumnos corren libremente por el espacio. El principe/la princesa
intentara salvar a las ranas (compafieros/as pillados por la bruja) mediante un
abrazo.

Reglas: Para ser salvados hay que realizar bien el abrazo.

Variantes: Puede utilizarse como variante la posibilidad de salvar a los tocados de
otras formas: pasar por debajo de las piernas, chocando las manos.

Observaciones: Delimitar una zona dependiendo del nimero de alumnos.

53



Parejas famosas.

Recursos: Patio o gimnasio y las tarjetas.

Desarrollo: Cada alumno tiene el nombre de un personaje que previamente ha
repartido el maestro. Repartidos por toda la pista, tienen que encontrar a su
pareja. Si le preguntan a alguien y no es, se daran la mano y se presentaran con
su nombre real.

Reglas: No vale “chivarse” del personaje, hay que buscarlo.

Variantes: En vez de personajes, puede ser otras cosas.

Observaciones:

Torito en alto

Recursos: Patio o gimnasio y todos los materiales que haya donde sea posible
subirse.

Desarrollo: Se la quedan varios alumnos/as que deberan ir a pillar al resto de
comparferos. Para que no te cojan debes subirte en un banco. Si te pillan, te
conviertes también en torito.

REGLAS: Cuando te tocan estas pillado.

Variantes: No hay casas.

Observaciones: Hay que tener mucho cuidado cuando se suban al banco, ya que

puede haber algun accidente.

Piratas y tiburones

Recursos: Patio o gimnasio y bancos. .

Desarrollo: Un alumno sera el tiburén y el resto, los piratas. Todos los piratas
menos un tiburén deben estar subidos en los barcos (bancos), a la sefal
cambiarse de barco sin ser comido por el tiburon. Si te come el tiburén te
conviertes en tiburdn.

Reglas: Cuando te tocan estas comido.

Variantes: En vez de piratas y tiburones se puede cambiar por cualquier otra
posibilidad que motive mas. Ampliar el campo de juego.

Observaciones: Cuidado al cambiarse de barco.
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Circulo australiano.

Recursos: Patio o gimnasio y una o dos pelotas.

Desarrollo: Hacemos un circulo sentados en el suelo. Un alumno, se la queda. Se
pasan la pelota entre los compafieros/as del circulo. El del centro del circulo tiene
otra pelota que también pasa para despistar a sus compafieros y hacer que se les
caiga la pelota. Al que se le caiga se coloca en el centro.

Reglas: El ultimo que haya tocado la pelota, sera el que se coloque en el circulo.
Variantes: Introducir mas pelotas. .

Observaciones:

Relevos de ropa

Recursos: Patio o gimnasio y una chaqueta.

Desarrollo: Dividimos la clase en grupos, hacemos una carrera de relevos, y como
relevo llevamos una chaqueta que tenemos que colocarnos perfectamente antes
de salir a correr.

Reglas: La chaqueta tiene que estar correctamente colocada.

Variantes: Como relevo puede ser: balones, conos.

Observaciones: Cuidado al quitarse la chaqueta para no romperla ni estropearla.

Casacuerda

Recursos: Patio o gimnasio y cuerdas.

Desarrollo: Un alumno se queda, formamos varias casas utilizando cuerdas, a la
sefal, debera pillar o tocar a otro compariero; te salvas si estas dentro de una
casa cuerda.

Reglas: Tiene que estar “dentro” de la cuerda para no ser pillado.

Variantes: La quedan varios comparieros y existen menos casas cuerdas.

Observaciones: Hay que delimitar el espacio, en funcion del numero de alumnos.
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Cowboys

Recursos: Patio o gimnasio y un aro.

Desarrollo Jugamos todos a la vez, un alumno se la queda, con un aro en la mano,
y debera meter a algin compafiero dentro. Al que pille, se la quedara.

Reglas: Si e que la queda te toca con el aro, debes parar que te meta en el aro.
Variantes: Podemos aumentar el niumero de pilladores.

Observaciones: Cuidado con el aro. Explicarles la utilidad del aro en este juego.

Que te pilla el gato.

Recursos: Patio o gimnasio y un cuerdas. .

Desarrollo: Un alumno se queda de gato. Los demas son ratones. El gato trata de
coger a los ratones. Estos tienen sus ratoneras, cuerdas en el suelo, donde no
pueden ser pillados. Raton que sea pillado se convierte en gato.

Reglas: Hay que estar con los dos pies dentro de las ratoneras para que no sean
pillados.

Variantes: Aumentar los gatos.

Observaciones:

¢,Qué hora es sefior zorro?

Recursos: Patio o gimnasio.

Desarrollo: Un alumno la queda de zorro, a la sefial, todos le hacemos la pregunta;
este dira un nimero que sera a los compafieros que debe tocar.

Reglas: Hasta que el zorro no diga el numero, no se puede salir corriendo. .
Variantes: Variar la forma de desplazarse.

Observaciones: Delimitar el espacio en funcién del nimero de jugadores.?®

%% http://www.educa.madrid.org/web/cp.perezgaldos.mostoles/pdi4/pdf/juegcalen.pdf
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23.3 CONTENIDO DE ESIRAMIENTO GENERAL

La flexibilidad es un elemento principal en el desempefio 6ptimo de un atleta al
entrenar y competir. La flexibilidad se logra por medio del estiramiento, un
componente esencial al calentar. El estiramiento va después de un trote aerdbico
suave al principio de una sesion de entrenamiento o competicién. Empiece con un
estiramiento suave hasta el punto de tension, y sostenga esta posicién por 15-30
segundos hasta que la tension se suaviza. Cuando la tension se suaviza, muévase
despacio mas lejos en el estiramiento (de desarrollo) hasta volver a sentir tension.
Sostenga esta nueva posicion por 15 segundos mas. Cada estiramiento debe ser
repetido cuatro o cinco veces en cada lado del cuerpo.
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23.4 VUELTA A LA CALMA O NORMALIZACION

Realizaremos actividades las cuales nos lleven principalmente el cuerpo del nifio
al estado inicial paulatinamente aqui podemos agregar lo que es un partido para
gue el nifio despeje la mente de la carga realizada en la parte central es primordial
las formas jugadas y realizar estiramiento que ayude al musculo a desplazar la

acumulacion de H+ inducidas por el objetivo propuesto en la sesién de clase
La normalizacion o vuelta a la calma debe incluir

e Ejercicio cardiovascular de baja intensidad que nos lleve a regular nuestras
pulsaciones cardiacas

e Estiramiento pilar fundamental después de haber establecido pulsaciones
pasaremos a estirar los musculos mas trabajados en la parte central

e Por ultimo y muy importante en estas edades es devolver la calma a la
mente, la relajaciébn es la mejor manera y dos minutos bien hecha nos

puede servir para volver la calma a la mente relativamente
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24. SESIONES DESARROLLADAS

TITANES F.o Categoria Baby 2004-2005
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
ﬁ DiA 20/05/2013
JUGADORES 14 SESION 1|HORA 14:00
CALENTAMIENTO VoL 30(INT % 60|TIEMP 15"
MATERIAL Carmera continus, siercisios de camers y da coordinacion, jusss de falleva =n parejas por toda ks cancha, juszs 3 descongsizdc
Conos, balonescuerdas,
pelotas detenis, aros RECONOCEr &N gue ectado seencuentran los jugadores del equipo Tianes F.Cpor medio de una evaluadon

VoL 3[iNT | a[nEmp 10°

OBl Direccionar del pase

Pase entre conos
-Mos ubicamos en B parejas
-Uno d ela pareja se hace en la lateral el otro en la otra lateral
-colocamos dos conos en la mitad de la cancha a una distancia de 50
cm
-Y tratarde hacer el pase al compafiero entre medio de los conos se
contaran los pases que logre hacer

voL 3[INT | a[nEmP [10'

OBl Simulacion del pase efectiva

Tumbar las pelotas
-En las mismas parejas pere ahora una detras de otraen una laterarl
del campo
- A tres metros de la otra lateral colocamos unos conos con una
pelota de tenis
-haran el ejercicio alternadamente se contaran las veces que tumben

la pelota
VoL 3[INT | a[nEmp [10°
0Bl Buen pase para generar pared
Paredes

-Colocamos 7 pares de conos per todo el centro de la cancha
horizontalmente
- en parejas pero un integrante saldra desde laesquina derecha el
otro desde laesquina izquierda de una porteria, haran pases entre
conos hasta llegar ala otra porteria

EIERCICIO 4 VoL [ 3[INT% [ 4] nEMP [10®

OBl | Conduccion de balen

Conduccion de balon individual
-2 hileras en la linea final al lado d elos postes de la porteria
-en la mitad de la cancha un balon
al llegar a el hacer eslalon en el menor tiempo posible ida y regreso
-deja el balon en la mitad y vuelve corriendo asu puesto

VoL [ [inT2s [ [TiEMP [10’

OBl | Efectivo remate al arco

Remate al arco
-Colocaremos una cuerda en la mitad de |a porteria y aros en las
esquinas del arco

- & & D -Colocamos 5 balones a 7m del arco
— -Los jugadores hacen una hilera desde la mitad de la cancha y va
g saliendo uno por une y patealos 5 balones al arco dando puntaje

V. A LA CALMA |Recreativu de futbol,charla scbre lo trabajado, estiramientos. |TIEMP | 25

DBSEKVACIONES|SE logro chservar mucha falencia en el gesto tecnico del pase
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Z

TITAMNMESR F.O

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
DIA 30/05/2013
JUGADORES 14 SESION 2|HORA 14:00
CALENTAMIENTO VOL 3[INT % 50|TIEMP 01:30

MATERIAL

Cajas,balones,conos

Le daremos 4vueltasa lacanchaaunritme suave, despues jugaremosllevade cadena

EIERCICIO 1

EIERCICIO 3

EJERCICIO 4

Percepcion espacial ytrabajo en equipoquedesarrolle una integracion levede | grupo

3[inT | 3[mEMP
Precision en dar el pase

Llenar la caja
-Seforman dos equipos, cadaunc de losjugadorestieneuna pelotao un
balan
-las doshilerassecolocanfrente aunacaja los nifos lanzan la pelota hacia
la caja con el pie
-=i aciertan paran; sifallan pasandetrasde lacolumnayvuelven a empezar
gana elequipo queintroducetodos losbalonesenlacaja

1

3[inT | 3[mEMP
Trabajo en equipo

El Tunel
-El primerjugador de cada equipo esta en posicion deun balon, a unasefial
este jugador pasa balon entre sus piernas cediendolo al compafiero detras
suyo
-elultime jugador de lahilera pasa adelante yvuelve a empezar...
-yence el equipo que paseprimero lalineade meta situadaa 20m

1

3[inT | 3[mEMP 0

Trabajo en equipo

La Oruga
-Los jugadoresse hacenen parejassobreunalinea
-Cada grupo acufiaun balonentre losdos pechos
-4 una sefial, lasorugas asiformadasdeben llegar a lalinea opuestasin
perdersu "abdomen"

3]INT% | 4| TIEMP
Coordinacion temporoespacial

il

Nunca Mas de Dos
-Los nifioscorren y evolucionan libremente enunazonadeterminada
-8 una sefial losnifios seagrupan por parejas cogiendosedela mano
-Una posibilidad esse anotaun tanto el nifio que quedosinparejasiel
numero de nifios esimpar
-Siesparlaultimaaprejaque seforme seanotaraun punto en contra

4]InT% | 3[TIEMP 10

Desarrollo habilidad y velocidad

El Gato v el Raton
-el tan clasico juego; se hacenen uncirculo losnifios
-se escogeraelgatoy el raton
-pero el gato debe detener el balonen lasmanos ypa poder capturar al
raten debe sertocado con elbalonsin esteser lanzado o tirado
-sivuelve elratonalcirculo "esegatono sirvio”

WUELTA A LA CALMA

Recreativo d

e futbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25'

OBSERVACIONES
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Categoria Baby 2004-2005
2 LUGAR Cancha Xtreme Park
DIA 01/06/2013
14 SESION 3|HORA 14:00
CALENTAMIENTO VOL 45|INT % 55 |TIEMP 01:30

MATERIAL

Balones,conos,

trotamos de lateral 3 lateral haciendo ejercidios de camera y ejerdidios de velosidad y pazamaes 3 jugar leva de parsjas

Importanciade la velocidad de reaccion desarrollandola a pequefizescala

5[INT | 3[nEmp [10’

Precision en el remate

Atague ala Fortaleza
-se coloca un circulo en el centro de 6m de diametro
-7 a 8 jugadores afueracon unbalon, 2 enelinteriory un balon
-Los de afuera intentaran con el pie pegarle al balon del interior y losde
adentro defenderlo perosintocarlo

VoL afiNT | 2[mEmp 10'

OBl Velocidad de reaccion

Entre Piernas
-5e hacen los jugadoresen un circulo
-Todos los participantes con laspiernasseparadasy un balon en el interior
-trataran de introducirlo entre las piernas de sus otros compaferoscon la
manos sealdeenseguidao al del frente
-Despues sevan introduciendo mas balones a medidaque avanzael juego

afiNT | 5[nEMP [10'

Velocidad de reaccion

Blanco y Negro
-Alumnos por parejesconun balon en el centro del campo
-Asignamosa cada pareja el nombre deblanco o negroy a la orden del
profe el que el nombre este pateara el balonhaciael lado contraric
-El otrotratara de interceptarlo corriendo de espaldashastalalinea de
fondo

voL 2]INT% | 3[mEMP 10

0BJ Trabajo en equipo y precision del pase

Futbol Fronton
- 2 equipos de 8 jugadoresse ubicanseparados poruna linea
-Deben de jugar a primeraintencion mandando el balonhaciael otro
costado donde esta el otro equipo
-El jugador que la toque dos veces o no alcance a pasar la linea marcadade
|z mitad se anota un puntoen contra

voL 3INT% | 4|TEMP 10'

0BJ Introducirlos al juego real

Partido Coco
-Equipos de 4 jugadores con porterias pequefiasen un espaciodelimitado
-5e valetocarlo con cualquier superficie del cuerpovaliendo gol,con lamano
1 punto con los pies2 puntos

WUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futhol charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25"

OBSERVACIONES
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Categoria Baby 2004-2005
2 LUGAR Cancha Xtreme Park
DIA 05/06/2013 |
ADORES 14 SESION 4[HORA 14:00
CALENTAMIENTO  |VOL 30(INT % 60| TIEMP 01:30

MATERIAL

Balones, conos,aros,estacas

EJERCICIO 1

(g3

€a'a

EJERCICIO 2

EIERCICIO 4

EJIERCICIO 5

VUELTA A LA CALMA

TITANES ¥
'.- FORTEROS
UG

Que el nific ejerza la velocidad propiamente y mejorar tecnica de remate

Empezamo: 3 trotar en toda la mitad del campo en cusiguier sentido e imeos hadendo =jerdidios de camera y coorndinadion
despues pasaremaos 3 jugar gutes gue veo palmada gue ameo

3[INT [

2[nEmP

[10'

Desarrollar la velocidad

Veloz Soy

jugadordel grupoc B

balonporencimadeellos

-gllos se pararan y el primero que llegue albalon pasaraa definir

-5e hacen 2 hilerasdesde la mitad del campo, se llamajugador del grupo Ay

-5e sientan de espaldashaciael arco que hay que atacary se lanzaraun

VoL 4[INT [

a[miEMP

[10'

OBl

WVelocidad y coordinacion

Relevo Combinado
-Salidaentre dos conos

-Saltarvalla

-Hacer eslalon entre los conos

cono frente al jugador del equipo contrario
-El jugador en posesiondel balon tiraa la puerta

-Rodear el poste e intentar quedarse con el balon colocadoe adelante de un

3[INT [

2[nEmP

[10'

Trabajo en equipo precision el pase

El Amo del Calabozo

circulo delimitado que no se puede pasar

el defensor evitarlo

-5ila mete continuasino secambia el rolentre equipos

3|iNT3 |

3|TIEMP

10

-Equipos de 4 8 6 jugadoresse colocauna valla o una porteria dentrode un

-El equipo quetiene el balon intentara meter el balon atraves delavalla y

Remate

-Div

Tira al Poste

imosel grupo en el numero de porteriasreglamentariasque tenemos
-Se dan la mismacantidadde balones paracadagrupo

miraran sile pegan a los postes pa que lleven el puntaje
-Postes 1 ptos, larguero 2 ptos, al angulo 3 ptos.

-El profe con la ayuda de un asistente se repartiran paracadagrupoy

a]inTse [

3[TEMP

10

Lanzamientos

Futbol Palo

delimitado donde no se puede parar nadie

-El gol es el equipo que logre tumbarle el cono a suscontrincantes

-5e forman equipos de 4-6 jugadores y se enfrentan en un espaciocerrado
-Teniendo comao porteria cada equipo un cono dentro de un circulo

|Recreativu de futbol charla sobre lo trabajado, estiramientos.

TIEMP

25

OBSERVACIONES |
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TITANES ¥ O

PORTEROS LUGAR Cancha Xtreme Park
(/ DIA 07/06/2013
JUGADORES 14 SESION S|HORA 14:00
CALENTAMIENTO |\|"DL | 45 [INT % 60| TIEMP 01:30

MATERIAL

Ejerciciosde carreray coordinacion v realizamosel juego Que no se junten
Balones,conos,aros,banco

Desarrollo de la habilidad individual de cada jugador y el trabajo en equipo

voL 2[INT | 3[mEmP 10°
0BJ Habilidad con el balon

El Gavilan
-Los jugadores Adeben conquistar el campoopuesto sin dejarse tocar por el
jugador gavilan
-Cuando un companero es tocado por el gavilan se une a los gavilanes y
cogidos de la mano capturaran mas gavilanes
-5e puede empezar sin balony despues hacerlo con balon

EJERCICIO 2 VoL 3INT | 4|memp 10
0BJ Lateralidad

Coordinacion
-Salidaentre dos conos
-Saltos alternados, pie derecho, pie izquierdoen los 4 aros
-Saltocon lospiesjuntosenunaro
-Franguear el banco, darvueltaalcono y regresc igual
-Pasarsin balon, con balonen las manosy con balon en los pies

EJERCICIO 3 voL 3INT | 3|memp 10
R 0BJ Movilidad trabajo en equipo

Diez Pases
-Se divideelgrupode 4 o 6jugadores
-el equipo qu elogra hacer 10 pases con la manosin que el otro equipo la
toque se anota untanto ycontinua con el balonyentra el otro grupo
-Despues se pasaa hacer el mismo trabajoperc conel balon en los pies

VoL 3[INT% | 2| TIEMP 10"
OBl Intercepciones

Rondo
-En un espacio delimitado se colocan 8 jugadores
-6 jugadores se pasan el balon entre ellosy los otros dosdeben detratar de

quitarla
-Sialgunodelos 2 latoca pasaras quedarel ultimo que latocode los 6
jugadores.
EJERCICIO 5 voL 3]INT2% | 2|TiEMP 10
0Bl Tecnica general
Futbol Tenis

-lugaremos al tenis pero con una pelota de futbol sala
-Delimitaremos la red cuerdao banco
-5e permite un pivotytres toques como maximo por equipo dos por jugador
para pasar el balona campo contrario

WUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25"
OBSERVACIONES

63



e e Categoria Baby 2004-2005
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
‘((i DIA 08/06/2013
JUGADORES 14 SESION 6|HORA 14:00

CALENTAMIENTO |\|"'DL | S0[INT % 60| TIEMP 01:30

MATERIAL Movilidad articular, 5 minutos de carrera continua por toda lalinea de lacanchay luego jugamos robar el mofio

Estacas, balones, cajas, bancos,
aros,topes,conos Desarrollo generalde lashabilidades basicas mediante juegos

EJERCICIO 1 VoL aiNT | a[mEmMP 10"
OBl Desplazamiento y lateralidad

Coordinacion
-5alida, eslalon gigante alrededorde los 4 conos
-Frangueo de obstaculosde vallas; unc porencima, uno por debajo
-Saltos alternadosen aros pie derecho pie izquierdo
-Rodear un poste y regreso identico o directo a lalinea de partida

EJERCICIO 2 VoL 3[iNT | 3[mEMP 10"
0Bl Conduccion de Balon

Policias v Ladrones
-Se dividirael grupoen dos equiposunos seran lospolicias otrosseran los
ladrones
-Los policiastendranun balon que deberan pasarselo mientras corren
-5olo capturaraun ladron el policia que en ese momento tenga el balonen
los pies
-Cada ladron capturado se volvera policiay asisucesivamente hasta que los

VoL 2[inT | 3[mEmP [10'
OBl Control y habilidad basica con el balon
Los togues

-A cada jugador se le pasaun balony se levan dando ordenes de cuantos
toques y con que partes del cuerpo lo debe de hacer
-Para ir avanzando hadia series mas dificiles

voL 3[iNT2 [ 2[nEmp 10'
OBl Lanzamientos

La Diana
-Se formaran losgruposy a cada grupo se le asignaran una dianade
diferentes materiales
-¥ sele asignaraun punto a cadaelemento de la diana

EJERCICIO 5 voL a]inT [ a[nEmp 10"
0BJ Conducciones,controles, lanzamientos

Relevos
-En grupos realizarrelevosen una distancia determinada
-Balones, pelotashlandas, conosaros, vallas, bancossuecos, porterias.
-Conduciridayvuelta conduciren zigzag, conduciry lanzara un
compafiero, conducirytirara porteria.

WVUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futhol,charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25'
OBSERVACIONES |
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Categoria Baby 2004-2005
PORTERDS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
DIA 12/06/2013
JUGADORES 14 SESION 7|HORA 14:00
CALENTAMIENTO |V'DL | 45|INT % 60| TIEMP 01:30

=1

MATERIAL

Balones, conos, aro, estacas

Ejerciciosde carreray pasamosa realizarel juego de los san fermines

EIERCICIO 5

Producirun perfecto controlde balonen los nifios parte fundamental de este deporte

VoL aint | 3[nEMP 10°

0Bl Lanzamientos, pases cantroles

El futbolin
-Equipos colocados como en el futbolinse delimitael terreno de juego y
nomas es permitido movimientos laterales de jugadores
-se pueden hacer pasesentre ellos
-y pues tratar de meter gol en la porteriade su rival

voL 3[INT | 3[mEmMP 10'
0Bl Conducciones y pases
El Reloj

-Dos equipos uno en circulo el otro a cierta distanciaen una hilera
-Al sonido del silbato sale una de la hileray debe darle lavuelta al circulo
conduciendobalon para pasar a rematar alarco
-mientras losdel circulohacen pasesen sentido de lasmanecillas del reloj
contando el tiempo que se demara en dar la vueltasu compafiero
-termina de rematar y sale el relevo el otro compafierode la hilera

VoL 3[INT | 2[TEmP [10'

0Bl Lanzamientos

El Pelotazo
-Tenemos una pelota y consiste en lanzarlay darle al compafiero, al que se
logre dar sale o hace un ejercicio y se vuelve a incorporar
-Se puede empezar con las manosy de ahi se pasacon lospies

VoL 3|INT3% | 4|TIEMP |10'

0BJ Welocidad, lateralidad

Coordinacion
-Salidaentre conos, conduccionde balon entre conas, eslalon, dominio del
balon, rodearel poste y efectuar el circuito inverso
-Ceder el balon aljugadorsiguiente, relevos
-Variarlaseparacion d elos conosa medida que se realicen salidas

VoL 3]iNTs | 3[mEme 10°
0BJ Conducciones
Solo No
-En unrectangulo delimitadose colocaa hacer conduccion de balon a los
jugadores

-sonado el silbato sueltanlosbalones losdejan donde quedaron
-y avolver a sonar el silbato cada jugador debe de correr a coger de nuevo
unbalon
-Siempre habran menos balones que el total de jugadores

WUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futhol,charla sohre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25

OBSERVACIONES
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TITANES ¥ .

Categoria Baby 2004-2005

t@

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
DIA 14/06/2013 |
JUGADORES 14 SESION 8[HORA 14:00
CALENTAMIENTO  |VOL a|inT % 70| TIEMP 01:30

MATERIAL

Conos,balones,estacas, bancos

Movilidad articular jugamos pata de palo y en parejas juego detocar partes del cuerpo

Mejorar poco a poco lo que es la precision en el remate de cada unc del alumnado.

voL 3[inT [ 3[mEmMP 10'

0Bl Lanzamientos, tiros, control de balon

Achicar Balones
-Dos grupos, separamos dos camposcon bancossuecos
-Consiste en pasarel mayor numerc de balonesal campo contrario
-Al sonar el silbato se contarancuantos balones hay en el terreno del otro
equipo
-Variante decimoscon que superficie de contacto pasamos los balones

EJERCICIO 2

VoL 2[inT [ 2[mEmP 10'

0Bl Lanzamientos

Los Bolos
-5e reparten los jugadores en gruposde 6 con una pelota ytres bolos
-Deben tirar con el pie paraderribarlos bolos
-Cada jugador suma un punto por bolo que logre derribar

EIERCICIO 3

VoL 2[inT [ 2[mEMP 10'

o8Bl Remate

Tiro al Pato
-5e asignabalones aunjugadory losotros seranpatosyse colocaran en
una pared
-El jugador lanzara el balon v lospatosse podran mover lateralmente,
saltar, agacharse pero nunca adelantarse
-El pato que levayan dando pasara a lanzar el balon
-Variante primerc con la mano despues con el pie

VoL 2| N2 | a|neme 10"
OBJ Conducciones
El Pariuelo
-Dos equipos cadaintegrante conun numercy dos balones en la mitad de
los dos grupos

-El profesor da un numero yel numerc de ambos grupos saldran por el
halony deberan conducirlohasta supuesto el primeroque lo haga sumara
un puntc para suequipo

3]iNTse | 3[neme 10"

Partido adaptado

Partido por Parejas
-lugar un partido de futbol sala por parejasen todo el campo
-5i una parejamete gol, el que hizo el gol pasa ataparyel arquercsalea
hacer parte de la pareja

VUELTA A LA CALMA

Recreativo de futbol charla sobre lo trebajado, estiramientos.

TIEMP 25’

OBSERVACIONES
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Categoria Baby 2004-2005

TITANES ¥ o
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
((’t DIA 15/06/2013
JUGADORES 14 SESION S|IHORA 14:00
CALENTAMIENTO |\|"DL | 35[INT % 45| TIEMP 01:30

MATERIAL

Conos,balones

Haremos partido de cangrejosdespues jugaremas el garrote del cojo, todos contratodos, ponchade

Mostrar como primera parte inicios de la conduccion del balon de forma individual

2[INT | 2[TiEMP 10°

Conduccion del balon

Tula (Lleva)

-Dentro del grupo se designa uno que llevael balon
-El ohjetivo es que conduciendo el balon con lospies logre tocar a uno de
sUs companeros
-Al compafierc que toque ahi mismo cambiamosde rol

VoL
0Bl

3[INT | 3[mEmP 10°

Lanzamientos

Ponchado
-Se delimita unazona y se designan dosjugadores paraponchar losdemas
en todo el territorio delimitado a evitar que los ponchen
-Todo el quevan ponchandovansaliendo de la zona vy pasaa pncharjunto
con los demas compafieros que estaban ponchando
-5e puede iniciar conlas manosy despues pasara hacerlo con los pies pero
colamentevale poncharde esta manera siel balon pega dela cintura para

3INT | 3[mEmP 10°

Conduccion del balon

Quien Primero
-Se haceuncirculo de jugadores pero mirandohaciael exteriores decir
dando la espaldaalcentro del circulo,Por afuera un nifc con dosbalones de
futbol sala,Elnifio le empezara a darvueltasal circulo y en cualquier
momento le pasaraun balon alcompafiercque el desee
-Ambos colocaran el balonen los piesy lo conduciran hasta ver quien llega
primero al puesto que dejo el jugador al que le pasaron el balon

VoL
0BJ

2|inT% | 3|TEMP 10°

Conduccion del balon

Rondo de Hileras
-5e hacen 4 hileras divididasen el mismo numerco de integrantes, cadauno
con un numeroy siempre el primero con un balon en la mano, En el centrode
estas un cono, El profe dice un numero y este debe de ir primero por el
balon a el compafiero que esta de primera y de ahi conduccion de balon
hacialaderecha hasta llegar a supropiahilera
-Coge el balon pasa agachado por entre las piernasde su compafiero y coge

VoL 3[INT3% | 3[TIEMP 10’

Control de balon

0BlJ

Balones al Aire
-%e hacen en grupos de tres personas conbalony durante un determinado
tiempo deben de mantener el balonen el aire dominando con cualquier
superficie de contacto
-Equipo que se le caiga el balon sin el profe haber ordenado que paren sera
siendo descalificado
-El profe indicacon que parte del cuerpo se harael controly cuantostoques

WUELTA A LA CALMA

Recreativo de futhol,charla sobre lo trabajado, estiramientos.

[meme Jos'

OBSERVACIONES
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MATERIAL

TITANES V.o mmm—m
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
‘((f DiA 19/06/2013
JUGADORES 14 SESION 10[HORA 1400
CALENTAMIENTO VOL 45|INT % 60| TIEMP 01:30

Dividimos elgrupoens hileras del mismo numero de jugadores hacemos ejercidos de carrera, coordinadony

Conos, aros, balones
Indicar como es la conduccion del balon mediante el trabajo en equipo.

EJERCICIO 1 _ 2[INT | 2[TiEMP [10°

Trabajo en equipo

Ataco v me Defiendo

-Se delimita un espacioy se reparte dos gruposde la misma cantidad de
integrantes que seran distinguidos por petos de color amarilloy azul cuando
el profeindique se hacen en parejas de diferentes colorese intercambian
los petos, mientras por el centroirael profe con un balon ysise lo pasaa los
azules estos se salvan y seran perseguidos losamarillos a quitarles el peto

igual sile pasan el balon a unode los rojos

EJERCICIO 2 voL 3[INT | 3[mEMP [10’

OBl Pases

Balon al agua
-5e forman dos equiposde igual numero de jugadores, losdos equiposse
colocan sobre dos lineas paralelas separadas unos 10m, los jugadoresde
cada equipo estan situadosfrente a sus homologos, entre cada parel
profesor a colocadoarosa igual distanciaunos Sm
-Los jugadores deben lanzar los balones haciendolos rebotar dentro del aro

a[iNT | a[nEmp 10"

Conduccion del balon

El Lobo v los Corderos

-Delimitarun area que comprendaun refugio 4 conosy laguaridadel lobo 4
conos tambien formando un cuadradomas pequefio, loscorderosse

maveran porelterreno mas amplioy | preguntaran allobo que horaesy

cuando este conteste media noche estos saldran a correr conducciendo

balon con los pies a su refugio y el lcbo debera impedirlo quitandoles los

balones, el que le quiten el balonva saliendo del juego

3[INT3s | 3[TEMP 10'

Conduccion del balon

El Gato v los Ratones

-Colocararosen el suelo de forma diseminada un jugadorhace el papel de
gato los otros de ratones obligatoriamente hay mas ratones que aros v

estos llevanun balon. El gato hace de portero a diferenciade que para no

ser atrapados los ratones deben bloquearel balonen los aros

2[iNT3% | 2[mEmP 10'

Velocidad, conduccion del balon

Provisiones en el Circulo
-5e forman tres equipos de cuatro jugadaores, a una sefial del profesorel
primero de cada equipo sale con el balonen lasmanosy va colocarloen el
arosituado alfrente suyo. regresacorriendo y cuando ha atravesado |z linea
d elos dos conossale el segundoy asi sucesivamente.
-Variante en vez de hacerlo con lasmanaosya pasaremaos a hacerlo conlos
pies

WUELTA & LA CALMA  |Recreativo de futhbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25

OBSERVACIONES
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I Categoria Baby 2004-2005
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
‘((é’ DIA 21/06/2013
JUGADORES 14 SESION 11({HORA 14:00
CALENTAMIENTO |'\|"DL A0|INT % 60| TIEMP 01:30
MATERIAL Movilidad articular,stop porequiposy ejercicios de activacion de velocidad
Balones,conos
Reconocer queel control y pase es un factor fundamental
EJERCICIO 1 VoL 2[InT | 3[mEmP 10°

WVUELTA A LA CALMA

Recreativo de futbaol,charla sobre lo trabajado, estiramientos.

OBl Lanzamientos, recepcicn

Las Pelotas Ardientes
-Dos equipos cadauno deellosocupalamitadde una zona, cadajugador
dispone de unbalon .Auna sefial del profesory durante un tiempo dado los
jugadoresde los doscamposenviancon lamana losbalonesalterrenc
adversario.
-Alfinal ganael equipocquetiene menos balonesen suterritorio, lo pasamos
a ahcerlo pero con lospies

VoL 2[InT [ 3[TEmP 10"

0Bl Agilidad v lanzamientos

Esquiva el Balon

-En uncuadradode 10x 10m delimitado por 4 conos 12 o 16 jugadores y un
balon, un grupo esta situado dentro del cuadradoel otro afuera, del grupo
de afuera el jugador No 1 lanza el balon al cuadrado y da una vueltaal
mismoyel No 2igual peroesteentra al cuadradoy debe de esquivarque lo
toquen los dos balones del cuadradohasta que llegue su compafieroc de dar
la vuelta 1vuelta 1 pto.

2[InT | 3[mEmP 10°

Control del balon

1, 2, 3... Pajarito Ingles
-Un jugador se colocade espaladas a losdemas cuentaen voz muy alta,
dando palmadascon lasmanos1,2,3... pajaritoingles y se giratodos los
jugadores que esten moviendose en ese momento deben volver a la linea
de partida, gana el jugador que atraviese primero |a linea de meta y este
pasaraa contar.Una variante es cuandoel que canta se gira los jugadores
deben guedarse quietosy dominarel balon sin que se caigahastaque

VoL 2inT3 | 2|mEme 10'

OBl Conducciones y pases

Balon Pasillo
-%e dividen dos grupos, un grupo asi mismo se divide en el mismo numero
de jugadores haciendose uno al frente del otro @ una distanciade Smy el
otrogrupose hace en una hileraa un costadode este pasillo deberan pasar
mientras losjugadores le hacen lanzamientos con balones dar lavueltaal
conoy regresar paraque salgael relevo.
-La variante s conducir por medio del pasillo el balon conlos pies.

voL 2inT3s | 3[nEmP 10'

0Bl Trabajo en equipo

La Pelota al Capitan
-Delimitarun terreno con 8 conos, formar dosequiposcon igual numero de
jugadoresy situar dos jugadores en zonas neutrasdetras de cadacampo,
cada equipo por medio de pases intenta enviar el balon a su capitan el cual
si lorecibe debera bloguearlo con los brazos, cuandeel balon caiga alsuelo,
lovolvera a poner en juego el equipo adversario, lavariante es jugar el
balon con lospies o con lacabezapara marcaruntanto el capitanbloguea

[teme |25

OBSERVACIONES
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TITAMNES F.o* mmm—m
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
%’ DIA 22/06/2013
JUGADORES 14 SESION 12|HORA 14:.00
CALENTAMIENTO VOL S0|(INT % 75|TIEMP 01:30

MATERIAL Reslizarem

Balones,conostopes bancos, vallas,

os losjuegosaguafuego y aire, todos contratodos, coge el mofic

cajas

Mejorar la conduccion del balon mediarte ejercisios de coordinacion

aINT | 5[TIEMP
conduccion, trabajo en equipo

10

Las Aves De Presa
-Un terrenode 15 x 15 delimitado con conos, forma cuatroequipos de igual
numero de jugadores, los cuatro equipos ocupan respectivamente cadauno
de los angulosdel cuadrado, se colocan 1012 balonesen el interiordel
cuadradoen |la interseccion de lasdiagonales a | sefial del profesorsale uno
porunodel grupoytratara dellevarun balon rapidoa sugrupoy asiel otro
conducciendolo conlospies, ganael que lleve mas balones a su grupo

VoL
0Bl

4[INT | a[mEmP 10°

Habilidad con el balon

Balon Caliente
-se hacen dos hilerasen la mitad del campoen la linealateral, unacon
balen yun porterc en cada porteria
-4 la sefial del profe "Balonque quema" este le lanzarael balonasu
compafierosea con lamano ocon el pie por encimao rastrero y este debe
iraatacarlo antesde que lo controle y tratar de defender el gol, el que lo
controla decidirasihace gol hacia que porteria,

aiNT |

a[nEMP 10°

Velocidad de reaccion

EJERCICIO 4

33a4a

dagas

WUELTA A LA CALMA

Recreativo de futbol charla sobre lo trabajado, estiramientos.

Piensa Rapido
-Se hacen grupos de 5, 4 hacen un rondo conbaloncadaunocen la manoy
otro en la mitad sin balon
-5e le designa un numero a cadajugadordel rondoy el profesordiraun
numeroy el jugador del centro debera de ir a cadanumero que el profe
mencione lo mas rapidoposible

VoL
OBl

| slnemp |10

Welocidad de conduccion

a|iNT3%

La Recolecta
-Se dividen en grupos de 5, en hilerasen la lineafinal del campo, cadagrupo
conunbalon.
-Y en la mitad del campo se colocan 5 topes en montonsito.
-Ala sefial del profe sale el primero conducciendo balon y debe recoger un
tope de los d ela mitad llega v sale el otro compafiero asisucesivamente
hasta recolectartodoslostopes de la mitad gana el que primerclo haga

VoL
OBl

a[iNT3% | 5[ TIEMP
Conduccion y remates

[10°

Relevo Combinado
-Salidaentre dos conosounare
-Franquear lazonade obstaculos
-Conduccion de balon
-Pasarbajo lavalla(jugador y balon)
-Saltar sobre el banco y atravezarlo haciendo equilibrio, recuperarbalon,
cruzar lascarrerasdelante de la porteria, pasopor un pasilloytiro a puerta.

[iEme o5

OBSERVACIONES
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TITAMNES PO

Categoria Baby 2004-2005

t@

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
DIA 26/06/2013
JUGADORES 14 SESION 13 [HORA 14:00
CALENTAMIENTO VOL 30|INT % 40| TIEMP 01:30

MATERIAL

Trotamaos de linea final a linea final y despues jugaremos la letra fugitiva, patade palo

Balones,aros,conos,bancos

Importanciade la velocidad en el futbol saladesde lasedadestempranas

afinT [ a[mEmp 10'

Welocidad, conduccion

Cara o Cruz
-Dos equipos se colocande espaldas.
-El profesor dice "carac cruz”
-Segun esta eleccionel que nombren corre conducciendo balon hastaun
limite determinado sin ser atrapados por los jugadoresdel otro equipo

VoL 2[INT [ 3[TiEmP 10'

0BlJ Trabajo en equipo, conduccion

El Dragon

-De 5-6 jugadoresse agarran por la cinturay forman asiuna cadena movil.
el ultimo jugadorde esta cadenase colocaun pafiuelo en laespaldacen la
cintura
-Un jugador solo conduciendo un balon de futbol trata de agarrar el
pafiuelo del ultimo eslabon de la cadena que esta con moviemientosy
ondulaciones lograraevitarlo

3[INT [ 3[mEmP 10'

Velocidad

El Torbellino

-Los jugadores formanun pequefio circulo en parejasuno detrasde otroy
en el centrodel circulo un balon menos de las parejasque hay, a lasefial
una del profesor losdeexterior ponen lasmanosen loshombrosdesus

companeros, a lasefaldos arrancan a correr todoshacia laderecha hasta
llegar a la posicion de sus compafierosy pasan por debajo de laspiernasy

tratan de coger un balon, perde el que se quede sin balon.

e3> 58

VoL 3[INT2% | 5| nEMP 10'

(0]:]] Velocidad, saltos

Correr, Trepar y Saltar
-5 forman dos equiposlas 2 hilerasse colocanfrente a un bancoyunaro
-Aunasefial losjugadores de cadaequipo deben correrhaciael banca,
trepar a el , saltar sobre el aro, yvolver por el lado llevando el balon al
segundo jugadory asisucesiamente.

VoL 3[INT3 | s5|nEmP [10°

0OBlJ Trahajo en equipo, velocidad

Carrera de Carros
-Se divide el grupoen 2, unos hacen un circulo y se pasanun balon con los
pies, mientrasel otro grupo se divideen 3; 2 llevaran un aroy el otroun
balon quesera el que conduce el carro, cuandoestos dejen el aroen el
poste se devuelve el del balon a pasarselo al otro conductordel otroequipo
para que pueda salirde nuevo, gana el equipo que de mas vueltas en pases
conel balonenel circulo.

VUELTA A LA CALMA

Recreativo de futbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos.

TIEMP 25'

OBSERVACIONES
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Categoria Baby 2004-2005

TITANES F.O

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
‘((f DIA 28/06/2013
JUGADORES 14 SESION 14(HORA 14:00
CALENTAMIENTO VOL J0[INT % 60| TIEMP 01:30

MATERIAL Hacemas un circuloy ahi mismo en el puesto realizamos los ejercidios de carrera y despuesjugamospisqueves

pisotonquearrec

Conos, balones,
mallas bancos topes, cajas,aros,arco

Desarrollo de lashabilidades motrices ytecnica como pase,conduccion, remate y contral

EJERCICIO 1 3[iNT | 3[nEMP [10°

Pases, recepcion, remate

El Togue

-Una porteria con un portero, dos conosfrente a la porteriaa 10m, dos

conos a cadalado entre la porteriay losdos primerosconos, los jugadores

en By Ctienen la posecion de losbalones, el jugador Arecibeun balondel
jugador BoCcontrolaytiraa puerta

-Rotacion de los jugadoresen las 3 posicionesA,By C.

EJERCICIO 2 voL 3[iNT | 2[TiEMP 10"

0B) Control, conduccion, lanzamiento

La Conguista
-La clase se divideen 2 grupos Ay B seformanparejas(alybl-aZyh2)
-Los nifios se desplazanlibremente a2l con balonbl sinbalon, respetando
suzona, a una sefial al dejasu balon y cambiade zona conbly bl cogeel
balondeal
-Cuando el nifiotieneel balonlo controlalo conduce ytira

3[iNT | 3[mEmMP 10°

Conduccion de balon

Campo Minado

-5e delimita un terreno por medio de conos y adentro de este colocaremos
conos, aros, bancos, topes, vallasy postes
-Cada nific con un balonempezaran trotando muy suavemente
reconociendo el campo
-A las sefiales del profesordeberan iraumentando la conduccion del balon
sintecar ninguna de estos obstaculos, seraeliminado ganarael ultimo nifio

EIERCICIO 4 3[INT% | 2[neme 10'

Recepcion pases

El Candado
-Enumeramos los nificsen 1-2, los 2 se haranen una lateral los 1 enotra
-Los nifios deben pasarse el balona traves de una puerta materializada por
unconoy unaro
-Cada uno permanece a cada lado de la puerta
-5i el profe dice "candado” el balon debera pasar por encima del aro y si dice
"abierto" debera pasar por el espacio entreel conoyel aro

2iNT2% | a[neme 10'

conduccion

Los Vigilantes
-La clase se divideen 2 grupos Ay B
-Grupo Az La mitad d elos nifiosefectua un eslalonconduciendo el balona
partirde 1 entre los aros
-La otra mitad efectua lo mismo a partirde 2 entre los conos
-El grupo B se reparte a cada lado del recorridoy verificanque se le
respeten las consignas, recordarinvertirlos roles.

VUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futbol charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25

OBSERVACIONES
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TITANES ¥ .
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
(/: DA 29/06/2013
JUGADORES 14 SESION 15[HORA 14:00
CALENTAMIENTO |V'DL | A0[INT % 50 |TIEMP 01:30
MATERIAL Realizamostrote alrededor de la canchacon balonhaciendo toques y despues todos contratodos
Balones,conos.
Desarrollar el mejoramiento del pase en cada uno de los alumnos por trabajostecnicos
EJERCICIO 1 voL 3[inT [ 3[mEMP [10’
0Bl Pases

EJERCICIO 2

EJERCICIO 3

EJERCICIO 5

-alhace un pase con el interior del pie haciza2.
-al retrocede dos metros
-a2 avanza conel balon, lo controla con el interiordel piey hace un pasea
al
-al retrocede dos metros
alavanzaconel balon, lo controlacon el interiordel piey haceun pasea a2
etc

VoL 3[inT [ 2[mEmP [10’
Pases

OBl

alya3tienenun baloncadauno
-alhaceun paseaa2,a?controlacon el pieydevuelveel balonaal conel
interior del pie, despues se giraparaefectuar el mismo ejercicio con adetc
-Recuerde cambiarlosroles
“Variante:al ya3 controlan el balon. lo cogen conlamanoy lo devuelven a
a2 porel aire

voL 3[inT [ 3[mEMP [10’
Pases

OBl

gl haceun paseaalyvaaocuparsu puesto, a2 controls, despuesdirige el
balona a3 yocupasu puesto. a3 controla, hace un pase a ad y ocupa su
puesto etc.
-Posibilidad de situara 2 nifios comao maximo porcono segun el efectivo.
“Variante: despues del control, coger el balon con la manoparaun pase
aereo (unawvuelta con el piey una vuelta con lamano etc)

VoL 3[INT% ueme 1o
0BIJ Tecnica, pases

Los nifios se distribuyen por gruposde cinco
-alhaceunpaseaa?,a2aald,a3aad adaaSyaSaal.
-Los nifios eligen el tipo de pases y d econtroles
-Deben desplazarse obligatoriamente despues de haber efectuado el pase
-Variante : Afadir obstaculos al area de juego (conos,aros)

VoL 3[INT3% | 3[TiEMP 10°
0Bl Pases

La Puerta Corrediza

-Se divide el grupo en dos,se haran filasen el centro del terreno de juego

mirandosesunos a otrosa una distanciade Sm

-El primer jugadortendra un balon que debera pasarlo con borde internoal

frente este diagonal, de nuevo al frente y asi sucesivamente hasta llegar al
final

-5e pasa el ultimodel grupo 1 de primeroal 2yel ultimodel 2al 1

WVUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futhol charla sobre lo trabajado, estiramientos.

[neme |25
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TITANES P O

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park

ﬁ DIA 03/06/2013
JUGADORES 14 SESION 16[HORA 14:00

CALENTAMIENTO VoL 35|INT % S0[TIEMP 01:30

MATERIAL

Iniciaremoscon una carreracontinua de 4 minutos y jugaremos lo que hace lamadre lo hacen loshijos
Balones, aros,conos

Diagnosticar mediante trabajostecnicos la conduccion del balon

EJERCICIO 1 VoL 3[INT | 3[TIEMP [10°
0Bl Trabajo en equipo

Atados
-El grupo se divide en parejasy se sujetarande la mano desde la lineafinal
-Atravezaran todo el campo siempre juntos con las indicaciones que le dicte
el profe (Pase internc, control con el muslo, dominic de balon,pasescon la
cabeza entresi, tratar de robarbalon al otro compafiera)

VOL 3|INT 3| TIEMP 10"
OB Conduccion

alconduceel balon
-gira alrededor delcono, controlael balonen el aroysecolocadetrasde as
-a2 hace lo mismoy se colocadetrasde al ydemas paraa3,adyas

EJERCICIO 3 VOL 3|INT 3| TIEMP 10"
0OBlJ Conduccion

alconduceel balonpasaaa? antesdel conoyocupasu puesto, a2
controla, laconduce, e inmovilizael balon en el aroyva a situarse detras
de as,
-a3 conduce el balon pasaa al antesdel conoy ccupasu puesto, al
controla, laconduce inmovilizael balonen el aroy va a situarse detrasde
ad, etc

BIERCICIO 4 voL 3[InT3s | slnemp 10
0Bl Conduccion

alconduceel balon daunavueltaalaro, giraalrededor del cono, vuelve
conel balon, haceun pasea a2 yva a situarse detrasde a5
-a2 conduce el balon, da una vuelta al aro, giraalrededor del conoy vuelve
con el balon, hace un pase a a3 yva a situarse detrasde al etc

EIERCICIO 5 VoL 3|INT% 3|TIEMP 10"
0Bl Conduccion

-al conduce el balon giraalrededor del aro, atraviesalapuerta pasaa a2
- oCuUpa suU puesto, a2 conduce el balon, sinpasar por los obstaculosy o
bloquea delante de a3 y ocupa su puesto etc

WUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25
OBSERVACIONES
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Categoria Baby 2004-2005

TITANES ¥ .

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
‘((,: DIA 05/06/2013 |
JUGADORES 14 SESION 17[HORA 14:00
CALENTAMIENTO  |VOL 50[INT % 70| TIEMP 01:30

MATERIAL

Jugaremos el juego de la cadena rota, llevay voley pie

Aros,conos,topes, balon

Sintetizar toda duday aporte del pase atraves de trabajostecnicosy juego integrado

VoL J[INT 2| TIEMP 10
0Bl Pases

Se materializaunaporteria pormedio de unconoyun aro
-Dos equipos de dos nifios, cada jugador trata de marcar un gol, cincotiros
cada unosin portero
-5e permite el desplazamiento lateraly circular, pero respetando ladistancia
que separa a losjugadores d ela porteria

VoL 3[inT 2[mEmP 10'
0Bl pases, lateralidad

-5e simbolizaunaporteria pormedio deun cono
-Dos equipos de dos nifios, cada jugador intenta marcarun tanto tocando
el cono con el balon sin avanzar hacia el cono
-5e permite el desplazamiento lateral y circular pero respetando la
distanciaque separaa losjugadoresdel cono

VoL 3[inT [ 2[mEMP 10'
0Bl Formas jugadas

Baseball con los Pies
-Es muy similar al basebal pero envez de guantes y bates seran laspiernasy
las manosdividimosel grupo en equiposde 6 donde unos poncharany los
otros patearan
-El pitcher tira el baloncon los pies y el bateadordebe de hacerlo con el pie
los de base si lapueden coger con lamanc para poncharal bateadorque
saleacorrerpor lasbases

EIERCICIO 4 VoL 3|INT% 3|TIEMP 10"

OBl Pases, control, recepcion

Se materializa una porteria pormedio de dos conos
-alhaceunpaseaa2, a2 controla el balonytira hacialaporteria defendida
pora5S, aSsegira, al recuperael balon .

-a3 hace un pase a a4, a4 controlael balon y tira hacia la porteria defendida
poraab,assegira, a3 recupera el balon.

-Recuerde permutar los role

VoL 3[INT% | 3[TIEMP [10°
0Bl Desplazamiento, pases, recepcion

-La regla es lamismaque parael ejercicioanteriorpero alya3 lanzanel
balon con lamano, a fin de provocaruna situacion de juego aereo paraa2 y
ad
-Posibilidad de marcarcon lacabeza o bien de efectuar un control consu
cuerpo antes detirar hacia la porteriadefendida por a5
-Recuerde permutar los roles

VUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos. |TIEMP 25"
OBSERVACIONES
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TMITANES ¥

Categoria Baby 2004-2005

‘ PORTERDS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
/ DA 06/06/2013
JUGADORES 14 SESION 18 [HORA 14:00
CALENTAMIENTO |VDL | J0|INT % 60| TIEMP 01:30
MATERIAL Movilidad articular, ejerciciosde carreray coordinaciony pasamosa realizar el juego de la pirula
Balones
Establecer laimportanciade lo que es el trabajoen equipo
OBIETIVOS
EJERCICIO 1 VoL 2[INT | 3[TIEMP 10
- 0Bl Lanzamientos
- 22O L B £ o Vaciar el Campo
@ e (3] -Distribuiremos los jugadores en dos camposy en cada campo dejaremaos
@ @ “» una pelota por jugador
'..\ . -A la sefial del entrenador cadaequipo intentarasacar las pelotasdel campo
@ e @ del otro utilizando cualquier segmento del cuerpo
L i ) -Al acabarel tiempo establecido se hace el recuento y el que tenga menos
< Eh £n sU Campo gana
EJERCICIO 2 voL 3[INT | 2[mEmP 10°
0Bl Lanzamientos, trabajo en equipo
-

A la Caza del Balon
-Distribuiremos los jugadores en dos equiposcadaunoen una filaen la
linea de meta
-¥ en el centro del terreno de juego colocamos un balon medicinal
-Cada jugador intentaradarle al balon medicinal y moverlo hastael campo
del otroequipoel quelo logregana
-Cada balon puede ser reutilizado tanto el decada jugador como el que le

VoL 2[InT | 3[TIEMP [10

o8

Intercepciones

Balon Viajero
-Formaremaos un circulocon todos losjugadores 8 unadistancia de 3 metros
-Habra un jugador por afueraintentando cortar el pase entre los del circulo
que loharanen el sentido de lasmanecilasdel reloj pero sin saltar ningun
jugador
-hacemos con el piey el que lo recupera se ubicadonde estaba el ultimo

3[INT% | a[TIEMP 10°

0Bl Partido adaptado

- - - hed -
()] [allin] o O D D oo
EJERCICIO 3
(@, @

@,

[ - ‘\\_.{ .

T Oever v O
@ ___,

_ emacos [T
o ?| @
NLE

[| o »=_ 0 o ®
‘ e—> ®
. > @

Mi Territorio
-5 arma un partido en mitad de campo donde se enfrentan 5 vs 5 cadauno
tiene sucampo
-5 anota gol cuandouno de suequipo rcuperael balony lo pasaparasu
campoy pasado 10segundostodoshan pasado lalineade su territorio

EJERCICIO 5 VoL

2[inT3s | 3[mEme 10°

OBl Lateralidad, desplazamiento, saltos giros

El Hombre Sombra
-Los jugadoresse dividen en parejas, unod elos miembrosde cada pareja
corre libremente por el espaciorealizando diferentes recorridos(linearecta,
pararse, zigzag)
-El compafiero debera imitartodos sus movimientos, despues loiremos
cambiando, a su derecha adelante a su izquierda
-Despues agregamos un balony libertad d emoviemientos

WUELTA A LA CALMA

Recreativo de futbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos.

TIEMP 25
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Categoria Baby 2004-2005

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
(/' DIA 10/06/2013 |
JUGADORES 14 SESION 19[HORA 14:00
CALENTAMIENTO  |[VOL 35|INT % 55 |TIEMP 01:30

MATERIAL

Aros, balones, topes, conos

Realizamos movilidad articularjugamosa el maremoto y hacemos 5 minutos de carreracontinua

OBIETIVOS

EJERCICIO 1

@ () e

O _ C
e Q.--____-:} - o = (_)

' D

(@ A

EJERCICIO 2

.

/xm.c‘a @ = \
-

((‘5‘51)-;4@) {‘-i = .,'

=

EJERCICIO 3 VoL

"

Mejorar lahabilidadtecnica de la conduccion de balon incluyendo el desplazamiento

VoL 2[INT | a[mEmP [10

08l

Conduccion

Cada Uno en su Casa
-Distribuiremaos arosenun circuloyun aroen la mitad
-Cada jugador con un balon conduciendolo
-A la sefial del profe cadauno debe entrar a un aroyel que esta en el centro
tratar de guedar en un aro de sus compafieros
-5ilo logra el que se quedo sin aro pasaal centroy asisucecivamente

VoL
08l

3[INT | 2[TiEMP [10
Desplazamiento Conduccion del balon

La Muralla
- Los jugadoressesitianen la lineade salidaexcepto uno (el guardian) que
sesitla dentro del pasille. Ala sefial del entrenador, losjugadores
intentaran llegar a lalinea de llegada, situadaen el otro extremo del &rea,
atravesando el pasillo. El guardian debe atrapara los jugadoressin salirdel
pasillo. Los jugadores atrapados porel guardian, comenzaran a formar una
murallajuntosmediante un enlace de manos. Despuesse haraconduciendo

2[InNT | 2[TiEMP
Lanzamientos

10

0Bl

Balon por el Circulo
-Dividimosel grupocen Sy 4 jugadores
-Los de 5 hacen uncirculo grandey los de 4 se haran alrededordeunaro
que va a haberen el centro del circulo
-Los del exterior deberan intentar que el balon piqueen el aroque hayenel
centro, los del interior a no dejarque esto pase
-Despues sencillamente que el balon pase porentre el circulo interno

R

EJERCICIO 4

s

o AN

EJERCICIO 5 VoL

D)
-

L
- "
e

-

\5 @

VoL
0Bl

3[INT% | 3[TIEMP 10'

Hahilidad, pases

Toca los Conos
Formaremos dos equiposque se enfrentan entre sidentro de un espacio
delimitado. El juego consiste en tocar, con el balén, el mayor nimero de
conos posibles. Para conseguireste fin el equipo que estd en posesion del
balaon debe realizarun seguido de pases intentando que el otro equipo no
robe el balany buscando una posicion favorable paratocarlosconos
distribuidos por el espacio. Cuando un equipo consigue tocar un cono conel

3(INT% | 4|TIEMP
Partido adaptado

[10°

0Bl

Futbol a lalsla
El juego consiste en conseguir llevar el baldn a losjugadores situados dentro
del circulo. Paraello dos equiposse enfrentan entre si, intentando llegar al
objetivo por medio de pases y dribilings. La Unica salvedad, estriba en que
para pasarle el balon al jugador del circulo se debe realizarcogiendo el
balény pasandoselocon lasmanos.
Ganara el quipo que consiga mayor puntuacion en un tiempo determinado.

WVUELTA & LA CALMA

Recreativo de futbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos.

TIEMP 25'
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TITAMNES F.C Categoria Baby 2004-2005
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
d(/ DIA 12/06/2013
JUGADORES 14 SESION 20|HORA 14:00
CALENTAMIENTO VOL 6O|INT % 60 |TIEMP 01:30

MATERIAL

Balones, conos, topes

aquetes™, - Entrenador
&

OBIETIVOS

Empezaremos jugando dondes esta mi prindpe para continuar con g erdcios decarreray despuess un congelado

Examinar la tecnica del regate de cada nifio

VoL afinT | 3[mEmP 10'
0Bl Welocidad,conduccion

Los Paguetes

-Cada jugador conduce su balén o dos jugadores realizan paredes por el
terreno de juege desplazandose libremente. El entrenador cuando lo
considere oportuno gritara: | Paquetes de...| en ese momento cada jugador

J-L:'Q\}\ y siempre conduciendo su baldn deberd formar gruposdel tamafio que el

fo— (=

EIERCICIO 5

&
L0 9

R,

&
&

o

=

entrenador haya nombrado. Por ejemplo siel entrenadordice paquetes de
tres, los jugadores deben formar gruposde tres.

voL a[inT | sfieme [10

- ® 0Bl Hahilidad individual, trabajo en equipo
L zona
e ® A Traves de |a Barrera
- Distribuiremos los jugadores en parejas. Cada pareja debe intentar superar
® neutral ® la barreraformado por tres defensoresy que les intentaran arrebatarel
- balcn. 51 consiguen superar este primer escollo se llega a unazona neutral
donde no les pueden quitar el balény donde se preparan parasuperar una
+ akacantes nueva muralla. 5i consiguen superar lasdosbarreras laparejarecibe un
* defensores punto.
EJERCICIO 3 VoL afinT | 3| mEMP [10°
OBl Regates

Partido de Regates
-Formaremos diferentes camposde dimensiones reducidasdonde se
enfrentaran dos jugadores 1 contra 1. El objetivo del partido seradoble. 5e
debera conseguirgol en unas porterias pequefasformadas por dosconos,
pero para poder marcar golserdnecesarioqueel jugadorque estaen
posesidndel balén realice un regate sobre su adversario.

VoL a[INT% [ 3[neme 10'
OBl Regates, remates

Portero sin Manos
-Formaremos parejasy situaremos a los jugadores en camposdetamafio
reducido defendiendo una porteria de dimensiones pequefias.

El juego consiste en intentar conseguirgol, sinsalir de la porteriaque se
defiende. Los jugadores pueden utilizar cualquiersegmento corporal,
excepto las manos, paraintentar recepcionar el baléne intentar batirla
porteria contaria.

VoL a[INT% | 3[neme 10'

@ -
4
-

.\\i
-

©

0BI Regates, tecnica individual

Recepciona si Puedes
Los jugadoresse dividen en parejasque se enfrentarén dos contrados en
cada terreno de juego.
El jugadorX realiza un pase largo a su compafiero Y para que este ultimo
realice un control sobre el baldn. Entre ambos jugadores se sitdan los
oponentes, que intentaran evitar que el jugadorY reciba el balonoen su

10m

10m

defecto que controle con comodidad.

WVUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futhol charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25'
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TITAMNES

V.

Categoria Baby 2004-2005

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
f DIA 13/06/2013 |
JUGADORES 14 SESION 21[HORA 14:00
CALENTAMIENTO _ |VOL [ 60/[INT % 35|TIEMP 01:30

MATERIAL

Estacas,conos topes,arcos,balones

Despues de haber realizado la movilidad articular jugaremos ponchado movil con pelotas de caucho

OBIETIVOS

T YR o |

10 8 10

7 6 7

2 2 3
— >

EIERCICIO 3 VOL

e
o

¢

@

‘@
) <.H“Q
‘e @

EIERCICIO 4 VoL

"'.-_&J ‘L‘ﬁ"}

A 2% N

\'.J_:L.v ="
- s 3]

J’L. 7] o

EIERCICIO 5 VOL

Perfeccionar los lanzamientos (remate) de cada ninfio pormedio de juegos variados

VOL
oBl

afiNT [ 2[TEmP [10'

Fases, remates

Lanza Desde Aqui

-Crearemos un campo de juege marcando en cadacorneruna zona donde
colocaremos un jugador atacante. Cada equipono podra conseguirningin
gol siel balén noviene precedido de un pase desde alguna de estaszonas.
De igual forma, marcaremos unazona a partirde la cual no se podra lanzara
puerta.
Eljugoserealizacomo un partido 5 contras con porterias pequefias,
4]INT | 2| TIEMP
Remates

|10

o8l [

Juego de Punteria
-Dividiremos la porteriaen diferentes zonasy otorgaremos una puntuacion
acada lugar. Los jugadores lanzaran alternativamente a puerta desde una
distanciapreviamente establecida, intentando conseguirel mayor ndmero
de puntos si consiguen impactarcon el balon en el lugarsefialado.

afiNT [ 2[TEmP
Partido adapatado

10

oBl

Partido de Cabeza
- Formaremos dos equiposde 4 0 5 jugadores cada uno que realizardnun
partido donde sdlo se puede batir la porteria contraria mediante un remate
de cabeza.
El juego se desarrolla mediante pasesrealizadoscon lamano y losequipos
atacan o defienden en funcion de quien tiene la posesion del balan.
Reglas : Mo esta permitido un auto remate de cabeza, de forma que el gol

4|INT% | 3|TIEMP 10'
Trabajo en equipo, lanzamientos, pases

0Bl

Cuantas Porterias
-Formaremos equiposde diferentes dimensiones en cuanto a jugadoresse
refiere, porgue cada equipo defiende porterias de diferente tamario.

-El juego se desarrolla de forma que cada equipo defiende su propia porteria
¥ pede batir cualquierade lasotras para conseguir el gol. Cadagol que se
consigue vale un punto.

-No esta permitido gue un jugadorse queda unicamente delante de su

4|INT% | 2|mEmp
Partido adapatado

|10

0Bl

Futbol de Atague

Realizaremos un partido dividiendo el grupode jugadores en dos equipos
que se enfrentaran en un terreno de juego reglamentario.
Cada equipo dispone de 1 minuto para realizarsu ataque comenzando
desde un saque de porteria (en corto) y finalizarsu jugada conun
lanzamiento sobre la puertadel equipo contrario.

WVUELTA A LA CALMA

Recreativo de futhol,charla sobre lo trabajado, estiramientos.
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Categoria Baby 2004-2005

TITAMNES PO

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
/(; DIA 17,/06/2013
JUGADORES 14 SESION 22 |HORA 14:00
CALENTAMIENTO VOL 60 |[INT % 60 |TIEMP 01:30

MATERIAL

Lo jugadores haran dos hileras y reslizaremos ejercicios de coordinacion complementamos  con €l jusgo Torto en aito

Balones,arcos,topes, conos

Trabajartambien las habilidades motrices al porterc pormedio de juegos dirigidos

OBIETIVOS
EJERCICIO 1 VoL a[INT | a[nEMP [10'
0Bl Vvelocidad de reaccion, remates
I Lanzamientos Engafiosos
@ -Situaremaos & balonesen la frontal del dreay losjugadores se separan de

ellos unos 10 metros. Ala senal del entrenador todos los jugadores salen
corriendo en direccién a los balones. Previamente el entrenador habra
designado un dnicolanzador (sin que el portero conozca quien realizarael

- - - - -
f‘fd: j“ )J \“)t\_ lanzamiento), de forma que los demas jugadoresalllegara losbalonesse
oy -

A e, A frenaran yvolveran a suposicidn inicial, dejandoque el jugadorindicado

[ s

EJERCICIO 2 voL 4|INT | 3|TIEMP |10°
- OBl Posicionamiento

El Triangulo Lanzador
é:) -Dibujaremosun circuloschre el terrenc de juego, en medic del cual
crearemos, mediante conas, un tridgngulo que el portero tiene que defender
Cé_\'\‘) é:, (3 porterias). Tres jugadores se pasan el baldnlibremente v tiranen el
- momento apropiado a la porteria. E portero debe intentar pararel balon,
- sin poder entrar en el espacio marcado porlosconos.
Los jugadoresexterioresno pueden entrar dentro del circulopara lanzar, v

EJERCICIO 3 VoL [ 4INT | 3|TIEMP [10°
0BJ Velocidad, tecnica,control recepcion

No Cae la Bomba
-5e inflarauna bomba y el portero latirara al aire mientras el profesorle
hacetrabajostecnicos
-Cada toque de bomba al aire un gesto tecnico indicado por el profesor
inmediatamente debe de irle a dar de nuevo el toque a la bomba paraque
nocaiga
-Realizaremos 10 repeticiones por cadagesto tecnico

EJERCICIO 4 VoL a]INT% | 5|TIEMP 10
08J velocidad, tecnica de portero, remates

Vuelta al Mundo
-5e ubica el arqueroen la porteria yen la linea de 9m 5 compafieros cada
uno con su balon correspondiente
-A la orden del profesor hace un lanzamiento alarco uno de los jugadores
conbalon
-Inmediatamente tapada por el portero este darauna vueltatotala la
porteria por sumano derecha

EIERCICIO 5 a|iNTe% | 3|nEmMP 10
0Bl Partido condicicnade

—
zoma N\ @
Q @ . cg:» Partido Para el Portero
del ?\ Dividiremosel grupo en dos equiposque se enfrentaran en un partidouno
b. C‘@‘ contra el otro.
1\‘ Soloexiste una porteria defendida por un portero neutral, en la cualse
A"
L
P

puede conseguirgol por amboslados. Los dos equipos intentan conseguir
gol o defender su porteria en funcion de quien tenga |z posesian del balon.

orers No se puede lanzar a puerta dentro de |2 zona reservada parael portero.

I

WUELTA A LA CALMA  |Recreativo de futhol,charla sobre lo trabajado, estiramientos. TIEMP 25'
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TITANES F.o

Categoria Baby 2004-2005

PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
(/( DIA 15/06/2013 |
JUGADORES 14 SESION 23[HORA 14:00
CALENTAMIENTO  |VOL 35/INT % 50| TIEMP 01:30

MATERIAL

Conos, balones, topes juego parejasfamosas

OBIETIVOS

44 4
® 8,

o <"’—ﬂ>
14 €

&
44

L®

44

44 4
e

L ® 6,

L@

4

- (%
19

o
ih €

44

&b

dd

&

@ 9] ®
b
tercera
Divisiones

i
&

segunda

® 9
B

primera

cuaria

EIERCICIO 4 VOL

EJERCICIO 5

(o

o G

‘@

Haremos unrectancugulo imaginariccon conos y los jugadores calentaran dentro de ely terminaremos con el

Desarrollar juegos que incluyan varias partes de lastrabajadasen la guia

VoL 2[InT | 2[TEmP [10°

oBJ

Regates, tecnica individual

Futbol Individual
-A lo largo detoda el area grande, colocaremos una porteria paracada
jugador de un tamafio reducido y formada por conos. El entrenador lanza la
pelota al airey comienzael juego. Cada jugador trata de conseguirgol en
alguna de las porteriasy a su vez defender la suya.
Ganara quien consigamas goles.
No se permite quedarse delante de la porteria evitando que te marquen

VoL
oBJ

3[INT | 3| TEMP
Precisicn lanzamiento

[10°

Balon al Poste
-Crearemas un campo de juego de unos 25 metros de largo por 10 de ancho
en el que dibujaremosdos circulos, uno en cada zona defensivade cada
equipo, en el que situaremos un poste en el centro.Los equipos deben
intentar derribarel poste del equipo contrario mediante pases realizados
con la mano, con la dificultad de que no esta permiti dodesplazarse con el
balén enlasmanos.Cadavez que se derriba el poste se obtiene un punto.MNo

EIERCICIO 3 VoL | 4[INT | 4| TIEMP [0 |

0BJ | Trahajo en equipo

Torneo de Divisiones
-Crearemas camposde pequenas dimensiones en losque realizaremos
partidosdos contrados o tres contratres, con porterias pequefiasy sin
portero, 8 modo de competicicn de liguillas.

5]INT% | 5[TEMP [10'

Pases, recepcion, conduccion

Portero Movil
Dividiremosel grupo en dos equipos que ocupan lamitad de cada campo.
Un jugador de cadaequipase situarden la zona opuesta a su mitad del
terrenc.El balon se lanzaalaire entre un jugador de cadaequipo. El equipo
que se hace con el baldn debe intentar mediante pases hacer |legarel balan
asucompanero situado en la zona de marca. El portero pude moverse por
toda esta zona de marca de forma lateral, pero sinentrar en el campo de

0Bl

voL |

[inT2s | |mEme
o8l |

Velocidad,agilidad

10'

Balon Corredor
Un jugadar la (para, atrapa) v le denominaremosel gato, que lleva una
pelota con lasmanosy debe atraparal resto de jugadorestocandolos con
ella, perosinsoltarla.El jugadorque es atrapado se convierte también en
gato, a partir de ese momento, los dos gatos pueden pasarse la pelotimagea
entre ellos paratocar a otro jugador. El juego termina ciando quede un solo
ratdn.Los gatos no pueden lanzar la pelota paratocara un jugador, deben

llevarlasiempre en las manos.

WUELTA A LA CALMA

Recreativo de futbol,charla sobre lo trabajado, estiramientos.

|TIEMP | 25

OBSERVACIONES
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TITAMNES F.o Categoria Baby 2004-2005
PORTEROS 2 LUGAR Cancha Xtreme Park
f DIA 20/06/2013
JUGADORES 14 SESION 24 |HORA 14:00
CALENTAMIENTO VOL 30|INT % 60| TIEMP 15
MATERIAL Carrers continus, siersicios e carera y S coordinacion, jusge de ks lleve =n parss por tods ke cancha, juegs 3l descongelds
Conos, balonescuendas,
pelotasdetenis, aros ReConoosr en gue estado s=encpentran bos jugadores del equipn Titanes F.Cpor medio de uns evaluscon

3[INT | a|mEmP 10'

Direccionar del pase

Pase entre conos
-Mos ubicamos en & parejas
-Uno d ela pareja se hace en la lateral el otro en la otra lateral
-colocamos dos conos en la mitad de la cancha a una distancia de 50
cm
-¥ tratarde hacer el pase al compafiero entre medio de los conos se
contaran los pases que logre hacer

VoL 3[INT | a|mEMP [10'

0BJ Simulacion del pase efectivo

Tumbar las pelotas
-En las mismas parejas pero ahora una detras de otraen una laterarl
del campo
- A tres metros de la otra lateral colocamos unos conos con una
pelota de tenis
-haran el ejercicio alternadamente se contaran las veces que tumben

la pelota
VoL 3[INT | 4|TIEMP [10'
OBl Buen pase para generar pared
Paredes

-Colocamos 7 pares de conos por todo el centro de la cancha
horizontalmente
- en parejas pero un integrante saldra desde laesquina derecha el
otro desde laesquina izquierda de una porteria, haran pases entre
conos hasta llegar ala otra porteria

EIERCICIO 4 VoL 3[INTos [ a[nEMP [10°

0Bl Conduccion de balon

Conduccion de balon individual
-2 hileras en la linea final al lado d elos postes de la porteria
-en la mitad de la cancha un balon
al llegar a el hacer eslalon en el menor tiempo posible ida y regreso
-deja el balon en la mitad y vuelve corriendo asu puesto

(6

VoL 3[inTo6 [ a[nEmP [10°

0Bl Efectivo remate al arco

Remate al arco
-Colocaremos una cuerda en la mitad de la porteria y aros en las
esquinas del arco

- - & D -Colocamos 5 balones a 7m del arco
— -Los jugadores hacen una hilera desde la mitad de la cancha y va
g saliendo uno por uno y patealos 5 balones al arco dando puntaje

V. A LA CALMA |Recreativo de futbel,charla sobre lo trabajado, estiramientos. |TIEMP | 25

OBSERVACIONES|Se logro ohservar mucha mejoria en algunos de los gestos tecnicos
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25. ENTRENO DE LAS CUALIDADES FISICAS

Las cualidades fisicas son los componentes que van a establecer la condicion
fisica de cada individuo y van a ubicarle para la realizacion de una determinada
actividad fisica. Si se toman las cualidades béasicas con las que nace el individuo,
se le proporciona un entrenamiento adecuado, el resultado final serd un maximo
desarrollo del potencial fisico del individuo®.

Las cualidades fisicas, basicas del entrenamiento son:

25.1 LA RESITENCIA: es la capacidad que permite aplazar o soportar la fatiga sin
mermar apreciablemente las cualidades técnicas personales.

» Resistencia General O Aerdbica: Es la cualidad que nos va a permitir
prolongar un esfuerzo de intensidad leve, durante el mayor tiempo posible,
existiendo un equilibrio entre el aporte y el gasto del oxigeno por el
organismo.

» Resistencia Especifica O AnaerObica: Es la cualidad que nos va a
permitir resistir una elevada deuda de oxigeno manteniendo un esfuerzo

intenso durante el mayor tiempo posible.

25.2 LA FUERZA: es la capacidad de vencer una resistencia exterior por medio
de un esfuerzo muscular.
» Fuerza Rapida: También es llamada potencia. Consiste en vencer una
resistencia mediana a una velocidad aceptable.
» Fuerza Explosiva: En este caso se vence una resistencia liviana a gran

velocidad de ejecucion.

25.3 LA VELOCIDAD: es la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el
menor tiempo posible a un ritmo de ejecuciéon maximo y durante un periodo breve
gue no cause fatiga.

» Velocidad De Traslacién: Va a estar directamente relacionada con el

tiempo.

? http://www.slideshare.net/Heyapplecony/cualidades-fisicas-5174432
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*» Velocidad De Reaccién: Va a ser el tiempo que una persona tarda en
reaccionar a un determinado estimulo, y que puede durar entre 0,10 y 0,12
segundos.

= Velocidad Mental: Esta considerada como la rapidez de decision mental

para realizar o no algo.

25.4 LA FLEXIBILIDAD: es la cualidad fisica que permite realizar movimientos en

toda su amplitud con alguna o varias de las articulaciones del cuerpo.

25.5 LA AGILIDAD: es la cualidad fisica que permite cambiar rapida y

efectivamente la direccion de un movimiento ejecutado a velocidad.
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26. RECURSOS

26.1 RECURSOS HUMANOS

e Entrenadores

e Preparador fisico
26.2 RECURSOS DIDACTICOS

e Pito

e Palos

e Cuerdas
e Cajas

e Vallas

e Lasos

e Conos

e Topes

e Estacas
e Bancos
e Balones

e Petos

26.3 RECURSOS LOGISTICOS

e Cancha de futbol sala
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27.ESTRATEGIA METODOLOGICA

Esta guia metodoldgica se basa en el enfoque cualitativo, critico-social vinculado
también con el método de investigacion accion, en el sentido en que se confiaran

actividades para mejorar la practica deportiva en los nifios.

La poblacion donde se desarrollar4d esta propuesta estd conformada por 40
practicantes de futbol sala, de los cuales 16 tienen edades entre los 8 y 9 afios

gue corresponden a la categoria Babys.

La muestra estara conformada por 16 nifios los cuales son 6 nifios de 8 afios y 10
nifios de 9 aflos que han demostrado interés en formar parte de la escuela de
formacion deportiva Titanes Futbol Club y que en consecuencia iniciaran su

proceso de formacion deportiva.
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28.RESULTADOS

Nombre 1 2 3 4 5 Valoracion

Jugador Inicial
Jugador 1 X Regular
Jugador 2 X Malo
Jugador 3 X Malo
Jugador 4 X Malo
Jugador 5 X Bueno
Jugador 6 X Regular
Jugador 7 X Regular
Jugador 8 X Regular
Jugador 9 X Regular
Jugador 10 X Bueno
Jugador 11 X Bueno
Jugador 12 X Malo
Jugador 13 X Regular
Jugador 14 X Bueno
Jugador 15 X Malo
Jugador 16 X Malo

Test de pase

Tabla 2. Resultados iniciales — test de pase.

La valoracion para este test es la siguiente: 5 excelente, 4 bueno, 3 regular, 2
malo, 1 muy malo, los nimeros arriba de la tabla nos indica la cantidad de pases
gue logro cada nifio

Test Inicial del Pase

N EE NN EE SN R NS

Jug | Jug | Jug | Jug | Jug [ Jug | Jug | Jug | Jug | Jug | Jug | Jug | Jug | Jug | Jug | Jug
ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado
r1|r2|(r3(rd4|r5|r6|(r7|r8|r9|rl10fr11/r12|r13fr14|r15|r1l16

MTestlinicial| 3 |2 |2 |2 (4|3 |3 |3 |3 |4|4|2|3|4|2]|2

oON PO

N° de pases
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Aqui en esta primera toma de resultados podemos observar que existe siempre
falencia en la técnica del pase ya que el 75% de los nifios se encuentran entre
malo (2) y regular (3) y solamente el 25% se encuentra en bueno (4)

Test de pase

Tabla 6. Resultados finales — test de pase.

Nombre Jugador 1 2 3 4 5 Valoracion Final
Jugador 1 X Bueno
Jugador 2 X Malo
Jugador 3 X Bueno
Jugador 4 X Excelente
Jugador 5 X Excelente
Jugador 6 X Regular
Jugador 7 X Regular
Jugador 8 X Bueno
Jugador 9 X Regular
Jugador 10 X Excelente
Jugador 11 X Regular
Jugador 12 X Malo
Jugador 13 X Bueno
Jugador 14 X Excelente
Jugador 15 X Regular
Jugador 16 X Bueno

En la toma de resultados finales podemos ver que ya hay un 25% en excelente
cuando antes no habia ninguno y que disminuyo el porcentaje entre malo y
regular a un 43.75
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Comparacion test del pase

ORNWAUIOD

Titulo del eje

Juga|Juga|JugalJuga|Juga|luga|Juga|Juga|Juga|luga|luga|lJugallugallugalluga|luga
dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor

WTestliniciall 3 | 2|2 |2 |43 (3|3 (3 |4|4|2|3|4]|2]|2
H Test 1 final 4 (245|533 |4|3|5|3|2|4|5]|3]|4

Test de precision de pase

Tabla 7. Resultados iniciales —test precisién de pase.

Nombre 1 2 3 4 5 Valoracion

Jugador Inicial
Jugador 1 X Malo
Jugador2 | X Muy malo
Jugador 3 X Malo
Jugador 4 X Regular
Jugador 5 X Bueno
Jugador 6 X Malo
Jugador 7 X Regular
Jugador 8 X Regular
Jugador 9 X Malo
Jugador 10 X Regular
Jugador 11 X Regular
Jugador 12 X Malo
Jugador 13 X Regular
Jugador 14 X Malo
Jugador 15 X Regular
Jugador 16 X bueno

La valoracion para este test es la siguiente: 5 excelente, 4 bueno, 3 regular, 2
malo, 1 muy malo, los nimeros son el nimero de pelotas derribadas por el alumno
en cada intento

89



Test Inicial Precision del Pase

(7]

(1]
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z
ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado |ado |ado |ado |ado [ado |ado
r1/r2|(r3|rd4|(r5|r6(r7|r8|(r9r10r11ir12r13{r14|r15irl6

mtestinicial2| 2 |1 |2 (3|42 |3 (3|2 |3|3|2|3|2|3]|4

Aqui logramos observar que se encuentra un 43,5 % entre muy malo y malo ya
que es un test donde se debe tener mayor precision y solamente un 12.5% en
bueno en el estado que esperamos que deban estar

Test de precision de pase

Tabla 8. Resultados finales — test precision de pase.

Nombre 1 2 3 4 5 Valoracion Final

Jugador
Jugador 1 X Bueno
Jugador 2 X Regular
Jugador 3 X Bueno
Jugador 4 X Regular
Jugador 5 X Excelente
Jugador 6 X Bueno
Jugador 7 X Malo
Jugador 8 X Excelente
Jugador 9 X Regular
Jugador 10 X Bueno
Jugador 11 X Regular
Jugador 12 X Excelente
Jugador 13 X Bueno
Jugador 14 X Bueno
Jugador 15 X Regular
Jugador 16 X Bueno
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Comparacion test precision del pase

| drdaidsdadndidnl

Juga [Juga|Jugalluga|Juga|luga|JugalJuga|Juga|Juga|Juga|Juga|luga|Jugalluga|Juga
dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor

Mmtestinicial2| 2 | 1|2 |3 |4 |2 |3 |32 |3 |3|23|2|3]4
mtestfinal2 | 4 | 3 |4 |3 |5 |4 |2 |5 |3 |4|3|5|4/|4)|3]|4

Para la toma del resultado final se mejoré mucho la precisién del pase en cada
uno de los nifios, excepto en el jugador 7 que se quedo6 en malo, esto puede ser
por componentes variables a la hora de realizar el test como es el factor entorno
pudo haber tenido presion a la hora de ejecutar la totalidad de sus pases ya que al
inicio estaba en bueno, también nos muestra el 18.5% que se ubic6 en excelente y
el 43,5% que mejoro pasando a bueno

Test de conduccién

Tabla 9. Resultados iniciales — test de conduccidén

Nombre Jugador Tiempo (segundos) Valoracion Inicial
Jugador 1 15 Muy malo
Jugador 2 12 Regular
Jugador 3 14 Malo
Jugador 4 11 Regular
Jugador 5 11 Regular
Jugador 6 14 Malo
Jugador 7 11 Regular
Jugador 8 13 Malo
Jugador 9 12 Regular
Jugador 10 13 Malo
Jugador 11 14 Malo
Jugador 12 12 Regular
Jugador 13 13 Malo
Jugador 14 12 Regular
Jugador 15 14 Malo
Jugador 16 13 Malo
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La valoracion que se emplea en este test es la siguiente: 15 a 17 muy malo, 13 a
14.59 malo, 11 a 12.59 regular, 9 a 10.59 bueno, 7 a 8.59 excelente, el tiempo
esta dado en segundos para el momento en el que el nifio toma posesion del

balén y hace el recorrido y vuelve y deja el balén en su sitio

Test Inicial Conduccion

20
15
10

Segundos

jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug|jug |jug
ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado
rl|(r2(r3|(rd|r5|r6|r7|r8|(r9|r10|jr1lir12|r13|r14|r15/r16

|ltiemp0$egundosinicia| 15(12 14|11 11|14 (1113|1213 |14 12|13 |12 |14 |13

Al realizar esta toma nos arroja unos resultados de que el 43.5% se encuentra en
regular y todos los demas se ubican en malo y muy malo

Test de conduccién

Tabla 10. Resultados finales — test de conduccion

Nombre Jugador | Tiempo (segundos) Valoracion Final
Jugador 1 13 Malo
Jugador 2 10 Bueno
Jugador 3 11 Regular
Jugador 4 9 Bueno
Jugador 5 11 Regular
Jugador 6 14 Malo
Jugador 7 10 Bueno
Jugador 8 13 Malo
Jugador 9 10 Bueno
Jugador 10 12 Regular
Jugador 11 11 Regular
Jugador 12 12 Regular
Jugador 13 14 Malo
Jugador 14 12 Regular
Jugador 15 9 Bueno
Jugador 16 10 Bueno
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Comparacion test conduccion

Segundos

Jug|Jug |Jug|Jug|Jug|Jug|Jug|lug|Jug
ado|ado|ado|ado|ado|ado|ado|adolado

r1ir2{r3{rd4|r5(r6|(r7|(r8|r9

H Tiempo (segundos Inicial) | 15 [ 12 |14 | 11|11 |14 |11 |13 |12 |13 |14 |12|13|12|14 |13
B Tiempo (segundos final) |13 (10|11 | 9 |11|14|10(13|10|12|11|12|14|12| 9 |10

Para la toma final de este test de conduccion logramos ver grandes mejoras
disminuyendo el porcentaje que se ubica en el rango muy malo y malo y logrando
hacer un amento del rango regular al bueno de un 37.5% en comparacion a la
primera toma

Test de paredes

Tabla 11. Resultados iniciales — test de paredes

Nombre 1 2 3 4 5 Valoracion Inicial

Jugador
Jugador 1 X Bueno
Jugador 2 X Regular
Jugador 3 X Regular
Jugador 4 X Excelente
Jugador 5 X Regular
Jugador 6 X Bueno
Jugador 7 X Bueno
Jugador 8 X Regular
Jugador 9 X Malo
Jugador 10 X Regular
Jugador 11 X Regular
Jugador 12 X Regular
Jugador 13 X Bueno
Jugador 14 X Bueno
Jugador 15 X Excelente
Jugador 16 X bueno
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La valoracion para este test es la siguiente: 5 excelente, 4 bueno, 3 regular, 2
malo, 1 muy malo, los nUmeros son el nUmero de espacios entre conos por el cual
el alumno debe pasar el balon mientras se va desplazando

Test Paredes

6
@ 5
B 4
)
S 3
=% 2
N 0
Z Juga |Juga|lJuga|Juga|Juga|Juga|luga|Juga|Juga|luga|Juga|Juga|Juga|luga|Juga|Juga
dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 | 14 | 15| 16
\mtestincial4| 4 | 3 | 3 |5 |3 |4|4|[3|2[3|3|3[4a]|4a]|5]4

Fue el gesto técnico que desde una valoracion inicial no se vio con tanta falencia
teniendo solamente al jugados niumero 9 en malo y el resto de la muestra se ubica
de regular a excelente

Test de Paredes

Tabla 12. Resultados finales — test de paredes.

Nombre 1 2 3 4 5 Valoracion

Jugador Final
Jugador 1 X Excelente
Jugador 2 X Regular
Jugador 3 X Bueno
Jugador 4 X Excelente
Jugador 5 X Excelente
Jugador 6 X Excelente
Jugador 7 X Bueno
Jugador 8 X Bueno
Jugador 9 X Excelente
Jugador 10 X Excelente
Jugador 11 X Excelente
Jugador 12 X Bueno
Jugador 13 X Bueno
Jugador 14 X Regular
Jugador 15 X Excelente
Jugador 16 X Bueno
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La toma de resultados finales del test de paredes nos arroja un gran avance
ubicandose los nifios desde regular a excelente y en este ubicandose el 50% de

los nifios
Comparacion Test Paredes
6
. HEEE N
(7] 4
3 ; HIi I EEEEENIEIN 1}
g ) EEENR IEEREBEEN
) HE NN
0 Juga|Juga|luga|Juga|luga|Juga|Juga|Juga|Juga|luga|Juga|luga|Juga|luga|Juga|Juga
dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor
12 /3|4|5|6/|7|8|9|10|/1112|13|14/|15]|16
WTestinicial4| 4 | 3 | 3|5 |3 |44 /3|2|3|3|3|4|4|5]4
mTestfinal4 | 5 | 3 | 4|5 |5 |54 |4|5|5|5|4/|4|3|5]4
Test de remate
Tabla 13. Resultados iniciales — test de remate
Nombre 1 2 3 X TOTAL Ptos Valoracion
Jugador Inicial
Jugador 1 |3 2 7 Muy malo
Jugador2 |2 2 1 6 Muy malo
Jugador3 |3 2 7 Muy malo
Jugador4 |1 2 1 1 8 Malo
Jugador5 |2 1 1 1 7 Muy malo
Jugador 6 1 4 9 Malo
Jugador7 |2 2 1 9 Malo
Jugador 8 1 2 1 1 8 Malo
Jugador 9 1 2 2 11 Regular
Jugador 10 |3 2 1 10 Malo
Jugador 11 3 1 2 7 Muy malo
Jugador 12 |2 4 1 10 Malo
Jugador 13 |3 1 1 5 Muy malo
Jugador 14 |2 2 1 6 Muy malo
Jugador 15 |1 1 3 3 Muy malo
Jugador 16 |3 1 1 5 Muy malo
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La valoracion para este test es la siguiente: 15 excelente, 12-14 bueno, 10-12
regular, 8-10 malo, 7 muy malo, siendo arriba de la tabla el valor donde acierta y

abajo el niumero de veces que da en este blanco

Este test nos arroja resultados no muy buenos de cémo se encuentra la muestra
ya que el 56.25% se en cuenta en muy malo, no mas de 7 puntos en total esto se
debe a que la técnica del remate es una técnica muy compleja y en la cadena de
ensefianza de la técnica general esta se ensefia a lo ultimo

Test de remate

Tabla 14. Resultados finales — test de remate

Nombre TOTAL PTOS | Valoracion

Jugador Final
Jugador 1 |1 4 9 Malo
Jugador 2 |2 2 1 5 Muy malo
Jugador 3 |1 3 2 9 Malo
Jugador 4 3 2 8 Muy malo
Jugador 5 2 2 1 6 Muy malo
Jugador6 |2 1 2 10 Malo
Jugador7 |1 2 2 11 Regular
Jugador 8 | 4 1 6 Muy malo
Jugador9 |1 1 3 3 Muy malo
Jugador 10 |1 1 2 1 9 Malo
Jugador 11 |2 2 1 9 Malo
Jugador 12 2 3 11 Regular
Jugador 13 | 1 2 2 11 Regular
Jugador 14 3 2 9 Malo
Jugador 15 | 3 1 1 11 Regular
Jugador 16 | 2 1 1 1 7 Muy malo
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Comparacion test del remate

12
10
%) 8
S
c
S
o 6
)
°
o
z 4

Juga|Juga|Juga|Juga|luga|Juga|Juga|Juga|Juga|luga|Juga|luga|Juga|Juga|Juga|Juga
dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor | dor
314 ] 5 6 7 (8|9 |1011|12 |13 |14| 15 16

mTOTAL Ptos | 7 6 7 8 | 7 9 9 |8 |11 |10| 7 |10 | 5 6 3 5

B TOTALPTOS| 9 5 9 8 6 (10| 11| 6 3 9 9 (11|11 9 |11

Como podemos observar en la tabla, las actividades planteadas en la guia
metodoldgica a pesar de no ser tantas enfocadas en el remate, hicieron cambios
respecto a la toma inicial ya que logramos reducir ese 56.25% que se ubicaba en
muy malo a un 37.5% es decir mejoro un 18.75%
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29.ANALISIS DE RESULTADOS

La iniciacion al futbol sala en nifios de 8 y 9 afos a través del juego nos arroja
resultados dados por los diferentes métodos utilizados para el desarrollo de este
trabajo investigativo, realizando una toma de resultados al inicio antes de aplicar
las sesiones de entrenamiento y otra al final después de haber aplicado las
sesiones de entrenamiento, se lograron establecer grandes diferencias entre los
resultados como es el caso en los test que tienen que ver con la técnica de pase y
conduccion (conduccién, pases, paredes, tumbar pelotas) que al inicio
presentaban muchas falencias respecto a la técnica de pase ubicandose
solamente un 25% de los nifios en (bueno) y un 37.5 ubicado en (malo) después
de haber aplicado las 23 sesiones logramos observar que se mantiene ese 25%
pero ahora en (excelente) pero disminuye en comparacion a la toma inicial de
resultados la valoraciéon (malo) a un 12.5% siendo el jugador # 12 y el jugador # 2
el que no logra ubicarse en una mejor calificacion, eso quiere decir que si hubo

mejoria en la aplicacion de las sesiones para el gesto técnico del pase

También pudimos observar una gran mejoria en comparacion a la toma 1 y la
toma 2 de resultados para la técnica de conduccién donde solamente el jugador #
1,6,8,13 no lograron salir del rango de malo, en cambio el 68.75% logra
establecerse en (bueno), el aumento de rango de los jugadores que se encuentran
en (bueno) se debe a la variedad de actividades de carrera, juegos (lleva, policias
y ladrones, el gavilan)que se realizaban primeramente sin balon y luego
empleabamos la variante de realizarlo con el balén para mejorar la conduccién del
nifio, también se debe a los ejercicios de coordinacion donde estos se enfocaban
en desplazamientos, saltos y giros que seria un componente fundamental a la

hora de conducir el balon.

Por otro lado el gesto técnico del remate no deja buena serie de resultados entre
la toma 1y la toma 2 para el rango de (bueno-excelente) pero aun asi se logra ver
gue en comparacion entre la toma inicial y la final hay una diferencia del 31% de
mejora en los nifios que se ubicaban en muy malo a malo, es decir las actividades

utilizadas en las sesiones de entrenamiento en algo lograron hacer efecto para
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mejorar pero no en su totalidad, esto se debe a que hizo falta mas juegos donde
se viera aplicada la técnica del remate

Teniendo en cuenta el analisis de resultado expuesto anteriormente podemos
afirmar con argumentos veridicos que si se puede iniciar a la practica del futbol
sala en nifios de 8-9 afos a traves del juego, porque hay cambios razonables en
las tomas frente a los diferentes rangos, pero cabe aclarar que para obtener
resultados méas favorables para la técnica del remate es necesario emplear mas
juegos donde se vea comprometida dicha técnica, con los resultados logramos
observar que la iniciacion deportiva es un proceso de enseflanza aprendizaje,
donde el nifio tendra variedad de evoluciones y progresos en diferentes aspectos
hasta llegar a practicar el deporte a cabalidad como lo plantean en el antecedente

expuesto

Ha habido investigaciones semejantes a esta guia metodoldgica, pero son
aplicadas a otros deportes como lo es el futbol de salén, pero que hallan aciertos
aplicados al futbol sala son pocos por no decir que no se presentan; asi que él la

MAs reciente investigacion sera este trabajo.
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30. CONCLUSIONES

Mediante esta guia metodologica he intentado exponer algunos ejemplos de como
trabajar muchos aspectos del entrenamiento del futbol sala, de los nifios de 8-9
aflos como son el desarrollo de las habilidades motrices basicas por medio del
juego, que nos ayudan a tener una gran mejora en la técnica general de cada

nifio, si son trabajadas a tiempo

Logra intervenir y dar un giro a un proceso de formacion deportiva tradicional
donde los entrenadores solamente nos enfocamos al método de repeticion y
automatizacion del gesto técnico, la guia establece una metodologia para realizar
diversas actividades y juegos desde el momento de planificar y programar las
sesiones e impactaran indicadores positivos frente a las incognitas planteadas al

inicio de este proyecto.

Los padres fueron un apoyo muy importante en la elaboracion de este proyecto
colaborando con la asistencia del nifio a los entrenos, algo que los motiva por ser
una manera que el nifio se divierte y esta aprendiendo plenamente mediante el
juego, donde hace que la practica deportiva en este caso del futbol sala, sea un
aprovechamiento del tiempo libre para ellos y los ayude a distraerse de la
tecnologia que abunda hoy en dia y de los peligros de la calle que un pais como el

nuestro nunca faltan

Considerando que hay un rango de edad de un afio en la muestra de este
proyecto, se logra identificar un gran avance en el desarrollo de las habilidades
basicas de los nifios de 9 afios frente a los de 8 afos, es de tener en cuenta a la
hora de planificar ya que un afio es una diferencia abismal cuando se habla de

psicomotricidad en los nifios de iniciacion deportiva

Una de las conclusiones mas importantes es el gran cambio que se logré ver en
todos los test que abarca la técnica del pase como tal, se logra ver un aumento
considerable dado a la mayor proporcién de actividades que tienen relacién con

este gesto técnico
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Por otro lado no se logra ver un avance significante en la técnica de remate, que
se debe a que haciendo un andlisis a grande escala de las actividades en la guia
son muy pocas y que es un test de mucha precision donde el margen de acierto es

menor comparado con el margen de error

Trabaja y juega mucho, es mas habil en su comportamiento motor y le agrada
ostentar su habilidad, los nifilos son muy rapidos para adoptar una postura de

competitividad mediante el juego

Nos permite identificar desde situaciones complejas a las més faciles gracias a un
apoyo didactico eficiente que presenta la guia, logran hacer mas simple la
ejecucion de las actividades sin por este perder el fondo de lo que se pretende,
también teniendo lenguajes comprensibles para cada entrenador que permiten
tener a disposicion una “Guia metodoldgica para la iniciacion al futbol sala en

nifios de 8 y 9 anos a través del juego”
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32.ANEXOS

Imégenes de test de remate final, y algunas sesiones de entrenamiento
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