GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

Lic. Luis Eduardo Meléndez




GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA TECNICA
DE LA CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS

INFANTILES DE 12-14 ANOS.

LUIS EDUARDO MELENDEZ GIRALDO

UNIVERSIDAD DEL VALLE PALMIRA
FACULTAD DE HUMANIDADES
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICAY DEPORTE

2010



GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA TECNICA
DE LA CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS

INFANTILES DE 12-14 ANOS.

LUIS EDUARDO MELENDEZ GIRALDO

UNIVERSIDAD DEL VALLE PALMIRA
FACULTAD DE HUMANIDADES
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICAY DEPORTE

2010



GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA TECNICA
DE LA CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS

INFANTILES DE 12-14 ANOS.

LUIS EDUARDO MELENDEZ GIRALDO

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Asesor: ANGELICA VALENCIA SERNA

LICENCIADA EN EDUCACION REEDUCATIVA

UNIVERSIDAD DEL VALLE PALMIRA
FACULTAD DE HUMANIDADES
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE

2010



Palmira Valle Enero 28 de 2010

GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

NOTA DE ACEPTACION

Presidente del jurado

Jurado

Jurado




GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

DEDICATORIA

Dedico este gran triunfo en primer lugar a Dios quien me dio fuerzas para luchar a lo

largo de mis estudios universitarios y llegar a culminarlos con mucha satisfaccion.

A mi madre y mi Padre, quienes siempre han sido y serd la fuente mds grande de mi
inspiracion, apoyo y el mejor ejemplo de persona abnegada al cuidado de sus hijos, que

pudo darme Dios.

A mi hermano por brindarme siempre la fuerza suficiente para luchar contra la adversidad
y darme la mayor confianza posible para culminar mis estudios con éxito y sobre todo por

estar a mi lado en todo momento y apoyarme incondicionalmente.

A mis familiares quienes siempre se sintieron orgullosos de mis logros y triunfos
académicos; quienes fueron la base fundamental de este gran esfuerzo, sin ellos este gran

triunfo en mi vida no habria sido posible, gracias.

A todos ustedes  “DIOS LOS BENDI gﬂ 7

LIC. LUIS EDUARDO MELENDEZ




GUIA METODOLOGICA

TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

CONTENIDO

TITULO
PRESENTACION
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1. OBJETIVOS

Objetivo general
Objetivos especificos

— —
N =

2. MARCO TEORICO

2.1. CARACTERISTICAS DE LOS FUTBOLISTAS INFANTILES
2.2. LA TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

2.3. EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

3. MARCO CONCEPTUAL

4. MARCO LEGAL

5.  PLANTEAMIENTO DE LA GUIA METODOLOGICA
PRESENTACION

INTRODUCCION
JUSTIFICACION

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Wew w P

NN —

4.  INFORME DE AUTORIZACION

pag.

10

10
10

11
11
13
16
18

24

28

32
34

36

36
36

37



7.
8.

8.1.
9.

10.

GUIA METODOLOGICA

TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

FICHA CLINICA

FICHA DEPORTIVA
MEDICION ANTROPOMETRICA DE LOS FUTBOLISTAS
EVALUACION FISICA

Evaluacion técnica individual

CARACTERISTICAS DE LOS FUTBOLISTAS INFANTILES
CONCEPTO DE LA TECNICA CONDUCCION DEL BALON

10.1. Mecanica de ejecucion

11,
11,
11,
11,
11,
11,
11,
12,
13,
14,
15,
15,
16.
17.
17.
17.

o o A~ W

—

—

2.

FUNDAMENTACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Preparacion fisica
Preparacion técnica
Preparacion psicologica
Preparacion tedrica
Preparacion especifica
Recuperacion
EL FUTBOL COMO MEDIO EDUCATIVO
ESTRATEGIA METODOLOGICA
PEDAGOGIA Y DIDACTICA EN EL FUTBOL INFANTIL
CONTENIDO DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO
La sesién de clase
RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS PEDAGOGICAS
CONTENIDO DE LA PREPARACION FiSICA
La movilidad articular en los futbolistas infantiles

El calentamiento en los futbolistas infantiles

38

39
40
41

42
43

44
45
47
47
47
47
48
48
48
49
50
52
53
55
56
58
58
61



17.
17.
18.
19.
19.
19.
19.
19.
19.
20.
21.1.
21.
21.
21.
21.
21.
21.
21.
21.
21.

21
21
21
21

o & w0 N

© © N oo 0o »~

A1,
A2
13.
14,

GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

El estiramiento en los futbolistas infantiles

Vuelta a la calma o normalizacion

ENTRENAMIENTO DE LOS FUTBOLISTASINFANTILES
ENTRENO DE LAS CUALIDADES FISICAS

Clase préctica de para la condicién fisica

Clase préctica de coordinacion

Clase practica de velocidad

Clase practica de velocidad sin balén

Clase practica de lateralidad

ENTRENO DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON
Clase préctica de conduccion del balon

Clase préctica de conduccion del balon

Clase practica de conduccion del balon

Clase practica de conduccion del balon

Clase practica de conduccion del balon

Clase practica de conduccion del balon

Clase practica de conduccion del balén con pierna habil borde interno

64
65
66
67
68
70
72
74
76
78
79
81
83
85
87
90
92

Clase préactica de conduccién del balén con pierna habil borde externo 95

Clase préactica de conduccién del baldén con pierna no habil borde interno98

. Clase practica de conduccion del baldén con pierna no habil borde externo

Clase préactica conduccion del balén y control
Clase préactica conduccion del balén y control
Clase practica de conduccion del balon con variantes

Clase practica de velocidad con balon

101
104
106
109
112



GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

21.15. Clase practica de trabajo en piscina 114

22.  EVALUACION DE LA TECNICA 116
22. 1. Clase practica para de la conduccion 117
22. 2. Progreso de la técnica de la conduccién 119
22. 3. Preparacién mental del futbolista infantil 120
23. RECURSOS 122
23. 1. Recursos humanos 122
23. 2. Recursos didacticos 122
23. 3. Recursos logisticos 123
24. CONCLUSION 124

BIBLIOGRAFIA 125



GUIA METODOLOGICA

TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Ficha clinica de los deportistas

Tabla 2. Control de medidas antropométricas de los futbolistas infantiles
Tabla 3. Evaluacion fisica de los futbolistas infantiles

Tabla 4. Evaluacion técnica individual

Tabla 5. Planeacion del entrenamiento

Tabla 6. Sesion de clase técnica de la conduccion del balén

Tabla 7. Progreso de la técnica de la conduccion

pag.

38
40
41
42

51

55

119



LISTA DE GRAFICAS

GRAFICA.1 conduccion en linea recta

GRAFICA.2 conduccion en zigzag

GRAFICA.3 Flexién-extensidn, torsion y rotaciéon de cuello
GRAFICA.4 Elevacion lateral de los brazos

GRAFICA.5 Elevacion frontal de los brazos

GRAFICA.6 Flexion del tronco

GRAFICA.7 Elevacion frontal de la pierna

GRAFICA.8 Extension de la pierna

GRAFICA.9 Flexién de la pierna

GRAFICA.10 Flexién-extension del pie

GRAFICA.11 Estiramiento general

GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

pag.

42
42
58
58
59
59
59
59
60
60

64



GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

GLOSARIO
ESQUEMA: Formacion arbitraria desde el punto de vista estratégico.

ESTRATEGIA: Decisiones fundamentales, tomadas antes del juego, sobre la
eleccion y el orden de las jugadas. La estrategia nos ensefia a crear ocasiones

favorables para ser aprovechadas tacticamente.

EL REGATE: Es la accién técnica que nos permite avanzar con el balén,

conservandolo y desbordando al adversario para que no intervenga en el juego.

JUEGO: Ordenacion de las jugadas dirigida a conseguir la victoria sobre el bando

rival.
SISTEMA: Orden basado en ciertas leyes derivadas de un principio fundamental.
BALON: Objeto de forma esférica con el que se juega el partido.

CLUB: Entidad deportiva, generalmente de caracter privado y con personalidad

juridica, que merced a los caprichos y desmanes econdmicos de sus dirigentes

FINTA: Amago de regate o de pase, acompanado por una rotacién o basculacion
del cuerpo, para burlar a un contrario. Si se realiza a la perfeccién se la denomina

"Finta de naranja", y si es al contrario, "Finta de limon"

HUECO: Espacio libre creado en las gradas por la acciéon atacante de un
espectador o por un error de ubicacion de otro, y que permite al primero, en una
rapida e inteligente accion, situarse en un lugar privilegiado para la correcta

visualizacion del encuentro.

PARADA: Es el control que inmoviliza totalmente un baldén sirviéndonos

generalmente de la planta del pie. Balon raso, cuerpo estatico, balon estatico.
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RESUMEN

Para lograr un buen desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades del
rendimiento deportivo se debe implementar una buena metodologia de de
enseflanza y de entrenamiento deportivo, la técnica es un componente del
rendimiento fisico de mucha importancia para toda modalidad deportiva, en
sentido general se debe tener en cuenta una buena fundamentacién tedrica para
la correcta y buena ensefianza de la técnica de la conduccion del balon en
futbolistas infantiles de 12- 14 anos.

El disefar un guia metodolégica para mejorar la técnica de conduccion del balon
en futbolistas infantiles se crea con el firme propésito de mejorar la condicién
técnica para conducir el balén de la mejor forma en los futbolistas infantiles, y
ademas contribuira a mejorara el programa de entrenamiento de cada uno de los
profesores y entrenadores que trabajan con futbolistas infantiles, ya que en el
contenido de la guia metodoldgica se han plasmado los aspectos mas importantes
y fundamentales que se deben tener en el futbol infantil, ya que esta es una etapa

fundamental para los futbolistas en progreso.

La guia metodolégica para mejorar la técnica de la conduccion del bal6n en
futbolistas infantiles es un aporte significativo y una gran herramienta en el
proceso de ensefianza y de entrenamiento de los futbolistas infantiles de 12-14
anos, ya que las clases estan estructuradas secuenciadas y bien fundamentadas
para mejorar la condicién técnica de los futbolistas en relacién a la correcta
ejecuciéon técnica de la conduccion del balén en el fatbol y con una buena

estrategia metodoldgica para lograr tal fin.

La guia metodolégica para mejorara la técnica de la conduccién del balén en
futbolistas infantiles tiene como principal idea implementar un plan de trabajo bien
fundamentado para mejorar la gesto técnico, en donde lo principal es trabajar las
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cualidades fisicas basicas de los futbolistas infantiles como la velocidad, la
coordinacion, la lateralidad; la condicién fisica, la preparacion deportiva y la parte
técnica del gesto, ya que en esta edad es de gran importancia realizar este tipo de
trabajo para que tengan un proceso de preparacién deportiva y puedan tener
grandes resultados como futbolistas, por esta razén se tiene en cuenta la
preparacion deportiva de los futbolistas infantiles enfocandose en los siguientes

aspectos:

FISICO. Resistencia: Donde se desarrolla un amplio trabajo de resistencia
aerdbica Velocidad: Este aspecto se trabaja en trabajos para mejorar la velocidad
de reaccion, la velocidad de anticipacidén y la velocidad de movimiento ciclico y

aciclico.
Flexibilidad: Movilidad articular pasiva por un lado y movilidad activa por el otro,

Coordinacién: Direccién motriz, Combinacion motora, Agilidad y Habilidad son los
cuatro puntos que lo componen

TECNICO. Practica con pelota, que implica todo lo que es conduccion del balén

técnica correcta, velocidad con el balén y cambios de direccion.
Técnica sin pelota, posicionamiento en la cancha, marca, lucha por el balén, etc.
MENTAL .Fortalecimiento de los valores y habitos deportivos

El tener una correcta técnica para conducir el balon trae beneficios como:
movimientos mas coordinados, manejo del baldn, control del balon en movimiento
de traslado, velocidad con bal6n eficaz, dominio del balén en movimiento, cambio
de ritmo con baldn correctamente, facilidad al ejecutar las acciones de juego de
forma mas clara, seguridad al ejecutar las acciones de juego por parte de los
futbolistas.
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PRESENTACION

La técnica es un componente de mucha importancia dentro del rendimiento
deportivo y representa una parte fundamental en el desarrollo del deportista en

edades de formacién.

La conduccidn del baléon consiste en la posibilidad de desplazarse por el espacio
en posicién erguida y con movimiento de balén, esta actividad supone el control
del equilibrio y la coordinacion de los movimientos alternos de los miembros
inferiores asi como la adquisiciéon del tono muscular que permite sostener el peso

del cuerpo sobre las piernas.

La presente guia metodoldgica tiene como principal idea implementar un plan de
trabajo bien fundamentado para mejorar la técnica de conduccion del balén en
futbolistas infantiles en edades comprendidas entre 12 y 14 afos en donde lo
principal es trabajar las cualidades fisicas basicas de los futbolistas infantiles como
la velocidad, la coordinacién, la lateralidad, la condicién fisica, la preparacion
deportiva y la parte técnica del gesto, ya que en esta edad es de gran importancia
realizar este tipo de trabajo para que tengan un buen proceso de preparacion
deportiva y puedan tener grandes resultados como futbolistas.

La ensefanza del futbol y de la parte técnica en futbolistas infantiles es un proceso
que implica disefar un programa de entrenamiento en el futbol en el cual estén
plasmados los métodos, medios y contenidos para la ensefanza de los

fundamentos basicos de este deporte a nivel infantil.

En la estructuracion del proceso de ensefianza del fatbol, se describen las
acciones técnico-tacticas del futbol desde las individuales mas simples a las
acciones colectivas mas complejas, haciendo hincapié sobre los aspectos mas
importantes de cada una a la hora de ser ensefiadas y ofreciendo ademas

actividades para cada una de ellas. Supone por tanto un buen disefio de las

5



, GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

sesiones de entrenamiento, preparacion deportiva y que estén en caminadas a

mejorar la técnica de conduccion del balon en futbolistas infantiles.

Con la guia metodolégica para mejorar la técnica de la conduccién del bal6n en
futbolistas infantiles se pretende generar espacios de desarrollo, convivencia
social, preparacion fisico deportiva y una buena fundamentacion técnica con
relacion a la conduccion del balén, para que de esta forma puedan ejecutar
correctamente y sin ningun problema las diferentes acciones de juego en el futbol,
ya que son el presente y futuro de nuestra poblacion futbolistica. Esto puede tener
muchos aspectos positivos para la poblacién de futbolistas infantiles ya que son
ninos en proceso de desarrollo, por lo cual se deben implementar sesiones de
entreno con una buena metodologia deportiva en donde se les pueda brindar una
formacién adecuada, para el buen desarrollo de sus cualidades fisica y
capacidades técnicas en el deporte que les gusta, para lo cual es necesario que
los entrenadores conozcan cual puede ser un adecuado método de trabajo para el
desarrollo del componente técnico que es fundamental en la vida deportiva de un
futbolista y mas el gesto técnico de la conduccién del baldn.

Para la ensefianza del futbol y el fundamento de la técnica de la conduccion del
balén, se debe tener en cuenta aspectos muy importantes como la condicion
fisica de los deportistas y en qué condiciones se encuentra, si tiene una técnica
de una forma aceptable que le permita ejecutar de una forma correcta el manejo y
el control del balén, si tienen un buen dominio del balén ya que por esta razén es
importante en esta edad mejorar el fundamento técnico mencionado mediante un
buen programa de ensefianza del futbol, que le servira en su desarrollo como
deportista, por esta razén e disefiando una guia metodolégica para mejorar la
técnica de conduccion del balén en futbolistas infantiles de 12-14 anos, la cual
tiene plasmado recomendaciones, metodologia, contenidos y actividades

deportivas para mejorara la técnica de la conduccién del balén.
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El tener una correcta técnica para conducir el bal6n trae beneficios como:
movimientos mas coordinados, buen dominio y manejo del balén en movimiento,
control del balén en movimiento, velocidad con balén mas eficaz, cambio de ritmo
con baldn correctamente, facilidad al ejecutar las acciones de juego de forma mas
clara, seguridad al ejecutar las acciones de juego por parte de los futbolistas y un

buen desemperfio como deportista.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Sabemos lo importante que es el entrenamiento para mejorar, la necesidad de
realizar y de ejecutar correctamente la técnica de la conduccion del balén, pero
muy poca importancia se le ha dado a el hecho de intentar efectuar la conduccion
del balén de la manera mas eficaz, correcta y econdmicamente posible. Como en
todo gesto deportivo existe una técnica correcta de ejecucion que es de mucha

importancia para el buen desarrollo del deporte.

El ejecutar mal la técnica de conduccion del balén en el futbol es un problema para
muchos jugadores, ya que presenta dificultades en las jugadas de accién y tiene
un desempefio muy bajo como futbolista, convirtiéndose en un deportista que no
puede demostrar buen rendimiento y buenos resultados ya que el ejecutar mal la

técnica de la conduccién del balén representa:
v" Mala ejecucién de los movimientos de carrea con balén
v" Mala coordinacién con balén
v' Mala ejecucién de las jugadas de ataque
v Problemas al controlar y dominar el balén en movimiento
v Problemas al concretar jugadas tacticas y acciones juego
v" Mayor gasto energético al controlar el balén en movimiento

La técnica de la conduccion del baldn es una accion que implica trasladar el balén
de un lugar a otro y efectuando diferentes acciones como cambios de velocidad,
cambios de ritmo y de direccidn, esta técnica provoca un gasto de energia, debido
a la contraccion de las fibras musculares, las cuales producen nuestro
desplazamiento. Si la conduccion del balén se ejecutara de forma correcta,
coordinada y eficaz se efectuara un dominio del balén y las diferentes acciones

8
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de juego que se presentan al controlar el balon serian bien realizadas, el futbolista
tendria la posibilidad de concretar acciones de juego satisfactoriamente, y por

tanto mejoraria el rendimiento deportivo.

La guia metodologica para mejorara la técnica de la conduccién del balén se
centra en trabajar las principal cualidades fisicas basicas de los futbolistas
infantiles como la velocidad, la coordinacion, la lateralidad, la condicién fisica, la
preparacion deportiva y la parte técnica del gesto ya que en esta edad es de gran
importancia realizar este tipo de trabajo para que tengan un buen proceso de
preparacion deportiva, preparacién técnica y a si puedan tener grandes resultados
como futbolistas.
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1. OBJETIVOS

1.1. OBJETIVO GENERAL

1. Disenar una guia metodolégica para mejorar la técnica de la conduccion
del balén en futbolistas infantiles de 12-14 afos.

1. 2. OBJETIVO ESPECIFICO

1. Proponer una serie de ejercicios fisicos fundamentados en mejorar la
técnica de la conduccién del baldn en futbolistas infantiles.

2. Proponer los contenidos fundamentales para la ensefanza de la condicion
técnica de los futbolistas infantiles y que con lleven a la mejorara de su
desempeiio deportivo

3. Establecer los aspectos mas importantes en la preparacion deportiva con
relacion a la correcta ejecucion de la técnica para poder obtener un buen

desempeno deportivo en los futbolistas infantiles.

10
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2. MARCO TEORICO

La correcta ejecucién de la conduccion del balén es de mucha importancia para la

formacion de los nifios en grandes futbolistas, la guia metodoldgica para mejorar

la técnica de la conduccién del balon en futbolistas infantiles reune los aspectos

mas importantes del entrenamiento deportivo con relacion a la preparaciéon de los

futbolistas infantiles.

2.1. CARACTERISTICAS DE LOS FUTBOLISTAS INFANTILES 12-14 ANOS

Los ninos pueden aprender rapido, a controlar conscientemente el

movimiento.
Sienten deseos de llevar acabo dificiles destrezas técnicas.

Estan dispuestos a la exigencia de entrenamiento y los alegra la propuesta

para realizar tareas de movimiento.

La relacion talla-peso-fuerza sigue siendo Optima para aprender destrezas

motoras generales y técnicas.

La destreza técnico deportivo mas sencilla deberian alcanzar este nivel en
el periodo de tiempo que se extiende desde los 10 afios hasta la entrada en
la pubertad, es decir hasta aproximadamente los 13 afnos los nifios. Para
ello es muy necesario un adecuado nivel condicional, sobre todo de fuerza
para un mejor desempefio en el empleo de la velocidad y la correcta
conduccion del balén, ya que aumenta y enriquecen a si sus experiencias

motrices para poder aplicar las habilidades técnicas del juego.

El futbol en las primeras edades debe entenderse como una actividad mas que va

a ayudar a la formacion de los ninos que deseen aprender a jugar futbol. Este

tratamiento necesariamente educativo del deporte en edades tempranas no debe

ir en contra de un proceso de ensefanza-aprendizaje correcto donde todos los

jugadores vayan mejorando en la medida de sus posibilidades.

11
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En las primeras edades debe predominar claramente el empleo de estrategias

globales con sus variantes, sobre las analiticas.

Se debe Evitar utilizar técnicas demasiado instructivas con objeto de permitir una
mayor libertad de los participantes en el desarrollo del juego, lo que ayudara a la

consecucion de jugadores mejor formados motrices y cognitivamente.

Utilizacion de estilos de ensefianza como la resolucion de problemas cuando
comenzamos a ensefar aquellas habilidades genéricas mas relacionadas con
nuestra practica deportiva, y el descubrimiento guiado cuando comenzamos a
ensenar las habilidades especificas mas basicas y sencillas. A partir de ahi, sobre
los 12-14 afos, se utilizaran estilos algo mas directivos como la asignaciéon de

tareas para el aprendizaje de medios técnico-tacticos mas complejos.

Debido a la complejidad del juego, en la medida en que el que lo practica tiene
que a un mismo tiempo referenciar varios elementos: balén, posicién en el terreno,
objetivo, comparieros, adversarios, tiempo disponible y sobre todo a las distintas
posibilidades en funcion del nivel de desarrollo y/o la edad, se impone que el
aprendizaje sea en fases y progresivo, de lo conocido a lo desconocido de lo
menos a lo mas complejo. Seria utépico, construir situaciones con un alto grado
de dificultad, incluso basadas en la estrategia global para nifios que se encuentran

en la fase de familiarizacion con el juego.

Entre los 10 y 14 afos de edad se dispone del mejor momento para encontrar el
aprendizaje de los elementos técnicos del futbol, se deben seleccionar variados
ejercicios y juegos para entrenar sistematicamente los siguientes elementos

técnicos del fltbol destrezas con el balén usando diferentes partes del cuerpo.’

1 BENEDEK Endré. Coleccion futbol. Futbol infantil .4 ed. Barcelona: paidotribo.2001. p.47.
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2.2. LATECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

Se Conoce a la conduccion como el acto de transportar el balén de un lugar a otro
en el terreno de juego con las partes corporales permitidas por el reglamento del

juego.

Generalmente, la conduccion del balén se lleva a cabo acompafada de una
carrera, la cual puede ser lenta o rapida realizando durante su transcurso cambios
de direccidén que son necesarios para superar al rival, ejecutando correcciones con
la parte interna, aunque se pueden realizar también con la planta del pie. Durante
la conduccion de balén es importante tratar de mantener la vista al frente, para asi
poder mantener una perspectiva del espacio que se piensa recorrer, asi como de
los jugadores contrarios. La conduccién es un elemento técnico imprescindible en

el juego individual.

El conducir el balon de manera rapida, controlada y eficaz, es un gesto mas
completo ya que se tiene que controlar el balén, en ganar y en superar el contrario
para que complete su finalidad tomando en cuenta 2 factores que son: la propia
iniciativa y creatividad del ejecutante con decisiéon e imaginacion y por otra parte el

estudio rapido de reacciones tardias del adversario.

Para su ejecucién el jugador debe enfrentar a su contrario con el perfil adecuado y
llevando el balén a una buena distancia de su pie, asi como cuidando su centro de
gravedad y equilibrio con sus brazos para amagarlo, atacandole el pie de apoyo al
contrario para lograr el objetivo. Conduccion con el pie. Siendo esta la parte
corporal ideal para el traslado del balon, podemos mencionar que existen las

siguientes, superficies de contacto:
a) PARTE EXTERNA.

b) PARTE INTERNA
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a) PARTE EXTERNA. La conduccidén con esta superficie de contacto tiene su
grado de eficiencia al realizar los movimientos propios de la técnica en la carrera,
en donde debe de existir una sincronizacién entre miembros inferiores, superiores

y tronco.

Los brazos se mueven naturalmente, el torso se desplaza ligeramente hacia el
frente, las piernas se desplazan una adelante de la otra realizando movimientos
amortiguados con ligera flexion, cada vez que la planta del pie tiene contacto con
el piso que sirve de apoyo para que la otra pierna se impulse hacia el frente
realizando la misma operaciéon creando un desplazamiento hacia el frente. La
utilizacion del implemento (baléon) no debe alterar este movimiento, sino

complementarlo.

El pie al contacto con el balon debera de perder toda rigidez, existiendo un
movimiento, giratorio hacia dentro del tobillo y la cadera, impulsando suavemente
la pelota hacia el frente o en diferentes direcciones y con cambios de ritmo de

acuerdo a situaciones de juego existentes.

La importancia de que la mirada se fije hacia el frente es con el objeto de
mantener una perspectiva del espacio a recorrer, de la distancia a que se
encuentran los comparieros que en su momento deberan usarse como apoyos. De
aqui que solo se realizaran rapidas ojeadas al balén con el fin de ubicar su

posicion.

Cuando hay jugadores rivales en las inmediaciones y los espacios han sido
reducidos por las marcas a presion, la pelota se conduce con toques cortos
permanentes y cercanos al pie, en donde el movimiento de los brazos sera libre,
pero con poco vuelo, el torso es ligeramente desplegado al frente. La mirada hacia

el baldn es repentina.
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b) PARTE INTERNA. El traslado del balon, con este recurso natural, de un punto
a otro, esta considerado como un movimiento de correccion a la conduccion con
parte externa, es de corta duracién y generalmente se ejecuta para cambiar de

direccion o corregir el paso.

El pie que toca el balén debera perder toda rigidez existiendo un movimiento
giratorio hacia fuera de tobillo y la cadera, ademas el pie de apoyo estara en una
leve flexionado y a su vez el torso en posicion hacia adelante ligeramente, el balon
sera impulsado hacia un costado de tal forma que exista una debida
sincronizacién oculo-podalica en forma repentina sélo para corregir, la vista
siempre se tendra levantada de manera que le permita al jugador tener un dominio
del entorno (vision periférica), para conocer la posicidn en que se encuentran tanto

rivales como comparferos, asi como el espacio a recorrer. 2

2 CSANADI, Arpad. El futbol. La técnica tomo 12. México: educacion, 1993. P.142.
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2.3. EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Es por todos ya conocido la importancia que posee el juego y toda clase de
expresiones ludicas en la formacion del nifio y en general del hombre. De igual
manera sabemos la importancia tan contundente que tiene la etapa 12-14 anos,
en la formacién de nuestra personalidad, de nuestra manera de desempenarnos
en el futuro; tiene una validez especial el abordar el aspecto del desarrollo motor y
su correcta ejecucién. En la preparacién de los futbolistas infantiles se relaciona la
importancia del entrenamiento deportivo con el futbol, y se tiene en cuenta los

aspectos mas importantes en su preparacion fisica

la preparacion deportiva es la preparacién que debe poseer el jugador para
ejecutar el fatbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y realizar de
manera optima todos los desplantes y movimientos dentro del campo de juego,
resistencia especial, fuerza especial, velocidad de traslacion y gestual, movilidad
articular y elasticidad, la preparacion técnica es en donde se aprende, se
perfecciona y automatizan el gesto técnico, es la relacién acerca de la forma de
realizar las distintas jugadas en el futbol, con precision y rapidez en las acciones
técnicas, la técnica como forma de resolver las situaciones del juego, aspectos
biomecanicas de las acciones técnicas, la preparacién psicolégica para desarrollar
técnicas psicologicas, como la concentracién, la activacién, la autoestima, y
situacion que estén en caminadas a la obtencion del maximo rendimiento
deportivo. Esto corresponde al estado animico y mental del jugador, y es una parte
importante dentro del juego por que de esto depende la mentalidad con la que el
jugador va enfrentar el partido. Procurar realizar el entrenamiento en buenas
condiciones (instalaciones, materiales), condiciones emocionales, motivaciones,
concentracién, socializacion, la  preparacién teodrica este punto guarda una
especial relacion con la reglamentacion que se debe seguir dentro del futbol y es
uno de los primeros puntos en los que el jugador debe poner gran énfasis en
aprenderlos y ponerlos en practica en el campo de juego. y en relacién a el
concepto deportivo, la preparacidén especifica: consiste en la realizacion de
16
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ejercicios variados con juegos técnicos menores y futbol correctivo buscando
objetivos claros que se deben tener en cuenta en cada unidad de trabajo y
finalmente la recuperacion en esta fase al nifio que viene de realizar esfuerzo
importante debe volver al estado normal, mediante juegos recreativos que serviran

para relajar y salir del agotamiento general de la practica. *

3 GALDON, Omar, GATICA, Patricio, GERONA, Toni. Manual de educacién fisica y deportes. Técnicas y actividades
préacticas. Barcelona: Océano. p. 448.
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3. MARCO CONCEPTUAL

El fatbol es un deporte de equipo jugado entre dos bandos de 11 jugadores cada
uno. Es ampliamente considerado como el deporte mas popular del mundo. Se
juega en un campo rectangular de césped, con una meta o porteria a cada lado
del campo, el objetivo del juego es mover una pelota a través del campo e intentar

ubicarla dentro de la meta contraria, acto que se conoce como gol.*

Todos los movimientos de cuerpo humano pueden ser considerados como
variaciones por combinaciones de unos movimientos bésicos, los
desplazamientos, los saltos los giros, los equilibrios, los lanzamientos y las
recepciones, estos movimientos se les Illama habilidades y destrezas motrices
basicas. La Motricidad es la capacidad de generar movimiento por si mismos es el
conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y
coordinacién de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los movimientos se
efectian gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos
tiene que existir una adecuada coordinaciéon y sincronizacién entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, 6rganos de los
sentidos, sistema musculo esquelético, ya que en la conduccion del balén se
utiliza la motricidad gruesa la cual hace referencia a movimientos amplios y
generales, lo cual implica la coordinacion general y viso motora, tono muscular y el

equilibrio corporal.®

Las cualidades motrices necesitan la utilizacion de un sentido acompanado de
movimientos muy delicados, el equilibrio manifiesta el centro de gravedad en
diferentes situaciones y la lateralidad que va ligada al esquema corporal es el
predominio de uso de una extremidad las cualidades motrices son fundamentales
en primer lugar para vivir y después para relacionarse. La coordinacion, el Correr
y el equilibrio son cualidades muy importantes muy importantes en el futbol y en la
ejecucion de la técnica. La coordinacion depende del sistema nervioso y tiene la

capacidad de organizar, controlar y regular las acciones motrices. Las
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capacidades coordinativas especificas determinan un contexto motor mas
concreto y son la combinacion motora, la orientacion y la relacion espacio tiempo,
las capacidades fisicas o condicionales son las que determinan la condicién fisica
de un individuo y dependen de la fuerza a nivel muscular, de la resistencia para
mantener la fuerza en el tiempo y teniendo en cuenta la capacidad del corazon y

los pulmones para brindar energia a los musculos.®

La condicion fisica consiste en el tener una mayor habilidad para realizar un
trabajo diario efectivo, con el menor gasto energético posible y sin causar fatiga ni
lesiones. El acondicionamiento fisico es el entrenamiento sistematico de las

cualidades fisicas con el objetivo de aumentar el rendimiento y mantenerlo.

La técnica es uno de los componentes del rendimiento deportivo y hace parte de
la amplia gama de factores que determinan el buen rendimiento de un deportista
en una competencia o en su desenvolvimiento durante su vida deportiva, ya que
entra a jugar en muchos de los casos en momentos decisivos de cada modalidad
deportiva y lleva en muchas ocasiones al logro de los objetivos deportivos
planteados en un competencia.’

La técnica en el deporte es la forma en que el deportista ejecuta alguna accién de
juego de forma eficaz y con economia energética, interactuando de forma ideal
con el medio y con la herramienta de juego el balén, con sus companeros y los
rivales en los deportes de cooperacién u oposicion, alcanzando un objetivo parcial
o total, sin transgredir el reglamento deportivo, la correcta ejecucion de la técnica
depende de una relacion principalmente de factores anatémico-funcionales,

neuroldgicos, cognitivos y metabdlicos.’

En el futbol la técnica de la conduccién del balén es la capacidad de correr con la
pelota pegada a los pies y sin perder su posesion, cuando hablamos de
conduccion nos referimos a todas aquellas acciones en las que el balon va

rodando por el terreno de juego, la técnica de la conduccién es la capacidad para
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manipular el balén y prepararlo para otras técnicas tales como disparar o hacer un
pase, es una de las técnicas mas esenciales en el fatbol.

La conduccion del balén se clasifica en el empeine interior, el empeine total, y el
empeine exterior que dependiendo de la habilidad del futbolista puede utilizar la
pierna derecha o la izquierda, la coordinacion 6culo-pie: se manifiesta de forma
determinante la coordinacién entre el analizador visual y el trabajo de las
extremidades inferiores en ejercicios de tipo variable predominando el ritmo de
movimientos, el equilibrio, la velocidad de reaccién, la frecuencia, asi como la
regulacion de los movimientos pudiéndose ver como fundamental la capacidad de
adaptacion y cambios motrices. Un ejemplo de esta coordinacion se puede
observar durante la conduccion de balones en un partido o entrenamiento de
futbol, cuando tiene que conducirse balones y se ejecuta cambio de direccién, el
desarrollo motor es el entrenamiento para desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al
cuerpo por medio de ciertos ejercicios mejorando y consiguiendo el rendimiento
fisico del deportista, ademas ayuda a ejecutar sin ningun problema los
movimientos corporales. La coordinacién es la accién desencadenada por un
estimulo que permite moverse en un determinado espacio (coordinacion dindmica

general) o manipular objetos (coordinacién dinamica especifica).?

El aprendizaje motor busca crear en el futbolistas nuevas forma de ejecucion
coordinadamente de forma éptima y automatizada y en términos de entrenamiento
deportivo igual a lo que busca la técnica; entonces, en el contexto del
entrenamiento se debe hablar de aprendizaje motor y de entrenamiento de la
técnica como sin6nimos, ya que ambos recurren a la misma finalidad u objetivo
para efectos sobre los sujetos entrenados. La transferencia en el aprendizaje
motor implica en la aplicacion de una serie de tareas aprendidas en una situacion
a otra situacién nueva en circunstancias diferentes.’ El aprendizaje motor es el
cambio en las capacidades de un sujeto para realizar una tarea motriz, que debe
ser inferida a partir de una mejoria relativamente permanente en el rendimiento
como resultado de la practica o la experiencia deportiva. El desarrollo de la
20
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lateralidad permite entender las partes del cuerpo y su globalidad, ya que es la
tendencia utilizar un lado ejecutando diversas acciones pero teniendo dominio y

control de los dos lados del cuerpo derecha izquierda.®

La técnica de la conduccién del balén estd muy unida con la velocidad que es la
capacidad de un individuo de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo
posible, en el futbol y en la técnica de la conduccién del balén la velocidad se ha
clasificado en velocidad de reaccion, capacidad de aceleracion, velocidad maxima
y resistencia a la velocidad conduciendo el balon de la mejor forma de una forma
coordinada y con técnica eficaz.®

La técnica de la conduccién del balén se debe empezar a entrenar en la fase de
desarrollo de la edad infantil en la que ha finalizado la fase de maduracién del
sistema nervioso central (capacidad, condicionada organicamente, de captacién y
transformacién de las informaciones llegadas a los érganos sensoriales) y en la
que existe un estado equilibrado entre el crecimiento longitudinal y el ancho del
cuerpo, ofreciendo unas predisposiciones altamente ventajosas para el desarrollo
de las capacidades coordinativas en general y para el aprendizaje de las técnicas
deportivas basicas. En particular se trata de la fase entre el ingreso en el colegio y
el comienzo de la fase puberal, es decir entre los 6-7 afios y los 12-14 anos en los

nifos y los 10-12 afos en las nifas. °

En estas edades el nifio es mas susceptible a aprender diferentes esquemas de
movimientos y de crear formas o estructuras mentales que le posibiliten un mejor
aprendizaje de los gestos técnicos. Son también las edades en donde se debe
trabajar con mayor empeno en la técnica, ya que es aqui donde se forma
técnicamente el deportista de alto rendimiento y es desde alli donde puede
aprender las grandes posibilidades que le brinda una accion técnica en el contexto
de la propia modalidad deportiva.®

La etapa del desarrollo polivalente es en donde se da prioridad a la ampliacion de
la capacidad de coordinacién del repertorio gestual y de la experiencia motriz y a
21
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la adquisicion de habilidades técnicas basicas (coordinaciones fundamentales)
para luego insistir sobre la afinacién creciente de las técnicas deportivas en
relacion con una preparacion fisica general y finalmente en una preparacion
especifica (especializacion) de una técnica adaptada a las posibilidades
individuales, oOptimas, insensibles a las perturbaciones, automatizada sobre la
base de una preparacion fisica especifica y centrada en la disciplina deportiva
correspondiente, la velocidad se conoce como la capacidad condicional del
hombre, es la posibilidad de recorrer una distancia determinada en el menor
tiempo posible, o bien recorre la mayor distancia en un tiempo dado, la rapidez es
la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible,

también se conoce como frecuencia.®

La metodologia es la forma didactica que se emplea para lograr el
perfeccionamiento o llegar a un objetivo por medio de la préactica en la cual se
estructuran los ejercicios dentro de una sesion de entrenamiento para realizar una
o varias acciones motrices. Durante la practica ocurren muchas adaptaciones del
sistema nervioso central y algunas de ellas ayudan a establecer cambios
relativamente permanentes de la capacidad de movimiento; todos estos procesos
pueden ser mejorados de diversas maneras a través de la practica, llevando a una
ejecucion mas efectiva. Estas adaptaciones se deben principalmente a mayor uso
de procesos automaticos al analizar los patrones sensoriales (identificacion del
estimulo) mejoras en la forma en que las acciones son seleccionadas (seleccion
de la respuesta) y sus parametros (programacién de las respuestas),
construcciones de programas motores mas efectivos, establecimiento de

referencias mas precisas para ayudar en la correccién de errores.

El entrenamiento deportivo consiste en un plan integral que comprende la

preparacion fisica, técnica, tactica, psicologica, bioldgica y teérica, en el se definen

los objetivos, los contenidos y los métodos a utilizar. Las escuelas deportivas son

estructuras curriculares de caracter pedagdgico y técnico encargadas de contribuir

a la formacion fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y jovenes
22



, GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

deportistas, proposito que se logra a través de programas y guias metodolégicas
sistematicas que permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con los
intereses, elegir el deporte como salud, recreacién o rendimiento deportivo.'® En
educacién fisica, una manera de de fomentar la motivaciéon consiste en crear un
estado de apoyo y de animo en el futbolista infantil y brindando siempre un buen
trato y correccién temprana de los errores cometidos por los nifios durante la

ejecucion de la técnica y los ejercicios.™

4 GALDON, Omar, GATICA, Patricio, GERONA, Toni. Manual de educacion fisica y deportes. Técnicas y actividades
précticas. Barcelona: Océano p. 361.

5 Ibid., p.54.
6 Ibid., p. 46.
7 CSANADI, Arpad. El futbol. La técnica tomo 12. México: educacion, 1993. P.141

8 GALDON, Omar, GATICA, Patricio, GERONA, Toni. Manual de educacion fisica y deportes. Técnicas y actividades
précticas. Barcelona: Océano p. 65.

9 Ibid., p. 45.
10 Ibid., p. 61.

11 RAMOS BERMUDEZ, Santiago. Entrenamiento de la condicion fisica. Teoria y metodologia nivel basico.1 ed.
Armenia: Kinesis, 2001. p.85.
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4. MARCO LEGAL

La presente guia metodologica se ha disefiado para mejorar la técnica de
conduccion del balon en futbolistas infantiles de 12-14 afos y resalta la

importancia del deporte como un derecho fundamental para los nifos.

La guia metodologica para mejorar la técnica de conducciéon del balén en
futbolistas infantiles no relaciona temas que vayan en contra de la moral,
creencias, costumbres, preferencias de religion y no vulnera los derechos del
nifno, por lo tanto el presente marco legal recoge las leyes, articulos, y normas
que en relacion al deporte infantil se han expedido en Colombia y tiene en cuenta

los derechos fundamentales de los ninos.

La practica de la actividad fisica y el deporte es un derecho fundamental de los
ninos. La practica de la actividad fisica definida como cualquier movimiento
corporal voluntario, entendida como un comportamiento humano complejo,
voluntario, auténomo, con componentes y determinantes de orden biolégico y

Sico-socio cultural: ejemplificada por deportes.'?

Son derechos fundamentales de los nifios: La vida, la integridad fisica, la salud y
seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
familia y no ser separado de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, al
deporte y la recreacion y la libre expresién de opinion. “Los derechos de los nifios
prevalecen sobre los derechos de los demas.'?

Se reconoce el derecho de todas las personas, a la practica del deporte y al
aprovechamiento el tiempo libre. El estado fomentarda estas actividades e
inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan

ser democraticas. ™

LA LEY 181 la cual articula la politica gubernamental con respecto al fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién fisica,
en el articulo primero sobre los objetivos generales afirma, “Asi mismo, la
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implementacion y fomento de la educacién fisica para contribuir a la formacion
integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de

sus obligaciones como miembro de la sociedad.”

El ejercicio del deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas
tiene como funcién la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano. El deporte y la educaciéon constituyen gasto
publico social. El ministerio de educacion nacional fijara criterios generales que
permitan a los departamentos regular en concordancia con los municipios la
actividad referente al deporte, la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre y
la educacion fisica en el sector educativo. "

LEY 934 DE 2004 Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la

Educacion Fisica y se decreta:

ARTICULO 1. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales,
conforme a la Ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de la

educacion fisica.

ARTICULO 2. Todo establecimiento educativo del pais deberd incluir en su
Proyecto Educativo Institucional, PEIl, ademas del plan integral del area de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos
complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles
educativos con que cuenta la institucion y propenderd a la integracion de la

comunidad educativa.

ARTICULO 3. Para dar cumplimiento a lo anterior y sin perjuicio de la autonomia
conferida por el articulo 77 de la Ley 115 de 1994, cada Institucion Educativa
organizara la asignacién académica de tal forma que garantice la implementacion

de tales proyectos.

PARAGRAFO. Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso

humano calificado en el area de la Educacion Fisica, podran realizar acuerdos o
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alianzas con instituciones de Educacion Superior para que se contrate con ellas la
prestacion del servicio o sirvan de Centros de Practica de los estudiantes en los

programas de Educacion Fisica y tecnologia en areas afines.

ARTICULO 4. Las Secretarias de Educacién, Departamentales, Distritales y
Municipales, conjuntamente con los entes deportivos del mismo orden, y las
instituciones de Educacién Superior que ofrezcan programas en esta area, de
acuerdo con sus respectivas competencias y autonomias, podran implementar y
cofinanciaran proyectos de formacion y actualizacidn, tendientes al mejoramiento
de la calidad en la prestacién del servicio del area de la Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte.

ARTICULO 5. Para propender al desarrollo de la Educacién Fisica en la
comunidad, partiendo de la base de la poblacion infantil escolar como
extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacion Fisica que
articulen sus servicios con los programas establecidos en el Proyecto Educativo
Institucional, PEI, de los establecimientos educativos. En igual forma se
procederd, respecto de los Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva, adscritos
a los entes deportivos municipales.

PARAGRAFO 1. El Programa de Centros de Educacién Fisica, es una estrategia
pedagdgica-metodologica, donde participan entidades e instituciones educativas
de las zonas urbanas y rurales de cada municipio, que en una y otra forma
intervienen en el desarrollo curricular y pedagégico de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte, aplicando criterios técnicos, cientificos, tecnoldgicos y
ludicos, contribuyendo asi al desarrollo técnico integral.

PARAGRAFO 2. El Programa de Centros de Iniciacién y Formacién Deportiva es
de caracter formativo extracurricular y complementa la formacion fisica y deportiva
de la poblacion infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas

etapas de crecimiento (iniciacion y formacion).
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ARTICULO 6. Las entidades territoriales dispondran los recursos necesarios para
dar cumplimiento a la presente ley.

ARTICULO 7. Los Centros de Educacién Fisica y los Centros de Iniciacién y
formacion Deportiva podran ser Centros de Practica para los estudiantes de los
Programas de Educacién Fisica y Tecnologia en areas afines de las Instituciones
de Educacion Superior que tengan estos programas legalmente establecidos, para
lo cual se estableceran convenios y alianzas estratégicas entre las Secretarias de
Educacién, los entes deportivos territoriales y las Instituciones de Educacion

Superior respectivas. '

12 CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA 1991. Articulos: 44,52.
13 Ley 181 de 1995 “Ley General del Deporte en su Atrticulo 4, articulo 7, articulo 59.

14 COLDEPORTES Deporte mediante Resolucién No.000058 del 25 de abril de 1991.
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5. PLANTEAMIENTO DE LA GUIA METODOLOGICA

En la estructuracion del proceso de ensefanza para mejorar la técnica de la
conduccion del balén en futbolistas infantiles se describen las recomendaciones,
sugerencias y las acciones técnicas de la conduccién del balon en el futbol, desde
las individuales mas simples a las acciones colectivas mas complejas, resaltando
los aspectos mas importantes de cada una a la hora de ser ensenadas y
ofreciendo diferentes actividades para cada una de ellas. Supone por tanto, un
buen diseno de las sesiones de entrenamiento bien fundamentadas en la
preparacion deportiva y que estaran en caminadas a mejorar la técnica de
conduccion del balén en futbolistas infantiles de 12-14 afos ya que reune los

contenidos fundamentales y recomendaciones metodologicas para tal fin.

La guia metodoldgica para mejorar la técnica de conduccion del balén en
futbolistas infantiles se plantea como preparacién fisica y fundamentacién técnica
teniendo en cuenta las recomendaciones, sugerencias, ejercicios para la
preparacion deportiva y para el entrenamiento de la técnica de conduccién del
baldn, resaltando el trabajo repetitivo y de correccion de los errores en la ejecucion
de la técnica. La guia metodoldgica para mejorar la técnica de la conduccion del
balén aborda los contenidos y ejercicios fisicos mas importantes en la ensefanza
del fatbol infantil y también resalta la importancia de un proceso de seguimiento y

valoracion de la mejora en el aprendizaje del gesto técnico.

La guia metodologica se disefia con el firme propédsito de mejorar el aprendizaje
de la correcta ejecuciéon de la técnica de la conduccion del balén en futbolistas
infantiles y tener un buen desempefio como futbolistas, por esta razén su
contenido hace énfasis en recomendaciones, sugerencias, disefio de sesiones de
entreno y gran variedad de ejercicios fisicos y técnicos propios para lograr la
correcta ejecucién de la técnica de la conduccion del balon de los futbolistas

infantiles.
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GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA TECNICA
DE CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS
INFANTILES DE 12-14 ANOS.

Rl ‘*‘ )
Lic. Luis Eduardo Meléndez . e
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PRESENTACION

La técnica es un componente de mucha importancia dentro del rendimiento
deportivo y representa una parte fundamental en el desarrollo del futbolista en

edades de formacién basica.

La conduccidn del baléon consiste en la posibilidad de desplazarse por el espacio
en posicién erguida y con movimiento de balén; esta actividad supone el control
del equilibrio y la coordinacion de los movimientos alternos de los miembros
inferiores, asi como la adquisicién del tono muscular que permite sostener el peso

del cuerpo sobre las piernas. *°

La presente guia metodoldgica tiene como principal idea implementar un plan de
trabajo bien fundamentado para mejorar la conduccién del balén en futbolistas
infantiles en edades comprendidas entre 12 y 14 anos, la cual sera de gran ayuda
para el proceso de formacion a nivel futbolistico de los nifnos y de esta forma
podran ser mucho mas eficiente en la practica del futbol ya que tiene gran dominio
de una técnica fundamental en la ejecucion del futbol como deporte.

La ensefianza de la técnica de la conduccién del balén en fatbol es un proceso
que implica  disefiar una guia bien fundamentada con los contenidos para la
ensefanza del futbol en el cual estén plasmados los métodos, medios para la

ensenanza de los fundamentos basicos del futbol.

En la estructuracién del proceso de ensefanza del futbol. Se describen las
acciones técnico-tacticas del futbol, desde las individuales mas simples, a las
acciones colectivas mas complejas, haciendo hincapié sobre los aspectos mas
importantes de cada una a la hora de ser ensefiadas, y ofreciendo ademas
actividades para cada una de ellas. Supone por tanto, un buen disefio de las
sesiones de entrenamiento, y que estén en caminadas a mejorar la técnica de

conduccién del balén en futbolistas infantiles.
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Con la guia metodolégica para mejorar la técnica de la conduccién del balén en
futbolistas infantiles se pretende mejorar la técnica de la conduccién del balén por
medio de una gran variedad de ejercicios, contenidos técnicos y recomendaciones
para los futbolistas. Esto puede tener muchos aspectos positivos para la poblacion
de futbolistas infantiles ya que son nifilos que estdn en un proceso de desarrollo y
de formacion, por lo cual se deben implementar sesiones de entreno con una
buena metodologia deportiva en donde se les pueda brindar una formacion
adecuada para el buen desarrollo de sus capacidades técnicas en el deporte que
les gusta, para lo cual es necesario que los entrenadores conozcan cual puede ser
un adecuado método de trabajo para el desarrollo del componente técnico que es

fundamental en la vida deportiva de un futbolista.

Para la ensefianza del futbol y el fundamento de la técnica de la conduccion del
balén. Se debe tener en cuenta aspectos muy importantes como la condicion
fisica de los alumnos y en qué condiciones se encuentra, si tiene una técnica de
una forma aceptable que le permita ejecutar de una forma correcta el manejo y el
control del balén. Si tienen un buen dominio del balén ya que por esta razén es
importante en esta edad mejorar el fundamento técnico mencionado mediante un
buen programa de ensefanza del futbol, que le servira en su desarrollo como
deportista, por esta razén e disefiando una guia metodoldgica para mejorara la
técnica de conduccion del balén en futbolistas infantiles de 12-14 anos.

15 BENEDEK Endre. Coleccion futbol. Futbol infantil .4 ed. Barcelona: paidotribo.2001. p. 35
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1. INTRODUCCION

El elemento técnico de la conduccion tiene su importancia en relacién con la
capacidad del jugador para trasladar el balén de un punto a otro en el terreno de
juego con diferentes velocidades, direcciones y acciones de juego pero siempre

de manera controlada.'®

Con la presente guia metodolégica pretendo mostrar el método para la
ensefanza de la técnica de la conduccién del balén en futbolistas infantiles, ya
que el conducir el balon implica conocer las diferentes superficies del pie utilizadas
para conducir el balén o corregir la trayectoria del desplazamiento del futbolista

infantil.

Sabemos lo importante que es el entrenamiento para mejorar, la necesidad de
realizar y de ejecutar correctamente la técnica de la conduccion del balén, pero
muy poca importancia se le ha dado a el hecho de intentar efectuar la conduccion
del balén de la manera mas eficaz, correcta y econédmicamente posible. Como en
todo gesto deportivo existe una técnica correcta de ejecucion que es de mucha
importancia para el buen desarrollo del deporte.

La presente guia metodologia tiene plasmado las recomendaciones para mejorar
la técnica de la conduccion del balon en futbolistas infantiles, método de
ensefanza, sesiones de entreno con sus respectivas partes a tener en cuenta
para la implementacién de las clases, sugerencias deportivas, ejercicios
fundamentales para la preparacion fisico deportiva, ejercicios para la preparacion
de la técnica vy variedad de juegos integrados a la técnica, fichas deportivas,
historia clinica y medicion antropométrica, clases bien estructuradas vy
fundamentadas en tres partes; parte inicial, parte central y parte final, para asi
tener al alcance de los entrenadores una base para implementar un buen

programa de entrenamiento con sus deportistas infantiles.
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Mi intencién basicamente es disefiar una guia metodoldgica la cual contenga gran
variedad de ejercicios, juegos y recomendaciones para mejorar la técnica de la
conduccion del balon en los futbolistas infantiles, guia en la cual se plantea una
metodologia clara, estructurada y orientada hacia un logro que es el de mejorar la
técnica de la conduccion del balén en futbolistas infantiles, teniendo en cuenta los
aspectos del entrenamiento deportivo y los fundamentos de la correcta ensefianza
de la técnica de la conduccion del balén para que a si la técnica se ejecute de
forma coordinada y eficaz y a si poder tener un buen dominio del balon y de las
diferentes acciones de juego que se presentan al controlar el balon.

El poder realizar la técnica de la conduccién del balon de la mejor forma trae como
ventaja un dominio del balon, velocidad con balén clara controlada y eficaz
movimientos con baldén coordinados precisos y econdémicos, cambios de direccion
con balén eficaces lo cual trae un mejor desempeno en el rendimiento deportivo y

manejo de las acciones de juego y control del baldn.

16 CSANADI, Arpad. El futbol. La técnica tomo 12. México: educacién, 1993. P.141
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2. JUSTIFICACION

Los futbolistas infantiles de 12-14 se caracterizan por estar en una etapa muy
importante en su proceso de formacion deportiva la cual es la fase de
consolidacion y final de la formacion basica.

En esta fase se da el aprendizaje de los principales gestos técnicos en el fatbol y
se presenta una primera exploracion de las cualidades fisicas teniendo en cuenta
esta caracteristica tan importante me he tomado la tarea de disefiar una guia
metodolégica la cual esta en caminada a mejorara la técnica de conduccién del
balén en futbolistas infantiles de 12-14 anos, guia en la cual e plasmado bases
fundamentales a tener en cuenta para el buen desarrollo de las sesiones de de
entrenamiento, metodologia para la correcta ensefanza de la técnica y un
contenido de ejercicios y juegos propiamente disefiados para mejorara la técnica
de conduccion del balén en los futbolistas infantiles y también una serie de
recomendaciones a tener en cuenta para llevar una buena planeacion y
seguimiento del proceso de aprendizaje del futbolista infantil en relacion a la parte
técnica, ya que en esta edad lo mas importante es la asimilacién de una buena

técnica.

Las caracteristicas de esta fase son la formacion técnico téctica especifica asi
como la preparacion fisica especial basica. La edad de 12 a 14 afios es la edad
escolar, la etapa de la preparacién especifica. Esencialmente se emplean
ejercicios, formas jugadas y partidos de entrenamiento con caracter competitivo
que promueven el ejercicio aplicado y aumentan las experiencias. Se hace una
ensefanza multiple y variada con caracter futbolistico. Los nifios aprenden a
aplicar lo aprendido también en el partido. El desarrollo de la capacidad de juego
del futbolista, la rapida aplicacion de lo aprendido son los objetivos fijados. En la
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edad de la pubertad son caracteristicas la debilidad sentimental, la irritabilidad y el
comportamiento absurdo. Por eso hay que tener en cuenta tratar a los jovenes
conforme a su edad. Para un trabajo eficaz con jovenes de esta edad es de suma
importancia la motivacion dirigida. Mantener la alegria en un entrenamiento
dirigido, la conservacion del interés para nuestro deporte es imprescindible para la
mejora continua del rendimiento, a esta edad actuan también de una manera
motivada frente a los resultados parciales alcanzados. También es importante que
el grado de dificulta de las exigencias crezca de una manera sistematica, que no
se les exija a los jugadores demasiado o poco. Hay que estimular a los jugadores
constantemente para que colaboren, para que actuen autbnomamente y para que
ellos mismos busquen las soluciones mas eficaces. Con todo ello un estilo
autoritario tiene menos éxito que uno basado en la objetividad y en el

companerismo convincente.

La tarea de esta fase de preparacion consiste en consolidar mas y en perfeccionar
los elementos técnicos. Esto requiere su ensefianza bajo condiciones especificos
de competicidén, o sea el empleo de ejercicios y formas jugadas muy exigentes
con respecto a los mecanismos de decision de los jugadores y a la velocidad de
ejecucioén, con oposicion activa de un contrario se recomienda la practica regular
de ejercicios técnicos obligatorios en la parte preparatoria de la sesién de

entrenamiento. V7

El entrenamiento de la técnica a la edad de 12 a 14 anos los nifios ya desarrolla
cada elemento técnico en un trabajo combinado y complejo (con fintas. Giros,
movimientos rapidos). Aumentan y enriquecen asi sus experiencias motrices para
poder aplicar las habilidades técnicas en el juego y a si poder ejecutar la técnica

de la conduccién de la conduccidn del balén correctamente. 7

17 BENEDEK Endre. Coleccion futbol. Futbol infantil .4 ed. Barcelona: paidotribo.2001. p. 47.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

1. Mejorar la técnica de la conduccion del baldén en futbolistas infantiles de 12-
14 anos por medio de una guia metodoldgica.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mejorar la condicion técnica de los futbolistas infantiles por medio de
ejercicios y actividades las cuales estén en caminadas a mejorar la técnica

de la conduccion del baldn en futbolistas infantiles de 12-14 anos.

2. Ensenfar la correcta ejecucidén de la técnica de la conduccion del balén en
futbolistas infantiles de 12-14 afos.

3. Proponer una gran variedad de ejercicios técnicos los cuales contribuyan a

mejorara la conduccién del baldn en futbolistas infantiles de 12 -14 afnos.
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4. INFORME DE AUTORIZACION

GUIA METODOLOGICA PARA MEJORAR LA TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON EN FUTBOLISTAS
INFANTILES.

APRECIADO DEPORTISTA Y PADRE DE FAMILIA

El presente documento escrito tiene como objetivo mejorara la técnica de la
conduccion del balon en futbolistas infantiles de 12-14 afnos, por medio de guia
metodolégica en la cual se implementaran una serie de ejercicios, juegos, y
recomendaciones para mejorar la condicién técnica de los futbolistas infantiles con

relacion a la correcta conduccién del balén.

En caso de participar, se le pedira que firme esta autorizacion para incluir al
futbolista en un proceso de formaciéon y mejora técnica de la técnica de la

conduccién del balén.

Los procedimientos a realizar consisten en una valoracién general en la cual estan
plasmados datos personales familiares y antecedentes clinicos historia clinica, y
condicién técnica del futbol y ejercicios para mejorar la técnica. En cuanto al
beneficio que obtiene por participar en la ejecucion de la guia metodolégica es

mejorar la técnica de la conduccion el balén en el futbol.

AUTORIZACION

He leido de forma libre y espontanea el presente documento y acepto participaren

la ejecucion de la guia metodologica.
LUGAR Y FECHA

NOMBRE DEL FUTBOLISTA:

NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA:
CEDULA:

FIRMA:
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FECHA

NOMBRE

EDAD

GENERO

RH

EPS

PESO

ESTATURA

IMC

TELEFONO DE MAMA

NOMBRE DE LA MAMA

NOMBRE DEL PAPA

LESIONES DEPORTIVAS

ENFERMEDADES

CIRUGIAS

ALERGIAS

CONSUME MEDICAMENTOS

CUALES

OBSERVACIONES

Tabla 1. Ficha clinica de los deportistas.
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6. FICHA DEPORTIVA

La Ficha tiene como finalidad conocer ciertos datos minimos de los participantes y
su contexto. Algunos de estos datos son importantes para nosotros como
responsables del cuidado de nuestros jugadores. En caso de que se requiera

contactar a la familia, tener los datos a mano nos facilitara la tarea.
Nombre completo:

Edad del futbolista:

Fecha de nacimiento:

Categoria:

Direccion:

Teléfono de contacto:

Nombre del apoderado responsable:
Colegio donde estudia:

Grado que cursa:

Entrenamiento previo:

Lesiones deportivas:

Restricciones médicas:

Posicidén en que juega:

Como conduce el balén:

Cuanto tiempo llevas practicando el futbol:
Porque te gusta el fatbol:

Que otro deporte te gusta:
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7. MEDICION ANTROPOMETRICA DE LOS FUTBOLISTAS INFANTILES

CONTROL DE MEDIDAS

FECHA

GRUPO
MUSCULAR

DIA:

MES:

DIA:

MES:

DIA:

MES:

DIA:

MES:

DIA:

MES:

DIA:

MES:

DIA:

MES:

DIA:

MES:

BRAZO

CINTURA

MUSLO

PANTORILLA

PESO
CORPORAL

Tabla 2. Control de medidas antropométricas de los futbolistas infantiles.
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8. EVALUACION FISICA

La evaluacion inicial que se realiza a los futbolistas infantiles se basa en conocer
cuales son sus cualidades fisicas y su parte técnica, por medio de una sencilla
prueba fisica sin baldn, la cual era ejercicios de velocidad de reaccion, ejercicios
de velocidad con cambio de direccion, ejercicios con cambio de velocidad,

velocidad con obstaculos y ejercicios de coordinacién.

EVALUACION BUENA |REGULAR |NO PUEDE

VELOCIDAD DE ACELERACION

VELOCIDAD DE REACCION

VELOCIDAD CON CAMBIO DE DIRECCION

VELOCIDAD CON OBSTACULOS

VELOCIDAD EN ZIG-ZAG CON CONOS

PRUEBA DE PLIOMETRIA

Tabla 3. Evaluacion fisica de los futbolistas infantiles.
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8.1. EVALUACION TECNICA INDIVIDUAL

-En la evaluacién técnica individual que se realizara a los futbolistas infantiles se
implementara la conduccion del balén en linea recta con una distancia de 40

metros recorridos, trasportando el balon de la mejor forma.

La valoracion sera bien si recorre 30 o mas metros de la forma correcta,

aceptable 20 metros recorridos, regular 10 metros.

$o .

Grafica. 1

-La conduccion del balén en zigzag, se ubican los conos en diagonales cada uno
ubicado a 1 metro uno del otro logrando una distancia de 30 metros y el recorrido

debe realizarlo de la mejor forma si tumbar ningun cono.

La valoracion sera bien si recorre 20 o mas metros de la forma correcta,

aceptable 15 metros recorridos, regular 8 metros.

Grafica. 2

PRUEBA BIEN ACEPTABLE REGULAR NO PUEDE

CONDUCCION EN LINEA
RECTA

CONDUCCION EN
ZIGZAG

Tabla 4. Evaluacién técnica individual.

Los resultados obtenidos son de mucha importancia, ya que dan claridad vy
resaltan los problemas que presentan los futbolistas infantiles con relacion a la
ejecucion de la técnica de la conduccion del balén en el fatbol, siendo un indicador

fundamental para el disefio de las clases.
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9. CARACTERISTICAS DE LOS FUTBOLISTAS INFANTILES 12-14 ANOS

Cuando los nifios se encuentran en edad escolar avanzada, estan en muy buenas
condiciones generales para alcanzar un dominio de la técnica deportiva. Las

caracteristicas que reunen son las siguientes:
» Los nifos pueden aprender rapido, a controlar conscientemente el
movimiento.
» Sienten deseos de llevar acabo dificiles destrezas técnicas.
= Son valientes para enfrentar riesgos del juego.

» Estan dispuestos a la exigencia de entrenamiento y los alegra la propuesta
para realizar tareas de movimiento.

» La relacion talla-peso-fuerza sigue siendo 6ptima para aprender destrezas
motoras generales y técnicas.

» A esta edad actuan también de una manera enérgica y motivada

» Ladestreza técnico deportivo mas sencilla deberian alcanzar este nivel en
el periodo de tiempo que se extiende desde los 10 afios hasta la entrada en
la pubertad, es decir hasta aproximadamente los 13 afnos los nifios. Estos
son determinantes para el desarrollo técnico deportivo.

Para ello es muy necesario un adecuado nivel condicional, sobre todo de fuerza
para un mejor desempeno en el empleo de la velocidad y la correcta conduccion
del balén, ya que aumenta y enriquecen a si sus experiencias motrices para poder
aplicar las habilidades técnicas del juego.

Entre los 10 y 14 afos de edad se dispone del mejor momento para encontrar el
aprendizaje de los elementos técnicos del futbol, se deben seleccionar variados
ejercicios y juegos para entrenar sistematicamente los siguientes elementos
técnicos del fltbol destrezas con el balén usando diferentes partes del cuerpo.’®

18 BENEDEK Endré. Coleccién futbol. Futbol infantil .4 ed. Barcelona: paidotribo.2001. p.47.
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10. CONCEPTO DE LA TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

Se Conoce a la conduccion como el acto de transportar el balén de un lugar a otro
en el terreno de juego con las partes corporales permitidas por el reglamento del

juego.

Generalmente, la conduccion del balén se lleva a cabo acompafiada de una
carrera, la cual puede ser lenta o rapida realizando durante su transcurso cambios
de direccidén que son necesarios para superar al rival, ejecutando correcciones con
la parte interna, aunque se pueden realizar también con la planta del pie. Durante
la conduccion de balén es importante tratar de mantener la vista al frente, para asi
poder mantener una perspectiva del espacio que se piensa recorrer, asi como de
los jugadores contrarios. La conduccién es un elemento técnico imprescindible en

el juego individual.

El conducir el balon de manera rapida, controlada y eficaz, es un gesto mas
completo ya que se tiene que controlar el balén, en ganar y en superar el contrario
para que complete su finalidad tomando en cuenta 2 factores que son: la propia
iniciativa y creatividad del ejecutante con decisién e imaginacion y por otra parte el
estudio rapido de reacciones tardias del adversario.

Para su ejecucién el jugador debe enfrentar a su contrario con el perfil adecuado y
llevando el balén a una buena distancia de su pie, asi como cuidando su centro de
gravedad y equilibrio con sus brazos para amagarlo, atacandole el pie de apoyo al
contrario para lograr el objetivo.
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10.1. MECANICA DE EJECUCION

Conduccion con el pie. Siendo esta la parte corporal ideal para el traslado del

balén, podemos mencionar que existen las siguientes, superficies de contacto:
a) PARTE EXTERNA.
b) PARTE INTERNA

a) PARTE EXTERNA. La conduccién con esta superficie de contacto tiene su
grado de eficiencia al realizar los movimientos propios de la técnica en la carrera,
en donde debe de existir una sincronizacién entre miembros inferiores, superiores

y tronco.

Los brazos se mueven naturalmente, el torso se desplaza ligeramente hacia el
frente, las piernas se desplazan una adelante de la otra realizando movimientos
amortiguados con ligera flexion, cada vez que la planta del pie tiene contacto con
el piso que sirve de apoyo para que la otra pierna se impulse hacia el frente
realizando la misma operacion creando un desplazamiento hacia el frente. La
utilizacion del implemento (baléon) no debe alterar este movimiento, sino

complementarlo.

El pie al contacto con el balon debera de perder toda rigidez, existiendo un
movimiento, giratorio hacia dentro del tobillo y la cadera, impulsando suavemente
la pelota hacia el frente o en diferentes direcciones y con cambios de ritmo de

acuerdo a situaciones de juego existentes.

La importancia de que la mirada se fije hacia el frente es con el objeto de
mantener una perspectiva del espacio a recorrer, de la distancia a que se
encuentran los comparieros que en su momento deberan usarse como apoyos. De
aqui que solo se realizaran rapidas ojeadas al balén con el fin de ubicar su

posicion.
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Cuando hay jugadores rivales en las inmediaciones y los espacios han sido
reducidos por las marcas a presion, la pelota se conduce con toques cortos
permanentes y cercanos al pie, en donde el movimiento de los brazos sera libre,
pero con poco vuelo, el torso es ligeramente desplegado al frente. La mirada hacia

el baldn es repentina.

Cuando los espacios se han creado y existe la posibilidad de trasladar el bal6n
durante una distancia larga, éste se conduce con toques largos cada dos o tres
pasos y a distancia del pie, aumentando aqui la velocidad de carrera haciendo
que el movimiento de los brazos sea mas amplio y por lo tanto la flexién del torso

sea mas pronunciado.

b) PARTE INTERNA. El traslado del balon, con este recurso natural, de un punto a
otro, esta considerado como un movimiento de correccién a la conducciéon con
parte externa, es de corta duracién y generalmente se ejecuta para cambiar de
direccion o corregir el paso.

El pie que toca el balén debera perder toda rigidez existiendo un movimiento
giratorio hacia fuera de tobillo y la cadera, ademas el pie de apoyo estara en una
leve flexionado y a su vez el torso en posicion hacia adelante ligeramente, el balon
sera impulsado hacia un costado de tal forma que exista una debida
sincronizacién oculo-podalica en forma repentina sélo para corregir, la vista
siempre se tendra levantada de manera que le permita al jugador tener un dominio
del entorno (vision periférica), para conocer la posicion en que se encuentran tanto

rivales como comparieros, asi como el espacio a recorrer. *°

19 CSANADI, Arpad. El futbol. La técnica tomo 12. México: educacién, 1993. P.142.
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11. FUNDAMENTACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

El entrenamiento deportivo comprende el aprovechamiento de todo un conjunto de
medios que aseguran el logro y el aumento de la predisposicion para alcanzar
mayores niveles de rendimiento fisico y consiste en un plan integral que
comprende la preparacion fisica, técnica y tactica, psicoldgica, biolégica y teobrica,
en el se definen los objetivos, los contenidos y los métodos a utilizar.

11.1 PREPARACION FiSICA: Es la preparacién que debe poseer el jugador para
ejecutar el fuatbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y realizar de
manera optima todos los desplantes y movimientos dentro del campo de juego,
resistencia especial, fuerza especial, velocidad de traslacion y gestual, movilidad
articular y elasticidad.

11.2. PREPARACION TECNICA: es en donde se aprende, se perfecciona y
automatizan el gesto técnico, es la relacién acerca de la forma de realizar las
distintas jugadas en el futbol, con Precision y rapidez en las acciones técnicas, la
técnica como forma de resolver las situaciones del juego, aspectos biomecanicas

de las acciones técnicas

11.3. PREPARACION PSICOLOGICA: para desarrollar técnicas psicoldgicas,
como la concentracién, la activacion, la autoestima, y situacion que estén en
caminadas a la obtencion del maximo rendimiento deportivo. Esto corresponde al
estado animico y mental del jugador, y es una parte Importante dentro del juego
por que de esto depende la mentalidad con la que el jugador va enfrentar el
partido. Procurar realizar el entrenamiento en buenas condiciones (instalaciones,

materiales), condiciones emocionales, motivaciones, concentracion, socializacion.
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11.4. PREPARACION TEORICA: Este punto guarda una especial relacién con la
reglamentacién que se debe seguir dentro del futbol y es uno de los primeros
puntos en los que el jugador debe poner gran énfasis en aprenderlos y ponerlos

en practica en el campo de juego. Y en relacion a el concepto deportivo.

11.5. PREPARACION ESPECIFICA: Consiste en la realizacion de ejercicios
variados con juegos técnicos menores y futbol correctivo buscando objetivos
claros que se deben tener en cuenta en cada unidad de trabajo.

11.6. RECUPERACION: En esta fase al nifio que viene de realizar esfuerzo
importante debe volver al estado normal, mediante juegos recreativos que serviran

para relajar y salir del agotamiento general de la practica.

20 GALDON, Omar, GATICA, Patricio, GERONA, Toni. Manual de educacién fisica y deportes. Técnicas y actividades
préacticas. Barcelona: Océano. p. 448.
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12. EL FUTBOL COMO MEDIO EDUCATIVO

El futbol en las primeras edades debe entenderse como una actividad mas que va
a ayudar a la formacion de los nifos que deseen aprender a jugar futbol. Este
tratamiento necesariamente educativo del deporte en edades tempranas no debe
ir en contra de un proceso de ensefanza-aprendizaje correcto donde todos los

jugadores vayan mejorando en la medida de sus posibilidades.

En las primeras edades debe predominar claramente el empleo de estrategias

globales con sus variantes, sobre las analiticas.

Se debe Evitar utilizar técnicas demasiado instructivas con objeto de permitir una
mayor libertad de los participantes en el desarrollo del juego, lo que ayudara a la

consecucion de jugadores mejor formados motrices y cognitivamente.

Utilizacion de estilos de enseflanza como la resolucion de problemas cuando
comenzamos a ensefar aquellas habilidades genéricas mas relacionadas con
nuestra practica deportiva, y el descubrimiento guiado cuando comenzamos a
ensenar las habilidades especificas mas basicas y sencillas. A partir de ahi, sobre
los 12-14 afos, se utilizaran estilos algo mas directivos como la asignaciéon de

tareas para el aprendizaje de medios técnico-tacticos mas complejos.

Debido a la complejidad del juego, en la medida en que el que lo practica tiene
que a un mismo tiempo referenciar varios elementos: balén, posicién en el terreno,
objetivo, comparieros, adversarios, tiempo disponible y sobre todo a las distintas
posibilidades en funcion del nivel de desarrollo y/o la edad, se impone que el
aprendizaje sea en fases y progresivo, de lo conocido a lo desconocido de lo
menos a lo mas complejo. Seria utépico, construir situaciones con un alto grado
de dificultad, incluso basadas en la estrategia global para nifios que se encuentran

en la fase de familiarizacion con el juego.
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13. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Con los futbolistas infantiles de 12-14 afos se recomienda que los ejercicios que
se planifiquen para la sesion de entreno sean desglosados paso a paso, partiendo
de situaciones sencillas como el traslado del balén de una zona a otra, tratando de
no encasillarlos en rutinas que les causen tedio o aburrimiento y de que se trabaje
mucho en la preparacion deportiva con relacion al futbol, en la cual se trabaje en la
condicién fisica de los futbolistas infantiles, trabajando en las cualidades fisicas
como la coordinacién, la velocidad, la marcha, la lateralidad de los futbolistas vy
haciendo énfasis con la parte técnica de la conduccion que sea bien ordenada,
secuenciada y corregida. Se sugiere también la utilizacién de diferentes materiales
deportivos e ir involucrando situaciones reales de juego en el traslado del balén a
ras del piso buscando un objetivo determinado la correcta ejecucién de la técnica

y poco a poco perfeccionando la ejecucion del gesto técnico.

La metodologia a utilizar para mejorar la técnica de la conduccién del balén se
basara en la gran variedad de ejercicios para la preparacion fisico deportiva,
ejercicios para la preparacion de la técnica y variedad de juegos integrados a la
técnica, fichas de valoracién médica (peso, talla, historia clinica) ficha deportiva,
evaluaciones fisicas y técnicas, clases bien estructuradas y fundamentadas en

tres partes; parte inicial, parte central y parte final, teniendo en cuenta:
v' Cuando el futbolista tenga problemas para ejecutar algun ejercicio, el docente
debe apoyarlo.

v' La organizacién del grupo le debe permitir al docente controlar, observar a todo
el grupo.

Permanentemente y estar mas cerca de los alumnos menos habiles

Su voz debe ser clara y su vocabulario lo mas sencillo para que sea entendible
para todos los futbolistas.

Las Clases de entrenamiento para mejorar la técnica de la conduccién seran bien
planeadas teniendo en cuenta los contenidos fundamentales en el entrenamiento

deportivo como la condicién fisica, el aspecto técnico y el aspecto psicoldgico que
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se requieren para mejorar la técnica de la conduccion del balén en el futbolista
infantil y considerando los principales pilares de la conduccién del balén como lo
son la velocidad en la conduccién. Caracteristicas individuales de los futbolistas
infantiles las superficie de contacto (parte interior del pie lenta pero mas segura,
parte exterior del pie méas rapida), no mirar el bal6n y tener una visién del campo
de juego, con el empeine con la planta del pie, se utiliza para perfilarse en jugadas
de emergencia, o cuando el balédn queda un poco atrds o cuando queremos
protegerla del rival haciendo rodar el baléon con la planta, que nos da mejor
posibilidad de utilizar el cuerpo. (Conduccién en linea recta), conducciéon con
cambios de direccion o con cambios de frente).todo con el firme propédsito de
mejorara la parte técnica de los futbolistas y que puedan ejecutar de la mejor
forma las diferentes acciones de juego con relacién a la conduccion del balon.

ACTIVIDADES PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON.

MES | FECHA PREPARACION DEPORTIVA ACTIVIDAD PREPARATORIA
1
Aspecto fisico del -Preparacién fisica del futbolista infantil.
futbolista infantil -condicion fisica,

-coordinacion ,
-velocidad sin balén,
-lateralidad,

Aspecto técnico del -Fundamentacion técnica ,
futbolista infantil -técnica de la conduccién,
-velocidad con balén ,
-conduccion en diagonales,
-conduccion con pierna habil,
-conduccion con pierna no habil,
-trabajo fisico técnico en piscina

Aspecto psicolégico del -fortalecimiento de los habitos
futbolista infantil deportivos, valores personales y la
motivacion deportiva

Tabla 5. Planeacioén del entrenamiento.

Numero total de sesiones: 21 Tiempo de clases: 1 hora 60 minutos
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14. PEDAGOGIAY DIDACTICA EN EL FUTBOL INFANTIL

La pedagogia permite comprender, explicar y orientar lo que ocurre en la practica
deportiva en relaciéon con lo que pasa en el entorno social al que pertenece dicha
practica; labor que indudablemente requiere de un enfoque integral e

interdisciplinario del fenédmeno deportivo.

El proceso Escuelas Deportivas debe poseer una teoria pedagégica que respalde
su que hacer y no se limite Unicamente a la técnica y a la tactica deportiva:
reglamentos, fundamentos, sistemas de juego, destrezas. Por el contrario
tenemos la certeza que una necesidad apremiante es el componente educativo,
hecho que implica en primera instancia definir una clara concepcién de la
educacién que permita consecuentemente con la misma establecer igualmente
una clara concepcién de Escuelas Deportivas y dentro de ésta el papel que

desempena el deporte como estrategia de formacion.

Para una eficaz labor educativa, la personalidad del entrenador, 0 sea monitor, es
esencial. Es importante que posea una alta cualificacién profesional y pedagdgica,
puesto que ha tomado a su cargo una gran responsabilidad en la formacioén en la
formacion de la personalidad del nifio en desarrollo que se le ha confiado. Tiene
que ser un ejemplo en su actividad como entrenador y también en su
comportamiento es indispensable que conozca las particularidades tipicas de
cada edad, que haga su trabajo con entusiasmo, que motive a los nifios vy
finalmente que su comportamiento se base en el sentido de la responsabilidad,

para que los niflos siempre reconozcan el ejemplo en el. '

21 BENEDEK Endre. Coleccion futbol. Futbol infantil .4 ed. Barcelona: paidotribo.2001. p.47.
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15. CONTENIDO DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

Para ensefar eficientemente el futbol se debe planear cada sesion y tener un
contenido variado, nutrido en ejercicios y juegos. Se recomienda utilizar las

diferentes alternativas de ensefianza (videos, laminas, carteleras)

Buscar la forma mas sencilla a la compleja para dominar cada patrdén basico del
juego y adecuar la ensefanza a las habilidades y condiciones fisicas de los
alumnos para evitar lesiones y accidentes deportivos. Es importante tener en
cuenta las posibilidades que ofrece el combinar el uso simultaneo de materiales
variados.

Las clases para mejorar la técnica de conduccién del baldén en futbolistas infantiles
se desarrollan en tres partes: parte inicial, parte central y parte final, cada uno

cumpliendo con una funcién principal.

La guia metodolégica que he disefiado esta orientada a mejorar la técnica de
conduccion del balén en futbolistas infantiles, teniendo en cuenta el disefio de la
sesion de clases. La sesién de clases se abordara en tres segmentos o partes.
Parte inicial, parte central y parte final. Cada una de estas partes cumple una
funcién, pero es fundamental tener en cuenta que la sesién como tal es indivisible
y que el resultado positivo de una sesién depende de la correcta correlacién de
sus componentes.

PARTE INICIAL. El objetivo metodologico de esta parte de la sesion es inducir al
alumno fisica y psicoldégicamente a la parte central de la clase que es en donde se
va desarrollar el objetivo de esta sesidén. Para que esto se pueda cumplir se deben
realizar algunas acciones que van orientadas al cumplimiento del objetivo, esta
fase corresponde a la parte preparatoria inicial o de calentamiento y es de mucha
importancia ejecutarla correctamente, ya que el calentamiento es el conjunto de

actividades que prepara a el organismo para realizar actividad fisica sin problema.
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Su duracién debe ser de 15 minutos; 10 minutos de calentamiento general y 5

minutos de estiramiento general.

PARTE CENTRAL. En la parte central de la clase se desarrollan los objetivos
planeados para dicha sesion para que este cumplimiento de objetivos pueda darse
se beben respetar algunas recomendaciones de la correcta ejecucion de las
actividades a desarrollar, en esta parte es necesario tener un buen dominio del
grupo y de utilizar una explicacion clara, coherente y muy demostrativa ser
recursivo, creativo y ademas tener una variedad de ejercicios para que la clase
sea divertida y exigente en la parte técnica, ya que es la parte de la seccién de
clase en donde el futbolista infantil adquiere los conocimientos del gesto técnico, lo
cual facilitara el logro de los objetivos. Su duracién debe ser de 45 minutos, dando
lugar a una buena hidratacién y a la correccion de los ejercicios. Teniendo en
cuenta un orden légico de los diferentes ejercicios ya que los ejercicios técnicos,
que exigen una gran concentracion, se colocan al inicio de la parte central,
igualmente para los ejercicios de velocidad, si se desean obtener los efectos
deseados

PARTE FINAL. El objetivo de esta parte es tratar de regresar los diferentes
sistemas al estado inicial o preoperatorio, desdecir la vuelta a la calma. Para esto,
es logico que se disminuyan la carga de trabajo y se cambian las actividades a
desarrollar. Es de importancia implementar juegos libres o dirigidos como un
medio para disminuir la tension psicolégica producida por las diferentes
actividades, es de mucha importancia realizar un buen estiramiento, resalta las
recomendaciones y correcciones de las diferentes actividades que se
desarrollaron. Su duracion es 10 minutos. Se recomienda que los alumnos pongan

en practica algunos ejercicios que le causaron dificultad, hidratacion.?

22 GALDON, Omar, GATICA, Patricio, GERONA, Toni. Manual de educacién fisica y deportes. Técnicas y actividades
préacticas. Barcelona: Océano. p. 22.
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15.1. LA SESION DE CLASE
TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON

FECHA: SESION N:

TEMA:

OBJETIVOS:

HORA INICIO:

FASE INICIAL

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ESTIRAMIENTO

FASE CENTRAL: CONTENIDO

HIDRATACION

FASE FINAL

ESTIRAMIENTO

VUELTA ALA CALMA

EVALUACION

Tabla 6. Sesion de clase técnica de la conduccién del balén.
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16. RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS PEDAGOGICAS

La metodologia que se va a implementar en las sesiones de trabajo seran de
caracter directo en el cual el entrenador trabaje en el mejorar de los nifos, que
implemente una metodologia demostrativa, participativa y permitiendo la
observacion de los posibles errores a la hora de realizar un trabajo y ayudando a
su oportuna correccidén a demas se busca que la relacion estudiantes-profesor sea
mas directa y humana, que permita que el futbolista infantil se divierta y que

ademas mejore su condicién técnica en relacion a la conduccién del balén.

La guia metodoldgica esta orientada a mejorar la técnica de conduccién del balon
en futbolistas infantiles, teniendo en cuenta el disefio de la sesion de clases. La
sesion de clases se abordara en tres segmentos o partes. Parte inicial, parte
central y parte final, como se menciono anterior mente, pero es necesario tener en

cuenta lo siguiente en la sesién de clases.

v' Dar una explicacién verbal de todas y cada una de las ejecuciones a

realizar, utilizando un lenguaje claro.
v Diversidad de ejercicios en la sesion.
v Juego integrado al entrenamiento de la técnica.
v" Utilizar gran variedad de materiales deportivos.

v Mostrar la practica correcta de cada ejercicio, ya que esta actitud despierta
la credibilidad del futbolista infantil.

v' Tener en cuenta una buena hidratacion.
v Tener en cuenta el calentamiento. (General y especifico)

v' Tener en cuenta el estiramiento. (General y especifico)
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v Si el nifo insiste en cometer errores el instructor debera mostrar paciencia
para entender al pequefo, ya que éste es un proceso lento, hay que darle

confianza para que siga intentandolo.

v' Las correcciones deberan ser permanentes y sistematicas de manera

individualizada y positiva.

v' Ganarse el aprecio del futbolista infantil estimulandolo a cada instante o
haciéndolo sentir importante tratando de que su autoestima se eleve y

estén motivados.

v Brindarle al jugador la oportunidad de desarrollar su creatividad dandole

opciones permanentes y sistematicas

v Utilizacién de dinamicas dentro del entrenamiento que permitan al joven
conjugar el balén con la mejora en su preparacion fisica, y aplicando

variantes.
v Cada entrenamiento inicia y termina con una pequefa reunion del grupo.

v El terreno de juego debe ser adaptado segun la capacidad fisica de los
futbolistas infantiles.

"La educacion del movimiento significa incrementar y desarrollar adecuadamente
la capacidad motora del nifio, perfeccionando su motricidad, conciencia y
educacién del esquema corporal, percepcion y estructuracion temporal y espacial,
mejoramiento de la coordinacion neuro-muscular, coordinacion fina y coordinacion
dinamica general de los diferentes grupos musculares que rigen a los grandes

movimientos”. 2

23 PERALTA BARBESI, Héctor José. Educacion fisica en calidad de vida. Bogota: Arte publicaciones.1994. p.65.
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17. CONTENIDO DE LA PREPARACION FISICA.
17.1. CONTENIDO DE LA MOVILIDAD ARTICULAR.

Cada sesion debera contar con una parte inicial que incluye la organizacion del
grupo, la explicacién de los objetivos y tareas a realizar, y pasar a la fase de
movilidad articular con ejercicios suaves de menor o mayor amplitud de
movimientos, empezar preferentemente por los planos superiores y terminar con

los planos inferiores ejemplo:

1. Flexion-extension, torsion y rotacion de cuello.

)

Grafica. 3

2. Elevacion lateral de los brazos.

Grafica. 4
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3. Elevacion frontal de los brazos.

Grafica. 5
4. Flexion del tronco.

&

Grafica. 6

5. Elevacidn frontal de la pierna.

Grafica. 7

6. Extension de la pierna.

Grafica. 8

59



7. Flexion de la pierna.

Grafica. 9

8. Flexion-extension del pie.

Grafica. 10
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17.2. CONTENIDO DEL CALENTAMIENTO GENERAL

El calentamiento prepara a el organismo general y especificamente ya que cuando
la temperatura corporal esta aumentada, la transmisién de los impulsos nerviosos,
la excitabilidad de los nervios y musculos, la contractilidad y la potencia producida
por los musculos se incrementan. La mayoria de las investigaciones concuerda
en afirmar que la eficiencia mecénica de un musculo mejora cuando aumenta la

temperatura corporal.

Con 10 minutos de actividad fisica (calentamiento) conseguimos elevar la
temperatura muscular de los masculos que estan ejercitando. Por lo tanto lo mas
relevante es saber que con 6 minutos de trabajo fisico los musculos principales ya
estan preparados en este aspecto.

v' La circulacion sanguinea y el sistema de transporte de oxigeno estan

preparados para un esfuerzo de alta intensidad.
v" El flujo de sangre muscular y la vascularizaciéon aumenta.
v La capacidad de la actividad muscular aumenta.

v' La transmisién del impulso nervioso y la sensibilidad de los receptores

nerviosos a aumenta.
v La coordinacién neuromuscular aumenta.
v’ Se presenta un incremento de la agilidad.
v Latendencia a lesionarse del musculo y del tejido conectivo disminuye.

La fase siguiente es de calentamiento especifico y debera estar dirigida a preparar
los planos musculares especificos de acuerdo al objetivo fundamental que se
pretenda desarrollar prioritariamente. Los pasos mas comunes utilizados en el
calentamiento, son los que generalmente se utilizan tanto en entrenamientos como

en la propia practica educativa escolar, sustentados sobre ejercicios faciles de
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realizar, comunes y repetitivos en determinadas ocasiones o0 aderezados con

juegos ludicos y recreativos.

Ejemplo de ejercicios para el calentamiento:

1.

2.

9.

Carrera continua suave durante 8 minutos

Salto suave en el puesto (15 segundos)

Desplazamientos con movimiento de brazos en descompensacion
Desplazamiento con movimientos de brazos encima-atras
Desplazamiento con movimientos reiterativos de brazos

Marcha accionada con elevacién de hombros

Marcha accionada llevando a cabo talones-gluteos

Marcha accionada estirando pie derecho y tocandolo con mano izquierda y

viceversa

Marcha accionada abriendo pierna derecha e izquierda simultaneamente

10.Saltos en el lugar (repeticiones de 10 a 15 saltos)

11.Carretillas en parejas (distancias de 5 a 10 metros)

12.Abdominales de tronco (10 a 15 repeticiones)

13.Sentidillas (10 a 15 repeticiones

14.Abdominales tijeras (10 a 15 metros)

15.Hipertensién del tronco (10 a 15 repeticiones)

16.Puentes y tuneles saltar y pasar por abajo (10 a 15 repeticiones)

17.Taloneo (10 a 15 segundos)

62



, GUIA METODOLOGICA
TECNICA DE LA CONDUCCION DEL BALON

Las series de cada uno de los ejercicios sugeridos se administraran de acuerdo a
la experiencia que el docente aplique en las sesiones de acuerdo al periodo de
preparacion que se trabaje y a las caracteristicas, capacidades y habilidades de

los futbolistas.?*

24 GALDON, Omar, GATICA, Patricio, GERONA, Toni. Manual de educacion fisica y deportes. Técnicas y actividades
précticas. Barcelona: Océano. p. 176.
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17.3. CONTENIDO DEL ESTIRAMIENTO GENERAL

El estiramiento es una de las partes mas importantes del calentamiento y del
desempeno de un atleta. Un masculo mas flexible es un musculo mas fuerte y mas
saludable, un musculo mas fuerte y mas saludable responde mejor al ejercicio y
actividades y ayuda a prevenir una lesién en el atleta. Estirar es importante para
eliminar la tensién muscular y relaja el cuerpo, mejora la coordinacion de
movimientos, que serdn mas libres y faciles, aumenta la posibilidad de

movimientos, facilita las actividades explosivas como correr.?
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25 BOB, Anderson. Como rejuvenecer el cuerpo estirandose. Guia completa de de ejercicios de estiramiento, La técnica

mas sencilla y directa para lograra la flexibilidad y relajacién corporal. Barcelona: Integral ediciones. p. 11.
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17.4. VUELTA A LA CALMA O NORMALIZACION

Son aquellas actividades o ejercicios los cuales tiene como objetivo llevar todo a la
calma y divertir a los niflos siempre es recomendable juegos y encuentros de
futbol. Se intentara aplicar a la préactica futbolisticamente las formas de juego
ensenfadas en la parte principal, demostrando lo que se ha aprendido y

procurando relajar (enfriar) el organismo.?

La normalizacién facilita la reabsorcion de los metabolismos de desecho
provocados durante el ejercicio, facilita el descanso al relajar la musculatura,
mejora la asimilacién del entrenamiento realizado o la recuperacién o después de

la competencia.?®
v La normalizacion debe incluir.
v Buena sesion de estiramiento general y especifico
v" Movimientos de relajamiento.

v" Ejercicios respiratorios.

26 RAMOS BERMUDEZ, Santiago. Entrenamiento de la condicion fisica. Teoriay metodologia nivel basico.1 ed. Armenia:
Kinesis, 2001. p.141.
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18. CONTENIDOS PARA EL ENTRENAMIENTO DE LOS FUTBOLISTAS
INFANTILES

Los contenidos de Los entrenamientos estan encaminados principalmente para el
desarrollo de la técnica de la conduccion del balén vy la preparacion fisica de los

futbolistas infantiles.

Para el proceso de la ensefianza de la técnica de la conduccién del balon el
futbolista infantil se debe tener en cuenta: La coordinacion general, el equilibrio, la
técnica de carrera, la velocidad, la fuerza, para asi poder ejecutar sin ningun
problema la técnica de la conduccién del bal6n. Estas cualidades fisicas son las
que se han tenido en cuenta para desarrollar los ejercicios fisicos para ensenar
correctamente la técnica de la conduccién del balén en futbolistas infantiles.

Es conveniente desarrollar sesiones Unicas de entrenamiento dedicadas al
perfeccionamiento de la técnica deportiva. En ellas se utiliza una amplia variedad
de ejercicios en una relacion légica entre trabajo y recuperacion. Estas cargas son
eficaces para incrementar la maestria técnica de los deportistas. #

27 GALDON, Omar, GATICA, Patricio, GERONA, Toni. Manual de educacién fisica y deportes. Técnicas y actividades
précticas. Barcelona: Océano. p. 457.
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19. ENTRENO DE LAS CUALIDADES FiSICAS

LAS CUALIDADES FISICAS. La condicion fisica en el deporte es la suma
ponderada de todas las cualidades motrices (corporales) importantes para el
entrenamiento y su realizacion a traves de los atributos de la personalidad (por

ejemplo la voluntad, la motivacion). 2

El proceso de entrenamiento de las cualidades fisicas esta orientado hacia el logro
de rendimientos y de logros deportivos, todo aprendizaje de cualquier movimiento
implica un cambio, una variacién o una adaptacion de la conducta motriz de los
individuos, para la ensefian de la correcta ejecucion de la técnica de la conduccion
del balén se resalta como aspecto fundamental entrenar, la condicién fisica, la
coordinacion, la velocidad la lateralidad, para a si tener un buen desemperio en la

ensefanza y en la ejecucion de la técnica de la conduccién del balén.

28 RAMOS BERMUDEZ, Santiago. Entrenamiento de la condicién fisica. Teoria y metodologia nivel basico.1 ed. Armenia:
Kinesis, 2001. p.15.
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19. 1. CLASE PRACTICA DE PARA LA CONDICION FISICA.
TEMA: CONDICION FiSICA. Tiempo:
MATERIAL: conos, cancha.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la coordinacién atreves de ejercicios fisicos.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones y recomendaciones con relacion a la condicién

fisica de los futbolistas.
ACTIVIDADES A REALIZAR
FASE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL
1. Taloneo.
2. Ejercicios de carrera.
3. Skipin.
4. Titeres.

5. Elevacion de rodilla.
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6. Trote alrededor de la cancha.
7. Sentadilla 3 series de 10.
8. Alargues de 20 metros en velocidad.
9. Taloneo con traslado por la cancha.
10.Acostados boca abajo ejercicios de lumbar 3 series de 10.
11.Saltos en el puesto 3 series de 10.
12.Carreras de velocidad entre companeros.
13.Trote suave por la cancha.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacién.

v Evaluacion y correccion.
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19. 2. CLASE PRACTICA DE COORDINACION
TEMA: COORDINACION. Tiempo:
MATERIAL: Balones, conos, palos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la coordinacién atreves de ejercicios fisicos.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones y recomendaciones con relacion a la
coordinacién.

ACTIVIDADES A REALIZAR

FASE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Ejercicios de carrera.

2. Trote alrededor de la cancha de futbol.

3. Skipin, al llegar a cada 100 metros.
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4. Trotando los 100 metros, luego caminando, corriendo elevando la rodilla, 2

veces.

5. Se ubican unos conos en diagonales, y el alumno lo recorrerd con una

velocidad continua, 3 veces.

6. Los alumnos marchan a un ritmo establecido pasa el primer cono que es
caminando, para el segundo con trote, para el tercero carrera, y para el

cuarto la carrera es mas intensa, 3 veces.

7. Se arranca con skipin, luego se trota hasta el segundo cono para hacer
taloneo, luego el tercero cono elevacion de rodilla y después palmada entre
pierna, 3 veces.

8. Se ubican 10 conos en diagonales para que el futbolista recorra en zig zag
dos veces.

9. El futbolista recorre un circuito donde se ubican vallas, y conos, el primer

recorrido lo realiza en sentido de ida y el segundo recorrido de regreso.

10.Se ubican los 8 conos en diagonal, luego se ubican 8 palos en linea recta,

el futbolista debe recorrerlos sin tumbar ningan cono ni los palos.

11.Vuelta a la calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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19. 3. CLASE PRACTICA DE VELOCIDAD
TEMA: LA VELOCIDAD Y LA CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones, conos y vallas.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la velocidad de los futbolistas infantiles.
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se

corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica.
ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL
1. Test de 30 metros velocidad.

2. Tumbados en el suelo los alumnos a la sefial recorren tramos entre 15y 25

metros.
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3. Se ubican obstaculos, conos en diagonales para realizar carrera rapida, con
paras y saltos.

4. Se ubican en un cuadrante para realizar relevos en diagonales.

5. Se realizan varias repeticiones de estimulos maximos en distancias de 40 a
60 metros con recuperaciones de intervalos cortos entre 3 y 5 minutos

practicamos diferentes tipos de salidas, dos, tres, cuatro apoyos.

6. Realizamos repeticiones de series a velocidad lanzada entre distancias de
30 a 50 metros con un tramo de acceso a la maxima velocidad de diez
metros.

7. Prueba de velocidad con obstaculos 20 metros y sin obstaculos.
8. Se recorren 20 metros en una direccion ,luego se cambia de direccién

9. Realizamos una carrera suave ampliando al maximo las zancadas y el

braseo.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v' Hidratacion.

v Evaluacién y correccién.
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19. 4. CLASE PRACTICA DE VELOCIDAD SIN BALON
TEMA: LA VELOCIDAD. Tiempo:
MATERIAL.: pito, cronometro.
OBJETIVOS DE LA SESION

v" Mejorar la velocidad de los futbolistas infantiles atreves de ejercicios

fisicos.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se

corregiran y se daran indicaciones con respecto a la velocidad.
ACTIVIDADES A REALIZAR
FASE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL
1. Ejercicios de carrera.

2. Circuitos, primera estacion sentadilla, segunda estacion lumbar, tercera
estacion flexion de brazos, cuarta estaciona abdominales, para llegar a

cada estacion se realiza una carrera de velocidad, 4 veces.

3. Realizamos una elevacién de rodilla, luego sentadilla y se recorren 50

metros planos en velocidad, 4 veces.
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4. Tumbados en el suelo con presion del cuerpo del compafero, realizamos

un levante vertical, 4*10.

5. Con un companero sujetandole la cintura al otro corremos en pique
arrastrandole, 20 metros. 4*10.

6. Se implementara velocidad de aceleracion 30 metros 3 veces.

7. En un grupo de dos comparieros, un alumno hace presion en los hombros,
el otro companero lo arrastra o empuja 20 metros. 4 veces

8. Sujetandolo por la cintura con un lazo a in compariero se realiza el arrastre,

y luego se suelta para que realice la velocidad.

9. Vuelta ala calma

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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19. 5. CLASE PRACTICA DE LATERALIDAD
TEMA: LA LATERALIDAD. Tiempo:
MATERIAL: cancha, conos.
OBJETIVOS DE LA SESION

v" Mejorar la velocidad de los futbolistas infantiles atreves de ejercicios
fisicos.

METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones con respecto a la lateralidad.

ACTIVIDADES A REALIZAR

FASE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Taloneo.

2. Trote frontal 20 metros, regreso posterior.

3. Titeres perfilados.

4. Trote lateral 20 metros derecha.

5. Trote lateral 20 metros izquierda.
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6. Saltos con traslado en diagonal 10 metros.
7. Trote en diagonales.

8. Se ubica a los futbolistas en el circulo del centro de la cancha y se recorre

en direccién derecha y luego en el otro sentido izquierda.
9. Trote a la cancha en sentido derecha.

10.Trote a la cancha en sentido izquierda.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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20. ENTRENO DE LA TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON
LA CONDUCCION DEL BALON

Cuando ensefiemos a conducir el balon a los jugadores, progresivamente
debemos ir proporcionando unas consignas imprescindibles para su aplicacion en

el juego real:

A) Debemos controlar permanentemente la pelota, teniendo en cuenta el rival, el

espacio, la posicion, la fuerza con que tocar el balon, la superficie idénea.

B) La visidn periférica, es decir, no mirar la pelota mientras se conduce para poder

observar todo lo que pasa en el juego y a los adversarios y nuestros companeros.

C) Debemos proteger la pelota para que el rival no pueda arrebatarnosla mientras

conducimos. A esta situacion se la denominara Cobertura dinamica.

1. Cuando conducimos la pelota debemos ensefar al jugador a que lo haga con la
pierna mas alejada del defensor, con lo que nuestro rival tendrd la oposicién de

nuestra pierna de apoyo al intentar hacerse con la pelota.

2. Cuando llevamos una ventaja al rival debemos evitar que nos sobrepase no

modificando nuestra trayectoria, sino inclinando el cuerpo y utilizando la carga.

3. Para conducir en velocidad el jugador debe ser consciente de utilizar el empeine

exterior que es la parte del pie con la que conducimos mas deprecia.

4. Para cambiar la direccion de la conduccion utilizaremos los empeines, el interior

y el exterior.

5. Para cambiar el sentido de nuestra conduccién utilizaremos la planta y el talon.
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21.1. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON
TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
v Mejorar la técnica de la conduccién del balon a través de ejercicios fisicos.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa teniendo en cuenta la
correcta ejecucion de la técnica. Se establecera un tiempo de trabajo y de
recuperacion, se dara un tiempo para la hidratacion y se corregiran y se daran
indicaciones en la parte técnica con relacién a la técnica de la conduccién del
balén.

ACTIVIDADES A REALIZAR

PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Familiarizacion con el balén.

2. Conduccién del balén hasta la mitad de la cancha.

3. Trote suave pasando el balén con un pie y con el otro.
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Pasando el balén esquivando conos.

Haciendo dominio y control del balén.

Pasando el balén entre dos comparieros.

Juego de pasar el baldén con la pierna habil luego con la pierna no habil.
En parejas se lanzan el bal6n utilizando la pierna habil y luego la no habil.

Caminar moviendo el bal6on por toda la cancha.

10.Realizando un recorrido con el balén alrededor de la cancha en direcciones

izquierda, derecha.

11.Juego de ataque de 2 comparieros vs 2 companeros.

12.Vuelta a la calma.

PARTE FINAL

v' Estiramiento.

v" Hidratacion.

v Evaluacion y recomendaciones.
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21. 2. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON
TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones, conos, laso, palos, vallas.
OBJETIVOS DE LA SESION

v" Mejorar la técnica de la conduccion del balén por medio de ejercicios fisicos

y técnicos utilizando ejercicios pliometricos.
ESTRATEGIA METODOLOGICA

Se organiza a los jugadores y se explica las actividades a realizar, teniendo en
cuenta la correcta ejecucion de la técnica, se dara una explicacion teorica y
demostrativa, corrigiendo las acciones de cada futbolista infantil, y se emplearan

ejercicios muy técnicos, se dara un espacio para la hidratacion.
ACTIVIDADES A REALIZAR

PARTE INICIAL

Movilidad articular.

Calentamiento.

Estiramiento.

PARTE CENTRAL

1. Se ubican a los futbolistas en una linea, luego realizaran salto en el puesto

Con una sola pierna 20 veces con derecha e izquierda.

2. Se ubican a los estudiantes sobre una linea de 15 metros la cual deben

recorrer saltando con un pie, se debe ejecutar con ambas piernas.
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3. Ubicados en linea a los futbolistas se realiza traslado en salto con las dos
piernas, manos en la cintura 15 metros 2 veces.

4. Se realizan ejercicios de carrera 10 metros solo de recorrido 3 veces

5. Se ubica una pista con 10 palos situados en el suelo a una distancia de 50
cm uno del otro, luego se colocan 6 vallas de 20 cm de altura a una
distancia de 60 cm cada una, el futbolista debe recorrerla de la mejor forma

y luego conducir el baldn en linea recta 12 metros.

6. Se ubica una pista con 10 palos situados en el suelo a una distancia de 50
cm uno del otro, luego se colocan 6 vallas de 20 cm de altura a una
distancia de 60 cm cada una, el futbolista debe recorrerla de la mejor forma
y luego conducir el balén en zigzag 20 metros.

7. Se ubica a los futbolista de espalda a el bal6n realizando taloneo, a la orden
de el pito realizan un giro y luego corren hasta el balén y lo conducen 20

metros.

8. Se ubica a los futbolistas en linea y deben recorrer 20 metros saltando

derecha izquierda, se realiza 2 veces.

9. Se ubica los conos en diagonales, luego los palos en linea recta en vertical
y el futbolista debe recérrelos de la mejor forma y realizar conduccion del
balén a una buena velocidad.

10.Vuelta a la calma.
PARTE FINAL

v' Estiramiento.

v" Hidratacién.

v Evaluacion y correccion.
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21. 3. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON
TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION

v Mejorar la técnica de la conduccion del balén por medio de ejercicios fisicos

y técnicos.
ESTRATEGIA METODOLOGICA

Se organiza a los jugadores y se explica las actividades a realizar, teniendo en
cuenta la correcta ejecucion de la técnica, se dara una explicacion teédrica y
demostrativa, corrigiendo las acciones de cada futbolista infantil, y se emplearan

ejercicios muy técnicos, se dard un espacio para la hidratacion.
ACTIVIDADES A REALIZAR

PARTE INICIAL

Movilidad articular.

Calentamiento.

Estiramiento.

PARTE CENTRAL
1. Ejercicios de conduccién del baldn trayectoria rectilinea.
2. Conduccién el balon en circulo, en ambas direcciones.

3. Carrera de relevos, los jugadores colocados en dos grupos realizan una
conduccion de 15 metros hasta un cono, giran en ese lugar y entregan el

balén a su segundo compafiero y asi sucesivamente.
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4. Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro formando un cuadrado. El
primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se queda en
dicha situacion. El segundo corre hasta el tercero y realiza la misma
operacion. Se sigue el ejercicio siguiendo los condicionantes propuestos

por el entrenador.
5. Ejercicio de conduccion del balén con presencia de un rival.

6. Los jugadores se colocan por parejas uno en cada cono, el primer jugador
conducira el balén hasta su compafero, dando una vuelta a un cono central
que se encontrara por el camino. Al finalizar el recorrido entrega el balén a
su compafero quien repetira el mismo ejercicio. Incidir en las superficies de

contacto a trabajar.

7. Los jugadores cada uno con una pelota se sitian por parejas. El primer

jugador conduce por el espacio y su comparero debe intentar seguirle.

8. Los jugadores conducen por el terreno de juego siguiendo las lineas del

campo sin salirse de ellas, siempre por encima.

9. Vuelta ala calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21. 4. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON
TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION

v' Mejorar la técnica de la conduccion del balén por medio de ejercicios

fisicos.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relacion a la técnica de

la conduccion del balon.
ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Se traza una linea recta de 20 metros, la cual el futbolista debe recorrerla y
luego devolverse sin dejar el baldn atras.

2. El jugador A intenta conducir hasta llegar al cono situado delante de él. En

el momento que empiece la conduccion, dos oponentes saldran a intentar
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robarle el bal6n, con lo que el jugador deberda protegerlo de sus

adversarios.
3. Ejercicios de conduccion con trayectorias curvas.

4. Los jugadores conducen la pelota hasta llegar a la otra linea y realizando un

giro completo con el balén a cada cono que se encuentran a su paso.

5. Los jugadores conducen la pelota pasando entre los conos intentando
dibujar un ocho en la trayectoria.

6. Formamos un circulo con los conos y los jugadores deben realizar la
conduccion alrededor del circulo sin tocar los conos y con la pierna mas
alejada de los conos. Alternar los dos sentidos de conduccion. A derecha e

izquierda.

7. Vuelta ala calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21. 5. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON
TEMA: CONDUCCION DEL BALON ESQUIVANDO OBSTACULOS. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relacién a la técnica de

la conduccion del balon.
ACTIVIDADES A REALIZAR

PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Ejercicios de conduccién en zigzag.

2. Los jugadores conducen el bal6n entre los conos al llegar al otro grupo le
entregan la pelota al siguiente jugador y se esperan al nuevo turno.
Delimitar la superficie de contacto a trabajar y el paso entre conos utilizando

ambas piernas.
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Ejercicio similar al anterior pero introduciendo un pase al final para dar

mayor dinamismo al juego.
El jugador realiza un slalom largo.

Se utiliza la cancha y se ubican los conos en circulo luego en un cuadrante

para que el futbolista recorra la cancha esquivando los obstaculos.

Los jugadores con un balén conducen por el recorrido propuesto pasando
por entre las puertas (conos) que les hemos colocado por el terreno de
juego.

Cada jugador con un baldn. Los colocamos en fila uno detras de otro y
todos conduciendo a poca velocidad en linea recta, el dltimo jugador sale
de la fila y realiza slalom entre sus compafieros o se coloca el primero

avanzando por fuera.

Los jugadores se colocan por parejas y cada uno escoge un numero 1 o 2.
A la senal del entrenador el nimero dicho debe intentar atrapar a su
compafero. Los dos conduciendo su balon.

Colocamos a los jugadores en dos equipos uno con balén y el otro sin él. A
la senal del entrenador el equipo sin bal6on intenta recuperar todos los
balones posibles en el menor tiempo. Gana el equipo que termine antes de
recuperar todos los balones.

10.Tocar y para con balon. Los jugadores que paran van sin balén y los que

escapan llevan una pelota conduciendo. En el momento que atrapen a un

jugador cambian su posicién con él.

11.Se ubican los jugadores por parejas y si sitan en circulo uno delante del

otro. El jugador exterior con baldn. A la sefal del entrenador los jugadores

con balén comienzan a conducir dando vueltas a la redonda que forman
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sus companeros. Cuando el entrenador de la orden, deberan correr hasta
pasar por debajo de las piernas de su compafero para salvarse.

12.Vuelta a la calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento
v' Hidratacion

v Evaluacion y correccion
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21. 6. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON
TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
Material: Balones, aros, conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relacién a la técnica de

la conduccion del balon.
ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL
1. Ejercicios con contrarios que dificulten la conduccion.
2. Salida entre conos.
3. Conducir la pelota dejando los conos a la derecha.

4. Pasar con la pelota por medio de los conos.
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5. Franquear los aros, situando la pelota entre estos y recuperandola antes de

la media vuelta.
6. Salida entre los conos.
7. Conduccién de bal6n entre los conos.
8. Eslalon.
9. Rodear el poste y realizar el circuito inverso
10.Ceder el bal6n al siguiente jugador.
11.Salida entre los conos.
12.Pasar el baldn en el espacio entre los aros.
13.Recuperar el balén y hacer eslalon entre los conos.
14.A la salida del eslalon tirar entre las picas
15.Rodear el poste y regreso

16.Conducir el baldén por los conos ubicados en un triangulo equilatero a una

distancia de 15 metros cada cono, realizarlo por ambas direcciones.

17.Vuelta a la calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21. 7. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON CON PIERNA HABIL
BORDE INTERNO

TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relacién a la técnica de

la conduccion del balon.
ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Salida entre conos utilizando la conduccion del balén con el borde interno
de la pierna habil.

2. Conducir la pelota dejando los conos a la derecha con el borde interno de la

pierna habil.
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3. Pasar con la pelota por medio de los conos con el borde interno de la pierna
habil.

4. Franquear los aros, situando la pelota entre estos y recuperandola antes de

la media vuelta con el borde interno de la pierna habil.
5. Salida entre los conos con el borde interno de la pierna habil.
6. Conduccién de balén entre los conos con el borde interno de la pierna habil.

7. Realizar un recorrido de 20 metros conduciendo el balén con el borde

interno de la pierna habil.

8. Rodear el poste y realizar el circuito inverso con el borde interno de la
pierna habil

9. Ceder el baldén al siguiente jugador todo el ejercicio realizandolo con el

borde interno de la pierna habil.
10.Salida entre los conos con el borde interno de la pierna habil.

11.Cada jugador con un balén. Los colocamos en fila uno detras de otro y
todos conduciendo con borde interno de la pierna habil a poca velocidad en
linea recta, el ultimo jugador sale de la fila y realiza slalom entre sus

companeros o se coloca el primero avanzando por fuera.

12.Pasar el balén en el espacio entre los aros con el borde interno de la pierna
habil.

13.A la salida del eslalon tirar entre las picas con el borde interno de la pierna
habil.

14.Rodear el poste y regreso con el borde interno de la pierna habil.

15.Vuelta a la calma.
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PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21. 8. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON CON PIERNA HABIL
BORDE EXTERNO

TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION

v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.

METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relacién a la técnica de

la conduccion del baloén.

ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.

Estiramiento.
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PARTE CENTRAL
1. Ejercicios de conduccidn en zig zag con pierna habil borde externo.

2. Los jugadores conducen el balon con pierna habil borde externo entre los
conos al llegar al otro grupo le entregan la pelota al siguiente jugador y se
esperan al nuevo turno. Delimitar la superficie de contacto a trabajar y el

paso entre conos

3. Ejercicio similar al anterior pero introduciendo un pase al final para dar

mayor dinamismo al juego con pierna habil borde externo.
4. Eljugador realiza un slalom largo con pierna habil borde externo.

5. Los jugadores con un baldén conducen por el recorrido propuesto pasando
por entre las puertas (conos) que les hemos colocado por el terreno de
juego utilizando el borde externo de la pierna habil.

6. Cada jugador con un baldn. Los colocamos en fila uno detrds de otro y
todos conduciendo con borde externo de la pierna habil a poca velocidad
en linea recta, el ultimo jugador sale de la fila y realiza slalom entre sus
companeros o se coloca el primero avanzando por fuera.

7. Los jugadores se colocan por parejas y cada uno escoge un numero 1 o 2.
A la sefal del entrenador el numero dicho debe intentar atrapar a su
companero. Los dos conduciendo su baldén con borde externo de pierna
habil.

8. Colocamos a los jugadores en dos equipos uno con balén y el otro sin él. A
la senal del entrenador el equipo sin bal6n intenta recuperar todos los
balones posibles en el menor tiempo. Gana el equipo que termine antes de
recuperar todos los balones.
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9. Tocar y para con baldn. Los jugadores que paran van sin balén y los que
escapan llevan una pelota conduciendo con borde externo pierna habil. En

el momento que atrapen a un jugador cambian su posicién con él.

10.Conejos al nido. Colocamos a los jugadores por parejas y si sitian en
circulo uno delante del otro. El jugador exterior con balén. A la senal del
entrenador los jugadores con balén comienzan a conducir dando vueltas a
la redonda que forman sus companeros. Cuando el entrenador diga jYA!
Deberan correr hasta pasar por debajo de las piernas de su comparero

para salvarse.

11.Las sillas. Colocamos conos por el espacio de juego de forma que hay para
todos los jugadores menos uno, asi siempre se quedara un jugador sin sitio.
Los jugadores conducen con borde externo pierna habil por el espacio y
cuando el entrenador diga ;ya? Deben ir hasta un cono el que se quede

sin, puesto

12.Los futbolistas con balén. Los jugadores conducen con borde externo
pierna habil por el terreno de juego. El entrenador dira unirse en grupos de
2, 0 3. en ese momento los jugadores deben agruparse en grupitos del

nuamero que haya dicho el entrenador. Todo esto con balén.

13.Vuelta a la calma

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21. 8. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON CON PIERNA NO
HABIL BORDE INTERNO

TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relaciéon a la técnica de

la conduccion del balén.

ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.

Estiramiento.
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PARTE CENTRAL

1.

Ejercicios de conduccién en zig zag con pierna no habil borde interno.

Los jugadores conducen el baléon con pierna no habil borde interno entre
los conos al llegar al otro grupo le entregan la pelota al siguiente jugador y
se esperan al nuevo turno. Delimitar la superficie de contacto a trabajar y el

paso entre conos.

Ejercicio similar al anterior pero introduciendo un pase al final para dar

mayor dinamismo al juego con pierna no habil borde interno.
El jugador realiza un slalom largo con pierna no habil borde interno.

Los jugadores con un balén conducen por el recorrido propuesto pasando
por entre las puertas (conos) que les hemos colocado por el terreno de

juego utilizando el borde interno de la pierna no habil.

Cada jugador con un balén. Los colocamos en fila uno detras de otro y
todos conduciendo con borde interno de la pierna no habil a poca velocidad
en linea recta, el ultimo jugador sale de la fila y realiza slalom entre sus

comparneros o se coloca el primero avanzando por fuera.

Los jugadores se colocan por parejas y cada uno escoge un numero 1 o 2.
A la senal del entrenador el nimero dicho debe intentar atrapar a su
compafero. Los dos conduciendo su bal6n con borde interno de pierna no
habil.

Colocamos a los jugadores en dos equipos uno con balon y el otro sin él. A
la senal del entrenador el equipo sin bal6n intenta recuperar todos los
balones posibles en el menor tiempo. Gana el equipo que termine antes de
recuperar todos los balones.
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9. Tocar y para con baldn. Los jugadores que paran van sin balén y los que
escapan llevan una pelota conduciendo con borde interno pierna no habil.

En el momento que atrapen a un jugador cambian su posicion con él.

10.Vuelta a la calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21.9. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON CON PIERNA NO
HABIL BORDE EXTERNO

TEMA: CONDUCCION DEL BALON Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION

v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.

METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relacion a la técnica de
la conduccion del balon.

ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.

Estiramiento.
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PARTE CENTRAL
1. Ejercicio de conduccion en zig zag con pierna no habil borde externo.

2. Los jugadores conducen el balén con pierna no habil borde externo entre
los conos al llegar al otro grupo le entregan la pelota al siguiente jugador y

se esperan al nuevo turno. Delimitar la superficie de contacto a trabajar.

3. Ejercicio similar al anterior pero introduciendo un pase al final para dar

mayor dinamismo al juego con pierna no habil borde externo.
4. Eljugador realiza un slalom largo con pierna no habil borde externo.

5. Los jugadores con un baldén conducen por el recorrido propuesto pasando
por entre las puertas (conos) que se le ha colocado por el terreno de juego
utilizando el borde externo de la pierna no habil.

6. Cada jugador con un balén. Los colocamos en fila uno detrds de otro y
todos conduciendo con borde externo de la pierna no habil a poca
velocidad en linea recta, el ultimo jugador sale de la fila y realiza slalom

entre sus comparneros o se coloca el primero avanzando por fuera.

7. Los jugadores se colocan por parejas y cada uno escoge un numero 1 o 2.
A la senal del entrenador el numero dicho debe intentar atrapar a su
companero. Los dos conduciendo su balon con borde externo de pierna no
habil.

8. Colocamos a los jugadores en dos equipos uno con balén y el otro sin él. A
la senal del entrenador el equipo sin bal6n intenta recuperar todos los
balones posibles en el menor tiempo. Gana el equipo que termine antes de
recuperar todos los balones.

9. Tocar y para con baldn. Los jugadores que paran van sin balén y los que
escapan llevan una pelota conduciendo con borde externo pierna no habil.

En el momento que atrapen a un jugador cambian su posicion con él.
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10.Colocamos a los jugadores por parejas y si situan en circulo uno delante del
otro. El jugador exterior con baldn. A la sefial del entrenador los jugadores
con balén comienzan a conducir dando vueltas a la redonda que forman
sus compaferos. Cuando el entrenador de la orden con el pito, deberan
correr hasta pasar por debajo de las piernas de su compafero para

salvarse.

11.Las sillas. Colocamos conos por el espacio de juego de forma que hay para
todos los jugadores menos uno, asi siempre se quedara un jugador sin sitio.
Los jugadores conducen con borde externo pierna no habil por el espacio y
cuando el entrenador diga ya. Deben ir hasta un cono el que se quede sin,

puesto
12.Vuelta a la calma.
PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacién.

v Evaluacion y correccion
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21.10. CLASE PRACTICA CONDUCCION DEL BALON
TEMA: CONDUCCION DEL BALON Y CONTROL. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica de la conduccién del balén.

ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Se ubican 2 conos a una distancia de 5 metros un cono del otro, el futbolista
debe realizar el recorrido por los conos formando un ocho. (8)

2. En un trayecto de 15 metros se colocan 4 conos. Los jugadores empiezan
con la conduccién de balon a lo largo de los conos, paran el balén en los
conos con la planta del pie y vuelven a seguir conduciéndolo, también el

trayecto de vuelta.
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3. Se traza un ocho en el suelo, el cual los cuatro futbolistas deben recorrerlo
de lo mejor forma 5 vueltas en una direcciones y otras cinco en la direccion

contraria.

4. Utilizando el circulo del campo de juego se ubican los futbolistas, los cuales

deben recorrer el circulo sin salirse 5 veces en ambas direcciones.

5. Se ubican dos jugadores uno con balén y el otro sin balén, el jugador que
tiene baldn sera perseguido por el jugador que se encuentra sin balén, se
tendra en cuenta una distancia de ventaja de 5 metros, la distancia recorrida
sera de 30 metros.

6. Se ubican 3 jugadores en linea uno alado del otro, para realizar un recorrido
de 30 metros efectuando la trenza, un jugador pasando por la espalda del
otro.

7. Se realza un juego recreativo en el cual cada jugador debe recorrer una
distancia de 30 metros en el menos tiempo “posible y con asignacién de
penitencia a el que efectué el peor tiempo.

8. Vuelta a la calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21.11. CLASE PRACTICA CONDUCCION DEL BALON
TEMA: CONDUCCION DEL BALON Y CONTROL. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa. Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidratacién y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica de la conduccién del balén.

ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del otro, a 5 metros de
distancia con un balén por pareja. El jugador A envia rasa la pelota a su
companero B, quien controlara la pelota segun le hayamos propuesto. El

jugador realiza la misma accién hacia su comparero.

2. Siguiendo el mismo esquema de ejercicio anterior, el jugador A envia la
pelota hacia su compafiero B con las manos, para que éste controle
utilizando la planta del pie justo en el momento que el balén toque el suelo.
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Individualmente, cada jugador con un balén, se lanza el balén hacia delante
para controlar con el pecho, con el muslo, con la cabeza, después de un
bote. Después de conducir unos metros por el espacio se repite la misma

accion. (los jugadores se repartes por el espacio de juego)

Por parejas siguiendo la situacion del ejercicio 1. el jugador a envia el balén
a su companero con las manos, haciendo que vote en el suelo y B controla
con el pecho, con el muslo, con la cabeza, con el pie elevado. y le devuelve
el balén a su comparnero. Después de 5 intentos cambiamos de ejecutante

Los jugadores individualmente con un balén, lo lanzan hacia atrds y
rapidamente se giran y van a buscarlo para controlarlo y repetir el ejercicio.
Los jugadores colocados por parejas, se sitan uno en cada cono y el balon
en poder del jugador B. Este jugador envia el balén al espacio entre dos
conos, para que su companero A salga al encuentro del balén, lo controle
conduzca a dar la vuelta a un cono y pase la pelota de nuevo a su

companero B para volver a iniciar el ejercicio

Individualmente con un balén, los jugadores conducen por el espacio que
les hayamos delimitado, cuando se encuentren delante de un cono deben
controlar la pelota (depende del control a trabajar y delimitando superficie

de contacto) y reanudar la conduccién por el terreno de juego

Por grupos de tres jugadores, el jugador A pasa el bal6on hacia su
companero B quién controlara la pelota mientras que el jugador C intenta
dificultar ese control o interceptar la trayectoria de la pelota antes de que

esta llegue a B.

Realizaremos un partido 5 contra 5 (las dimensiones del campo dependen

del trabajo a realizar) con control obligatorio antes de realizar el pase hacia
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un companero (delimitaremos el tipo de control y la superficie de contacto a

utilizar).

9. Vuelta ala calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21. 12. CLASE PRACTICA DE CONDUCCION DEL BALON CON VARIANTES
TEMA: CONDUCCION DEL BALON Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.

OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica de la conduccién del balén.

ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Los jugadores conducen libremente por el espacio delimitado (“mas o
menos el ares”) utilizando las superficies de contacto que hemos
determinado y intentando no chocar con los compareros.

2. Los jugadores individualmente conducen la pelota por un pasillo que hemos
delimitado en el terreno de juego, cuando llegan a colocarse entre dos

conos, paran el balén con la planta del pie y reanudan la conduccion.
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Los jugadores colocados por dos grupos uno delante del otro. El primer
jugador conduce el baldén hasta la otra fila y ocupa el ultimo lugar de dicha
fila, se realiza el ejercicios con todos los jugadores y cambiando de

superficies de contacto al comenzar el primero nuevamente.

Carrera de relevos, los jugadores colocados en dos grupos realizan una
conduccion de 15 metros hasta un cono, giran en ese lugar y entregan el

balén a su segundo compafiero y asi sucesivamente.

Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro formando un cuadrado. El
primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se queda en
dicha situacion. El segundo corre hasta el tercero y realiza la misma
operacion. Se sigue el ejercicio siguiendo los condicionantes propuestos

por el entrenador.

Se sitian por parejas. El primer jugador conduce por el espacio y su

companero debe intentar seguirle.

Formamos un circulo con los conos y los jugadores deben realizar la
conduccion alrededor del circulo sin tocar los conos y con la pierna mas
alejada de los conos. Alternar los dos sentidos de conduccion. A derecha e
izquierda.

Cada jugador con un balén. Los colocamos en fila uno detras de otro y
todos conduciendo a poca velocidad en linea recta, el ultimo jugador sale
de la fila y realiza slalom entre sus compaferos o se coloca el primero

avanzando por fuera

. Vuelta a la calma.
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PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21. 13. CLASE PRACTICA DE VELOCIDAD CON BALON.
TEMA: LA VELOCIDAD CON BALON Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la velocidad con manejo de balon de los futbolistas infantiles.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relacion a la velocidad

con balén.
ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.

Estiramiento.

PARTE CENTRAL

1. Juegos de persecucién y de agarre.

2. Juegos de velocidad de reaccion. Respuesta a diferentes estimulos
(sonoros, visuales, tactiles) con balon.

3. Carrera de relevos.

4. Saltos (horizontales, bancos colchonetas).
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5. Entrenamientos mediante series repetidas (velocidad pura): distancias
cortas 20-30 metros, repeticiones 5-10 (ejemplo 2 4x30), pausa de 45"-1’
entre repeticiones y 3’-5’ entre cada serie de 3-5 repeticiones.

6. Carreras con cambio de ritmo, aceleraciones deceleraciones: sobre 100m.
10/10, repeticiones 3-5, pausa 3’-5’, sobre 100 30/30. La distancia total por
sesion puede encontrarse entre 600 m.

7. Carrera de velocidad con cambio de ritmo con balon.

8. Frecuencia: Tramos cortos con cambios de ritmo, movimientos
segmentarios de corta duracién, correr cuesta abajo, salidas en
desequilibrio, trabajo con elasticos.

9. Trabajo de velocidad esquivando conos, palos, para luego emplear
velocidad de aceleracién 10 metros con balén.

10.Encuentro de futbol con canchas reducidas
11.vuelta a la calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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21. 14. CLASE PRACTICA DE TRABAJO EN PISCINA.
TEMA: TECNICA DE CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL.: piscina.
OBJETIVOS DE LA SESION

v Realizar trabajo fisico en piscina que ayude a relajar los musculos de los
futbolistas infantiles.

METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se

corregiran y se daran indicaciones con relacién al trabajo fisco en piscina.
ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL
1. Ejercicios de Respiracion (burbujas).

2. Se ubican los futbolistas infantiles en el borde de la piscina y realizan

movimientos de pierna.
3. Sentarse en el fondo de la piscina.

4. Flotacion baca arriba, (50 metros).
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5. Flotacién hacia abajo.

6. Flotaciones encogidas las piernas.

7. Ejercicios de traslado en el agua (avance perrito).

8. Ejercicios de taloneo con traslado a lo largo de la piscina.
9. Elevacién de rodillas con traslado por piscina.

10.Skipin alto con traslado por la piscina.

11.Ejercicios de carrera a lo largo de la piscina.

12.Juego de lleva entre los compareros.

13.Ejercicios de estiramiento fuera de la piscina.

14.Juego manejo del balén fuera de la piscina control del bal6n entre

companeros.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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22. EVALUACION DE LA TECNICA

A lo largo de las clases disefiadas para mejorar la técnica de la conduccion del
balon en futbolistas infantiles es muy importante medir el nivel en el que se
encuentran los futbolistas después de haber practicado y aprendido la correcta
ejecucion de la técnica de la conduccion del baldn. Y por esta razon se debe poner
en ejecucidén de los futbolistas una valoracion por medio de unos ejercicios los
cuales, estan disenados para medir el grado de ejecucion de los futbolistas

infantiles con relacién a la técnica.
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22.1. CLASE PRACTICA PARA DE LA CONDUCCION
TEMA: CONDUCCION DEL BALON. Tiempo:
MATERIAL: Balones y conos.
OBJETIVOS DE LA SESION
v" Mejorar la técnica de la conduccién del balén.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de entreno, se explica
los ejercicios de una forma clara, coherente y demostrativa, Se establecera un
tiempo de trabajo y de recuperacion, se dara un tiempo para la hidrataciéon y se
corregiran y se daran indicaciones en la parte técnica con relacion a la técnica de
la conduccion del balon.

ACTIVIDADES A REALIZAR
PARTE INICIAL
Movilidad articular.
Calentamiento.
Estiramiento.
PARTE CENTRAL

1. Colocaremos una valla de 1m. x 1m, a una distancia de 10 metros
colocaremos 10 balones paralelos a esta en hilera, y detras de estos a una
distancia de 4 metros colocaremos un banderin y el trabajo consistira en

golpear un balén tratando de meterlo por debajo de la valla, volver hacia
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atras dar la vuelta al banderin y asi sucesivamente, teniendo un tiempo

maximo para el golpeo de todos los balones de 90 segundos.
2. Ejercicio de conduccion del bal6n en linea recta.
3. Ejercicio de conduccion en zigzag.
4. Conduccion del balén con cambio de velocidad.

5. Vuelta ala calma.

PARTE FINAL
v' Estiramiento.
v" Hidratacion.

v Evaluacion y correccion.
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22. 2. PROGRESO DE LA TECNICA DE LA CONDUCCION

EVALUACION SIN BALON BUENA | ACEPTABLE | REGULAR

VELOCIDAD DE REACCION

VELOCIDAD CON CAMBIO DE DIRECCION

VELOCIDAD CON OBSTACULOS

VELOCIDAD EN ZIGZAG CON CONOS

EVALUACION CON BALON BUENA | ACEPTABLE | REGULAR

CONDUCCION EN LiNEA RECTA

CONDUCCION EN ZIGZAG

CONDUCCION CON CAMBIO DE DIRECCION

Tabla 7. Progreso de la técnica de la conduccion.
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22. 2. CLASE PRACTICA PARA DE LA CONDUCCION
TEMA: PREPARACION MENTAL DEL FUTBOLISTA INFANTIL. Tiempo:
OBJETIVOS DE LA SESION
v Prepara al futbolista y motivar su préactica deportiva.
METODOLOGIA A EMPLEAR

Se explica a los futbolistas infantiles el objetivo de la sesion de trabajo, la cual se
fundamenta en prepara mentalmente a los futbolistas y motivarlos para que la
practica del deporte sea lo mas agradable y que puedan efectuar sin ningun
problema cualquier accion de juego y tengan un buen control y confianza de si
mismo.

ACTIVIDADES A REALIZAR

PARTE INICIAL

Explicacién del entrenador de las cualidades de cada uno de los futbolistas

infantiles.
PARTE CENTRAL

v" Se ubican los futbolistas en una ronda y se realiza un trabajo de control y
manejo de la respiracion.

v" Cada uno de los futbolistas da a conocer sus inquietudes y fortalezas.

v' Se ubican los estudiantes en la posicibn mas cémoda para ellos y se
realiza una visualizacién individual del futbolista ejecutando la técnica y en
diferentes acciones y velocidades

v Fortalecimiento de los valores y habitos propios de cada futbolista
v Crear lasos de hermandad y a la practica del juego limpio

v" Incentivar a la creatividad futbolistica
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PARTE FINAL
TRABAJO LUDICO DE INTEGRACION GRUPAL

v El ratén y el gato: Sentados en un circulo, con dos balones que se van
pasando de uno a otro en el mismo sentido. Hay que intentar que un balén
dé caza al otro. Al alumno que le lleguen los dos balones se le penaliza

con una vuelta corriendo alrededor del circulo.

v Se sitlian 6 u 8 jugadores/as en circulo, pie con pie con las piernas
separadas. Deben golpear el baldén con la mano para hacerlo pasar entre
las piernas de un compafnero. El que deje escapar el baldn tiene un punto

de penalizacion.

v Dos grupos separados por una linea o red. Un grupo lanza pelotas con el
pie, y el otro trata de cogerlas antes de que caigan al suelo (cambiar).

v Cada grupo debe establecer su sistema de puntuacion, una vez preparado
el circuito, cada equipo explica al contrario cémo debe realizarse y lo
realizan ambos.

Se divide a la clase en 4 grupos de 5, y se ponen en circulo, pie con pie
con las piernas separadas. Deben golpear el balén con la mano para
hacerlo pasar entre las piernas de un companiero. El que deje escapar el
baldn tiene un punto de penalizacion.

Después de este juego, se pone en comun los circuitos que se han hecho.

v" Estiramientos dirigidos por el entrenador, y a continuacién tumbados en
tendido supino, con la palma de la mano sobre el balén o pelota, rodarlo
alrededor del cuerpo del compariero.
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23. RECURSOS

23.1. RECURSOS HUMANOS

23.

v

v

Entrenadores
Medico

Preparador fisco

. RECURSOS DIDACTICOS

Fichas de seguimiento del futbolista
Implementos deportivos

Pito

Palos

Conos

Aros

Vallas

Escalera de salto

Lasos

Balones

Videos
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23. 3. RECURSOS LOGISTICOS

v" Cancha de futbol

v" Piscina
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24. CONCLUSION

El elemento técnico de la conduccion del baldén obtiene su importancia con
relacion a la capacidad del jugador para resolver de manera individual una
situacion donde el objetivo sea ganar un espacio para poder ejecutar una accion
de juego ya sea trasladando el baléon de un punto a otro del terreno de juego
superando a un adversario o controlando el balon y ejecutando de la forma
correcta la técnica de la conduccion del baldon. Existen zonas preferenciales para
la utilizacion del elemento técnico de la conduccién que van relacionadas con la
productividad que se obtenga en cuanto a la velocidad con que se realice, a la
mecanica de ejecucion y superficies utilizables para el traslado del balén parte
externa para conducir y parte interna para corregir. Teniendo en cuenta las partes
mas importantes de la ensefianza de la técnica de la conducciéon del balon
podemos concluir entonces que la metodologia de la ensefanza propuesta esta
basada en los aspectos de la coordinacién, la velocidad, la lateralidad , la marcha
que se deberan estimular primero sin implemento y después con el uso del balén
trasladandolo de manera multidireccional y a diferentes direcciones, corrigiendo
siempre la mecanica en la ejecucion que haga al jugador simplificar su esfuerzo y
resaltando la parte de la preparacion deportiva que se ha tenido en el transcurso
del entrenamiento para mejorar la técnica de la conduccién del balén, ya que la
preparacion fisica, la preparacion técnica y la preparacion mental del futbolista
infantil es de mucha importancia para obtener buenos resultado a nivel técnico y
deportivo teniendo como resultado un deportista capaz de resolver y ejecutar las
diferentes acciones de juego con relacién a la técnica de la conduccién del balon y

a si obteniendo resultados positivos como futbolista.
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