
Anexo B. Instrumento de encuesta poblacional 

Consentimiento Informado 

Entrevistador: Saludar, presentarse como investigador de la Universidad del Valle (Portar carné o 
algún tipo de ID visible) y dar información sobre la encuesta.  

En particular: “Esta encuesta tiene como objetivo conocer sobre la salud de las personas en el hogar, 
la atención en los servicios de salud, la alimentación y las condiciones del agua y del saneamiento en 
la vivienda. Toda la información es de carácter confidencial, nadie por fuera de los investigadores 
podrá conocer su identidad y sus respuestas. Su participación es voluntaria, no es obligatoria y usted 
puede no responder si así lo considera. Para responder la encuesta requerimos la participación de una 
persona responsable y que participa del cuidado en el hogar y de la preparación de los alimentos. ¿Esa 
persona es usted y podría responder la encuesta ahora? Para dejar constancia de que usted acepta de 
manera voluntaria le pedimos que firme un documento que quedará con usted y su familia para que 
puedan todos conocer de qué se trata la encuesta y que haremos con la información. Ahí encontrará 
los nombres y contactos de las personas que son responsables de la encuesta, si usted quiere tener más 
información.” 

A. Datos de identificación 

2 Fecha DD / MM / AAAA     hh : mm  

3 Encuestador Diana 
Fabián 

Juan 
Michael 

Litza 
Santiago 
Valentina 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

4 Coordenadas Mediante GPS  

5 ¿En qué municipio se realiza la Encuesta? 
(E: LEA. RU) 

Curillo 
San José del Fragua 

1 
2 

5.1  
¿En qué vereda/centro poblado? 
 
(E: LEA. RU) 

Novia 2 
Puerto Baldivia 

Vergel 
Flrida 

Belisaria 
Salamina 
Remolino 

Rosal 
Bajo Ceilán 

Delicias Canelo Medio 
Miravalles 

Conquistador 
Pradera 

Palizadas 
Fidelicias-Futuro 

Otra… 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

5.2 ¿En qué vereda/centro poblado? 
(E: LEA. RU) 

Yurayaco 
Monterey 

La Penella (núcleo Sabaleta) 
El Topasio (núcleo Yurayaco) 

Bellavista 

1 
2 
3 
4 
5 



 

 

Aguasclaras 
La Cedro (retirada) 

El Placer 
El Carmen 

Otra… 

6 
7 
8 
9 
10 

5.3 ¿Cuál? Insertar nombre de la vereda/centro poblado  

 Número consecutivo Insertar número de consecutivo  

6 Breve indicación para llegar a la vivienda Insertar texto  

7 ¿Quién responde la encuesta? Insertar nombre del encuestado  

 Observaciones del componente de 
identificación 

Insertar texto  

B. Componente Sociodemográfico 

Para empezar, quisiera tener información general sobre las personas de su hogar: 

1. De acuerdo con su cultura, 
pueblo o rasgos físicos, 
usted se reconoce como una 
persona 
(LEA, RU) 

Indígena 
Afrodescendiente 

Blanca 
Mestiza 
Mulata 

1 
2 
3 
4 
5 

2. ¿Usted se considera 
Campesino/a? 

Sí 
No 

0 
1 

3. ¿Usted considera que 
alguna vez fue campesino? 

Sí 
No 

0 
1 

4. ¿Usted considera que la 
comunidad en la que vive es 
campesina? 

Sí 
No 

0 
1 

5. ¿Usted se considera víctima 
del conflicto armado? 

Sí 
No 

0 
1 

6. ¿Ha vivido usted y su familia 
siempre en este lugar? 

Sí 
No 

0 
1 

7. ¿En qué año y mes vino a 
vivir usted a este sitio, es 
decir a esta dirección? 

MM / AAAA  

8. ¿Dónde vivía usted 
inmediatamente antes de 
venirse a vivir a este sitio? 
(Departamento, Municipio) 

Insertar texto  

9. ¿Cuál fue la principal razón 
por la cual salió usted del 
último lugar donde vivió? 

Insertar texto  

10. Teniendo en cuenta que un 
hogar se define como un 
grupo que comparte 
presupuesto y alimentos, 
¿Cuántos hogares hacen 
parte de esta vivienda? 

Insertar número  

11. ¿Cuántas personas 
conforman su hogar? 
(incluyendo al encuestado) 

Insertar número  

12. ¿Quién es la cabeza del 
hogar? 

El/La encuestado(a) 
El/La encuestado(a) y alguien más 

Otra persona del hogar 

1 
2 
3 



Matriz 
Tome los datos de las personas del hogar de acuerdo con la siguiente tabla: «Ahora le voy a preguntar por 
algunos aspectos de las personas que conforman su hogar como edad, parentesco, estado civil, escolaridad». 
Inicie con la persona encuestada, luego de mayor a menor 

13. Nombres y apellidos   

14. ¿Cuál es su edad?   

15. Género Masculino 
Femenino 

Otro 

1 
2 
3 

15.1 ¿Cuál?   

16. ¿Cuál es el parentesco del 
nombrado con usted? 

No aplica 
Conyugue/Compañero(a) 

Hijo(a) 
Nuero/Yerno 

Nieto(a) 
Padre/Madre 

Suegro(a) 
Hermano(a) 

Cuñado(a) 
Hijo(a) no biológico(a) 

Tío(a) 
Sobrino(a) 

Otro familiar 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

17. ¿Cuál es el estado civil del 
nombrado? 

Soltero(a) 
Casado(a)/Unión libre 
Separado(a)/Viudo(a) 

No sabe 
No responde 

1 
2 
3 
998 
999 

18. ¿Cuál es el régimen de 
salud del nombrado? 

Contributivo 
Subsidiado 

Especial o excepción 
Ninguno 
No sabe 

No responde 

1 
2 
3 
4 
998 
999 

19. ¿Cuál es el nivel educativo 
más alto alcanzado por el 
nombrado? 

Primaria 
Secundaria 

Técnico/Tecnológico 
Universitario 

Posgrado 
Ninguno 

No aplica 
No sabe 

No responde 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
997 
998 
999 

19.1. ¿Cuál fue el último 
grado/semestre aprobado? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 

 



 

12 

20. ¿Cuál fue el último 
grado/semestre aprobado 
en ese nivel? 

No aplica 
No sabe 

No responde 

997 
998 
999 

21. ¿A qué se dedica 
actualmente el nombrado? 
(Máximo dos opciones) 

Trabajo formal 
Trabajo informal 

Trabajo campesino 
Trabajo comunitario o asociativo 

Busca empleo 
Ama(o) de casa 

Estudiante 
Pensionado(a) 

Cesante 
No aplica 
No sabe 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
997 
998 

 Observaciones del 
componente 
sociodemográfico 

Insertar texto  

C. Componente Acceso a Servicios de Salud 

“Ahora quisiera hacerle unas preguntas sobre los servicios de salud” 

1. Para tratar los problemas 
de salud en su hogar, 
¿Dónde generalmente 
acude? 
(NO LEA, RM) 

A un médico, especialista, odontólogo o terapeuta en una 
institución de salud 

A un tegua, empírico, curandero, yerbatero, comadrona, sobandero 
A terapias alternativas (acupuntura, esencias florales, homeopatía, 

etc.) 
Al uso remedios caseros 

Donde un amigo, vecino, familiar o conocido 
A un líder de la comunidad 

A un boticario, farmaceuta, droguista 
A un promotor de salud o enfermera 

Ninguna de las anteriores… 

1 
 
2 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
 

1.1. ¿Cuál?   

2. Durante los últimos 30 
días, ¿usted ha tenido 
algún problema de salud? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

3. Por alguno de los 
problemas de salud que ha 
tenido en los últimos 30 
días, ¿ha consultado o 
buscado ayuda en su 
servicio de salud? 

Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

3.1. ¿Cuántas veces?   

4. ¿Cuál fue la principal 
razón para NO consultar o 
buscar ayuda? 
(NO LEA, RU) 
(Escuche al encuestado y 
señale la opción que más 
se acerque a lo 
mencionado) 

Caso leve 
Falta de tiempo 

El servicio queda lejos 
Transporte muy costoso 

Servicio muy costoso 
Fue, pero no lo atendieron 

Servicio de mala calidad 
No confía en los médicos 

Muchos trámites 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 



No sabe dónde prestan el servicio 
Los horarios de consulta no le sirven 

Demora en la asignación de citas 
Demora en la atención en el sitio 

No sabía que tenía derecho 
No está afiliado 

No responde  
No sabe 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
999 
998 

5. ¿Recibió de su servicio de 
salud la atención solicitada 
para los problemas de 
salud que ha presentado? 

Sí 
No 

0 
1 

6. ¿Cuál fue la razón 
principal para NO recibir la 
atención solicitada en su 
servicio de salud usual? 
(LEA, RU) 

No lo cubría el plan de afiliación 
Se negaron a prestarle el servicio 

No pudo pagar por el servicio requerido 
No lo identificaron como un problema a ser atendido 

Fue, pero no lo atendieron 
No consiguió la cita 

Le dieron la cita para una fecha lejana 
No había médico o enfermera disponible 

No responde  
No sabe 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
999 
998 

7. La última vez que buscó 
ayuda por asuntos 
relacionados con la salud, 
o porque se sintió enfermo 
¿A quién consultó? 
(LEA, RU) 

Médico general o especialista 
Enfermero 

Dentista, optómetra 
Fisioterapeuta, fonoaudiólogo o terapeuta ocupacional 

Farmaceuta o personal de droguería 
Otros 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7.1. ¿Cuál?   

8. ¿Esa atención fue cubierta 
por su servicio de salud? 

Sí 
No 

0 
1 

9. En los últimos 12 meses, 
¿ha sido tratado o 
evaluado por: 

  

Nutrición Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

Psicología Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

Odontología Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

Terapia física Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

Terapia ocupacional Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

Trabajo social Sí 
No 

0 
1 



No responde 
No sabe  

999 
998 

Optometría Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

10. En los últimos 4 meses, 
¿Cuántas veces fue a una 
consulta relacionada con 
su salud? 

Inserte número  

11. En los últimos 4 meses, al 
hacer los trámites para la 
atención médica, ¿cómo 
considera usted que ha 
sido el servicio? 
(LEA, RU) 

Muy bueno 
Bueno 

Regular 
Malo 

Muy malo 
No ha requerido 

No sabe 
No responde 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
998 
999 

12. En la última consulta, 
independiente de cuándo 
haya sido, ¿le formularon 
medicamentos o 
remedios? 

Sí 
No 

No responde 
No sabe  

0 
1 
999 
998 

13. ¿Pudo obtener los 
medicamentos o remedios 
recetados? 
(LEA, RU) 

Sí, todos 
Algunos sí, otros no 

No, ninguno 
No responde 

No sabe 

1 
2 
3 
999 
998 

14. ¿Por qué no pudo obtener 
todos los medicamentos? 
(NO LEA, RM) 

Medicamentos caros/costosos 
No los cubre la EPS 
No tenía transporte 

Medicamentos no disponibles 
No responde 

No sabe 

1 
2 
3 
4 
999 
998 

15. Cuando su servicio de 
salud no tiene los 
medicamentos disponibles 
al usted consultar, ¿le 
envían los medicamentos 
en los siguientes 3 días a 
su casa? 
(LEA, RU) 

Sí, todos 
Algunos sí, otros no 

No, ninguno 
No responde 

No sabe 

1 
2 
3 
999 
998 

16. ¿En la última consulta le 
solicitaron exámenes de 
laboratorio? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

17. ¿En la última consulta le 
solicitaron radiografías, 
ecografía o tomografía? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

18. ¿Pudo realizarse los 
exámenes de laboratorio o 
las radiografías? 

Sí, todos 
Algunos sí, otros no 

No se los hizo todos, pero está programado 
No 

No responde 
No sabe 

1 
2 
3 
4 
999 
998 

19. ¿Cuáles fueron las 
razones por las cuales no 

Exámenes caros/costosos 
No los cubre 

1 
2 



pudo realizarse los 
exámenes de laboratorio o 
radiografías? 
(LEA, RU) 

No tenía transporte 
Exámenes no estaban disponibles en el lugar donde vive 

Otro 
No responde 

No sabe 

3 
4 
5 
999 
998 

19.1. ¿Cuál?   

20. ¿Cuánto pagó en total por 
medicamentos, exámenes 
y procedimientos no 
autorizados o no 
entregados por la EPS? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

20.1 Valor (cantidad en pesos)   

21. ¿En cuánto tiempo llega al 
lugar de la atención en 
salud? (LEA, RU) 

Menos de 1 hora 
Entre 1 y 4 horas 
Entre 5 y 8 horas 

Más de 8 horas 

1 
2 
3 
4 

22. ¿En el desplazamiento 
para llegar al servicio de 
atención básica en salud, 
usted o su familia utiliza 
más de un medio de 
transporte? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

23. ¿Cuál(es) utiliza más 
frecuentemente? 
(LEA, RM) 

A pie 
Mototaxi 
Lancha 

Bus 
Vehículo propio (carro o moto) 

Taxi 
Bicicleta 

Otro 

 

23.1. ¿Cuál?   

24. Sin estar enfermo, ¿usted 
busca los servicios de 
salud por lo menos una 
vez al año? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

25. ¿Participa en los 
programas de actividad 
física o ejercicio de su 
servicio de salud o EPS? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

26. ¿Cuáles son los motivos 
para no participar en el 
programa? 
(LEA, RM) 

No tiene el servicio 
El médico no lo envió o remitió 

No tuvo dinero 
No tenía quién lo llevara 

Está muy lejos 
Tuvo problemas de transporte mucho trámite en EPS/IPS 
Responsabilidades familiares (tiene que cuidar a alguien) 

No quiso ir 
Creyó que no lo necesitaba 

No responde 
No sabe 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
999 
998 

27. ¿Qué servicios su EPS le 
ha ofrecido en el último 
año? 
(LEA, RM) 

Consulta médica preventiva 
Consejería (planificación familiar, uso de drogas, alcohol, tabaco) 

Asesoría preconcepcional 

1 
2 
3 



Consulta médica o psicológica por algún trastorno de la 
alimentación (anorexia, bulimia) 

Consulta médica o psicológica por algún trastorno como: 
depresión, ansiedad, intento de suicidio 

Valoración por agudeza visual 
Consulta por salud oral (limpieza) 

Toma de presión arterial 
Toma de glicemia 

Citología 
No responde 

No sabe 

4 
 
5 
 
6 
7 
8 
9 
10 
999 
998 

28. ¿En el servicio prestado 
por su servicio de salud, 
fue remitido a un 
especialista por el médico 
general? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

29. ¿Cuánto tiempo 
transcurrió entre el 
momento de la solicitud de 
la cita con el especialista y 
la autorización a la EPS? 
(LEA, RU) 

No aplica 
El mismo día 

Menos de 1 semana 
De 2 a 4 semanas 

Más de 1 mes 
No responde 

No sabe 

1 
2 
3 
4 
5 
999 
998 

“Ahora quiero que hablemos sobre el acceso a servicios de salud durante la pandemia” 

30. ¿Durante la pandemia 
buscó ayuda por asuntos 
relacionados con la salud, 
o porque se sintió 
enfermo? 

Sí 
No 

0 
1 

31. ¿A quién consultó? Médico general o especialista 
Enfermero 

Farmaceuta o personal de droguería 
Acupunturista, bioenergética, naturista o similar 

Curandero, tegua, brujo 
Amigo, familiar, vecino o conocido 

No responde 
No sabe 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
999 
998 

32. ¿Durante la pandemia, 
usted o alguien de su 
familia presento síntomas 
de covid-19? 

Sí 
No 

0 
1 

33. ¿Fue diagnosticado por su 
servicio de salud? 

Sí 
No 

0 
1 

34. ¿Cuándo tuvo síntomas de 
covid-19, que hizo? 

Consultó al servicio de salud 
Consultó con otros miembros de la comunidad 

Acudió a remedios caseros 

1 
2 
3 

34.1. ¿Cuáles?   

35. ¿Usted y su familia han 
sido vacunados contra el 
covid-19? 

Todos 
Algunos sí, otros no 

Nadie 

 

36. Después de la pandemia 
considera que los servicios 
de salud (LEA, RU): 

Mejoraron 
Empeoraron 

Siguieron igual 
No responde 

No sabe 

1 
2 
3 
999 
998 



 

 Observaciones del 
componente acceso a 
servicios de salud 

  

D. Componente Seguridad Alimentaria 

“En esta parte las preguntas se enfocan en la alimentación a nivel familiar y la producción de alimentos. A 
continuación, le consultaré, sobre la alimentación durante los últimos tres meses en su hogar” 
 
ENCUESTA LATINOAMERICANA Y CARIBEÑA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA 
 

1. En los últimos 3 meses, por 
falta de dinero u otros 
recursos, ¿alguna vez usted 
se preocupó porque los 
alimentos se acabaran en su 
hogar? 

Sí 
No 

0 
1 

2. En este mismo periodo, por 
falta de dinero u otros 
recursos, ¿Alguna vez en su 
hogar se quedaron sin 
alimentos? 

Sí 
No 

0 
1 

3. ¿Alguna vez en su hogar 
dejaron de tener una 
alimentación saludable? 

Sí 
No 

0 
1 

“Las cinco preguntas siguientes se enfocan en los mayores de edad (mayores de 18 años) de su hogar.” 

4. En los últimos 3 meses, por 
falta de dinero u otros 
recursos, alguna vez usted o 
algún adulto en su hogar, 
¿tuvo una alimentación 
basada en poca variedad de 
alimentos? 

Sí 
No 

0 
1 

5. ¿Dejó de desayunar, 
almorzar o cenar? 

Sí 
No 

0 
1 

6. ¿Comió menos de lo que 
debía comer? 

Sí 
No 

0 
1 

7. ¿Sintió hambre, pero no 
comió? 

Sí 
No 

0 
1 

8. ¿Solo comió una vez al día o 
dejó de comer durante todo 
un día? 

Sí 
No 

0 
1 

9. ¿En la vivienda hay 
menores de edad? 

Sí 
No 

0 
1 

“Las siguientes preguntas se enfocan en los menores de edad de su hogar, es decir, los menores de 18 años” 

10. En los últimos 3 meses, por 
falta de dinero u otros 
recursos, alguna vez algún 
menor de edad en su hogar» 
¿Dejó de tener una 
alimentación saludable? 

Sí 
No 

0 
1 

11. ¿Tuvo una alimentación 
basada en poca variedad de 
alimentos? 

Sí 
No 

0 
1 

12. ¿Dejó de desayunar, 
almorzar o cenar? 

Sí 
No 

0 
1 

13. ¿Comió menos de lo que 
debía? 

Sí 
No 

0 
1 



14. En los últimos 3 meses, por 
falta de dinero u otros 
recursos, ¿tuvieron que 
disminuir la cantidad servida 
en las comidas a algún 
menor de 18 años en su 
hogar? 

Sí 
No 

0 
1 

15. ¿Sintió hambre, pero no 
comió? 

Sí 
No 

0 
1 

16. ¿Solo comió una vez al día o 
dejó de comer durante todo 
un día? 

Sí 
No 

0 
1 

17. ¿Los niños reciben 
alimentación escolar? 

Sí 
No 

0 
1 

18. ¿Y esta ya preparada o 
reciben los insumos para 
preparar en casa? 

Preparada 
Insumos para la casa 

1 
2 

19. ¿Reciben remezas o ayudas 
alimentarias del estado? 

Sí 
No 

0 
1 

“A continuación, le preguntaré sobre ciertos alimentos en su hogar, la cantidad de veces que los consumió 
durante la última semana y la forma cómo los adquirió” 
 
FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS 
 
Lea la clasificación de los alimentos y realice las preguntas escritas en cursiva, Si fue 0 días, no especifique la 
fuente principal. Escriba la procedencia principal de los alimentos durante los últimos 7 días 

20 Arroz - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

20.1 Arroz - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

20.2 Arroz - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

21 Pasta - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

21.1 Pasta - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

21.2 Pasta - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

22 Pan, pastel, buñuelos - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 

 



5 
6 
7 

22.1 Pan, pastel, buñuelos - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

22.2 Pan, pastel, buñuelos - ¿En 
otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

23 Maíz - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

23.1 Maíz - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

23.2 Maíz - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

24 Otros cereales (avena, 
sorgo, mijo) - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

24.1 Otros cereales (avena, 
sorgo, mijo) - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

24.2 Otros cereales (avena, 
sorgo, mijo) - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

25 Yuca - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

25.1 Yuca - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

25.2 Yuca - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

26 Fríjoles - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 

 



6 
7 

26.1 Fríjoles - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

26.2 Fríjoles - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

27 Lentejas, soja, arveja - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

27.1 Lentejas, soja, arveja - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

27.2 Lentejas, soja, arveja - ¿En 
otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

28 Nueces, maní, semillas u 
otras nueces - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

28.1 Nueces, maní, semillas u 
otras nueces - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

28.2 Nueces, maní, semillas u 
otras nueces - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

29 Leche fresca/agria - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

29.1 Leche fresca/agria - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

29.2 Leche fresca/agria - ¿En 
otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

30 Papa - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 

 



6 
7 

30.1 Papa - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

30.2 Papa - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

31 Harinas (trigo, arina pan) - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

31.1 Harinas (trigo, arina pan) - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

31.2 Harinas (trigo, arina pan) - 
¿En otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

32 Yogurt, queso - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

32.1 Yogurt, queso - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

32.2 Yogurt, queso - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

33 Otros productos lácteos - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

33.1 Otros productos lácteos - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

33.2 Otros productos lácteos - 
¿En otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

34 Pollo - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
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34.1 Pollo - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

34.2 Pollo - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

35 Cerdo - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

35.1 Cerdo - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

35.2 Cerdo - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

36 Carne de res - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

36.1 Carne de res - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

36.2 Carne de res - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

37 Conejo - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

37.1 Conejo - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

37.2 Conejo - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

38 Pato, otras aves - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 



38.1 Pato, otras aves - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

38.2 Pato, otras aves - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

39 Hígado, riñón, corazón y 
otras vísceras - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

39.1 Hígado, riñón, corazón y 
otras vísceras - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

39.2 Hígado, riñón, corazón y 
otras vísceras - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

40 Pescado de estanque - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

40.1 Pescado de estanque - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

40.2 Pescado de estanque - ¿En 
otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

41 Pescado de río - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

41.1 Pescado de río - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

41.2 Pescado de río - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

42 Atún enlatado - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
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42.1 Atún enlatado - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

42.2 Atún enlatado - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

43 Huevos - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

43.1 Huevos - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

43.2 Huevos - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

44 Zanahoria - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

44.1 Zanahoria - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

44.2 Zanahoria - ¿En otra época 
los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

45 Pimentón - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

45.1 Pimentón - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

45.2 Pimentón - ¿En otra época 
los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

46 Tomate - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 



46.1 Tomate - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

46.2 Tomate - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

47 Zapallo - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

47.1 Zapallo - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

47.2 Zapallo - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

48 Bore, yota u otros tubérculos 
de la zona - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

48.1 Bore, yota u otros tubérculos 
de la zona - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

48.2 Bore, yota u otros tubérculos 
de la zona - ¿En otra época 
los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

49 Espinaca, brócoli, coliflor - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

49.1 Espinaca, brócoli, coliflor - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

49.2 Espinaca, brócoli, coliflor - 
¿En otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

50 Lechuga - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 



50.1 Lechuga - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

50.2 Lechuga - ¿En otra época 
los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

51 Cilantro, cimarrón - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

51.1 Cilantro, cimarrón - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

51.2 Cilantro, cimarrón - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

52 Cebolla - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

52.1 Cebolla - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

52.2 Cebolla - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

53 Manzana, uva, kiwi - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

53.1 Manzana, uva, kiwi - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

53.2 Manzana, uva, kiwi - ¿En 
otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

54 Limón, naranja, mandarina - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 



54.1 Limón, naranja, mandarina - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

54.2 Limón, naranja, mandarina - 
¿En otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

55 Piña - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

55.1 Piña - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

55.2 Piña - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

56 Melocotón, ciruela, níspero - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

56.1 Melocotón, ciruela, níspero - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

56.2 Melocotón, ciruela, níspero - 
¿En otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

57 Mango - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

57.1 Mango - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

57.2 Mango - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

58 Plátano - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

58.1 Plátano - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

1 
2 



Compra 3 

58.2 Plátano - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

59 Carambolo - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

59.1 Carambolo - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

59.2 Carambolo - ¿En otra época 
los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

60 Aguacate - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

60.1 Aguacate - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

60.2 Aguacate - ¿En otra época 
los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

61 Zapote - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

61.1 Zapote - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

61.2 Zapote - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

62 Coco - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

62.1 Coco - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 



62.2 Coco - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

63 Papaya - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

63.1 Papaya - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

63.2 Papaya - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

64 Banano - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

64.1 Banano - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

64.2 Banano - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

65 Melón, sandía - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

65.1 Melón, sandía - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

65.2 Melón, sandía - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

66 Panela - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

66.1 Panela - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

66.2 Panela - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 



67 Ajo - ¿Cuántos días durante 
los últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

67.1 Ajo - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

67.2 Ajo - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

68 Pasteles, caramelos, 
galletas pastelitos - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

68.1 Pasteles, caramelos, 
galletas pastelitos - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

68.2 Pasteles, caramelos, 
galletas pastelitos - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

69 Levadura/polvo de hornear - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

69.1 Levadura/polvo de hornear - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

69.2 Levadura/polvo de hornear - 
¿En otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

70 Aceite de coco - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

70.1 Aceite de coco - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

70.2 Aceite de coco - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 



71 Té/aromática - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

71.1 Té/aromática - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

71.2 Té/aromática - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

72 Knor, guisamac, magui, 
ricostilla, condimentos - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

72.1 Knor, guisamac, magui, 
ricostilla, condimentos - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

72.2 Knor, guisamac, magui, 
ricostilla, condimentos - ¿En 
otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

73 Guama - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

73.1 Guama - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

73.2 Guama - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

74 Café - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

74.1 Café - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

74.2 Café - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 



75 Miel - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

75.1 Miel - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

75.2 Miel - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

76 Arazá - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

76.1 Arazá - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

76.2 Arazá - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

77 Salsa de tomate y otras 
salsas - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

77.1 Salsa de tomate y otras 
salsas - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

77.2 Salsa de tomate y otras 
salsas - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

78 Uva caimarona - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

78.1 Uva caimarona - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

78.2 Uva caimarona - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 



79 Sacha inchi - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

79.1 Sacha inchi - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

79.2 Sacha inchi - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

80 Copoazú - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

80.1 Copoazú - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

80.2 Copoazú - ¿En otra época 
los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

81 Otras grasas - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

81.1 Otras grasas - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

81.2 Otras grasas - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

82 Canangucha - ¿Cuántos 
días durante los últimos 7 
días consumió estos 
alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

82.1 Canangucha - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

82.2 Canangucha - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 



83 Sal - ¿Cuántos días durante 
los últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

83.1 Sal - ¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

83.2 Sal - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

84 Maraco, macambo, bacao - 
¿Cuántos días durante los 
últimos 7 días consumió 
estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

84.1 Maraco, macambo, bacao - 
¿Cómo adquirió este 
alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

84.2 Maraco, macambo, bacao - 
¿En otra época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

85 Cocona - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

85.1 Cocona - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

85.2 Cocona - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

86 Aceite vegetal, aceite de 
palma - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

86.1 Aceite vegetal, aceite de 
palma - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

86.2 Aceite vegetal, aceite de 
palma - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 



 

 

87 Margarina - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

87.1 Margarina - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

87.2 Margarina - ¿En otra época 
los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

88 Azúcar - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

88.1 Azúcar - ¿Cómo adquirió 
este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

88.2 Azúcar - ¿En otra época los 
consume frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

89 Chontaduro - ¿Cuántos días 
durante los últimos 7 días 
consumió estos alimentos? 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

89.1 Chontaduro - ¿Cómo 
adquirió este alimento? 

Intercambio 
Autoabastecimiento 

Compra 

1 
2 
3 

89.2 Chontaduro - ¿En otra 
época los consume 
frecuentemente? 

Sí 
No 

0 
1 

 Observaciones del 
componente de seguridad 
alimentaria 

  

E. Componente Soberanía Alimentaria 

“Las siguientes preguntas se enfocan en el acceso a recursos para la producción campesina UPA= Unidad de 
producción agropecuaria» pilar 1: Acceso a recursos” 

1. ¿Tiene acceso a tierra o 
predio, para la labor 
campesina? 

Sí 
No 

0 
1 



2. ¿Cuál es la extensión de la 
tierra (UPA) en la que 
realiza la labor 
campesina? (E: registro 
en ha) 

Insertar número  

3. ¿Cuál es la forma de 
tenencia de la tierra (UPA)? 
(LEA, RU) 

Propia 
Arrendada 

Otro (aparcería, usufructo, comodato, ocupación de hecho, 
propiedad colectiva, adjudicatario o comunero, otra) 

No aplica 

1 
2 
3 
 
4 

3.1 ¿Cuál? Insertar texto  

4. ¿Cómo es la forma de 
titulación de su tierra? 
(LEA, RU) 

Título INCORA 
Escritura pública 

Documento de compraventa 
Otro... 

No aplica (no tiene) 

1 
2 
3 
4 
5 

4.1 ¿Cuál? Insertar texto  

5. ¿La finca (UPA) cuenta con 
vivienda? 

Sí 
No 

0 
1 

6. ¿Con cuáles de los 
siguientes servicios 
públicos, privados o 
comunales, cuenta la 
Finca/predio? 

  

6.1 Energía eléctrica Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

6.2 Acueducto Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

6.3 Gas natural conectado a red 
publica 

Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

6.4 Pipa de gas Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

6.5 Alcantarillado Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

6.6 Internet Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

6.7 Señal de televisión Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

6.8 Señal de radio Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 



6.9 (computador, tablets, gps) Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

6.10 Dispositivo móvil, celular Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

7. ¿Utiliza maquinaria o 
herramientas para las 
labores agrícolas? 
(E: LEA. RU) 

Sí 
No 

0 
1 

8. ¿Qué tipo de maquinaria? 
(LEA. RU) 

Pesada (tractor, maquinaria especializada) 
Liviana (motoazada, guadaña, motosierra, etc.) 

Ambas 

1 
2 
3 

9. ¿Utiliza maquinaria para las 
labores asociadas a la 
producción pecuaria (como 
picapastos, moto bomba, 
ordeñadores, 
inseminadores para 
animales)? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

0 
1 

10. ¿En qué procesos de la 
producción pecuaria utiliza 
esta maquinaria? 
(LEA, RU) 

Alimentación animal (picapastos, ensiladoras, motobombas para 
distribución de agua, entre otras que se usen para la alimentación 

animal) 
Ordeño (Máquina de ordeño portátil o fijas) 

Agroindustria (Maquinaria que se utilice para la transformación de 
productos primarios 

Genética y reproducción (Inseminadores y otros) 
Otro... 

1 
 
 
2 
3 
 
4 
5 

10.1 ¿Cuál? Insertar texto  

11. Cuando ha requerido 
crédito, o acceso a servicios 
financieros para la 
producción agropecuaria, 
¿ha podido acceder a ellos? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

No requerido 
No responde 

0 
1 
2 
999 

12. ¿Cuál fue la razón por la que 
no pudo acceder a crédito o 
servicios financieros para la 
producción agropecuaria? 
(E: NO LEA. RU) 

Exigen muchas garantías 
No tiene capacidad de pago 

Altas tasas de interés 
Esta reportado en centrales de riesgo 

Otro... 

1 
2 
3 
4 
5 

12.1 ¿Cuál? Insertar texto  

Soberanía Alimentaria (pilar 2: modelos productivos) 
“Las siguientes preguntas son alrededor de los temas productivos de su finca (UPA)” 

13. ¿Realiza procesos de 
manejo y/o conservación de 
semillas criollas, 
tradicionales o autóctonas 
(semillas propias)? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

0 
1 

14. ¿Mediante qué tipo de 
prácticas realiza este 
proceso? 
(LEA, RM) 

Las siembra 
Las intercambia 

Las mantiene mediante prácticas de conservación 
Otro 

1 
2 
3 
4 

14.1 ¿Cuál? Insertar texto  



15. ¿En el último año ha 
recibido asistencia técnica o 
extensión por parte de 
alguna institución o entidad? 
(LEA, RM) 

Unidad Municipal de Asistencia Técnica Agropecuaria – UMATA 
Cooperativa, asociación o cualquier organización de productores 

Gremios 
Casa comercial 

Entidades de cooperación (Nacional o Internacional) 
Secretaría de Agricultura Departamental 

Institución educativa o centro de investigación 
Centros Provinciales de Gestión Agroempresarial GPGA 

Otro… 
Ninguna 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

15.1 ¿Cuál? Insertar texto  

“A continuación, usted me puede indicar cómo está distribuido el uso actual del suelo en su finca (UPA)” 

16. Hectáreas de Área 
destinada a la conservación 
(montaña, rastrojo, bosques 
y zonas de bosque en 
regeneración natural) 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

16.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

17. Total área sembrada en 
tubérculos y plátano 
(plátano, yuca, papa. Otros 
tubérculos: arracacha, 
achiras, batata, bore, ñame, 
entre otros) 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

17.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

18. Total área sembrada en 
agroindustriales (caña, 
cacao, coca, café, palma de 
aceite, algodón. Otros 
agroindustriales: caucho, 
tabaco, fique, entre otros.) 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

18.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

19. Superficie forestal o 
agroforestal (maderables 
sembrados, áreas con 
cultivos forestales o de 
aprovechamiento 
agroforestal) 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

19.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

20. Otro: (lagos, estanques, 
corrales e infraestructura 
agropecuaria) 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

20.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 



21. Total área sembrada en 
frutales (banano, guayaba, 
limón, lulo, mango, naranja, 
Otros frutales: anón, borojó, 
copoazú, arazá, chontaduro, 
coco, curuba, guanábana, 
gulupa, piña, papaya, 
tomate de árbol, marañón, 
entre otros. 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

21.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

22. Prados y pastos 
permanentes (pastos para 
ganadería, u otras 
explotaciones pecuarias) 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

22.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

23. Total área sembrada en 
cereales (arroz, maíz 
amarillo, maíz blanco, trigo. 
Otros cereales: avena, 
sorgo, entre otros) 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

23.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

24. Total área sembrada en 
verduras, legumbres y 
hortalizas (no huertas) 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

24.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

25. Forrajes bancos (pastos de 
corte) de proteína u otros 
temporales con fines 
pecuarios 
(E: LEA. RU) 

Insertar número  

25.1 ¿Cuál es la principal mano 
de obra empleada para la 
producción? 

Familiar 
Intercambio o comunitaria 

Contratadas 

1 
2 
3 

26. ¿Tiene acceso a huerta 
casera? 

Sí 
No 

0 
1 

27. ¿Tiene árboles frutales u 
otros dispersos? 

Sí 
No 

0 
1 

27.1 ¿Cuál? Insertar texto  

28. ¿Usa insumos agroquímicos 
para alguna de las 
producciones realizadas en 
su finca? 

Sí 
No 

0 
1 

29. ¿En qué producción? 
(E: LEA. RM) 

Agroindustriales 
Tubérculos y plátanos 

Cereales 
Frutales 

Verduras, legumbres y hortalizas (no huertas) 

1 
2 
3 
4 
5 



Prados y pastos permanentes 
Forestal o agroforestal 

Forrajes o bancos de proteína 
Huertas, cultivos de pancoger 

Áreas destinadas a la conservación 
Otras ... 
No sabe 

No responde 

6 
7 
8 
9 
10 
11 
998 
999 

29.1 ¿Cuáles? Insertar texto  

30. ¿Usa insumos orgánicos 
para alguna de las 
producciones realizadas en 
su finca? 

Sí 
No 

0 
1 

31. ¿En qué producción? 
(E: LEA. RM) 

Agroindustriales 
Tubérculos y plátanos 

Cereales 
Frutales 

Verduras, legumbres y hortalizas (no huertas) 
Prados y pastos permanentes 

Forestal o agroforestal 
Forrajes o bancos de proteína 
Huertas, cultivos de pancoger 

Áreas destinadas a la conservación 
Otras ... 
No sabe 

No responde 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
998 
999 

31.1 ¿Cuáles? Insertar texto  

32. ¿Tiene producción 
ganadera? 

Sí 
No 

0 
1 

“Disculpe usted, ¿Me puede decir la cantidad de cabezas de ganado bovino y participación, al momento 
de la encuesta por rangos de edad, según sexo?” (Lea y registre número de cabezas por cada categoría) 

N° animales – Vacas paridas   

N° en sociedad, compañía o 
aumento - Vacas paridas 

  

N° animales – Vacas horras   

N° en sociedad, compañía o 
aumento - Vacas horras 

  

N° animales - Crías   

N° en sociedad, compañía o 
aumento - Crías 

  

N° animales - Novillas   

N° en sociedad, compañía o 
aumento - Novillas 

  

N° animales – Toros 
productores 

  

N° en sociedad, compañía o 
aumento - Toros 
productores 

  

N° animales – Machos entre 
1 y 2 años 

  

N° en sociedad, compañía o 
aumento - Machos entre 1 y 
2 años 

  

N° animales – Machos entre 
2 y 3 años 

  

N° en sociedad, compañía o 
aumento -   Machos entre 2 
y 3 años 

  



N° animales – Machos 
mayores de 3 años 

  

N° en sociedad, compañía o 
aumento -   Machos 
mayores de 3 años 

  

Producción de leche y destino 

33. ¿Cuántos litros de leche se 
produjeron ayer? 
(E: registro en litros) 

Insertar número  

34. ¿Cuál fue el destino de la 
producción? 
(E: LEA. RM) 

Vendida 
Procesada en la finca 

Consumida en la finca 

1 
2 
3 

35. Cantidad de leche vendida 
el día anterior a la encuesta, 
por comprador 

Industria 
Intermedios 

Otros compradores 

1 
2 
3 

35.1 ¿Cuánto para industria? Insertar número  

35.2 ¿Cuánto para 
intermediarios? 

Insertar número  

35.3 ¿Cuánto para otros 
compradores? 

Insertar número  

36. “A continuación, le preguntaré por otras especies pecuarias y su uso” 

Cunícola (conejos) - Número 
de individuos (Lea y registre 
número de cabezas por 
cada categoría) 

Insertar número  

Cunícola (conejos) - Destino 
principal de la producción 

Intercambio 
Comercialización 

Autoconsumo 

1 
2 
3 

Caprinos, ovinos (cabras u 
ovejas) - Número de 
individuos (Lea y registre 
número de cabezas por 
cada categoría) 

Insertar número  

Caprinos, ovinos (cabras u 
ovejas) - Destino principal 
de la producción 

Intercambio 
Comercialización 

Autoconsumo 

1 
2 
3 

Mulares (mulas) - Número 
de individuos (Lea y registre 
número de cabezas por 
cada categoría) 

Insertar número  

Mulares (mulas) - Destino 
principal de la producción 

Intercambio 
Comercialización 

Autoconsumo 

1 
2 
3 

Peces de estanque – 
Número de individuos (Lea y 
registre número de cabezas 
por cada categoría) 

Insertar número  

Peces de estanque - Destino 
principal de la producción 

Intercambio 
Comercialización 

Autoconsumo 

1 
2 
3 

Aves de traspatio - Número 
de individuos (Lea y registre 
número de cabezas por 
cada categoría) 

Insertar número  

Aves de traspatio - Destino 
principal de la producción 

Intercambio 
Comercialización 

Autoconsumo 

1 
2 
3 

Equinos - Número de 
individuos (Lea y registre 

Insertar número  



número de cabezas por 
cada categoría) 

Equinos - Destino principal 
de la producción 

Intercambio 
Comercialización 

Autoconsumo 

1 
2 
3 

Cerdos - Número de 
individuos (Lea y registre 
número de cabezas por 
cada categoría) 

Insertar número  

Cerdos - Destino principal 
de la producción 

Intercambio 
Comercialización 

Autoconsumo 

1 
2 
3 

Otros - Número de 
individuos (Lea y registre 
número de cabezas por 
cada categoría) 

Insertar número  

Otros - Destino principal de 
la producción 

Intercambio 
Comercialización 

Autoconsumo 

1 
2 
3 

36.1 ¿Cuáles? (en caso de 
reportar otra opción en 
"Especie pecuaria") 

Insertar texto  

Soberanía Alimentaria (pilar 3: Transformación y comercialización) 
“Las siguientes preguntas se enfocan en los procesos de transformación de los alimentos y su comercio e 
intercambio” 

37. Los alimentos que produce 
en su finca/predio les realiza 
algún proceso de 
transformación para su 
conservación o 
comercialización? 
(E: LEA. RM) 

Sí 
No 

0 
1 

37.1 ¿Cuáles? Insertar texto  

38. ¿Realiza procesos de 
intercambio, trueque, 
reciprocidad con alimentos 
en su localidad y/o 
comunidad? 

Sí 
No 

0 
1 

39. ¿Con qué regularidad 
procesos de intercambio, 
trueque, reciprocidad con 
alimentos en su localidad y/o 
comunidad? 
(E: NO LEA. RU) 

Semanal 
Quincenal 

Mensual 
Entre 1 y 3 meses 

Más de 3 meses 

1 
2 
3 
4 
5 

40. ¿Realiza procesos de 
comercialización de los 
productos alimentarios de su 
predio? 

Sí 
No 

0 
1 

41. ¿Con qué frecuencia realiza 
procesos de 
comercialización de los 
productos alimentarios de su 
predio? 

Semanal 
Quincenal 

Mensual 
Entre 1 y 3 meses 

Más de 3 meses 

1 
2 
3 
4 
5 

42. ¿Dónde se realiza 
principalmente el proceso de 
comercialización de estos 
alimentos? 
(E: LEA. RU) 

Mercados campesinos o su comunidad 
Asociaciones de productores 

Gremio de producción 
Con intermediarios particulares que compran en el predio 

Con intermediarios particulares que compran en el centro poblado 
más cercano 

En centro poblado más cercano directo a los consumidores 

1 
2 
3 
4 
5 
 
6 



Otro 7 

42.1 ¿Cuál? Insertar texto  

43. ¿Quién define el valor del 
producto alimentario a 
comercializar? 
(E: NO LEA. RU) 

Usted como productor 
Asociación de productores 

Gremio municipal-departamental 
Comercio comunitario 

Intermediario  
El mercado del centro poblado 

Comercio externo a la localidad 
El consumidor 

Negociación o acuerdo entre usted e intermediario  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Soberanía Alimentaria (pilar 5: Políticas agrarias) 
“Las siguientes preguntas se enfocan en los procesos organizativos en el territorio entorno a los procesos 
alimentarios y sociales” 

44. ¿Pertenece usted o alguien 
de su familia a algún(os) 
proceso organizativo o 
proceso social en la 
actualidad? 

Sí 
No 

No sabe 
No responde 

0 
1 
998 
999 

44.1 ¿A cuantos? Insertar número  

45. ¿Cuáles son los objetivos 
del proceso organizativo? 
(E: LEA. RM) 

Producción agropecuaria, apoyo técnico o acceso a recursos 
Transformación de la producción, agregación de valor 

Sociales, culturales o comunitarios 
Comercialización, acceso a mercados 

Otros... 

1 
2 
3 
4 
5 

45.1 ¿A cuáles? Insertar texto  

46. En temas de participación 
en espacios de decisión, 
diálogo, planeación, u 
organización en el territorio, 
(asociación campesina, 
juntas de acción comunal) 
¿En los últimos 6 meses a 
cuantas reuniones fue 
invitado? 

Insertar número  

46.1 ¿A cuántas asistió? Insertar número  

47. Actualmente reciben apoyo, asesoría u acompañamiento por parte del Estado o alguna institución en 
algunos de los siguientes procesos: 

47.1 Producción Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

47.2 Transformación Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

47.3 Comercialización Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

47.4 Asociatividad y procesos 
comunitarios 

Sí 
No 

No responde 
No sabe 

0 
1 
999 
998 

 Observaciones del 
componente Soberanía 
alimentaria 

  



 

 

F. Componente Agua Potable, Saneamiento e Higiene 

“Ahora pasaremos a preguntarle sobre el acceso al agua, el saneamiento e higiene y con esto terminamos.” 

1. Cuál o cuáles son las fuentes de agua que utiliza para las siguientes actividades, según las temporadas 
de lluvia y sequía. 

Época de lluvia 
Uso: Bebida 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Época de sequía 
Uso: Bebida 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Acceso/manejo Individual 
Colectivo 

1 
2 

Época de lluvia 
Uso: Cocinar 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Época de sequía 
Uso: Cocinar 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Acceso/manejo Individual 
Colectivo 

1 
2 

Época de lluvia 
Uso: Aseo personal 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

1 
2 
3 
4 
5 
6 



Río, represa, lagos, canales 
Otro 

7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Época de sequía 
Uso: Aseo personal 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Acceso/manejo Individual 
Colectivo 

1 
2 

Época de lluvia 
Uso: Riego de cultivos 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Época de sequía 
Uso: Riego de cultivos 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Acceso/manejo Individual 
Colectivo 

1 
2 

Época de lluvia 
Uso: Mantenimiento 
animales 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Época de sequía 
Uso: Mantenimiento 
animales 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Acceso/manejo Individual 
Colectivo 

1 
2 

Época de lluvia Acueducto entubado 1 



Uso: Industria casera Pozo bomba o aljibe protegido 
Nacimiento o quebrada protegido 

Tanque agua lluvia 
Pozo o aljibe desprotegido 

Nacimiento o quebrada desprotegido 
Río, represa, lagos, canales 

Otro 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Época de sequía 
Uso: Industria casera 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Acceso/manejo Individual 
Colectivo 

1 
2 

Época de lluvia 
Uso: Aseo general (lavar 
platos, casa, ropa, etc.) 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Época de sequía 
Uso:  Aseo general (lavar 
platos, casa, ropa, etc.) 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Acceso/manejo Individual 
Colectivo 

1 
2 

Época de lluvia 
Uso: Evacuación de 
excretas 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 
Otro 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

¿Cuál? Insertar texto  

Época de sequía 
Uso:  Evacuación de 
excretas 

Acueducto entubado 
Pozo bomba o aljibe protegido 

Nacimiento o quebrada protegido 
Tanque agua lluvia 

Pozo o aljibe desprotegido 
Nacimiento o quebrada desprotegido 

Río, represa, lagos, canales 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 



Otro 8 

¿Cuál? Insertar texto  

Acceso/manejo Individual 
Colectivo 

1 
2 

2. ¿En qué lugar se encuentra 
el punto de donde sale el 
agua para beber y preparar 
alimentos? 
(LEA, RU) 

En el interior de la vivienda propia 
En el patio de la vivienda propia 

En otro lugar 

1 
2 
3 

3. ¿Cuánto tiempo se tarda en 
recoger el agua para 
consumo? Teniendo en 
cuenta ida, recolección del 
líquido y vuelta. 
(LEA, RU) 

Menos de 30 minutos 
Más de 30 minutos 

1 
2 

4. ¿Quién suele ir a esta 
fuente a buscar agua para 
su hogar? Seleccione la 
persona principal 
responsable de la 
recolección. 
(LEA, RU) 

Madre 
Padre 

Hijo 
Hija 

Otro miembro del hogar 

 

4.1 ¿Cuál? Insertar texto  

Continuidad y disponibilidad del abastecimiento de agua 

5. ¿Cómo es la continuidad en 
el suministro de agua en su 
hogar? 
(LEA, RU) 

Siempre hay agua 
A ciertas horas hay agua 

Ciertos días hay agua 
Ciertas semanas hay agua 

Ciertos meses hay agua 

1 
2 
3 
4 
5 

5.1 ¿Por qué? Insertar texto  

6. ¿Cuántas horas al día se 
suministra agua en 
promedio? 
(LEA, RU) 

24 horas al día 
De 18 a 24 horas al día 
De 12 a 17 horas al día 
De 6 a 11 horas al día 

< 6 horas al día 
No lo sabe 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Aceptabilidad del agua para consumo humano 

7. ¿Usted considera que, por 
lo general, la calidad del 
agua de consumo que 
utiliza en su hogar es 
aceptable? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

0 
1 

8. ¿Por qué razones considera 
que no es aceptable la 
calidad del agua que 
consume? 
(LEA, RU) 

Inaceptable por su sabor 
Inaceptable por su color 
Inaceptable por su olor 

Por otro motivo (especifique) 
No lo sabe 

1 
2 
3 
4 
5 

8.1 Especifique: Insertar texto  

Tratamiento del agua del hogar 

9. ¿Usted u otro miembro del 
hogar le hacen algún 
tratamiento previo al agua 
destinada para consumo 
para que sea más segura 
beber y preparar los 
alimentos? 

Sí 
No 

0 
1 



10. ¿Qué tipo de tratamiento 
emplea habitualmente para 
que resulte más seguro 
beber el agua? 
(LEA, RM) 

Hervir 
Añade cloro 

La cuela con paño 
Usa filtro de arena, cerámica u otro 

Desinfección solar 
La deja reposar 

Otro… 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

10.1 ¿Cuál? Insertar texto  

Gasto/costo del abastecimiento del agua de consumo 

11. ¿Gasta dinero 
periódicamente para 
garantizar que el agua 
llegue a su hogar? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

0 
1 

12. ¿En qué productos y/o 
servicios invirtió el dinero? 
(LEA, RM) 

Para pago recibo público/cuota moderadora 
Para pago derecho del agua 

Para combustible moto bomba 
Para insumos estructurales 

Para insumos tratamiento desinfección 

1 
2 
3 
4 
5 

13. ¿Cuánto dinero estima que 
puede gastar 
mensualmente en los 
servicios y/o productos que 
menciona? 
(NO LEA, RU) 

0 - $10.000 
$10.000 – $20.000 
$20.000 - $30.000 
$30.000 - $40.000 

$40000 – o más 

1 
2 
3 
4 
5 

14. ¿Si no gasta dinero, qué 
acciones realiza para 
garantizar que el agua 
llegue a su hogar? 
(NO LEA, RM) 

Ayuda en el mantenimiento de la estructura del sistema de 
captación 

Realiza otras acciones comunitarias como retribución 
No realiza ninguna acción, le suministran agua sin ningún costo o 

retribución 
Otra… 

1 
 
2 
3 
 
4 

14.1 ¿Cuál? Insertar texto  

Percepción del entorno geográfico 

15. Con base en su 
conocimiento del territorio 
¿Considera que la calidad 
del agua se afecta por 
algunas actividades que se 
desarrollan en el territorio? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

0 
1 

16. Con base en su 
conocimiento del territorio 
¿Qué actividades que se 
desarrollan aquí afectan la 
calidad del agua? 
(NO LEA, RM) 

Uso de mercurio en las prácticas de minería ilegal 
Disposición de residuos en los ríos de los que se abastecen de 

agua 
Vertimiento de aguas residuales en los ríos de los que se 

abastecen de agua 
Botaderos de residuos cercanos a pozos de agua 

Deforestación a orillas de los ríos de los que se abastecen de 
agua 

Contaminación por agroquímicos 
Otros… 

1 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 
7 

16.1 ¿Cuál? Insertar texto  

17. ¿Utiliza algún método para 
saber/darse cuenta de que 
el agua está contaminada? 
Si responde “Si” Indagar y 
pedir el favor de describir el 
método 

Sí 
No 

0 
1 

17.1 ¿Qué método utiliza? Insertar texto  



Ubicación de la instalación de saneamiento 

18. ¿Dónde se encuentra la 
instalación sanitaria? 

Al interior de la vivienda propia 
En el patio o lote propio 

En otro lugar 

1 
2 
3 

Instalaciones de saneamiento compartidas 

19. ¿Comparte la instalación 
sanitaria con otras personas 
que no son miembros de su 
hogar? 
(LEA, RU) 

Sí 
No 

0 
1 

20. Me podría contar/mostrar la 
instalación sanitaria que 
utilizan en su hogar cuenta 
con: 

Inodoro/retrete conectado a tubería descarga a red de 
alcantarillado 

Inodoro/retrete conectado a tubería descarga a drenaje abierto 
Inodoro/retrete conectado a tubería descarga a destino 

desconocido 
Inodoro/retrete conectado a tubería descarga a fuente de agua 

cercana 
Inodoro/retrete conectado a tubería descarga a un tanque séptico 

Inodoro/retrete conectado a tubería descarga a una letrina de 
fosa 

Letrina de fosa / hoyo seco con fosa 
Letrina de fosa / hoyo seco sin losa / fosa a cielo abierto 

Letrina de compostaje de doble pozo con losa 
Letrina de compostaje de doble pozo sin losa 

Otra letrina de compostaje 
Saneamiento basado en contenedores 

Retrete o letrina colgante 
Ninguna instalación, monte o campo abierto 

Otra… 

1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
6 
 
7 
8 
9 
10 
15 
12 
13 
14 
15 

20.1 ¿Cuál? Insertar texto  

21. ¿Podría mostrarme el lugar 
en el que los miembros de 
su hogar se lavan las manos 
con más frecuencia? 
Pida permiso para la 
observación y marque una 
opción 

Instalación (lavamanos/grifo/pileta) dentro de la vivienda 
Instalación (lavamanos/grifo/pileta) en el patio 

En balde/recipiente móvil 
No hay lugar para lavarse las manos dentro de la vivienda ni lote 

No hay permiso para ver 
Otra razón... 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

21.1 ¿Cuál? Insertar texto  

22. Observe si se dispone de 
agua en el lugar destinado 
al lavado de manos 
Pida permiso para la 
observación y marque una 
opción 

Si hay agua disponible 
No hay agua disponible 

1 
2 

23. ¿Cuenta la vivienda con un 
tanque séptico o letrina de 
fosa? 

Sí 
No 

0 
1 

Descarga de los residuos de los tanques sépticos 

24. ¿En dónde descarga su 
tanque séptico? (LEA, RU) 

Campo de infiltración/pozo absorción 
Alcantarillado 

Drenaje abierto 
En campo abierto o en un curso de agua 

Otro... 
No aplica 
Ninguna 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

24.1 ¿Cuál? Insertar texto  

Vaciado, de letrina de fosa o tanque séptico 



25. ¿Se ha vaciado alguna vez 
su letrina de fosa o tanque 
séptico? 
(NO LEA, RU) 

Sí, se ha vaciado 
Nunca se ha vaciado 

No lo sabe 

 

26. ¿Dónde se vertió el contenido la última vez que se vació? 
(LEA, RU) 

Pregunte si los miembros del hogar o un proveedor de servicios de aseo/saneamiento se encargaron 

26.1 Vaciado por los miembros 
del hogar: 

Enterrado en pozo cubierto 
En un pozo descubierto, campo abierto, cuerpo de agua, otro 

lugar 
Otro… 

1 
2 
 
3 

26.1.1 ¿Cuál? Insertar texto  

26.2 Recogido por un proveedor 
de servicios: 

Trasladado a una planta de tratamiento 
Enterrado en un pozo cubierto 

Destino desconocido 

 

27. ¿Hace cuántos años se 
vació por última vez su 
letrina de fosa o tanque 
séptico? 

Insertar número  

Contención de residuos 

28. ¿Hace cuántos años que se 
construyó su letrina de fosa 
o tanque séptico? 

Insertar número  

29. ¿Su instalación de 
saneamiento tiene o ha 
tenido fugas o 
desbordamiento en algún 
momento del año? 
(LEA, RU) 
Indagar si existen 
problemas durante la época 
de lluvias o inundaciones 

No, nunca 
Sí, a veces 

Sí, con frecuencia 
No lo sabe 

1 
2 
3 
4 

Eliminación de residuos sólidos 

30. ¿Cómo elimina diferentes tipos de residuos que se generan en su hogar? 
Lea los tipos de residuos posibles que se pueden generar y marque con una X según el tipo eliminación 
que realiza 

Residuos agroquímicos - 
Tipo de eliminación/manejo 
de los residuos 

  

Residuos agroquímicos - 
Otro, ¿cuál? 

  

Otros (medicamentos, pilas, 
bombillas, etc.)  - Tipo de 
eliminación/manejo de los 
residuos 

  

Otros (medicamentos, pilas, 
bombillas, etc.)  - Otro, 
¿cuál? 

  

Latas - Tipo de 
eliminación/manejo de los 
residuos 

  

Latas - Otro, ¿cuál?   

Material orgánico - Tipo de 
eliminación/manejo de los 
residuos 

  

Material orgánico - Otro, 
¿cuál? 

  

Plásticos - Tipo de 
eliminación/manejo de los 
residuos 

  



 

 

Plásticos - Otro, ¿cuál?   

Vidrio - Tipo de 
eliminación/manejo de los 
residuos 

  

Vidrio - Otro, ¿cuál?   

Papel higiénico - Tipo de 
eliminación/manejo de los 
residuos 

  

Papel higiénico - Otro, 
¿cuál? 

  

 Observaciones del 
componente agua potable, 
saneamiento e higiene 

  

 Hora de finalización hh : mm  


