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RESUMEN:

El cambio climatico es un fendmeno antropogénico que no solo impacta los
ecosistemas sino también la salud de la poblacion. En el presente trabajo se
realiza una investigacion cualitativa que busca indagar si las condiciones de
sequia extrema producto del cambio climatico, favorecen la presencia de
sintomas de ansiedad y estrés en poblacién rural del municipio de San Pedro
Valle del Cauca. Se realizaron N=3 estudios de caso, mediante entrevistas
semiestructuradas, encontrandose la ausencia de sintomas de estrés y
ansiedad producto de las sequias extremas, ademas de procesos de resiliencia

gue favorecen la adaptabilidad y gestion de la actividad agricola.

Palabras Claves: Salud mental, Cambio climatico, sequias, ansiedad, estrés,

eventos climaticos extremos.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El impacto del cambio climatico es una amenaza global que no solo afecta la
economia de los paises y sus sistemas ambientales, sino también la salud de
su poblaciéon (1). Expertos en el tema, han definido el cambio climatico como
cualquier cambio en el clima a través del tiempo, ya sea debido a su

variabilidad natural o como resultado de la actividad humana (2).

El panel intergubernamental de cambio climatico (IPCC, por sus siglas en
inglés) sostiene que el calentamiento global es innegable, que las
observaciones en los Ultimos afios estan demostrando aumento de la
temperatura del aire, el océano, el deshielo de los polos, el aumento del
promedio del nivel del mar y el aumento de las concentraciones de gases
efecto invernadero (GEI) (3), generando como consecuencia eventos climaticos

extremos en distintas partes del mundo, que impactan sobre las poblaciones
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(4). Muchos expertos han reiterado que las manifestaciones del cambio del
clima y los eventos meteoroldgicos extremos seran mas frecuentes y severos

conforme avance el siglo XXI (5).

Los eventos climaticos extremos producto del cambio climatico, como las
sequias, vienen siendo fenomenos perjudiciales para la poblacion, y a
diferencia de las inundaciones, los huracanes, los tornados y los terremotos
gue suelen producirse durante cortos periodos de tiempo y resultan en
perjuicios visualmente notorios; el desarrollo de las sequias ocurre lentamente
y en forma inapreciable, por lo que a menudo pasan desapercibidas hasta que
la escasez de precipitaciones se vuelve severa y los impactos en los

ecosistemas naturales y las actividades humanas comienzan a percibirse (6).

Para los afios 2003 al 2012, se evidencié quince grandes sequias que
afectaron a casi 36,5 millones de personas en todo el mundo; en el 2013 este
fendmeno afecté casi a 8 millones de personas (7). En paises de Asia y el
pacifico para los afios 1970 y 2014, la sequia afect6 a 1,62 millones de
personas, con pérdidas econdmicas hasta los USD 53 millones de ddlares
(8). Se ha evidenciado también que los eventos climaticos extremos han
causado el aumento de enfermedades como la diarrea, las respiratorias y las
enfermedades transmitidas por vectores (9), adicional de enfermedades de
salud mental que poco a poco empiezan a tomar relevancia en el foco de las

autoridades como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (10).

La evidencia de los impactos de los eventos climaticos extremos en América
Latina y el Caribe muestra que esos efectos son ya significativos en la salud, la
economia y el medio ambiente y, con una alta probabilidad, seran mas intensos
en el futuro (11). Por ejemplo, existe evidencia de impactos importantes en las
actividades agropecuarias, agua, biodiversidad, alza del nivel del mar, bosques,
turismo, salud y ciudades, que segun estimaciones afectarian

considerablemente en el PIB de los paises de América Latina (12).
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En Colombia, dichos fendmenos también afectan significativamente al medio
ambiente, el ciclo hidroldgico y la salud de la poblacion (13). El fenbmeno del
Nifio de 1997-1998 generd condiciones de sequia que dominaron en cerca del
90% del territorio colombiano y numerosos rios presentaron una disminucion de
los caudales en relacion con los promedios mensuales multianuales con récord
histérico de los ultimos 50 afios (14). La alta vulnerabilidad del pais al cambio
climatico es evidente en las variaciones climaticas de distintas regiones del
pais (15), sus efectos resultan perjudiciales especialmente a nivel
macroecondémico, especialmente en lo relacionado con la inflacién, ya que la
disminucion de precipitaciones genera un impacto en la oferta agricola,

repercutiendo en la dinAmica de los precios de la canasta familiar (16)

Las sequias son muy comunes en muchas partes del mundo, recientes
estudios muestran que estas aumentaran sustancialmente con frecuencia e
intensidad durante el préximo siglo (17). Las implicaciones del aumento de la
sequia para la salud mental de la poblacién son potencialmente importantes, ya
gue un creciente namero de investigaciones, estan indicando que la sequia
podria crear una exposicion a la salud mental (18). Una revision reciente
identific6 que la relacion entre la sequia y la salud mental es un area

emergente, especialmente en Australia (19).

Muchos autores como se mencion0 sostienen que los cambios en los patrones
climéticos pueden alterar la incidencia de algunas enfermedades humanas de
manera directa e indirecta (5). Las investigaciones han demostrado que los
efectos directos provocan cambios fisioldgicos por calor y frio, otros estudios en
cambio describen la relacion entre eventos climaticos extremos y su impacto en
la salud mental: ansiedad y trastornos del animo, reacciones de estrés agudo y
trastorno de estrés postraumatico, mayor frecuencia de violencia y los
conflictos, el abuso de sustancias psicoactivas, depresion e ideacion suicida

entre otros (18).
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Segun la asociacion americana de psicologia con base al Quinto Informe de
Evaluacion del Panel Intergubernamental sobre Cambio Climéatico, se espera
gue los impactos de salud mental relacionados con el cambio climético sean
experimentados con mayor intensidad en personas con preexistencia
enfermedades mentales, poblaciones marginadas, comunidades dependientes
de los ecosistemas locales y las areas mas susceptibles al cambio climético
(20).

Durante la ultima década, investigadores australianos han sido pioneros en
documentar la relacion entre el cambio climéatico, los fendmenos
meteoroldgicos y la salud mental (18). Mediante métodos -cualitativos y
cuantitativos, los investigadores han venido evidenciando, que las poblaciones
expuestas a variaciones climaticas extremas presentan mayores niveles de
angustia, depresion y hasta ideacién suicida, especialmente las que desarrollan
actividad agricola, donde su actividad se ve afectada como resultado de la

sequia permanente y los desastres climaticos (21) (22).

Los eventos climaticos extremos al ser un fendmeno de interés cientifico
relativamente reciente, sus investigaciones se han centrado principalmente en
documentar su impacto en la salud fisica, mientras que los impactos en la salud
mental han tenido menor importancia para el desarrollo de conocimiento y
divulgacion cientifica (23). En la actualidad en América Latina se encuentran
pocas investigaciones que indagan acerca del impacto de los eventos

climaticos extremos de sequia en la salud mental de la poblacion (24).

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente estudio propone indagar las
condiciones, percepciones, emociones y sentimientos negativos que estan
relacionados con los pobladores expuestos a eventos climaticos extremos de
sequias en la poblacion rural de San Pedro Valle del Cauca, con el fin de abrir
la puerta a futuros estudios que permitan la ampliacion de evidencias cientificas
al marco tedrico y comprension de los factores de riesgo para la salud mental

en Colombia y América Latina.

10
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2. PREGUNTA PROBLEMA:

e ¢ Cuales son las condiciones que favorecen la presencia de sintomas de
ansiedad y estrés en poblacién rural de San Pedro afectada eventos

climaticos extremos de sequia?

3. OBJETIVOS

GENERAL:

e Caracterizar las condiciones que favorecen la presencia de ansiedad
y estrés en poblacién rural afectada por sequias en San Pedro valle

del cauca.

ESPECIFICOS:

e Describir la ocurrencia de eventos climaticos extremos de sequia en
San Pedro Valle del Cauca, entre 2003 - 2018.

e Describir las experiencias vividas durante la aparicion de eventos
climaticos extremos de sequia en San Pedro del Valle del Cauca.

e Describir emociones negativas relacionado con la aparicion de
eventos climéaticos extremos de sequia en zon rural de San Pedro del

Valle del Cauca.

4. ESTADO DEL ARTE

Desde la antigliedad, diversos autores han venido planteando la existencia de
una relacion entre el clima y las enfermedades (25). En los dltimos afios se ha
venido evidenciando una alteracién en la temperatura global de la Tierra,
sufriendo un progresivo incremento, se estima que durante el siglo XX este ha

aumentado una media de 0,6 C°, acelerando esta tendencia desde 1976 (26).

11
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Proyecciones del Panel Intergubernamental Para EI Cambio Climatico (IPCC),
plantea que para finales del siglo XXI habra un aumento global de entre 1,4 -
5,8 °C (26).

Los eventos climatico-extremos, producto del calentamiento global, ha dado
como resultado un aumento en la frecuencia de los fendmenos naturales y a la
magnificacion de sus efectos (27). Esto generando un indudable efecto sobre la
salud humana, y si bien, aunque existen datos que apuntan a una relacion
causal entre el cambio climatico y determinadas enfermedades, es muy
complicado de demostrar debido a la multi-causalidad de las enfermedades
(28).

En la actualidad diversos investigadores han venido ahondando en el tema
acerca de las posibles asociaciones entre el cambio climético y la salud mental,
especialmente en los fenbmenos de sequias (24). Estudios como los de Berry
Et at., han venido describiendo este fendbmeno como un factor de riesgo
estresante para la poblacion, especialmente cuando estos se exponen a

periodos de sequias de larga duracion (18).

Otro estudio llevado a cabo en agricultores en Queensland permitié evidenciar
gue la combinacion de factores de riesgo como la edad, el aislamiento y el
aumento en las regulaciones normativas gubernamentales generan un impacto
en el deterioro de la salud mental, lo que conlleva a las autoridades a realizar

intervenciones de prevencion en salud mental para la poblacion (29).

Una caracteristica de las investigaciones en este campo es que se hacen a
partir de estudios cualitativos, lo que conlleva a que estos carezcan de
demostraciones directas que evidencien las relaciones entre la ansiedad y las
condiciones climaticas de sequia, otra caracteristica es que la gran mayoria de
investigaciones en esta area provienen de Australia, ya que en esta region del
mundo el clima es mas variable y sus sequias son de mayor prolongacion
(2001-2008) (19).

12
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Otros estudios basados en los analisis de series de tiempo, han encontrado
una relacion entre la disminucién de las precipitaciones y un aumento en la
tasa de suicidio local (30). Sin embargo, la carencia de estudios realizados
mediante la aplicacion de pruebas de salud mental (p. €j., el Kessler-10y el
SF-36), ninguno ha identificado una relacion explicita entre la salud mental
y los datos sobre la sequia ambiental (31). Esto seguramente a que la
observacion y seguimiento de las precipitaciones ambientales se realizaron
en periodos de corta duracién o porque aun falta conceptualizar mas los

tipos de sequias segun su duracion.

Las sequias pueden entenderse de diferente manera, pero al estudiar su
impacto sobre la salud mental, el concepto mas comun es la definicion de
sequia agricola. Esta se entiende como un periodo de precipitaciones por
debajo del promedio, generando menos eventos de lluvia, mayor
evaporacion que da como resultado suelos secos, reduccién del
crecimiento de plantas, vegetacion y reduccion de la produccién agricola
(17). Su evaluacion se realiza de manera retrospectiva, porque un evento de
lluvias puede significar una breve pausa en un periodo prolongado de

sequia mas que el final de la sequia reinante.

Otros estudios que buscan comprender los fenbmenos de sequias y su
impacto en la salud mental, utilizan medidas explicitas de sequedad, la
mayoria utiliza los indices de Hutchinson, el cual permite identificar el
numero de meses que paso en un periodo de sequia, la duracion de los
periodos y su intensidad, este modelo se us6 durante la gran sequia en
Australia (2001-2008) (32).

5. MARCO TEORICO

Cada vez més, diversos actores reconocen que el cambio climético

antropogénico es una de las mayores amenazas para la salud humana en el

13
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presente siglo (1). Si bien, las recientes investigaciones han hecho més
énfasis en los efectos del cambio climatico en la salud fisica, estudios recientes

estan relacionado sus impactos en la salud mental (33).

Aungque el conocimiento y los estudios sobre la relacion entre el cambio
climético y la salud mental es limitado, se cree que sus impactos directos e
indirectos en los seres humanos son resultado de una variedad de fendmenos
meteoroldgicos, que van desde desastres naturales agudos a cambios
ambientales de mas largo plazo (18). Desde esta perspectiva el cambio
climéatico no solo se consideraria como un peligro para la salud publica, sino

también como un determinante de la salud mental (34).

La OMS define la salud mental como el estado de bienestar mental, emocional
y la resiliencia psicosocial (35) que permite a las personas poder realizar las
actividades cotidianas como aprender, trabajar y relacionarse con el mundo. Es
parte fundamental de la salud y el bienestar que permite el desarrollo de
nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones,
establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. Elemento
esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico de los
individuos (36).

Las recientes investigaciones y el auge de la literatura sobre el cambio
climético y la salud mental evidencian que los eventos climaticos extremos mas
frecuentes, intensos y complejos, logran poder desencadenar en los individuos
enfermedades mentales como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT),
trastorno depresivo mayor (TDM), la ansiedad, la depresiéon, el dolor
complicado, la culpa del sobreviviente, trauma indirecto, fatiga recuperacion,
abuso de sustancias, y la ideacidén suicida (37). Mientras que los cambios
climéaticos graduales, por ejemplo, como el aumento de las temperaturas,
aumento del nivel del mar y la sequia episddica, pueden alterar los paisajes
naturales, las condiciones agricolas, interrumpir los recursos hidricos y

alimenticios, el uso de la tierra y la vivienda, dando lugar a situaciones de

14
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estrés en las relaciones, aumentando los riesgos de violencia y agresion y el

desplazamiento de comunidades enteras (38) (39).

La rapida expansion en investigaciones en este campo actualiza la evidencia
acerca de las implicaciones de la salud por el cambio climatico. Desde el 2007
los informes presentados por los medios de comunicacion sobre el cambio
climético y la salud han presentado un aumentado, al igual que la literatura
académica sobre las cuestiones climaticas y de salud (40). Sin embargo, para
lo concerniente a la salud mental el tema es mas ausente, gran parte de los
estudios se enfocan hacia la salud fisica, generando una enorme ausencia en
abordar investigaciones para la salud mental, que a futuro sirvan para generar

intervenciones.

La prevalencia de problemas de salud mental a nivel mundial es
extremadamente alta. Un analisis sisteméatico de 10 afios de carga global de la
enfermedad 1990-2010, llevado a cabo por Murray et al. encontr6 que la
enfermedad mental comprende 7,8% de la carga mundial de la enfermedad
(41). Datos como son los afios vividos con una discapacidad (AVD) provocado
por los trastornos mentales y de comportamiento, también evidencia altas cifras
de carga mundial (42). La falta de atencién a la salud mental es de especial
preocupacion en el ambito del cambio climatico y la salud mental, dada la
evidencia de que los efectos psicologicos de cualquier tipo de desastre
exceden lesiones fisicas (43), Y que desde el afio 2000 la frecuencia de los
desastres relacionados con el cambio climatico tiempo se ha incrementado
hasta en un 46% (40).

6. METODOLOGIA
6.1 TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion tiene como base desarrollarse desde un
enfoque cualitativo, con disefio de estudio de caso, dado que este enfoque

permite responder mejor a la pregunta de investigacion, la cual gira alrededor

15
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de conocer y analizar las experiencias de pobladores rurales expuestos a
eventos climaticos extremos de sequias que influyen dentro de un fendémeno en
especifico. El nivel para utilizar en la investigacion es el interpretativo, el cual
es uno de los dos principales tipos de niveles de analisis usados en el andlisis
de contenido cualitativo, dado que pretende identificar y categorizar elementos,
explorar sus conexiones, regularidad y origen. Este nivel de investigacion
pretende comprender o explicar rasgos de la vida social, representaciones,
conceptos y conocimientos objeto de la investigacion que van mas alla de los

sujetos de estudio. (35).

6.2 INFORMACION METEOROLOGICA

La metodologia se agrupard en dos actividades, la primera consistira en
solicitar a la Corporacion Regional del Valle del Cauca (CVC) y al IDEAM
informacion meteorolégica para recopilar, procesar y analizar de la zona; en la
segunda etapa se calcularan diferentes parametros para caracterizar las

sequias meteorologicas (6).

6.3 CARACTERIZACION DE LA SEQUIA METEOROLOGICA

La informacién meteoroldgica se agrupara para la construccion y cuantificacion
del SPI (standardized precipitation indices), esta informacion permitira
evidenciar el déficit o exceso de precipitacion en la zona, se ajustaran los datos
a una distribucion, para precisar la relacion de la probabilidad de
precipitaciones y convertirla a una distribucion normal estandarizada, con
media cero (0) y desviacion estandar uno (1) (44) (45). Esta metodologia
permitira establecer el inicio, final, duracion, intensidad, magnitud y frecuencia
de las sequias, solo con datos de precipitacion; por lo que puede aplicarse en
zonas con poca informacion, adicionalmente se realizara calculos en diferentes
escalas de tiempo, lo que hace apto para estudiar sequias relevantes para la
meteorologia, la agricultura y la hidrologia superficial y subterranea (46). Esta
investigacion comparara la precipitacion acumulada de 6 y 12 meses de un afio
particular con la precipitacion acumulada promedio del registro total para la

zona rural del municipio de San Pedro Valle (47); las series se calcularan de la
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suma moévil de datos de precipitacion mensual de 2000 a 2020. Posteriormente
se estandarizaran las anomalias de acorde a una clasificacion de los valores

SPI en la siguiente tabla (48):

SPI CLASIFICACION
MAYOR A 2.0 HUMEDAD EXTREMA
20alb HUMEDAD SEVERA
15a1.0 HUMEDAD MODERADA
1.0a-1.0 NORMAL
-1.0a-15 SEQUIA SUAVE
-1.5a-2.0 SEQUIA SEVERA
MENOR A -2.0 SEQUIA EXTREMA

6.4ACTORES CLAVE

La poblaciéon mediante la cual se accederd a la informacion seran los
informantes clave o individuos con un papel potencialmente significativo en el
proceso en estudio, que en este caso son habitantes de la zona rural del
municipio de San Pedro involucrados en la economia de la agricultura, que su
sustento economico depende de esta actividad. La eleccién de los actores
clave se realizard con un enfoque no probabilistica por conveniencia. El cual
consiste en seleccionar los actores de la poblacion de forma arbitraria por parte
del investigador. Es decir, los individuos empleados en la investigacion se
seleccionan sin ningun criterio estadistico, por lo cual no es posible hacer
afirmaciones generales con rigor estadistico sobre la poblacion (49). Se
tomaran inicialmente presidentes de juntas de accion comunal o lideres de la
zona rural que habiten en el lugar durante mas de 10 afios, como un referente,
para posteriormente continuar la recoleccién de la informacién mediante la
técnica de bola de nieve. El tamafio final de la muestra sera definido por el
criterio de suficiencia, el cual considera que se llega a la saturacion de la
informacion cuando los datos nuevos recogidos no aportan nada nuevo segun
las categorias de analisis y los objetivos de estudio (50). Se espera, que la

participacion en este estudio sea maxima de cuatro (4) informantes clave.
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6.5 CRITERIOS DE INCLUSION DE INFORMANTES CLAVE

Se incluiran como informantes clave las personas de la zona rural del Municipio
de San Pedro que tienen como sustento econdémico actividades agricolas y que
su vivencia en la region no sea inferior a diez afos. Estos seran seleccionados
por el investigador de acuerdo con su grado y nivel de participacién en el
disefio, la formulacion e implementacién de la estrategia y su expresa voluntad
de hacer parte del estudio. Igualmente se incluiran por el grado de compromiso

y responsabilidad asumida con el proceso.

6.6 CRITERIOS DE EXCLUSION DE INFORMANTES CLAVE

Personas que no residan en la zona rural del municipios de San Pedro o que su
estancia sea inferior a diez afios, ademas en el presente estudio también
guedaran excluidos las personas menores de edad y con problemas de
comunicacion esto con el fin de perder la confiabilidad en la misma y la

objetividad de la informacion, por lo tanto se excluyen de la investigacion.

6.7 RECOLECCION DE INFORMACION

La informacion se obtendra por fuentes primarias y secundarias. La informacién
primaria se obtendra por parte de los encuestados, quienes son habitantes de
la zona rural de san pedro, que dependen de actividades agricolas, que
durante su vivencia han estado expuesto a eventos climaticos extremos de
sequias, y que desean patrticipar y aceptar de forma voluntaria el interés en el

estudio.

El proceso para acceder a los actores clave sera mediante la invitacion formal a
participar del estudié por medio invitacién oral visitando sus respectivas zonas,
en el caso de que la persona se encuentre interesada se fijara una cita para
posterior entrevista y donde se explicard a mayor profundidad el estudio y se le
hard entrega del consentimiento informado como requisito para ingresar a la

investigacion. La informacion que se obtendra de estos actores sera obtenida
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mediante la técnica de entrevista semi-estructurada que integrard preguntas

motivadoras, para le generacion de la informacion por parte del entrevistado.

Las entrevistas se desarrollaran en los horarios y fechas acordados
previamente con el entrevistado y en los espacios locativos que ellos designen,
de manera que se construya un ambiente de confianza que facilite la
comunicacion y el registro de la informacién suministrada por medio de un
dispositivo digital, para posteriormente ser transcritas y codificadas en matrices

operativas para el analisis.

La recoleccién de la informacién secundaria se obtendra a partir de fuentes de
datos de la entidad ambiental CVC y el IDEAM que corresponden a informacion
meteoroldgica y documentos oficiales de las areas encargadas de clima y
medio ambiente de dicha entidad e informacion de la entidad territorial

concerniente a demografia y ubicacioén.

Estos documentos apoyan el analisis dado a la informacion obtenida mediante
las entrevistas semi-estructuradas, ademas permiten verificar si la pregunta de
investigacion, expresadas en categorias y subcategorias de andlisis, logra ser

respondida en conjunto con las entrevistas realizadas a los informantes clave.

6.8 ANALISIS DE LA INFORMACION

El analisis se basara en el proceso de creacion de codigos de acuerdo a las
categorias y subcategorias que se vayan estableciendo previamente,
inicialmente se tomaran las entrevistas previamente grabadas digitalmente y
se transcribiran, para posteriormente identificar si estan recogidas de acuerdo
a las categorias y subcategorias de analisis, para la elaboracion del analisis y
conclusiones del estudio. Para este proceso se utilizara la técnica de Analisis
de Contenido Tematico, en la cual considera la presencia de términos o
conceptos. Las técnicas mas utilizadas son las listas de frecuencias, la
identificacion y clasificacion tematica, y la busqueda de palabras en contexto,

pretende interpretar los significados, suponiendo en ellos un contenido
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manifiesto y un contenido latente (50).

7 CONSIDERACIONES ETICAS

El trabajo de investigacion titulado “Caracterizacion de las condiciones gque
favorecen la presencia de ansiedad y estrés en poblacién rural afectada
por sequias en San Pedro valle del cauca” incluye las consideraciones de
los siguientes documentos: Constitucion Politica De Colombia de 1991,
Declaracion de Helsinki, la resolucibn 8430/93 y respeta los principios
fundamentales del Informe Belmont: “Respeto a las personas, Beneficencia y
Justicia” mediante la confidencialidad de la identidad y la informacion

suministrada.

Para poder proteger a las personas que hacen parte de la investigacion, se
realizara el diligenciamiento del consentimiento informado antes de que cada
participante inicie en la investigacion, en el cual se explicara la forma en que se
trabajara con los datos suministrados y como estos seran protegidos,
respetando la confidencialidad, privacidad y el derecho a disponer de lo propio
de todos los participantes de la presente investigacion -no seran expuestos en
primera persona, ni se utilizard su identidad, ni tampoco para otros fines - solo
se utilizara la informacidén necesaria con el objetivo estrictamente académicos,
por ende dicha informacién sera guardada hasta posterior a un afio después de

recolectadas con el fin de salvaguardar la confidencialidad de los participantes.

En caso de que una persona decida no continuar en la investigacion, la
informacion de esta y sus resultados seran destruidos y no se tendra en
cuenta para futuros andlisis. Los datos suministrados por las entidades
gubernamentales solo se utilizaran para términos académicos y Unicamente se

implementaran para la presente investigacion.

Segun el Articulo 11 de la resolucion 8430 en su literal b), esta investigacion

fue catalogada como: “Investigacion con riesgo minimo”. Dado que es una
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investigacion que emplean el registro de datos suministrados por la persona.
Se resalta que los resultados de la investigacion seran analizados dentro de
parametros éticos de seriedad y cumplimiento con el Unico fin de realizar

aportes al conocimiento en favor de la Poblacion.

En el caso del riesgo de confidencialidad, la informacion recolectada estara
bajo extrema confidencialidad, no se registrara el nombre de los informantes
clave de la investigacion y la informacion referida no tendra repercusiones en
ningln aspecto, de ser esta informacién expuesta, el investigador del proyecto

sera quien asuma toda la responsabilidad y cualquier aspecto legal.

Se aclara que en la presente investigacion no existen conflictos de intereses.

8. RESULTADOS:

8.1 ZONA DE ESTUDIO

El presente estudio fue realizado en el Municipio de San Pedro, el cual esta
ubicado a 89 km. al norte de Santiago de Cali, en el sector central del
Departamento del Valle del Cauca, limitando al norte con el Municipio de Tulua,
al sur con el Municipio de Guadalajara de Buga; al occidente con Yotoco del
cual es separado por el Rio Cauca, al oriente con Tulua y Buga. El municipio
cuenta con trece corregimientos y diecinueve veredas, de las cuales se
selecciond la vereda los mates, debido a su alta exposicidon a condiciones de
sequias extrema, ademas de que la mayoria de su poblacion depende
Gnicamente de la actividad agricola y cuenta con una poblaciéon aproximada de
200 habitantes (1).

La cuenca de la quebrada Totocal esta localizada en la zona central del Valle

del Cauca especificamente en el municipio de San Pedro, tiene una extension

aproximada de 14 km2, de los cuales el 98,2 % corresponden a zona
montafiosa, el 1,8 % a planicie marina, cuenta con 2 pisos térmicos, calidos y

templados a frio, con una temperatura que oscila entre 29.2 °Cy 180°Cy
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una media de 24 ° C. Su precipitacion es bimodal, con una media de 1.350 Mm.
/afo, una evaporacion media de 1.565 Mm., humedad relativa del 71.5%,
velocidad del viento de 1.0 m/seg. Y un porcentaje de horas sol del 25%
(Figura 1) (2).

Por ultimo la cuenca representa un papel importante en el desarrollo
econdémico de la regién, su oferta hidrica esta asociada a la ocurrencia del
fendmeno climatolégicos que impactan sobre la disponibilidad del recurso; en
su fase extrema calida, ocasiona reducciones de la precipitacion hasta en un
80 %, lo que genera déficit del recurso. La principal actividad econdémica es la
agricultura de café, pan coger y ganaderia, que sumada a la poca cobertura
vegetal en la parte alta de la cuenca, y la contaminacion del recurso hidrico,
hacen de esta un area altamente vulnerable a la ocurrencia de eventos de

sequias.

Figura 1: Cuencas hidrograficas de San Pedro Valle del Cauca
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8.2 DESCRIPCION CLIMATOLOGICA

Para entender la ocurrencia de eventos climaticos extremos de sequia, primero
se debe conocer la dinamica climatolégica e hidrica del Valle del Cauca,
posteriormente analizar el comportamiento de los datos historicos a fin
caracterizar posibles eventos climéaticos extremos de sequias en el sector de
estudio. Los datos suministrados por la Corporacién regional Valle del Cauca —
CVC se obtuvieron a traves de la fuente de informacion hidroclimatoldgica de la
Estacion Angosturas de La CVC, localizada en el territorio de San Pedroa 0 - 3
-’59 Latitud Norte y 7 - 6 - 12" de longitud Oeste, a 1.221 m.s.n.m.
permitiendo conocer los registros y comportamiento de las precipitaciones del

sector (2).

Los comportamientos de precipitaciones anuales para el municipio de San
Pedro, permite evidenciar que las precipitaciones desde el afio 2003 al 2008 se
comportan de manera normal, sin embargo, se evidencié que para el afio 2009
las precipitaciones disminuyeron considerablemente, esto debido seguramente
a la aparicion del fenébmeno del nifio que transcurrio durante este afio

generando una notable disminucion en las precipitaciones. (3).

Tabla 1. Precipitaciones anuales en mm — San Pedro Valle del Cauca

PRECIPITACIONES ANUALES EN mm - SAN

PEDRO VALLE DEL CAUCA
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Fuente: Elaboracion propia.
Otro aspecto destacable en el analisis, es mirar su comportamiento durante lo
recorrido del afio, para eso se clasifico por trimestres la variabilidad de las

precipitaciones, siendo DJF: Diciembre — Enero — Febrero, MAM: Marzo — Abril
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WJJA: Junio — Julio — Agosto, SON: Septiembre — Octubre — Noviembre,
evidenciandose una variabilidad espacial en la precipitacion entre el pacifico
vallecaucano y los sectores aledafios al rio Cauca centro del departamento, en
este caso municipio de San Pedro, puesto que hacia el pacifico la precipitacion
acumulada mensual es mayor llegando a superar los 9000 mm al afio, mientras
gue los sectores del centro del Valle sus valores son inferiores y oscilan entre
800 y 3000 mm al afio (4).

Figura 2. Precipitaciéon acumulada para el departamento del Valle del Cauca para los
periodos DJF, MAM, JJA y SON para el periodo 2003-2018.

DJF MAM
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Fuente: Corporacion regional Valle del Cauca - CVC

Por dltimo, la distribucion de la precipitacion a lo largo del afio presenta una
alta estacionalidad, las fecha donde se evidencia mayores periodos de sequias
producto de la baja precipitaciones son JJA (Tabla 2). Para el pacifico
vallecaucano se presenta un maximo de precipitacion durante el periodo SON,
mientras que en el valle geografico se presentan dos maximos en MAM y SON
(Figura 2).

Tabla 2. Precipitaciones mensuales en mm — San Pedro Valle del Cauca
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PRECIPITACIONES MENSUALES - SAN PEDRO VALLE DEL CAUCA
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Fuente: Elaboracion propia.

Otra variable tenida en cuenta en este estudio es la medicion de temperatura
media anua, en la Figura 3 se aprecia el mapa donde es posible evidenciar un
claro gradiente con la altitud en la zona de la Cordillera Central y la Cordillera
Occidental, a la vez se observan temperaturas homogéneas en las zonas
planas del de la llanura del pacifico. Las temperaturas mas suaves se
presentan en la zona pacifica donde oscila entre 24 y 32 grados a lo largo del

afo, mientras que en la zona centro del Valle del Cauca en rango de oscilacion
es mayor entre 18 y 30 grados (4).

Figura 3. Temperatura maxima y minima diaria anual para el departamento del Valle del
Cauca.

Temp a maxima media

Temp ura minima media

Fuente: Corporacion regional Valle del Cauca - CVC

25



Universidad
del Valle

En las anteriores imagenes anexadas, se evidencia el resultado de las
proyecciones climéticas que fueron halladas mediante el uso de 14 modelos
globales climaticos (GCM) empleados por IDEAM para desarrollar la tercera
comunicacion de cambio climatico (5). En estos se puede apreciar la
distribucion espacial de las anomalias de precipitacion acumulada mensual,
temperatura maxima media mensual y temperatura minima media mensual

para el Valle del Cauca, especialmente para el municipio de San Pedro.

Figura 4. Anomalia de la precipitacién acumulada mensual (% de variacion)
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Fuente: Corporacion regional Valle del Cauca - CVC

En cuanto a la precipitacion acumulada se observan cambios porcentuales que

oscilan entre -3 y 15%, en su mayoria positivos, a excepcioén de los meses de
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octubre y noviembre, que son precisamente los meses en los que la
precipitacion es mayor. Los gradientes de anomalia presentan una tendencia al

aumento en direccidn suroeste para todos los meses del afio.

8.3 ENTREVISTAS:

Las entrevistas fueron aplicadas a poblacion a rural del municipio de San
Pedro, su proceso de seleccion se dio a través de la participacion voluntaria
mediante la busqueda a través de lideres comunales. Se seleccioné un hombre
y una mujer cabeza de familia que su actividad econdmica dependiera
Gnicamente de la agronomia y que su permanencia de residencia superara los

diez anos.

Ya que es un estudio de caso, se utilizdé la herramienta para recoleccion de
datos la entrevista semiestructurada, la cual fue aprobada mediante acta de
consentimiento con el fin de preservar los términos normativos en materia de
ética de investigacion en salud. La informacion fue recolectada en sus lugares
de residencias y cada entrevista dur6 alrededor de 1 hora, la entrevista
buscaba que las respuestas fueran abiertas y que permitieran desplegar a los
entrevistados toda la informacion para conocer todo los factores vy

componentes relacionado entre ansiedad y cambio climatico.

Los datos recogidos durante la aplicacion de las entrevistas semiestructuradas
permitieron evidenciar diversos aspectos relacionados entre la actividad
agricola, el respaldo institucional y el conocimiento sobre las enfermedades de
salud mental especialmente lo que confiere a sintomas de ansiedad y estrés

gue puedan aparecer en las personas que susciten de la actividad del agro.

Las entrevistas fueron aplicadas a campesinos de la zona montafiosa del
municipio de san pedro, de la vereda los mates (N= 2), un hombre de 49 afios y
una mujer cabeza de familia de 42 afios, con hijos y nietos. Su actividad
economica depende al 100% del agro, el cual llevan trabajando a lo largo de

toda su vida, ademas viven en la vereda hace mas de 10 afios.
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TIEMPO DE
GENERO EDAD NIVEL ESCOLAR | ACTIVIDAD ECONOMICA
RESIDENCIA
N MASCULO=1 49 ANOS PRIMARIA AGRICULTURA 12 ANOS
N FEMENINO=1 42 ANOS PRIMARIA AGRICULTURA 15 ANOS

CONTEXTO SOCIOFAMILIAR:

Las personas entrevistadas como estudios de caso cuentan con nucleos
familiares amplios, en los cuales conviven abuelos, padres cabeza de hogar,
hijos y nietos, siendo los padres los proveedores economicos del hogar, su
sustento de ingresos en el hogar se basa de lo producido por la actividad

agricola. ver grafico:

Figura 5: Estructura Familiar de estudios de caso.
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Fuente: Elaboracion propia.

Entrevistado: (...) “A lo largo de toda mi vida, he vivido del campo, he
trabajado la tierra a pesar de que fui desplazado por la guerrilla nunca he
dejado esta actividad, vivo con mis padres, hijos y nietos, el agro me ha

ayudado a sostener la comida para mi familia”

ACTIVIDADES ECONOMICAS
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Los productos que trabajan en el campo consisten en la siembra y venta de
café, Pan coger, platano, citricos y ganaderia, actividades que tienen una
enorme dependencia al recurso hidrico. Sus actividades agricolas vy
economicas conllevan a que también deben comercializar en las distintas
plazas de mercado o en pequefos supermercados sus productos, los cuales en
muchas ocasiones se ven perjudicados por distintas dificultades, especialmente
lo relacionado a vias de acceso, perdida de sus cultivos por condiciones
climéaticas ademas de la poca tecnificacion con la que cuentan en el campo que
no genera los recursos suficientes para su sostenimiento personal y familiar.
Entrevistado: (...) “En la vereda cultivo banano, naranjas, papaya, tengo
unas vaquitas, también cultivamos el pan coger y tenemos algunas maticas de

café”

Otra caracteristica evidente dentro las problematicas que se evidencia en la
poblacién campesina, es el alto costo de los insumos agricolas, especialmente
lo agroquimicos, lo que ha llevado que ellos mediante acciones empiricas
puedan seguir sosteniendo las actividades de siembra y comercio de sus
productos. Ademas, a esta probleméatica durante la entrevista manifestaron las
problematicas concernientes a la accesibilidad por el agua, el cual en esta zona
€S un recurso muy escaso, lo que ha conllevado a implementar diferentes
estrategias de almacenamiento para poder contar con el liquido, tanto para sus
cultivos como para su consumo.

Entrevistado: (...) “Lo que mas se nos dificultad aca en el campo son los
altos precios que tienen los insumos para los cultivos, al final nosotros mismos
decidimos con la bofiiga de la vaca hacer abono para los cultivos, aca lo que
tenemos es que buscar soluciones porque si uno se queda esperando que

llegue del cielo, se queda sin nada que comer uno y la familia”.

CAMBIO CLIMATICO Y SALUD MENTAL

Referente al tema relacionados con salud mental y la aparicion de sintomas de
estrés y ansiedad, los entrevistados manifestaron nunca haberla sentido, ya

gue a lo largo del tiempo que vienen trabajando actividades agricolas, han
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aprendido a buscar soluciones para asi poder sostenerse a lo largo del tiempo.
Lo que si manifestaron es los conflictos sociales que han aparecido en la
comunidad por la lucha del agua, este sector como se ha mencionado se
caracteriza por tener una alta vulnerabilidad y poco acceso a agua,
especialmente en épocas de verano.

Entrevistado: (...) “Pues la verdad uno aca no siente preocupacion, uno
tiene es que rebuscarse solucionarse la comidita y el dia, gracias a Dios
siempre buscamos soluciones y asi podemos avanzar, pero la verdad no he
sentido preocupacion por la sequias, aungque aca es un lugar que poca agua
tiene, hay que trabajar con lo que nos da la tierra. Lo que si uno ve es que a

veces los vecinos se agarran cuando hay poca disponibilidad de agua”

INSTITUCIONAL

Por ultimo los entrevistados manifestaron el poco apoyo institucional hacia las
poblaciones campesinas, especialmente en lo que confiere a deficientes
insumos, programas y politicas que no se adaptan a sus necesidades y la poca
atencion que ha tenido la intervencion de vias terciarias para comercializacion
de sus productos.

Entrevistado: (...) “Uno no entiende como funciona, pero aca o no llega
nada o llega todo de mala calidad, mire me dieron unos postes para cercar y no
duraron ni un afio, hace tiempo venimos pidiendo apoyo para las vias y nada.
Lo otro es que esas entidades hacen programas que a uno eso no le sirve,

deberian enfocar mejor la plata.

8 CONCLUSIONES

La variabilidad y el cambio climatico se constituyen en una de las principales
amenazas que afectan los ecosistemas, la poblacion y los sectores
productivos, llegando a generar impactos negativos sobre la base ecolégica del
territorio, la salud, la productividad y competitividad del pais (53). De acuerdo
con los escenarios de cambio climatico de la Segunda Comunicacion Nacional

del IDEAM, al afio 2040 el Departamento de Valle del Cauca presentaria un
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incremento superior a 1°C de la temperatura media, y una reduccion de la

precipitacion mayor o igual al 10% (54).

En este orden de ideas los efectos del Cambio Climatico alteran el régimen
hidrologico, el cual se ve reflejado tanto en excesos de humedad como en
sequias extremas, dichos efectos alterarian de manera directa la demanda y la

disponibilidad del recurso hidrico (55). En los dltimos 50 afios se han

presentado 16 fenémenos de la nifia y 19 fenémenos del nifio 9Y€ han dejado
incuantificables pérdidas econémicas en todos los sectores del pais (56).
Ademas de los impactos sobre la salud en la poblacion por factor de riesgo
asociado a cambio climéatico, que poco a poco estan tomando relevancia en el

ambito académico y cientifico (57).

Para el 2009, una Comisién Lancet sobre el Cambio Climatico afirmoé que “el
cambio climatico es la mayor amenaza mundial para la salud del siglo XXI” (1).
En respuesta, paises de todo el mundo y entidades gubernamentales han
creado un sistema de monitoreo global e independiente dedicado a rastrear las
dimensiones de salud de los impactos y la respuesta al cambio climatico (59).
Si bien existen numerosas investigaciones que incluyen indicadores de salud,
en la actualidad se carece de un indicador capaz de capturar el impacto del
cambio climatico en la salud mental a nivel mundial. Esta falta de
representacion en las iniciativas mundiales sobre el clima y la salud es motivo
de gran preocupacion, ya que los trastornos mentales son una de las
principales causas de la carga de morbilidad en todo el mundo y contribuyen al

aumento de las tasas de mortalidad prematura (60).

Diversas investigaciones plantean la afectacion del cambio climatico sobre la
salud mental a través de una serie de vias directas e indirectas (18). Las vias
directas incluyen la exposicion a eventos traumaticos, como incendios
forestales y otros eventos relacionados con condiciones climaticas severas,

mientras que las vias indirectas operan en gran medida a través de una
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variedad de determinantes sociales, politicos y econdémicos de la salud mental,

como la pobreza, el desempleo y la vivienda (61).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha propuesto una serie de
prioridades mundiales de investigacién para proteger la salud humana del
cambio climatico: evaluar los riesgos; identificar las intervenciones mas
efectivas; orientar las decisiones de mitigacion y adaptacion que promuevan la
salud en otros sectores; mejorar el apoyo a las decisiones; y estimar los costos
de proteger la salud del cambio climatico (62). Actualmente, solo ha habido una
evaluacion de la base de evidencia en la primera de estas cinco areas

prioritarias de investigacion (evaluacién de riesgos).

Teniendo en cuenta lo anterior, los resultados en la entrevista no evidenciaron
sintomas de estrés y ansiedad en la poblacién rural campesina de San Pedro
Valle, sin embargo, si se evidencid caracteristicas de conflicto social por el
agua, un sintoma relevante a tener en cuenta en comunidades que lleguen a
ver perjudicadas por olas de sequias extremas (63). Otro aspecto relevante
hallado en la presente investigacion es que es muy dificil encontrar
asociaciones entre ansiedad, estrés y cambio climatico, por ende, se sugiere
estudios de indole mas cuantitativos con aplicacion de test psicométricos de
salud mental para poder establecer una asociacion entre cambio climatico y

salud mental (64).

Las entrevistas realizadas a poblacion campesina de la zona rural del municipio
de San Pedro, también permitieron evidenciar la capacidad de resiliencia y
adaptacién que tienen nuestros campesinos para afrontar las situaciones
complejas que lleva trabajar el agro en paises como Colombia, pudiendo
convertir este proceso en un factor protector ante la aparicion de ansiedad. La
poblacion campesina esta expuesta a diversas problematicas de indoles social,
economico, conflicto armado, respaldo y apoyo institucional que dificultan su
labor diaria. La presente entrevistas busca aportar a los resultados del presente

documento, permitira abrir la puerta para indagar el impacto de este fendGmeno
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sobre la salud mental, ya que como se ha mencionado a lo largo, muchas de
las investigaciones han sido enfocadas a conocer el impacto del cambio

climatico sobre la salud fisica, (58).

En este orden de ideas el cambio climético representa un desafio significativo
para nuestra salud mental y emocional (65). A medida que presenciamos
eventos climaticos extremos mas frecuentes, como tormentas intensas,
sequias prolongadas y olas de calor, experimentamos un aumento en la
ansiedad, el estrés y la depresién (66). La incertidumbre sobre el futuro del
planeta y el impacto en nuestras vidas puede generar un sentimiento de
Impotencia y desesperanza, por eso es importante seguir ahondando en estos
estudios ya que permitiria ir ampliando los marcos conceptuales sobre estos

nuevos factores de riesgo y su implicacién sobre la salud mental.

Por eso en la presente investigacion se destaca la importancia de conocer el
comportamiento histérico del clima, al igual que las proyecciones que se
contemplan para el afilo 2040 en el departamento del Valle del Cauca y
Colombia, de igual manera sus implicaciones en los procesos hidrolégicos y su
impacto sobre la salud fisica y mental de la poblacion (55), con el fin de
establecer medidas preventivas que garanticen la seguridad alimentaria y el

cuidado de la salud de la poblacién.

9 ANEXOS:

9.1 ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA |INVESTIGACION: CARACTERIZACION DE LAS
CONDICIONES QUE FAVORECEN LA PRESENCIA DE ANSIEDAD Y
ESTRES EN POBLACION RURAL AFECTADA POR SEQUIAS EN SAN
PEDRO VALLE DEL CAUCA.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: IVAN DARIO RESTREPO ARANGO.

CODIGO PARTICIPANTE:
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Cordialmente se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion
en salud publica. Antes de decidir si decide participar o no, debe conocer y
comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce
como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para
preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al

respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar,
entonces se le pedira que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le
entregara una copia firmada y fechada al momento que usted haya firmado el

consentimiento informado.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El impacto del cambio climatico es una amenaza global que ha venido
afectando la economia de las regiones, el medio ambiente y sobre todo la
salud de su poblacion (1). Expertos en el tema, han definido el cambio
climatico como cualquier cambio en el clima a través del tiempo, ya sea

debido a su variabilidad natural o como resultado de la actividad humana (2).

Muchos expertos sostienen que la existencia del cambio climéatico es
innegable y que las observaciones en los Ultimos afios estan demostrando
aumento de la temperatura del aire, el océano, el deshielo de los polos, el
aumento del promedio del nivel del mar y el aumento de las concentraciones
de gases efecto invernadero (GEI) (3), generando como resultado eventos

climaticos extremos como por ejemplo la sequia.

El presente estudio, desea indagar sus experiencias como agricultor y
habitante de zona rural, ya que la presente investigacion desea abrir la puerta
a nuevos estudios, concernientes a eventos climaticos extremos en las

poblaciones que subsisten de la agronomia. Conocer el impacto de este
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fendmeno permitird a futuro a los gobiernos la creacion de politicas publicas o

medidas de intervencion en salud mental para mitigar su impacto.
OBJETIVO DEL ESTUDIO

A usted se le esta invitando a participar en un estudio de investigacion que
tiene como indagar LAS CONDICIONES QUE FAVORECEN LA
PRESENCIA DE ANSIEDAD Y ESTRES EN POBLACION RURAL
AFECTADA POR SEQUIAS EN SAN PEDRO VALLE DEL CAUCA. Esto
ayudara como insumo académico para la futura toma de decisiones tanto en
la formulacibn como implementacion de politicas publicas o medidas que
mitiguen el impacto de los eventos climaticos extremos de sequias en las
poblaciones rurales. Para esto se tomaran inicialmente en la experiencia de
habitantes de la zona rural de San Pedro Valle, que dependan
economicamente de la agricultura y sean residentes en el lugar por mas de
diez afos. Se espera, que la participacion en este estudio sea minima de 3
informantes clave.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Este estudio ayudara a tener un mejor entendimiento de la forma en como
los eventos climaticos extremos como las sequias impactan no solo en el
medio ambiente o la economia sino también en su salud. Esta informacion
puede ser usada para respaldar la toma de decisiones tanto al nivel

individual como al nivel del sistema de salud e institucional gubernamental.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO

Si reune las condiciones para participar en este protocolo y de aceptar

participar se le realizaran los siguientes procedimientos:

e Se le solicitara que responda una entrevista semi-estructurada para
conocer antecedentes histéricos, econémicos, contenido, proceso y
Contexto acerca del impacto de los eventos climéaticos extremos de

sequia en la salud mental de la poblacion rural de san pedro.
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e Dado el caso que se encuentre informacion faltante posterior a la
entrevista se le solicitara una nueva entrevista la cual puede ser

llevada a cabo de forma personal.

RIESGOS ASOCIADOS CON EL ESTUDIO

Esta investigacion es clasificada como riesgo minimo segun la resoluciéon
8430/93, sin embargo para ella aplica el riesgo de confidencialidad, para lo
cual la informacion recolectada estara bajo extrema confidencialidad, no se
registrara el nombre de los sujetos de investigacion y la informacién referida
no tendra repercusiones en ningun aspecto, se adoptara un codigo en las
fichas de registro que no tendra ninguna relacion con sus datos personales,
se mantendra la privacidad de los participantes y no sera identificado en
ninguna publicacion. De ser esta informacién expuesta, el investigador del
proyecto sera quien asuma toda la responsabilidad y cualquier aspecto
legal.

ACLARACIONES

e Su decision de participar en el estudio es totalmente voluntaria.

¢ No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de
no aceptar la invitacién.

e Si decide participar en el estudio puede retirarse en el momento que
lo desee, aun cuando el investigador responsable no se lo solicite,
pudiendo informar o no, las razones de su decisiéon, la cual sera
respetada en su integridad.

¢ No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.
¢ No recibird pago por su participacion.

e En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacion

actualizada sobre el mismo al investigador responsable.

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion,
puede, si asi lo desea, firmar la carta de consentimiento informado que forma

parte de este documento. Finalmente, se solicita al participante autorizacion
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para utilizar los datos y la informacién recolectada en este proyecto, en
estudios de investigacion similares futuros los cuales mantendran la
confidencialidad de la informacién, previa aprobacion del Comité de Etica de

la Universidad del Valle.

Si se llega a tener alguna duda el participante podra contactar al comité de
ética de la Universidad del Valle Teléfono: (2) 518 56 77/ Correo electrénico:

eticasalud@univalle.edu.co. O contactar al investigador principal:

Ivan Dario Restrepo
Psico6logo

Est. Maestria en Salud Publica
Ivanrestrepo89@gmail.com
Tel: 3156473120

Daniel Elias Cuartas Arroyave
Gedgrafo - Doctor en Ciencias
Ambientales

Docente Asistente

Escuela de Salud Publica - Facultad
de Salud

Director proyecto de investigacion
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9.2 CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido vy

comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de
manera satisfactorias. He sido informado y entendido que los datos obtenidos
en el estudio pueden ser publicados y difundidos con fines cientificos. Accedo a
participar en el estudio de investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada

de este consentimiento.

e ¢Autoriza la grabacion de la entrevista? | SI NO

e /Autoriza el uso de la informacién para futuros estudios con previa

aprobacién de un Comité de Etica?

SI NO
Firma del participante Fecha
Testigo 1:
Fecha:
Testigo 2:
Fecha:

Esta parte debe ser completada por el investigador (0 su representante):

He explicado al sefior(a). la naturaleza y los

propdésitos de la investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y
beneficios que implican la participacion. He contestado a las preguntas en la
medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto que leido y
conozco la normatividad correspondiente con seres humanos y me apego a
ella.

Una vez concluida la sesién de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el

presente documento.

Firma del investigador Fecha

35



Universidad
del Valle

9.3 GUIA ENTREVISTA

GUIA ENTREVISTA ACTORES CLAVE PARA LA CARACTERIZACION DE LAS
CONDICIONES QUE FAVORECEN LA PRESENCIA DE ANSIEDAD Y ESTRES
EN POBLACION RURAL AFECTADA POR SEQUIAS EN SAN PEDRO VALLE
DEL CAUCA.

Buenos dias, mi nombre es IVAN DARIO RESTREPO ARANGO Como parte de
mi tesis de la maestria en salud publica de la Universidad del Valle estoy
realizando una investigacion acerca de CARACTERIZACION DE LAS
CONDICIONES QUE FAVORECEN LA PRESENCIA DE ANSIEDAD Y ESTRES
EN POBLACION RURAL AFECTADA POR SEQUIAS EN SAN PEDRO VALLE
DEL CAUCA. Para lo cual requiero de conocer diferentes posturas y
pensamientos con base en su experiencia y conocimiento del tema. Ante esto, es
libre de expresar su opinién sin ningun calificativo de correcto o incorrecto sobre
ella. Para facilitar la recoleccién de la informacién y su posterior analisis se

grabara en audio la conversacion si usted se encuentra de acuerdo.

Agradezco el tiempo otorgado.

1. Datos Técnicos de la Entrevista

1.1 Datos Generales

Fecha: 1 | Hora inicial: : m | Hora final: : m| Duracion:

min |

36



Universidad
del Valle

2. ENTREVISTADO

Persona entrevistada: Edad: ___Labora: SI
Familia: SI __NO____
Hijos:

3. ENTREVISTADOR

3.1 Entrevistador principal

Nombre: Ivan Dario Restrepo| Teléfono: 3156473120| e-mail:
Ivanrestrepo89@gmail.com

4. DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

4.1 Saludo inicial
4.2 Presentacién personal entre entrevistado y entrevistador
Objetivo de la entrevista: Conocer LAS CONDICIONES QUE FAVORECEN

LA PRESENCIA DE ANSIEDAD Y ESTRES EN POBLACION RURAL
AFECTADA POR SEQUIAS EN SAN PEDRO VALLE DEL CAUCA.
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9.4 PREGUNTAS ORIENTADORAS

Estas preguntas se podran ir modificando durante la recoleccién de informacion

con el fin de facilitar la comprension por parte del (Ia) entrevistado (a).

ACTIVIDADES ECONOMICAS

TEMA PREGUNTA
1. ¢Hace cuanto vive usted en el
sector?
2. ¢Convive con la  familia?
CONTEXTO SOCIAL Y PERSONAL ¢Cuantas personas son?
3. ¢COmo se ha sentido usted
viviendo en este sector?
4. ¢En que trabaja actualmente?
1. ¢Realiza labores de agricultura?
2. chace cuanto realiza estas
labores?

3. ¢Qué productos cultiva?

¢La actividad agricola le permite
generar sus propios ingresos?
¢,Como califica usted su trabajo

en el campo?

CAMBIO CLIMATICO

. ¢Le ha perjudicado el

¢, Considera usted que el clima ha

variado estos ultimos afios?

¢Ha escuchado hablar usted del

cambio climético?

¢,Se ha sentido perjudicado por el

cambio climético?

¢, Qué sucesos conoce de cambio

climéatico?

clima,
especialmente la sequia?

¢, Como?
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SALUD MENTAL

. ¢Sabes usted que es la

ansiedad?

. ¢Alguna vez siente que la ha

padecido? ¢Por qué?

. ¢Se ha sentido preocupado o

angustiado por perjudicarse por el

cambio climatico?

. ¢ Se ha sentido perjudicado por el

cambio climético con la sequia?

. ¢Ha tenido ideas de preocupacién

0 suicidas a causa de perjudicarse

por el clima?

INSTITUCIONAL

. ¢La alcaldia o las instituciones lo

han apoyado con sus actividades

agricolas?

. ¢ Siente respaldo de las

instituciones a su labor como

campesino?
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9.5 AVAL DE COMITE DE ETICA

FACULTAD DE SALUD ACTA DE APROBACION N° (009-023)
Comité de Etica en Investigacion en Salud

Proyectc: “CARACTERIZACION DE LAS CONDICIONES QUE FAVORECEN LA PRESENCIA DE ANSIEDAD
Y ESTRES EN POBLACION RURAL AFECTADA POR SEQUIAS EN SAN PEDRO VALLE DEL CAUCA”

Investigador Principal: "DANIEL ELIAS CUARTAS ARROYAVE - IVAN DARIO RESTREPO ARANGO"

Cédigo Intame: {034 -023) Fecha: DIA MES | ANO A
24 04 2023

£l Consejo de la Facultad de Salud de 1a Universidad del Valle, ha establecids el Comité de Elica en Invesligacion en
Salug (CEIS), el cual ests regido por 1a Resoluzién B430 de 1993 “por 12 cual se establecen las normas Gentificas,
técnicas y administrativas para la investigacién en salud®, del Ministeno de Salud, y ante el vacio de una nomsa especifica
para comités de &lica que no revisen protocolos con medicamentes, se acogera a la Resohucion 2378 del 2008 * Por la cual
se adoptan las Buenas Practica Clinicas para las instituciones que conducen investigacion con medicamentos en seres
humanos” det Ministeno de Proteccion Socel, en los casos necesarios s& adhiere a lbos prncipios de ka Declaracion de
Helsinki de 2 Asoziacidn Madica Mundial en su Oima revisidr en el 2013, tas Pautas Eticas Internacionales para la
Investigacion Biomedica en Sares Humanes (CIOMS —-OMS de 2075); y o Cadigo de Regulaciones Federales, filulo 45,
pare 46, parz la proteccion de los participanres, da! Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Institudos
Nacionales de Salud de los Tstados Unidos 2000

Este Comite certifica que:

1. Sus miemboros revisaron kcs siguientes documentos del presente proyecto.

X | Protocolo de Investigacion

X | Instrumentos de recoleccion ce dalos

X | Formato de censentimiento informado
X Soportes solicitadcs por el CIREH

Cartas de las instituciones particpantes
" Resultados de evaluacion por clros comilés (si aplica)

2. Elpresenta proyacto fue evaluada y aprobado por el Comité,
3, Segln las categerias de rizsge establecidas en el articulo 11 de ka Resclucion N°® 008430 de
1993 del Ministeno de Saluc, el presente estudio tiene la siguiente Clasificacién de Riesgo:

[ X | Riesgo minimo |

Las medidas que estén siando tomadas para proteger a los participantes son adscuadas,

La forma de obtener &l consentimiento informado de les participantes en el estudio es adecuada
Informara inmediatamente a las directivas insfitucionales:

Todo desacato de los investigadores a las sclicitudes del Comité.

Cuaiquier suspensién o terminacion de |a aprobacion por parte del Comité.

Lesionas a los participantes.

Problemas imprevistos que involuscren riesgos para los partcipantes u otras personas.

Cualquier cambio o medificacion a este proyecio que na haya sido revisado y aprobado por el Comite,
f.  El presente proyecto ha sido aprobado por un pericce de un (1) aito a partir de la facha de
F-OSIP-0B02.02-0207 Eladorado Por: Comisé de Etica Humans

N G L

s an
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E’ FACULTAD DE SALUD ACTA DE APROBACION N° (oos-ozsj)

aprobacion. Los proyectos de duracién mayor a un afo, deberan solicitar la renovacion del aval,
adjuntando los documentos solicitados por el CIREH.

7. Elinvestigador principal debera informar al Comité:

a. Cualquier cambio que se proponga introducir en este proyecto. Estos cambios no podrén iniciarse sin
la revision y aprobacion del Comité excepto cuando sean necesarios para eliminar peligros
inminentes para los participantes.

b. Cualquier problema imprevisto que involucre riesgos para los participantes u otros.

¢. Cualquier evento adverso serio dentro de las primeras 24 horas de ocurrido, al secretario(a) y al
presidente.

d. Cualquier conocimiento nuevo respecto al estudio, que pueda afectar la tasa riesgo/beneficio para los
participantes.

e. Cualquier decision tomada por otros comités de ética
f. Laterminacién prematura o suspension del proyecto explicando la razén para esto.

g. Elinvestigador principal debera presentar un informe final al terminar el proyecto.

i

Nombre: BEATRIZ EUGENIA FERNANDEZ HURTADO.
Capacidad Representativa: Presidente
Teléfono: 5185677
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