Funcion Psicologica del Trabajo para las Mujeres Piangiieras de Mangaiia, Bahia

Malaga - Buenaventura

Carol Juliana Caicedo Castro
Daimery Arroyo Lopez

Laura Ximena Le6n Ramirez

Director, Oscar Martin Rosero Sarasty, Ph.D

Universidad del Valle
Facultad de Psicologia
Programa de pregrado en Psicologia

Santiago de Cali, 2026



Carol Caicedo, Daimery Arroyo y Laura Leén
A la Universidad del Valle, nuestra alma mater. Gracias por ser el escenario donde nuestras
ideas cobraron vida y por brindarnos las herramientas para entender el mundo con una

mirada critica y humana. Gracias, siempre, por la educacion publica.

Al profesor Oscar Rosero, director de este trabajo de grado, por su orientacion
constante, su acompanamiento paciente y sus aportes academicos, que fueron
fundamentales para el desarrollo de esta investigacion. Gracias por la disposicion, la

claridad y el compromiso con los que guio este proceso.

Queremos expresar un agradecimiento especial a la comunidad de las mujeres
piangiieras de Mangaria, en Bahia Malaga, quienes hicieron parte de este proceso.
Gracias por la disposicion generosa, la apertura y la acogida desde el primer
encuentro. Su confianza, sus voces y las experiencias compartidas no solo hicieron
posible este trabajo, sino que le otorgaron sentido y profundidad. Cada encuentro fue
un espacio de aprendizaje, de escucha y de reconocimiento del valor de su labor, de los
saberes que se transmiten en la practica cotidiana y de la fuerza colectiva que las

sostiene y las define.

Agradecemos también a la Corporacion Autonoma Regional del Valle del Cauca (CVC),
cuyo acomparniamiento fue fundamental para la realizacion de este trabajo. Gracias por
confiar en este proceso y por el apoyo brindado. Su respaldo permitio que esta investigacion
se desarrollara desde un acercamiento respetuoso al territorio y a quienes lo habitan,
haciendo posible el encuentro entre el conocimiento académico y las realidades vivas de la

comunidad.



Carol Caicedo
A Dios, por ser luz en los momentos mas dificiles, por su sosten. Gracias por su amor
incondicional y por haberme guiado en silencio a través de aquello que nadie mas conocio,

brindandome la fe necesaria para perseverar y ver hoy este ciclo cumplido.

A mis padres, constructores principales de este logro. Gracias por convertir sus sacrificios
en mis oportunidades. Su apoyo, que reconozco como un privilegio, fue la certeza que me
permitio transitar este camino con tranquilidad, centrando todos mis esfuerzos en este
proceso, sabiendo que nunca caminaba sola y que siempre hubo un respaldo firme en cada

uno de mis pasos. Este logro lleva mi nombre, pero le pertenece a su esfuerzo.

A mi familia, por creer en mi en cada momento. Gracias por el apoyo incondicional y por
esas palabras de animo que llegaron siempre en el momento justo. Su presencia y su

confianza fueron fundamentales.

A Adrian, por acomparniarme desde el inicio y ser el testigo fiel de cada una de mis batallas y
alegrias a lo largo de estos anos. Valoro cada vez que pusiste tus habilidades al servicio de

este sueno para ayudarme a sacarlo adelante.

Agradezco a Mishelle por ser un sostén fundamental en los momentos de mayor carga
emocional, gracias por escucharme, impulsarme y ser refugio. A Laura y Daimery, con
quienes comparti la experiencia de construir este trabajo. A la tres, por los momentos de

risa que aligeraron el camino y por su compariia constante que trascendio lo académico.

Gracias a todos, porque hoy soy el resultado de lo que cada persona significativa dejo en mi

corazon.



Daimery Arroyo

A Dios, por acompariarme, guiarme y renovar mis fuerzas en los dias en que senti
desfallecer. A mi padre, Daimer Arroyo, por creer en mi incluso cuando yo dudaba. Gracias
por permitirme construir este logro sin otras preocupaciones mds que dar lo mejor de mi.
Hoy puedo decir con orgullo que este suerio que un dia compartimos es ahora una realidad
que nos pertenece a ambos. A mi madre, Isaura Lopez, por su compaiiia, su ternura infinita y
por enseriarme que el amor también se expresa en la espera y en el cuidado. Gracias por ser
mi hogar, por tu paciencia, por tu fe y por dejarme volar, aun con miedo, pero con la certeza
que regresaria a nuestro hogar con esta meta alcanzada.

A mis hermanos, Juan José y Santiago. A Juan José, porque con su ejemplo de resiliencia y
dedicacion me mostro que todo es posible. Y a Santiago, por su risa y su calida compariia;
sin saberlo, fue sostén en los momentos mas dificiles. A mis abuelos, tios y primos, por ser mi
apoyo, pero sobre todo, por llenarme siempre de amor. Gracias por cada palabra de aliento
que llegaban justo cuando mas las necesitaba. Su carinio y presencia iluminaron este camino.
A mis amigas, Hillys Fernanda, Ibis Daniela y Arnolia, por estar presentes en cada paso de
este camino. Su companiia, amor incondicional y palabras de aliento son tesoros que
guardaré por siempre en mi corazon. A Carol, Mishelle y Laura, porque recorrer este camino
junto a ustedes ha sido una experiencia inolvidable. Gracias por las risas, los arios
compartidos, la complicidad y el apoyo mutuo que hicieron de este proceso un tiempo mas
amable y significativo.

Gracias por recordarme que los sueiios compartidos se vuelven mas ligeros, mas hermosos y
mucho mas grandes. Este logro no me pertenece solo a mi, sino a todos los que creyeron,

acompariaron y amaron durante el camino.



Laura Leén

Agradezco a Dios, porque de él, por él y para él son todas las cosas.

A mi mama, por su amor desmedido, su apoyo incondicional y su presencia constante en
cada proceso, por no rendirse nunca y por darme la fuerza que me ha permitido llegar hasta
aqui. Gracias, porque todo lo que soy y lo que llegaré a ser lleva algo de ti.

A mi abuelita Doralecy, que estuvo conmigo desde el primer momento, acomparno mis
trasnochos, me aconsejo y me sostuvo con ternura. Hoy, aunque no esté fisicamente, su amor
y sus ensefianzas permanecen en mi y me acomparnan en cada paso. Gracias por creer en mi
y por sentirte orgullosa.

A Jeronimo, mi hermanito, quien siempre ha estado a mi lado con amor y ternura y ha sido,
sin dudarlo, mi mejor amigo. Gracias por darle a mis dias el toque de alegria necesario.

A mi familia: mi abuelito Nebardo, mi tio Robin, mi tia Paola y mis primos Juan y Samuel,
por ser parte de mis raices y de los vinculos que me sostienen dia tras dia con carino.

A Jhorman, que siempre ha confiado en mi y en mi potencial, y con quien he contado de
manera incondicional. Tu ayuda fue indispensable durante todo este proceso y facilito
muchos de los pasos que hoy me traen hasta aqui.

A mis amigas: Karine y Valentina, quienes siempre me impulsaron a seguir y no rendirme,
gracias por su compariia constante. A Luisa, Vanessa y Karen, que han estado presentes en
mis dias mas dificiles y me han consolado con los gestos mas certeros y amorosos. A Sara,
que ha tenido las palabras acertadas para ayudarme a transitar las adversidades. A Carol,
Mishelle y Daimery, con quienes recorri este camino desde el inicio y hasta el final, quienes
han estado conmigo, brindando ayuda y comprension de manera muy significativa y especial.
A todos, porque sus abrazos, su presencia y sus palabras son mi motor.

Este logro también es de ustedes.



Tabla de Contenido

INErOAUCCION . ucceeeeiceirtiiticiestintectistecsseneesseessesssessnessessssssessseesasssessssssssssesssesssssssessesasssessae
1. Antecedentes de iNVEStIZACION....cccevueererrenseicseisecsencsensnnsaecsensncssecssssseessecssesseessesssessasssees
2. CaracteriZACIiON...ueuecceeiseesenseesensuecsuisenssecsanssesssncsssssesssecsssssessssssasssessssssssssessssssasssassssssasses
3. JUSHHICACION.ccueieeericiiriinictinentecnistisnecsnisseessessssssessssessesssessessssssesssessssssasssessssssassssessenss
4. Formulacion del problema...........iieiiniinsinniinsinninnsnicssnisssissssssssisssssssssssssssssssssssssssesss
5. Objetivos de la investigacion

5.1 ODJEtivo GeNeral.....uccnueerseeesseensuensnensrensnnsssensnssssesssnesssesssnssssssssasssssssasssssssssnsssssssassssasssn
5.2 ODjetivos eSPECIfICOS...cceiruecrenssensrrnsensnnsaecsnnsensancsussesssecssessnsssecsssssesssessssssssssssssessaessessae
6. Marco Teorico y Conceptual...cieeeeceensensccsnnssenssecsenssecssessssssesssecsassssssssssesssesssessassans
6.1 Funcion psicolégica: Sentido y significado del trabajo..........c.coceevueeseecversuensuecsueseennne.
6.2 Sentido SUDJELIVO....ucineeiririreenrenisnensuenssnensenssnesssnssssesssnssssssssnssssssssssssasssssesssssssssssassssasssns
6.3 SINITICAUO.cccuueerreeruirirenstinnsticstinistensteessntssaesssaesssnssssessanssssssssnssssssssssssssssssssssessassssassssnsssne

6.3.1 La centralidad del trabajo...........cooiiiiiiiiiiiiie e

6.3.2 Las normas societales del trabajo...........cceevueeiiieiiiniiiiieiieeeee e

6.3.3 Los valores [aborales..........couiiiiiiiiiiiiinieeiee e
6.4 Trabajo
6.5 Trabajo rural femMeniNO........cceeveiiiveiiisiicisniiisiiissnticsssiecsssnessssecsssnessssnssssssssssssssssssssnns
A7 L 0T (7 N
7.1 Enfoque metodolOgiCo........uuieuiinueiiiuiniiininiiseinsninseissnnssensssicssssssssssssssssssssssssssessssssssessns

7.2 Diseiio de investigacion
7.3 Participantes

7.4 Estrategias de recoleccion de informacion

7.5 Estrategia de analisis de informacion...........eeeeiniiiniinsinssinsnenssennsnicsseissncssesssseesaens
7.6 Sistema de categorias

7.6.1 Relaciones familia y comunidad...........cccoeoviieiiieeiiieeiieeiee e
7.6.2 ContexXto SOCIOCCONOMUICO. .....cccvrrerrreerirreerireeenreeassseeasseeeasseeesseeesseeesssesessseesssseesnnns
7.6.3 Riesgos, exposicion y desgaste fISICO.....cuiiiiiiiriiiieriieeciee et e
7.6.4 Centralidad del trabajo...........ccccviiiiiiiiiiiieeeeee e e e
7.6.5 NOTMAS SOCIALES.....ccuviieiiieeiiiieeieeeieeeeieeeee e ereeesaeeeeaeeestaeesaaeesssaeeesseeessseeenssaeensees
7.6.6 Valores 1abOTales..........oeeiuiiiiiiiieciiieciie ettt et e e s e e eeeaaeeen
8. Presentacion y Analisis de Resultados........ccceevurecirerecsrencssencsseressencsssnsessassssssssssasssssasees
8.1 SIGNITICAAOD. . eieiiiieeiie ettt e e et e e st e e steeesaeeesaseeessseeessseeennseeensseeans
8.1.1 Centralidad..........eeeiiiieeiie e e e e e e aae e ennes
B 1.2 INOTINAS. ....tieeeeiieee ettt e ettt e et e e e ettt e e e sabe e e e e sateeeeesssaeeeeansseaeeassseeseansneeeanns
LT B I V71 103 (<SSR PR TR



8.2 SeNtIAO SUDJETIVO. ..ccuvieieiieiieiieetiecite et eete et e e te e bt e etee e teessaeesseessseeseessseenseessseenseessseenseennns 97
LI LY, £ T O R TR PSSP PURRRUOPPPROt 97
B.2.2 ARG ... e e e et e ete e e eareeeeanae s 105
B.2.3 IMEICERAECS. ....eeeveeeeiiee ettt ettt et et e et e e et e e e aa e e e te e e e aee e areeeetreeenaeas 111
824 KT .eeiiiiiiiii ettt e e e et e e e etta e e e e e aaa e e e e eaaaeeeeeaaaeeeeantaaeeeenataeeeeaans 117
825 PA0NA.... i e e e e e e e e e aaa e e e e aaaaeeaaes 124
B.2.0 AA....oiiiiiiiiiie e et e e e e e e e e e eae e e ebaeeebeeeatbaeeeabeeeaareeeeaneeans 133
8.2.7 ANERIA.......eooeeeeeeeeeee et 138
B.2. 8 IMAICELA......cooiiiieiii ettt et e e e e e e e eareeeearee s 145

8.3 Funcion psicologica del trabajo.........cccueeeuieriiiiiiiiiieiieie ettt 152

0. DISCUSIOMN..cueeiieiirerieesirannicssssassessssssseessssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssassssssssassssssssssssss 162

10. CONCIUSIONES.....ccoovvurierirreriecsssansecssssassessssassesssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassessssssssssssssassssssns 180

11. Referencias 183

A TLEX0S. . eeeereeereveesessecssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansnsses 190



Lista de tablas

Tabla 1: Caracterizacion de mujeres entrevistadas............c..cooevviiiiinnn.

Tabla 2: Categorias y subcategorias del objetivo especifico 1 de investigacion

Tabla 3: Categorias y subcategorias del objetivo especifico 2 de investigacion



Lista de figuras

Figura 1:Localizacion geografica de Mangana (vista general y acercamiento)...................... 31
Figura 2: Manglares. ... ..o 33
Figura 3: La Plangua.........cooiiiiii e e 36

Figura 4: Planguando............ooiiiiiiiiii e 36



10

Lista de anexos

Anexo A. Glosario de tErMINOS. .. ... .ouuiutitit ettt 190
Anexo B. Informacion técnica de los antecedentes de investigacion..................c......... 192
Anexo C. Modelo de consentimiento informado ...............coooiiiiiiiiiiiiiii 197
Anexo D. Aval del Comité de Etica de InVestigacion ..............oeeueeeeeeeueeeaeeeennn.. 201

Anexo E. Extracto de Informe ATLAS 1 .. .ooeeienne et e 202



11

Introduccion

El trabajo de recoleccion de piangua constituye una de las actividades mas
representativas de la vida cotidiana en la vereda Mangaiia, perteneciente al Consejo
Comunitario La Plata Bahia Malaga, una poblacién afrocolombiana ubicada en la zona rural
del Distrito Especial de Buenaventura, en el Pacifico colombiano. En esta region, donde el
manglar estructura las dinamicas sociales, econdmicas y culturales, la piangua no solo es un
recurso extractivo, sino también un eje articulador de relaciones comunitarias, memorias
locales y formas de subsistencia que se han transmitido por generaciones. En este contexto

dicha actividad es ejercida principalmente por mujeres.

Pese a su centralidad para la vida comunitaria, el trabajo de las mujeres piangiieras ha
sido tradicionalmente abordado desde perspectivas econdomicas y ambientales, dejando de
lado la comprension de sus dimensiones psicologicas. En particular, persiste un vacio en
torno a como estas mujeres significan su trabajo en el manglar, asi como el lugar que este
ocupa en sus relaciones y en la organizacion de su vida cotidiana. Aunque la literatura sobre
trabajo femenino rural ha sefalado situaciones de precarizacion, desigualdad y division
sexual del trabajo, aun es escasa la produccion que explore como estos elementos se articulan
con los procesos simbdlicos y afectivos mediante los cuales las mujeres elaboran sentido

sobre su actividad laboral.

Partir de este vacio resulta especialmente relevante si se considera que la experiencia
del trabajo no se reduce a su dimensién econémica o productiva, sino que involucra procesos
simbolicos, emocionales y relacionales. Desde esta perspectiva, la presente investigacion se
fundamento en la propuesta de Bendassolli y Gondim (2014), quienes definen la funcion

psicoldgica del trabajo como la articulacion entre el significado (entendido como produccion
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social e historica) y el sentido (concebido como experiencia simbolico-emocional singular).
Este marco permite abordar la recoleccion de piangua como una actividad que, ademas de
aportar ingresos y sostener la economia familiar, estructura modos de relacion, pertenencia e

interpretacion del mundo.

Para abordar esta articulacion, el significado del trabajo se comprende desde la
interpretacion realizada por Garcia et al. (2001) del proyecto MOW, especialmente en lo
relativo a la centralidad del trabajo, las normas que lo regulan y los valores que moviliza en
las trabajadoras. Por su parte, el sentido se analiza a partir de la teoria del sentido subjetivo de
Gonzélez-Rey (2010, 2013), que destaca la unidn entre lo simbdlico y lo emocional en la
configuracion de la experiencia. Esta aproximacion permite comprender el trabajo de las

piangiieras tanto como practica cultural compartida como proceso subjetivo dindmico.

Con base en este enfoque, la presente investigacion tuvo como objetivo comprender la
funcion psicoldgica de la recoleccion de piangua para un grupo de catorce mujeres de la
vereda Mangafia, mediante la identificacion de los significados y sentidos que construyen en
torno a su trabajo. Con ese objetivo, el estudio se desarrollé desde un enfoque cualitativo,
con un disefio fenomenologico y narrativo, en el que las mujeres piangiieras de la comunidad
de Mangana, Bahia Malaga, fueron seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico o
dirigido. La informacion se recolectd a través de entrevistas semiestructuradas y dos grupos
focales, cuyas grabaciones fueron transcritas de manera literal, y analizadas a partir de los

relatos y discursos de las participantes.

Los hallazgos muestran que la recoleccion constituye un espacio central en la
configuracidn subjetiva, moral y social de las participantes: los significados anclados en la

tradicion, la colectividad y la responsabilidad familiar se articulan con sentidos subjetivos



13

ambivalentes, en los que el orgullo, la autonomia y la pertenencia conviven con el desgaste
fisico, la incertidumbre econémica y la vulnerabilidad del trabajo en el manglar. Ademas, se
identificé que la funcidn psicoldgica de la recoleccion de piangua persiste incluso cuando
algunas mujeres dejan de recolectar, manteniéndose como un referente simboélico y moral que
orienta sus relaciones y su comprension de si mismas. Finalmente, las mujeres proyectan
formas emergentes de resignificacion del trabajo (como el turismo comunitario o la
produccion artesanal) que amplian las cuales abren nuevas posibilidades de continuidad y

transformacion de esta practica.

En conjunto, este estudio busca aportar a la comprension del trabajo rural femenino
desde una mirada situada y psicoldogicamente informada, reconociendo la complejidad de la
recoleccion de piangua como una actividad que articula significados y sentidos en tension, y

que continua configurando la vida subjetiva y comunitaria en el manglar.

Con el fin de facilitar la comprension del lenguaje empleado a lo largo del trabajo, se
incluye un glosario de términos de uso local (véase anexo A). Este glosario retine expresiones
utilizadas por las participantes en el marco de sus practicas cotidianas y laborales, y busca
precisar el sentido que adquieren dentro del contexto sociocultural en el que fueron

producidas.
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1. Antecedentes de investigacion

En este capitulo se presenta la revision y analisis de los antecedentes de investigacion
que fueron consultados para el desarrollo de la presente investigacion. Dicha revision toma en
cuenta publicaciones sobre contenidos, temas y poblaciones afines al presente estudio,
localizadas mediante biisquedas en internet abierto utilizando la herramienta google
académico y busquedas en bases de datos especializadas tales como Springerlink, Scielo,
Elsevier y Redalyc, cuyo acceso se logré mediante la biblioteca digital de la Universidad del
Valle (véase anexo B). La presentacion de dicha revision se realiza en orden cronologico y se
destacan los aspectos mas significativos de cada escrito. Estas investigaciones abordan el
fendmeno a investigar y/o aspectos relacionados a este desde distintas areas de conocimiento
tales como las ciencias marinas, ciencias sociales, biologia, antropologia, ciencias contables,
econdmicas y administrativas, agricultura, sociologia, etnoecologia y acuicultura. Finalmente,

se presentan elementos de conclusion sobre el conjunto de los documentos analizados.

En primer lugar, la investigacion de Padilla-Diaz (2006) aborda la relacion entre
territorio e identidad de las mujeres pertenecientes al Consejo Comunitario de la Asociacion
Campesina del Rio Patia Grande (4CAPA). El estudio se centra en las actividades productivas
tradicionales que ellas desarrollan en los diferentes espacios de uso, asi como en las
relaciones que establecen con su entorno, su identidad, su cultura y sus formas de
organizacion politica. Para la recoleccion de informacion se emplearon técnicas de
cartografia social y entrevistas semiestructuradas. A través del analisis descriptivo, se
evidencio que las mujeres “concheras” contintan siendo sobreexplotadas en una actividad
productiva fundamental para el sostenimiento de la comunidad, sin recibir apoyo econdémico

y expuestas a diversas enfermedades. No obstante, las mujeres de ACAPA conservan la
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esperanza y la confianza en el proceso de las comunidades negras, generando un fuerte

sentido de identidad con su territorio colectivo.

Este trabajo aporta elementos relevantes para la investigacion que se desea realizar, en
tanto fue desarrollado con mujeres concheras, lo cual nos brinda un panorama sobre las
mujeres pianglieras del Pacifico. Ademas, resalta el cardcter demandante de dicha actividad y

su importancia esencial para la subsistencia de sus familias.

Ademas, Barreto et al. (2011) presentan un capitulo en el libro La pesqueria
tradicional de piangua en el Pacifico colombiano: Entre la subsistencia y el comercio, en el
cual elaboran un diagnoéstico de las principales pesquerias del Pacifico colombiano a partir de
informacion proveniente de investigaciones previas sobre la Anadara tuberculosa, conocida
comunmente como piangua. El texto inicia describiendo la distribucién y el uso de esta
especie en Colombia, para luego abordar los métodos empleados en su recoleccion dentro del
ecosistema de manglar. Asimismo, los autores aportan datos sobre el numero de capturas y
analizan la cadena de valor de la piangua, relacionandola con su inclusion en el Libro rojo de
invertebrados marinos de Colombia (Gracia y Diaz, 2002). Finalmente, Barreto et al. (2011)
discuten las medidas de manejo y conservacion tanto de la piangua como del manglar. Este
capitulo resulta especialmente valioso para la presente investigacion, ya que permite
caracterizar la labor de recoleccion de piangua como una actividad productiva fundamental

dentro de las dindmicas econdémicas y ecologicas del territorio.

Por otro lado, Ortiz Murillo (2011) realiz6 un estudio de caso con mujeres del sector
pesquero en Buenaventura, a partir del cual evidencio la existencia de un importante cuello
de botella en la cadena de valor pesquera, especialmente en lo relacionado con la distribucion

de los beneficios después de la captura, donde los derechos menos garantizados corresponden
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a las mujeres. Asimismo, la autora destaca que ellas se encuentran en desventaja en cuanto a
su representacion en la toma de decisiones y a las condiciones que determinan su calidad de
vida. A pesar de representar aproximadamente el 50 % de la fuerza laboral en la pesca, las
mujeres deben luchar por el reconocimiento de sus derechos y por el acceso a servicios

basicos como la educacion y la salud.

Esta investigacion resulta relevante porque visibiliza la brecha de desigualdad de
género que afecta a las mujeres en el sector pesquero, y resalta la necesidad de reconocer y
valorar su trabajo, asi como los sentidos e implicaciones que este conlleva dentro de las

dinamicas sociales y productivas del territorio.

Palacios (2012), por su parte, expone las dificiles condiciones en las que se desarrolla
la recoleccion de piangua en el Pacifico surcolombiano. A partir de un analisis descriptivo de
los datos obtenidos mediante encuestas de caracterizacion aplicadas a mujeres recolectoras de
moluscos pertenecientes al Consejo Comunitario del Rio Mayorquin, el autor muestra como
el grupo familiar funciona como una unidad econdmica basica, en la que todos los miembros
participan de manera colaborativa en tareas generalmente poco especializadas que permiten
satisfacer las necesidades de subsistencia. Los resultados del estudio evidencian que las
recolectoras de piangua enfrentan multiples formas de discriminacion dentro de sus
comunidades debido al oficio que desempeiian, el cual suele considerarse una opcion de
ultima instancia para quienes no tienen acceso a actividades econdmicamente mas rentables.
La baja rentabilidad de la recoleccion las mantiene en condiciones de marginalidad y
pobreza, situacidon que se ve agravada por la discriminacion de género en una sociedad donde

aun prevalecen estructuras patriarcales profundamente arraigadas.
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Por otro lado, Kleiber et al. (2014) realizaron una revision de 106 estudios
desarrollados en 59 paises alrededor del mundo sobre casos de pesca en pequefia escala
durante los ultimos veinte afos, con el fin de demostrar la importancia del analisis de género
para la comprension integral de la pesca y el ecosistema marino. Los autores explican que la
literatura revisada revela una brecha de datos cuantitativos en cuanto a la caracterizacion de
género en la pesca en pequenia escala. Asimismo, asegura que la pesca y las practicas de las
mujeres en esta es una dimension clave para lograr una sociedad mas inclusiva. La division
del trabajo por género en la pesca es comun, pero también destaca la variedad y mutabilidad
de las practicas pesqueras de hombres y mujeres.

Silva-Benavidez y Bonilla, R.(2015) escriben un articulo para proporcionar
informacion sobre la estructura poblacional de Anadara tuberculosa en los manglares de
Golfito y Playa Blanca de Puerto Jiménez, Golfo Dulce, Costa Rica, cuya informacion puede
ser utilizada para la toma de decisiones en un eventual plan de manejo para estos manglares.
A partir de la investigacion concluyeron que la falta de alternativas econdmicas, el facil
acceso a los manglares, la alta demanda de la piangua por parte de los consumidores, aunado
a los pequefios tamafios de los organismos y la baja densidad, hacen que la presion sobre este
recurso aumente, reflejandose en una captura menor del molusco cada afio. Esta investigacion
permite ampliar el panorama con respecto al uso del manglar, es decir, las consideraciones

que los recolectores deben tener en cuenta para hacer un manejo adecuado de la especie.

Asimismo, Lau y Scales (2016) realizaron una investigacién en Gambia, Africa, con
el propdsito de indagar la relacion entre identidad y uso de los recursos naturales en un grupo
de mujeres recolectoras de ostras. El estudio inicia destacando la importancia de los
manglares y de las ostras en un contexto de pobreza generalizada, donde estos recursos

constituyen una de las principales fuentes de sustento econémico para las mujeres. Uno de los
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hallazgos mas relevantes es que, a diferencia de lo que sefialan otros informes que consideran
la recoleccion de ostras como una ocupacion ardua y de bajo estatus, las participantes de este
estudio perciben dicha labor como una actividad de mayor reconocimiento social en

comparacion con aquellas que implican trabajar bajo la autoridad de otras personas.

Ademas, se identifico que la etnia cumple un papel central en la construccion de la
subjetividad colectiva, ya que la practica de recoleccion se asocia con la identidad del grupo
étnico Jola, considerado referente en esta actividad. En contraste con otras investigaciones,
este estudio muestra que la recoleccion, aunque fisicamente demandante, es valorada por las
mujeres como una fuente de autonomia y prestigio, al no depender de un empleador. Por ello,
los resultados de esta investigacion ofrecen elementos utiles para reflexionar sobre las
experiencias de las mujeres recolectoras de piangua en el Pacifico colombiano y cuestionar si,
en su caso, la actividad se percibe como una labor de bajo estatus o, por el contrario, como

una practica que otorga independencia y reconocimiento social.

Gomez y Turbay (2016) analizan la relacion existente entre los habitantes de un
asentamiento de pescadores en el golfo de Uraba y los manglares, a partir de un enfoque que
combina los aportes de la ecologia politica y la etnoecologia. En esta investigacion se
encontrd que debido al desarraigo que han sufrido los habitantes de sus lugares de origen, la
incertidumbre ambiental, politica y socioecondmica impide la construccion de un sentido de
pertenencia y territorialidad que fundamente, como idealmente se espera de una comunidad
local y rural, un uso y manejo de los recursos que garantice su renovacion y permanencia
para futuras generaciones como iniciativa propia de la colectividad. El énfasis en el sentido
de la territorialidad es una importante motivacion para la investigacion debido a que el

trabajo rural esta directamente ligado al territorio y sus particularidades.
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Por otro lado, Alvarez et al. (2017) indagan sobre la participacion de las mujeres en
la pesca artesanal en Chile. Para cumplir con dicho objetivo realizaron una revision
bibliografica y utilizaron notas etnograficas. Iniciaron hablando de la participacion historica
de la mujer en la recoleccion de orilla, actividad que cuenta con una participacion de mujeres
superior al 80%, que se encuentra desprotegida en seguridad y salud, que es de bajos
ingresos y que es inestable en cuanto a productividad, razon por la cual las mujeres han
acudido a diferentes actividades relacionadas con el turismo que acompanan o reemplazan la
actividad de extraccion. Por otro lado, se le atribuye un papel importante en la conservacion
de saberes y transmision del conocimiento ancestral. En la revision de fuentes observaron una
tendencia a visibilizar la participacion de la mujer en la pesca artesanal y el reconocimiento
de su lucha por tener espacios de participacion. También dicen que la mujer se ha relacionado
con un proceso de desarrollo con énfasis en la proteccion del medio ambiente. En esta
investigacion se puede observar que las mujeres se han ido adaptando a la situacion de
inseguridad tanto fisica como econdémica (por la inestabilidad y bajo ingreso) que representa
la recoleccion de orilla, y para ello se han ido integrando y creando nuevos espacios que
complementan o reemplazan la recoleccion, esto con el fin de tener mas seguridad y
promover su participacion en diversos escenarios.

También se encuentra la investigacion de Alonso-Poblacion y Siar (2018) cuyo
proposito central fue realizar una revision de la literatura mundial sobre las mujeres en las
organizaciones de pescadores, empleando el método cualitativo. A través de un analisis
descriptivo, se sefiala que las mujeres participan activamente en todas las etapas de la cadena
de suministro de la pesca: antes, durante y después de la captura. Sin embargo, con notables
excepciones, la participacion y el acceso de las mujeres a roles de liderazgo en las

organizaciones de pescadores estdn marcados por enormes desafios. La existencia de estas
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barreras refleja que a pesar de tener obligaciones, las pescadoras no gozan de plenos
derechos. Este documento se considera relevante en nuestra investigacion ya que sefiala la
participacion activa de las mujeres. Ademas, identifica algunas de las barreras que enfrentan
las mujeres para lograr un acceso equitativo a las organizaciones y la toma de decisiones.
Aunque se requiere mas investigacion sobre el tema, parece haber consenso sobre los efectos

positivos para las mujeres que surgen de su participaciéon en modos de accion colectiva.

Asimismo, Gustavsson y Riley (2018) examinan el papel y las posiciones de las
mujeres en el desarrollo y la transformacion de los distintos tipos de capital dentro del &mbito
pesquero. Su investigacion, de enfoque cualitativo en profundidad, se desarrollé con familias
de pescadores en la peninsula de LIyn, Gales (Reino Unido), a través de un estudio de caso.
Para la recoleccion de informacion se emplearon la observacion participante y entrevistas
cualitativas semiestructuradas con 35 participantes pertenecientes a familias vinculadas a 16

embarcaciones pesqueras, que incluian madres, padres e hijos.

A partir de un analisis descriptivo de la informacidn, las autoras sugieren que la
exclusion literal de las mujeres de los espacios de pesca —codificados socialmente como
masculinos— se acompafia de una minimizacion discursiva de sus posiciones dentro de la
actividad pesquera, la cual, a su vez, refuerza la centralidad simbdlica de los hombres. Sin
embargo, el estudio subraya que las mujeres desempefian un papel esencial en el
sostenimiento y desarrollo de la pesca a pequefia escala. Aunque los capitales culturales
encarnados por los hombres y los capitales objetivados asociados a recursos materiales como
los botes y los equipos son los que mas facilmente se traducen en capital simbdlico y en
prestigio dentro de la comunidad, los roles complementarios de las mujeres resultan

indispensables para su continuidad.
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Sus aportes, aunque menos visibles, son fundamentales para crear un entorno que
facilite el trabajo de los pescadores y la generacion de capital econdmico. Ademas, las
mujeres suelen buscar formas propias de empleo que no solo contribuyen a la economia
familiar, sino que también subsidian la actividad pesquera de sus parejas, especialmente en
momentos de escasez o condiciones climaticas adversas. Estos hallazgos resultan de gran
relevancia, ya que ponen de manifiesto tanto el papel esencial de las mujeres en la
sostenibilidad del sector pesquero como la persistente minimizacion de sus contribuciones

dentro de este ambito.

En la investigacion realizada por Rohe, Schliiter y Ferse (2018) en las Islas Salomén
se proponen comprender la forma en la que los roles dentro de la pesca y los sistemas de
gestion comunitaria de los recursos marinos se diferencian segln el sexo y como esto se
traduce en diferentes comportamientos en el trato, reconocimiento y visibilidad dados segun
el género. Para esto, realizaron entrevistas, grupos focales y observaciones.

Resaltan que la actividad de recoleccion se basa en métodos sofisticados y necesita de
un conocimiento del ecosistema y de la especie a capturar. La participacion de la mujer en la
recoleccion de recursos marinos se realizaba principalmente con el fin de suplir necesidades
de subsistencia, y su participacion en la toma de decisiones locales sobre la pesca era nula,
por lo cual sus necesidades y condiciones particulares no eran tenidas en cuenta en los
diferentes preceptos. Lo ultimo, llevo a que las mujeres dejaran de confiar en quienes
imponian las normas de gestion marina, y esto ocasiond que no cumplieran las normas
propuestas y como consecuencia se redujeron los efectos ecoldgicos positivos que se habian
evidenciado gracias a la politica de conservacion.

Con relacion a las funciones en cuanto al género, los autores refieren que la

costumbre local de la poblacion es el cristianismo, y en concordancia con esto, los hombres
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han estado en el puesto de autoridad, encargados de tomar las decisiones en la comunidad.
Por su parte, las mujeres tienen un grado importante en la toma de decisiones en las
cuestiones religiosas tales como eventos espirituales y preparaciones de eventos
comunitarios. Las mujeres también pescan y regularmente recolectan conchas. Estos recursos
marinos recolectados por las mujeres se destinaban principalmente a las necesidades de
subsistencia de sus familias. Por otro lado, la mayoria de los hombres entrevistados, ademas
de pescar para su consumo familiar, también vendian pescado en el pueblo o a intermediarios
locales. A partir de esto, se concluye que las mujeres proporcionaron beneficios sociales y
econodmicos considerables a sus familias y a la comunidad en general o, en otras palabras,
contribuyeron sustancialmente a la sostenibilidad social y economica de la comunidad. El
grupo focal de mujeres revelé que mas mujeres estaban comenzando a pescar para obtener
ingresos, especialmente debido a la creciente demanda de pescado por parte de
intermediarios.

Esta investigacidon nos permite tener en cuenta que la participacion de las mujeres en
la toma de decisiones es importante, ya que si no son tomadas en cuenta puede que lleguen a
tener el mismo efecto que el de la investigacion, y es importante preverlas porque al final se
ve afectado el ecosistema. Si bien, la investigacion que hemos planteado no se enfoca en lo
ecologico, es imposible apartarlo dado que la actividad de recoleccion se lleva a cabo en el
manglar extrayendo los moluscos, y si este ecosistema se ve afectado lo mas probable es que
la actividad de recoleccion tenga que verse suspendida o que incluso no pueda volverse a
realizar, y esto por lo que hemos visto en los articulos, afecta directamente en los hogares de
las recolectores.

Por otro lado, Gonzéalez Anaya et al., (2019) realizaron una investigacion en

Colombia, en la zona rural del Distrito de Buenaventura, Valle del Cauca, de la cual se puede
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concluir que en el territorio donde se realizo el estudio, se reafirman las relaciones de la
comunidad étnica local en torno a una tradicion de aprovechamiento de los recursos
naturales, sobre la base de relaciones familiares, de relaciones entre paisanos, amigos o
compaieros. Este relacionamiento, define el uso e intensidad de algunos de los esteros, unos
en mayor proporcion que otros; sin embargo, se constaté que se mantienen formas de control
tradicional, lo cual es una reafirmacion de que la accion va més alla de lo que esta consignado
en el reglamento interno de recursos naturales, consensuado entre todos.

Lawless et al. (2019) investigaron como en las Islas Salomoén las normas y relaciones
de género influyen en la agencia, es decir, la disponibilidad de eleccion y la capacidad para
ejercer la eleccion. Concluyen resaltando lo importante que es hacer este tipo de
investigaciones con enfoque de género pero que es crucial que las normas, los roles y las
aspiraciones de las mujeres y los hombres se entiendan y se aborden con cuidado, existe el
riesgo de que las iniciativas amplifiquen las cargas de trabajo existentes de las mujeres bajo
el lema de "participacion" o "empoderamiento", corren el riesgo de una reaccion violenta de
la familia y los miembros de la comunidad. , y tienen consecuencias contradictorias para la
agencia individual y el bienestar general. Esta investigacion da luces de lo contraproducente
que puede resultar abordar la variable de género con un discurso puramente feminista, debido
a que existen dinamicas sociales y contextuales donde se fundamentan ciertos patrones, por
ello, la investigacion va dirigida al reconocimiento de la mujer como trabajadora en el sector
rural y lo que implica ser mujer en este contexto especifico.

También encontramos la investigacion de Harper et al. (2020) quienes estimaron la
captura y el valor de las capturas de pesca artesanal realizadas por mujeres de todos los paises
maritimos del mundo. Se inicia hablando que en las politicas y gestion pesquera no es tenido

en cuenta el género, aun cuando la participacion de las mujeres en la pesca ha sido siempre
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una realidad y una actividad de suma importancia para la subsistencia de las familias de
zonas pesqueras. La participacion femenina se ha dado principalmente desde la recoleccion
de pequefios peces e invertebrados, pero esta participacion ha sido invisibilizada al no
reconocer la recoleccion de estas especies como parte de la pesca, lo que ha generado una
escasez de datos que la caractericen. Partiendo de lo anterior, los autores proceden a realizar
diferentes procesos estadisticos con base en datos publicados previamente, esto con el fin de
estimar cuantitativamente la participacion de mujeres en este sector, acudiendo en ocasiones a
entrevistas con expertos en género y/o pesca para corroborar dicha informacion. Esta
investigacion cuenta con cifras que pueden ser utiles en la nuestra, si bien, es importante
tener en cuenta que se trata de una estimacion, son datos que hacen el llamado a que sean
tenidas en cuenta las mujeres que hacen parte de la pesca desde formas artesanales como lo es
la recoleccion de piangua.

Garcia (2020) realiza una investigacion donde identifica la autopercepcion que tienen
las mujeres negras del pacifico caucano sobre sus roles, practicas, saberes y pensamientos
con relacion a la conservacion del medio ambiente. Aborda diferentes practicas, entre ellas la
recoleccion de piangua, pero no s¢€ profundiza mucho sobre esto. En general, se habla del
papel de la mujer en las comunidades negras del pacifico caucano como forjadoras de las
costumbres ancestrales, protectoras del medio ambiente y lideresas. En esta investigacion la
recoleccion de piangua no es el foco, pero si la tienen en cuenta para hablar de las précticas
culturales de una comunidad que puede llegar a ser muy cercana a la comunidad donde se
encuentran ubicadas las mujeres recolectoras de piangua que haran parte de la presente
investigacion.

Por otra parte, Cullis et al. (2020) realizaron una investigacion en 2 islas Samoa, pais

ubicado en el continente de Oceania, el cual buscaba diagnosticar el estado de pesqueria de
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trochus (gran caracol marino) en dicho pais e informar a la gestién pesquera sobre los
factores puntuales que afectan las practicas pesqueras y las percepciones de los pescadores.
Inician resaltando la importancia de la pesqueria de mariscos en comunidades costeras y el
bajo impacto ecoldgico que tiene la practica de recoleccion. Ademas, resaltan que si bien las
actividades pesqueras se llegan a discriminar segun el sexo, en la investigacion se encontrd
que tanto hombres como mujeres participan en la recoleccion, y que cada vez mas hombres se
vinculan a dicha actividad. De esta forma, se sugiere que los roles de género podrian estar
cambiando en la pesca, y que la participacion de las mujeres llega a ser comparada con la de
los hombres en algunas pescas a pequena escala, por lo cual es importante que las mujeres
tengan una representacion equitativa en decisiones que relacione la pesca a pequefia escala.
Grantham et al. (2020) realizaron su investigacion en Timor Oriente, pais ubicado en
el sudeste asiatico, donde buscaron obtener los valores estacionales de la cosecha para las
mujeres en una comunidad costera. Encontraron que las mujeres dieron una variedad de
razones instrumentales y relacionales para recolectar y que los valores de recoleccion
cambiaron a lo largo de las estaciones. Notablemente, la subsistencia no era una prioridad
para todos los recolectores. En cambio, hubo una amplia gama de razones percibidas como
importantes para recolectar, incluyendo socializar o pasar tiempo en la naturaleza. Se
evidencia una necesidad de ir mas alla de la comprension demasiado simplificada de la
recoleccion como una simple cuestion de satisfacer las necesidades materiales basicas. Las
prioridades de valor diversas y estacionales de las espigadoras en el estudio de caso indican la
importancia de las evaluaciones desagregadas social y temporalmente de los servicios de los
ecosistemas costeros que dan cuenta de los valores relacionales para respaldar
representaciones mas precisas de los medios de vida costeros y la gestion equitativa en las

areas costeras.
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La investigacion de Fernandes-Rivera et al. (2021) fue realizada en 3 organizaciones
pesqueras de alto valor en México, esto con el fin de documentar la participacion y las
actividades de hombres y mujeres en las cooperativas pesqueras, los tipos de oportunidades
de empleo disponibles actualmente y las contribuciones de las mujeres a las cadenas de valor
y a la toma de decisiones. Los hallazgos de este estudio demuestran que las mujeres estan
presentes en todos los escalones de las cadenas de valor, sin embargo, las mujeres participan
en menor medida que los hombres tanto como socias de cooperativas que como empleadas
temporales dado que la mayoria de los trabajos temporales que se encontraban en la
recoleccion no cuentan para el tiempo de capacitacion obligatorio, esto demuestra que no
existen estrategias para reducir la disparidad de género que fomente la inclusion de las
mujeres en la toma de decisiones pesqueras.

También encontramos la investigacion que Turner et al. (2020) realizaron en una
comunidad colombiana afrodescendiente Colombiana como un caso de estudio de "soberania
alimentaria desde el territorio". La investigacion se llevo a cabo con habitantes de la
comunidad de Bajo Baudé y con los integrantes del consejo comunitario de Sivira. Se
encontrd que las practicas cotidianas de aprovisionamiento de las mujeres sostienen los
hogares, mantienen las relaciones socioculturales y ecologicas y permiten una mayor
autosuficiencia en el contexto de procesos de integracién econdmica al mercado. Se destaca
este documento por introducir el concepto de la soberania alimentaria desde el territorio, el
cual en un primer inicio se considera relevante y que puede ser de interés en el desarrollo de
nuestra investigacion.

Finalmente, Martino et al. (2023) realizaron una investigacion en Escocia con el fin
de examinar como algunos aspectos culturales y patrimoniales de la pesca son valorados por

residentes y no residentes de dos ciudades de la costa escocesa. Para la recoleccion de la
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informacion se realizaron encuestas, entrevistas y experimentos de eleccion. Los resultados
sugieren que mejorar la dimension cultural de la pesca, tanto en términos de pesca como de
consumo, es otro elemento importante en la valorizacion de la politica pesquera. Estos
elementos nos hacen creer que las politicas alimentarias, pesqueras y patrimoniales deben
converger en la importancia de mejorar la experiencia considerando todos los factores, con el
fin de impulsar la economia local y promover la pesca sostenible como palanca para mejorar
la viabilidad econdmica de la pesca artesanal y las comunidades costeras.

Las investigaciones anteriormente expuestas se complementaron con informacion
técnica de cada uno de los articulos como el afio de su publicacion, el tipo de publicacion, la
revista donde se encuentra publicada, el campo de conocimiento desde donde se realizo y el
método empleado (véase anexo B). Revisamos 19 articulos y 2 capitulos de libros. Las
investigaciones que presentamos en este capitulo se realizaron en diferentes paises del
mundo, entre ellos Colombia, lo cual nos permitié aproximarnos tedricamente al tema de la
mujer rural en nuestro pais. Adicionalmente, en los ultimos 8 afios, 12 de estos articulos
fueron publicados, lo cual nos permite decir que hay un interés actual por investigar nacional
e internacionalmente sobre la mujer pesquera o recolectora .

Cabe aclarar que, la informacién nacional fue en su mayoria obtenida por bsqueda en
internet abierto y corresponde a algunos a trabajos de grado que no se encuentran indexados a
revistas, su acceso es por medio de repositorios institucionales. Pero, cuentan con
informacion local, que fue de suma importancia para conocer sobre qué se ha investigado
nacionalmente y por ende, con qué informacion se contaba.

Por otro lado, la informacion encontrada tiene como area de estudio e investigacion
las ciencias administrativas, ciencias sociales, biologia y ciencias marinas. Si bien, las

investigaciones realizadas puramente desde el area de ciencias sociales son 7, en ocasiones
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las demads ciencias mencionadas enlazan sus investigaciones con temas de las ciencias
sociales, pero desarrollarlo por completo no es su principal objetivo. Esto nos permite ver
que, desde las ciencias sociales y especificamente desde la psicologia, con énfasis en los
dominios de la psicologia del trabajo y las organizaciones no se ha evidenciado tanto interés
como desde otras ciencias por investigar sobre la mujer recolectora y pesquera.

Ademas, parece tratarse de un tema en el que mayormente se busca reconocer la
organizacion y participacion de las mujeres en la actividad pesquera y de recoleccion, ya que
nos encontramos con 12 investigaciones realizadas con la metodologia cualitativa, la cual
permite llevar a cabo un acercamiento detallado y profundo en cuanto a la subjetividad de los
participantes, revelando sus perspectivas, opiniones y emociones, obteniendo asi una
comprension rica y matizada del fendmeno abordado. Ademas, en esta se prioriza la
observacion de un fendmeno en su contexto y la realizacion de interpretaciones enfocadas en
la experiencia.

Por otro lado, se encontraron 4 investigaciones con metodologia cuantitativa, estas
estan presentes en menor medida y se inclinan por caracterizar las condiciones en que se
desarrolla la actividad pesquera y de recoleccion, y cuantificar la proporcion de mujeres que
participan de manera activa en esta labor y el nimero de capturas que alcanzan. Finalmente,
también se encontraron 5 investigaciones mixtas que combinan los componentes de analisis e
interpretacion de ambas metodologias para ofrecer una comprension mas completa.

En estas investigaciones se hace evidente que las mujeres contribuyen ampliamente a
las dinamicas fundamentales para el sostenimiento de sus familias, en primer lugar, porque se
dedican a labores domésticas que promueven el bienestar y cuidado del hogar, y en segundo
lugar, porque tienen una alta participacion en todas las etapas de la pesca (antes, durante y

después de la captura), contribuyendo de manera crucial para impulsar la generacion de
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capital economico. A pesar de su implicacion activa, viven en desventaja con respecto a los
hombres en cuanto a su calidad de vida y su participacion en la toma de decisiones, siendo
sometidas a fuertes condiciones de discriminacion, marginalidad y pobreza, pues no gozan de
plenos derechos. Es muy importante resaltar que en las investigaciones se destaca que son las
mujeres quienes promueven la conservacion de los saberes y las encargadas de transmitir el
conocimiento ancestral, pues son consideradas como las forjadoras de las costumbres
ancestrales, y son muy importantes en los procesos de desarrollo con énfasis en la proteccion
del medio ambiente. (Alvarez et al, 2017; Garcia, 2020)

También se menciona la exigencia de la recoleccion, desde un sentido fisico y de la
precarizacion laboral (Alvarez et al, 2017; Lau y Scales, 2016; Palacios, 2012;
Alonso-Poblacién y Siar, 2018; Solano et al, 2021) . Por otro lado, se menciona que existe un
"vacio" en la investigacion de manera precisa en los roles de las mujeres, algunos autores
mencionan que para futuras investigaciones se debe abordar en mayor medida la contribucion
de las mujeres, ya que se desconoce mucho sobre la participacion de estas (Harper et al.,
2020; Gustavsson y Riley, 2018). Para finalizar, se resalta que el trabajo rural basado en la
pescaderia (ya sea el realizado por los hombres o la recoleccion de las mujeres) es muy
importante para las personas originarias de estos sectores, pues contiene un valor cultural
ademas de estar directamente relacionado a la soberania alimentaria de estas comunidades,
donde destaca el papel de la mujer en la seguridad alimentaria de su hogar. (Turner et al,

2020; Rohe et al., 2018; Harper et al., 2020).
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2.  Caracterizacion

La Plata Bahia Malaga es un territorio ancestral y colectivo habitado por comunidades
negras que hacen parte del Consejo Comunitario del mismo nombre. Este territorio, ubicado
en la bahia de Bahia Malaga, en la zona norte del Distrito Especial, Industrial, Portuario,
Biodiverso y Ecoturistico de Buenaventura, en el departamento del Valle del Cauca, en el
Pacifico colombiano, comprende una extension de 38.037 hectareas (Corporacion Autonoma
Regional del Valle del Cauca [CVC], 2006). Est4 conformado por las veredas La Sierpe, que
incluye los caserios Secadero, Chucheros y El Tigre; y La Plata, integrada por los caserios
Santa Rita, Pital, Camaronero, Cabezon, Mayordomo y Mangafia, siendo este tltimo el lugar

exacto donde residen las mujeres con quienes se llevo a cabo la presente investigacion.

Para contextualizar la localizacion geografica de Mangafia, en la Figura 1 se presenta
una representacion cartografica que muestra su posicion dentro del distrito especial industrial,
portuario, biodiverso y ecoturistico de Buenaventura, asi como un acercamiento a su posicion

dentro de Bahia Malaga.
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Figura 1

Localizacion geogrdfica de Mangania (vista general y acercamiento)
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Nota. Montaje elaborado a partir de dos mapas estandar obtenidos de Mapcarta para mostrar

la ubicacion general de Mangaiia y su aproximacion dentro de Bahia Malaga. Derechos de

autor: «Mapcarta y OpenFreeMap © OpenStreetMap y OpenMapTiles».

Al Consejo Comunitario de La Plata Bahia Malaga se puede acceder por via terrestre
o maritima; sin embargo, la principal via de acceso es la maritima (siendo esta la inica para
llegar a Mangafia), cuyo tiempo de desplazamiento, dependiente de las condiciones
climaticas, el tipo de motor y la clase de embarcacion, se estima entre 2 y 3 horas

aproximadamente desde el Muelle Turistico de Buenaventura.
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El Territorio Colectivo del Consejo Comunitario de la Comunidad Negra de La Plata
Bahia Malaga, cuenta con los siguientes espacios de uso: Rios y quebradas, playas, Islas,
Natal, Guandal, Naidizales, Vegas o Rastrojos, Colinas Bajas, Montes, Montafas o
Cordilleras y Manglares. En correspondencia con estos espacios de uso, todas las actividades
de la comunidad se articulan a ellos, ya sean productivas, como la agricultura, la pesca, la
recoleccion de moluscos, la caceria, la extraccion de madera, la recoleccion de frutos
secundarios y la identificacion de plantas medicinales, o de otro tipo, como las actividades de

recreacion.

En relacién con lo anterior, la recoleccion de piangua, actividad productiva en la que
se sita el trabajo cuya funcion psicologica se analiza en esta investigacion, esta directamente
relacionada con el manglar, por lo cual es necesario precisar que los Manglares son conjuntos
de arboles o arbustos que crecen en las costas tropicales, especificamente en la zona de los
esteros formados por las desembocaduras de los rios, estos se desarrollan en suelos fangosos,
en sitios sujetos a los cambios de las mareas y donde la salinidad es baja debido a los aportes

de agua dulce de los rios (véase figura 2).
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Figura 2

Manglares

Nota. La marea estd alta, por lo cual, no se alcanzan a visualizar completamente los raiceros

del manglar. Fuente: Daimery Arroyo Lopez (2025).

Segun la CVC (2006) el area de los manglares del pacifico Vallecaucano cubre
29.363,80 hectareas, tanto de la zona terrestre como la marina. Por multiples razones
ecoldgicas, econdmicas y sociales, el bosque de manglar representa uno de los mas
importantes recursos naturales de la Costa Pacifica Vallecaucana. Este ecosistema se ha
considerado como uno de los de mayor biodiversidad en el mundo pero a la vez, uno de los
mas fragiles. Los estudios sobre la estructura y composicion floristica asi como los
ecoldgicos y socioecondmicos son fundamentales en este ecosistema. Segin Villalba-Malaver

(2006):

El uso de los manglares ha sido esencial no solo para las generaciones

contemporaneas, sino que en la antigliedad fueron la base del sustento de las
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comunidades precolombinas costeras y del interior que habitaban América antes de la
llegada de los espafioles. Esto muestra la dependencia que tenemos como seres
humanos del ecosistema, situacion que debe procurar mantenerse hacia el futuro. Una
llamativa teoria sobre la sedentarizacion de los primeros hombres en Sudamérica
surgio a partir de la exploracion arqueoldgica de yacimientos de los concheros en las
costas Atlantica y Pacifica colombianas, en el cual el manglar como base natural

juega un papel muy importante. (p. 12)

Una de las actividades mas representativas en este espacio de uso es la recoleccion de
piangua, la cual se realiza en los raiceros del manglar. Antes de hablar de la actividad como
tal, es importante aclarar que la piangua corresponde a dos especies de moluscos bivalvos:
Anadara tuberculosa y Anadara similis (véase figura 3) los cuales hacen presencia a lo largo
de la costa pacifica americana (Betancourth y Cantera, 1978, como se cit6é en Espinosa et al,
2022). Ademas también se encuentra presente en paises del sudeste asiatico y de Africa
occidental. Su consumo es importante y se extrae tradicionalmente en todos estos lugares
mencionados (MacKenzie y Buesa, 2006, como se cité en Barreto et al, 2011). La piangua en
Colombia es consumida principalmente por las comunidades afrodescendientes que se
encuentran en dichas zonas, quienes se encargan también de la recoleccion, y para quienes es
parte fundamental de su alimentacion (Squires et al, 1975; Cantera y Contreras, 1978 como se

cita en Espinosa et al, 2022).

Para extraer la piangua es necesario que la marea se encuentre baja (momento en que
el mar alcanza su menor altura) para que el suelo del manglar quede descubierto.
Inicialmente, las pianglieras se mueven en canoas hasta el lugar donde van a "pianguar" o

"conchear". Una vez ahi, se encuentran con condiciones retadoras debido a que entran al
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lodo e inician a desplazarse entre las raices del mangle para posteriormente introducir sus
manos en el lodo para buscar la piangua que se encuentra cerca a las raices del mangle a una
profundidad de entre 5 y 30 cm (véase figura 4) (Espinosa et al, 2009, como se citd en
Barreto et al, 2011). Pianguan entre 4 y 8 horas, dependiendo de cuanto demora en subir
nuevamente la marea (momento en que el agua alcanza su maxima altura), fase en la que se

suspende la actividad y regresan a sus hogares con las capturas realizadas (Barreto et al.,

2011).

Es importante mencionar que la recoleccion de moluscos es una labor ancestral
realizada por quienes habitan en zonas costeras. En un inicio esta actividad se llevo a cabo
para su consumo en los hogares, pero después se empezo a hacer con la intencion de
comercializar la piangua con el fin de obtener ingresos econémicos (MacKenzie y Buesa,
2006, como se cita en Barreto et al, 2011). El hecho de que se iniciara a comercializar la
piangua ocasiond que la demanda aumentara, por lo cual cada vez se extraian mayores
cantidades, lo que di6 paso al inicio de la desregularizacién de la extraccion (MacKenzie,
2001, como se cita en Barreto, 2011). En Colombia se presentd una extraccion intensiva de
piangua, lo que provoco que la especie se encontrara en el Libro rojo de invertebrados
marinos como una especie en peligro de extincion (Gracia y Diaz, 2002). Por lo anterior, la
extraccion de piangua se encuentra reglamentada; se establecio una talla minima y unos
periodos para que esta pueda ser extraida. También se trabaja continuamente para crear
distintas formas de conservar la especie, ya que la extraccion indiscriminada pone en juego la
sostenibilidad de dicho recurso, pero también involucra la economia y la seguridad
alimentaria de las comunidades en la costa pacifica colombiana que viven de ello (Espinosa

et al. 2022).
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Figura 3

La Piangua

Nota. Anadara similis (piangua hembra) y Anadara Tuberculosa (piangua macho). Fuente:

Invemar (2009).

Figura 4

Pianguando

Nota. Mujer recolectando piangua, con sus manos introducidas en las raices del mangle.

Fuente: Carol Caicedo (2025).
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3. Justificacion

La presente investigacion tuvo como finalidad conocer la funcion psicolédgica que
tiene la recoleccion para las mujeres piangiieras de Mangafia, Bahia Malaga, Buenaventura .
La inclinacién a la eleccion de este tema inicid por el interés de las investigadoras en indagar
el trabajo en contextos rurales, esto debido a caracteristicas como el empleo de métodos
tradicionales y la relacion de las tradiciones con los métodos de subsistencia de las
comunidades. Por lo anterior, entre las diversas razones de justificacion se considera que el
trabajo rural en general es fundamental para suplir una de las necesidades basicas del ser
humano, la alimentacion. En ese sentido, el trabajo rural beneficia no solamente a la persona
que lo realiza o a su comunidad al fomentar la seguridad alimentaria sino a los ecosistemas,
la biodiversidad y la sociedad en general.

En este sentido, nos enfocamos en la recoleccion de piangua por caracteristicas de
este trabajo que llamaron la atencion, pues en primer lugar, se realiza en condiciones dificiles
e integra un alto esfuerzo fisico y conocimiento especifico del manglar y de las caracteristicas
de la piangua para llevarse a cabo (Alvarez etal., 2017; Lau y Scales, 2016; Palacios, 2012;
Rohe et al., 2018); En segundo lugar, porque son en su mayoria mujeres quienes realizan este
tipo de trabajo, el cual tiene diferentes implicaciones y se vincula a asuntos de relevancia
sociopolitica y econdmica tales como roles de género (Rohe et al., 2018; Harper et al., 2020;
Lau y Scales., 2016; Lawless et al., 2019), seguridad alimentaria (Lau y Scales., 2016; Turner
et al., 2020; Rohe et al., 2018) y territorio (Gonzalez Anaya et al., 2019); Ademas, la revision
de antecedentes efectuada permiti6 dilucidar que a pesar de la importancia de este tema, en
Colombia no hay suficientes investigaciones que logren abordarlo desde la psicologia,
especificamente desde la psicologia del trabajo y las organizaciones bajo una perspectiva

psicosocial orientdndose a comprender la funcion psicoldgica de este trabajo, los sentidos y
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significados de la actividad desde el punto de vista de las protagonistas de dicha actividad, es
decir, de las propias mujeres piangiieras.

También, creemos necesario traer a colacion el hecho de que el sector pesquero ha
sido dominado mayoritariamente por los hombres, lo cual ha desencadenado una marcada de
desigualdad de género (Ortiz Murillo, 2011), las mujeres que hacen parte de este sector son
limitadas en cuanto al acceso y la participacion (Alonso-Poblacion y Siar,2018; Rohe et al.,
2018; Fernandes-Rivera et al., 2021), han sido invisibilizadas y se ha minimizado la
relevancia de su trabajo (Harper et al., 2020). Todo lo anterior representa razones para
contrarrestar la invisibilizacion de los esfuerzos y aportes de las mujeres y su trabajo en el
contexto rural como en el caso de las recolectoras de piangua.

Ademas de lo anterior, parece importante realizar una investigacion con las mujeres
piangiieras porque como lo mencionan Bedoya y Velasquez (2020):

Las brechas entre hombres y mujeres rurales es un problema que involucra a la

mayoria de los paises de Latinoamérica y el Caribe. En la region aproximadamente el

50% del total de habitantes rurales son mujeres, y de esta poblacion existe una

importante proporcion que toma la decision de migrar de sus hogares por situaciones

de pobreza y violencia. La calidad de vida de las mujeres rurales se ve afectada por la
sobrecarga laboral, la falta de autonomia econdmica, la escasez y poca estabilidad de
los trabajos que realizan, asi como la baja cobertura en los sistemas de proteccion

social (p.7).

Lo anterior es un llamado a que diferentes areas del conocimiento realicen
investigaciones que permitan conocer a fondo diferentes dimensiones que se relacionan con

el trabajo realizado por mujeres rurales para que con base en la informacion obtenida y en los
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resultados logrados se realicen intervenciones adecuadas en dichas comunidades que vayan
en linea al mejoramiento de la calidad de vida de las mujeres rurales y sus familias.

Adicionalmente, la eleccion de la poblacion a investigar se dio por la cercania de una
de las investigadoras al contexto rural de Buenaventura, y por ende el conocimiento previo
del trabajo de las piangilieras; en su relato aparecieron elementos de interés para el grupo
investigador, como la importancia que tiene la piangua en Buenaventura, los retos fisicos que
implica la recoleccidon y como la actividad es determinada por factores ambientales del
contexto en especifico. Ademas se tuvo en cuenta la cercania que tenia la integrante con la
poblacién, lo cual result6 positivo al momento del planteamiento metodologico, acceso a
participantes, al contexto y desarrollo de la investigacion.

Por otro lado, contamos con un acceso directo que la Corporacion autonoma regional
del Valle del Cauca (CVC) nos proporciono6 con las mujeres piangiieras, lo cual resultd
imprescindible para la recoleccion de datos de una forma efectiva y para entablar un vinculo
con las participantes, lo cual promueve respuestas detalladas y sinceras que enriquecen la
informacion recolectada. Finalmente, haber realizado la presente investigacion en este
contexto nos permite ofrecer informacion obtenida directamente de las mujeres piangiieras de
Mangafia, Bahia Mélaga por medio de métodos de recoleccion de informacion que aseguran
su vigencia y veracidad. Ademas, los resultados obtenidos estaran disponibles para quienes se
interesen en los temas relacionados con la investigacion.

Si bien, todos los puntos que se mencionan anteriormente son de suma importancia,
finalizamos este apartado mencionando que Galvez et al. (2023) citan el informe realizado en
el ano 2023 por parte del Comité de Oxford de Ayuda contra el Hambre (OXFAM) donde se
advierte que las mujeres rurales en la proxima década deberan interactuar en sus trabajos con

nuevas variables que complejizan aiin mas su desarrollo, y tales variables se desprenden de
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problematicas como el cambio climatico, el alza de los precios de insumos relacionados con
la produccion agricola y la disminucion de la productividad. Como resultado se vera una
disminucioén en la obtencidn de dinero a partir de sus trabajos. En este sentido, los autores
invitan a que se piensen estrategias que impacten positivamente las condiciones de vida de
dichas mujeres. Entonces, con esto se ratifica que hay un llamado a investigar, trabajar e

intervenir en pro de las mujeres rurales, llamado que acogemos.
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4. Formulacion del problema

(Cual es la funcion psicoldgica del trabajo como articulador de sentidos y significados
en la recoleccion de piangua en las mujeres recolectoras de Mangafia, Bahia Malaga?
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5.  Objetivos de la investigacion
5.1 Objetivo general

Comprender la funcion psicoldgica de la recoleccion de piangua como articulador de

sentidos y significados en las mujeres recolectoras en Mangafa, Bahia Malaga.

5.2 Objetivos especificos

> Identificar los significados del trabajo para las mujeres recolectoras de piangua de
Mangafa considerando centralidad, normas sociales y valores laborales a los que se

vincula su labor.

> Conocer los sentidos subjetivos construidos por las mujeres piangiieras de Mangafia
en torno a su trabajo, considerando las relaciones familiares y comunitarias; el
contexto socioecondmico y los riesgos y el desgaste fisico asociados a la actividad, en

articulacion con la dimension simbdlica y emocional que atraviesa sus experiencias.

71 Analizar articulaciones de sentidos y significados que permitan comprender la funcién

psicolégica del trabajo de recoleccion en las mujeres piangiieras de Mangafia.
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6. Marco Teorico y Conceptual

En esta seccion se presenta el abordaje tedrico con el cual se desarrollo la
investigacion, se inicia resaltando lo propuesto por Bendassolli y Gondim (2014) sobre la
articulacion entre sentidos y significados mediante la categoria de funcion psicologica del
trabajo. Posteriormente, se contintia con la conceptualizacion de la categoria de sentido
subjetivo a partir de la propuesta de Gonzalez-Rey (2010, 2013) y después con la
conceptualizacion de la categoria de significados tomando en consideracion a Garcia et al.
(2001) para el abordaje de la propuesta realizada por el Meaning of Working (MOW)
International Research Group. En segundo lugar, se definen y desarrollan elementos
conceptuales respecto a dos conceptos relacionados que resultan fundamentales para la
presente investigacion: trabajo, retomando las propuestas de Luque et al. (2000) y Blanch
(1999), y trabajo rural femenino, resaltando lo propuesto por Castellanos (2006), Ballara y
Parada (2009), Espino (2011), Montalvo (2020), Montanaro (2001), Diaz (2002) y el

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2011, 2024)

6.1 Funcion psicologica: Sentido y significado del trabajo

En el marco de esta investigaciéon tomamos como referente principal el abordaje de
Bendassolli y Gondim (2014) quienes realizan un replanteamiento del debate sobre la

relacion entre sentido y significado. Dicha propuesta se presenta a continuacion.

Bendassolli y Gondim (2014) plantean que, si bien la literatura en torno a estos dos
constructos se ha desarrollado de manera considerable en las iltimas décadas, se mantiene
una tendencia a tratarlos como sinénimos. Para evitar esta confusion, los autores presentan
una diferenciacion que nos resulta importante traer a colacion. Por un lado, el significado del

trabajo puede comprenderse como una “produccion historica y social, vinculada a la cultura y
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constituyendo el contenido de los procesos de socializacion” (Bendassolli y Gondim, 2014, p.
139). En otras palabras, el significado del trabajo puede entenderse segun sefialan los
investigadores del MOW (1987, como se cita en Bendassolli y Gondim, 2014) “como una
cognicion social, o sea, una interpretacion compartida del mundo del trabajo, en la cual estan
involucrados aspectos historicos, econdmicos, politicos y culturales” (p.132). En contraste, el
sentido remite al “acontecimiento semantico particular [...] que, aunque constituido en las
relaciones sociales, permite la emergencia de procesos de singularizacion” (Vigotski,
1934/2001, como se cita en Bendassolli y Gondim, 2014, p. 140). Es decir, mientras el
significado expresa un contenido socialmente compartido, el sentido aparece en la vivencia
concreta del sujeto, cuando internaliza ese significado y lo transforma en algo propio, asi
cada individuo produce una apropiacion unica del trabajo. Estas definiciones constituyen un
punto de partida conceptual, mas adelante se profundiza en la manera en que sentido y
significado se articulan dindmicamente en la actividad laboral, dando lugar a lo que los

autores denominan la funcion psicologica del trabajo.

El abordaje de forma separada de estas dos categorias anteriormente expuestas puede
conducir a reduccionismos. Como sefialan los autores, “en diversos estudios sobre el
significado, el sentido esta ausente; mientras que en los estudios sobre el sentido, es el
significado el que esta ausente o descontextualizado” (Bendassolli y Gondim, 2014, p. 137).
En el primer caso se privilegian las representaciones sociales, pero sin captar la dimension
subjetiva y afectiva de la experiencia; en el segundo, la vivencia individual es la que se
resalta y privilegia, sin articular con lo cultural y social. Frente a este dilema, Bendassolli y
Gondim (2014) proponen la incorporacion de un tercer concepto: la funcion psicologica del

trabajo. Esta categoria busca superar la dicotomia al situar el trabajo como una actividad
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mediadora que enlaza los significados socialmente compartidos con la subjetividad de los

sentidos singulares.

Para comprender como se articulan sentido, significado y funcion psicologica del
trabajo, Bendassolli y Gondim (2014) retoman dos nociones de la tradicion vygotskiana:
unidad y funcién. La unidad sefiala que sentido y significado no son fenémenos separados,
sino dos dimensiones de un mismo proceso. Los autores explican esta relacion mediante la
idea de autosimilitud, es decir que lo que ocurre en el plano individual (el sentido personal
del trabajo) contiene elementos del plano social (los significados compartidos), y esos
significados sociales, a su vez, estan compuestos por los multiples sentidos individuales que
se producen histéricamente (Bendassolli y Gondim, 2014). Ademas, la nocién de funcién
permite comprender coémo se articula esta unidad, Segiin Bendassolli y Gondim (2014), existe
una relacion de dependencia dindmica entre sentido y significado, el significado ofrece el
repertorio cultural desde el cual una persona interpreta el trabajo, mientras que el sentido es la
forma singular en que ese repertorio es apropiado y vivido. Esta relacion se realiza en la
actividad laboral, que actiia como mediacion. Es en el hacer donde el sujeto interioriza
significados, produce sentidos propios y, al expresarlos, puede incidir en los significados
colectivos (Bendassolli y Gondim, 2014). En conjunto, unidad y funcidon permiten entender
que el trabajo es un espacio donde lo social se vuelve personal y donde la experiencia
personal puede transformar lo social, articulacion que da lugar a lo que los autores

denominan la funcion psicoldgica del trabajo.

Ademas, partiendo de los aportes de Clot y Meyerson sobre el papel constitutivo del
trabajo, Bendassolli y Gondim (2014) elaboran su sintesis final de la funcidn psicolégica del

trabajo. Clot (1999, citado en Bendassolli y Gondim, 2014) sostiene que el trabajo integra
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distintos planos de la existencia y articula las acciones y relaciones del individuo consigo
mismo y con el mundo. Meyerson (1987, citado en Bendassolli y Gondim, 2014)
complementa esta idea al afirmar que la persona “sélo se convierte en agente moral a través
de actos regulados y ordenados por el trabajo” (p. 139). A partir de estas bases y de lo
expuesto anteriormente, Bendassolli y Gondim (2014) plantean que la funcion psicologica del
trabajo “puede entenderse como la relacion de dependencia entre sentido y significado en la
constitucion de la persona en su interaccion con lo socio-historico, en el juego de sujecion y
personalizacion, en la dialéctica entre la subordinacion a reglas y normas de simbolizacion
instituidas, por un lado, y la construccion de la autonomia personal, por otro” (p. 142). En
términos mas simples, esto significa que la persona se forma en una tension constante, por un
lado, debe responder a normas, practicas y significados culturales que ya existen en el mundo
del trabajo; y por otro, tiene la capacidad de apropiarse de esos elementos y construir una

manera propia de relacionarse con su actividad laboral.

Los autores explican también que esta relacion de dependencia entre sentido y
significado “se expresa en la reconstitucion procesual de lo social mismo” (Bendassolli y
Gondim, 2014, p. 142). El trabajo, afirman, es la actividad mediadora que permite esa
articulacion, de modo que “la funcién psicologica del trabajo [...] consiste en hacer efectiva
la articulacion entre sentido y significado a través de la mediacion de la actividad” (p. 142).
Finalmente, destacan que es en la actividad concreta donde esta articulacion adquiere forma,
“dandole un lugar (al trabajo) en la construccion de la persona como ser moral y social” (p.

142).
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6.2 Sentido subjetivo

El concepto de sentidos se ha elaborado desde diversas areas del conocimiento, por lo
tanto, identificar la perspectiva desde la que se empleod por primera vez puede resultar un reto
complejo. Sin embargo Gonzalez-Rey (2010) menciona que dicha categoria tuvo origen en la
lingiiistica, y que ademas ha sido trabajada por diversas disciplinas, entre ellas la filosofia y
la sociologia, areas desde las cuales la categoria es abordada para referir a distintas nociones.
Desde la psicologia diferentes autores también han realizado un acercamiento al concepto de
sentido, abordandolo desde perspectivas como la historico-cultural, semioldgica, el
interaccionismo simbolico, entre otras. Por lo anterior, es necesario precisar que en el
presente trabajo se adoptara la propuesta de Gonzalez-Rey, quien desarrolla el concepto de
sentido subjetivo desde una perspectiva historico-cultural aportando una vision dinamica del
sentido que enfatiza que este se construye tanto desde lo simbolico y lo social como también

desde las experiencias personales y emocionales del sujeto (Gonzalez-Rey 2010, 2013).

La propuesta de Gonzalez-Rey se funda en los aportes de Vygotsky, quien introdujo la
categoria de sentido para superar la separacion entre pensamiento y afecto. Segun
Gonzélez-Rey (2010), Vygotsky concibe el sentido como todo aquello que en la conciencia
esta relacionado con lo que expresa la palabra, una formacién fluida y cambiante que articula
la experiencia personal y la situacion concreta de actividad. Con esta nocion, Vygotsky
plantea que pensamiento y emocion constituyen una unidad dinamica inseparable, dado que
toda idea contiene una resonancia afectiva que le da direccion y significado. Estas ideas,
aunque quedaron parcialmente desarrolladas, son el antecedente central para que

Gonzélez-Rey (2010) retome el concepto y lo amplie hacia su propuesta de sentido subjetivo.
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El autor define el sentido subjetivo como “la relacion inseparable entre lo simbolico y
lo emocional, donde uno evoca al otro sin ser su causa” (Gonzélez-Rey, 2002, como se citd
en Gonzalez-Rey, 2010, p. 251). Con esta formulacion, se destaca que ambos planos

constituyen una unidad dindmica sin relacion de causalidad lineal entre ellos.

Si bien, no hay una definicion exacta realizada por el autor, en este marco, lo
simbolico se entiende como el conjunto de recursos mediante los cuales el sujeto representa y
organiza la experiencia, tales como el lenguaje, los signos, las imagenes mentales, la
imaginacion y las practicas culturales. Es decir, todo aquello que media la relacion del sujeto
con el mundo y le permite nombrar, interpretar y dar significado a lo vivido. Por su parte, lo
emocional comprende la dimension afectiva de la experiencia, entendida como la manera en
que la persona vive y se implica subjetivamente en sus relaciones con el mundo social. Lo
emocional alude a los matices afectivos, resonancias, disposiciones y modos de sentir que
emergen de esa implicacion singular con las situaciones del entorno. Al respecto de la
dimension emocional Gonzalez-Rey (2013) sefiala que posee un caracter generador, en tanto
moviliza la produccion de nuevos sentidos subjetivos dentro de la unidad
simbolico-emocional que atraviesa toda experiencia. La integracion de ambas dimensiones
(como se mencion6 anteriormente) no es lineal, es decir, no sigue una relacion de causa 'y
efecto directa, sino que constituye un proceso complejo y reciproco en el que ambos planos

se influyen mutuamente (Gonzalez-Rey, 2010, 2013).

Ademas, Gonzalez-Rey (2013) plantea que “La unidad de lo simbodlico y emocional,
representada en el sentido subjetivo, es la unidad fundamental que define el caracter subjetivo
de las experiencias humanas. El sentido subjetivo es la forma en que una persona vive

subjetivamente su experiencia. ” (p. 35). A partir de esto es posible decir que toda vivencia
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estd atravesada de forma inseparable por lo que sentimos y por los significados que

producimos, en un proceso Unico que no se limita a reflejar la realidad externa.

La integracion simbodlico-emocional que caracteriza al sentido subjetivo no se produce
de manera aislada, se organiza sobre las configuraciones subjetivas que el sujeto ha
construido a lo largo de su historia (Gonzalez-Rey, 2013). En este marco, el autor enfatiza
que los sentidos subjetivos “son maleables y estan siempre en movimiento; nunca deben
confundirse con una entidad que se torna estatica” (Gonzélez-Rey, 2013, p. 35). Es decir,
constituyen un proceso dinamico que se transforma conforme el sujeto vive nuevas
experiencias. Ademas el autor, profundiza en la naturaleza procesual del sentido subjetivo al

afirmar que:

En cada momento de produccion de sentido subjetivo ocurre una integracion tensa,
multiple y contradictoria, entre las configuraciones subjetivas presentes del sujeto y
en desarrollo en el curso de su accion, y la multiplicidad de efectos colaterales que,
resultantes de esa accidn, se asocian a nuevas producciones de sentido subjetivo

(Gonzélez-Rey, 2010, p. 251).

A partir de este planteamiento, puede comprenderse que en el sentido subjetivo
pueden coexistir emociones y significaciones opuestas o ambivalentes, reflejando las
tensiones inherentes a la vida psiquica y a la interaccidon con el mundo social. En esta linea,
Gonzalez-Rey sostiene que el sujeto “desarrolla caminos singulares de subjetivacion en el
curso de sus experiencias, generando tensiones con las normas y situaciones objetivas que
aparecen como hegemonicas y rectoras de su accion” (Gonzalez-Rey, 2013, p. 37). Es decir,
estas tensiones no solo reorganizan configuraciones subjetivas previas, sino que, mediante la

produccion de nuevos sentidos subjetivos, “abren alternativas” para que el sujeto reconfigure
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sus posiciones subjetivas frente a ellas. En esta medida, el sentido subjetivo actiia como un
proceso generador que transforma la subjetividad al producir nuevas significaciones y

posiciones subjetivas, abriendo ademas nuevas posibilidades de actuacion.

6.3 Significado

En cuanto a significados, la investigacion y el abordaje ha sido igual de amplio que en
la categoria de Sentidos. Desde 1970 se han realizado investigaciones por parte del area de la
psicologia, abordando los significados del trabajo desde corrientes epistemologicas variadas
(Da Rosa et al., 2011). A continuacidn, exponemos la nocidn de significados basado en
algunos autores, con la intencion de mostrar un panorama general sobre este concepto.
Finalmente, se presentan las 3 dimensiones desde las cuales se desarroll6 el constructo de

significado del trabajo en la presente investigacion.

Iniciamos mencionando la definicion que ofrecen Ruiz-Quintanilla y Claes (como se
cito en Da Rosa et al., 2011) quienes precisan que el significado es “un componente de la
realidad social, con implicaciones tanto en las acciones individuales como en los procesos
grupales y en la sociedad” (p. 179). Explican que los significados incluyen las opiniones,

perspectivas y convicciones que las personas han desarrollado en relacion con el trabajo.

Por otro lado, para Borges (como se citdo en Da Rosa et al, 2011) “Los individuos
construyen el significado del trabajo en su proceso de socializacion, cuando se apropian de
contenidos referentes a las concepciones formales del trabajo, a la estructura social de las
organizaciones y a los aspectos socioecondomicos de las ocupaciones” (p. 180). Es decir que
la creacion del significado del trabajo se desarrolla por medio de las relaciones del sujeto con

las dinamicas organizacionales y de las ideas existentes sobre la ejecucion de las labores.
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Asimismo, Garcia et al (2001) manifiestan que “El significado del trabajo consiste en
un conjunto de creencias, valores y actitudes (de las personas) hacia el trabajo (que poseen las
personas)” (p. 201). Dichos autores presentan tres dimensiones principales del significado del
trabajo con base en los estudios del Meaning of Working (MOW) International Research
Group: centralidad del trabajo, normas sociales y valores laborales. Estas dimensiones son
desde las cuales se abordara el constructo significado en la presente investigacion, a

continuacion se explica en qué consisten segun lo descrito por Garcia et al. (2001):

6.3.1 La centralidad del trabajo.

Sobre esta primera dimension, se expone que “Se refiere al grado de importancia que
tiene el trabajo en la vida de una persona, tanto en si mismo como comparado con otras
esferas de la vida, como por ejemplo el tiempo libre o la familia” (Garcia et al., 2001, p. 201).
Para identificar esta dimension en cada persona, el MOW (como se cit6 en Garcia et al.,
2001) realiza un cuestionamiento al sujeto sobre cuan significativo es el trabajo en su vida y
propone una tarea para que planteen el nivel de importancia que tienen las areas de ocio,

comunidad, trabajo, religion y familia en sus vidas, al pedir que las comparen entre si.

6.3.2 Las normas societales del trabajo.

Son un conjunto de premisas sobre la percepcion, las creencias y expectativas que se
tiene sobre los deberes y derechos de los empleados, y a la valoracién normativa que le dan
los individuos y la sociedad al trabajo. Para complementar esta dimension, Ruiz-Quintanilla
y Claes (como se citd en Da Rosa et al., 2011) mencionan que en el MOW las normas
societales estan conformadas desde dos puntos de partida: las normas relativas a la obligacion

como las responsabilidades y el compromiso organizacional y las relativas a los derechos del



52

trabajador.

6.3.3 Los valores laborales.

Son aquellas cualidades y particularidades del trabajo que las personas pueden llegar a
considerar importantes y que preferirian encontrar en ¢l. Para medir los valores laborales, se
trabaja sobre una serie de caracteristicas que puede tener el trabajo dependiendo de la
importancia que cada sujeto le atribuye a las mismas. Algunos ejemplos de estas
caracteristicas son: buenas oportunidades de aprendizaje, mucha autonomia, un buen sueldo,

buenas posibilidades de ascenso o promocion, etc. (MOW, como se citd en Garcia et al, 2001)

A continuacion, se presentan conceptos que se encuentran en relacion con el

fenomeno abordado en la investigacion.

6.4 Trabajo

El trabajo se define como una “actividad de caracter productivo que realizan las
personas aportando recursos propios (energias, habilidades y conocimientos) para la
obtencion de algin tipo de compensacion material y/o psicosocial” (Luque et al., 2000, p.4).
Es decir que hay un intercambio en el que un individuo ofrece sus habilidades y
competencias a cambio de una retribucion que generalmente es econdomica, pero que puede
ser de otro tipo segun los intereses personales que se encuentren en juego.

Al hacer una breve exploracion por el recorrido histérico, se encontrd que las
primeras nociones de trabajo se remontan a las culturas primitivas en las que las actividades
de caza, cultivo y recoleccion de vegetales se daban de manera natural, sin embargo, estas
labores ya responden a esta caracteristica que el trabajo tiene de realizar un esfuerzo para

obtener un beneficio a cambio, en este caso, el de la supervivencia, dotando estas practicas de
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una obligatoriedad propia del trabajo (Luque et al., 2000). Adicionalmente, hay otras
nociones de trabajo en la antigliedad como la perspectiva biblica, la tradicién grecorromana,
la tradicion medieval y algunas mas recientes relacionadas con los tiempos modernos
(Blanch, 1999).

Si bien el trabajo es una actividad productiva, es importante reconocer que no se
limita a la generacion de bienes o servicios, pues también implica efectos a nivel psicologico
y social. Estas consecuencias han sido conceptualizadas como implicaciones psicosociales
del trabajo, y Luque et al. (2000) describe un conjunto de manifestaciones tanto positivas
como negativas. A continuacion, se presenta una sintesis general de sus planteamientos.

En cuanto a las implicaciones psicosociales positivas del trabajo Luque et al. (2000)
sefialan que esta actividad puede adquirir un carécter integrativo y significativo, en la medida
en que permite a las personas realizarse, desplegar creatividad y otorgar sentido a su vida
cotidiana. Los autores destacan también que el trabajo contribuye al estatus y al prestigio
social, dado que la posicion laboral constituye un criterio relevante para la valoracion social
en muchos contextos. Asimismo, el trabajo desempefia un papel fundamental en la
construccion de la identidad personal y social, pues tanto la forma en que los individuos se
perciben como la percepcidn que otros tienen de ellos se encuentran estrechamente
vinculadas al rol laboral y a las funciones desempefiadas. A nivel econémico, el trabajo es la
principal via para la subsistencia y el acceso a bienes, lo que lo convierte en un elemento
central para la estabilidad y el bienestar material.

Ademas, Luque et al. (2000) subrayan que el ambito laboral favorece la interaccion y
los contactos sociales, dado que gran parte de las relaciones interpersonales se desarrollan en
este espacio, donde los individuos comparten una porcion significativa de su tiempo. El

trabajo también estructura la organizacion temporal (diaria, semanal e incluso anual) y ofrece
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oportunidades para el desarrollo de habilidades, destrezas y competencias. A partir de estas
interacciones y dindmicas cotidianas, el trabajo opera asimismo como un agente de
socializacion, pues en este contexto se transmiten e instituyen normas, creencias y
expectativas sociales. Finalmente, los autores indican que el trabajo puede proporcionar
cierto grado de poder y control, en tanto que otorga acceso a responsabilidades, informacion
y decisiones que inciden sobre personas, procesos u objetos.

En contraste con los efectos positivos, Luque et al. (2000) advierten que el trabajo
también puede generar implicaciones psicosociales negativas cuando sus condiciones son
adversas. Los autores sefialan que tareas repetitivas, monotonas, deshumanizantes o que
restringen la autonomia personal pueden resultar disfuncionales para quienes las realizan.
Estas experiencias tienden a intensificarse cuando existe una discrepancia notable entre las
expectativas, la preparacion o la experiencia del trabajador y las exigencias objetivas del
puesto. Bajo estas circunstancias, el trabajo puede convertirse en una fuente de malestar y
deterioro del bienestar, afectando la identidad, la motivacién y la capacidad de agencia de la
persona involucrada.

En sintesis, el trabajo implica efectos psicosociales para quienes lo desempenan, los
cuales pueden ser favorables o desfavorables segun las condiciones en que se desarrolla. No
obstante, estas implicaciones no se expresan de manera uniforme en todas las personas. En el
caso de la presente investigacion, adquieren particular relevancia variables como el género y
el contexto rural, que configuraron de manera especifica las experiencias laborales
analizadas. A continuacion, se presentan y delimitan estos elementos para situar

adecuadamente su alcance dentro del estudio.
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6.5 Trabajo rural femenino

En este apartado se desarrolla la relacion que existe entre trabajo, género y ruralidad.
Esto, porque hacen parte de las condiciones que se encuentran presentes en la recoleccion de
piangua.

Si bien esta investigacion es atravesada por el concepto de género, no se desarrollo
con un enfoque de género. Segun Ballara y Parada (2009), “Un enfoque de género implica
analizar las relaciones sociales, econdmicas y culturales, asi como las dinamicas de poder
entre ambos géneros, y los modos como interactiian y contribuyen diferenciadamente a la
sociedad” (p13).

Pero, aunque no se tuvo como proposito el analisis desde una perspectiva de género,
esto no impide reconocer diversos elementos y situaciones que por su condicion de mujeres
pueden experimentar las recolectoras de piangua, situaciones que pueden formar parte de la
vida cotidiana en su trabajo. Asi que, es pertinente en primer lugar presentar la definicion de
género propuesta por Castellanos (2006) quien plantea que el género “es el sistema de
saberes, discursos, practicas sociales y relaciones de poder que les da contenido especifico al
cuerpo sexuado, a la sexualidad y a las diferencias fisicas, socioecondmicas, culturales y
politicas entre los sexos en una época y en un contexto determinados” (p. 17).

En tanto, es pertinente precisar la relacion de género y trabajo descrita por Ballara y
Parada (2009) en un informe para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion (FAO). Las autoras sostienen que existe una asignacion cultural de roles
diferenciados, la cual consiste en las diferencias en las responsabilidades del hombre y de la
mujer en la familia y en la sociedad: los hombres proveen y las mujeres cuidan del hogar. Sin
embargo, esto no se detiene aqui, sino que explican que esta asignacion ha hecho que

culturalmente se asocia a los hombres con la produccion y a las mujeres con la reproduccion,
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y su consecuencia ha sido que la participacion de la mujer en el mundo del trabajo sea
considerada una fuerza secundaria. Pese a que lo anterior ha ido disminuyendo, las autoras
precisan que hay sectores en los que prevalece como factor discriminatorio, como en el sector
rural.

Continuando con lo anterior, Espino (2011) permite ubicar estas desigualdades de
género en una estructura econdmica regional caracterizada por la informalidad, la precariedad
y la segmentacion del mercado laboral, condiciones que se expresan con particular fuerza en
los territorios rurales. Su aporte resulta relevante para comprender que las desventajas que
enfrentan las mujeres no derivan unicamente de mandatos culturales, sino de la forma en que
los mercados laborales latinoamericanos organizan y distribuyen el trabajo. En esta linea,
Espino subraya que la mayor participacion de las mujeres en ocupaciones informales y en
trabajos con menor proteccion laboral se vincula directamente con la division sexual del
trabajo, que asigna al &mbito femenino la responsabilidad principal del trabajo doméstico y
de cuidados. Esto condiciona su insercion laboral y restringe sus opciones de empleo,
produciendo una participacién econdémica marcada por limitaciones estructurales en la
eleccion, que se agravan cuando las condiciones de pobreza obligan a priorizar la subsistencia
inmediata. En el caso del trabajo rural, estas dinamicas se profundizan: las mujeres tienden a
ubicarse en actividades de baja remuneracion, alta demanda fisica y escaso reconocimiento,
justamente porque deben conciliar el tiempo productivo con el trabajo de reproduccion social.

De igual forma, es importante reconocer las configuraciones que se han ido generando
en cuanto a la participacion de las mujeres en el trabajo, pues cada vez hay mas presencia de
ellas en sectores donde antes era impensable. Montalvo (2020) menciona que incluso, muchas

mujeres son las proveedoras principales en sus hogares, y que en otros casos hacen un aporte
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econdmico parejo al del hombre. Aln asi, no hay que perder de vista las desigualdades que
siguen existiendo en este sentido.

Ahora bien, reconocido el panorama anterior respecto a las desigualdades que puede
conllevar la relacion trabajo-género, se recalca que la presente investigacion se desarrolld
especificamente con un grupo de mujeres en contexto rural, quienes realizan particularmente
la recoleccion de piangua como actividad productiva en Magana, Bahia Malaga,
Buenaventura.

En relacién con lo anterior, definimos segun Montanaro (2001) que el trabajo rural es
aquel trabajo que se realiza en relacion con la produccion de la tierra, animales o plantas, con
el objetivo de lograr ganancias economicas. Un trabajador o trabajadora rural es aquella
persona que se desempefia en trabajos rurales, a cambio de remuneracion y otros beneficios.

Para precisar en el trabajo rural relacionado con las mujeres, cabe mencionar que ellas
son quienes realizan mayor diversidad de actividades en el sector rural comparado con los
hombres, quienes en algunos casos no hacen presencia o no es numerosa en algunas
actividades como la transformacion agropecuaria y las artesanias (Diaz, 2002). Existe un alto
aporte por parte de las mujeres a la economia rural, ya que trabajan en una amplitud de
actividades ademas del trabajo doméstico que realizan en sus hogares.

Por otro lado, el PNUD (2011) sefiala que las mujeres rurales enfrentan una triple
discriminacion: por ser mujeres, por pertenecer al sector rural y por estar expuestas de
manera desproporcionada a diversas formas de violencia, especialmente aquellas asociadas al
conflicto armado. Esta situacion exige que el Estado y la sociedad asuman la responsabilidad
¢tica y juridica de implementar acciones orientadas a reducir estas desigualdades. A

continuacion, se desarrollan los tres ejes de discriminacién identificados por el PNUD (2011).
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El informe indica que la poblacion rural enfrenta precarizacion en sus condiciones de
vida debido al dificil acceso a bienes y servicios, asi como a oportunidades laborales
limitadas frente a los contextos urbanos. Ademas, muchas familias experimentan altos niveles
de pobreza, lo que limita un 6ptimo desarrollo humano. El informe también documenta
procesos de exclusion cultural asociados al menosprecio de sus saberes, tradiciones y
practicas, lo cual se traduce en exclusion social (PNUD, 2011).

Ademas, el PNUD(2011) expone que dentro de este contexto, las mujeres rurales se
encuentran en una situacion de desventaja historica producto de la ldgica patriarcal que
estructura la distribucion desigual de los recursos y las oportunidades. A esto se suma la
sobrecarga de trabajo doméstico y de cuidado sin remuneracion ni reconocimiento, lo que
limita su autonomia y aumenta la vulnerabilidad a la violencia doméstica, psicoldgica y
econdmica.

Finalmente, el informe deja en evidencia que las mujeres rurales enfrentan multiples
formas de violencia tanto en la vida cotidiana como derivadas del conflicto armado, que tiene
una mayor presencia en zonas rurales que urbanas. Entre las formas de vulneracion
documentadas se encuentran la violencia intrafamiliar, el desplazamiento forzado, el
reclutamiento forzado y diversos tipos de violencia sexual. Estas situaciones se ven agravadas
por barreras estructurales para la denuncia, incluyendo el miedo, la desinformacién y la
persistente desigualdad de género que impide a muchas mujeres actuar en defensa de su
bienestar (PNUD, 2011)

Es importante sefialar que el mas reciente Informe Nacional de Desarrollo Humano
(PNUD, 2024) actualiza y reafirma algunos de los planteamientos del PNUD (2011)
mostrando que las desigualdades historicas que afectan a la poblacién rural y a las mujeres se

mantienen vigentes. Este informe introduce la nocidn de fractura territorial, referida a las
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brechas persistentes en acceso a servicios, oportunidades econdmicas, infraestructura e
institucionalidad que limitan el desarrollo humano en territorios rurales. En este sentido, el
PNUD (2024) complementa el diagnostico del afio 2011 y permite visualizar la continuidad
de condiciones estructurales que siguen configurando la precarizacién y la invisibilizacion
del trabajo rural femenino.

En sintesis, aunque las mujeres rurales realizan aportes fundamentales a la vida
comunitaria y a la economia familiar, su trabajo continta invisibilizado y sus derechos
vulnerados. Las multiples formas de discriminacion descritas configuran un escenario de
desigualdad estructural que demanda intervenciones integrales orientadas a transformar sus

condiciones de vida.
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7. Metodologia

A continuacion se presentan las caracteristicas de la metodologia con la cual se llevo a

cabo la investigacion.

7.1 Enfoque metodoldgico.

La presente investigacion se enmarca en un enfoque metodologico cualitativo. Este
enfoque se orienta a revelar la riqueza subjetiva de los fendémenos humanos, apreciando todas
las perspectivas como valiosas. Su propdsito central es interpretar los sentidos, creencias y
practicas que configuran la vida de las personas, atendiendo a la complejidad de los contextos
donde emergen (Quecedo y Castafio, 2002). La investigacion cualitativa construye
significados a partir de la realidad de las participantes, permitiendo que surjan conceptos
desde la perspectiva de quienes la viven, interpretando sus palabras, acciones y experiencias
dentro del entorno en el que ocurren, considerandose como un todo, sin partir de categorias
rigidas o teorias preconcebidas (Quecedo y Castafo, 2002).

Este enfoque fue elegido porque la investigacion buscoé comprender tanto el significado
como el sentido subjetivo que las mujeres piangiieras atribuyen a su trabajo de recoleccion.
Segun Bendassolli y Gondim (2014), la funcion psicoldgica del trabajo articula dos niveles,
por un lado, los significados compartidos socialmente, mas estables y generalizados; y por
otro, los sentidos individuales, dindmicos y vinculados con la historia de cada persona. Captar
esta articulacion exige métodos que permitan acceder a la experiencia vivida, reconstruir sus
procesos afectivos y simbolicos y, atender a la historicidad de la relacion con el trabajo. En
este marco, la metodologia cualitativa se presenta como la via mas pertinente para explorar
codmo las trabajadoras elaboran y expresan los sentidos y significados en su vida cotidiana y

en su contexto sociocultural.
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7.2 Diseiio de investigacion

El estudio se enmarca en un disefio fenomenoldgico, orientado a explorar, describir y
comprender las experiencias compartidas por las mujeres piangiieras en torno a su trabajo de
recoleccion. Este tipo de disefio, segiin Hernandez et al. (2014), busca conocer los elementos
en comun de las vivencias de los participantes frente a un fendmeno determinado, a partir del
analisis de sus discursos y de los significados que emergen de ellos. Desde esta perspectiva,
el interés del investigador se centra en captar la esencia de las experiencias vividas,
atendiendo a sus dimensiones temporales, espaciales y relacionales, con el fin de construir
una comprension profunda del fendémeno desde la voz de quienes lo experimentan.

La eleccion de este disefio se fundamenta en que permitié abordar el fenomeno del
trabajo de recoleccion desde la experiencia subjetiva de las participantes, quienes comparten
un mismo vinculo con esta labor. Asi, el enfoque fenomenologico posibilita identificar los
significados y sentidos que atribuyen a su trabajo, reconociendo las emociones, percepciones
y valoraciones que lo configuran. De acuerdo con Flick (2002, citado por Camprubi y
Castellanos, 2019), este enfoque se centra en el estudio de los procesos mediante los cuales se
construyen y comparten significados en grupos sociales reducidos, lo que resulta pertinente
para comprender la manera en que estas mujeres elaboran colectivamente su experiencia
laboral en el contexto comunitario de la recoleccion de piangua. En este mismo sentido,
Hernandez et al. (2014) plantean que los estudios fenomenoldgicos buscan comprender las
experiencias tal como son vividas y expresadas por las personas, enfatizando en la

interpretacion del significado que éstas les otorgan dentro de su realidad.

En esta investigacion también se incorpor6 un disefio narrativo, entendido como una
estrategia que permite comprender como las participantes viven, organizan y expresan la

sucesion de hechos, situaciones y experiencias vinculadas a su trabajo, a partir de los relatos
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que ellas mismas construyen. Desde esta perspectiva, el disefio narrativo posibilita
contextualizar la época y el lugar donde ocurrieron dichas vivencias y reconstruir
acontecimientos, secuencias y procesos relevantes expresados en sus propias voces
(Hernandez et al., 2014). Este enfoque resulto pertinente porque permitié acceder a las
experiencias tal como fueron vividas, incluyendo pensamientos, emociones € interacciones

que emergen en los relatos de quienes atravesaron los hechos.

La eleccion de este disefio se justifica ademas porque el analisis de la categoria de
sentido realizado en la investigacion requirié organizar y comprender las historias
individuales de las mujeres piangiieras, identificando temas derivados de sus narraciones. En
este proceso, siguiendo lo planteado por Herndndez et al. (2014), el investigador reconstruye
los hechos y las vivencias, y se encarga de “entretejerlos y armar una historia o narrativa
general” (p. 487). Esta orientacion permitid narrar parte de la historia de cada participante
mientras se describian los temas centrales de la categoria de sentido, articulando asi sus
experiencias de manera coherente y situada, lo cual fortalecio la interpretacion del fenomeno

desde una perspectiva integral.

7.3 Participantes

La investigacion cont6 con la participacion de catorce mujeres que trabajan o han
trabajado en la recoleccion de piangua en la zona rural de Buenaventura, Valle del Cauca,
especificamente en la comunidad de Mangaia, ubicada en Bahia Mélaga. Del niimero total de
participantes, once hicieron parte de los grupos focales y, posteriormente, ocho participaron
en entrevistas individuales. De estas ultimas, cinco ya habian participado en el espacio grupal
y las otras tres fueron nuevas participantes, incorporadas de acuerdo con la disponibilidad y

las condiciones logisticas del trabajo de campo.
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La seleccion de las participantes se realizd mediante un muestreo no probabilistico o
dirigido, dado que el proposito no era la generalizacion estadistica de los resultados, sino la
eleccion intencionada de un grupo que respondiera a los objetivos del estudio. En este tipo de
muestreo, la eleccion de los casos se guia por los propositos de la investigacion y por criterios
previamente definidos (Hernandez et al., 2014).

Se trat6 de un grupo homogéneo conformado por mujeres de la comunidad de
Mangaiia, seleccionadas por su vinculo directo con la actividad de recoleccion de piangua y
por su disposicidon voluntaria a participar en el proceso de investigacion. Se establecidé como
criterio que las participantes fueran mayores de edad y que residieran en la vereda por un
periodo minimo de un afio, ademas de haberse dedicado a la recoleccion de piangua durante
al menos el mismo tiempo. Estas condiciones garantizaron que las participantes estuvieran
familiarizadas con el territorio y con las dinamicas propias de la actividad, permitiendo asi

obtener relatos profundos, ricos y contextualizados.

Cabe sefialar que, si bien la mayoria de las participantes ain se dedican activamente a
la recoleccion, dos de ellas ya no realizan este trabajo y una lo ejerce de manera intermitente.

No obstante, todas cuentan con una trayectoria en la actividad.

A continuacion, en la Tabla 1 se presenta una descripcion general de las ocho mujeres

que participaron en las entrevistas individuales.



Tabla 1

Caracterizacion de mujeres entrevistadas
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Nombre Edad Pareja Hijos  Actividad Trayectoria Escolaridad
sentimental economica como
actual recolectora
Maria 31 Si Si,2  Recoleccion 21 anos 2° de
de piangua primaria
Aidé 65 No Si Venta de 41 afios Sin
dulces. No apx. escolaridad
recolecta
hace 8 afios
(aprox.).
Mercedes 48 Si Si,2  Acopiadora. 1 afio preescolar
No recolecta
hace 17 afios
Ana 22 Si Si, 1 Recoleccion 12 anos Bachiller
de piangua
Marcela 54 No Si, 6  Recoleccion 44 anos No
de piangua (aprox.) informado
Angela 23 St Si,1  Recoleccion 16 afios Bachiller
de piangua
Karen 20 Si Si,2  Recoleccion 11 afnos Bachiller
de piangua
Paola 41 Si Si,4  Acopiadora. 30 afios Bachiller
Recolecta de (aprox.).
forma
esporadica

Nota. “Aprox.” se utiliza como abreviatura de aproximadamente.
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7.4 Estrategias de recoleccion de informacion

En el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta consideraciones éticas
orientadas a proteger los derechos y la integridad de las participantes. La recoleccion de la
informacion se realizd de manera voluntaria, previa explicacion de los objetivos del estudio y
con la obtencion del consentimiento informado de cada una de las participantes (véase anexo
C). Asimismo, se garantiz6 la confidencialidad de la informacion y el anonimato mediante el
uso de seudonimos. Las grabaciones realizadas se emplearon exclusivamente con fines
investigativos y fueron manejadas de manera responsable. Finalmente, el estudio cont6 con el
aval del Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de Psicologia (véase anexo D).

En la presente investigacion se utilizaron 2 estrategias de recoleccion de informacion
que resultan complementarias.

En primer lugar, se emplearon entrevistas semiestructuradas. Segiin Hernandez et al.
(2014), “se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion” (p.
403). Las personas con quienes se realizaron las entrevistas fueron seleccionadas en funcion
de su disponibilidad. Las entrevistas permitieron recopilar informacion detallada y personal
acerca de sus experiencias en torno al trabajo de recoleccion de piangua. Las preguntas se
construyeron a partir de temas clave definidos segun los objetivos de la investigacion,
orientados a explorar los sentidos y significados del trabajo para las participantes. Aunque se
contd con una guia de entrevista semiestructurada, se promovié un didlogo abierto que
posibilitd a las mujeres expresar libremente sus pensamientos, vivencias y reflexiones sobre
las tematicas abordadas, respetando asi la naturaleza flexible y comprensiva propia del

enfoque fenomenoldgico.



66

Ademés de las entrevistas semiestructuradas, se realizaron dos grupos de enfoque con
las mujeres recolectoras de piangua de Mangafia, Bahia Mélaga, cada uno conformado por
cinco participantes y con una duracion aproximada de una hora. Segtin The SAGE Glossary
of the Social and Behavioral Sciences (2009) y Krueger (2004), citados en Hernandez et al.

(2014), los grupos de enfoque:

Consisten en reuniones de grupos pequenios o medianos (3 a 10 personas), en las
cuales los participantes conversan a profundidad en torno a uno o varios temas, en un

ambiente relajado e informal, bajo la conduccion de un especialista en dindmicas

grupales (pp. 408—409).

Tanto las entrevistas como los grupos focales se llevaron a cabo en la comunidad de
Mangafia, Bahia Mélaga, lo que permitio situar el proceso de recoleccion de informacion en
el entorno cotidiano de las participantes. La combinacidén de ambas estrategias de recoleccion
de informacidn facilito la expresion de experiencias, pensamientos, impresiones y emociones
relacionadas con su trabajo como recolectoras de piangua, y permitié6 complementar las
perspectivas individuales con las construcciones colectivas, fortaleciendo la comprension del
fenomeno desde diferentes niveles de experiencia y posibilitando un abordaje mas profundo

de las tematicas de interés del estudio.

7.5 Estrategia de analisis de informacion

En primer lugar, cabe mencionar que la informacion fue sistematizada y codificada
haciendo uso del Software de analisis de datos cualitativos ATLAS.ti (véase anexo E).
Para el analisis se emple6 analisis tematico, que segiin Rice y Ezzy (como se cit6 en

Escudero, 2019) “es una busqueda de temas que emergen como importantes para la
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descripcion del fenomeno, e implica identificar temas mediante la lectura y relectura
cuidadosa de los datos” (p. 92), es decir, que este tipo de analisis interpreta los datos,
organiza la informacion e identifica patrones sobre aspectos importantes para la
investigacion. El analisis tematico trabaja con base en los temas relevantes, los patrones de
vida y el comportamiento identificable (Aronson, como se cité en Escudero, 2019).

Esta técnica se considera una herramienta de analisis muy util en investigacion
cualitativa, pues es flexible para teorizar la informacién recopilada (Escudero, 2019). Se
considera acertada con el propdsito de la investigacion porque brinda los recursos precisos
para identificar patrones y, asimismo, los fendmenos que son de interés para el desarrollo de
los objetivos del estudio. Ademas, el analisis tematico puede realizarse con los datos que se
han obtenido a través de estrategias de recoleccion de informacién como grupos focales y/o
entrevistas, lo cual es pertinente teniendo en cuenta que estos son los métodos que seran
empleados en esta investigacion.

Por otra parte, el andlisis tematico puede llevarse a cabo a nivel semantico o explicito
y a nivel latente o interpretativo. En el semantico, el analisis se hace con base en la
informacion recogida y se busca identificar y agrupar patrones y temas a partir de lo que los
participantes han manifestado explicitamente. Por otro lado, en el latente o interpretativo no
hay limite en cuanto al contenido semantico; al contrario, lo que se hace es buscar ideas,
suposiciones y conceptualizaciones implicitas que pueden pasar desapercibidas a simple
vista. En ese sentido, este tltimo nivel de analisis implica un ejercicio profundo de
teorizacion e interpretacion.

Braun y Clarke (como se cité en Escudero, 2019) proponen seis pasos a seguir en las
fases de produccion de un analisis Tematico:

1. Familiarizacion con los datos
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2. Generar codigos iniciales
3. Busqueda de temas

4. Revisar temas

5. Definir y nombrar temas

6. Elaboracion de informes

7.6 Sistema de categorias

Teniendo en cuenta el objetivo de investigacion, se organizo6 un sistema de categorias
que comprende el sentido subjetivo y el significado como componentes fundamentales en la
configuracion de la funcion psicologica. De esta forma, los constructos sentido y significado
son las dos categorias que se desarrollaron, a su vez, mediante subcategorias para permitir
una mejor organizacion, comprension y andlisis de la informacion recolectada. A
continuacion, se presenta la definicion y los componentes de cada categoria.

En primer lugar, la categoria de sentido subjetivo toma en cuenta las subcategorias
relaciones familia y comunidad, contexto socioeconémico y riesgos, exposicion y desgaste

fisico.

7.6.1 Relaciones familia y comunidad

Esta subcategoria se orienta a identificar los elementos afectivos, vinculares y sociales
que intervienen en la construccion del sentido subjetivo del trabajo. Considera como las
experiencias familiares y comunitarias, los modos de transmision del oficio, las
responsabilidades asumidas y las dindmicas de cooperacion y pertenencia actian como
marcos simbdlicos y emocionales que organizan la manera en que las participantes

configuran y significan su relacion con la recoleccion de piangua.
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7.6.2 Contexto socioeconomico

Esta subcategoria se centra en reconocer como las condiciones econémicas,
materiales y laborales del territorio operan como referentes para la construccion del sentido
subjetivo del trabajo. Incluye la disponibilidad de alternativas, los niveles de ingreso, la
estabilidad o variabilidad de la actividad y otras condiciones del entorno que funcionan como
parametros a partir de los cuales las participantes elaboran interpretaciones, expectativas y

valoraciones subjetivas sobre su trabajo.

7.6.3 Riesgos, exposicion y desgaste fisico

Esta subcategoria busca identificar como las condiciones corporales, ambientales y de
exposicion propias de la recoleccion constituyen elementos que participan en la
configuracion del sentido subjetivo. Considera tanto los riesgos puntuales como los procesos
de desgaste acumulado como dimensiones que pueden inscribirse simbolica y

emocionalmente sobre la actividad laboral y sobre el lugar del cuerpo en dicha experiencia.

Cabe aclarar que, en el analisis del sentido subjetivo, se incorpora de manera
transversal la historia personal de cada participante, entendida como el conjunto de
experiencias vividas y convicciones que marcan su manera de relacionarse con el trabajo en
las tres subcategorias presentadas. De igual forma, se reconoce el papel constitutivo de la
dimension afectiva y simbolica en la configuracion del sentido subjetivo. Las emociones
asociadas al trabajo, junto con las interpretaciones simbolicas que las participantes elaboran a
partir de lo vivido, atraviesan cada tema, otorgando una interpretacion que va mas alla de lo
evidente y expresando la forma singular en que cada mujer apropia, resignifica y da

coherencia a su experiencia con la recoleccion de piangua.
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Por otro lado, la categoria de significado fue desarrollada a partir de tres

subcategorias: centralidad del trabajo, normas sociales y valores laborales.

7.6.4 Centralidad del trabajo

Hace referencia al nivel de importancia que las participantes otorgan al trabajo de
recoleccion de piangua. Se abordan dos dimensiones: por un lado, la centralidad absoluta, que
hace referencia al grado de importancia que tiene para las participantes realizar la recoleccion
de piangua como un rol fundamental en sus vidas. Por otro lado, se encuentra la centralidad
relativa, que es entendida como el valor que le asignan al trabajo en comparacion con otras

esferas de la vida, como la religion o el ocio.

7.6.5 Normas sociales

Esta subcategoria se refiere a las creencias y expectativas que tienen las participantes
sobre los derechos y deberes relacionados con su trabajo. Comprende tanto lo que consideran
justo o apropiado en relacion con su trabajo, como la forma en que entienden su trabajo como

una responsabilidad asumida o como un derecho asociado a su autonomia y bienestar.

7.6.6 Valores laborales

Esta subcategoria se refiere a los motivos por los que las participantes realizan su

trabajo; abarca desde las motivaciones personales hasta factores externos.

Ahora, es importante resaltar que en este estudio la funcion psicoldgica del trabajo se
incorpora como una categoria analitica integradora, cuyo propdsito es dar cuenta de la
manera en que los significados del trabajo y los sentidos subjetivos se articulan en la

experiencia de las mujeres recolectoras de piangua.
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A diferencia de las categorias de sentido subjetivo y significado del trabajo, la funcién
psicologica del trabajo no se desarrolla mediante subcategorias especificas, ya que su analisis
se realiza a partir de la integracion transversal de los hallazgos obtenidos en ambas
categorias. En este sentido, la funcion psicologica del trabajo se aborda considerando el
trabajo como una actividad mediadora, en la cual las mujeres interiorizan significados
socialmente instituidos sobre la recoleccion de piangua, los apropian de manera singular en
forma de sentidos subjetivos y, a través de su practica concreta, contribuyen a la reproduccion

o transformacion de dichos significados.

Desde esta perspectiva, la funcion psicologica del trabajo no remite a una relacion
lineal entre significado y sentido, sino a una relacion de dependencia dinamica, en la que lo
social se actualiza en la experiencia individual y esta ultima puede incidir en las formas
colectivas de comprender el trabajo. De este modo, su analisis permite comprender el papel

que el trabajo cumple en la organizacion de la experiencia singular y social de cada mujer.

A continuacion, en la Tabla 2 se presenta la organizacion del sistema de categorias
correspondiente al primer objetivo especifico, correspondiente a significado. Esta tabla

sintetiza las subcategorias y temas asociados que guiaron el andlisis de esta dimension.
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Tabla 2

Categorias y subcategorias del objetivo especifico 1 de investigacion

Objetivo Subcategorias Temas
especifico 1
Centralidad del trabajo: Centralidad absoluta: es la
Identificar los Grado de importancia que la importancia que la participante le
significados del participante atribuye al otorga al trabajo que realiza en
trabajo para las trabajo términos generales, dejando entrever
mujeres la manera en que concibe el trabajo y
recolectoras de el papel que este debe ocupar en la
piangua de vida.
Mangafia
considerando Centralidad relativa: es la prioridad
centralidad, que la participante le da a su trabajo

en relacion con otras areas de la vida

normas sociales y
como el ocio, la familia y la religion.

valores laborales a
los que se vincula

su labor
Normas sociales: Derechos: son las creencias y
percepcion, creencias y expectativas sobre los beneficios o
expectativas que se tiene condiciones que se consideran justos
sobre los deberes y derechos y merecidos como resultado del
vinculados al trabajo que trabajo que se realiza.
realizan
Deberes:Son las creencias y
expectativas sobre las
responsabilidades o compromisos
que deben asumir las participantes
asociados al trabajo.
Valores laborales: Cualidades Extrinseco: Beneficios
y particularidades que instrumentales por los que la
motivan a la participante a participante trabaja

realizar el trabajo.

Intrinseco: Razones personales mas
alla de lo instrumental que impulsan
la realizacion del trabajo
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Por su parte, la Tabla 3 presenta la estructura categorial asociada al segundo objetivo
especifico, correspondiente a sentido subjetivo. Esta tabla organiza de manera clara las

subcategorias que permitieron examinar esta segunda dimension del analisis.

Tabla 3

Categorias y subcategorias del objetivo especifico 2 de investigacion

Objetivo especifico 2

Subcategorias

Conocer los sentidos subjetivos construidos
por las mujeres recolectoras de piangua en
torno a su trabajo, considerando las
condiciones socioeconomicas, las relaciones
familiares, comunitarias y culturales, asi
como los riesgos y el desgaste fisico
asociados a la actividad, en articulacion con
la dimension simbolica, emocional e
historica que atraviesa sus experiencias.

Contexto socioeconémico: condiciones
econdmicas, sociales y materiales del
territorio que influyen en la manera en que
las participantes interpretan y viven el
trabajo

Relaciones familia y comunidad: vinculos
familiares y comunitarios que median la
relacion con la recoleccion: transmision

generacional, aprendizajes,
responsabilidades familiares y formas de
cooperacion y pertenencia comunitaria.

Riesgos, exposicion y desgaste fisico:
Factores que afectan la salud y el bienestar
durante la recoleccidn, ya sea por eventos
puntuales (accidentes, cortaduras, animales
peligrosos) o por procesos acumulativos
(esfuerzo repetitivo, exposicion a
condiciones adversas, desgaste corporal).




74

8.  Presentacion y Analisis de Resultados

En esta seccion se presenta el analisis realizado a partir de los relatos obtenidos en los
encuentros con las recolectoras de piangua que participaron en esta investigacion. Se parte de
las categorias sentido subjetivo y significado, las cuales constituyen la base para la
comprension posterior de la funcion psicoldgica del trabajo. Esta ultima se construy6 de
forma transversal, emergiendo de la articulacion de los significados del trabajo y los sentidos

subjetivos que cada participante configura en su experiencia.

Para el andlisis de la informacién, previamente sistematizada con el apoyo del
software de analisis de datos cualitativos Atlas.ti, se emple6 un enfoque de analisis tematico.
Esta metodologia permiti6 identificar, dentro de los discursos de las participantes, diversos
patrones que han configurado su relacion con el trabajo de recoleccion de piangua. A través
de esta estrategia, fue posible profundizar en los sentidos y significados que las mujeres
atribuyen a su trabajo como recolectoras. El andlisis no solo evidencio6 aspectos concretos de
su experiencia laboral, sino también dimensiones simbdlicas, emocionales y culturales que
enriquecen la comprension del vinculo que establecen con su trabajo y con el contexto en el

que este se desarrolla.

Por otro lado, se utilizaron nombres ficticios para identificar a las participantes de las
entrevistas, con el fin de garantizar la confidencialidad. Ademas, para las expresiones
procedentes de los grupos focales se emplearon los cédigos GF1 y GF2, correspondientes al

grupo focal 1y al grupo focal 2, respectivamente.
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8.1 Significado

Para la exposicion del andlisis de la categoria de significado, se parte de tres
subcategorias principales: centralidad, normas y valores. De manera mas especifica,
centralidad se desglosa en centralidad absoluta y centralidad relativa; la subcategoria de
normas se organiza en torno a deberes y derechos; y, finalmente, la subcategoria de valores
comprende la valoracion intrinseca y la valoracion extrinseca (véase la Tabla 2). La
presentacion del analisis del constructo de significado se estructura, en primer lugar,
exponiendo los hallazgos a partir de los discursos recogidos, incorporando fragmentos que
ejemplifican las formas en que las participantes expresan y posicionan su experiencia; en
segundo lugar, se presentan las inferencias construidas a partir de estos relatos, las cuales
aportan elementos clave para la comprension de la funcidn psicolégica que el trabajo de

recoleccion cumple en la vida de estas mujeres.

8.1.1 Centralidad

Esta subcategoria tiene como objetivo explorar la importancia que tiene el trabajo de
recoleccion en la vida de las mujeres pianglieras. Para ello, se aborda este tema desde dos
perspectivas: por un lado, la importancia general que las participantes atribuyen al trabajo, es
decir, la medida en que consideran que el trabajo constituye un aspecto esencial en sus vidas.
Esto se indaga a partir de comprender qué significa para ellas esta labor y su relevancia. Por
otro lado, el nivel de prioridad que tiene el trabajo de recoleccion en comparacion con otras
dimensiones importantes del ser humano, como la familia, la religion y el tiempo libre. A

continuacion, se expone el analisis a partir de las opiniones compartidas por las participantes.
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8.1.1.1 Centralidad absoluta del trabajo. Para la mayoria de las mujeres
entrevistadas, la recoleccion de piangua es mas que un trabajo; constituye un elemento central
de su autoconcepto. Expresan con orgullo ser pianglieras, mostrando como este trabajo las
define ante si mismas y ante su comunidad, tal como se evidencia en las siguientes

expresiones:

Maria: “Yo me siento bien. No me da pena decirlo, yo soy conchera. Donde vaya lo

digo, soy conchera.”

Paola: “O sea, ese legado de mujer piangiiera no lo dejo por nada. Ser piangiiera es
mi camiseta. Es mi camiseta porque eso primeramente lo llevo en la sangre. A pesar que ha
sido un producto que no se le mira la importancia al trabajo que pasan las mujeres. Ser

)

mujer piangtiera para mi es un orgullo.’

Paola: “Siempre he luchado que a la mujer piangiiera nunca le dé pena decir que es
piangiiera. Porque hay mujeres que les da pena decir que es piangiiera, sabiendo que uno

’

vive y se levanto con él. Con esa recoleccion de piangua.’

En sus narraciones, manifiestan que no sienten vergiienza por este oficio; sino todo lo
contrario, se identifican y se presentan socialmente como piangiieras, aunque no siempre sea
valorado, como expresa Paola al decir que “no se le mira la importancia al trabajo que pasan

las mujeres”.

Otro indicador de la importancia que tiene el trabajo en si mismo para las mujeres
piangiieras es la nostalgia que expresan sentir cuando no pueden practicar la recoleccion, asi

como el aburrimiento cuando no van al manglar; ademas, también describen momentos de
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disfrute como parte del trabajo. A continuacion, se presentan algunas expresiones que

describen esta conexion:

Angela: “Uno se queda aqui en la casa y pues uno dice, no, yo mejor hubiera ido a
pianguar. Y uno empieza a extranar de haberse ido. O sea, uno dice, ay, todo el dia aqui en
la casa me aburre. Uno en el manglar, pues la verdad, o sea, cuando esta en el trabajo o lo

’

esta haciendo, uno no se aburre.’

Gf2: “Cuando llega por lo menos la quiebra, uno camina para alld, uno camina para
allda y la comunidad no es muy grande. Voy por internet o algo. Entonces uno dice, Dios mio,
/Yo qué hago? yo no tengo nada que hacer, y uno ya hizo los oficios en la casa, como, no

>

tengo nada que hacer. Y uno ya se enseno como que a estar haciendo algo.’

>

Gf2: “Entonces, o sea, uno dice, ay, bueno, a esta hora estaria pianguando.’

Gf1: “Uno ademas del trabajo que conlleva también tiene su momento de

distraccion. Que uno se distrae alla. Bana y eso.”

Gf1: “Yo las veo que se van, vea a mi me da una nostalgia. Yo quisiera ir a pianguar.

’

Porque tengo como dos, tres meses que no voy. Pero ya me estd haciendo falta.’

Los fragmentos anteriores demuestran que para ellas la recoleccion no es solamente
una labor, sino también un espacio vital de satisfaccion emocional. De esta manera, el trabajo
adquiere un valor central no solo como ocupacidén econémica, sino como actividad

significativa que estructura su tiempo, otorgandole sentido a sus dias.
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8.1.1.2 Centralidad relativa del trabajo. En esta subcategoria, las entrevistadas
dejan en evidencia el grado de importancia que tiene cada esfera de su vida, especificamente
su religion, su familia, el trabajo de recoleccion y el ocio, enumerando cada una de estas de

mayor a menor grado de importancia.

Lo anterior se ilustra en los siguientes enunciados:

Angela: “Yo me colocaria la iglesia primero. La recoleccion de segundo, porque uno
necesita ingresos, necesita plata, entonces pues el trabajo lo colocaria de segundo. Y la
recreacion de tercera. Primero, la iglesia. Segundo, digamos que lo organizaria asi: la
familia. Tercero, la recoleccion. Y ultimo, la recreacion. Primero es Dios. Soy muy creyente,
fiel creyente a Dios, y pues si Dios es uno, la verdad es el que le da a uno la vida... es la
fuerza para seguir adelante. Cada dia mas le regala a uno una oportunidad; uno sigue
viviendo. Entonces, si él quita su mano de nosotros, yo diria que uno se muere ya. Entonces,
primeramente es Dios para poder hacer las demas cosas. [...]. Digamos que ya después la
familia. Estoy feliz con mi familia. Entonces viene la recoleccion, el trabajo: ahora puedo
trabajar, aportar en mi casa y aportar a mi misma también, con lo que yo necesito para
poder comprar. Y ya después de un largo descanso viene la recreacion: hay que divertirse, ya
se trabajo, ya...[Sobre la ubicacion de la familia y el trabajo:] ‘Uno tiene la familia... va al

)

trabajo, digamos que con mas ganas de salir adelante’.’

Aidé: “Dios, Dios es lo mas importante porque Dios es que lo engendro a uno, sin
Dios no viviriamos. De ahi la piangua porque el trabajo es que le da la alimentacion a uno.
Y si uno, si no come, pues ;jcomo vivira uno? Sin tener nada en la casa, sin vestir, sin
comer... Luego pongo la familia pues yo digo que uno tener sus hijos es muy importante [...]

cuando ya uno va para la edad le sirven también a uno, y que primero uno tiene que pensar
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con qué va a vivir uno y su familia. Y ya eso de divertirme, de mi tiempo libre, todo eso es

importante porque uno tiene que divertirse”

Las declaraciones destacan una jerarquia de valores bien definida: para ellas, la fe
representa el cimiento emocional que sostiene su existencia; la familia es el motor que
impulsa sus decisiones y esfuerzos; el trabajo, en este caso la recoleccion de piangua, cumple
la funcion de mantener la dimension familiar. El descanso y el ocio, en cambio, se consideran
una recompensa que solo puede ocupar espacio después de haber fortalecido su

espiritualidad, bienestar familiar y sustento econémico.

En general, esta subcategoria pone en evidencia que el trabajo de recoleccion de
piangua ocupa un lugar central en la vida de las mujeres piangiieras. Este trabajo esta
profundamente arraigado en sus historias de vida y en su cultura, al punto que, a pesar de ser
fisicamente exigente, sienten nostalgia cuando no pueden ejercerlo. Ademas, es notorio que
existe una jerarquia clara de lo que es primordial en sus vidas. Aunque la recoleccion de
piangua no ocupa el primer lugar, si representa una prioridad significativa, ya que constituye
la base para el sostenimiento econdomico de sus familias y, por ende, adquiere un papel
determinante en su cotidianidad. Sin embargo, no dejan de presentarse contrastes e incluso
ambigiiedades frente a las condiciones de remuneracion y reconocimiento del trabajo, aspecto

que se abordara mas adelante.

8.1.2 Normas

Otra de las subcategorias importantes en la investigacion del significado de la
recoleccion de piangua es la de normas. Esta categoria hace referencia a las creencias que las

mujeres tienen sobre lo que consideran que tienen derecho a recibir y lo que creen que deben
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cumplir en su trabajo como recolectoras de piangua. Las normas, en este sentido, no solo son
un marco €ético o moral, sino que permiten ver una comprension compartida sobre lo que

implica ocupar un lugar como trabajadora recolectora de piangua en la sociedad.

A continuacion, se presenta el analisis de esta categoria con base en lo que las mujeres

piangiieras expresaron.

8.1.2.1 Derechos. Las participantes consideran que uno de sus derechos como
piangiieras es el de usar, decidir y ejercer autoridad sobre el territorio en el que trabajan,
especialmente frente a personas foraneas que no se rigen por las reglas que han sido
establecidas por la comunidad. En los grupos focales 1 y 2 coinciden en que han sido ellas
quienes han cuidado el manglar y la piangua, lo que les otorga legitimidad para regular su uso

y exigir su respeto.

En sus relatos se expresa una preocupacion constante por la entrada de personas
externas que no solo recolectan la piangua, sino que incurren en practicas desreguladas, como
la extraccion de pianguas de tallas pequefias o el incumplimiento de la temporada de quiebra,
lo cual afecta directamente la sostenibilidad del recurso. Las participantes del grupo focal 1y
del grupo focal 2 coinciden al sefalar que los foraneos representan una amenaza directa tanto
para el equilibrio del ecosistema como para la continuidad del trabajo que les da sustento,

como se observa en las siguientes expresiones:

Gf1: “Por eso es que es la lucha de no dejar entrar personas externas, que se vengan
a llevar ese recurso, porque ellas (las mujeres de la comunidad) cuidan y viene otro y se las

lleva (la piangua).”
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Gf2: “Y como los que vienen y llevan todo, que llevan piacuil, llevan todo, la piangua
pequeiia pues y uno no. Entre eso que uno coge un molusco, entre eso que uno coge asi como

para comer, pero el que viene de afuera se lleva todo, todo.”

Gf1:“Ellos no, ellos van, se la van llevando a nosotros, entonces nosotros, ellos dicen
que nosotros somos malos porque no dejamos trabajar, que somos egoistas porque no nos
dejamos nada. Pero que ellos no aprenden, si ellos aprendieran la misma regla que nosotros

’

tenemos...’

Gf2: “No vamos a prohibirles que vengan, pueden venir, pero deben respetar lo que

>

nosotros tenemos acd porque si se acaban, a nosotros es a los que nos va a doler.’

Gf2: “porque vienen de otros lados y se meten y no respetan la quiebra; pianguan y
se llevan las mas pequerias, entonces ;jqué nos dejan acd?; danian la raiz del manglar que es
el hogar de las pianguas... Entonces, ;Qué nos estan haciendo? un dano para las mujeres

que son de acd.”

Del conjunto de testimonios es posible inferir que la defensa del territorio para las
mujeres pianglieras no se fundamenta en la exclusion injustificada de personas foraneas, se
sostiene en el reconocimiento de que han sido ellas quienes histéricamente han garantizado
las condiciones que permiten la continuidad de la piangua en su territorio y, con ello, el
sustento comunitario. Para estas mujeres, el derecho al manglar no se reduce al acceso fisico
al espacio, sino que incluye la facultad de regular su uso mediante normas orientadas a su
preservacion en el tiempo. Esta autoridad se construye a partir de su experiencia de cuidado y
de los saberes colectivos que han desarrollado, lo que les permite afirmar su derecho a decidir

sobre el territorio y a hacer cumplir las reglas comunitarias. De este modo, sus practicas
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reflejan una forma concreta de soberania territorial, en la que las mujeres se consolidan como
sujetas de derecho, legitimadas por su vinculo cotidiano y su responsabilidad con la vida que

se sostiene en el manglar.

Asimismo, el ejercicio de este derecho se expresa en acciones concretas de defensa
frente a actores que amenazan el territorio. Las participantes de los grupos focales 1 y 2
relatan que, en distintas ocasiones, han debido organizarse para enfrentar tanto a personas
foraneas que realizan practicas extractivas desreguladas como a instituciones que vulneran

los acuerdos comunitarios previamente establecidos.

A continuacion se presentan expresiones que ejemplifican lo anterior:

Gf1: “Por eso tenemos una pelea muy fluida con la Armada. Por la contaminacion.

Si,con las contaminaciones que ellos riegan. Con aguadulce también tenemos otra pelea

Gfl: “;qué es lo que estamos haciendo nosotros con las entidades? tocando puertas.
Es para que este producto sea mas reconocido en el ambito general de Colombia, no

’

solamente aqui en Colombia sino en el ambito general del mundo.’

Estas acciones de defensa permiten ver que el derecho al territorio no es pasivo: las
mujeres pianglieras lo ejercen activamente, incluso cuando hacerlo implica confrontar a
actores con mayor fuerza o exponerse. Su defensa del manglar est4 enraizada en el
reconocimiento de que son ellas quienes sostienen las condiciones necesarias para la
preservacion del ecosistema. De esta forma, enfrentar puede ser leido como un acto que
afirma su presencia y autoridad en el territorio, como mujeres que lo habitan, trabajan y

protegen.
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Por otro lado, las participantes expresan que uno de los derechos que consideran
necesario fortalecer es el del reconocimiento de su labor como mujeres piangiieras. Si bien
han sostenido este trabajo con esfuerzo comunitario, sienten que este se encuentra
invisibilizado aun a nivel nacional. Esta aspiracion de reconocimiento se relaciona con la
posibilidad de mejorar las condiciones de su trabajo. Las participantes aspiran a que, al ser
visibilizado, se valore mas su trabajo y la piangua llegue a tener un mayor valor econdémico,
lo cual les permitiria a ellas obtener ingresos mas justos sin necesidad de jornadas
extenuantes. Ademas, se puede observar una creciente preocupacion por aspectos que antes
no tenian cabida: el autocuidado y las condiciones fisicas de las mujeres en este trabajo, lo

que evidencia un giro hacia el bienestar integral de las mujeres piangiieras.

Gfl: “;qué es lo que estamos haciendo nosotros con las entidades? tocando puertas.
Es para que este producto sea mas reconocido en el ambito general de Colombia, no

solamente aqui en Colombia sino en el ambito general del mundo”.

Gf2: “porque hay muchas personas que comen la piangua pero no saben cudal es el

trabajo que hace la piangiiera para que esa piangua llegue a tu plato”.

Gf1: “Y que por eso no se esta mirando también solamente como el cuidado de la
piangua, sino que el cuidado también de ellas, las piangiieras” [Expresion posterior a la
queja de diferentes mujeres por los dolores que estaban sintiendo derivados del trabajo en el

manglar]

Gf1: “Entonces, hoy ya se esta mirando esa parte que la mujer tiene que tener un
buen cuidado de su cuerpo. Entonces, de eso se trata. Que la mujer conserve el manglar y

’

esos habitats, pero que también se conserve ella.’



84

A pesar de que el trabajo de recoleccion es el tnico medio que tienen las mujeres para
generar ingresos en la comunidad, las entrevistadas manifiestan sentirse insatisfechas por el
valor que se les paga por cada docena de piangua. También afirman que el valor econémico
que tiene la docena de piangua es totalmente desproporcional al esfuerzo que implica

obtenerla.

A continuacion se presentan algunos enunciados que ilustran esta situacion:

Maria: “pues ahora la piangua ya no da mas. Uno hace no mas como para la librita
de arroz. Ya no, si uno compra una cosa no compra la otra. Yo a veces digo, no sé de qué me

voy a mantener pero ya no quisiera pianguar mds”.

Angela: “Si, lo valoramos mucho, incluso, o sea, nos duele mucho, digamos, como
nos pagan en la piangua, o sea, porque, o sea, nosotros lo valoramos tanto que sabemos que
lo que vamos a hacer es un esfuerzo, digamos que grande, pues, porque, digamos que,
hablandolo claro, no es tan facil, porque muchas veces, pues, uno anda alla, le cae lluvia,
hay demasiado jejen, el manglar esta blandito y todo eso, entonces, pues, esto que lo
valoramos tanto, nos duele por el ingreso que recibimos, digamos que por una docena de

piangua”.

Karen: “No me parece suficiente lo que se gana con la piangua para el trabajo que
uno hace. Porque hoy en dia en un hogar... Hoy en dia en un hogar son muchos los gastos

(...) Yo pienso que deberiamos ganar mas y que la docena no fuera tan barata”.

A partir de estas expresiones, es posible inferir que las mujeres piangiieras reclaman
no solo el reconocimiento del producto que extraen, sino también de si mismas como

trabajadoras organizadas, con agencia y saberes que deben ser valorados. Al hablar de redes,
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beneficios colectivos y cuidado de sus cuerpos, expresan una demanda por condiciones de
trabajo que no se limiten al acceso al manglar, sino que incluyan también el bienestar
personal, asi como el derecho a una mejor retribucion econdémica que contribuya a mejorar su
calidad de vida. Esta vision abre camino a pensar en la construccion de formas de
empoderamiento desde las cuales se demanden intervenciones que no solo vayan
encaminadas a la proteccion del recurso natural, sino también a quienes lo sostienen con su

trabajo.

En conclusion, si bien el trabajo de recoleccion de piangua continuia siendo la inica
fuente de ingresos para las mujeres en la comunidad, los testimonios revelan un malestar
profundo que va més alla de la simple queja econdmica. Las piangiieras no solo manifiestan
sentirse mal remuneradas, sino también subvaloradas, porque su esfuerzo no es reconocido
por quienes compran la piangua y regulan su precio. Por esta situacion sale a relucir una
relacion desigual y posiblemente explotadora, donde el trabajo duro, riesgoso y
ambientalmente desafiante no recibe una compensacion justa. Ademas, se puede inferir que
existe un posible agotamiento emocional acumulado, una sensacién de resignacion y
cansancio que lleva a algunas incluso a cuestionarse si vale la pena continuar, a pesar de no

tener otra opcion real.

8.1.2.2 Deberes. Se identifico que las participantes asumen, desde la conciencia y el
cuidado del medio ambiente, la conservacion de la piangua y del manglar como recursos
utiles tanto individualmente como para la comunidad; de esa manera, coinciden al sefialar que
la conservacion trasciende lo normativo o lo institucional, pues no se trata de algo impuesto
por una autoridad externa, sino que pasa por el reconocimiento del valor y la urgencia de

proteger la piangua y el manglar. Esta conciencia se fortaleci6 a partir de una disminucién
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significativa de la piangua ocurrida afios atrds, que confrontd a las mujeres con practicas
desreguladas que se venian realizando en la recoleccion, lo que las llevo a organizarse,

dialogar y promover el cuidado.

Esta responsabilidad se encuentra relacionada con un sentido de pertenencia
territorial, con el conocimiento que han construido en procesos colectivos como monitoreos y

acuerdos comunitarios, y con el compromiso del bienestar de su territorio.

A continuacion, se presentan algunos testimonios que ilustran esta comprension del

deber:

Gf1: “Nosotros lo hacemos por nuestra conciencia. Porque nosotros no estamos
trabajando con ninguna organizacion que lo aplique obligatoriamente. No, nosotros lo

’

hacemos porque verdaderamente se necesita hacer eso.’

Gf2: “sacaban ese tiempo después de que llegaban de pianguar, se subian a la loma,
llegaban a reunirse, mirando a ver como hacian, porque ellas estaban preocupadas de que el

recurso se estaba acabando, la piangua, ellas decian, ;como vamos a hacer?.”

Gf2: “Todos debemos ponernos la camisa y decir, bueno, qué vamos a hacer con esta

’

problemdatica que tenemos.’

Del conjunto de fragmentos anteriores se evidencia que el cuidado del ecosistema no
solo responde a una necesidad ecoldgica, sino que se ha convertido en un principio ético y
colectivo que estructura el trabajo de recoleccion de piangua. Para ellas, el cuidado de la
piangua y del manglar se ha convertido en una préctica ética cotidiana, inseparable de su
identidad como mujeres piangiieras. De esta forma, han hecho del cuidado del manglar una

forma concreta de sostener la vida en comunidad.
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Ademas, las participantes expresan que han construido una serie de acuerdos
comunitarios que apuntan a regular la recoleccion de piangua, modificando practicas que
ponian en riesgo la sostenibilidad del recurso, tales como no cuidar las raices del manglar,
emplear el petrdleo para repeler insectos o recolectar las pianguas de tallas en las que no
alcanzan la madurez sexual —por lo cual el proceso de reproduccion se ve interrumpido—.
Mencionan reglas que son respetadas y vigiladas por las propias mujeres, quienes expresan su
preocupacion frente al deterioro del recurso y, al mismo tiempo, ponen de manifiesto la

necesidad de hacer algo para cuidarlo.

A continuacion, se presentan algunas expresiones que ilustran esta vivencia del deber

colectivo:

Gf1: “Entonces mientras que estan reproduciendo, creciendo, estan las piangiieras
extrayendo en otro manglar. Mientras aca se cuida, aca se saca. Y que ahora pues tenemos el

’

conocimiento que la piangua tiene que tener su etapa de madurez, su tiempo.’

Paola: “Cuando sacan una piangua chica, yo me quiero morir. [...] el compromiso
siempre esta ahi, como ese espiritu de vigilancia para que esa piangua chica no llegue a la

comunidad.”

Angela: “Uno trabaja en una puja, porque una quiebra de la piangua no se saca. Es
la regla que esta aca para que los manglares recojan piangua.”

Gf1: “Y también el tema de la conservacion, que saca la piangua de cinco (cm) para

arriba. Menos de cinco no la pueden sacar.”

Al respecto de la implementacion del petroleo para repeler insectos se menciona que:
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Gf2: “el petroleo pues no lo he visto mas, no, pero uno pues siempre lo recuerda
todavia. Pero, si a alguien le da por llevarlo y dice, yo voy a llevar lo mio ;Quién lo va a

quitar? eso va en que uno no lo quiso seguir haciendo por cuidar el manglar”

Karen: “Hemos implementado mucho, no es solamente dizque cuidar solamente la
piangua, sino que también hemos cuidado el manglar. Para que no talen los mangles, porque
antes lo talaban mucho. No arrojar basura, no pianguar con este petroleo o algun quimico

que pueda afectar a la riqueza.”

A partir de estas expresiones, es posible decir que el deber de conservacion es vivido
como una responsabilidad asumida de forma colectiva. Se evidencia que el deber de
conservacion se materializa en acuerdos construidos y sostenidos por la comunidad que, si
bien regulan la practica de recoleccion, también refuerzan el compromiso colectivo con el
cuidado del recurso y del territorio. En ese sentido, se entienden como compromisos que

garantizan la sostenibilidad del ecosistema y, por ende, del bienestar de la comunidad.

En general, para las mujeres piangiieras, el cuidado del manglar y la piangua no es
algo que se impone desde afuera; es un compromiso asumido desde una postura ética. Mas
que una norma, se trata de una responsabilidad que ha sido construida con base en la
experiencia, en el saber que se ha transmitido con los afios y en la conciencia de que la
preservacion del ecosistema es fundamental para el bienestar de la comunidad. Este
compromiso se vuelve ain mas fuerte tras las crisis ambientales que hacen evidente la
necesidad de cambiar ciertas practicas. Como respuesta a eso, las mujeres acuerdan normas
como no sacar pianguas pequefias, no recolectar en quiebra o no usar quimicos como el
petroleo. De esta forma, es posible observar que el deber también se construye

colectivamente, en espacios como reuniones donde se conversa, se reflexiona y se decide
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entre todas. Asi, el cuidado se convierte en una forma compartida de sostener la vida, de
mantener la cohesion entre las mujeres y de seguir haciendo posible la recoleccion sin poner
en riesgo el manglar. Ademas, el trabajo en el manglar estd profundamente ligado a la

conciencia de derecho que tienen las mujeres sobre el territorio.

Para ellas, ademas de acceder al manglar, tienen el poder de decidir como se usa y de
hacer respetar las normas que han construido. Esto se ve en su maximo esplendor cuando
actores foraneos no respetan esas reglas, poniendo en riesgo tanto el ecosistema como la
economia local. No se trata simplemente de rechazar a los foraneos, sino de afirmar un
derecho que se ha ganado a través del cuidado y el trabajo constante. Las mujeres se
reconocen no solo como usuarias, sino como legitimas cuidadoras del territorio, con la
autoridad necesaria para protegerlo. Por otro lado, las mujeres reclaman reconocimiento del
esfuerzo que implica su labor, lo que se veria reflejado en ingresos justos. Su demanda de
reconocimiento no se reduce al valor de la piangua, sino que apunta al reconocimiento de
ellas mismas como trabajadoras con saberes, organizacion y compromiso con el territorio. En
este proceso también cobra fuerza la idea del autocuidado, entendiendo que proteger el
manglar requiere, al mismo tiempo, cuidar a quienes lo sostienen. Asi, el derecho se amplia

para incluir la dignidad y el bienestar de las propias trabajadoras.

8.1.3 Valores

Los valores se definen como todas aquellas cualidades y particularidades del trabajo
que las personas pueden llegar a considerar importantes y que preferirian encontrar en €l. En
esta subcategoria se indaga inicialmente por las expectativas tangibles que tienen las
piangiieras sobre la recoleccion, como beneficios, dinero o alguna ayuda concreta que les

permita subsistir. También se indaga por las expectativas, tanto econdmicas como de otro
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tipo, que tienen las piangiieras con el trabajo, que son llamadas recompensas internas, como
el desafio que representa cada jornada, el aprendizaje constante y el crecimiento personal que
surge de su experiencia. El factor econdémico es sumamente determinante e importante; sin
embargo, junto a ello emergen significados asociados a la forma en que perciben el aporte
que su trabajo hace a los demas y el reconocimiento que reciben o anhelan recibir por su

labor como mujeres piangiieras.

8.1.3.1 Valoracion intrinseca. En los fragmentos se evidencia que el trabajo de
recoleccion es valorado no solo por ser un medio de subsistencia, sino también por la
sensacion de tranquilidad y paz que genera. El manglar se convierte en un espacio que les
permite sentirse en calma, disfrutar de su entorno y experimentar, en algunas ocasiones,
placer mientras realizan la labor. A continuacion, se presentan algunos enunciados que lo

1lustran:

Karen: “Cuando estoy en el manglar se siente una tranquilidad, como una paz. O
sea, la real, a pesar de que esta el cansancio y que uno no saca |[...] eso nos echamos un

relajo porque ya uno en el manglar se siente tranquilo”.

Angela: “Pero también, ;sabe algo? Muchas veces, no sé, uno llega al manglar y
uno siente también como, muchas veces como esa tranquilidad. Uno dice, guau, estoy aqui en
el manglar. Es algo como, no sé, una sensacion. Entonces estds ahi, pero a veces se siente

bien”.

Gf2: “Pero uno extrana el manglar, cuando yo paro yo lo extraiio y digo, voy a

trabajar en mi manglar.
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Angela: “Empiezo a ver todos esos pastos verdes, o sea, el manglar y esos pastos
inmensos, largos, y el agua seca y, o sea, vienen como sentimientos y pensamientos, y digo,
guau, o sea, hacer esto es bien. [...] en su momento se siente bien el paisaje y todo eso. Y, o

sea, vienen pensamientos bonitos de antes”.

Las participantes Angela y Karen expresan que experimentan tranquilidad y una
sensacion de bienestar al estar en el manglar y, de manera similar, en el grupo focal la
participante menciona extraiar el manglar cuando deja de ir. Estas percepciones reflejan que,
mas alla del cansancio fisico o las dificultades del oficio, la recoleccion de piangua ofrece
una recompensa interna significativa que trasciende lo econdmico y que se convierte en un
motivo para continuar ejerciendo. Dicha recompensa puede entenderse también como la
expresion de una relacion sistémica con el entorno natural, en la cual el manglar, si bien es
visto como un recurso de subsistencia, es también un espacio vivo que integra a las mujeres
en una experiencia de equilibrio, paz y conexion con la naturaleza. En este sentido, la
valoracion intrinseca del manglar revela una mirada ecologica que reconoce la
interdependencia entre las personas y su ambiente, donde el bienestar personal y la salud del

ecosistema se entrelazan en una misma experiencia significativa.

Por otro lado, las mujeres piangiieras valoran la recoleccion porque les permite tener
independencia y autonomia para tener la posibilidad de tomar sus propias decisiones, sin que

alguien mas les imponga ordenes y condiciones.
A continuacion, se presentan expresiones que ejemplifican lo anterior:

Marcela: “Trabajo como independiente. “Vos tenés que estar” jno! porqué a mi no

me gusta que la gente me esté mandando. Yo misma hago lo mio y me relajo.
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Gf2: “Yo he trabajado en Cali, de interna también y yo prefiero trabajar aqui, uno es
su propio jefe. Uno mismo es su jefe. Nadie le dice nada a usted, el dia que usted no quiso ir
a pianguar se quedo durmiendo. Nadie le dice que hdgale que usted tiene un trabajo, usted

i)

tiene responsabilidad, no”.

Gf2: “El que no ha estudiado tiene que ir a trabajar a una casa de hogar a que otro
le esté gritando y diciendo como tiene que hacer las cosas, que las hizo mal... O por una
migaja de plata hacer cualquier cosa... Es duro, mientras que uno aca depende de uno

mismo”.

Ana: “A veces uno no se va porque, bueno, mas de una ya tenemos hijos y tenemos su
pareja, pero es muy duro. O sea, una mujer que le gusta que la mantengan si, pero asi como
yo, por lo menos yo, a mi me gusta trabajar, me gusta ser independiente, no me gusta

depender de nadie”.

En los fragmentos se destaca que este trabajo es valorado por la independencia que les
brinda, tal como se menciona en el primer comentario del grupo focal, ya que les permite
manejar sus tiempos y organizar su vida con total autonomia. Esta libertad genera en ellas
una satisfaccion personal que es fundamental para su bienestar, pues, como lo expresa Ana,
pueden sostenerse por si mismas y sentirse orgullosas de no depender de otras personas para
su sustento. Ademas, las participantes del grupo focal y Marcela valoran no tener que estar
sometidas a recibir 6rdenes, llamados de atencion o faltas de respeto, dado que son ellas

mismas quienes asumen el rol de ser su propia jefa.
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8.1.3.2 Valoracion extrinseca. Las entrevistadas comparten sus percepciones sobre la
subsistencia en la comunidad con el recurso econémico que deja la recoleccion de piangua. A

continuacion, se ilustra dicha situacion:

GF2: “Porque es la actividad que mas rapido da plata (compaiieras afirman), sale
para las cosas del dia mas rdpido, usted estd en la casa, sin una libra de arroz pal desayuno,
fiela, con confianza fiela, que por mucho que Dios no le dé, aunque dos docenas de piangua

uno saca pa pagar la libra de arroz. Eso es lo que mas rapido da aca”

Marcela: “porque yo sé que aca voy a pianguar cuando yo quiera, mi plata que
hago, cuando llego tengo mi plata en mis manos, y nunca me ha gustado asi que trabajo y un
mes, llega el mes, hay que parar hasta cinco dias mas para pagarle a uno, y uno aguantando.

No me ha gustado eso.

Karen: “Ese trabajo es lo que hasta ahora me tiene de pie y pues eso es lo que ahora

a mis hijos me les ha dado de comer y todo eso”.

Las entrevistadas dejan en evidencia que su trabajo como piangiieras se constituye en
una herramienta de independencia rapida y efectiva, aunque no siempre como resultado de
una eleccion personal libre, mas bien como una actividad asumida por necesidad ante la falta
de otras alternativas laborales. Para estas mujeres, la recoleccion de piangua significa
sustento familiar inmediato, autonomia financiera y actividad cotidiana. En el contexto
socioeconomico de las entrevistadas, donde existen pocas oportunidades de empleo, este
trabajo se posiciona como el pilar principal de subsistencia, configurandose al mismo tiempo

como recurso de supervivencia y como practica que marca su estilo de vida.
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No obstante, aun cuando la recoleccion de piangua garantiza lo bésico y sostiene su
dia a dia, las mujeres también expresan inquietudes y aspiraciones frente a la necesidad de
diversificar sus ingresos. Las entrevistadas manifiestan su deseo por transformar la piangua
en diferentes objetos o alimentos que les permita generar un ingreso extra con el mismo
recurso, pero que les brinde la oportunidad de no depender netamente de la extraccion diaria

en el manglar.
A continuacion, se presentan algunos enunciados que ilustran esta situacion:

Angela: “si quisiera que, o sea, una piangiiera tuviese otra oportunidad. Quizas
seguir con la piangua, pero de otra manera, o sea, poder hacer otra manera con la piangua,
y no irla como a recolectar especialmente de manglar, sino que la mujer piangtiiera tuviera

otra oportunidad”.

Paola: “nosotros siempre hemos soriado, como les decia atras, soniar en una
microempresa. Mas que la piangua se pueda pueda llevar a otros extremos, que se pueda
vender, mantener esa piangua empacada al vacio en un lugar bien adecuado, para poder
venderla (...) Entonces seguir soniando con ello, que esa piangua, que esa mujer piangiiera
no solamente viva de esa piangua, sino que pueda tener otra segunda cosa que le dé

oportunidad para ella sumar eso que se saca de la piangua con su otra entrada de dinero”.

Marcela: “Por ejemplo, como piangiiera. A nosotros nos gustaria mucho que llegara
mas que todo el turismo porque uno alli no pianguariamos tanto, que llegara como una

fuente de trabajo como para nosotras las mujeres”.
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Ana: “En La Plata, Miramar, es diferente, porque alla viven también del turismo.
Entonces las jovenes se varian en esos trabajos. Pero aqui como tal, no, solamente tomamos

la piangua”.

Con la baja rentabilidad que les deja la piangua, en las mujeres ha surgido el deseo de
reinventarse dentro de esta labor, con el objetivo de obtener mas recursos econdomicos sin
dejar de lado su trabajo ancestral ni abandonar el territorio. En el discurso de las mujeres
surgen ideas de emprendimiento, especialmente en torno al turismo, que visualizan como una
alternativa viable para mejorar sus ingresos y, al mismo tiempo, disminuir la frecuencia con
la que deben adentrarse al manglar. Estas ideas responden, en gran parte, al desgaste fisico
que implica el trabajo diario en el manglar, asi como al deseo de descansar y mejorar su
calidad de vida. El emprendimiento, en este contexto, se convierte en una estrategia de

adaptacion que busca ampliar sus posibilidades economicas.

Por otro lado, se encontr6 que para Aidé, Mercedes y Paola, y en el grupo focal 1, el
valor del trabajo en el manglar se amplia mas alla de lo econdmico hacia el reconocimiento
que reciben por realizar la recoleccion de piangua y al impacto que este tiene en su
comunidad y en otros lugares. Expresan que la recoleccion cobra un significado adicional
cuando es visibilizada y cuando quienes estan fuera del territorio reconocen el esfuerzo que
implica; esta visibilidad les genera satisfaccion y orgullo. Ademads, manifiestan expectativas
claras de que su trabajo sea valorado socialmente, tanto por instituciones como por actores

externos al territorio.

A continuacion, se presentan algunos fragmentos que ilustran lo mencionado:
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Aidé: “La piangua ahora afuera es muy, muy importante... y saber que nosotros
nosotros la recolectamos”.

Aidé: “Uno se siente como alegre, se siente uno como contento saber que la piangua
es importante afuera”.

mercedes: “Queremos que su cadena de piangua se nos vaya afuera... que venga la
gente y vea el trabajo que la mujer pasa para sacar una piangua’”.

Paola: “Que la piangua... también sea conocida a lo nacional, internacional. Que a

’

traves de esta piangua que la mujer extrae... tiene para demostrar muchas cosas con ella”.

Estos fragmentos muestran que el trabajo adquiere mas valor para estas mujeres
cuando es reconocido por otros. Para ellas, no se trata solo de recolectar piangua para
subsistir, es también de hacer algo que es importante para su comunidad y que merece ser
visibilizado mas allé de su territorio. El hecho de que su trabajo sea visto y apreciado les
produce orgullo y satisfaccion, y les permite sentirse valoradas por lo que hacen. Ellas
esperan que su trabajo sea reconocido, respetado y conocido por personas de fuera, como una

forma de darle el lugar que merece.

En general, la valoracion que las mujeres hacen del trabajo de recoleccion resulta ser
ambivalente. Por un lado, expresan sentimientos positivos asociados a su experiencia en el
manglar y a la independencia que les otorga su trabajo: mencionan la conexion con la
naturaleza, la belleza de los paisajes y la tranquilidad que alli se respira, ademaés de la libertad
que tienen al ser autdbnomas en su trabajo. Esta sensacion de bienestar y autosuficiencia forma
parte de las cosas que mas valoran de su trabajo y puede entenderse como un motor que les

impulsa a continuar desempefiandolo, a pesar de las dificultades.
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Sin embargo, esta vision positiva se ve contrastada por un fuerte sentimiento de
descontento en relacion con la remuneracion econdmica que reciben. Las entrevistadas son
enfaticas al sefialar que el dinero que obtienen apenas alcanza para cubrir lo mas basico, lo
que resulta especialmente frustrante si se considera el enorme esfuerzo fisico que implica
adentrarse al manglar dia tras dia. Esta dualidad —el goce por el entorno y su autonomia y el
malestar por la precariedad— refleja la complejidad de su labor: una actividad que aman por
lo que representa simbolicamente, pero que, al mismo tiempo, las agota y limita desde el

plano material.

8.2 Sentido subjetivo

El analisis de la categoria de sentido subjetivo se organiza de manera individual para
cada participante. En cada caso se desarrollan las 3 subcategorias: relaciones familia y
comunidad, contexto socioecondmico y riesgos, exposicion y desgaste fisico (véase la Tabla
3). El orden en que aparecen estas subcategorias no es uniforme en todas las participantes; se

disponen de manera flexible con el propdsito de otorgar coherencia narrativa.

A diferencia del analisis del constructo de significado, en este apartado los fragmentos
del relato de la participante se integran con su interpretacion y, al finalizar, se presenta el
parrafo del analisis de sentido subjetivo, resaltando la dimensién emocional y simbdlica que

configuran sus relatos.

8.2.1 Maria

La participante Maria tiene 31 afios de edad, es nacida y residente en la vereda Mangafia.
Inici6 la recoleccion de piangua a los 10 afios de edad; desde entonces ha sido su principal

actividad econdémica. Ademas, es madre de 2 hijas y vive con su esposo, quien trabaja en la
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pesca y tala de arboles. Su experiencia con el trabajo de recoleccion de piangua en los

ultimos afos ha estado marcada por problemas de salud.

8.2.1.1 Contexto socioeconémico. En el caso de Maria, aparece marcado un contraste
entre un pasado de abundancia y un presente de escasez. Al respecto, la participante comenta
que: “antes me iba bien, yo si que sacaba mucho y tenia para mis cositas”’, evocando un
tiempo en el que la piangua le permitia no solo sostenerse. Sin embargo, hoy la situacion es
distinta, Maria comenta que: “pues ahora la piangua ya no da mas. Uno hace no mds como
para la librita de arroz. Ya no, si uno compra una cosa no compra la otra. Yo a veces digo,
no sé de qué me voy a mantener pero ya no quisiera pianguar mas”. Al respecto, afiade que:
“por lo menos ahora la piangua se ha vuelto muy escasa. Y la gente se va ahora todo el dia y
para sacar docena de piangua... ya la cosa no es como antes”. Con lo ultimo se remarca un
aspecto crucial a este cambio: la escasez del recurso que ha transformado la dindmica de la

recoleccion de piangua.

Sin embargo, la participante también reconoce una ausencia de alternativas
econdmicas en la comunidad: “pero y si se termina uno de qué se va a mantener... jy sus
hijos? Porque es el trabajo mds rapido aca’. Incluso comenta, al respecto de la tala
(actividad econdmica frecuente entre los hombres de la comunidad) que: “para la mujer la
madera también toca muy duro. Uno de mujer no lo hace, y viendo que la madera también ya
la estan prohibiendo...”. De esta forma, se presenta una dependencia forzada a la recoleccion
de piangua, actividad que realiza cada vez que sus obligaciones econdmicas estan al
limite: “hay veces pues, uno no quiere, pues le toca, porque uno fia algo y le toca pagar.

Usted cuando tiene dos hijos también, estudiando, igualmente uno le toca porque de qué mas
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uno se mantiene. Entonces, por eso hay veces uno dice, ay no quiero ir a pianguar, pero si

uno esta debiendo algo, le toca a uno ir porque qué mas uno hace para pagar”

Ante este panorama Maria expresa un deseo claro de dejar la recoleccion de piangua,
como se evidencia a continuacion: “yo a veces digo, ay sefior que me salga otro trabajo
porque no quiero pianguar mas”. Sin embargo, no cuenta con un plan concreto para hacerlo,
pues esta situacion no depende solo de su voluntad, sino de las condiciones socioecondmicas
y geograficas de Mangana, donde escasean las opciones laborales, el turismo y el transporte
fluido hacia otros lugares de trabajo. Ante esta falta de alternativas, Maria deposita la
esperanza de cambio en la intervencion de personas externas que puedan abrir caminos de
transformacion: “Sinceramente, seria bueno que a cada mujer le llegara un trabajito, porque

no... de algo, una ayuda de algo. Por lo menos yo pues, necesito una ayuda”

Mientras tanto, la participante busca estrategias para reducir parcialmente su
dependencia econdémica de la piangua. Actualmente, vende cubetas de hielo para apoyar en
los gastos del hogar: “ahorita me he puesto a vender unos congeladores aqui, asi cubeticas
de hielo para vender. Y ya al que le toca pues es mi marido, como ya no puedo hacer tanto lo
otro... con el hielo no me va como con la piangua, pero qué mas... . Esta alternativa, aunque
practica, resulta menos rentable y se vive con cierta resignacion, mas como una forma de
aliviar el cansancio, el desgaste fisico y emocional y sus problemas de salud, que como una

salida sostenible.

En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Maria con la recoleccion de
piangua se configura en la tension entre la necesidad econémica que la lleva a recolectar
nuevamente y el deseo de cambio. Su experiencia esta atravesada por sentimientos de

cansancio, frustracion y resignacion, pero también por una nostalgia hacia el pasado, cuando
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la piangua representaba para Maria abundancia y autonomia. Con la evocacion del pasado no
solo recuerda un periodo en el que materialmente le iba mejor, también resignifica un
momento en el que el esfuerzo invertido en la recoleccion se traducia en resultados
gratificantes para ella, debido a que podia contribuir en mayor medida al sustento de su hogar
y acceder a los bienes que se proponia alcanzar. Actualmente, al contrastar con un presente de
escasez, la recoleccion pierde ese valor simbolico y se transforma en signo de agotamiento y

sobrevivencia.

De esta forma, desde la dimension simbolica, el trabajo de recoleccion se reconfigura
para la participante: deja de representar posibilidad de sostén y de mejoras y pasa a
representar obligacion y limite, una carga asociada a la falta de alternativas en la comunidad.
Aun asi, la decision de vender hielo puede entenderse como una reconfiguracion de su
vinculo con la recoleccion. Si bien con el hielo no logra reemplazar la recoleccion ni mejorar
su situacion economica, representa para ella una manera de aliviar el cansancio y
distanciarse, al menos por momentos, del desgaste fisico y emocional que le produce el
trabajo de recoleccion. De esta manera, con este intento se evidencia, de parte de Maria, una
busqueda de descanso mas que de rentabilidad, lo que sugiere un movimiento simbodlico de
desprendimiento gradual del trabajo que ya no desea, sin que esto signifique poder

abandonarlo por completo.

8.2.1.2 Riesgos, exposicion y desgaste fisico. Para Maria, los riesgos de la
recoleccion de piangua aparecen ligados de manera central al impacto acumulativo sobre su
salud. Sefiala que al iniciar la recoleccion desde la infancia se expuso de forma continua al
barro y al esfuerzo fisico, continuando con la recoleccion incluso durante sus embarazos:

“con todas mis barrigas he pianguado. > porque, de no hacerlo, el ingreso econdémico para el
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hogar se veria afectado. Esta exposicion y desgaste progresivo se tradujo en un profundo
cansancio: “ya no me da como ganas de estar pianguando mdas, no. Ya uno se siente como
cansado de estar haciendo ese trabajo, desde los 10 arios, ya me siento como cansada”. Este
desgaste se intensifica tras el nacimiento de su primera hija, momento que marca un quiebre
en su estado fisico: “yo ya mermé la pianguada fue porque como yo me enfermé. O sea,
cuando yo sali del embarazo de la primera nifia, a mi me dio preeclampsia... desde ahi ya
quedé asi, maluca”. A partir de entonces, los problemas de salud limitan su capacidad de
permanecer en el manglar: “por lo menos yo no puedo estar pianguando porque sufro de

asma. Ay, yo cuando me cogia el asma, no podia hacer nada. Ni caminar”.

Aunque reconoce riesgos puntuales propios del entorno (como la picadura de pejesapo), a
diferencia de sus compaferas, dicho aspecto no se destaca en su discurso: “lo unico que le
pica a uno pues... los pejesapos. Pero no es siempre, porque hay manglar que uno va y no
pican”. En contraste, resalta el desgaste fisico y emocional asociado a la rutina en el manglar
para la recoleccion: “ahora voy, pero no como antes. También ya le cogi mucha... no quisiera

pianguar mas. Eso es muy duro, me siento cansada ya”.

Maria presenta también que siente constante resistencia frente a la obligacion de ir a
recolectar, describiendo como la fatiga y el malestar terminan por desmotivarla: “pues a
veces yo digo maniana voy a ir a pianguar pero cuando ya amanece digo ay, ya me da pereza.
Ya no me da como ganas de estar pianguando mas, no”. Incluso afirma con claridad: “no
quise ir. Yo le cogi mucha pereza. Y me hace mucho dario el manglar”. Lo anterior se
refuerza con una frase que sintetiza su relacion con las condiciones naturales del manglar y su
larga trayectoria en el trabajo de recoleccion: “me da pereza, no quisiera como mas... le he

cogido como fastidio al barro ya de tanto, cuando yo empecé a pianguar tenia 10 arios” .
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Ademés, la disminucidn de la piangua y la exigencia fisica del trabajo refuerza este rechazo:
“hay veces uno no saca piangua y me toca caminar mucho en el manglar, hay veces a uno le
toca cargar esos envases lejos, ay no”. Frente a ello, expresa que encuentra alivio cuando
logra quedarse en casa: “esos dias asi me siento bien quedandome en mi casa encargandome

de mis hijas”.

A pesar de todo,Maria no deja de sefalar un matiz positivo en relacion con la
dignidad que le atribuye a su trabajo: “peor seria tomar lo ajeno, consigo lo mio con el sudor
de mi frente, con mi piangua”. Para Maria, la recoleccion de piangua aparece
simultdneamente como fuente de deterioro fisico y como sostén digno frente a la verglienza

de ser vista como alguien que roba.

En términos de sentido subjetivo, la recoleccion de piangua se configura para Maria
en torno a una vivencia de agotamiento que trasciende el nivel fisico y se inscribe como una
experiencia emocional de saturacion y rechazo. El cansancio y la “pereza” que repite en su
relato no son tnicamente manifestaciones de fatiga corporal; también son expresiones del
peso acumulativo de una trayectoria iniciada en la infancia, marcada por la exigencia, la
enfermedad y la falta de alternativas. Su cuerpo “maluco” se convierte en simbolo visible del
desgaste, el lugar donde se ha grabado el paso de los afios de esfuerzo en una actividad que

ha deteriorado tanto su salud como su vitalidad.

En esta configuracion, el manglar y el barro adquieren un valor simbolico en el que
dejan de ser tinicamente el espacio cotidiano del trabajo para pasar a representar la imagen
concreta del hartazgo. Su rechazo hacia estos elementos refleja una experiencia emocional
donde el esfuerzo ya no se corresponde con lo que obtiene a cambio. El aburrimiento y el

desanimo que emergen en su discurso no solo derivan del deterioro fisico, también lo hacen
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de la insatisfaccion que produce continuar en una actividad donde la exigencia es alta y la

retribucion econdmica baja, lo que intensifica la sensacion de carga.

Dentro de este mismo proceso, Maria introduce una valoracion que le permite
sostener una representacion de si misma como alguien que enfrenta las dificultades con
esfuerzo y honestidad. Este principio opera simbolicamente como una forma de organizar el
malestar: no elimina el dolor ni lo compensa, pero le otorga un marco de sentido desde el cual
seguir actuando. En esta articulacion, el sentido subjetivo se configura en la coexistencia de
ambos planos: el desgaste emocional y fisico, por un lado, y la afirmacién simbolica que le
permite mantener su dignidad frente a la adversidad. Asi, la recoleccion de piangua se vive
para ella como una experiencia ambivalente, donde el sufrimiento y la resistencia se

entrelazan en la construccion de su manera singular de sostener la vida.

8.2.1.3 Relaciones familia y comunidad. La participante crecié y ha vivido en un
entorno donde la recoleccién de piangua es una practica compartida tanto por su familia
como por la comunidad, siendo el nucleo que despertd su deseo de integrarse a la
actividad. Maria recuerda que, desde la infancia escuchaba con fascinacion las historias de
su madre, tias, primas y abuela sobre la recoleccion y lo que ocurria en el manglar: “me
gustaba como todo eso que ellas contaban de lo que pasaba, de lo que hablaban, de lo que
hacian, yo queria estar como en medio de todo eso”. Por lo anterior, deseaba participar,
hasta que a los 10 afios logré convencer a su madre. Narra con orgullo que ese primer dia
logré recolectar 10 docenas de piangua, algo excepcional para su edad y experiencia: “fue
la primera vez que me llevo, la primera, ella nunca me llevaba pensando que yo la iba a
molestar. Y ese dia de yo tanto decirle: mami, lléveme, lléveme, lléveme, me llevd y me

saqué 10 docenas”, anade que: “ la gente se quedé aterrada porque primera vez y 10
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docenas de piangua. El que no esté ensefiado a hacer... imaginese que hay gente que va y

no saca nada”.

El ingreso al trabajo en su infancia se acompafio de un abandono temprano de la
escuela, proceso que en su relato aparece naturalizado, pero que en la adultez resignifica, al
respecto Maria comenta que: “aqui hay un colegio y tan bastante no estudié, bastante
bastante no, llegué hasta segundo o tercero, no me gustaba mucho el estudio, ahora me pesa
porque uno no sabe mucho y no puede mirar pa otro lado. [...] cuando me sali ya estaba
pianguando ”. Esta trayectoria muestra como la participacion en la recoleccion (actividad
compartida y valorada en su entorno familiar y comunitario) coexistid un tiempo con la
escolaridad hasta desplazarla. En su rol de madre, Maria proyecta esta resignificacion hacia el
futuro de su hija. Aunque reconoce que tiene habilidad para la recoleccion: “cuando va, ha
sacado hasta 10 docenas ”, evita llevarla con frecuencia, tanto por los riesgos del manglar
como por su deseo de que estudie y logre otras posibilidades: “yo le digo a mi hija que
estudie porque yo no quisiera que ella se fiara en el manglar como me fié yo [...] que busque
otro trabajo, pues que salga y prospere mas porque toda una vida en el manglar tampoco se
puede”. Esta postura refleja un deseo de romper el ciclo intergeneracional caracterizado,
entre otras cosas, por la interrupcion temprana de los estudios, y apunta a una expectativa de

progreso para la siguiente generacion.

En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Maria con su familia y comunidad
se configura como una trama afectiva que dio origen al valor simbolico de la recoleccion.
Desde la infancia, el manglar aparece como un espacio de pertenencia y reconocimiento,
donde el trabajo, si bien representaba un medio de subsistencia, también era un escenario de

vinculo con las mujeres de su entorno. Escuchar las historias de su madre y abuela desperto
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en ella un deseo de participar que va mas alla de la curiosidad: se trataba de entrar a ese
mundo donde la recoleccion era también compaiiia, risa y relato compartido. En el plano
simbolico, en ese momento el manglar y la piangua comenzaron a representar tanto el
esfuerzo como la posibilidad de ser vista y validada dentro del grupo de mujeres piangiieras.
Sin embargo, en la adultez esto se reconfigura: la recoleccion, que antes condensaba orgullo y
cercania, se transforma en un peso del que desea liberar a su hija. La insistencia en que “no se
fie del manglar” no habla solo del aspecto econdmico, sino también de los riesgos fisicos, del

cansancio y la tristeza al reconocer que la recoleccion también limitd sus horizontes.

8.2.2 Aidé

Aidé, participante de 65 afios de edad. La recoleccion de piangua fue su principal
trabajo desde la infancia hasta su adultez mayor. Si bien hoy ya no recolecta piangua debido a
problemas de salud y al desgaste fisico acumulado, su economia sigue dependiendo de la

recoleccion.

8.2.2.1 Relaciones familia y comunidad. El acercamiento de Aidé a la recoleccion
de piangua se dio inicialmente a través de su madre, a quien observaba mientras
recolectaba. En su infancia remarca el deseo de acompanar a su mama al manglar, el cual
surgia no tanto por la actividad en si, sino por el vinculo afectivo: “cuando yo estaba
pequeria, ella se iba a pianguar [...], cuando no nos llevaba, nos poniamos a llorar porque
[...] uno quisiera andar con ellos, con los papas embarcados”. Asi, la relacion con la
recoleccién de piangua se originé en la necesidad de estar cerca de su madre y en el
aprendizaje practico al verla recolectar. En esos momentos, la recoleccion se combinaba
también con el juego. Aidé recuerda que, después de pianguar: “nos poniamos en esos
barros, en esos bajos a jugar nosotros, a correr, a tirarnos barros unos con otros. Ay, pues

nos parecia tan bueno banfar en el aguasal. Nos parecia tan bueno nosotros bafiando”, 1o
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que muestra cdmo el manglar es un espacio de trabajo, pero también de socializacion y

disfrute infantil.

La participante sefiala, sin embargo, que siempre se sintié “mdas casera que piangua”,
lo que muestra una inclinacion mas hacia lo doméstico que hacia el manglar. De esta manera,
la recoleccion de piangua surgidé mas que como un gusto personal, como una practica a la que
fue vinculada por el contexto familiar. Lo anterior se hizo evidente cuando su madre, los dias
que no podia ir al manglar, enviaba a Aidé y a sus hermanos a recolectar para asegurar la
subsistencia, en palabras de la participante: “cuando mi mama se quedaba en la casa [...] nos
mandaba a nosotros que ibamos a pianguar porque sino que pues como teniamos pa

comprar’.

Posteriormente, la participante se involucrd de lleno en la actividad, o en palabras de
ella, empezd: “a meterle duro a la piangua”, motivada por el deseo de ayudar a su madre,
quien sostenia el hogar con la recoleccion pese a los efectos que esta tenia sobre su salud: “yo
sali como a trabajar para yo tener como para ayudar a mi papd y a mi mamd, que la veia
metida en ese raicero también [...] Y eso... Eso empieza a traer muchas dolencias, muchas
enfermedades”. Y tiempo después, cuando Aidé tuvo a sus hijos continu6 con la recoleccion:
“yo soy Aidé, recolectora de piangua porque con eso me alimentaba, con eso crié a mis
hijos, mi mamd también nos crio con la piangua, con eso nos mantenia, la comida, la ropa y
algo que necesitaba uno vendia y con eso compraba para uno. Y asimismo también yo hice

con mis hijos, con la piangua hice mi vida”.

En términos de sentido subjetivo, en la experiencia de Aidé la recoleccion de piangua
se configura desde la infancia en estrecha relacion con los vinculos familiares,

particularmente con la figura materna. Emocionalmente, el deseo de acompanar a su madre al
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manglar no se vincula al interés por la actividad en si, sino a la necesidad de cercania,
pertenencia y cuidado, lo que convierte el trabajo en un espacio compartido donde se tejen
afectos. Simbodlicamente, en esa etapa el manglar se presenta como un lugar donde el trabajo,
el aprendizaje y el juego coexisten, y donde la experiencia laboral adquiere sentido a partir

del vinculo con la madre y la vida familiar.

Con el paso del tiempo, esta experiencia se transforma. Aquello que inicialmente
estaba sostenido por el afecto se reconfigura bajo la presion de las necesidades familiares.
Emocionalmente, la recoleccion deja de estar asociada al disfrute y se carga de
responsabilidad y obligacion, especialmente cuando Aidé asume el trabajo para apoyar a sus
padres y, posteriormente, para sostener a sus propios hijos. Simbodlicamente, la piangua deja
de ser solo una actividad compartida y se consolida como un medio legitimo y necesario para
el sostenimiento del hogar, inscribiéndose como una herencia familiar que se transmite y se
reactualiza entre generaciones. En este transito, la experiencia de Aidé queda
emocionalmente atravesada por la tension entre el deseo de cuidar y sostener a los otros y las
exigencias que ello implica para si misma, mientras simbdlicamente la recoleccion de
piangua se configura como soporte de una continuidad familiar y comunitaria. Asi, el trabajo
no solo asegura la subsistencia, sino que adquiere el sentido de una préactica de compromiso y
pertenencia, donde el vinculo familiar legitima y da significado al esfuerzo sostenido en el

tiempo.

8.2.2.2 Contexto socioecondomico. La participante reconoce que la piangua ha sido el
sostén econdmico principal tanto de su vida como de la comunidad. Ademas, enfatiza que es
la tinica fuente segura de ingresos en Mangafia: “; Porque otra opcion aqui, de aqui? En este

lugar no hay, entonces como sea aqui todos tenemos que vivir de la piangua mas que
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todo™; “Vea, eso el trabajo de la piangua aqui en Mangaria [...]desde que naci hasta ahora,
hasta esta edad que estoy, es la piangua, por eso uno siempre aprende”. En sus palabras, “lo
mds seguro, mds seguro, mds seguro es la piangua”, porque aun cuando la recoleccion es

escasa, siempre garantiza algo minimo para vender o, al menos, para el consumo propio.

Al evocar su experiencia pasada, Aidé recuerda la carga emocional de depender
directamente de lo recolectado para sostener a sus hijos. Relata como, al regresar a casa
con pocas docenas, sentia mortificacioén y preocupacion por no poder asegurar lo
suficiente: “uno se mortifica y llega como mortificada a la casa... ay Dios mio, tres,
cuatro docenas de piangua para mis hijos, jqué vamos a hacer?”. Sin embargo, frente
a la incertidumbre de lo que se lograba recolectar, adoptaba una actitud de resignacion
respaldada por su espiritualidad: “cuando no sacaba igual era darle gracias a Dios por

lo que me haya dado, porque si uno no saca es porque mas de ahi no iba a sacar”.

Actualmente, por problemas de salud que seran desarrollados en el siguiente apartado,
Aidé ya no recolecta piangua. Sin embargo, no se ha desvinculado de esta economia, como
ella misma afirma: “me estoy manejando de la piangua”. Con esta expresion, Aidé enfatiza
que aunque ya no entre al manglar a recolectar piangua, sus ingresos siguen dependiendo de
dicho trabajo, por un lado porque las ventas de su tienda provienen de las mujeres que
recolectan; venden las docenas de piangua que lograron sacar y luego gastan alli el dinero
obtenido, y por el otro porque en ocasiones se encarga de comprarles la piangua que han
recolectado para posteriormente venderla. En otras palabras, para Aidé la recoleccion de

piangua continua siendo la base de su sustento, solo que ahora mediada por otros actores

En términos de sentido subjetivo, en el pasado la recoleccion de piangua estuvo

cargada para Aidé¢ de un fuerte componente afectivo y de responsabilidad familiar,
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recolectar significaba garantizar la comida de sus hijos, y cada jornada estaba
atravesada por la tension entre el alivio de lograr algo y la angustia de no alcanzar lo
suficiente. Mas alla del sustento material, la recoleccion de piangua representaba
simbdlicamente para ella una forma de cuidar y sostener el bienestar del hogar, un
trabajo que, aunque exigente, encarnaba el compromiso y el amor hacia su familia. Esa
mortificacion que menciona al llegar a casa con pocas docenas expresa la carga
emocional de vivir el trabajo no solo como esfuerzo fisico, sino como una lucha
cotidiana por sostener la vida. Sin embargo, frente a esa incertidumbre emergia una
dimension simbolica sostenida en la fe y la resignacion (dar gracias a Dios por lo que le
habia permitido recolectar) que funcionaba como una forma de tramitar la frustracion,

sostenerse emocionalmente en medio del cansancio y la preocupacion.

Aunque ya no entra al manglar, Aidé resignifica su vinculo con el trabajo al afirmar
que “se maneja de la piangua”, expresion que condensa una reconfiguracion del sentido
subjetivo, pasa de ser una recolectora activa a mantenerse ligada simbdlicamente al trabajo a
través de las mujeres que contintian pianguando. En esta nueva posicion, la piangua deja de
ser solo un medio de subsistencia para convertirse en un simbolo de pertenencia, memoria y
continuidad, a través del cual Aidé sostiene su economia y también su conexion con la

comunidad.
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8.2.2.3 Riesgos, exposicion y desgaste fisico. La participante ha experimentado los
efectos negativos para la salud como consecuencia del trabajo de recoleccion. Relata
episodios de “maluqueras” que se presentaban durante el tiempo en que recolectd y que atin
persisten en la actualidad, atribuyendo esto tanto a la edad como a la acumulacion de desgaste
fisico que implica el trabajo de recoleccion. Al respecto, Aid¢ senala que: “a uno el cuerpo se
le daria en el manglar”, mientras que quedarse en casa lo experimenta como liberar el
cuerpo, en sus palabras: “Cuando yo libre de irme al manglar, me hago libre el cuerpo en la
casa’”, de esta forma, la participante describe la sensacion de descanso y alivio fisico que le
produce no ir al manglar. Asi, la recoleccion deja de ser solo un medio de sustento y pasa a

sentirse para Aidé también como una amenaza para su salud.

A lo anterior se suman los riesgos propios del entorno en el que se realiza la
recoleccion. Aidé menciona particularmente un incidente grave al ser picada por un pejesapo,
que la mantuvo veinte dias enferma y le generd un miedo persistente a recolectar. A partir de
lo anterior, modifico su forma de recolectar, creando una herramienta artesanal que le
permitia recolectar la piangua sin necesidad de entrar en contacto directo. En palabras de la
participante: “me puse a hacer palitas de cucharas de tapas de lefia, yo hacia con eso. Y con
eso es que yo pianguo. Yo no meto ya mi mano asi al manglar”. La experiencia del riesgo en
el manglar no fue solo fisica para Aidé¢, sino que abrid un espacio para la invencion y la

elaboracion de recursos propios que transformaron su manera de trabajar.

En medio de ese desgaste , Aid¢é introduce una valoracion hacia la actividad: “para mi
es un respeto el que esta pianguando porque es que eso no es facil y es un trabajo donde la

persona hace sus cosas bien”. De esta forma, reconoce la dureza de la actividad y, al mismo
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tiempo, otorga dignidad a quienes lo ejercen, pues el esfuerzo invertido en la recoleccion de

piangua se convierte en signo de honradez para la participante.

En términos de sentido subjetivo, el cuerpo de Aidé se configura como el lugar donde
se inscriben los afios de esfuerzo, el dolor y el cansancio fisico, pero también la fuerza con la
que sostuvo a su familia. Si bien el desgaste habla de agotamiento fisico, también simboliza
el precio de una vida dedicada al trabajo y al cuidado. El manglar, que durante afios
represent6 el medio para mantener a su familia, se convirtié también en el escenario del dolor
y la enfermedad, apareciendo como un espacio ambivalente donde conviven sustento y

deterioro, orgullo y agotamiento fisico.

El miedo que emerge tras la picadura y la invencion de las “palitas” para seguir
trabajando muestran un momento de reconfiguracion del sentido subjetivo. Aidé transforma
el miedo en ingenio, convirtiendo la amenaza en posibilidad de continuar sin exponerse. Este
gesto de adaptacion encierra una carga simbolica: la mujer que antes enfrentaba el barro con
sus manos crea ahora su propio instrumento, marcando el paso de la exposicion directa a una
relacion mediada con el manglar, mas reflexiva y protectora. En esa transformacion, el dolor

no se borra, pero se resignifica como parte de una trayectoria de resistencia y dignidad.

8.2.3 Mercedes

Participante de 48 afios de edad. No es nativa de Mangaia; llega tras experimentar una crisis
economica hace 18 afios con sus hijos y su actual pareja, quien si es procedente de la
comunidad. Inicialmente se vincul6 a la recoleccion de piangua como medio para sostener a
sus hijos, y posteriormente transformo su vinculo con este trabajo al convertirse en

acopiadora.
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8.2.3.1 Relaciones Familia y comunidad. Al inicio, entrar al manglar fue una
experiencia dificil para la participante, en sus palabras: “se me parecia una eternidad a mi,
porque nunca conocia la piangua, no sabia qué era eso”, pero asumio el trabajo porque
debia sostener a sus hijos: “tenia a mis hijos chicos y pues tenia que, porque mis hijos no
eran hijos del Sefior que yo vivo, y pues tenia que ayudar con algo porque tenia tres hijos. Y
no es tan facil [...] para estudiar, la comida, la ropa y todo eso. Entonces a mi me tocaba que
ir al manglar con las comparieras”. De esta forma, las responsabilidades asumidas del
cuidado de los hijos, frente a la ausencia de ayuda por parte del padre, aparecen como el
motor que la vincul¢ a la actividad y que le permitid, como menciona ella: “terminar de criar
mis hijos, darles estudio [...] al menos el bachillerato”. Sin embargo, esta decision no puede
desligarse del contexto de precariedad y de la falta de alternativas laborales en el que se

encontraba.

La influencia familiar en su manera de comprender el trabajo es central. Mercedes
recuerda que su madre, en su lugar de procedencia, le inculcaba la importancia de la labor
agricola, pero no la escolarizacion: Mi mama cuando yo estaba pequenia, ella me decia que
yo tenia que aprender a trabajar [...]. Entonces yo estaba en el colegio, pero mi mama nunca
me inculcaba que yo tenia que aprender a leer. Ella siempre me decia, vamos para el monte,
vamos a cuidar el arroz, vamos a coger maiz, vamos a coger chocolate, vamos a cortar el
platano. Siempre ella me inculcaba eso del trabajo, pero el colegio no me lo inculcaba. Ese
mandato implicito, transmitido por la préctica y la repeticion en el marco de la convivencia y
experiencia con su madre, marcd su trayectoria. Al respecto, la participante comenta que:“yo
fui una mujer tan potente con la piangua, gracias a Dios, porque mi mamad me enseno a
trabajar, que yo hice todo lo posible para mis hijos, no los abandoné”. Pese a esto, Mercedes

decidid no repetir el mismo patron con sus hijos: “Yo mis hijos, asi sea que yo me muera
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trabajando, pero yo mis hijos les voy a inculcar que tienen que ir para el colegio porque mis
hijos no van a quedar asi como yo que no sé leer, entonces yo me maté con la piangua para
darles eso a ellos”. En sus palabras: “siempre uno estudiado va a tener un trabajo diferente,
pero cuando uno no ha estudiado, obvio que nadie lo va a buscar para un trabajo y esa era
la meta mia, que mis hijos debian de ser diferente a mi”’. De esta manera, el trabajo con la
piangua se convirtid en el medio a través del cual Mercedes pudo transformar la ensefianza
recibida y articular trabajo y educacion, aspirando a una ruptura que mejore el proyecto de

vida de sus hijos.

Asimismo, su madre le transmitié valores sobre la autonomia econémica y la
responsabilidad frente al dinero. Como ella misma relata: “mi mama me lo decia, que uno no
debia estar pendiente de la plata del hombre, que uno debia trabajar [...], que si uno cogia
20 mil pesos, de esos 20 mil pesos tenia que guardar 5 mil para cuando tuviera una
enfermedad o una dificultad”. Estas ensefianzas se reflejan en su presente, donde afirma con
orgullo: “Me gusta ser independiente del hombre, no me gusta estar pendiente de que él no
se hizo los 500 mil pesos y ahi tengo que estar parchadita, no serior, yo también trabajo

papito, yo también tengo y puedo tener mas que usted”.

En términos de sentido subjetivo, la recoleccion de piangua para Mercedes se
configura en torno a los vinculos afectivos y a la herencia materna que marca su relacion con
el trabajo. Su ingreso al manglar estuvo acompafiado por una emocionalidad ambivalente:
miedo, obligacidn y resistencia, lo que habla de la dureza fisica de la recoleccion y de un
modo de cuidar y sostener a sus hijos a través del sacrificio (entendido como la persistencia
en una actividad no deseada y extenuante). De esta forma, simbolicamente, la recoleccion de

piangua para Mercedes fue una manera de cuidar.
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La figura de la madre aparece como un eje simbolico que organiza su vivencia del
trabajo en general. De ella hereda la idea del esfuerzo como virtud y la autonomia como
principio orientador, pero también una carencia que busca reparar. Su madre le inculco
trabajar, no estudiar; por eso, el trabajo con la piangua se convierte en el medio con el que
Mercedes intenta revertir esa falta, otorgando a sus hijos lo que a ella le fue negado. En esta
resignificacion, el trabajo deja de ser destino y se transforma en instrumento de liberacion,

una via mediante la cual procura trascender el ciclo de precariedad heredado.

Por otro lado, la independencia econdmica en su relato se simboliza como afirmacion
de si. La recoleccion y el acopio de piangua no son solo un medio de sustento;
simbolicamente, son la via a través de la cual Mercedes afirma su capacidad de sostenerse por
si misma e incluso de demostrar que “puede tener mas que €1”. En esa afirmacion resuena la
voz materna (“no depender del hombre”). Asi, la piangua se transforma para Mercedes en el
soporte material y simbdlico de una independencia que se vive con orgullo, como fruto de su

esfuerzo y su historia.

8.2.3.2 Riesgos, exposicion y desgaste fisico. La experiencia de Mercedes como
recolectora estuvo marcada por el impacto fisico y los peligros asociados al manglar. La
participante resalta la dureza de esta actividad: “ese no es cualquier trabajo, ese es un
trabajo duro, uno a veces lo ve como que es sencillo, pero no es sencillo”. En su relato
aparecen multiples riesgos concretos: “alld donde le pica el jején, le pica el zancudo, le pican
los tabanos, le pica pejesapo... si le pica un pejesapo esos dias no va a poder hacer nada
[...] porque de mala manera se le pone la mano, la mano se le hincha, no puede tocar nada, a

mi todo eso si que me daba miedo”. A esto se sumaba el agotamiento tras las extenuantes



115

jornadas: “yo llegaba partida, partida”. Estos aspectos configuran la recoleccion no solo
como un trabajo exigente, también lo hacen como un escenario de vulnerabilidad fisica, en el

que el cuerpo se expone a picaduras, accidentes y desgaste acumulativo.

En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Mercedes con la recoleccion de
piangua estuvo marcada por el miedo, el agotamiento y la tension entre la necesidad y el
cuidado de si. El cuerpo aparece como escenario donde se inscriben los efectos del trabajo:
las picaduras, el dolor y el cansancio condensan el esfuerzo sostenido y la vulnerabilidad que
implicaba ingresar al manglar. Estos riesgos adquieren un valor simbolico al representar el
limite de lo que estaba dispuesta a soportar, y que posteriormente dan lugar a una
reconfiguracion de su vinculo con la recoleccion de piangua, ya no desde la exposicion
directa, sino desde una posicion que le permite sostenerse econdmicamente en el territorio sin

cXponer su cuerpo.

8.2.3.3 Contexto socioeconémico. EEIl relato de Mercedes muestra que su ingreso a
la recoleccion de piangua no puede entenderse solo como una decision individual; aparece
como respuesta a un contexto de precariedad y ausencia de alternativas laborales. Sin
embargo, la permanencia en esta actividad se vio rdpidamente cuestionada, como se
menciono en el apartado anterior, por los riesgos y el desgaste fisico del manglar, que la
llevaron a replantear su continuidad. Al respecto, la participante recuerda decir: “yo me voy a
salir de esto porque esto no es para mi, esto es muy duro. Yo tengo que buscar otra
alternativa de trabajo . Frente a lo anterior, Mercedes sefiala que sus compatfieras le
respondian con escepticismo: “;jotra alternativa de trabajo para donde? Usted tiene que
seguir en esto, dele”. Con lo anterior se revela como la falta de opciones en Mangaia

configura la recoleccion de piangua como un destino casi ineludible para las mujeres de la
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comunidad, aun cuando las condiciones de riesgo lo hicieran dificilmente sostenible en el

tiempo.

En este escenario, Mercedes logrd transformar esa imposicion en una oportunidad.
Primero, a través de la venta de dulces y viveres: “mi marido se fue para Buenaventura y yo
le dije que me trajera 30 mil pesos de dulce [...]. Los vendi, me saqué 60 mil pesos [...]. Y
empece a traer comida y gracias a Dios me volvi una mujer emprendedora”. Mas tarde, con
la piangua, se consolidé como acopiadora, siendo pionera en su comunidad: “yo fui la
primera que coloqué la tienda aqui y la compra piangua. Hasta hoy dia estoy con eso,
gracias al Sefior”. Sibien su iniciativa modifico su propia situacion, también lo hizo con la
dinamica econdémica local, pues antes, como presenta la participante: “habia una seriora /... |
que ella era la que compraba piangua, pero ella no vivia aqui en la comunidad, sino que
vivia fuera de la comunidad. ;La gente qué hacia? la gente llegaba y tenia que ir alld donde
ella, embarcase nuevamente”. Con Mercedes, se abrio la posibilidad de negociar

directamente en Mangaia, evitando desplazamientos y costos adicionales.

En términos de sentido subjetivo, en Mercedes se configura un transito emocional y
simbolico entre la imposicion y la autodeterminacion. Aunque la precariedad del contexto
parecia imponer la recoleccion de piangua como unica forma de subsistencia, Mercedes
nunca se asumid plenamente dentro de ese mandato. Su participacion en la recoleccion,
limitada a un afio, estuvo acompafiada por una constante sensacion de agobio y por el deseo
persistente de hallar otra forma de sostenerse, lo que revela una resistencia simbolica frente a
la idea de destino impuesto, pues su malestar expresaba al mismo tiempo inconformidad y

esperanza de cambio.
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Con el tiempo, el malestar emocional se transforma en accion: Mercedes pasa de la
recoleccion a la venta de dulces y viveres y posteriormente al acopio de piangua. De esta
forma, el contexto que inicialmente representaba limite se vuelve el escenario donde
despliega estrategias de emprendimiento que reconfiguran su relacion con la piangua: de un
trabajo vivido como obligacion (desde la recoleccion) pasa a uno que simboliza autonomia,
creatividad y reconocimiento (desde el acopio). Asi, el sentido subjetivo de la recoleccion de
piangua en Mercedes condensa una experiencia de resistencia y transformacion, donde el
cansancio y el orgullo coexisten como huellas de una trayectoria de afirmacion personal

frente a lo impuesto.

8.2.4 Karen

Karen, participante de 20 afos de edad. Vive con sus dos hijos menores de 5 afios y su
pareja sentimental. Su actividad econdémica es la recoleccion de piangua, a la cual se dedica

desde los 9 afos, teniendo asi una experiencia de 11 aflos como recolectora.

8.2.4.1 Relaciones familia y comunidad. Para Karen, la recoleccion de piangua
aparece desde la infancia como una practica familiar y comunitaria que articulaba tanto el
sustento del hogar como el aprendizaje de valores de colaboracion. Su madre organizaba el
sostenimiento del hogar mientras le ensefiaba a gestionar lo propio: “Bueno, un dia
pianguaba para mi mamad, otro dia pianguaba para mi, para mis cosas personales”; *“ Ella
decia, bueno, tal dia va a ir a pianguar para usted, Para que compre su desodorante, su
locion, su cepillo. Cosas asi personales. O sino para los recreos”. La recoleccion de piangua,
en este sentido, era un recurso inmediato para suplir necesidades concretas del hogar y
también un medio para que desde nifia aprendiera a responsabilizarse de sus propios gastos:

“me gustaba colaborarle mucho a mi mama en el tema de las cosas de las casas. Como, ah,
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necesito un vaso, vamos a pianguar para comprar ese vaso. Necesito un juego de cucharas,

vamos a pianguar para comprar las cucharas”.

Sobre el aprendizaje de como recolectar piangua, la participante comenta que se dio
observando a otras mujeres con mayor experiencia: “Aprendi viéndola a ella (la mama) y
cuando me embarcaba con mi tia”. El aprendizaje, mas que formal, se daba en la practica 'y
la convivencia: “pues a enseniar asi, no. Eva mas que todo que uno se iba asi. Como me voy
con mi nifiito, con el de 3 arnios. Voy a llevarmelo a joder”. Ademas, Karen evoca la piangua
como una experiencia compartida con sus amistades, especialmente en la infancia, donde la
recoleccion se combinaba con momentos de socializacion y diversion: “recuerdo cuando
tbamos asi con las amiguitas, que nos itbamos y llegabamos de tarde, pianguabamos en los
tiempos de quiebra y llegabamos de tarde, pero sacabamos harta piangua, no dejabamos de
llenar el canasto”. De esta forma, el manglar no era solo un espacio de trabajo, sino también

un escenario de vinculos afectivos y de convivencia.

En su relato también aparece con fuerza la dimension intergeneracional de la
actividad, anclada en la memoria de sus ancestros: “eso es lo que han hecho nuestros
ancestros desde un principio. A pesar de que la piangua ahora se ha escaseado y uno pasa
harto trabajo para sacarla. Pero es un trabajo, me encantaria seguirlo haciendo, pero no
muy a menudo. Tener otra entrada de dinero”. La piangua se constituye asi como herencia
cultural que la vincula con su pasado familiar y comunitario, y que le genera orgullo: “me
siento bien. A pesar de que quisiera tener otra entrada, pero me da mucho orgullo ser
piangiiera por la tradicion. Por mi tradicion y porque de eso, de mi nifiez, fue una parte

también muy feliz de mi vida”.
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En términos de sentido subjetivo, desde la infancia para Karen la recoleccion de
piangua y el manglar se constituyeron como un espacio simbolico de aprendizaje,
responsabilidad y pertenencia. Para ella, la recoleccion funcion6 simbdlicamente como un
escenario de transmision intergeneracional donde se afirma el valor del cuidado y la
colaboracion, y donde la recoleccion se vincula a vivencias emocionales de utilidad y

pertenencia, al permitirle sentirse participe del sostén familiar.

Ademas, el lazo emocional y simbolico que en la nifiez estuvo asociado a la alegria, al
juego y la conexion con sus familiares se reconfigur6 con el tiempo. En la adultez, el deseo
de tener otras opciones de trabajo introduce una tension entre el orgullo por la tradicion y la
aspiracion de construir un futuro distinto. En esa ambivalencia se expresa un movimiento: lo
que antes fue experiencia de pertenencia, continuidad y disfrute, ahora se vive también como
aspiracion de cambio. Asi, el sentido subjetivo de la recoleccion de piangua en Karen se
transforma de una vivencia infantil marcada por el afecto y la cooperacion, a una posicion

adulta que busca conciliar la herencia piangiiera con el anhelo de un futuro diferente.

8.2.4.2 Contexto socioeconémico. Para Karen la recoleccion de piangua aparece
como una obligacidn inevitable ante la falta de alternativas de trabajo en el territorio. Ella lo
expresa con claridad: “por el momento me dedico a la piangua, porque no hay otro trabajo
para hacer aca. Ese es el trabajo ahora”. Esta ausencia de opciones marca su cotidianidad y
la de su familia, reforzando la idea de que, sin la piangua se haria insostenible vivir en la
comunidad: “porque aqui si uno no se va a pianguar no va a conseguir la alimentacion, la
comida en la casa, algo que necesiten los nifios en el colegio, todo eso”. La participante
enfatiza la precariedad de esta situacion al afirmar que de la recoleccion de piangua depende

su supervivencia: “que si no trabajo, puede ser que hasta me muera de hambre. Porque aca
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no hay nada mas”. Asi, la recoleccion se convierte en el inico recurso para sostener su hogar

y alimentar a sus hijos.

Por otro lado, la participante sefiala su interés por el trabajo de monitoreo, recordando
ademas la experiencia previa de su madre en este trabajo y coémo ella misma colaboraba: “S7
me gustaria trabajar en monitoreo. A mi me ha encantado. Cuando mi mama era monitora,
que ella hacia lo de vigilancia cuando llegaban los piangiieros, yo la ayudaba mucho a
llenar los informes, a hacer el conteo cuando cogian el [...] piangiiimetro. Ahi uno iba
midiendo la piangua y a mi me gustaba mucho eso. Entonces yo siempre le ayudaba a hacer
eso. Y pues si, si me gustaria”. Frente al planteamiento de dedicarse exclusivamente al
trabajo de monitoreo, en su relato aparece un matiz distinto: el vinculo afectivo con la
tradicion de la recoleccion que se expuso anteriormente. De esta forma, la participante
responde: “de volver si, porque esa es mi tradicion. Ese trabajo es lo que hasta ahora me
tiene de pie y pues eso es lo que ahora a mis hijos me les ha dado de comer y todo eso”. Sin
embargo, esta relacion afectiva no significa que desee permanecer en la recoleccion de forma
permanente: “pero como a volver seguido... si me vienen y... Uy, mami, usted ahora me dice,
firme este contrato. Ay, se lo firmo con los ojos cerrados”. De esta forma, la participante
manifiesta que frente a la oportunidad de tener un trabajo diferente a la recoleccion de
piangua, optaria rapidamente por aceptarlo, aunque sin desligarse por completo de la

recoleccion.

En términos de sentido subjetivo, la recoleccion de piangua aparece para Karen como
una obligacién impuesta por la precariedad del contexto y la falta de alternativas laborales en
su territorio. En este escenario de escasez, el trabajo de recoleccion es simbolizado como

supervivencia; representa el medio indispensable para garantizar la alimentacion y el
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bienestar de sus hijos. El “toca” con el que Karen nombra su trabajo da cuenta de esta
significacion: la piangua ocupa el lugar de lo ineludible actualmente en el territorio, de
aquello que no se elige libremente pero que se asume porque sostiene todo lo demas. Esta
vivencia se acompana de sentimientos de agotamiento y resignacion, donde el peso afectivo

de la obligacion se entrelaza con la necesidad de continuar.

No obstante, las dificultades derivadas de la disminucion de la piangua impulsan en
Karen una reconfiguracion de su vinculo con la recoleccion. En su relato surge el interés por
el trabajo de monitoreo como una alternativa que permitiria aliviar la carga fisica y
econdmica sin abandonar del todo la tradicion piangiiera. De esta forma, el monitoreo
aparece simbolicamente como una alternativa que desplaza el lugar de la recoleccion: de ser
la tnica via posible, pasa a pensarse como una practica que puede ser complementada. Asi, el
sentido subjetivo de la recoleccion de piangua en Karen se estructura entre la obligacion de
mantener aquello que asegura la subsistencia y la busqueda de nuevas formas de sostén,
manteniendo el vinculo con su historia, pero abriendo la posibilidad de mayor estabilidad en

un contexto de escasez.

8.2.4.3 Riesgos, exposicion y desgaste fisico. Para Karen, el cansancio asociado a la
recoleccion se hace evidente cuando sefiala que incluso los periodos de descanso no logran
compensar el desgaste: “porque en ocasiones bueno, uno trabaja la primera semana, ya la
segunda semana a pesar de que descansa esa semana de quiebra, pero ya la tercera semana
que viene ya se le hace cansado a uno. Las manos le duelen. Eso es super pesado”. De esta
forma, la participante expone que aunque las semanas de actividad en el manglar para la
recoleccion de piangua son intercaladas, el desgaste acumulativo no desaparece. Ademas, la

fatiga se intensifica cuando el esfuerzo invertido frente a la dureza del terreno no se ve
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reflejado en los ingresos: “Cuando uno va y no saca son los momentos mds dificiles. Cuando
va y se pega unas caminadas, y unas enterradas. Y cuando uno va a salir a la lancha vea...
Fue solamente de gusto”. Al respecto, afiade que: “me da hasta rabia. Y le digo que esos
momentos son bastante duros. Porque en ocasiones uno tiene deudas, y uno va con el
proposito de llegar para pagar las deudas, pero sucede que ese dia a uno le va pésimo,
pésimo”. En estas situaciones la frustracion no solo surge de la dureza del trabajo, sino

porque ademas el resultado econdmico de ese esfuerzo es incierto.

Por otro lado, entre los riesgos mas graves que resalta se encuentran los problemas de
salud, especialmente las infecciones que asocia al contacto constante con el barro y la
humedad, y que en su caso se intensificaron durante el embarazo: “yo con el embarazo corri
muchos riesgos, la infeccion vaginal por culpa de estar en el manglar, con el frio, todo eso.
[...] Y ahora me fui al hospital y me dijeron que tengo una infeccion que es por culpa del

barro. Y con el embarazo también me salio la misma infeccion”.

Pese a lo anterior, la participante otorga al trabajo de recoleccion un valor de
dignidad, a pesar de la dureza y los dafios que le ocasiona. En sus palabras, se siente “bien,
porque es un trabajo digno, honrado. Un trabajo super honesto. A pesar de que es un trabajo

pesado, pero para mi es un trabajo muy honesto”.

En términos de sentido subjetivo, en Karen la experiencia de la recoleccion de
piangua frente a los riesgos, la exposicion y el desgaste fisico se organiza a partir de una
tension entre la necesidad de generar ingresos econémicos que la impulsa a continuar
trabajando y el desgaste corporal y emocional que dicha actividad le produce. Esta tension se
concentra en el cuerpo, que aparece como el principal espacio donde se inscriben y se

articulan estas contradicciones. El dolor en sus manos, el agotamiento acumulado y las
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infecciones asociadas al contacto con el barro condensan una vivencia emocional marcada
por la frustracion y la impotencia, especialmente cuando el desgaste no se traduce en
ingresos. En esos momentos, el cansancio se intensifica afectivamente, la rabia surge cuando
el esfuerzo resulta “en vano” y la incertidumbre econdémica emerge, intensificando la
experiencia de malestar. De este modo, el cuerpo no es solo el soporte del esfuerzo, también
es el espacio donde se experimenta la contradiccion entre la necesidad de trabajar y el dafo

que ese mismo trabajo produce.

Esta tension se mantiene porque, a pesar del malestar fisico y emocional, Karen
depende econdmicamente de la recoleccion de piangua, lo que configura una experiencia en
la que la necesidad y el desgaste se superponen de manera constante. El trabajo se vuelve asi
una fuente simultdnea de agotamiento y de sostén material, generando un ciclo en el que el

cuerpo se ve exigido incluso cuando el descanso no logra compensar el desgaste previo.

En este marco, la manera en que Karen nombra su trabajo como “digno”, “honrado” y
“honesto” introduce un componente simbolico que no niega ni suaviza el dolor, pero permite
organizar lo que el cuerpo padece. De esta forma, se configura un marco interpretativo que
otorga valor al esfuerzo realizado. Asi, el sentido subjetivo de la recoleccion en Karen se
configura en una experiencia marcada por la coexistencia de desgaste fisico y emocional,
necesidad economica y valoracion del trabajo, donde el cuerpo aparece como el escenario

central en el que esta tension se vive de manera persistente.
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8.2.5 Paola

Paola, participante de 41 afios de edad, residente en Mangafia, Bahia Méalaga, desde
los 8 afos, edad desde la cual empez6 a recolectar piangua. Vive con su pareja sentimental y
tres de sus cuatro hijos. Actualmente no recolecta con frecuencia debido a que es una de las

acopiadoras de la comunidad.

8.2.5.1 Relacion familia y comunidad. Paola empieza a recolectar a la edad de 8
anos cuando llega a la comunidad en compaiiia de sus padres y hermanos “Mi papa entraba
por aca a hacer su faena y le gusto, y ahi fue que nos trajo a nosotros y nos gusto y nos
quedamos”. En su infancia el manglar aparecia como un espacio de socializacion y
aprendizaje compartido con la familia, mas cercano al juego que a la obligacion econdmica:
“ellos nos llevaban al manglar como por un deporte como muchachos, porque a mi papa
nunca le gustaba que uno estuviera alla porque ese trabajo no es facil, pero uno como

muchacho cuando salia de la escuela uno se iba a sacar para su recreo”.

Ademas, se evidencia que para la participante, el inicio de la actividad responde
también a un deseo de autonomia, pues trabajaba con el objetivo de comprar los alimentos de
su preferencia: “no me ha gustado que, o sea, que mi padre me mantenga, yo me iba y yo
mantenia mi plata porque lo que a mi no me gustaba comer yo no me lo comia/...]. Entonces
yo empecé a trabajar desde pequeria, yo mantenia mi plata”. La busqueda de independencia
desde temprana edad llevo a la participante, con 12 afios, a trasladarse a una ciudad cercana
de Buenaventura, donde trabajo en oficios domésticos y posteriormente asumi6 la maternidad
en solitario, experiencia que vivio con dificultad, en palabras de la participante: “Quedé yo
pasando trabajo con esos cuatro bebés”’. Ante esta situacion, la participante comenta que:

“Me vine para aca, para Malaga, me puse a cortar trozos, a cortar madera. Yo cortaba
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madera, pianguaba, pescaba”, de dicha forma consigui6 garantizar el estudio, la
alimentacion y las necesidades basicas de sus hijos, convirtiéndo el manglar en su soporte de

vida.

Para Paola, la familia y la comunidad son ejes centrales en el sentido que otorga a la
recoleccion. La influencia de su padre como lider comunitario marcé un modelo que ella
proyecta en su propia vida: “mi papa era lider y yo cuando vi a mi papa con ese liderazgo y
sus otros comparieros, a mi me motivaba eso, a mi el corazon se me inflaba de la alegria y yo
decia yo voy a ser como mi papd porque voy a pelear por las necesidades de mi comunidad,
de mi territorio”. Con respecto a su propio camino, la participante menciona que: “También
me siento orgullosa de hacer otras cosas como las que hago en la comunidad, porque ese, o
sea, me nace hacerlo. Entonces, es un orgullo para mi también. Me gusta colaborar”. De
esta forma, la recoleccion de piangua se convierte para Paola en un motivo de orgullo y
reconocimiento, pues le permite sostener a su familia y, al mismo tiempo, asumir un rol de
colaboracion y cuidado dentro de su comunidad. Asi, su liderazgo actual no se separa de su
experiencia como recolectora, sino que la extiende, pues la participante busca, entre otras
cosas, garantizar la continuidad del recurso a partir del liderazgo de acciones de cuidado y
proteccion tanto del manglar como de la piangua, y de esta forma obtener beneficios

colectivos.

Actualmente, en su vida familiar, Paola evidencia la carga diferencial que enfrentan,
segun la participante, las mujeres de la comunidad al decir que: “del ciento por ciento que
vive en la comunidad, el 70 por ciento es la mujer la que se monta la batuta en la casa”.
Paola reconoce que es ella quien garantiza la educacion y alimentacion de sus hijos: “No, a

mi me toca duro, nena. Hay veces, pues, porque él no tiene un trabajo que él pueda proveer.
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A veces me toca a mi con todo, para la necesidad de los colegios de los nifios, para la

i)

alimentacion’

En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Paola en el manglar se encuentra
atravesada por una vivencia emocional de cercania y disfrute, asociada a la convivencia con
sus padres y hermanos. Al mismo tiempo, simbdlicamente, el manglar se configuré6 como un
espacio de pertenencia, donde el trabajo no se vivia aiin como exigencia econdémica, sino

como una practica que inscribe a Paola dentro de una historia familiar y comunitaria

Con el paso del tiempo, esta experiencia se reconfigurd y la recoleccion comenzo a
cargarse de nuevas emociones, particularmente presion, cansancio y responsabilidad en la
medida en que Paola asume de forma sostenida el cuidado y la provision de sus hijos. En este
transito, el trabajo en el manglar deja de ser unicamente un espacio de encuentro y se vive
emocionalmente como una tarea exigente, marcada por la sobrecarga que ella misma
reconoce. Paralelamente, simbolicamente, la recoleccion pasa a representar la posibilidad de
responder por otros, funcionando como el soporte desde el cual es posible sostener la vida
familiar a partir de su propio esfuerzo. Esta doble dimension se expresa en una vivencia
emocional ambivalente. Por un lado, el peso y el desgaste asociados a “sacar adelante” a sus
hijos en un contexto adverso mediante la recoleccion de piangua. Por otro, un sentimiento
persistente de orgullo y satisfaccion por haber logrado hacerlo. Simbdlicamente, esta
experiencia organiza su posicion como alguien capaz de sostener, cuidar y proveer, lo que se
enlaza con una vivencia temprana de independencia y con la percepcion de haber construido

un lugar propio frente a las dificultades, como la maternidad asumida en soledad.

A través de la recoleccion, Paola no solo garantiza cubrir a las necesidades materiales

de su familia, también simbolicamente se posiciona como alguien capaz de sostener y cuidar
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a otros. Este posicionamiento se proyecta hacia la comunidad, donde su trabajo y su
disposicion a colaborar adquieren un valor ligado a la participacion activa y al compromiso
colectivo. En este proceso, la figura de su padre, evocada con una carga emocional de
admiracion y alegria, opera simbdlicamente como un referente que no se reproduce de forma
idéntica, se reconfigura desde su propia experiencia como mujer, madre y trabajadora del

manglar.

De este modo, la recoleccion funciona como un puente simbolico entre la historia
familiar y su accion presente, articulando el cuidado de sus hijos con el compromiso
comunitario. El sentido subjetivo de la recoleccion para Paola se organiza asi en una
experiencia donde el esfuerzo cotidiano convive con el orgullo, la responsabilidad con la
pertenencia, y la vida familiar con la vida comunitaria, dimensiones que aparecen como

espacios simbolicamente entrelazados que se sostienen mutuamente a través de su trabajo.

8.2.5.2 Contexto socioeconémico. La recoleccion de piangua, segiin Paola y como lo
han sefialado las anteriores participantes, constituye la base econémica de la comunidad de
Mangafia. Sin embargo, como se desarroll6 en el constructo de Significado, especificamente
en el apartado de deberes, afos atras hubo una disminucion progresiva de la piangua, lo que
genero angustia en las recolectoras por la posibilidad de que se agotara aquello que les
permitia subsistir en la comunidad. Lo anterior las movilizd a organizarse en pro del cuidado
de la piangua. Esta situacion propulso6 a Paola en su liderazgo colectivo, como ella misma lo
recuerda: “A mi me pusieron el cargo de coordinadora y de revisar pues todo lo que
haciamos en el monitoreo”. Lo que inicialmente fue asumido con incertidumbre se
transformo con el tiempo en un camino de aprendizajes y transformaciones. Paola lo expresa

asi: “Entonces en el transcurso que nos fuimos capacitando, fuimos teniendo intercambio con
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otras comparieras de otros consejos, ya fuimos como cogiendo ese empoderamiento y nos

fuimos como enrolando a la cosa, a la vaina™

Por otro lado, para la participante la recoleccion de piangua se configura como un
recurso econdémico indispensable pero insuficiente, que marca la precariedad de las
condiciones socioecondmicas de la comunidad: “Ese es el dia a dia de la mujer piangiiera,
entonces la mujer piangiiera nunca puede tener una posicion de decir, yo voy a hacerme esta
plata para tener mi alimentacion por 15 dias. No, no puede jugar con eso, porque ese trabajo
es su unica opcion y apenas da el dinero es para el dia a dia. Solamente saca como para el
sustento de hoy, y manana va y hace lo mismo”. Lo anterior revela una lucha constante por la

subsistencia, en la que no hay posibilidad de planificar a largo plazo.

En una época de su vida, como se presentd en el apartado de “Relaciones familia y
comunidad”, Paola combinaba diferentes trabajos, esfuerzo que aparece atravesado por la
precariedad, pues como ella misma relata, la piangua no siempre garantiza estabilidad: “hoy
dia yo me saqué 20 docenas de piangua [...] yo con eso puedo comer, puedo darle a mis hijos
hoy, pero en si las cosas como la alza de la canasta familiar ha subido tanto, entonces uno no
tiene como ese nivel [...]. Hay veces la piangua da para el sustento dia a dia, pero otras
veces no, porque hay veces la mujer piangiiera hoy no se saca ni 5 docenas, entonces tiene
que ir a la tienda a fiar para el dia siguiente”. Ante esa inestabilidad, Paola remarca la
necesidad de, en sus palabras, “emparejar” la economia con otros trabajos: “con la piangua
compro el arroz, con el otro pesito que se hace con la otra cosa compra el aceite”.
Actualmente esa dindmica se mantiene, Paola tiene como fuente de ingresos economicos el

trabajo como acopiadora y en un segundo plano la recoleccion de piangua.



129

La inestabilidad de la piangua se relaciona también con factores ambientales que han
transformado las condiciones de la recoleccion. Paola comenta que en el pasado bastaban
pocas horas de trabajo en el manglar para recolectar una numerosa cantidad de docenas de
piangua, y resalta la dificultad que se presenta actualmente: “eso no era tanto tiempo que
como hoy para una mujer cinco o seis horas en el manglar, minimo era una hora, dos horas y
la persona ya tenia sus cincuenta, sus sesenta docenas de pianguas, lo que mds quisiera
recolectar la familia y se iba para su casa”. Ademas, comenta que muchas veces se regresa
del manglar con cantidades minimas de piangua, lo que aumenta la incertidumbre y el
desgaste, pues como relata la participante: “hay veces uno llega, cuando uno va para el
manglar y no saca, y que uno llega a la casa y los hijos le estan llorando por comida, es una
cosa compleja. Y ahi uno dice, voy a tirar la toalla, pero después como que uno se llena de
esa fuerza, de esas ganas, ese valor, y uno dice, si yo dejo, ;qué hago? ;Qué puedo hacer
mas después de dejar esa piangua?”’. De esta forma, se evidencia que la disminucion de la
piangua ha transformado las condiciones econdmicas de la recoleccion, haciendo que
jornadas cada vez mas extensas no garanticen el sustento diario. La ausencia de alternativas
laborales dentro de la comunidad refuerza una dependencia casi absoluta de este recurso, lo
que explica que, pese al cansancio y la frustracion, la continuidad en la piangua se imponga

como una necesidad més que como una eleccion.

En términos de sentido subjetivo, la disminucién de la piangua se inscribe en la
experiencia de Paola como una fuente de angustia y vulnerabilidad, pero también como un
punto de inflexion en su trayectoria personal y colectiva. En su discurso, la recoleccion de
plangua aparece como un referente simbolico que condensa continuidad, posibilidad de
permanencia en el territorio y sostén de la vida comunitaria. Por ello, cuando las capturas

disminuyen, la amenaza que se activa se relaciona con la sensacion de que se fractura el
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soporte que organiza la vida cotidiana de las mujeres y sus familias. Esta vivencia se articula
con la manera en que Paola nombra el “dia a dia” de la mujer piangiiera, expresion que
funciona como una forma de experimentar el tiempo desde la inmediatez y la incertidumbre,
donde cada jornada se inicia sin garantias. En este marco, emergen emociones de presion
constante, responsabilidad y fragilidad, que organizan una relacion con el futuro marcada por

la imposibilidad de planificar a largo plazo.

Ademas, cuando Paola evoca las jornadas en las que regresa del manglar con
cantidades minimas de piangua, emerge agotamiento, frustracion e impotencia, especialmente
al confrontarse con la necesidad de responder por la alimentacion de sus hijos. En este punto,
el discurso oscila entre el cansancio extremo y la necesidad de continuar, configurando una
experiencia afectiva marcada por el malestar y la imposibilidad de renuncia ante la ausencia
de alternativas reales, por lo cual la piangua representa simbolicamente para Paola el inico
soporte posible. Aunque insuficiente, su continuidad se impone como una necesidad mas que
como una eleccion. En este marco, el transito de Paola de un nivel individual a uno grupal
expresa un desplazamiento subjetivo hacia la accion colectiva, donde la angustia frente a la

precariedad se transforma en motivacion para el liderazgo y la organizacion comunitaria.

Desde su posicion actual como acopiadora y lideresa, la recoleccion de piangua
continia funcionando como un eje central, aunque ya no exclusivamente desde la
recoleccion. Simbolicamente representa subsistencia, dignidad y continuidad comunitaria.
Emocionalmente, convoca tanto la memoria del desgaste como el compromiso con el

bienestar colectivo.

8.2.5.3 Riesgos, exposicion y desgaste fisico. A diferencia de las demas

participantes, en Paola, los riesgos asociados a la recoleccion aparecen principalmente desde
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un lugar colectivo, cargado de memoria y denuncia. La participante reconoce el desgaste
corporal que implica la jornada de recoleccion, lo describe en términos generales de la
siguiente forma: “es como un grado de enfermedad. Porque a veces, uno en el manglar... es
un ejercicio bastante duro. Pero ademas, es un ejercicio como un, en el tema de la agachada,
una enfermedad, una sernial de la columna. Porque uno sufre mucho de eso. Y cuando uno
boga, todo ese cansancio, cuando uno le pega esas contras, super duro”. En su relato
emergen también los peligros cotidianos relacionados con la actividad: “Después que hace
todo eso que hace [refiriéndose a los oficios domésticos que realizan las mujeres], se va al
manglar a llevar picada de pejesapo, de jején, zancudo, tabano, quizas hasta culebra. O una
raiz... paso, alzo el pie, llego un palo y la golped. Se va a pianguar con aguacero. Y se

expone a ese peligro por las necesidades, porque no alcanza el dinero”

Mas alla de su experiencia personal, Paola sitia los riesgos en una narrativa colectiva
que enfatiza la magnitud del problema. Su discurso recoge las memorias de la comunidad:
“mucha piangiiera ha muerto. Claro, tenemos historias de mujeres piangiieras que han
muerto haciendo ese trabajo. Se van de su casa a hacer el trabajo y llegan por manos
ajenas”. Ademas, resalta la presion que enfrentan las mujeres al no poder detener su trabajo
ni siquiera en condiciones de vulnerabilidad: “La mujer se iba a pianguar con la regla. Hay
mujeres que se van a pianguary que todavia no han cumplido la dieta y ya estan alla. Ya esta
alld porque le toca, le toca”. Sin embargo, en relacion con lo anterior la participante senala
un aspecto clave: “Entonces, hoy ya se esta mirando esa parte, que la mujer tiene que tener
un buen cuidado de su cuerpo”, también sefiala que: “Y por eso no se esta mirando
solamente como el cuidado de la piangua, sino que el cuidado también de ellas, las
piangiieras”. De esta forma, la experiencia comunitaria de desgaste y enfermedad se

convierte en un punto de partida para impulsar cambios.
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En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Paola frente a los riesgos y el
desgaste fisico asociados a la recoleccion de piangua se configura desde una posicion que
trasciende la vivencia corporal inmediata y se sit@la en una dimension colectiva y reflexiva,
construida a partir de la experiencia y de su actual rol como lider comunitaria. En su discurso,
el cuerpo aparece como el escenario donde se inscriben historicamente los efectos de la
precariedad, pero también como el lugar simbolico desde el cual las mujeres han resistido y

sostenido la vida en la comunidad.

Esta experiencia corporal no se presenta desde el plano individual. Al evocar la
experiencia de otras mujeres en el ejercicio de la recoleccion, Paola articula emocionalmente
preocupacion y gravedad, mientras simbolicamente el cuerpo de la mujer piangiiera se
convierte en un lugar donde se inscriben los costos de sostener la vida en condiciones
adversas. La imposibilidad de detenerse incluso en momentos de especial vulnerabilidad
corporal expresa una tension constante entre el cuidado de si y la obligacion de continuar,
tension que organiza su manera de comprender el riesgo como algo impuesto por la

necesidad.

Sin embargo, en su discurso emerge un desplazamiento, aquello que durante afios fue
asumido como parte inevitable del trabajo de recoleccion comienza a ser cuestionado.
Cuando Paola sefiala que hoy se empieza a “mirar el cuidado del cuerpo”, simbdlicamente la
recoleccion deja de ser solo un espacio de exposicion y pasa a pensarse también como un
ambito que exige proteccion de las mujeres que la realizan. Esta reconfiguracion se acompana
emocionalmente de una preocupacion activa por las piangiieras, donde el desgaste y el riesgo
se transforman en fundamento para la accion colectiva y la reivindicacion de mejores

condiciones de cuidado.
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8.2.6 Ana

Ana, de 22 afios de edad, es nativa y residente de la comunidad de Mangana. Vive con
su pareja y su hija de siete meses de edad. Comenzo a recolectar piangua a los 10 afios, y

desde entonces esta actividad se ha mantenido como su principal fuente de subsistencia.

8.2.6.1 Contexto socioeconémico. Ana expresa que en Mangafia las mujeres no
cuentan con otras alternativas laborales, por lo que la recoleccion de piangua no solo se
convierte en una opcion, sino en una obligacion, en sus palabras: “Lo hago porque lo tengo
que hacer, pero gustarme como tal, pues... o sea, digamos, me gusta, pero si hubiera otra
clase de trabajo lo haria y no haria la piangua”, en relacidon menciona que: “Nosotras las

jovenes solamente no mas es pianguar. Aqui en Mangaria no mas vivimos de la piangua”.

Al mismo tiempo, la participante refleja un vinculo con el territorio relacionado con
algunas de las condiciones de trabajo en Mangafa frente a otros contextos: “Me parece
bueno, porque, o sea, es una parte que uno trabaja cuando uno quiere, nadie le dice, tienes
que trabajar, te toca hacer esto. Yo si quiero trabajo, si no, no”. De esta forma, para Ana la
recoleccion de piangua no solo aparece como obligacion, sino también como una fuente de
control y flexibilidad sobre su tiempo. Asimismo, destaca la tranquilidad y seguridad que
identifica en su comunidad, en contraste con lo urbano: “Y me gusta mucho mi territorio,
Jpor qué? Por la paz. Es muy tranquilo, no vemos violencia aca [...]. Hasta ahora, gracias a

Dios, no. Nada de eso. Por eso, me gusta”.

En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Ana frente al contexto
socioeconomico se organiza a partir de una tension entre la obligatoriedad de la recoleccion

de piangua y su vinculo afectivo con el territorio. Simbdlicamente, la recoleccion de piangua
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representa un trabajo impuesto por la ausencia de alternativas laborales, una actividad que se
realiza mas por necesidad que por eleccion. Esta condicion se acompafia emocionalmente de
una vivencia de resignacion frente a la escasez de oportunidades, sin que ello se traduzca en

un rechazo absoluto del trabajo.

Al mismo tiempo, la recoleccion se asocia simbdlicamente a una forma de autonomia
cotidiana, en tanto le permite a Ana regular su tiempo y decidir cuando trabajar, lo que
introduce una experiencia emocional de control y flexibilidad en medio de la precariedad. En
este marco, el territorio adquiere un lugar simbodlico central: la tranquilidad, la seguridad y la
ausencia de violencia se configuran como valores que sostienen su permanencia en Mangafia

y matizan el caracter obligatorio del trabajo.

De este modo, la experiencia laboral de Ana se configura subjetivamente en la
coexistencia entre necesidad econdmica y arraigo territorial. La recoleccion de piangua
se asume como una obligacidn inevitable, mientras que el territorio se simboliza como
un espacio de calma y control sobre la vida cotidiana. Esta articulacion permite
comprender como, en ausencia de alternativas, el arraigo y la tranquilidad del lugar
adquieren un peso central en la forma en que Ana significa su trabajo y su permanencia

en Mangana.
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8.2.6.2 Relacion familia y comunidad. Ana comenta que inici6 a recolectar piangua
a los 10 anos de edad bajo una dindmica de acompafiamiento con su madre y abuela . Al
respecto de la razon de su vinculacion, comenta que lo hizo: “Porque era lo unico que habia.
Era la forma de vivir que tenemos aca”. Ademads, senala que: “uno iba como por juego y
como por mantener mi plata. Si, porque uno tenia su plata y por diversion, porque uno lo
veia como una diversion, porque uno lo veia como un quehacer, porque cuando uno no tenia
clases, no tenia mas nada que hacer, jugar y jugar”. De esta forma, la recoleccion de piangua
representaba para Ana un espacio de diversion. Cabe resaltar que la participante vivid en
Mangafia hasta los 12 afios, edad en la que se traslado junto con su madre a la zona urbana de
Buenaventura. Al respecto comenta que: “Y ahi yo venia asi a pasar tiempo, a vacaciones,
pero a vivir como tal ya no. Ahora fue que ya volvi otra vez y me radiqué”. Su regreso
definitivo a Mangaria estuvo marcado por el inicio de su vida en pareja: “pues vine y
consegui pareja y [...] me quedé aca de una vez.”, 1o que transformo la recoleccion en un

recurso central para organizarse y sostener a su familia.

Finalmente, en su rol de madre, Ana pone en el futuro de su hija una expectativa de
superacion frente a las adversidades que ella ha enfrentado en el trabajo de recoleccion: “Que
estudie, que sea una profesional para que le saque a la mama la pata del barro”. De esta
forma, en sus palabras se condensa la esperanza y el deseo de que la educacion de su hija sea

el camino para superar las limitaciones que han marcado su propia trayectoria.

En términos de sentido subjetivo, la recoleccion de piangua en la trayectoria de Ana
se configura como una experiencia que transita del juego infantil al compromiso adulto. En la
infancia, la piangua aparece ligada al acompafiamiento familiar, al tiempo compartido y a una

vivencia ludica que se inscribe como parte natural de la vida comunitaria. Con el paso del
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tiempo, se reconfigura y adquiere un peso distinto, marcado por la responsabilidad y la

necesidad de sostener su propio hogar.

En este transito, la piangua simboliza no solo la continuidad de una forma de vida
heredada, sino también el limite de las oportunidades disponibles, configurando una
experiencia emocional en la que el compromiso desplaza progresivamente al juego. Al
proyectar en su hija el deseo de “sacarla del barro”, Ana introduce una ruptura simbolica con
su propia historia, aquello que ha organizado su vida laboral se convierte en la razon por la
cual imagina un futuro distinto para la siguiente generacion. De esta forma, la recoleccion de
piangua simboliza para Ana la base que hace posible el sustento de la vida en la comunidad,

al ser la tinica alternativa de trabajo, pero también representa el deseo de superarse y avanzar.

8.2.6.3 Riesgos, exposicion y desgaste fisico. Ana sefiala que el trabajo de
recoleccion implica un gran esfuerzo fisico, en sus palabras: “la piangua es un trabajo que
uno se cansa mucho. Uno a veces le toca caminar mucho, y estos soles... uno suda pepeado,
yla sed... ay no, es muy duro, ay no, es muy duro”. Sin embargo, también hace una
valoracion positiva del oficio, destacando su eficacia como medio de subsistencia inmediata:
“La piangua es chévere porque uno tiene su plata rapido, pero es duro, el trabajo es duro”
De esta forma, pese al desgaste fisico, se reconoce la utilidad de la recoleccion de piangua

para la economia cotidiana.

La participante también comenta el temor que sinti6 al sufrir varias picaduras de
pejesapo en una misma jornada: “Me parecio como aterrador, porque, o sea, me picaron esos
pejesapos, eso duele. Me picaron dos en el pie, de una. Me pico uno y mas adelante el otro...
Y de ahi ya como que le cogi como temor por el tema del pejesapo. Pero después otra vez

ya... ya uno tenia que adaptarse”. De esta forma, se evidencia como pese al miedo y al dolor,
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el contexto socioecondmico lleva a que Ana retorne al manglar. En su relato también
aparecen otros peligros cotidianos vinculados a la recoleccion: “A4 uno, mujer, le puede dar
infeccion vaginal, por el barro. También le puede dar... A veces, cuando tengo tiempo que no
voy, me da piquinia en el cuerpo, el barro le pica demasiado a uno, demasiado. Las
culebras... uno mete la mano, no sabe qué peligro tiene el hueco, si tiene culebra, otra cosa...
ese también es muy peligroso. Tiene bastante peligro. El pejesapo en el dedo le pica a la
gente y eso el dedo se lo transforma. El dedo no vuelve a ser nunca mas el mismo”. Asi, se
revela que la amenaza es latente en la jornada de trabajo. Sin embargo, Ana también
interpreta como expresion de su fuerza personal el sobreponerse a esta dificultad. Se define a
si misma como: “Una mujer trabajadora porque me gusta mi trabajo. Una mujer
trabajadora, [...] luchadora porque uno lucha por lo que uno quiere, claro, ese trabajo tan

duro y todo lo que uno pasa”.

En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Ana frente a los riesgos, la
exposicion y el desgaste fisico en la recoleccion de piangua se configura a partir de una
tension entre el sufrimiento corporal y la afirmacion de si misma como mujer fuerte y
trabajadora. En el plano emocional, el cansancio, el dolor fisico y el miedo se inscriben como
vivencias intensas que atraviesan su jornada laboral y marcan su relacion con la recoleccion.
No obstante, estas emociones no conducen a una renuncia del trabajo, se reconfiguran en la
medida en que Ana se adapta y retorna al manglar pese al temor. Esta adaptacion no implica
la desaparicion del miedo, sino su integraciéon como parte de una experiencia laboral que se
asume como inevitable. En este punto, lo emocional se articula con lo simbdlico, ya que el
cuerpo agotado y expuesto deja de ser inicamente un lugar de dolor para convertirse en

testimonio del esfuerzo, del sacrificio sostenido y de la capacidad de resistir.
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Desde esta dimension simbdlica, la recoleccion de piangua adquiere un valor que
excede el sufrimiento inmediato, el cuerpo marcado por el trabajo representa la lucha
cotidiana y la responsabilidad asumida frente a la subsistencia. El dinero obtenido al final de
la jornada opera como una validacién concreta del sacrificio, otorgandole sentido al malestar
vivido y significando el esfuerzo como necesario y productivo. De este modo, el sentido
subjetivo de la recoleccion en Ana se organiza en una contradiccion, se trata de un trabajo
que genera malestar emocional y deterioro corporal, pero que simultdneamente refuerza una

imagen de si misma como mujer luchadora y capaz.

8.2.7 Angela

Angela, participante de 23 afios de edad, vive con su pareja y su hijo de siete afios. Es
oriunda de Narifo, pero reside en la comunidad de Mangafia desde los ocho afios, edad en la

que comenzo a recolectar piangua.

8.2.7.1 Relaciones familia y comunidad. Para Angela la recoleccion de piangua se
convirtio en una forma de integrarse con sus pares y de experimentar pequenas alegrias
cotidianas en su llegada a Mangana: “Yo llegué aca en el 2008, y, pues, ya estaba un poquito
grandecita. Entonces, pues, miraba que mis comparieros iban. Entonces, pues ya me
enseriaron”’; “yo en ese entonces solamente, digamos que uno tenia como mente de ninio, uno
pensaba como en recolectar y uno si sacaba bastante era como una alegria para uno venir a
comer dulce, uno pensaba en comer dulce y cosas asi”’. Con el paso del tiempo y tras
convertirse en madre, la recoleccion adquirié un caracter distinto: “ya, fijamente, lo vine a

realizar asi, pues, de seguido, por obligacion”, la recoleccion de piangua paso a ser su Unica

fuente de sustento.
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En su rol de madre, Angela expresa que no desea que su hijo se enfoque en la
piangua. Si bien considera importante que aprenda sobre el territorio y pueda recurrir a la
actividad en caso de necesidad, proyecta para ¢l un camino diferente ligado a la educacion y
al ejercicio de alguna profesion dentro de la comunidad: “es bueno que aprenda la cosa del
territorio. Pero no me gustaria que se enfocara en eso, sino que mas bien estudie, capacitese,

y cuando ya, venga y ejerza aca en su territorio”.

Por otro lado, Angela comenta que antes de iniciar la jornada, las mujeres realizan un
acto de oracion, lo que muestra como la espiritualidad se entrelaza con el trabajo cotidiano:
“Lo que siempre hacemos antes de entrar, orar, orar. Primeramente encomendarse a Dios y
luego entrar al manglar”. Ademas, describe la recoleccion como una experiencia
acompanada por conversaciones y silencios: “Uno esta pianguando y esta asi, hablando y
todo eso. Uno se sienta, muchas veces se queda todo en silencio. Cada quien, muchas veces
se habla al principio, después cada quien coge a su lado”; “También canto. Canto musica
cristiana, yo que hago parte de la iglesia, también canto. También mis comparieras que van,

ellas también cantan su musiquita. Eso si, también se canta mucho”.

Al mismo tiempo, Angela sefiala que trabajar en el manglar le genera tranquilidad y
evoca recuerdos de quienes antes la acompanaban: “sabe algo? Muchas veces, no sé, uno
llega al manglar y uno siente también como, muchas veces como esa tranquilidad. Uno dice,
guau, estoy aqui en el manglar. Es algo como, no sé, una sensacion”. Ademas, describe lo
que el entorno natural despierta en ella: “digamos que uno sale aqui de la casa para el
manglary [...] yo me pongo como, o sea, no sé, me vienen como tantos recuerdos de
anteriormente que lo hacia con otras personas que ya se fueron de aca de este lugar y

empiezo como a recordarme todas esas cosas. Empiezo a ver todos esos pastos verdes, o sea,
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el manglar y esos pastos inmensos, largos, y el agua seca y, o sea, vienen como sentimientos
y pensamientos, y digo, guau, o sea, hacer esto es bien. Sino que, o sea, por otras veces, por
la picazon de los jejenes y los pejesapos pues ya como digo, muchas veces pues me da rabia
v digo, ay, no, no lo quiero hacer. Pero en su momento se siente bien el paisaje y todo eso. Y,

o0 sea, vienen pensamientos bonitos de antes, de personas que, pues yo hacia esa labor”

En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Angela frente a la recoleccion de
piangua se configura a partir de una articulacion dindmica entre memoria, vinculos
comunitarios y responsabilidad familiar. En el plano emocional, sus primeros acercamientos
al trabajo aparecen asociados a la alegria, al juego y a la integracion con sus pares, vivencias
que se inscriben en una etapa en la que la recoleccion no estaba mediada por la necesidad

econdmica, simbdlicamente representaba pertenencia y compaiia.

Con el paso del tiempo, esta experiencia se reconfigura. Al convertirse en madre, la
recoleccion deja de ser una actividad ocasional y se transforma en una obligacion sostenida.
Emocionalmente, esta transformacion no borra los afectos positivos vinculados al manglar,
sino que los hace coexistir con el peso de la responsabilidad y la necesidad. Ademas,
simbolicamente el manglar adquiere para Angela un valor que excede el trabajo en si mismo.
En ¢l se entrelazan la espiritualidad, los vinculos con otras mujeres y la evocacion de
personas significativas de su historia. Estos elementos convierten el manglar en un espacio de
conexion y recogimiento, donde la experiencia laboral se acompafia de momentos de calma y
de contacto con la memoria afectiva. No obstante, este significado no se presenta de forma
idealizada. Emocionalmente, la tranquilidad y los recuerdos se ven interrumpidos por la

incomodidad, la rabia y el malestar que generan los riesgos del entorno natural. Esta
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coexistencia da cuenta de una experiencia subjetiva compleja, en la que el manglar es

simultdneamente un lugar de bienestar y de desgaste.

Finalmente, esta tension se proyecta hacia el futuro en la relacioén con su hijo.
Mientras simbolicamente la recoleccion representa continuidad territorial y pertenencia,
Angela introduce un quiebre al desear para ¢l un camino distinto, ligado a la educacién y a
nuevas posibilidades dentro de la comunidad. Asi, el sentido subjetivo del trabajo se organiza
entre la valoracion afectiva del manglar, la obligacion de sostener la vida cotidiana y la

esperanza de una transformacion generacional.

8.2.7.2 Contexto socioeconémico. Angela reconoce que la escasez de piangua afecta
directamente su posibilidad de subsistir en Mangafia, dicha situacion la lleva a cuestionar su
permanencia en el territorio: “muchas veces me da ganas de irme de aca del territorio,
porque yo, no, ya uno vay saca que diez docenas por ejemplo. Y voy y saco diez o cinco, y
digo, no, pues, de eso uno no va a sobrevivir. Entonces, pues me da ganas de irme y, pues,
luego digo, no, pues, hay que echarle ganas, vamos a ver hasta donde, digamos, hasta donde
nos va”. Asi se refleja la tension constante entre la necesidad de sostenerse en el presente y la

incertidumbre sobre la viabilidad futura de la recoleccion.

En esa misma linea, Angela profundiza en su preocupacion al sefialar que la piangua
se esta agotando, lo que pone en riesgo la subsistencia en Mangana y refuerza la necesidad de
buscar nuevas alternativas laborales: “muchas veces digo: la piangua se esta acabando,
porque es literal. No se saca como hace ocho anos atras. Entonces yo digo. si esto se acaba,

no estamos haciendo nada. Vamos a tener que ir a buscar trabajo en la ciudad”. De esta
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forma, se refleja la dependencia econdmica de la recoleccion en el territorio y el impacto que
tiene la disminucion de la piangua en la vida de la participante, y se introduce una tensioén con
el arraigo que ella misma expresa hacia la comunidad y el manglar. Al respecto, Angela
afirma: “ya he estado en la ciudad, ;no? Entonces, yo iba, pues, las cosas también alla son
un poco diferentes. Ya estoy amarniada acd, tantos anos que yo tengo de estar viviendo aca,
entonces, para irme a la ciudad, a otro ambiente...”. Asi, la posibilidad de que el recurso
desaparezca no solo representa incertidumbre econdmica, sino también la amenaza de perder

un modo de vida y un lugar en el que se siente arraigada.

Ademas, la participante manifiesta el deseo de encontrar alternativas de trabajo en el
territorio que le permitan dejar la recoleccion de piangua como unica fuente de ingresos.
Angela manifiesta que no se proyecta viviendo toda la vida de la recoleccion, sino que busca
prepararse y capacitarse para tener otro trabajo: “Pues, la verdad, yo, mi meta [...] digamos
que hacer, o sea, asi sea la pedagogia infantil, y poder [...] ensefiarle aqui a los nifios, o ya
sea en otro lugar, pero especialmente me gustaria aqui sobrevivir, digamos que de mi trabajo,
porque [...] es muy bueno como te digo, aprender a pianguar, valoramos mucho eso. Pero
tambien, [...] como ya, joye!, uno en el punto también que se cansa, o sea, de ese trabajo.
Entonces, yo [...Jtoda la vida no voy a vivir de la piangua”. De este modo, la educacion
emerge como un camino para transformar la dependencia a la recoleccion de piangua, al

mismo tiempo que suefia con contribuir a su comunidad desde otro rol.

Finalmente, la participante realiza una comparacion con otras mujeres de la
comunidad que permite dimensionar las restricciones econdmicas de su situacion: “Aqui hay
como cuatro tenderas, entonces ellas si se quedan en su casa porque, digamos que ya tienen

su negocio, entonces se quedan haciendo sus labores de su casa y atendiendo”. En contraste,
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quienes dependen exclusivamente de la piangua, como es su caso, deben combinar el trabajo
en el manglar con las tareas del hogar, lo que incrementa la carga fisica y limita sus
posibilidades de eleccion: “pero ya las que vivimos de la piangua no lo hacemos, quedarnos
solamente en la casa haciendo las tareas del hogar, no.”. Lo anterior se relaciona con la
presion econdmica y la falta de alternativas, pues incluso si la pareja aporta al hogar, Angela
debe recolectar para generar ingresos propios y responder a las necesidades de los hijos y a
las suyas: “por mucho, digamos que si la pareja pone algo en la casa, nuestros hijos

necesitan algo, nosotros también necesitamos dinero para nuestras cosas propias’ .

En términos de sentido subjetivo para Angela, la disminucion de la piangua no solo
representa un problema econémico, sino una amenaza que afecta su residencia en el
territorio. La relacion con su trabajo se configura a partir de la incertidumbre ante la
posibilidad de que el recurso se agote, activando sentimientos de angustia y frustracion, pero
también de resistencia. La recoleccion, en este sentido, simboliza tanto el limite impuesto por
la falta de opciones como la posibilidad concreta de subsistir y mantener su vinculo con el

territorio.

Al mismo tiempo, la aspiracién de Angela por acceder a la educacion y ejercer otra
labor dentro de la comunidad demuestra que el trabajo, que antes se vivia como una
imposicion, se transforma en el punto de partida para pensar un futuro diferente. Esta
proyeccion hacia el cambio no niega su vinculo con el manglar, sino que lo resignifica como
el escenario desde el cual busca construir nuevas formas de vida mas dignas y sostenibles.
Asi, su sentido subjetivo del trabajo se teje en la contradiccion entre la dependencia
economica y el anhelo de superacion, mostrando como, en medio de la escasez y el desgaste,

emergen significaciones ligadas a la fuerza, la autonomia y la esperanza.
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8.2.7.3 Riesgos, exposicién y desgaste fisico. Para Angela el trabajo de recoleccion

de piangua esta atravesado por una serie de riesgos fisicos que se vuelven parte inseparable
de la experiencia en el manglar. Entre ellos sefala las picaduras de insectos y animales, que
describe como dolorosas y peligrosas: “El jején, el mosquito que le pica a uno... y el
pejesapo, que uno mete la mano a la cueva y no sabe qué animal esta alla... Eso duele
mucho, se le comienza a hinchar la mano a uno... es horrible ese dolor”. Al respecto anade:
“La verdad, dentro de la piangiiera hay un trabajo duro. Es un trabajo duro. Aca, a veces
con el agua de la maniana, que a las 7 de la maniana, se agarra frio... puede traer
enfermedades”. Por estas condiciones, Angela se percibe a si misma como alguien que ha
logrado resistir lo que no cualquiera soportaria, en sus palabras: “pensaria que he sido muy
fuerte, la verdad, este trabajo no lo haria todo mundo y mucho menos personas de mi edad...
entonces diria que he sido muy valiente”. Asi, el sufrimiento fisico y el cansancio se

convierten en motivos para reafirmar su fortaleza.

Finalmente, la experiencia del riesgo no queda reducida al dolor o al temor sino que
se resignifica también como una escuela de valores. En palabras de Angela: “sino que uno ya
viendo como el trabajo, digamos, y una humanidad que muchas veces, pues los jovenes
quieren conseguir las cosas como muchas veces [...] como facil y asi, entonces, es algo que
ese trabajo lo ayuda a uno a ser como, primero que todo, mas valorativo de las cosas, [...] y
ser, me parece como, si, honesto, lo ayuda también [...] a tener unos buenos valores a uno”.
De esta forma, el manglar aparece para Angela como un escenario formativo donde las

dificultades se convierten en fuente de aprendizaje moral.

En términos de sentido subjetivo para Angela, el dolor, el cansancio y la exposicidén

no se viven solo como sufrimiento, sino como pruebas que reafirman su fortaleza y capacidad
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de resistencia. Asi, el cuerpo agotado adquiere un valor simbdlico, trabajar a pesar del riesgo
representa dignidad y compromiso. Al mismo tiempo, el manglar se convierte
simbolicamente en un espacio de aprendizaje, donde el esfuerzo ensena a valorar lo
conseguido y a sostener la constancia. De este modo, los riesgos dejan de ser unicamente
amenazas y se transforman en experiencias que otorgan sentido, reconocimiento y orgullo

frente a la adversidad.

8.2.8 Marcela

Marcela tiene 54 anos de edad, es nativa y residente de la comunidad de Mangafia.
Vive con dos de sus hijas menores de edad y se reconoce como madre cabeza de hogar.
Afirma haber sacado adelante a sus ocho hijos mediante el trabajo de recoleccion de piangua,

actividad que ha sido el principal medio de subsistencia a lo largo de su vida.

8.2.8.1 Contexto socioeconémico. Marcela resalta la importancia del manglar como
la principal fuente de recursos para la subsistencia de su familia y de toda la comunidad: “si
no hubiera el manglar, uno sinceramente aca la vida nosotros no sé como seria... porque uno
pesca, uno piangua, uno necesita leiia, va y corta su leiia.... Necesita algun palo para la
casa, también va y lo saca. Es una fuente que hay”. De esta forma, el manglar aparece no
solo como un espacio de trabajo, sino como espacio importante para los habitantes de la
comunidad. Ademas, la participante sefiala la falta de alternativas a las que se enfrenta en el
territorio: “No hay ninguna otra entrada... para nosotras las mujeres no hay otra fuente de
trabajo, no”. Asi, la recoleccion de piangua se configura entonces para Marcela como una
practica inevitable, marcada por la necesidad y no por la eleccion: “no que me guste, guste,
pero de esta manera es la fuente de trabajo de uno aca. Para uno mantenerse, mantener a

sus hijos. De todas maneras toca porque no hay otra fuente de trabajo”. De manera que para
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Marcela la recoleccion es vivida como una imposicion pero también como el inico medio

que garantiza la continuidad de la vida en el territorio.

En ocasiones, Marcela se ha desplazado a la zona urbana, donde se ha desempefiado
en el trabajo doméstico y en la preparacion y venta de alimentos. Sin embargo, ha regresado a
Mangafia —a pesar de la falta de alternativas — por la autonomia que brinda el trabajo de
recoleccion: “Mas que todo por mi trabajo, por el trabajo, porque yo sé que aca voy a
pianguar cuando yo quiera, mi plata que hago, cuando llego tengo mi plata en mis manos, y
nunca me ha gustado asi que trabajo y un mes, llega el mes, hay que parar hasta cinco dias
mas para pagarle a uno, y uno aguantando. No me ha gustado eso. Siempre me ha gustado
mi trabajo de independiente. Yo trabajo y cojo mi plata y voy a comprar lo que necesite”.
Asi, la inmediatez de la remuneracion y la posibilidad de decidir cuando trabajar le otorgan
una sensacion de control y alivio frente a la espera y la dependencia que caracterizan a otros
trabajos: “Vos tenés que estar... jno!, porqué a mi no me gusta que gente me esté mandando.

Yo misma hago lo mio y me relajo”.

Por otro lado, Marcela expone la inestabilidad de los ingresos en la recoleccion de
piangua, la participante oscila entre la conformidad y la frustracion frente a la baja
retribucion que puede obtener en una jornada: “Pues yo por ahora, yo me conformo, porque
yo soy conformista. Yo saqué 15, 10, bueno, a uno le va mal, pero mas que todo aqui las
personas sacan que 20, que 25, que 30, entonces yo le pido a mi Dios que yo 20 que sacara
todos los dias, que cada vez que fuera a pianguar, sacara 20, para mi mejor dicho... Pero hay
dias que uno va y no saca, pero ni 8 docenas. Ni 5 docenas. Hay veces que esta el raicero, ve,
vuelto nada. Cuando mucho se saca que 3 docenitas. Bueno, 3 docenas para una madre que

2

tenga hijos....”. Asi, el esfuerzo fisico invertido en la jornada de trabajo no siempre
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garantiza cubrir las necesidades familiares. Frente a esta realidad, Marcela describe la
dinamica que le permite asegurar el alimento durante los dias de escasez o en los periodos de
quiebra en los que el manglar descansa y no se piangua: “Bueno, la puja se piangua, si uno
debe, paga lo que debe, y la patrona, nosotros le decimos patrona, a la que le vendemos las
pianguas, ella vuelve y nos colabora hasta que vuelva la puja. Nosotros volvemos a fiar la
comida, comemos la quiebra, y en la puja vuelta a trabajar para pagar”. De esta forma, la
participante revela una dinamica econémica en la comunidad que le garantiza la continuidad
de la subsistencia en Mangana, donde la deuda se asume como parte del ciclo productivo y se
salda en la siguiente jornada de recoleccion. Ademas, la practica de fiar se sostiene en
relaciones de confianza, mostrando que para el sostenimiento de la vida en el territorio si bien
depende del esfuerzo individual, también hay una red de apoyo comunitario que le permite

resistir en momentos de mayor vulnerabilidad.

Ante este panorama, Marcela sefala el deseo de nuevas opciones de trabajo, en
particular aquellas que no dependan de la explotacion del manglar: “Por ejemplo, como
piangiiera a nosotros nos gustaria mucho que llegara mas que todo el turismo porque uno
alli no pianguariamos tanto, que llegara como una fuente de trabajo como para nosotras las
mujeres”. No obstante, aclara que, aunque existan otras oportunidades, no dejaria
completamente la recoleccion: “Si hubiera otra cosa, obvio que uno trabajaria la otra cosa.
Claro que uno tampoco no se va a olvidar de su pianguada”. Ademdas, al hablar sobre otras
opciones fuera del manglar, Marcela expresa que: “Para hacer eso tendria que uno salir de
aqui. Y la verdad es que a mi no me gusta salir como lejos. No me gusta, siempre me ha

gustado aqui, mucho [...] Malaga”
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En términos de sentido subjetivo, para Marcela la recoleccion de piangua se configura
como una experiencia atravesada por la tension entre necesidad y autonomia. El trabajo de
recoleccion aparece como una imposicion derivada de la precariedad econdmica, pero al
mismo tiempo como una fuente de control personal que le permite decidir sobre su tiempo y
su ingreso, generando una sensacion de independencia frente a la subordinacion laboral. Lo
anterior articula dimensiones emocionales contrastantes: por un lado, la frustracion ante la
inestabilidad del recurso y la incertidumbre sobre el sustento diario; y por otro, el alivio y

orgullo de poder sostener a sus hijos con su propio esfuerzo.

Asimismo, la practica de fiar y las relaciones de apoyo que describe expresan una
dimension emocional, en la que la solidaridad comunitaria actia como sostén frente a la
angustia y la incertidumbre de no saber si habré alimento cada dia. La confianza entre
mujeres, mediada por la “patrona” o las compafieras, mitiga la carga emocional del riesgo
constante y ofrece una sensacion de acompafiamiento en medio de la precariedad. En este
entramado, el esfuerzo personal de Marcela se enlaza con el alivio que le brinda ser parte de
una red que la respalda. Finalmente, la aspiracion de encontrar otras fuentes de trabajo sin
desvincularse del manglar refleja una vivencia ambivalente: el deseo de cambio coexiste con
el apego emocional a aquello que, aunque duro, le ha permitido sostener su vida y sentirse

parte de una comunidad.

8.2.8.2 Relaciones familia y comunidad. El primer acercamiento de Marcela a la
recoleccion de piangua se dio a través de su padre, quien le enseié directamente la practica:
“Mi papa le enseniaba a pianguar a uno, como era. Y asi aprendi”. En esos primeros afios, la
recoleccion era vivida mas como un espacio de juego compartido con otros nifios que como

una obligacion: “Pues cuando estaba pequeria, no le ponia mucho cuidado, mas que todo,
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nosotros ibamos era a jugar, muchacho al fin. Por divertirse”. Con el tiempo, la recoleccion

se convirtio en el trabajo que le permitid sostener a sus hijos en el territorio.

Ademas, Marcela recuerda sus aspiraciones en la infancia: “Yo cuando era pequena
decia que iba a ser modista. Iba a ser modista. Yo pensaba varias cosas, pero imaginese, ni
una ni otra. Y mi papa nunca me metio en el colegio”. La participante explica que tuvo
dificultades para acceder al estudio debido a que en Mangafia no habia escuela y tendria que
desplazarse hasta el lugar mas cercano en el que hubiera una, ademas sefiala que dicho
desplazamiento representaba un riesgo: “En ese tiempo/...[no venian [...] a recoger., que los
ninios irse solos, imaginese un nifio que no sabe barniar, por eso mi mama no nos mandaba. Yo
no tuve estudio”. De esta forma, para Marcela la ausencia de acceso a un proceso educativo
la condujo de manera casi inevitable a la recoleccion de piangua como inico camino
disponible: “Pianguando nada mas, sin estudio, porque yo hasta no tuve estudio, imaginese

lo que me quedo ... pianguando, trasmallando asi”.

En relacién con lo anterior, Marcela expresa un anhelo distinto para sus hijas,
proyectando en ellas la posibilidad de un futuro diferente: “para mis hijas me gustaria que
estudiaran y salieran adelante. Consiguieran otro medio de trabajo, que no se quedaran
como yo. Eso me gustaria para mis hijas”. Asi, su experiencia con la recoleccion, se
convierte en motor de deseo para que sus hijas puedan tener la posibilidad de tomar caminos

diferentes ligados a la educacion.

Finalmente, la participante resalta que el manglar es también un lugar de distraccion y
de encuentro. Dice que no se “amafia” en casa y que la recoleccion le ofrece un espacio para
salir de la rutina: “Claro. Porque a mi estar sentada no, y me queda todo el tiempo, no me

amano. Me gusta siempre andar embarcada por alla, uno se distrae mucho. Todo el dia
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metida aqui. Ay, no, no. La casa estresa’. En contraste, expone la dinamica con sus
compaieras cuando van a trabajar: “Uno va pianguando y va conversando. ‘Ay,
Jencontraste?. No, no encuentro. Venite para aca, aca si hay’. Mantenemos riendo y todo...
entre nosotras compartimos, conversamos y todo”. De esta forma, el manglar aparece como
un espacio que le permite a la participante romper la monotonia del hogar y compartir con

otras mujeres, convirtiendo la jornada de trabajo en un momento de compatfiia y apoyo.

En términos de sentido subjetivo, la experiencia de Marcela con el trabajo de
recoleccion de piangua que en su infancia estuvo ligada a la alegria y el juego, se transforma
con el tiempo en una experiencia de carga emocional donde predominan la preocupacion, la
responsabilidad y el cansancio. Sin embargo, ese mismo esfuerzo le genera satisfaccion y
orgullo, al ser capaz de sostener a sus hijos con su propio trabajo. La frustracion por no haber
podido estudiar se convierte en una emocion que impulsa el deseo de cambio, proyectado en
la aspiracion de que sus hijas logren lo que ella no pudo. A la vez, el manglar, pese a su
dureza, adquiere un valor afectivo como lugar de conexion con otras mujeres, donde la
compaiia alivia el peso cotidiano. Asi, el sentido subjetivo de la recoleccion para Marcela se
configura en la integracion de emociones ambivalentes —dolor, orgullo y esperanza— que

dan al trabajo un significado vital: sostener la vida mientras se suefia con transformarla.

8.2.8.3 Riesgos, exposicion y desgaste fisico. Para Marcela, el trabajo en el manglar
implica enfrentar riesgos fisicos constantes que afectan su salud y su capacidad de trabajar.
Menciona el peligro relacionado a animales del ecosistema: “al menos un riesgo para uno,
uno llega alla, le pica un pejesapo”, experiencia que sefiala como dolorosa y enmarca como
lo mas dificil, que ademas, al enfrentarla numerosas veces ha dejado marca en su cuerpo:

“Ay, no. Cuando uno esta... Ay, vea. Es lo peor que yo digo es los pejesapos” ; “Los
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pejesapos me tienen los dedos desfigurados de tanto ya picada de pejesapo”. Estos riesgos
no solo generan dolor sino que pueden incapacitarla por largos periodos: “Pierde uno semana

o dos semanas sin poder ir al raicero”.

Asi También, Marcela refiere a los riesgos para la salud derivados de las condiciones
de trabajo, como el frio de la madrugada y la exposicion durante el periodo menstrual, que
pueden ocasionar infecciones: “uno se mete asi de mananita a pianguar, uno frio y ve que
uno esta con el periodo, y uno asi debajo y se le mete una enfermedad como una infeccion

vaginal y todo eso”.

Sin embargo, frente a estas adversidades, Marcela expresa como se percibe a si misma
en medio de las exigencias de la recoleccion: “Yo me siento que soy una mujer independiente,
trabajadora, luchadora. Me gusta salir adelante por mis propios medios. Por el hecho de que
yo tenga marido y esperanzarme que el marido tenga que darme todo, no, tampoco, no.

Nunca me ha gustado eso, yo trabajo y consigo lo mio aunque sea duro y todo”.

En términos de sentido subjetivo, los riesgos asociados a la recoleccion se configuran
para Marcela como experiencias que condensan dolor, miedo y orgullo. Las marcas fisicas de
las picaduras y el agotamiento del cuerpo se transforman en huellas simbdlicas de resistencia,
donde el sufrimiento se entrelaza con la satisfaccion de ser capaz de sostenerse por si misma.
El miedo a enfermar o quedar incapacitada no solo expresa la vulnerabilidad frente al
entorno, sino también la carga emocional de vivir entre la necesidad de trabajar y el riesgo de
perder la salud. Sin embargo, en ese mismo escenario emerge un sentimiento de fuerza y
dignidad: continuar pese al dolor reafirma su autonomia y su valor como mujer trabajadora.
Asi, los riesgos del manglar no solo amenazan su cuerpo, sino que también se convierten en

el medio a través del cual reafirma su capacidad de resistir.
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8.3 Funcion psicologica del trabajo

En este apartado se presenta el analisis de los resultados relacionados con la funcion
psicoldgica del trabajo de las mujeres piangiieras de la comunidad de Mangana, en Bahia
Malaga. Esta funcion se comprende como el conjunto de significados, valoraciones y
experiencias subjetivas que configuran y articulan la relacion de las participantes con la
recoleccion de piangua. El analisis de la categoria se desarrollé de manera transversal, a partir
de la articulacion entre los significados y los sentidos subjetivos que cada mujer configura en

su experiencia particular.

En Maria, la funcidn psicolédgica del trabajo se organiza en la tension entre el peso de
los significados colectivos —la piangua como sustento y como valor cultural del esfuerzo—
y la vivencia subjetiva de agotamiento fisico y emocional ante una rutina que se percibe
como extenuante y repetitiva, asi como el deseo de transformacion para si misma y sus hijas.
Esa mediacion se expresa en dos direcciones: por un lado, la recoleccion le otorga un sentido
de dignidad dentro de un contexto de precariedad, al permitirle sostener a sus hijas “con el
sudor de su frente”, por otro, personaliza esa experiencia al proyectar un futuro distinto para
su hija, donde el esfuerzo no implique continuar una historia de desgaste fisico, baja
retribucion y permanencia en el manglar. Asi, lo que para la comunidad representa tradicion y
una forma de vida sostenida en el esfuerzo y la cooperacion, en Maria se convierte a la vez en

un puente que organiza su vida cotidiana y en un horizonte de ruptura generacional.

En Aidé, la funcidn psicoldgica del trabajo se configura en la forma en que la
recoleccion de piangua organizo tanto su vida familiar como su pertenencia a la comunidad.
Desde nifa, el manglar represent6 mas una obligacion que una eleccion, pero en esa

necesidad encontré un lugar legitimo: la piangua fue la manera honesta y legitima de sostener
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a sus hijos, incluso a costa del cansancio, la enfermedad y el miedo. Asi, para la participante,
recolectar merece respeto porque implica hacer las cosas bien en medio de las dificultades del
contexto socioecondmico. De este modo, la actividad no solo asegurd la subsistencia, sino
que se inscribié en un marco cultural donde el esfuerzo constituye un principio fundamental,
otorgando a su experiencia un valor de dignidad que se expresa en el respeto hacia quienes

pianguan.

Con el deterioro de su salud, Aidé se aparto fisicamente del manglar pero todas
aquellas construcciones simbolicas desarrolladas a partir de su relacion con el trabajo
permanecen activas desde otras maneras de vincularse con el trabajo, por un lado, mediante la
venta en su tienda, Aidé manifiesta seguir dependiendo de la recoleccion como fuente de
ingresos, por otro lado, a través de la relacion con las mujeres que aun recolectan, con
quienes comparte el reconocimiento del esfuerzo que exige la recoleccion. Ademas, cabe
sefialar que Aid¢ atn participa de forma activa en las actividades que convocan a las mujeres
piangiieras y en las reuniones que realizan dichas mujeres en la comunidad, considerandose a
si misma como una mujer piangiiera. En este sentido, aunque ya no participe directamente en
la recoleccion, su vida contintia organizada en torno a los significados del trabajo de
recoleccion de piangua: dignidad frente a la necesidad, respeto hacia quienes resisten en el
manglar y orgullo por haber hecho parte de esa tradicion. Asi, la funcidn psicoldgica persiste
no porque Aidé siga en el trabajo como tal, sino porque el trabajo de recoleccion forma parte
de su construccion simbolico-emocional y esto configura en gran medida como se posiciona
ella frente al trabajo en general, ademas de que su presente econdmico y social todavia se teje
alrededor de la recoleccion. De esta forma, es posible decir que la recoleccion la constituyo
como referente moral y social, pues incluso retirada Aidé encarna y transmite los valores que

la piangua representa para Mangafia, resignificando en la vejez un trabajo que, aunque la
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marco con sufrimiento, sigue dandole un lugar de reconocimiento y pertenencia en la

comunidad.

Por otro lado, en Mercedes, la funcion psicoldgica del trabajo de recoleccion de
piangua se configura en la articulacion entre subordinacion y agencia. La recoleccion de
piangua surgié como respuesta obligada a la precariedad y la necesidad de sostener a sus
hijos, pero fue también el medio a través del cual la participante resignificd el mandato
materno de priorizar el trabajo sobre el estudio, Mercedes convirtid la recoleccion de piangua
en una herramienta para romper un ciclo y garantizar a sus hijos educacion y mejores
oportunidades. De esta manera, el cuidado de sus hijos y la busqueda de mejores
oportunidades para ellos constituy6 el motor que dio sentido a su esfuerzo, otorgando al
trabajo una dimension de compromiso y de orgullo personal. Aunque la alta demanda fisica
en la recoleccion de piangua marco un limite en su continuidad, abrio la posibilidad de
reconfiguracion, Mercedes transitd de la recoleccion directa al emprendimiento. En este
doble movimiento de aceptar la piangua como necesidad y transformarla en oportunidad, se
expresa la funcidn psicoldgica de la recoleccion de piangua en la participante: una practica
que, aun naciendo de la falta de oportunidades, permitio la construccion de agencia,

autonomia econdémica y reconocimiento social.

En el caso de Karen, la funcién psicologica del trabajo se configura en una tension
constante entre la obligacion de subsistir y el arraigo a una tradicion que le otorga orgullo y
dignidad. La recoleccion de piangua aparece en su vida como la unica alternativa para
sostener a sus hijos, lo que la enfrenta a la precariedad y a la frustracion de jornadas en las
que el esfuerzo no siempre se traduce en los ingresos esperados. Sin embargo, ese mismo

trabajo no se limita a ser una carga, evoca los recuerdos de su infancia, los aprendizajes
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transmitidos por su madre y la continuidad de una tradicion que la vincula con sus ancestros,
resignificando la recoleccion de piangua como un trabajo honrado que mantiene presente el

valor cultural del esfuerzo.

Asi, la recoleccion de piangua opera como mediacion entre lo individual y lo
colectivo, por un lado, organiza su vida cotidiana garantizando la alimentacion de sus hijos y
la estabilidad inmediata de su hogar; por otro, la conecta con los significados compartidos en
su comunidad, donde el esfuerzo en el manglar se reconoce como dignidad frente a la
escasez. En este doble registro —entre la necesidad de sobrevivir y el legado cultural— el
trabajo no se agota en el cansancio ni en el riesgo, sino que sostiene su lugar como mujer
piangiiera dentro de una tradicion compartida. De ahi que, aunque la participante exprese el
deseo de acceder a otros trabajos como el monitoreo, no contempla desligarse por completo
de la recoleccion. En ella se juega no solo la supervivencia material, sino también la
legitimidad y el orgullo de portar una practica que constituye la memoria viva de su familia y

su comunidad.

Continuando con Paola, la funcion psicolédgica del trabajo se expresa en la tension
entre un contexto de precariedad —donde la recoleccion de piangua representa la iinica
opcidn para garantizar la subsistencia diaria sin posibilidad de proyectar a largo plazo—y la
personalizacion que emerge al transformar esa necesidad en un lugar de autoafirmacion y
liderazgo. Lo que en su infancia empezd como juego y busqueda de independencia, en la
adultez se configuré como sostén del cuidado en solitario y, posteriormente, como escenario

desde el cual asumir responsabilidades comunitarias.

Con el tiempo, las dificultades derivadas de la escasez del recurso y de los riesgos

propios de la recoleccion fueron resignificadas por Paola como motivos de organizacion y
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lucha colectiva. De este modo, la piangua trasciende su caracter de recurso econémico y se
convierte en mediacion entre lo individual y lo colectivo, ya que no solo le permite sostener a
su familia, sino que también se constituye en el punto de partida para organizar a otras
mujeres, defender el territorio y otorgar dignidad al esfuerzo. Este proceso conecta con un
aspecto mas amplio presente en el discurso colectivo de las piangiieras (aspecto expuesto en
el analisis del constructo de significado), que consiste en la necesidad de que su trabajo sea
reconocido y valorado socialmente. De este modo, la funcion psicoldgica de la recoleccion de
piangua en Paola abre un horizonte de transformacion en el que la subsistencia, la dignidad y
la busqueda de reconocimiento confluyen, constituyéndose como sujeto moral y social en el
entramado comunitario, es decir, Paola se reconoce a si misma como trabajadora y luchadora,
valores que son compartidos por su comunidad. Al mismo tiempo, su papel como lideresa y
organizadora le otorga un lugar social que trasciende lo individual, pues su voz y su esfuerzo

representan a otras mujeres y aportan a la defensa colectiva del territorio.

En el caso de Ana, la funcion psicologica del trabajo se configura en la tension entre
la imposicion y la autoafirmacién. Por un lado, la recoleccion de piangua aparece como una
obligacion inevitable en un contexto donde no existen otras alternativas, al mismo tiempo se
convierte en el medio a través del cual Ana otorga valor a su esfuerzo, nombrandose a si
misma como trabajadora y luchadora. Esta autodefinicion no se limita al plano individual,
sino que se enlaza con un significado colectivo, donde en Mangafia, ser piangiiera implica
encarnar valores de resistencia y esfuerzo, de modo que la forma en que Ana se nombra

dialoga con aquello que su comunidad reconoce y valora en la recoleccion.

La funcion psicoldgica de la recoleccion se expresa, entonces, en un doble registro:

por un lado, asegura la subsistencia cotidiana y le otorga cierto margen de autonomia frente al
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manejo de su tiempo en un entorno que ella valora por su tranquilidad; por otro, alimenta un
horizonte simbolico de superacion que deposita en el futuro de su hija. Asi, el trabajo de
recoleccion no solo responde a la urgencia de sobrevivir, sino que articula su proyecto
personal con los significados colectivos que definen lo que implica ser mujer piangiiera,

constituyéndose en un puente entre necesidad, dignidad y pertenencia comunitaria.

En cuanto a Angela, la funcion psicologica del trabajo se expresa en la tension entre
la necesidad de sostenerse y el deseo de proyectar un futuro distinto para su familia. La
recoleccion de piangua es para ella, al mismo tiempo una obligacioén que asegura la
alimentacion diaria y un espacio que le permite experimentar tranquilidad, compania y
memoria compartida. Funciona como mediacion entre lo econdomico y lo simbdlico: le ofrece
sustento material, pero también la oportunidad de reafirmarse como alguien fuerte y valiente,

capaz de soportar los riesgos y el desgaste que la actividad implica.

Al integrar el dolor, el frio y el cansancio en un relato donde estos se transforman en
aprendizajes —honestidad, valoracién del esfuerzo, constancia—, Angela convierte el trabajo
en el manglar en una escuela de vida. De esta manera, la funcion psicolédgica de la
recoleccion no se limita a garantizar la subsistencia, sino que opera como un puente entre la
experiencia individual y los significados colectivos que en Mangafia reconocen la recoleccion
de piangua como simbolo de resistencia y dignidad, sosteniendo en ella tanto el arraigo al

territorio como la aspiracion de superacion para su hijo.

Finalmente, para Marcela la recoleccion de piangua cumple una funcién que va mas
alla de asegurar el sustento, le permite sostener su independencia econdmica y decidir sobre
sus tiempos, lo que mitiga la sensacion de imposicion que implica vivir sin otras alternativas.

En este punto, el trabajo de recoleccion se convierte en el espacio donde puede afirmarse
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como mujer trabajadora y sostener la continuidad de su vida en el territorio. Al mismo
tiempo, la recoleccion la mantiene ligada a la red comunitaria que le ofrece apoyo en los
periodos de escasez, reforzando su sentido de pertenencia. Incluso el cansancio y el dolor
fisico son resignificados como pruebas de fortaleza, reafirmando su autoimagen de luchadora.
De este modo, la funcion psicoldgica de la recoleccion articula necesidad, autonomia y
pertenencia, mientras impulsa el deseo de que sus hijas accedan a caminos distintos,

transformando la experiencia en motor de cambio generacional.

En un analisis transversal de los casos es posible decir que la funcion psicologica del
trabajo en las mujeres piangiieras se configura como un proceso dindmico en el que se
entrelazan significados colectivos compartidos en Mangaia con sentidos subjetivos
singulares que cada mujer construye en su experiencia con la recoleccion de piangua. Aunque
las narrativas comparten niicleos comunes, también revelan diferencias importantes que
impiden pensar la experiencia de la recoleccion como homogénea. En las participantes, los
significados colectivos como la piangua como sustento digno, como tradicion y como prueba
de esfuerzo se actualizan y cobran forma en su actividad concreta en el manglar, donde estos
significados son apropiados, transformados o tensionados segun sus historias, deseos y

posiciones en la comunidad.

En este proceso emergen tensiones constantes entre polos que no funcionan como
opuestos excluyentes, sino como fuerzas simultineas que moldean la experiencia subjetiva
del trabajo. La necesidad econdmica convive con la dignidad que otorga el esfuerzo
cotidiano; el desgaste fisico se entrelaza con el reconocimiento por su resistencia y su
capacidad de sostener la familia; y la continuidad intergeneracional del oficio se cruza con el

deseo de que las hijas transiten caminos menos arduos que la recoleccion de piangua; del
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mismo modo, la opresion material propia de un trabajo precario, mal remunerado y riesgoso
coexiste con formas de accion posibles, decisiones y respuestas que las mujeres construyen
dentro de un margen limitado, pero que les permiten afirmar cierto control sobre su vida
laboral y familiar; el arraigo al territorio, por su parte, convive con aspiraciones de movilidad

y cambio.

Las narrativas revelan también que la recoleccion no se limita a garantizar la
subsistencia, sino que cumple funciones psicologicas que articulan necesidad, dignidad,
pertenencia y proyeccion de futuro . Para algunas, como Aidé y Mercedes, la recoleccion de
piangua se convierte en un referente incluso cuando ya no participan directamente de la
actividad. En ellas, la funcion psicologica se sostiene en el valor del esfuerzo, la pertenencia
comunitaria y la continuidad de una historia de vida donde la recoleccion de piangua ha
tenido un lugar central. Para otras como Maria y Marcela, la recoleccion se vive como una
fuerte carga de desgaste fisico y emocional, pero también como punto desde el cual proyectan
una ruptura generacional. Mas que un legado a transmitir, es algo que no desean que sus hijos
no repitan; su funcion psicoldgica se orienta hacia un horizonte de transformacion, la
recoleccion de piangua estructura su vida cotidiana, pero también impulsa una ruptura que
emerge desde la experiencia de precariedad y esfuerzo. Ademas, en algunas como Karen,
Anay Angela, la funcion psicolégica de la recoleccion de piangua se expresa como
mediacion entre la obligacion de sobrevivir y la reatirmacion de un lugar afectivo y simbolico
en el territorio. En sus relatos convive el cansancio y la frustracion con el orgullo por sostener
a la familia, la tradicion y la identificacion con los valores compartidos de resistencia,
esfuerzo y dignidad; la recoleccion de piangua sostiene tanto la subsistencia material como

los lazos colectivos que encuentran en el esfuerzo compartido. En Paola, la funcion



160

psicologica de la recoleccion de piangua se amplia hacia dimensiones colectivas y politicas,

convirtiendo el trabajo en escenario de liderazgo y defensa del territorio.

Este entramado se complejiza atin mas por elementos de malestar que atraviesan los
relatos. Junto al orgullo, la pertenencia y la carga emocional que tiene este trabajo para ellas,
aparece un cansancio acumulado frente a la desigualdad en las relaciones de compra y el
sentimiento de injusticia ante un trabajo duro y riesgoso que no recibe una compensacion
acorde. Esta mezcla de agotamiento, resignacion y orgullo muestra que el trabajo es
simultdneamente fuente de afirmacion personal y motivo de desgaste emocional. A la vez,
aunque para las mujeres la recoleccion ofrece una forma rapida y efectiva de generar
ingresos, algo que destacan como ventaja frente a otros trabajos, esta eleccion no surge de un
abanico amplio de opciones, sino de la necesidad de asegurar la subsistencia inmediata frente
a la ausencia de alternativas en el territorio. Esta condicion produce una tension que atraviesa
los relatos: el mismo trabajo que permite resolver el dia, sostener a los hijos y “no depender
de nadie”, es también un trabajo asumido por necesidad. A pesar de estas restricciones, los
relatos muestran que en la recoleccion se abre un margen concreto, aunque reducido, para
actuar y responder a las exigencias de la vida cotidiana. Las mujeres no eligen libremente este
trabajo, pero dentro de los limites que impone la precariedad despliegan decisiones y
estrategias, organizan sus tiempos, resuelven urgencias econdmicas, sostienen a sus familias
y en algunos casos, encuentran en la jornada de trabajo un espacio para conversar o tomar

distancia temporal de otras tensiones del hogar.

Es en esa interseccion, entre lo social que impone limites y lo personal que busca
sostenerse y proyectarse, donde la recoleccion adquiere una funcion psicoldgica clara. El

trabajo de recoleccion organiza la vida cotidiana, aporta un sentido de eficacia al permitir
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responder a lo inmediato y sostiene un sentido de pertenencia ligado al trabajo de “ser
piangiiera”, a la vez que mantiene los vinculos que permiten afrontar a las exigencias
materiales de la vida en Mangafia. Aunque se realiza en condiciones de precariedad, la
recoleccion funciona simultaneamente como carga y como soporte al ser un punto de anclaje
emocional, simbolico y practico desde el cual las mujeres orientan su experiencia 'y

construyen sus propios caminos dentro de los margenes posibles.
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9. Discusion
A continuacion, se presenta la discusion orientada a comprender la funcion
psicologica del trabajo en las mujeres recolectoras de piangua en Mangafia, Bahia Malaga,
zona rural de Buenaventura, Valle del Cauca a partir de la relacion de los hallazgos con los

aspectos teoricos y conceptuales de la presente investigacion.

En primer lugar es importante considerar que desde la propuesta de Bendassolli y
Gondim (2014), la funcién psicoldgica se concibe como un proceso que articula las
dimensiones de significado y sentidos del trabajo, permitiendo comprender su papel en la
configuracion subjetiva de las personas. En coherencia con ello, la discusion se organiza en
tres apartados: en el primero se abordan los significados del trabajo desde las dimensiones de
centralidad, normas sociales y valores laborales propuestas originalmente por el Meaning of
Working International Research Group (Mow), y expuestas aqui a partir de la interpretacion
presentada por Garcia et al. (2001); en el segundo, se analizan los sentidos subjetivos del
trabajo en relacion con las condiciones socioeconomicas, las relaciones familiares y
comunitarias, los riesgos, exposicion y el desgaste fisico, siguiendo la perspectiva de
Gonzélez-Rey (2010, 2013). En el tercero, se discute la articulacion entre ambos niveles de
analisis para dar cuenta de la funcidn psicolédgica del trabajo como una experiencia
mediadora donde los significados histéricamente construidos en torno a la recoleccion de
piangua, se reconfiguran en los sentidos personales que las mujeres otorgan a su quehacer
cotidiano. De este modo, la funcion psicologica del trabajo se comprende como un proceso en

el que se entrelazan lo simbodlico, lo emocional y lo histérico; lo social y lo subjetivo

En primer lugar, al hablar de significados, la centralidad del trabajo se entiende como

el grado de importancia que este ocupa en la vida de una persona, tanto de manera absoluta,
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es decir, como un valor en si mismo, como de forma relativa en comparacion con otras
esferas vitales como la familia, la religion o el ocio (Garcia et al., 2001). Desde esta
perspectiva, los hallazgos muestran que el trabajo de recoleccion de piangua posee un lugar
destacado en la vida de las mujeres participantes, al punto de convertirse en una actividad que

estructura su cotidianidad y con la cual se identifican.

En lo que corresponde especificamente a la centralidad absoluta, se encontrd que para
las mujeres la recoleccion aparece como algo a través de lo cual se reconocen y se nombran a
si mismas con orgullo. Al afirmarse en expresiones como ““soy recolectora” permiten ver que
el trabajo de recoleccion se constituye para ellas —ademas de una actividad econdémica—
como un referente de auto reconocimiento y pertenencia. Esta comprension se alinea con lo
planteado por Luque et al. (2000), quienes sefialan que la manera en que las personas se
perciben a si mismas y son percibidas por otros est4 estrechamente vinculada con la forma en
que se ven y se les ve en el trabajo. Segtn lo anterior, no solo organiza lo material de sus
vidas, sino que define como se nombran, como se posicionan frente a los demas y como
esperan ser reconocidas en su entorno. Ademas, esta centralidad del trabajo se evidencia en el
modo en que el ejercicio de la recoleccion organiza sus tiempos y sus rutinas, adicionalmente,
la nostalgia o el vacio que expresan algunas cuando no pueden ir al manglar indica que la

recoleccion se ha incorporado como una forma de estar que proporciona pertenencia.

Por otro lado, en términos de centralidad relativa, los hallazgos indican que en la
mayoria de los casos, el orden expresado por las participantes sitia lo religioso; a Dios o la fe
en primer lugar, seguida de la familia, otorgandole el tercer lugar a su trabajo de recoleccion
de piangua. Sin embargo, esta posicidon no resta importancia al trabajo de recoleccion para

dichas mujeres, pues lo reconocen como el medio que les permite sostener la familia y
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garantizar la alimentacion. Asi, la recoleccion mantiene su relevancia en tanto garantiza
estabilidad y bienestar para los suyos, articulandose con una dimension espiritual que lo

legitima como parte del esfuerzo diario.

En conjunto, estos elementos permiten afirmar que la recoleccion de piangua
constituye una actividad de peso en la vida de las mujeres piangiieras, tanto por su presencia
constante en la rutina como por su funcion instrumental. Aunque no ocupa el primer lugar
dentro de su jerarquia de valores, conserva un papel central en la organizacion de su tiempo,
en la continuidad de su vida cotidiana y en la valoracion que hacen de si mismas como
trabajadoras. Desde la interpretacion del MOW realizada por Garcia et al. (2001), esto
evidencia una alta centralidad absoluta y una centralidad relativa media, donde el trabajo se

mantiene como un eje alrededor del cual se articulan otras dimensiones de su existencia.

El segundo elemento del significado del trabajo corresponde a las normas sociales, y
explica que el trabajo puede entenderse a partir de dos dimensiones: los deberes y los
derechos (Garcia et al., 2001). Los hallazgos sobre los deberes confirman en parte la
interpretacion de Garcia et al. (2001), quienes plantean que las normas sociales del trabajo
incluyen las obligaciones que las personas asumen frente a su actividad laboral y las
expectativas colectivas que orientan su comportamiento. En este caso, las participantes no
conciben el “deber” vinculado al trabajo de recoleccion de piangua, como una exigencia
externa, sino como una responsabilidad compartida que se sustenta en el cuidado del manglar
y en la sostenibilidad de la piangua. Este tipo de compromiso puede entenderse a la luz de lo
planteado por Luque et al. (2000), quienes explican que el trabajo conlleva implicaciones
sociales que trascienden lo productivo e involucran formas de corresponsabilidad con el

entorno. A diferencia de contextos donde las obligaciones estdn determinadas por reglas
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formales o relaciones contractuales, aqui emergen desde la construccion de acuerdos
colectivos, tradiciones historicas, culturales que regulan practicas especificas, como respetar
la talla minima del molusco o suspender la extraccion en temporada de quiebra. Esto permite
afirmar que los hallazgos contrastan con la nocion de “deber” expuesta en Garcia et al.
(2001), que enfatiza en la naturaleza externa contractual del “deber”, y evidencian otra
dimension desde la cual este puede comprenderse: la que emerge de las experiencias y

responsabilidades construidas en lo comunitario.

Ademas, mientras que en la exposicion que hace Garcia et al. (2001) sobre el MOW
se sostiene que los deberes se relacionan con el compromiso que las personas asumen hacia
su trabajo, los relatos de las participantes muestran que ese compromiso se construye desde el
vinculo con el territorio y a partir de aprendizajes compartidos. Esta forma de
corresponsabilidad coincide con lo encontrado en la teoria, donde se argumenta que el
significado del trabajo se configura mediante la apropiacion de practicas y concepciones
propias del contexto en el que se desarrolla (Borges, como se citdo en Da Rosa et al., 2011).
En el caso de las mujeres piangiieras, la disposicion a vigilar, corregir practicas dafiinas o
establecer acuerdos surge de procesos colectivos mas que de imposiciones externas. En este
sentido, los hallazgos contrastan y a la vez enriquecen lo tedricamente expuesto
anteriormente, al mostrar que las obligaciones laborales no se limitan al cumplimiento de
tareas productivas, sino que se orientan hacia la preservacion de las condiciones que permiten
la continuidad del trabajo de recoleccion de piangua considerandolo como parte de la vida

comunitaria.

Desde la perspectiva del MOW, los derechos laborales se entienden como aquellas

expectativas legitimas que las personas tienen frente a su trabajo, tales como garantias sobre
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las condiciones en que este se realiza y los beneficios que deberia otorgar (Da Rosa et al.,
2011; Garcia et al., 2001). Los hallazgos muestran que, para las piangiieras, los derechos se
configuran principalmente alrededor del control del territorio, de la regulacion de la
extraccion del recurso y la demanda por una retribucion econdémica justa. Las participantes
afirman que han sido ellas quienes han cuidado historicamente el manglar y la piangua, y a
partir de ese vinculo reclaman la facultad de decidir quién puede entrar al manglar para
recolectar, bajo qué reglas y con qué limites. Ademas, han expresado su inconformidad
respecto a la baja remuneracion que reciben en relacion con el desgaste fisico de su trabajo de
recoleccion. Esta comprension del derecho se orienta a proteger las condiciones materiales y
ecolodgicas que permiten la continuidad de su trabajo, y a mejorar sus condiciones econdmicas

por medio de garantias laborales justas.

Adicionalmente, Espino (2011) sefiala que las mujeres en contextos rurales suelen
desempefiarse en trabajos marcados por la precariedad y la informalidad; este planteamiento
coincide con la realidad de las participantes, y sugiere que, debido a las condiciones precarias
en que se desarrolla su labor, ciertas formas de injusticia asociadas al trabajo parecen haberse
naturalizado por agentes externos a la comunidad,lo que limita la posibilidad de que haya una
intervencion que genere garantias laborales y, por ende, mejores condiciones que protejan su
integridad corporal y aumenten sus ingresos. De este modo, los relatos de las participantes se
alinean con la teoria, que concibe los derechos laborales como un conjunto amplio de

expectativas orientadas a la justicia y a condiciones de trabajo mas favorables.

En los hallazgos sobre la valoracion intrinseca del trabajo, las mujeres piangiieras
destacan que la recoleccion, ademas de ser el medio de subsistencia, constituye una fuente de

autonomia y sensacion de tranquilidad al estar en el manglar. Esta comprension se articula
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con lo planteado por el grupo MOW, que senala que los valores laborales corresponden a
aquellas caracteristicas del trabajo que las personas consideran significativas (MOW, 1987,
como se citd en Garcia et al., 2001). En este caso, la tranquilidad que las participantes asocian
al manglar configuran una forma de valoracién que no se limita al ingreso econémico, sino

que incorpora dimensiones subjetivas vinculadas a una fuente de conexion con el entorno.

Ademas, los hallazgos concuerdan con una de las investigaciones revisadas en los
antecedentes, Lau y Scales (2016) identificaron que las mujeres recolectoras de ostras en
Gambia valoran este trabajo tanto por su funcién econémica como por la independencia que
les proporciona, al no situarlas bajo la subordinacion de un jefe . En los testimonios de las
piangiieras se observa una coincidencia con este planteamiento, ya que expresan que la
posibilidad de decidir sus tiempos, no recibir érdenes y mantenerse por sus propios medios
todo lo cual brinda motivos para continuar en este trabajo. Asi, la autonomia expresada en los
relatos coincide con la idea de que el trabajo puede proporcionar control sobre las propias
decisiones y modos de organizar la vida cotidiana, lo cual se alinea con lo descrito por Luque
et al. (2000) respecto a las implicaciones psicosociales positivas del trabajo, como la

posibilidad de obtener dominio y poder sobre sobre los procesos y las dinamicas de trabajo.

En relacién con la valoracion extrinseca, los hallazgos muestran que las mujeres
piangiieras otorgan importancia al trabajo por su capacidad de garantizar la subsistencia
inmediata, aun cuando esta retribucion resulta insuficiente y la actividad de recoleccion es
desgastante. Esta comprension dialoga con lo planteado por el grupo MOW (1987, citado en
Garcia et al., 2001), cuando expone que los valores laborales corresponden a aquello que las
personas consideran significativo encontrar en su trabajo, como la posibilidad de obtener

ingresos o seguridad material, y, en el caso de las participantes, se reconoce el valor que
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conceden a la inmediatez economica que les brinda la recoleccion. No obstante, las
expresiones sobre la desproporcion entre esfuerzo e ingreso muestran que, aunque la
recoleccion cumple una funcion econdmica central, no satisface las condiciones minimas para

considerarse justo o suficiente.

En los relatos, la valoracion extrinseca no se orienta solo al ingreso inmediato que
reciben por la piangua, sino al anhelo de que su trabajo sea mas conocido fuera de la
comunidad, con la expectativa de que esa visibilizacion se traduzca en mejores condiciones
economicas. Las participantes expresan que las personas externas al territorio desconocen el
esfuerzo, el desgaste fisico y las condiciones en que se realiza la recoleccion. Por eso, cuando
hablan de ser reconocidas, lo hacen como una estrategia para que se reconozca su derecho a
una buena remuneracion y que su trabajo tenga un valor econdmico justo. Desde esta
perspectiva, el reconocimiento se orienta, en parte, a fortalecer el valor instrumental del
trabajo, entendido en funcidn de las condiciones materiales que este posibilita (MOW, 1987,
como se citd en Garcia et al., 2001). Para ellas, que su esfuerzo sea visto y divulgado implica
la posibilidad de que aumente el precio de la piangua, se generen nuevas oportunidades y se
garanticen mejores condiciones de vida. En este sentido, el reconocimiento y conciencia
social sobre el esfuerzo invertido en este tipo de trabajo funciona como una via para

transformar la precariedad econdémica.

En conclusion, el significado del trabajo para las mujeres piangiieras se construye en
la interaccion entre lo que representa para su vida cotidiana, las responsabilidades que
asumen frente al territorio y los valores que orientan su permanencia en esta labor. La
centralidad del trabajo aparece tanto en la manera en que lo reconocen como parte de quiénes

son, como en el lugar prioritario que ocupa frente a otras actividades —incluso cuando
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existen cansancio o dificultades— porque es lo que sostiene la vida familiar y comunitaria.
Las normas se expresan en dos planos: por un lado, el compromiso colectivo de proteger el
manglar como condicion para mantener el sustento, y por otro, la defensa de su autoridad
sobre el territorio. En cuanto a los valores laborales, lo intrinseco se asocia con la
tranquilidad que encuentran en el entorno natural y con la autonomia que les permite decidir
sobre su trabajo, mientras que lo extrinseco se vincula con la urgencia de generar ingresos y
con la inconformidad sobre la remuneracion y también con la aspiracion de que la
visibilizacion de su labor derive en mejores condiciones econdmicas. En conjunto, el trabajo
adquiere un significado que se sostiene, en primer lugar, en la necesidad de generar ingresos
para vivir, pero que también integra otras dimensiones que las mujeres articulan desde su
experiencia: el lugar que ocupa en su identidad, el vinculo con el territorio, la organizacion
comunitaria y las posibilidades de proyectar mejores condiciones para si mismas y sus

familias.

En segundo lugar, en lo que respecta a sentidos subjetivos, dicha categoria permite
comprender la manera particular en que cada persona vive su experiencia, integrando lo
simbdlico y lo emocional en una misma unidad (Gonzalez-Rey, 2010, 2013). Bajo esta
comprension, se encontrd que las condiciones concretas del territorio enmarcan la actividad
de recoleccion pero también adquieren formas especificas dentro de la experiencia de las

mujeres piangiieras, configurando formas particulares de vivenciar su trabajo.

La precariedad estructural que hay en Mangafia (marcada por la dificultad de acceso
a bienes, servicios y oportunidades laborales) ha sido abordada desde la dimension general
del contexto rural en diferentes Informes Nacionales de Desarrollo Humano (PNUD, 2011,
2024), los cuales evidencian que estas desigualdades historicas persisten en la ruralidad

colombiana y contintian condicionando la vida econémica y social de sus habitantes. En los
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resultados se evidencid que para las mujeres piangiieras dichas condiciones no solo se
traducen en carencia, los hallazgos muestran que se integran en la experiencia del trabajo,
configurando sentidos subjetivos asociados al deber, la fortaleza y el cuidado. En esta
integracion se expresa lo que Gonzalez-Rey (2010, 2013) denomina la unidad entre lo
simbolico y lo emocional, pues las mujeres no separan el esfuerzo fisico del compromiso
afectivo, de esta forma, el trabajo de recoleccion se vive como un acto de sostén, donde el
esfuerzo corporal se enlaza con la necesidad de asegurar el sustento del hogar frente a la
imposicion de la recoleccion en su contexto. Asi, la precariedad material y la busqueda de
ingresos econdmicos para la supervivencia familiar, adquieren una dimensién emocional en
la que el esfuerzo cotidiano expresa una forma de compromiso internalizado con el cuidado y

la provision familiar.

Asimismo, se evidencia que los sentidos subjetivos de la recoleccion de piangua se
configuran en la tension entre obligacion y autonomia. Para las participantes la recoleccion
aparece, por un lado, como una obligacion impuesta por la falta de alternativas en el
territorio, lo que las mantiene ligadas a una actividad fisicamente demandante y a veces no
deseada, pero necesaria para asegurar el sustento diario. Por otro lado, en medio de esta
imposicion estructural, las mujeres también reconocen un margen de autonomia,
especialmente en la posibilidad de decidir cudndo ir a trabajar, su ritmo y su forma de
trabajar, aspectos que sefialan no tendrian en trabajos donde dependen de un empleador. Esta
libertad relativa les permite sostener una sensacioén de control sobre su dia a dia, aun en
medio de la precariedad. Al respecto se evidencid una coexistencia de emociones opuestas:
orgullo y frustracion, imposicion y deseo de cambio, que confirma el cardcter contradictorio

del sentido subjetivo sefialado por Gonzalez-Rey (2010, 2013), quien plantea que las
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vivencias no se organizan desde una logica lineal, sino desde una integracion tensa de lo

afectivo y lo simbdlico.

Ademas, entre los hallazgos también se evidencio que los sentidos subjetivos del
trabajo no son estéticos, sino que se transforman con el tiempo y en relacion con las
condiciones materiales del territorio. Ante la reduccion de la piangua y la falta de alternativas
laborales se transforman las formas en que las mujeres significan la recoleccion de piangua.
En algunas de ellas emerge cansancio emocional y frustracion, y simbolicamente la
recoleccion de piangua deja de representar la estabilidad y autonomia econémica del pasado
para convertirse en signo de agotamiento y supervivencia. En otras, la participacion en
nuevas actividades (como el liderazgo o el comercio de piangua) les ha permitido
reconfigurar su relacion simbdlica con la recoleccion. Estas transformaciones confirman la
idea de Gonzalez-Rey (2010, 2013) de que el sentido subjetivo es una formacion dinamica y
maleable, que se organiza en la relacion entre las configuraciones subjetivas previas y las

nuevas experiencias.

En sintesis, el sentido subjetivo del trabajo de la recoleccion para las participantes se
constituye en la tension entre la obligacion y la autonomia, entre el limite material y la
capacidad simbolica de crear sentidos que sostienen la vida. Desde la perspectiva de
Gonzélez-Rey (2013), estas experiencias muestran que el sentido subjetivo no es unicamente
un reflejo del contexto, sino una produccién activa que integra lo historico, lo afectivo y lo

simbolico en una misma unidad de experiencia.

Ademas, desde la perspectiva del sentido subjetivo (Gonzalez-Rey, 2010, 2013), los
hallazgos muestran que las relaciones familiares y comunitarias constituyen el ntiicleo donde

se configuran las primeras vivencias simbdlico-emocionales asociadas al trabajo de
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recoleccion. El manglar aparece como un espacio de socializacion y aprendizaje, donde se
entrelazan la compaiiia, la pertenencia y la transmision de la recoleccion de piangua. No se
trata unicamente de un lugar de trabajo, sino también de un escenario donde el “hacer”
adquiere sentido a partir de los vinculos afectivos que lo acompanan, pues las participantes
relatan haber aprendido en compafiia de sus madres y familiares mientras compartian con
amigos y se sentian parte de un conjunto de relaciones e interacciones, una red de vinculo que
sostiene la vida en la comunidad. Esta experiencia temprana coincide con lo que Turner et al.
(2020) observaron en su estudio sobre comunidades afrodescendientes del municipio del Bajo
Baudo, en Colombia, que las practicas de aprovisionamiento de las mujeres, como la
recoleccion de piangua, sostienen no solo la economia doméstica, sino también los lazos
sociales y los equilibrios del entorno, tal como muestran al analizar las formas en que estas
practicas sostienen los hogares, las relaciones socioculturales y ecoldgicas. En ambos
contextos, el trabajo aparece como una practica que enlaza afecto y territorio, donde el hacer
cotidiano preserva los vinculos comunitarios y la memoria de quienes las antecedieron. Asi,
las vivencias relatadas por las participantes (aprender junto a sus madres una actividad que ha
sido transmitida de generacion en generacion, compartir con amigas y sentirse parte de una
red) expresan una forma de cuidado que trasciende lo individual y se inscribe en una
experiencia colectiva de sostenimiento de su biodiversidad y de la vida. En este sentido, los
hallazgos de la presente investigacion dialogan con Turner et al. (2020) al mostrar que el
trabajo femenino en el manglar no es solo una actividad econdmica, sino un espacio donde el

sentido se produce en la relacion entre afecto, comunidad y territorio.

Entre los hallazgos, también se encontrd que con el paso del tiempo lo que en la
infancia fue para las participantes juego, cercania y socializacidn, se reconfigura en la adultez

como una obligacidn ligada al sostenimiento de la familia. Aqui se expresa nuevamente lo
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que Gonzalez-Rey (2010, 2013) denomina como el caracter maleable y dindmico, ya que el
sentido subjetivo de la recoleccion se reconfigura cuando las participantes la asumen como

una responsabilidad hacia quienes dependen de ellas.

También se encontrd una tension central en los sentidos subjetivos de la recoleccion.
Por un lado, el reconocimiento de la transmision de la practica como fuente de fortaleza y
dignidad; por otro, el deseo de liberar a las nuevas generaciones del peso del “sacrificio”que
conlleva continuar en un trabajo fisicamente demandante, econdmicamente incierto y
socialmente limitado en sus posibilidades de movilidad. En esta contradiccion se hace visible
la dimension emocional del sentido subjetivo, donde el vinculo de cuidado se manifiesta tanto
en la accidon de continuar con la recoleccion para brindar sustento, como en el anhelo de
transformacion para sus hijos. De esta forma, las relaciones familiares y comunitarias dan
forma a la experiencia del trabajo, orientando la manera en que las mujeres viven y
comprenden la recoleccion. Este modo de integrar simultdneamente tradicion, afecto y
expectativas de cambio es coherente con lo propuesto por Gonzélez Rey (2010), quien
sostiene que en la produccion de sentido subjetivo ocurre una “integracion tensa, multiple y
contradictoria” (p. 251) entre las configuraciones subjetivas del sujeto y las nuevas
situaciones de su actividad. A su vez, coincide con la idea de que el sujeto “desarrolla
caminos singulares de subjetivacion en el curso de sus experiencias, generando tensiones con
las normas y situaciones objetivas que aparecen como hegemonicas y rectoras de su accion”
(Gonzélez-Rey, 2013, p. 37). Desde esta perspectiva, las mujeres no reproducen
mecanicamente la practica heredada, sino que construyen sentidos subjetivos que se

transforman en funcidn de sus vinculos, emociones y proyecciones de futuro.
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Por otro lado, aunque la exposicion al riesgo y el desgaste fisico es una condicion
compartida entre las participantes, su inscripcion subjetiva adquiere formas singulares. Desde
la perspectiva del sentido subjetivo, estas vivencias no se reducen a sensaciones o afecciones
corporales, sino que se configuran en la articulacion inseparable entre lo simbolico y lo
emocional (Gonzalez-Rey, 2010, 2013). Esta mirada permite comprender como una misma
condicion (dolor, cansancio, deterioro) puede organizar experiencias simbdlicas-emocionales

de forma singular segun las trayectorias, los vinculos y la historia de cada mujer.

Asimismo, es importante sefialar que esta exposicion y desgaste corporal se enmarca
en un contexto donde el trabajo rural femenino se caracteriza por la precarizacion y la
invisibilizacion (Espino, 2011). Ademas que las exigencias fisicas propias de la recoleccion
son caracteristicas de trabajos realizados en territorios histéricamente marginados por
procesos estructurales de desigualdad rural (PNUD, 2011, 2024). Lo anterior implica una
exposicion a condiciones que desafian los limites del cuerpo y generan desgaste fisico y
emocional, lo que se explica mas por estructuras socioecondmicas que configuran su

actividad que por situaciones aisladas.

Sobre esta base, las experiencias adquieren configuraciones diversas. En Aidé, un
episodio de riesgo funciona como punto de reorganizacion, su invencion de las “palitas”
muestra como el miedo puede transformarse en invencion, ejemplificando el caracter
generador de lo emocional en la produccidon de nuevos sentidos subjetivos (Gonzalez-Rey,
2013). En otras, como Maria, el cansancio persistente y el deterioro corporal se configuran
como una vivencia de saturacion que se expresa simbolicamente en el rechazo al barro y al
manglar, elementos que condensan una historia de exigencia, precariedad y enfermedad. Para

Mercedes, el riesgo marca el limite entre sostener la vida y preservar la salud, reconfigurando
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el sentido subjetivo del trabajo hacia un equilibrio entre provisiéon econdémica y autocuidado.
En Karen, la tension entre dolor, frustracion y orgullo evidencia una configuracion
ambivalente en la que el sufrimiento y la afirmacion coexisten sin anularse. Paola, por su
parte, transforma el desgaste fisico y los riesgos en accion colectiva, otorgandole una
dimension politica a su experiencia. En otras mujeres, como Ana, Angela y Marcela, el
cansancio, el miedo y el dolor se entrelazan con la afirmacion de la fortaleza, la dignidad y la
autonomia, de forma que el cuerpo agotado y los riesgos que enfrentan se convierten

simultdneamente en testimonio de vulnerabilidad y como afirmacion del propio valor.

En conjunto, estas configuraciones revelan que la experiencia corporal en el manglar
se organiza en una tension constante entre vulnerabilidad y fortaleza, entre deterioro y
afirmacion. Esta coexistencia de afectos opuestos (dolor y orgullo, miedo y valentia,
agotamiento y dignidad) confirma el caracter contradictorio del sentido subjetivo
(Gonzélez-Rey, 2010). Asi, el manglar puede vivirse simultaneamente como un espacio de
desgaste y como un escenario donde se ejercita la resistencia, la pertenencia y la capacidad de
sostener la vida. Estas ambivalencias expresan la dindmica propia de la produccién de sentido
subjetivo, en la que las configuraciones previas se reorganizan y emergen nuevas

posibilidades de accion (Gonzalez-Rey, 2013).

En tercer lugar, desde la propuesta de Bendassolli y Gondim (2014), la funcién
psicoldgica del trabajo se comprende como el proceso mediante el cual el trabajo, entendido
como una actividad mediadora, articula los significados socialmente compartidos con los
sentidos subjetivos que cada persona produce en su experiencia concreta. En esta relacion de
dependencia reciproca, el trabajo deja de concebirse inicamente como una practica

instrumental o econdmica para ser reconocido como un espacio de constitucion subjetiva,
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moral y social, donde se entrelazan la sujecion a normas culturales y la produccion de formas

singulares de apropiacion.

En el caso de las mujeres recolectoras de piangua, esta mediacion se hizo evidente.
Los hallazgos muestran que los significados del trabajo, anclados en la tradicion, la
colectividad y el sustento familiar, funcionan como marcos culturales que otorgan legitimidad
y organizan la experiencia compartida. El “ser recolectora de piangua” aparece como una
categoria socialmente reconocida y transmitida generacionalmente, sostenida por valores
como el esfuerzo y la responsabilidad. En linea con Bendassolli y Gondim (2014), estos
significados constituyen el contenido sociohistorico que orienta la actividad y delimita lo que
se considera valioso y legitimo. Sin embargo, los hallazgos también evidencian que estos
mismos referentes conviven con experiencias de vulnerabilidad, precariedad e
invisibilizacidon que tensionan su estabilidad y revelan que los significados colectivos no son

homogéneos ni plenamente integradores.

En la vivencia cotidiana, estos significados son interiorizados y transformados en
sentidos subjetivos segun las trayectorias personales de cada mujer. De acuerdo con
Gonzélez-Rey (2010, 2013), el sentido subjetivo expresa la integracion simbodlico—afectiva
que el sujeto realiza de su experiencia, generando formas singulares de significacion. En las
piangiieras, estos sentidos subjetivos emergen tanto en la valoracion del trabajo como fuente
de autonomia, orgullo, fortaleza o tranquilidad, como en el cansancio acumulado, la
preocupacion por la inestabilidad economica, la incertidumbre frente a la disminucion del
recurso y el miedo a los riesgos del manglar. Esto evidencia que la experiencia del trabajo no
se organiza de manera lineal, sino atravesada por tensiones y contradicciones que emergen

precisamente en la articulacion entre lo subjetivo y lo social. Es en este punto donde se
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vuelve visible la funcidn psicologica del trabajo. Tal como plantean Bendassolli y Gondim
(2014), sentido y significado conforman una unidad autosimilar, el sentido subjetivo contiene
fragmentos de los significados culturales, y éstos, a su vez, se reconfiguran histéricamente a
partir de la multiplicidad de sentidos individuales. En la actividad concreta de recoleccion, las
mujeres interpretan, juzgan y actuan en relacion con los significados de la tradicion, pero
también los transforman a partir de su experiencia singular. Asi, la actividad de recoleccion
opera como el espacio donde se hace efectiva esta mediacion, alli lo social se vuelve vivencia
propia y las vivencias propias retornan sobre lo social, actualizando o tensionando los marcos
culturales existentes. En este sentido, la recoleccion de piangua no funciona inicamente
como via de subsistencia o reconocimiento social, sino como un ambito donde se tramitan
dilemas, contradicciones y procesos de subjetivacion. Esto coincide con la afirmacion de
Bendassolli y Gondim (2014) de que el trabajo constituye un espacio donde la persona se
forma “en la dialéctica entre la subordinacion a reglas y normas de simbolizacion instituidas
y la construccion de la autonomia personal” (p. 142). Las mujeres se constituyen
simultdneamente en la interseccion entre normas y tradiciones colectivas (es decir, inscritas
en los significados historicos y sociales del trabajo) y como agentes capaces de producir

sentidos que tensionan o reconfiguran ese significado cultural del trabajo de recoleccion.

Esta mediacion también se expresa en el modo en que las mujeres proyectan un futuro
distinto para ellas como recolectoras y para sus hijos. El deseo de que las nuevas
generaciones no se dediquen a la recoleccion como principal fuente de sustento no implica un
rechazo total del trabajo de recoleccion, sino una resignificacion de su lugar en la vida
familiar. Las mujeres reconocen el valor moral y comunitario del trabajo de recoleccion, pero
aspiran a que sus hijos puedan acceder a otras opciones menos marcadas por la dureza fisica

y la precariedad. En relacion con ellas, también expresan el deseo de transformar la forma en
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que viven del trabajo con la piangua, pasando de la recoleccion estricta a nuevas formas
productivas que integren turismo, gastronomia y la transformacién artesanal de la piangua
directamente en el territorio convirtiéndola en un atractivo tanto gastronomico como cultural.
Esta proyeccion evidencia lo que Bendassolli y Gondim (2014) describen como la
interdependencia entre significados y sentidos en la actividad de trabajo, un proceso en el que
las mujeres se apropian de los significados socioculturales asociados a la recoleccion y los
transforman en orientaciones subjetivas para su vida y la de sus hijos. Al imaginar
alternativas econdmicas estan produciendo nuevas configuraciones de sentido que les
permiten abrir posibilidades mas alla de las condiciones actuales. En este sentido, la funcion
psicoldgica del trabajo opera como un puente entre lo heredado y lo que cada mujer
reelabora. Es una articulacion donde el pasado y el presente se tramitan con la mirada puesta
en lo emergente, permitiendo transformar el vinculo con la piangua y orientar nuevas formas

de vida y de trabajo.

Otro hallazgo central de esta investigacion es que en las mujeres que ya no recolectan
piangua la funcion psicoldgica del trabajo no desaparece en el cese de la actividad. Aunque
Bendassolli y Gondim (2014) no abordan explicitamente esta continuidad, sus planteamientos
permiten comprenderla. La recoleccion sigue operando como un marco simbolico, emocional
y moral que organiza la experiencia de estas mujeres aun después del retiro, esto se evidencia
en que la recoleccion contintia configurando dimensiones materiales, relacionales y
valorativas, incluso cuando ya no dependen directamente o exclusivamente del manglar. En
sus relatos aparece de manera consistente que las relaciones construidas alrededor del trabajo
mantienen su vigencia, otorgandoles un lugar de pertenencia y reconocimiento dentro del
colectivo de pianglieras. Asimismo, los criterios morales asociados al esfuerzo, la

responsabilidad frente a la familia y la dignidad que otorga “hacer las cosas bien” continian
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orientando como evaluan el trabajo propio y ajeno, como se posicionan en la comunidad y
como se piensan a si mismas. De este modo, la recoleccion persiste como un marco
simbolico-emocional que organiza su experiencia actual, un referente que legitima, vincula y
guia formas de actuar y valorar, aun cuando la actividad material haya cesado o se haya

transformado.

La propuesta de Bendassolli y Gondim (2014) permite explicar esta persistencia. Si la
funcion psicologica del trabajo emerge de la articulacion dinamica entre los significados
socioculturales y los sentidos subjetivos construidos a lo largo de la trayectoria laboral,
entonces sus efectos no desaparecen cuando cesa la actividad: permanecen activos en la
experiencia, la identidad y la manera de orientarse en el mundo. Los aportes de Clot y de
Meyerson, retomados por Bendassolli y Gondim (2014), refuerzan esta interpretacion al
mostrar que el trabajo integra distintos planos de la existencia y participa en la constitucion
moral y social de la persona. En este marco, la recoleccion no solo generd ingresos
econdmicos, sino que configuré modos de actuar, valorar y situarse en la comunidad. Tal
como sefiala Meyerson (1987, como se cita en Bendassolli y Gondim, 2014), el trabajo
permite que el individuo se convierta en agente moral al organizar sus actos segun principios
que dotan de coherencia su vida; en las piangiieras, esta dimension se expresa en la
responsabilidad hacia la familia, la cooperacion con otras recolectoras y el cuidado del
manglar como fuente de vida. Desde esta perspectiva, la funcion psicologica del trabajo se
sostiene como un principio orientador incluso después del retiro, manteniéndose como una

trama de significados y sentidos que contintia guiando la experiencia actual de estas mujeres.



180

10.  Conclusiones

La funcion psicologica del trabajo de recoleccion de piangua en las mujeres de
Mangafia se configura como un proceso que articula los significados colectivos (sus valores,
normas, identidad comunitaria y memoria intergeneracional) con los sentidos singulares que
cada mujer construye desde su experiencia corporal, emocional y biografica. Esta funcién
opera como un mediador que organiza la relacion entre las condiciones materiales del
territorio, las dindmicas comunitarias y los modos en que cada mujer se posiciona frente a su
historia y su vida cotidiana. No se restringe al acto productivo de extraer piangua, sino que
incluye el vinculo simbolico con el manglar y con la comunidad, lo que explica que su
relevancia subjetiva persista incluso cuando la actividad se suspende. En sintesis, la
recoleccion de piangua constituye un organizador que integra cuerpo, territorio, memoria,
agencia y proyecto de vida, permitiendo a las mujeres sostener la vida en condiciones de

precariedad estructural y elaborar proyecciones para si mismas y para sus familias.

El analisis de los significados permiti6 identificar las dimensiones colectivas que
organizan la recoleccion: los valores transmitidos por generaciones, las normas que orientan
la actividad y el lugar que esta practica ocupa en la historia del territorio. Este nivel mostrd
como el trabajo adquiere legitimidad, continuidad y reconocimiento comunitario.
Paralelamente, el andlisis de los sentidos subjetivos profundizé en la manera en que cada
mujer interpreta y reelabora su vinculo con la recoleccion desde su historia, sus emociones y
su trayectoria, evidenciando variaciones importantes en la forma de vivir el trabajo y en como
este influye en la organizacion de su experiencia cotidiana. La integraciéon de ambos planos
permitio comprender la funcion psicologica del trabajo como una mediacion dinamica entre

lo colectivo y lo singular, lo histérico y lo vivido, mostrando que la recoleccion garantiza la
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vida material, y ademas, estructura la experiencia, orienta la accion y participa activamente

en la configuracion de la subjetividad.

De esta articulacion se desprenden tres hallazgos centrales. El primero es que la
recoleccion funciona como un sostén psicosocial que trasciende lo econdomico. Aun
ingresando por necesidad, las mujeres encuentran en la actividad un espacio de
reconocimiento y participacion. El segundo hallazgo es la ambivalencia como forma de
elaboracion subjetiva. Tensiones como orgullo—desgaste, arraigo—deseo de cambio o
continuidad—ruptura generacional aparecen como parte constitutiva de la relacion con el
trabajo, y permiten comprender la complejidad afectiva de su vinculo con el manglar. El
tercer hallazgo sefiala que el territorio y el cuerpo actiian como matrices activas de
subjetivacion. En el manglar, con sus ritmos, dificultades y memorias, se configuran modos
particulares de sentir y actuar, y el cuerpo registra esta relacion como saber practico,
resistencia y afecto. Por ello, la recoleccion mantiene su relevancia simbdlica incluso cuando
ya no se ejerce, pues queda inscrita como experiencia incorporada y como referencia que

orienta decisiones.

En el plano conceptual, los resultados fortalecen la comprension del trabajo como
articulador simbolico, al mostrar cdmo la recoleccion integra territorio, memoria, afectividad
y pertenencia en un mismo proceso. El trabajo aparece como una actividad material y como
un mediador que organiza modos de sentir y orienta interpretaciones sobre la propia historia,
la familia y el futuro. Desde esta perspectiva, la recoleccion de piangua se configura como
una experiencia donde se negocian responsabilidades, afectos y horizontes de posibilidad,
aportando elementos para comprender el trabajo femenino rural como una practica relacional

que sostiene identidades, redes y decisiones familiares.
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En relacién con el estado del conocimiento, es pertinente sefialar que la articulacion
entre significado, sentido y funcién psicologica, tal como la proponen Bendassolli y Gondim,
constituye una perspectiva que ha comenzado a desarrollarse en los tltimos afios y cuya
exploracion empirica contintia expandiéndose. Por ello, mas que plantear una ausencia de
investigaciones, este estudio se suma a esa linea en consolidacion, aplicando la triada
conceptual en un contexto rural especifico y mostrando su potencial para comprender las

formas en que el trabajo organiza la experiencia de las mujeres.

Finalmente, los resultados sugieren la pertinencia de estrategias que reconozcan y
apoyen los procesos simbolicos, afectivos y territoriales que estructuran su trabajo, al tiempo
que acompaiien las aspiraciones que las mujeres han planteado para diversificar sus formas
de sostenimiento en Mangana. Las alternativas que ellas mismas identifican, como el turismo,
la gastronomia o la transformacion artesanal de la piangua, son oportunidades econdémicas
que se articulan con la necesidad de autocuidado, de forma que buscan reducir la exposicion
constante a las condiciones fisicas demandantes de la recoleccion y, con ello, mitigar los
efectos de la precarizacion que histéricamente han enfrentado. Tales iniciativas pueden
ampliar las posibilidades de accion colectiva y abrir caminos para que las mujeres continiien
construyendo formas sostenibles de habitar el territorio, sin embargo requieren procesos de
formacion, acompafiamiento técnico y apoyo organizativo para concretarse en un contexto
marcado por limitaciones estructurales. En este sentido, el acompafiamiento institucional
resulta fundamental para sostener estos procesos y contribuir a la materializacion de sus
iniciativas. Acompaiar implica, por tanto, promover alternativas econdmicas viables y,
simultdneamente, garantizar condiciones que protejan la dignidad, el bienestar y la

continuidad vital de quienes cuidan el manglar.
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Anexos

Anexo A. Glosario de términos

Glosario

El presente glosario retine términos empleados a lo largo del trabajo, mayormente por las

participantes en el marco de sus practicas cotidianas y laborales. El objetivo es brindar
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claridad al lector respecto al sentido local de tales expresiones, de modo que se comprendan
en el contexto sociocultural en el que fueron producidas. Las definiciones han sido elaboradas

a partir de las descripciones de las entrevistadas.

1. Acopiadora: mujer que, dentro de la cadena productiva de la piangua, se encarga de

recibir, comprar y conservar temporalmente el producto recolectado por las
piangiieras de la comunidad, para luego organizar su venta a comerciantes externos.
Su trabajo no implica la extraccion directa en el manglar, sino que se orienta al
manejo, concentracion y circulacion del recurso, cumpliendo una funcion de enlace
entre la recoleccion y el mercado. En la comunidad, este rol también es denominado
quinchera.

Espacios de uso: Areas del territorio que son aprovechadas de manera cotidiana por
la comunidad para desarrollar actividades productivas, de subsistencia o culturales. En
el contexto de la recoleccion de piangua, los espacios de uso incluyen las zonas de
manglar donde las mujeres recolectan, los raiceros, los esteros, las rutas de acceso en
potrillo o canoa y otros lugares que forman parte del trabajo y de la vida comunitaria.
Estos espacios son importantes tanto por el sustento que brindan como por su
significado para las personas.

Monitoreo: Actividad realizada para evaluar la sostenibilidad de la piangua y el
estado del ecosistema de manglar. Suele desarrollarse de manera remunerada,
contratando a personas de la comunidad para ejecutar dos acciones principales:
1)Monitoreo de desembarco, que consiste en la revision de las capturas que traen las
recolectoras al finalizar su jornada de trabajo. Utilizando un pianguimetro
(instrumento creado para esta tarea) se mide el tamafio de las pianguas para verificar
que cumplan con las tallas minimas establecidas, y se registran datos de cantidad y
estado del recurso. 2)Monitoreo de parcelas, el cual consiste en la observacion de
areas especificas del manglar para estudiar el comportamiento natural de la piangua,
su crecimiento, reproduccion y abundancia. Esta informacion permite identificar
cambios en la poblacion y el estado de conservacion del ecosistema. El objetivo de
ambas actividades es generar datos confiables que orienten las acciones de manejo y
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conservacion, asegurando que la extraccion de piangua sea sostenible y no
comprometa su reproduccion ni el equilibrio del manglar.

Puja: Nombre que las piangiieras utilizan para organizar su jornada de trabajo segiin
el ritmo de la marea. La puja corresponde a la semana en la que el agua baja
temprano, lo que facilita el ingreso al manglar en horarios seguros y productivos; por
ello se aprovecha para trabajar intensamente en la extraccion de piangua.

Quiebra: La qguiebra, en cambio, es la semana de “reserva”, en la que la marea
desciende mas tarde y obliga a salir de noche del manglar, lo cual incrementa los
riesgos y reduce la posibilidad de recolectar. Por esta razon, las recolectoras deciden
no ir al manglar durante esos dias. Este término funciona como una forma de nombrar
la regulacion natural y cultural que contribuye a la sostenibilidad del recurso.

Jején: Insecto que mide entre 1 y 5 milimetros, de color gris plateado, comun en los
manglares. Pica de forma casi imperceptible en el momento, pero su picadura produce
picazon intensa que puede durar varias horas e incluso dias. Las ronchas suelen
hincharse y causar gran molestia.

Tabaneo: Insecto similar a una mosca grande, su picadura es dolorosa y deja una
pequeia herida que puede inflamarse y, en algunos casos, infectarse si no se cuida
bien. Los tdbanos suelen ser muy persistentes y atacan en grupos, persiguiendo a las
personas.

Pejesapo: Pez pequefio con el cuerpo cubierto de pequefias puas, tiene la capacidad
de camuflarse cambiando de color. Vive en el manglar y en zonas costeras, donde
espera inmovil para atacar expandiendo su boca hasta 12 veces su tamafio normal. Su
picadura es dolorosa, puede durar hasta 24 horas, a veces acompafiado de fiebre y
vomito.

Piacuil: Molusco marino similar a un caracol que habita en los raiceros del manglar,
en la misma zona fangosa donde se encuentra la piangua. Vive enterrado en el barrial
y se desplaza con el nivel del agua, subiendo cuando la marea sube. Es recolectado
por las comunidades como complemento de la piangua y hace parte de los recursos
alimenticios que provee el manglar.

Faena: Trabajo colectivo realizado con un propdsito comun, en el que varias personas
se reunen para desarrollar una tarea en beneficio propio o de la comunidad. Puede
referirse a actividades de pesca, corte de lefia, recoleccion de piangua, etc.

Trasmallando: Accidn de pescar utilizando un trasmallo, que es una red de pesca y se
constituye como una de las formas més comunes de pesca artesanal.
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Titulo Aiio Autores Tipo de Revista Campo de Método de
publicacion conocimiento investigacion

Espacio y territorio: Mujeres del 2006 Padilla-Diaz Articulo de Jangwa Pana. Antropologia  Cualitativo
rio, del manglar y de la tierra investigacion ~ Revista de la

universidad

de

Magdalena
La pesqueria tradicional de piangua 2011  Barreto, C., Borda, C., Capitulo de un  Biblioteca Biologia Cuantitativo

en el Pacifico colombiano, entre la
subsistencia y el comercio

Cantera, J., Delgado, M.,
Espinosa, S.,
Gil-Agudelo, D.,
Gualteros, W., Lucero,
C., Mayor, G., Mufioz,
0., Palacio, C., Portilla,
E., Roldéan, A., y Zapata,
L

libro

MarViva



Mujeres rurales, tierra y
produccion: participacion de
mujeres rurales en cadenas de valor
- CAP VI Las mujeres
afrocolombianas en la cadena de
valor pesquera

Caracterizacion de mujeres
recolectoras de moluscos del rio
Mayorquin

Género y pesca en pequena escala:
un caso para contar a las mujeres y
mas alla

Estructura de la poblacion y
distribucion de Anadara
tuberculosa

Identidad, subjetividad y uso de los
recursos naturales: como la
etnicidad, el género y la clase se
cruzan para influir en la recoleccion
de ostras en los manglares de
Gambia.

2011

2012

2014

2015

2016

Ortiz Murillo

Palacios

Kleiber, D., Harris, L., y

Vincent, A.

Silva-Benavides, A. M.,

y Bonilla, R

Lau, J y Scales, 1.

Capitulo de
libro

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Biblioteca
Ribei

Sabia.
Revista de la
universidad
del pacifico

Fish and
Fisheries

Revista de
biologia
tropical

Geoforum

Agricultura,
ciencias
economicas y
administrativ
as

Sociologia

Ciencias
Sociales y
Biologia

Biologia

Ciencias
sociales
(sociologia y
ciencias
politicas)

Cualitativo

Cuantitativo

Mixto

Cuantitativo

Cualitativo
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Relacion de una comunidad de
pescadores del golfo de Uraba
(Colombia) con los ecosistemas de
manglar y su conservacion

La visualizacion femenina en la
pesca artesanal: transformaciones
culturales en el sur de Chile.

Participacion y liderazgo de las
mujeres en las organizaciones de
pescadores y la accion colectiva en
la pesca: Una revision de la
evidencia sobre facilitadores,
impulsores y barreras.

Mujeres, capitales y vidas
pesqueras: explorando las
dindmicas de género en la pesca
artesanal de la peninsula de LIyn
(Gales, Reino Unido)

Una perspectiva de género sobre las
actividades de recoleccion de las
mujeres y las interacciones con la
gobernanza marina local en una

2016

2017

2018

2018

2018

Goémez Aguirre, AM y
Turbay, S.

Alvarez, C., Ruiz, G.,

Collao, D y Gajardo, C.

Alonso-Poblacion y Siar

Gustavsson y Riley

Rohe, J., Schliiter, A y
Ferse, S.C.A

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Revista de
estudios
sociales

Polis. Revista
latinoamerica
na

FAO
Fisheries and
Aquaculture

Maritime
Studies

Revista de la
Universidad
de

Magdalena

Etnoecologia

Antropologia

Pescay
Acuicultura

Ciencias
Sociales y
Ciencias
Naturales

Ciencias
sociales y
humanidades

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo
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comunidad pesquera del Pacifico
Sur

Gobernanza del ecosistema
manglar en el territorio colectivo de
las comunidades negras del rio
Cajambre, Buenaventura, Valle del
Cauca: Estudio de caso

Normas y relaciones de género:
implicaciones para la agencia en los
medios de vida costeros

Valoracion de las capturas
invisibles: Estimacion de la
contribucion mundial de las
mujeres a la produccion pesquera
de captura marina a pequefia escala

Muyjeres de rio, mar y manglar:
autopercepcion de los roles de la
mujer negra del pacifico caucano
en la conservacion ambiental y la
proteccion del territorio ancestral.

2018

2019

2020

2020

Gonzales, M y Arroyo, J

Lawless, S., Cohen, P.
J., McDougall, C.,
Orirana, G., Siota, F., y
Doyle, K.

Harper, S., Adshade, M.,
Lam, V. W. Y., Pauly, D.,
y Sumaila, U. R.

Garcia, Y.

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Repositorio
Universidad
de Manizales

Maritime
Studies

PloS ONE

Repositorio
institucional
Universidad
de Manizales

Ciencias
contables,
econdmicas y
administrativ
as

Ciencias
sociales con
enfoque de
género

Biologia

Ciencias
contables,
econdmicas y
administrativ
as. Desarrollo
sostenible y
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Cualitativo

Mixto

Cuantitativo

Cualitativo



Comprendiendo el género y los
factores que afectan la pesca en una
pesqueria artesanal de mariscos

Espigando: mas alla de la narrativa
de subsistencia

Soberania alimentaria desde el
territorio: aprovisionamiento,
practicas cotidianas y el papel de
las mujeres afrocolombianas en el
mantenimiento de sistemas
alimentarios.

Revelando los roles de las mujeres
y la inclusion en la pesca artesanal
mexicana (SSF)

La importancia de la pesca local como
atributo cultural: perspectiva de un
experimento de eleccion discreta de
consumidores de productos del mar

2020

2020

2020

2021

2023

Cullis, B. R., Gogel, B.
J., Purcell, S. W. y
Tagliafico, A.(

Grantham, R., Lau, J., y
Kleiber, D.

Turner, Idrobo,
Desmarais y Peredo

Fernandes-Rivera, M.,
Lopez-Ercilla, 1., Solano,
N. y Torre, J.

Martino, S., Azzopardi, E.,
Fox, C., Chiaroni, E., Payne,
E., & Kenter, J.

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Articulo de
investigacion

Frontiers in
Marine
Science

Maritime
Studies.

Jangwa Pana.

Revista de la
universidad
de
Magdalena

Frontiers in
Marine
Science

Maritime
Studies

medio
ambiente

Ciencias Cualitativo

Marinas

Ciencias Mixto

Sociales

Ciencias Cualitativo
Sociales y

Humanidades

Ciencias Mixto
Sociales y
Ciencias

Naturales
Ciencias Mixto
sociales y
maritimas
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Anexo C. Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTO DE INVESTIGACION

FUNCION PSICOLOGICA DEL TRABAJO PARA LAS MUJERES piangiieraS DE
MANGANA BAHIA MALAGA

Cordial saludo,
Estimado Participante

En calidad de estudiantes de psicologia y para la ejecucion de nuestro trabajo de grado,
queremos conocer la Funcion psicologica del trabajo para las Mujeres piangilieras de
Mangafia Bahia Malaga. Los objetivos de esta investigacion son: (1) Identificar los
significados del trabajo para las mujeres recolectoras de piangua de Mangafia considerando
centralidad, normas sociales y valores laborales a los que se vincula su labor. (2) Conocer los
sentidos subjetivos construidos por las mujeres piangiieras de Mangafia en torno a su trabajo,
considerando las relaciones familiares y comunitarias; el contexto socioecondémico y los
riesgos y el desgaste fisico asociados a la actividad, en articulacion con la dimension
simbolica y emocional que atraviesa sus experiencias. (3) Analizar articulaciones de sentidos
y significados que permitan comprender la funcion psicologica del trabajo de recoleccion en
las mujeres pianglieras de Mangafia.

Por ello, lo invitamos para que considere su participacion para realizar las siguientes
actividades:

(f;l'ull) 08 En un grupo conformado aproximadamente por 5 personas se hacen
ocales preguntas relacionadas con la recoleccion de piangua que motiven el
dialogo y discusion de ideas entre las participantes
Entrevista

Entrevista al participante cuyas preguntas principalmente tendran
relacion con su biografia y aspectos sobre la recoleccion de piangua en
su vida.
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Caracteristicas de Participacion y Manejo de Informacion

Antes de que usted decida participar en el estudio por favor lea este consentimiento
cuidadosamente. Haga todas las preguntas que usted tenga para asegurarse de que entienda
los procedimientos del estudio, incluyendo los riesgos y los beneficios.

Proposito:

El objetivo general de este proyecto de investigacion es comprender la funcion psicoldgica
que tiene el trabajo de recoleccion para las mujeres piangiieras en Mangafnia Bahia Malaga,
una comunidad afrocolombiana ubicada en una bahia del Distrito Especial de Buenaventura,
en el océano Pacifico Colombiano, al occidente del departamento del Valle del Cauca.

Participantes del estudio:

Para la seleccion de las participantes se tendrd en cuenta lo siguiente: se requiere de la
participacion de un grupo de mujeres muy especifico, en este caso, las mujeres piangiieras
que residan hace al menos un afio en Mangana Bahia Malaga, que sean mayores de 18 afios y
que se dediquen a la recoleccion hace al menos dos afios. Este estudio de campo se espera
realizar con 10 personas.

Procedimiento:

Se utilizaran 2 estrategias de recoleccion de informacidn que resultan complementarias: En
primer lugar, se emplearan entrevistas semiestructuradas, que permitiran recopilar
informacion detallada y personal, y en segundo lugar, se realizaran 2 grupos de enfoque que
consisten en reuniones de grupos conformados por aproximadamente 5 personas, en las
cuales las participantes conversan a profundidad en torno a uno o varios temas, y permitira
conocer aspectos que se entrelazan con su trabajo. La investigacion y por tanto la aplicacion
de procedimientos esta planteado para realizarse el lunes 13 de mayo del 2024.

Riesgos o incomodidades:

71 Las entrevistas y grupos focales deben ser grabados para facilitar su transcripcion.

"1 La solicitud de material complementario como fotografias y todo lo que en general
contribuya a alimentar el trayecto biografico.

"1 Puede incluir preguntas que se consideren personales sobre familia, vida cotidiana,
habitos, costumbres, economia, estilos de vida, etc.

Beneficios

"1 Debe quedar claro que usted no recibira ningiin beneficio econdémico por participar en
este estudio.

'] Su participacion es una contribucion para el desarrollo académico y con la
identificacion de la manera en la que se asocian las practicas de recoleccion con el
interés de conservacion y sostenibilidad de la region. Su participacion también
permite un abordaje desde la psicologia, especificamente desde la psicologia del
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trabajo y las organizaciones bajo una perspectiva psicosocial, orientada a comprender
la funcion psicologica de este trabajo, los sentidos y significados de la actividad desde
su punto de vista como mujer recolectora.

Privacidad y confidencialidad

Con el fin de que su nombre no sea expuesto se les asignard un codigo o un seudoénimo a las
entrevistas de tal forma que no se conocera su identidad. Por razones de seriedad del disefio
de la investigacion y para que usted pueda tener la certeza de que su identidad y sus datos
personales no seran revelados, solo las investigadoras responsables del estudio y el director
tendran acceso al codigo y a su identidad verdadera.

Los resultados de esta investigacion pueden ser publicados en revistas cientificas o en la base
de datos de la universidad, también podrian ser presentados en las reuniones cientificas, pero
la identidad suya no sera divulgada.

La informacién puede ser revisada por el Comité de Etica en la Investigacion de la
Universidad del Valle, el cual esta conformado por un grupo de personas quienes realizaran la
revision independiente de la investigacion seglin los requisitos que regulan la investigacion.

Derecho a retirarse del estudio:

Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento. Sin embargo, los datos obtenidos
hasta ese momento seguiran formando parte del estudio a menos que usted solicite
expresamente que su identificacion y su informacidn sea borrada de nuestra base de datos. Al
retirar su participacion usted deberd informar al grupo investigador si desea que sus
respuestas sean eliminadas.

A continuacidn solicitamos su consentimiento, para poder: Realizar entrevistas y grupos
focales con el fin de obtener informacion sobre la Funcion psicolégica del trabajo para las
Mujeres piangilieras de Mangafia Bahia Mdlaga. Agradecemos su atencion y colaboracion.
Nota: No firme este consentimiento a menos que usted haya tenido la oportunidad de hacer
preguntas y recibir contestaciones satisfactorias para todas sus preguntas.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo (Nombre del participante)
He leido y

entendido el presente documento, y por consiguiente firmo y doy consentimiento para poder
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ser participe de la investigacion en mencion. Igualmente he sido informado que ello no

implica ningln beneficio economico. Autorizo que se pueda grabar mis respuestas en las

investigacion y que los resultados de la investigacion puedan ser publicados.

Nombre y Firma del participante, indicando numero de cédula

Nombre Completo del Participante Firma
Cédula:
Fecha: Buenaventura, Valle del Cauca, del mes de , del afio

Firma del lider del grupo investigador:
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Anexo D. Aval del Comité de Etica de Investigacion

Facultad de Psicologia
Comité de Etica de Investigacion -CEIFP

Aval sobre aspectos éticos

El Comité de Etica de Investigacién de la Facultad de Psicologia de la Universidad del Valle -
CEIFP recibio, verificd y discutio la solicitud realizada por Daimery Arroyo Lopez, Carol Juliana
Caicedo Castro y Laura Ximena Leon Ramirez, para revisar si el proyecto de su autoria, titulado
Funcion Psicologica del trabajo para las mujeres piangueras de La Plata Bahia Malaga, cumple
con los principios éticos en materia de investigacion y con la normatividad vigente en Colombia.

Durante la sesion realizada el 4 de junio de 2024 el CEIFP considerd que el proyecto presentado
respeta los principios éticos de investigacion: (a) respeto por la dignidad de las personas y de los
pueblos, (b) cuidado competente del bienestar de otras personas, (c¢) integridad, y (d)
responsabilidades profesionales y cientificas con la sociedad.

Este aval se expide con base en los principios de ética de investigacion en psicologia. No constituye
una apreciacion sobre la consistencia tedrica o metodologica. El CEIFP otorga el aval a los
proyectos de investigacién realizados en la Facultad de Psicologia de la Universidad del Valle. La
gjecucion de los mismos es responsabilidad exclusiva de los/las autore(a)s, quienes se
comprometen a seguir principios y estandares ¢ticos para respetar la dignidad de las personas,
maximizar los beneficios y minimizar los riesgos de los participantes, que aseguren la equidad y
preserven la integridad cientifica.

Firmado el 6 de septiembre del 2024 en la ciudad de Cali, Colombia.

Oscar Ordoiiez Morales
Presidente CEIFP

Copia a Daimery Arroyo Lopez, Carol Juliana Caicedo Castro y Laura Ximena Ledn Ramirez
Numero de consecutivo CEIFP-36-24

Universidad del Valle

Ciudad Universitaria Meléndez - A A. 25360
Conmutador: 321 21 00 - Ext. 2354

Correo electronico: ceifp@correounivalle.edu.co
Santiago de Cali - Colombia
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Anexo E. Extracto de informe ATLAS.ti
Proyecto (PIANGUERAS)

Informe creado por Mobile46 en 18/12/2025
Informe de citas

Filtros locales:

Mostrar citas codificadas con Relaciones familia y comunidad

3:4 118 in Entrevista #1

Toda mi familia, tias, primas y abuela recolectaban piangua. Si. Y yo decia, ay, que queria
crecer, pues, para que me llevan mas de seguido, eso me llamaba la atencidn, yo queria hacer

lo que ellas hacian.

3:29 110 in Entrevista #1

Yo, pues, cosa mia que me llevara, pues, porque yo queria ir, me gustaba como todo eso que
ellas contaban de lo que pasaba, de lo que hablaban, de lo que hacian, yo queria estar como
en medio de todo eso. Es que todo acé es piangua, yo estaba con esas ganas. Y ella es que no,
que no, porque yo le hacia venir rapido del manglar. Entonces yo decia, lléveme que yo no
molesto. Y ahi que me llevo y paso lo que yo decia. No, y yo me sacaba hasta las 70 docenas

de piangua. Yo me saco bastante, ahora es que ya no quiero.

3:30 283 in Entrevista #1

Por ejemplo, yo le digo a mi hija que estudie porque yo no quisiera que ella se fiara en el
manglar como me fie yo, que hiciera otra cosa, que terminara su estudio, alguna carrera
porque ese trabajo en el manglar... y ahora que ya no se estd consiguiendo mas piangua... Yo

siempre le digo a ella que yo no quiero que ella se fie en el manglar como me fie yo porque
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eso es algo que cansa mucho, me fie yo en el manglar imaginese tire piangua, y todavia viene
ella a hacer lo mismo... que haga otro trabajo que la saque mas adelante, ay no la piangua
cansa mucho... Que busque otro trabajo pues que salga y prospere mas porque toda una vida

en el manglar tampoco se puede

3:32 202 in Entrevista #1

yo a ella no me gusta mucho llevarla. Pero ella cuando va saca sus 5 0 6 docenas, cuando ella
va, ha sacado hasta 10. Sino que a a mi no me gusta llevarla por los pejesapos, porque como

eso duele, es como como pescadito, y eso pica duro.

3:39 94 in Entrevista #1

la gente se quedo aterrada porque primera vez y 10 docenas de piangua. El que no esta
ensefado a hacer... imaginese que hay gente que va y no saca nada, no le rinde. Hay gente

que ha ido la primera vez y ha sacado 1 docena

3:52 78 in Entrevista #1

Pues, cuando yo fui, como tenia los 10 afios, a mi no me ensefé nadie. Yo fui con mi mama y

yo viéndola, me quedé 10 docenas el primer dia. Si, 10 docenas.

3:53 82 —83 in Entrevista #1

Fue la primera vez que me llevo, la primera, ella nunca me llevaba pensando que yo la iba a
molestar. Y ese dia de yo tanto decirle mami lléveme, lléveme, lléveme, me llevd y me saqué

10 docenas.
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4:2 58 in Entrevista #2

(Yo quién me ensefio? mi mama. Cuando yo estaba pequena, ella se iba a pianguar. Y yo la vi
a ella que ella sacaba piangua y me gustaba mucho, queria hacerlo tambien como mi mama,
nosotros cuando estdbamos pequenios nos gustaba estar andando embarcadas con ella. Ay,
cuando no nos llevaba, nos poniamos a llorar porque es que cuando uno esta pequefio y los

papas se van a embarcar, uno quisiera andar con ellos, con los papas embarcados

4:3 58 in Entrevista #2

Piangua, cuando estaba pequena, muchas veces pues que también, cuando mi mama se
quedaba en la casa, nos mandaba a nosotros que ibamos a pianguar porque sino que pues
como teniamos pa comprar, pero ya estabamos grandes, pues ya estibamos grandecitos. Y a
veces ibamos era para jugar, jugando en el manglar, cuando ya acabdbamos de pianguar, nos
poniamos en esos barros, en esos bajos a jugar nosotros, a correr, a tirarnos barros unos con
otros. Ay, pues nos parecia tan bueno bafiar en el aguasal. Nos parecia tan bueno nosotros
banando. Eso fue viendo las personas que pianguaban, nosotros estibamos pequefios y mi

mama, mi mama nos crio con la piangua.

4:9 91 in Entrevista #2

Cuando ellos estaban pequefos, como yo antes de tener estos tltimos de ahora, tenia dos que
eran mayores, entonces yo a veces me iba con uno para que recolectara y dejaba el otro que
los cuidaba a ellos. Y cuando ya estuvo el mayorcito de los de ahora, entonces lo dejaba a ¢l
y me iba yo con los otros dos a recolectar. Aja. O cuando no, con mi mama o con alguna

hermana yo los dejaba cuando me iba con los otros.
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4:12 118 in Entrevista #2

Me vine de Buenaventura porque ya queria estar viendo a mi mama, estar aca con mi papa.
Y me vine y no segui trabajando alla . No me gusté como salir lejos de ellos, no estar como

junto con ellos, estarlos viendo ahi, no me gust6. Yo mejor me vine a mi piangua.
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	8.2.1 María 
	8.2.1.1 Contexto socioeconómico. En el caso de María, aparece marcado un contraste entre un pasado de abundancia y un presente de escasez. Al respecto, la participante comenta que: “antes me iba bien, yo sí que sacaba mucho y tenía para mis cositas”, evocando un tiempo en el que la piangua le permitía no solo sostenerse. Sin embargo, hoy la situación es distinta, María comenta que: “pues ahora la piangua ya no da más. Uno hace no más como para la librita de arroz. Ya no, si uno compra una cosa no compra la otra. Yo a veces digo, no sé de qué me voy a mantener pero ya no quisiera pianguar más”. Al respecto, añade que: “por lo menos ahora la piangua se ha vuelto muy escasa. Y la gente se va ahora todo el día y para sacar docena de piangua… ya la cosa no es como antes”.  Con lo último se remarca un aspecto crucial a este cambio: la escasez del recurso que ha transformado la dinámica de la recolección de piangua. 
	8.2.1.2 Riesgos, exposición y desgaste físico. Para María, los riesgos de la recolección de piangua aparecen ligados de manera central al impacto acumulativo sobre su salud. Señala que al iniciar la recolección desde la infancia se expuso de forma continua al barro y al esfuerzo físico, continuando con la recolección incluso durante sus embarazos: “con todas mis barrigas he pianguado. ” porque, de no hacerlo, el ingreso económico para el hogar se vería afectado. Esta exposición y desgaste progresivo se tradujo en un profundo cansancio: “ya no me da como ganas de estar pianguando más, no. Ya uno se siente como cansado de estar haciendo ese trabajo, desde los 10 años, ya me siento como cansada”. Este desgaste se intensifica tras el nacimiento de su primera hija, momento que marca un quiebre en su estado físico: “yo ya mermé la pianguada fue porque como yo me enfermé. O sea, cuando yo salí del embarazo de la primera niña, a mí me dio preeclampsia… desde ahí ya quedé así, maluca”

	8.2.2 Aidé 
	8.2.2.2  Contexto socioeconómico. La participante reconoce que la piangua ha sido el sostén económico principal tanto de su vida como de la comunidad. Además, enfatiza que es la única fuente segura de ingresos en Mangaña: “¿Porque otra opción aquí, de aquí? En este lugar no hay, entonces como sea aquí todos tenemos que vivir de la piangua más que todo”;“Vea, eso el trabajo de la piangua aquí en Mangaña [...]desde que nací hasta ahora, hasta esta edad que estoy, es la piangua, por eso uno siempre aprende”. En sus palabras, “lo más seguro, más seguro, más seguro es la piangua”, porque aun cuando la recolección es escasa, siempre garantiza algo mínimo para vender o, al menos, para el consumo propio. 
	8.2.2.3 Riesgos, exposición y desgaste físico. La participante ha experimentado los efectos negativos para la salud como consecuencia del trabajo de recolección. Relata episodios de “maluqueras” que se presentaban durante el tiempo en que recolectó y que aún persisten en la actualidad, atribuyendo esto tanto a la edad como a la acumulación de desgaste físico que implica el trabajo de recolección. Al respecto, Aidé señala que: “a uno el cuerpo se le daña en el manglar”, mientras que quedarse en casa lo experimenta como liberar el cuerpo, en sus palabras: “Cuando yo libre de irme al manglar, me hago libre el cuerpo en la casa”, de esta forma, la participante describe la sensación de descanso y alivio físico que le produce no ir al manglar.  Así, la recolección deja de ser solo un medio de sustento y pasa a sentirse para Aidé también como una amenaza para su salud. 

	8.2.3 Mercedes 
	8.2.3.1 Relaciones Familia y comunidad. Al inicio, entrar al manglar fue una experiencia difícil para la participante, en sus palabras: “se me parecía una eternidad a mí, porque nunca conocía la piangua, no sabía qué era eso”, pero asumió el trabajo porque debía sostener a sus hijos: “tenía a mis hijos chicos y pues tenía que, porque mis hijos no eran hijos del Señor que yo vivo, y pues tenía que ayudar con algo porque tenía tres hijos. Y no es tan fácil [...] para estudiar, la comida, la ropa y todo eso. Entonces a mí me tocaba que ir al manglar con las compañeras”. De esta forma, las responsabilidades asumidas del cuidado de los hijos, frente a la ausencia de ayuda por parte del padre, aparecen como el motor que la vinculó a la actividad y que le permitió, como menciona ella: “terminar de criar mis hijos, darles estudio […] al menos el bachillerato”. Sin embargo, esta decisión no puede desligarse del contexto de precariedad y de la falta de alternativas laborales en el que se
	8.2.3.2 Riesgos, exposición y desgaste físico. La experiencia de Mercedes como recolectora estuvo marcada por el impacto físico y los peligros asociados al manglar. La participante resalta la dureza de esta actividad: “ese no es cualquier trabajo, ese es un trabajo duro, uno a veces lo ve como que es sencillo, pero no es sencillo”. En su relato aparecen múltiples riesgos concretos: “allá donde le pica el jején, le pica el zancudo, le pican los tábanos, le pica pejesapo… si le pica un pejesapo esos días no va a poder hacer nada [...] porque de mala manera se le pone la mano, la mano se le hincha, no puede tocar nada, a mí todo eso sí que me daba miedo”. A esto se sumaba el agotamiento tras las extenuantes jornadas: “yo llegaba partida, partida”. Estos aspectos configuran la recolección no solo como un trabajo exigente, también lo hacen como un escenario de vulnerabilidad física, en el que el cuerpo se expone a picaduras, accidentes y desgaste acumulativo. 
	8.2.3.3 Contexto socioeconómico. EEl relato de Mercedes muestra que su ingreso a la recolección de piangua no puede entenderse solo como una decisión individual; aparece como respuesta a un contexto de precariedad y ausencia de alternativas laborales. Sin embargo, la permanencia en esta actividad se vio rápidamente cuestionada, como se mencionó en el apartado anterior, por los riesgos y el desgaste físico del manglar, que la llevaron a replantear su continuidad. Al respecto, la participante recuerda decir: “yo me voy a salir de esto porque esto no es para mí, esto es muy duro. Yo tengo que buscar otra alternativa de trabajo”. Frente a lo anterior, Mercedes señala que sus compañeras le respondían con escepticismo: “¿otra alternativa de trabajo para dónde? Usted tiene que seguir en esto, dele”. Con lo anterior se revela cómo la falta de opciones en Mangaña configura la recolección de piangua como un destino casi ineludible para las mujeres de la comunidad, aun cuando las condiciones de riesgo

	8.2.4 Karen 
	8.2.4.1 Relaciones familia y comunidad. Para Karen, la recolección de piangua aparece desde la infancia como una práctica familiar y comunitaria que articulaba tanto el sustento del hogar como el aprendizaje de valores de colaboración. Su madre organizaba el sostenimiento del hogar mientras le enseñaba a gestionar lo propio: “Bueno, un día pianguaba para mi mamá, otro día pianguaba para mí, para mis cosas personales”; “ Ella decía, bueno, tal día va a ir a pianguar para usted, Para que compre su desodorante, su loción, su cepillo. Cosas así personales. O sino para los recreos”. La recolección de piangua, en este sentido, era un recurso inmediato para suplir necesidades concretas del hogar y también un medio para que desde niña aprendiera a responsabilizarse de sus propios gastos: “me gustaba colaborarle mucho a mi mamá en el tema de las cosas de las casas. Como, ah, necesito un vaso, vamos a pianguar para comprar ese vaso. Necesito un juego de cucharas, vamos a pianguar para comprar 
	8.2.4.2 Contexto socioeconómico. Para Karen la recolección de piangua aparece como una obligación inevitable ante la falta de alternativas de trabajo en el territorio. Ella lo expresa con claridad: “por el momento me dedico a la piangua, porque no hay otro trabajo para hacer acá. Ese es el trabajo ahora”. Esta ausencia de opciones marca su cotidianidad y la de su familia, reforzando la idea de que, sin la piangua se haría insostenible vivir en la comunidad: “porque aquí si uno no se va a pianguar no va a conseguir la alimentación, la comida en la casa, algo que necesiten los niños en el colegio, todo eso”. La participante enfatiza la precariedad de esta situación al afirmar que de la recolección de piangua depende su supervivencia: “que si no trabajo, puede ser que hasta me muera de hambre. Porque acá no hay nada más”. Así, la recolección se convierte en el único recurso para sostener su hogar y alimentar a sus hijos. 
	8.2.4.3 Riesgos, exposición y desgaste físico. Para Karen, el cansancio asociado a la recolección se hace evidente cuando señala que incluso los periodos de descanso no logran compensar el desgaste: “porque en ocasiones bueno, uno trabaja la primera semana, ya la segunda semana a pesar de que descansa esa semana de quiebra, pero ya la tercera semana que viene ya se le hace cansado a uno. Las manos le duelen. Eso es súper pesado”.  De esta forma, la participante expone que aunque las semanas de actividad en el manglar para la recolección de piangua son intercaladas, el desgaste acumulativo no desaparece. Además, la fatiga se intensifica cuando el esfuerzo invertido frente a la dureza del terreno no se ve reflejado en los ingresos: “Cuando uno va y no saca son los momentos más difíciles. Cuando va y se pega unas caminadas, y unas enterradas. Y cuando uno va a salir a la lancha vea… Fue solamente de gusto”. Al respecto, añade que: “me da hasta rabia. Y le digo que esos momentos son bastante

	8.2.5 Paola 
	8.2.5.1 Relación familia y comunidad. Paola empieza a recolectar a la edad de 8 años cuando llega a la comunidad en compañía de sus padres y hermanos “Mi papá entraba por acá a hacer su faena y le gustó, y ahí fue que nos trajo a nosotros y nos gustó y nos quedamos”. En su infancia el manglar aparecía como un espacio de socialización y aprendizaje compartido con la familia, más cercano al juego que a la obligación económica: “ellos nos llevaban al manglar como por un deporte como muchachos, porque a mi papá nunca le gustaba que uno estuviera allá porque ese trabajo no es fácil, pero uno como muchacho cuando salía de la escuela uno se iba a sacar para su recreo”.  
	Además, se evidencia que para la participante, el inicio de la actividad  responde también a un deseo de autonomía, pues trabajaba con el objetivo de comprar los alimentos de su preferencia: “no me ha gustado que, o sea, que mi padre me mantenga, yo me iba y yo mantenía mi plata porque lo que a mí no me gustaba comer yo no me lo comía[...]. Entonces yo empecé a trabajar desde pequeña, yo mantenía mi plata”. La búsqueda de independencia desde temprana edad llevó a la participante, con 12 años, a trasladarse a una ciudad cercana de Buenaventura, donde trabajó en oficios domésticos y posteriormente asumió la maternidad en solitario, experiencia que vivió con dificultad, en palabras de la participante: “Quedé yo pasando trabajo con esos cuatro bebés”. Ante esta situación, la participante comenta que: “Me vine para acá, para Málaga, me puse a cortar trozos, a cortar madera. Yo cortaba madera, pianguaba, pescaba”, de dicha forma consiguió garantizar el estudio, la alimentación y las
	8.2.5.2 Contexto socioeconómico. La recolección de piangua, según Paola y como lo han señalado las anteriores participantes, constituye la base económica de la comunidad de Mangaña. Sin embargo, como se desarrolló en el constructo de Significado, específicamente en el apartado de deberes, años atrás hubo una disminución progresiva de la piangua, lo que generó angustia en las recolectoras por la posibilidad de que se agotara aquello que les permitía subsistir en la comunidad. Lo anterior las movilizó a organizarse en pro del cuidado de la piangua. Esta situación propulsó a Paola en su liderazgo colectivo, como ella misma lo recuerda: “A mí me pusieron el cargo de coordinadora y de revisar pues todo lo que hacíamos en el monitoreo”. Lo que inicialmente fue asumido con incertidumbre se transformó con el tiempo en un camino de aprendizajes y transformaciones.  Paola lo expresa así: “Entonces en el transcurso que nos fuimos capacitando, fuimos teniendo intercambio con otras compañeras de
	8.2.5.3 Riesgos, exposición y desgaste físico. A diferencia de las demás participantes, en Paola, los riesgos asociados a la recolección aparecen principalmente desde un lugar colectivo, cargado de memoria y denuncia. La participante reconoce el desgaste corporal que implica la jornada de recolección, lo describe en términos generales de la siguiente forma: “es como un grado de enfermedad. Porque a veces, uno en el manglar… es un ejercicio bastante duro. Pero además, es un ejercicio como un, en el tema de la agachada, una enfermedad, una señal de la columna. Porque uno sufre mucho de eso. Y cuando uno boga, todo ese cansancio, cuando uno le pega esas contras, súper duro”. En su relato emergen también los peligros cotidianos relacionados con la actividad: “Después que hace todo eso que hace [refiriéndose a los oficios domésticos que realizan las mujeres], se va al manglar a llevar picada de pejesapo, de jején, zancudo, tábano, quizás hasta culebra. O una raíz… pasó, alzó el pie, llegó

	8.2.6 Ana 
	8.2.6.1 Contexto socioeconómico. Ana expresa que en Mangaña las mujeres no cuentan con otras alternativas laborales, por lo que la recolección de piangua no solo se convierte en una opción, sino en una obligación, en sus palabras: “Lo hago porque lo tengo que hacer, pero gustarme como tal, pues... o sea, digamos, me gusta, pero si hubiera otra clase de trabajo lo haría y no haría la piangua”, en relación menciona que: “Nosotras las jóvenes solamente no más es pianguar. Aquí en Mangaña no más vivimos de la piangua”. 
	8.2.6.2 Relación familia y comunidad. Ana comenta que inició a recolectar piangua a los 10 años de edad bajo una dinámica de acompañamiento con su madre y abuela . Al respecto de la razón de su vinculación, comenta que lo hizo: “Porque era lo único que había. Era la forma de vivir que tenemos acá”. Además, señala que: “uno iba como por juego y como por mantener mi plata. Sí, porque uno tenía su plata y por diversión, porque uno lo veía como una diversión, porque uno lo veía como un quehacer, porque cuando uno no tenía clases, no tenía más nada que hacer, jugar y jugar”. De esta forma, la recolección de piangua representaba para Ana un espacio de diversión. Cabe resaltar que la participante vivió en Mangaña hasta los 12 años, edad en la que se trasladó junto con su madre a la zona urbana de Buenaventura. Al respecto comenta que: “Y ahí yo venía así a pasar tiempo, a vacaciones, pero a vivir como tal ya no. Ahora fue que ya volví otra vez y me radiqué”. Su regreso definitivo
	8.2.6.3 Riesgos, exposición y desgaste físico. Ana señala que el trabajo de recolección implica un gran esfuerzo físico, en sus palabras: “la piangua es un trabajo que uno se cansa mucho. Uno a veces le toca caminar mucho, y estos soles… uno suda pepeado, y la sed… ay no, es muy duro, ay no, es muy duro”. Sin embargo, también hace una valoración positiva del oficio, destacando su eficacia como medio de subsistencia inmediata: “La piangua es chévere porque uno tiene su plata rápido, pero es duro, el trabajo es duro” De esta forma, pese al desgaste físico, se reconoce la utilidad de la recolección de piangua para la economía cotidiana. 

	8.2.7 Ángela  
	8.2.7.1 Relaciones familia y comunidad. Para Ángela la recolección de piangua se convirtió en una forma de integrarse con sus pares y de experimentar pequeñas alegrías cotidianas en su llegada a Mangaña: “Yo llegué acá en el 2008, y, pues, ya estaba un poquito grandecita. Entonces, pues, miraba que mis compañeros iban. Entonces, pues ya me enseñaron”;“yo en ese entonces solamente, digamos que uno tenía como mente de niño, uno pensaba como en recolectar y uno si sacaba bastante era como una alegría para uno venir a comer dulce, uno pensaba en comer dulce y cosas así”. Con el paso del tiempo y tras convertirse en madre, la recolección adquirió un carácter distinto: “ya, fijamente, lo vine a realizar así, pues, de seguido, por obligación”, la recolección de piangua pasó a ser su única fuente de sustento. 
	8.2.7.2 Contexto socioeconómico. Ángela reconoce que la escasez de piangua afecta directamente su posibilidad de subsistir en Mangaña, dicha situación la lleva a cuestionar su permanencia en el territorio: “muchas veces me da ganas de irme de acá del territorio, porque yo, no, ya uno va y saca que diez docenas por ejemplo. Y voy y saco diez o cinco, y digo, no, pues, de eso uno no va a sobrevivir. Entonces, pues me da ganas de irme y, pues, luego digo, no, pues, hay que echarle ganas, vamos a ver hasta dónde, digamos, hasta dónde nos va”. Así se refleja la tensión constante entre la necesidad de sostenerse en el presente y la incertidumbre sobre la viabilidad futura de la recolección. 
	8.2.7.3 Riesgos, exposición y desgaste físico. Para Ángela el trabajo de recolección de piangua está atravesado por una serie de riesgos físicos que se vuelven parte inseparable de la experiencia en el manglar. Entre ellos señala las picaduras de insectos y animales, que describe como dolorosas y peligrosas: “El jején, el mosquito que le pica a uno... y el pejesapo, que uno mete la mano a la cueva y no sabe qué animal está allá... Eso duele mucho, se le comienza a hinchar la mano a uno... es horrible ese dolor”. Al respecto añade: “La verdad, dentro de la piangüera hay un trabajo duro. Es un trabajo duro. Acá, a veces con el agua de la mañana, que a las 7 de la mañana, se agarra frío... puede traer enfermedades”. Por estas condiciones, Ángela se percibe a sí misma como alguien que ha logrado resistir lo que no cualquiera soportaría, en sus palabras: “pensaría que he sido muy fuerte, la verdad, este trabajo no lo haría todo mundo y mucho menos personas de mi edad... entonces diría

	8.2.8 Marcela 
	8.2.8.1 Contexto socioeconómico. Marcela resalta la importancia del manglar como la principal fuente de recursos para la subsistencia de su familia y de toda la comunidad: “si no hubiera el manglar, uno sinceramente acá la vida nosotros no sé cómo sería… porque uno pesca, uno piangua, uno necesita leña, va y corta su leña…. Necesita algún palo para la casa, también va y lo saca. Es una fuente que hay”. De esta forma, el manglar aparece no solo como un espacio de trabajo, sino como espacio importante para los habitantes de la comunidad. Además, la participante señala la falta de alternativas a las que se enfrenta en el territorio: “No hay ninguna otra entrada… para nosotras las mujeres no hay otra fuente de trabajo, no”. Así, la recolección de piangua se configura entonces para Marcela como una práctica inevitable, marcada por la necesidad y no por la elección: “no que me guste, guste, pero de esta manera es la fuente de trabajo de uno acá. Para uno mantenerse, mantener a sus hijos.
	8.2.8.2 Relaciones familia y comunidad. El primer acercamiento de Marcela a la recolección de piangua se dio a través de su padre, quien le enseñó directamente la práctica: “Mi papá le enseñaba a pianguar a uno, como era. Y así aprendí”. En esos primeros años, la recolección era vivida más como un espacio de juego compartido con otros niños que como una obligación: “Pues cuando estaba pequeña, no le ponía mucho cuidado, más que todo, nosotros íbamos era a jugar, muchacho al fin. Por divertirse”. Con el tiempo, la recolección se convirtió en el trabajo que le permitió sostener a sus hijos en el territorio.  
	8.2.8.3 Riesgos, exposición y desgaste físico. Para Marcela, el trabajo en el manglar implica enfrentar riesgos físicos constantes que afectan su salud y su capacidad de trabajar. Menciona el peligro relacionado a animales del ecosistema: “al menos un riesgo para uno, uno llega allá, le pica un pejesapo”, experiencia que señala como dolorosa y enmarca como lo más difícil, que además, al enfrentarla numerosas veces ha dejado marca en su cuerpo: “Ay, no. Cuando uno está... Ay, vea. Es lo peor que yo digo es los pejesapos” ; “Los pejesapos me tienen los dedos desfigurados de tanto ya picada de pejesapo”. Estos riesgos no solo generan dolor sino que pueden incapacitarla por largos períodos: “Pierde uno semana o dos semanas sin poder ir al raicero”.  
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