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Resumen

La presente investigacion pretende identificar los efectos psicosociales del
desplazamiento forzado por conflicto armado en adultos mayores de los barrios Alberto Lleras
Camargo y la Unién del distrito de Buenaventura, enfatizando la percepcion y el sentido que los
mismos le otorgan a la experiencia vivida. Por consiguiente, se parte de exponer los relatos de la
vida antes y después de ocurrido el desplazamiento forzado, asi como las vivencias
experimentadas en el entorno receptor teniendo en cuenta los retos que conlleva el cambio de
zona rural a la urbana, con el fin de promover la reflexion desde el trabajo social respecto a edad
adulta y los diferentes prejuicios y estigmas alrededor de esta poblacion por razon de su edad
cronoldgica, y ain mas por la situacion de vulnerabilidad al ser objeto de hechos victimizantes

del desplazamiento forzado.
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Abstract

This research aims to identify the psychosocial effects of forced displacement due to armed
conflict in older adults from the Alberto Lleras Camargo and La Union neighborhoods of the
Buenaventura district, emphasizing the perception and meaning that they give to the lived
experience. Therefore, it is based on exposing the stories of life before and after the forced
displacement occurred, as well as the experiences experienced in the receiving environment,
taking into account the challenges involved in the change from rural to urban areas, in order to
promote reflection from social work regarding adulthood and the different prejudices and
stigmas around this population due to their chronological age, and even more so due to their

situation of vulnerability as they are the object of victimizing acts of forced displacement.
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Introduccion

El desplazamiento forzado en Colombia es un fenémeno asociado al conflicto armado
interno, a las problematicas de control territorial y a las desigualdades sociales, los cuales han
impactado a muchos de sus pobladores en diferentes regiones del pais, convirtiéndose asi en un
problema que genera victimas diversas sin importar sexo, edad, religion o condicion social. El
distrito de Buenaventura no esta exento de esta situacion, ya que muchos de sus habitantes son
personas victimas de desplazamiento forzado especialmente de zonas rurales del departamento
del Cauca y lugares aledafios, quienes con el pasar de los afios se han asentado en los diferentes
barrios de la ciudad, especialmente aquellos ubicados en areas de bajamar o que asemejan el

estilo de vida de la zona rural.

Actualmente, el desplazamiento forzado es una problematica tratada de manera
diferencial, esto quiere decir que se tienen en cuenta diversos factores que ponen en
consideracion las particularidades de cada grupo poblacional, asi como los problemas o
dificultades especificas. Sin embargo, el tema de desplazamiento forzado en la poblacion de
adulto mayor ha sido poco priorizado hasta los ultimos afios, donde se han establecido algunas
medidas para beneficiar a dicha poblacion victima de este flagelo. No obstante, aiin se contempla
la poca accesibilidad de los programas dirigidos a la poblacion desplazada y al desconocimiento

que esta tiene de las leyes y derechos que protegen a las victimas.



De este modo, la insuficiencia de apoyo y acompafiamiento gubernamental, las
constantes necesidades a las que estan expuestos, asi como el cambio en las dindmicas sociales y
culturales y la falta de presencia de las redes sociales terciarias han provocado en la poblacion de
adultos mayores victimas del desplazamiento forzado dificultades para adaptarse a su nueva vida
en la ciudad, ocasionando que el adulto mayor recuerde su lugar de origen y las condiciones de
vida anteriores, asi como los beneficios que su entorno le proveia. De alli, que estos desarrollen
un anhelo constante de volver, derivando de ello un deterioro emocional y psicolégico
progresivo que afecta no s6lo su bienestar, sino que sus relaciones interpersonales también se
ven fuertemente atrofiadas. Es por esto, que entender las consecuencias de este fenémeno desde
la subjetividad de los individuos directamente afectados y la interpretacion que ellos hacen de su
realidad, es imprescindible para comprender, analizar y abordar esta problematica social presente

en la cotidianidad nacional.

En este orden de ideas, el presente documento se encuentra dividido en seis capitulos. En
el primer capitulo se encuentran las consideraciones generales de la investigacion conformados
por la descripcion del problema; antecedentes de investigaciones relacionados al tema del
desplazamiento forzado en adultos mayores a nivel internacional, nacional y local que exponen
los diferentes puntos de vista y abordajes de trabajos que han sido realizados con anterioridad; la
justificacion; formulacién del problema, objetivo general y objetivos especificos. En el segundo
capitulo se describe la metodologia de tipo descriptiva-sincronica adjudicada en un paradigma
fenomenoldgico que tiene como técnica cualitativa el relato de vida, y como herramienta para la
recoleccion de informacion la entrevista a profundidad. El tercer capitulo integra el marco

contextual, marco conceptual, marco teérico y marco legal. Los capitulos siguientes comprenden



el analisis del presente estudio los cuales se encuentran organizados de la siguiente manera: El
cuarto capitulo “sobreviviendo a la zozobra: el camino de la resiliencia” expone las dindmicas de
vida de los adultos mayores antes, durante y después de ocurrido el fendmeno del
desplazamiento forzado. El quinto capitulo titulado “entre redes”, permite identificar las
relaciones establecidas con el entorno receptor, la relacion existente entre las redes de apoyo y
los aportes que estas han brindado a los adultos mayores como factores protectores. Por ultimo,
se dispone el sexto capitulo “metamorfosis: los cambios de rol en la vida de los adultos mayores
victimas de desplazamiento”, donde se abordan los cambios ocurridos a nivel personal y en la
estructura familiar asociadas al que desempefiaron y desempefian actualmente los adultos

mayores victimas de desplazamiento.



CAPITULO I

1. Consideraciones Generales

1.1. Descripcion Del Problema

El desplazamiento forzado en Colombia es un fenémeno asociado al conflicto armado
interno, a las problematicas de control territorial y a las desigualdades sociales. Cuyo impacto se
dimensiona a través de mdaltiples acontecimientos, entre ellos la desintegracion del tejido social,
la divisién familiar, las crisis culturales y emocionales que se generan en los individuos,
estableciéndose asi en un problema que genera victimas diversas, sin importar sexo, edad,
religion o condicion social. Buenaventura no queda excluido de esta situacién, pues gran parte de
sus habitantes se han visto obligados a desplazarse por conflicto armado desde las diferentes
zonas rurales aledafas al distrito, ubicandose en lugares que asemejen las dinamicas cotidianas
de vida en el campo. Sin embargo, los adultos mayores estan propensos a ser revictimizados en

el nuevo lugar de residencia.

Por otra parte, en la actualidad el desplazamiento forzado es una problematica tratada de
manera diferencial, esto quiere decir que se tiene en cuenta diversos factores que ponen en
diferencia un grupo poblacional de otro, asi como los problemas o dificultades que afronta cada
uno de ellos. Sin embargo, el tema de desplazamiento forzado en la poblacién de adulto mayor
no ha tenido gran relevancia frente a la mirada institucional. Por consiguiente, es necesario

resaltar que la poca accesibilidad al registro Gnico de victimas para las personas que han sufrido
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el desplazamiento forzado y el desconocimiento de las leyes y derechos que protegen a esta
poblacion se convierten en uno de los principales factores que generan la escasa visibilidad del

Estado para la atencion y proteccion en derechos a los adultos mayores desplazados.

De este modo, la insuficiencia de apoyo y la falta de acompafiamiento gubernamental, las
constantes necesidades a las que estan expuestos, asi como el cambio en sus dindmicas sociales y
culturales, el debilitamiento de las redes sociales de apoyo primarias, secundarias y terciarias han
provocado en la poblacion de adultos mayores victimas del desplazamiento forzado dificultades
para adaptarse a su nueva vida en la ciudad, ocasionando que el adulto mayor recuerde su lugar
de origen y las condiciones de vida anteriores, asi como los beneficios que su entorno les proveia
a la vez que se desarrolla un anhelo constante de volver, generando un deterioro emocional y
psicoldgico progresivo en el individuo que afecta sus relaciones interpersonales. Es por esto que
entender las consecuencias de este fenémeno desde la percepcion de los sujetos afectados y la
interpretacion de sus problemas es imprescindible para comprender, analizar y abordar este

hecho.

1.2. Antecedentes

Este apartado permite hacer una recopilacion y analisis de diversas investigaciones
tematizando el desplazamiento forzado por conflicto armado en adultos mayores y los factores

psicosociales que se asocian a ello. Estas exploraciones estdn comprendidas entre el afio 2000 y
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2018 en el ambito Local, Nacional e Internacional. Los documentos revisados fueron articulos,

informes, monografias, ensayos, tesis y libros.

1.2.1. Antecedentes A Nivel Internacional

Para dar inicio al tema correspondiente de desplazamiento forzado por conflicto armado,
es necesario, hacer una breve introduccion de los factores psicosociales que se ven afectados en

la poblacion objeto, en este caso adultos/as mayores.

En Cuba, Fernandez, Almuifia, Chile y Blanco en el afio 2001 publicaron el articulo
“Factores psicosociales presentes en la tercera edad.” Para tal fin se aplico una encuesta de los
factores psicoldgicos y sociales mas frecuentes que se presentan en personas de la tercera edad,
arrojando como resultado: la necesidad de ser escuchados, la pérdida de roles sociales,
sentimientos de soledad, sentimientos de aislamiento social, la inadaptacién a la jubilacion, el
temor a la enfermedad, la preocupacién por pérdida de familiares y amigos, insuficientes
ingresos econdmicos y el insuficiente apoyo comunitario. Concluyendo que las personas de la
tercera edad sufren afectaciones en la salud fisica y mental. Ello, permite aportar un importante
elemento a la presente investigacion, pues ademas de los efectos psicosociales que acomparian el
envejecimiento, los adultos mayores también tienen que enfrentarse a los avatares que trae

consigo el desplazamiento forzado.

De acuerdo con Sosa en su ensayo ¢Cémo entender el territorio? Publicado en Guatemala

durante el afio 2012, se concibe al territorio como demarcaciones y delimitaciones que no sélo
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corresponden a hechos politicos y econdmicos sino también, hechos simbolicos y cognoscitivos
que hacen del mismo un escenario donde se recrean précticas y concepciones que reafirman la
identidad y pertenencia, por lo tanto, los cambios en el territorio tienen consecuencias en las
maneras en que los individuos conocen y se ubican en el mundo. Ofreciendo una perspectiva de
lo que significa el territorio para los nativos y los intereses que persiguen los diferentes actores
foraneos. A la vez permite crear una vision de las pérdidas que enfrentan las personas que han

sido despojadas de sus tierras.

De igual manera, en México la autora Mabel Gonzalez, para el afio 2002 en su libro
“Desterrados. El desplazamiento forzado en Colombia.” Analiza el sentido del desplazamiento
forzado como fendmeno histoérico que involucra a maltiples actores. El libro trata el
desplazamiento forzado y sus nexos con procesos histdricos en Colombia, agudizados en las
circunstancias modernas por el modelo neoliberal y la politica econémica que éste induce. Vale
decir que, como principal aporte vislumbra una aproximacion a la cuestion del desplazamiento
forzado en Colombia, tanto en sus causas y motivos como en su evolucidn historica,
caracteristicas, la situacion que afronta la poblacion desplazada y las respuestas que desde
distintos frentes (Estado colombiano, organizaciones de desplazados, organismos internacionales

y ONG de distintos paises) se ofrecen al mismo y demas.

En la misma linea, se ubica Cardenas quien en el afio 2014 desde la Plata, Argentina en
su tesis "Dimensiones del trauma social en una poblacién en situacién de desplazamiento por
conflicto armado" logra ubicar el caracter trascendente que tiene la ocurrencia del suceso de

desplazamiento, ya que, no s6lo afecta al individuo particularmente, sino que es capaz de
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proyectarse en las relaciones colectivas y en los distintos niveles de redes de apoyo que puedan
llegar a establecerse en el territorio receptor, los cuales impactan de forma negativa todos los
aspectos de la vida y la salud. Es asi, que “las secuelas que deja el incidente en la victima,
perviven aun después de ocurrido el evento” (Céardenas, 2014). Lo anterior devela que el
desplazamiento malogra los patrones de relacionamiento sociales, filiales y conyugales de
quienes se ven afectados por esta situacion, por consiguiente, este texto invita a tener en cuenta
que, al intervenir a un individuo directamente afectado se hace inherente involucrar los distintos

actores que se desenvuelven en su entorno.

Ordofiez en su tesis titulada “impacto psicosocial de la tercera edad en los/as adultos/as
mayores de la ciudad de Esteli, en el periodo comprendido de agosto a diciembre del 2014 en
Nicaragua y publicada en el 2015. Realiza un estudio teniendo como objetivo valorar el impacto
social de la tercera edad en los/as adultos/as mayores. Este desarrolla un analisis descriptivo con
una muestra de ocho adultos/as mayores con edades entre 60 y 95 afios, en el cual se destaca la
percepcion que ellos/ellas tienen sobre la etapa de la tercera edad. La investigacion evidencia que
los adultos mayores experimentan la falta de apoyo y comprensiéon, asi como la pérdida de poder
en la familia, irrespetandoseles sus ideas, consejos u opiniones, minimizando la necesidad de
afecto que estos requieren de sus redes de apoyo, lo cual se asocia al rechazo y exclusion que

perciben socialmente algunos individuos de la tercera edad al ser catalogados como inactivos.
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1.2.2. Antecedentes A Nivel Nacional

Continuando con la tematica anterior, pero a nivel nacional, en la ciudad de Bogota se
ubica Bello, Cardinal y Arias, quienes en el 2000 publicaron el libro titulado "Efectos
psicosociales y culturales del desplazamiento”. En dicho escrito plantean que el desarraigo no es
el Unico factor que pone a prueba la existencia del sujeto desplazado, puesto que el suceso
también genera cambios culturales y atrofia la dindmica familiar de los individuos al insertarse
en el nuevo contexto. En otras palabras, las victimas del desplazamiento al llegar a las ciudades
receptoras tienen que lidiar con el estigma y la desconfianza, aunado a las multiples situaciones

desafiantes que afrontan.

Alfredo Molano en el 2001 en su libro titulado “Desterrados” narra las cronicas del
desarraigo y las experiencias vividas de diferentes victimas de desplazamiento forzado por el
conflicto armado en el pais, evidenciando el drama de cada uno de estos sujetos quienes, sin
distincion de edad manifiestan desde su comprension la crueldad de la guerra y los efectos a
corto, mediano y largo plazo que este tiene en las personas, sus familias, comunidades y las

dindmicas mismas del entorno y la cultura.

Molano, desde su posicidn de exiliado propende potenciar y visibilizar las voces y
vivencia de muchos colombianos, quienes comparten y conocen bien las consecuencias de
manifestarse y tomar partido, facilitando la exposicién de las diversas concepciones que tienen

las victimas de su propia realidad. Desde este libro se aporta a la perspectiva y relevancia que
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cobra el visibilizar las voces acalladas en medio de la sociedad, las cuales a través de los relatos
de los mismos actores imprime significado y permite la lectura de la magnitud de la

circunstancia vivida y las propias interpretaciones que cada sujeto hace de la misma.

De igual manera, en la ciudad de Medellin, los autores Jaramillo, Villa y Sanchez en su
libro “Miedo y desplazamiento: experiencias y percepciones” publicado en el afio 2004. Abordan
el tema percepciones sociales sobre el sujeto desplazado. En este mencionan que muchas
personas desplazadas no quieren ingresar al registro Unico de victimas, intentando fundirse entre
los demas habitantes de la ciudad por las opiniones que tienen las demas personas con relacion a
ellos. “El desplazamiento es un pasaje de la vida que se quiere ocultar. ” (Jaramillo, et., 2004).
Aqui, se pone en el centro de reflexion al desplazado como un “intruso”, alguien que no ha sido
invitado, que llega de forma masiva y frecuente. Dicha percepcion esta puesta en relacion con la
construccién de estereotipos, lo cual redunda en revictimisacion dado que los dafios no solo estan

generados por los actores armados, sino también por individuos del entorno social.

Con otras palabras, lo expresa Olga Lopez en el 2005 en Antioquia, al publicar el articulo
cientifico “Un nuevo enfoque para abordar el desplazamiento forzado en Colombia” que tuvo
como tematica principal el desplazamiento forzado desde la perspectiva familiar. Donde se
afirma que la poblacion desplazada es considerada triplemente victima, pues el proceso de
desplazamiento genera en las familias un estado de supervivencia en el cual cada una reacciona
de distinta forma. Adicionalmente, el desplazamiento forzado es para una familia un evento

estresor que ademas de no ser normativo, puede ser externo, ambiguo, involuntario y crénico. De
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ahi la dificultad que presentan las familias para afrontar este tipo de suceso y la importancia del

papel de los recursos internos y externos que ella posee para lograrlo.

De modo que Sacipa, Tovar y Galindo en el afio 2005 en Bogota, tratan la importancia de
tener presente la interrelacion de lo psicolégico y lo social en su libro titulado “Guia de
orientaciones para el acompariamiento psicosocial a poblacion en situacion de desplazamiento”.
El objetivo de dicho trabajo se centr6 en comprender que lo psicoldgico esta intrinsecamente
ligado a lo social y viceversa. Por consiguiente, los resultados de esta obra se resumen en que: 1)
Comprender lo psiquico implica comprender el contexto social en el que se vive, 2) Lo
psicosocial hace referencia, a la bidireccionalidad establecida entre los procesos psicoldgicos y
los procesos sociales. 3) El individuo hace parte de un universo relacional (contextos histéricos,
politicos, econdmicos). De este modo los aportes que deja este libro se concentran en brindar
orientacion a los profesionales que trabajan en procesos de tematica psicosocial de personas y
familias en situacion de desplazamiento para el desarrollo de sus intervenciones. A fin de
comprender que el abordar una poblacion desplazada desde un enfoque psicosocial implica

analizar factores sociales y psicoldgicos por igual.

Sin embargo, no se puede dejar de lado las implicaciones sujetas al suceso barbéarico. En
Bogota, Fernando Estrada en el 2009 resefio el tema “: (A donde ir? Un analisis del
desplazamiento forzado Boris. Salazar, Maria del Pilar Castillo, Federico Pinzon. Programa
Editorial Universidad del Valle y UNHCR/ACNUR, 2008.” En ¢l cual concluye que ¢l
desplazamiento nunca se mantiene fijo sino que se redefine y se reestructura por lo que respecta

a su extension y contenido; que el destino de los desplazados viene configurado por una
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territorializacion producto de condiciones heredadas y por Gltimo, durante la dindmica del
desplazamiento se hace notorio como los seres humanos producen y ejemplifican sus propias
escalas, para intentar conseguir sus propios objetivos y organizar sus comportamientos colectivos

con el fin de sobrevivir en los nuevos territorios.

Taylor y Clark publicaron en el 2010 el informe titulado “Obligados a cambiar de
horizontes: Desplazamiento forzado, un enfoque diferencial para las personas adultas mayores en
Cali, Colombia”. El objetivo de este documento fue promover mecanismos para la inclusion y
mejor atencién a la poblacién mayor dentro de los servicios y programas ofrecidos por las
autoridades locales que conforman la ruta de atencién para la poblacion en situacion de
desplazamiento forzado. Este estudio fue realizado con una metodologia mixta enfocado en 150
adultos mayores desplazados por el conflicto interno armado ubicados en el distrito de
Aguablanca, Cali. En este se resalta que las personas adultas mayores contintan siendo un grupo
poco visible y poco atendido por el ente institucional a pesar del gran crecimiento poblacional,
los altos indices de pobreza y las afecciones por enfermedades cronicas. Los resultados deducen
que una gran parte de la poblacién mayor tiene analfabetismo o bajos niveles de escolaridad,
ademas, casi un tercio vive solo y 33% (la mayoria mujeres) tienen nietos dependientes a su
cargo. Finalmente, 30% son los Unicos contribuyentes al ingreso familiar; de este porcentaje, la

mayoria son hombres (Taylor y Clark, 2010).

Nora Liliana Guevara Pefia y Lina Marcela Rodriguez Castafieda en el afio 2010 publican
su articulo “"Una cosa es vivirlo y otra cosa es contarlo" construccion de sentido y significado

social de adultos Mayores victimas de desplazamiento forzado en Cali.” En este, las autoras
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abordan el tema del desplazamiento forzado desde la percepcion de los adultos mayores,
haciendo hincapié en la construccion de sentido individual con base en las experiencias vividas,
siendo a partir de alli que cada persona le da un significado al suceso. El objetivo de esta
investigacion posibilita reflexionar sobre la construccion de sentido y significado social de
adultos Mayores victimas de desplazamiento forzado en Cali, sin dejar de lado el malestar
emocional, psicoldgico y social que estos acontecimientos estresores y la reaccion que un
entorno social prejuicioso generan en el adulto mayor, quien no solo lucha por pervivir en un
contexto extrafio e indeseado, sino que también se esfuerza por no perderse en medio de un

entramado de relaciones negadas para él después de ocurrido el desplazamiento.

Demas aportes proporcionados se relacionan con la percepcion que los adultos mayores
vinculados a instituciones gubernamentales que atienden a personas victimas del conflicto
armado en Colombia tienen sobre la forma en que son concebidos y tratados por sus
funcionarios, la cual no corresponde con el deber ser. Asi mismo contribuye a la reflexion que
debe hacerse respecto a la relacion entre adultos mayores victimas de desplazamiento forzado
por conflicto armado y la sociedad en general, la sensibilizacién que requiere ser realizada en
todos los &mbitos para que esta poblacion que crece rapidamente no sea revictimizada ni por las
instituciones del Estado a través de sus funcionarios o "servidores publicos”, y tampoco por las

comunidades receptoras de los mismos.

Los autores Melguizo, Acosta y Castellano, en su documento “Factores asociados a la

calidad de vida de adultos mayores” en la ciudad de Cartagena, Colombia durante el afio 2012,
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buscan identificar los factores sociodemograficos asociados a la calidad de vida relacionados con
la salud de los adultos mayores de la Comuna 9 del Distrito de Cartagena. En los resultados
revelados los hombres reportaron mejor bienestar fisico y emocional, las mujeres reportaron un
mejor autocuidado y plenitud espiritual, los adultos mayores que actualmente trabajan o estan
pensionados reportaron mejor bienestar fisico, mejor bienestar psicol6gico, mejor autocuidado y
funcionamiento ocupacional. Ademaés, a mayor cantidad de individuos con los que viven se

incrementa el apoyo social y plenitud en el adulto mayor.

Por su parte, Salgado para el 2013 en su escrito “acceso a la justicia y restablecimiento de
los derechos del adulto mayor en situacion de desplazamiento” muestra la poca efectividad que
ha tenido el derecho al acceso a la justicia a través de los mecanismos administrativos para el
restablecimiento de los derechos de los adultos mayores victimas de desplazamiento en Bogota.
Esta investigacion cualitativa, que a modo de muestra tomo a 20 personas de la tercera edad en
condicion de desplazamiento forzado, se destaca porque determina que las personas de la tercera
edad poseen dificultades para lograr inscribirse en el Registro Unico de poblacion desplazada.
Pues, la falta de mecanismos y actividades de informacion sobre los procedimientos necesarios
para adquirir ayudas gubernamentales y el incumplimiento por parte del Estado en asegurar las
garantias y proteger los derechos de las personas mayores lo demuestra. De acuerdo con las
respuestas dadas por los adultos mayores entrevistados se obtuvo como resultado que de las 20

personas participantes, 17 de ellas manifestaron no tener vida digna.
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Corchuelo, Curcio, Palacio y demas involucrados, para el afio 2019 publicaron su estudio
que lleva como titulo “Vejez y desplazamiento forzado en Colombia”, realizado en la ciudad de
Cali. Esta investigacion tuvo como objetivo describir las experiencias de adultos mayores en
torno al desplazamiento forzado por efectos del conflicto armado. Se concentré en el
conocimiento de la relacion entre el desplazamiento forzado como consecuencia del conflicto
armado en Colombia y la actual condicion de vida de los adultos mayores desde su propia voz,
quienes con dificultad logran sobrevivir en los lugares receptores bajo la sospecha, con las
pérdidas de su antigua vida, el estigma por ser adulto mayor y el temor constante de una nueva
vida llena de inestabilidad y zozobra. Otro de los planteamientos que aborda la investigacién
asevera que las pérdidas a las que se enfrenta el adulto mayor cobran tanta relevancia que
trasciende el despojo material, con la deconstruccién que sufre la persona en todo el sentido de la
palabra, tras un cambio en la l6gica de la vida diaria, sintiendo la pobreza, el hambre y el
desarraigo. El discurso referido en la investigacion ofrece especial relevancia a las palabras:
miedo, salvar, abandonar y sobrevivir pues se aplican ineludiblemente al adulto mayor que ha

sufrido el desplazamiento forzado.

Para el 2016 en la ciudad de Cali, Natalia Ocoro con su tesis “al precio que sea necesario:
aproximacion al desarrollo como préctica de la necropolitica en el Pacifico colombiano” aporta
una mirada desde el aspecto politico. Aqui, el desplazamiento esta sustentado en una ldgica de
desarrollo desde el imaginario del sistema capitalista y es a su vez, entendido y utilizado como
mecanismo de poder, de dominacion y deshumanizacion. En la misma linea de algunos

postulados internacionales, el territorio vuelve a aparecer en escena; pues, es entorno al territorio
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que se configura una lucha por la posesion y el control de la tierra despojando a los nativos y

denigrando su calidad de vida.

Para cerrar con los postulados y/o investigaciones nacionales, Castafio, Sierra, Sdnchez,
Semenova, Salas, Buitrago y Agudelo en el afio 2018 desarrollaron su tesis titulada “Salud
mental en victimas de desplazamiento forzado por la violencia en Colombia. El caso de Bogota,
Medellin y Buenaventura”. En este se aborda la alta cantidad de poblacion desplazada
forzosamente y la poca atencion psicoldgica que a esta se le presta; ademas, de los escasos
estudios que se han hecho sobre dicha situacion. Por lo que, la tesis tuvo como objeto describir el
comportamiento de las caracteristicas sociodemograficas y otros factores asociados a los
indicadores de salud mental en la poblacion estudiada. De dicho estudio se rescata 1) que el
desplazamiento forzado tiene gran incidencia como tema problemaético en Colombia, por lo que
se ha convertido en uno de los ejes de intervencion en salud publica. 2) Este fendmeno provoca

la aparicion o desarrollo de enfermedades mentales en los individuos que lo padecen.

1.2.3. Antecedente A Nivel Local

En el &mbito local, méas precisamente en la ciudad de Buenaventura, José Arrollo en el
afio 2013 trabaj6 el tema de conflicto armado en el desarrollo de su tesis “Impacto psicosocial
del conflicto armado en familias de Buenaventura. (Estudio de tres casos en Buenaventura).” En
la consigna de este trabajo el autor busca enriquecer intervenciones enfocadas en violencia

sociopolitica desde una perspectiva psicosocial. Adicionalmente, se concentran esfuerzos en
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analizar la huella que la violencia ha repercutido en las dindmicas familiares de las victimas.

Segun Arrollo:

En este contexto de guerra se hace imposible entender de manera positiva el valor de
la vida, debido a que las personas antes de ser desplazadas se encontraban bien en el
lugar que habitaban, desempefiando las actividades que ellos deseaban, pero la
violencia (por medio de actores combatientes) destruyo el desarrollo pleno de su
autonomia, dignidad y la realizacion cotidiana de sus proyectos de vida. (Arrollo,

2013. Pg. 12).

El autor, también hace un acercamiento a la realidad de las victimas en zona rural y/o
urbana en donde se presenta conflicto armado en Buenaventura, dejando en evidencia las

perdidas y el dolor que deja la dindmica del conflicto armado en la vida familiar de las victimas.

En sintesis, independientemente de la procedencia de los diversos antecedentes, estos
contribuyen al proyecto desarrollado, ya que sin excluir ninguno de ellos aportan conocimientos
e ideas que facilitan la comprensién de los objetivos abordados en la presente investigacion,

permitiendo explicar y dar sentido a los alcances del estudio.

En este sentido, Cardenas; Lopez, Ordofiez; Melguizo, Acosta y Castellano; Fernandez,

Almuifia, Chile & Blanco consideraron que las personas de la tercera edad sufren afectaciones en
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la salud fisica y mental reflejado en la necesidad de ser escuchados, la pérdida de roles sociales,
sentimientos de soledad, de aislamiento social, la inadaptacion a la jubilacion, el temor a la
enfermedad, la preocupacion por pérdida de familiares y amigos, insuficientes ingresos
econdmicos y de apoyo comunitario. Ademas de lo anterior Bello, Cardinal y Arias; Jaramillo,
Villay Sanchez; Guevara y Rodriguez resaltaron la dificultad que tienen las personas
desplazadas [y mas si son adultos mayores] para adaptarse al nuevo contexto social, la
revictimisacion vivida en el lugar de acogida, el estigma y la desconfianza sufrida al llegar a las
ciudades receptora. Molano; Corchuelo, Curcio, Palacio y demés trabajaron la importancia de
conocer el significado que las victimas les otorgan a los sucesos vividos. Para Estrada, toda
persona tiene la capacidad instintiva de sobreponerse a situaciones estresores. Por otro lado,
Salgado; Taylor y Clark, resaltaron que las personas adultas mayores desplazadas son un grupo
poco visible y poco atendido por la institucionalidad y el gobierno. El incumplimiento por parte

del Estado en asegurar las garantias y proteger los derechos de esta poblacion lo demuestra.

Por su parte Sosa, mostro la estrecha relacion existente entre el territorio y los nativos; al
igual que Gonzélez; Ocor6 y Arroyo argumentaron que la economia, la riqueza de los territorios,
la politica, el poder, entre otros, hacen parte de las razones por las cuales diversos actores
despojan con violencia a las personas de sus territorios deteriorando su vida personal, familiar y

social.

De los anteriores antecedentes se resalta su importancia para comprender la influencia del

desplazamiento forzado desde una perspectiva amplia, la pérdida del territorio, influencia en la



24

vida social, familiar, cultural, los impactos del conflicto armado, las perspectivas de las victimas
y el andlisis de los factores psicosociales que se presentan en la tercera edad. Sin embargo,
aunque se encuentra puntualidad al referirse al grupo poblacional de adulto mayor victima del
desplazamiento forzado y los efectos psicosociales ocasionados en estos individuos a raiz de
dicho acontecimiento, no comparten el mismo contexto, ni la ubicacion geogréfica. En este
sentido, la presente investigacion toma las diversas categorias analizadas por los autores y las
agrupa en un tnico documento para efectuar un trabajo profundo y exhaustivo, donde se hace un
macro estudio de las afectaciones psicosociales que sufren los adultos mayores victimas de
desplazamiento forzado resaltando la manera en que cada uno de estos individuos desarrolld
habilidades resilientes para sobrellevar dicha situacion en un contexto de conflicto permanente
como lo es la ciudad de Buenaventura, en el cual escasean estudios que aborden a esta poblacion

inmersa en dicha problematica.

1.3. Justificacion

El fendmeno del desplazamiento forzado es un acontecer que cada vez se hace mas
popular en paises subdesarrollados como es el caso de Colombia. Sin embargo, son escasos los
estudios que sobre este tema se han trazado en el territorio Nacional con relacién a su elevado
auge. Lo anterior se refleja sin una previa segmentacion de la poblacion vulnerada, y al
especificar dichas unidades de analisis como lo son nifios, adolescentes, jovenes, adultos y
adultos mayores, el impacto de acogida se modifica. Pues, una de las poblaciones que presenta

mayor prioridad en casos de vulnerabilidad es la categoria de adulto mayor. No obstante, la
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poblacion “adulto mayor” es invisibilizada y estereotipada por el sistema, relegando su

importancia a poco prioritaria. Segin lo mencionan algunos autores:

El conflicto armado colombiano ha afectado a las personas mayores de manera
diferenciada; los ha puesto en desventaja con sus pares y los ha sometido a un peligro
mayor [vulnerando sus derechos] ... Las victimas de 60 afios 0 mas estdn mas
expuestas a la victimizacidn, pues oponen mas resistencia al desplazamiento forzado,
y corren un mayor riesgo de abandono y marginacion por su menor capacidad de
respuesta en situaciones de riesgo y emergencia relacionadas con el conflicto
armado. Ademas, las victimas mayores estan mas propensas al desarraigo y a la
exclusion social en sus lugares de residencia, por los pocos recursos personales,
familiares y sociales de los que disponen para adaptarse, y enfrentan un riesgo mayor
de ver deteriorada su calidad de vida, su salud y alimentacién, pues como
consecuencia del conflicto armado pierden sus medios de generacion de ingreso y el
apoyo familiar, se hacen mas dependientes y eso dificulta la estabilizacion
socioecondémica. (Correa, Martinez, Enriquez, Pertuz, Montoya, y Acevedo, 2015, Pg

05-49).

Por otra parte, se comprende la existencia de escasas investigaciones realizadas
previamente tematizando el imaginario de los adultos mayores victimas de desplazamiento
forzado por conflicto armado. Dadas las circunstancias explicadas con anterioridad y sumando

los escasos estudios e investigaciones con enfoque diferencial en esta region del pais, se hace
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pertinente describir los efectos psicosociales que el desplazamiento forzado ha causado en los
adultos mayores de los barrios Alberto Lleras Camargo ubicado en la comuna 3 y el barrio La
Unidn posicionado en la comuna 12 de la ciudad de Buenaventura en los que se alberga una alta

cantidad de poblacidn en situacion de desplazamiento forzado.

El estudio se propone visibilizar cdmo los sujetos involucrados le otorgan significado a
los acontecimientos vividos como unicos duefios y conocedores de su historia. Puesto que en
estudios revisados previamente, donde se percata la presencia directa e indirecta de los adultos
mayores victimas de desplazamiento, se aborda la busqueda de un saber sin antes reconocer el
efecto psicosocial que trae consigo el desplazamiento forzado para el individuo afectado, lo cual
pudo determinarse a través de una revision documental comprendida por libros, informes,
articulos, tesis y monografias revisadas a nivel internacional, nacional y local expuestas en el

estado de la cuestion.

Por consiguiente, el estudio acerca de los efectos psicosociales del desplazamiento
forzado en adultos mayores victimas, desde la profesion del Trabajo Social implica expandir los
conocimientos relacionados a este grupo poblacional que también ha sido azotado por este
fendmeno, a traves de los saberes provenientes de los individuos y por medio de esto establecer
nuevas bases de conocimiento para crear estrategias de intervencion aterrizadas en aras de
atender a la poblacion que se encuentre en condiciones similares, abriendo paso a la continuidad
de nuevas investigaciones que nutran la tematica abordada. Asi, promover la reflexion acerca de

los prejuicios y estereotipos que se crean alrededor de los adultos mayores por transitar la etapa
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de la vejez, a la vez que lleva a sus espaldas el estigma que acarrea vivir en condicion de

desplazamiento forzado.

1.4. Formulacion

1.4.1.  Pregunta De Investigacion

¢ Cudles son los efectos psicosociales que ha dejado el desplazamiento forzado por
conflicto armado en adultos mayores de los barrios Alberto Lleras Camargo y La Union del

distrito de Buenaventura?

1.4 OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General.

Analizar los efectos psicosociales del desplazamiento forzado por conflicto armado en

adultos mayores de los barrios Alberto Lleras Camargo y La Unidn del distrito de Buenaventura.

1.4.2. Objetivos Especificos.
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) Identificar la manera en que los adultos mayores de los barrios Alberto Lleras
Camargo y La Union del distrito de Buenaventura han utilizado la resiliencia para enfrentar el

suceso de desplazamiento forzado por conflicto armado.

° Describir las redes de apoyo con las que cuentan los adultos mayores de los
barrios Alberto Lleras Camargo y La Union del distrito de Buenaventura, como victimas de

desplazamiento forzado por conflicto armado.

e Presentar los cambios producidos en la estructura familiar y social de los adultos
mayores victimas de desplazamiento forzado por conflicto armado ubicados en los barrios

Alberto Lleras Camargo y La Unién del distrito de Buenaventura.



CAPITULO I

2.1. Estrategia Metodoldgica

2.2. Tipo De Investigacion

Para el logro de los objetivos propuestos en este documento se utilizo la investigacion
cualitativa, de tipo descriptiva sincronica. Es decir, que este tipo de investigacion permite
explicar con detalle la incidencia y las secuelas observables en la vida de los sujetos en un
tiempo determinado, partiendo de la interpretacion que los mismos hacen de su propia

experiencia tras haber sido expuestos a ella.

2.3. Meétodo

El método cualitativo es el que se centra en la interpretacion y reconstruccién de los
significados que hacen los sujetos de su realidad social. La investigacion cualitativa capta la
realidad “a través de los 0jos” de la gente que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la

percepcion que tiene el sujeto de su propio contexto (Bonilla y Rodriguez, 1997).

29
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2.4. Paradigma Fenomenoldgico

Este paradigma se centra en la interpretacion y reconstruccién de los significados que
hacen los sujetos de su realidad social. Pues este, hace una comprension del mundo y la realidad
a partir del significado que los sujetos le otorgan a sus vivencias. En este sentido, se entiende que
el discurso no sera creado por el investigado, mas bien sera cocreado al ser aportado por las
personas que lo vivieron, “[la fenomenologia] estudia los fendmenos tal como son

experimentados, vividos y percibidos por los individuos” (Martinez, 2006)

2.5. Técnicas De Recoleccion De Informaciéon

2.5.1. Relato De Vida

El relato de vida es una técnica cualitativa utilizada en investigacion social; en esta, el/los
investigadores recolectan la narrativa contada por el sujeto que la experimenta. Esta técnica se
utiliza como método para obtener informacion en cualquier tipo de estudio. En palabras de
Pujadas “el relato de vida es una reconstruccion qué hace el sujeto de la experiencia vivida en el
momento en que se requiere ... este sea narrado, los cuales son susceptibles a la influencia de

ambos, tanto entrevistador como entrevistado.” (Pujadas, 1992. Pg. 62)
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2.5.2. Entrevista A Profundidad

Esta técnica es utilizada para recopilar datos cualitativos a través del cual se logra recabar
mayor cantidad de informacion referente a las caracteristicas actitudinales, conductuales y
cognoscitivas del individuo entrevistado. Segun (Taylor y Bogdan, 2008) “esta es entendida
como reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y los informantes, dirigidos hacia la
comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o

situaciones, tal y como las expresan con sus propias palabras.”

2.6. Criterios De Seleccion

Para la creacion del documento en cuestion se requirio de la informacion de 4 sujetos que
cumplieron los siguientes criterios de seleccién, 1) persona pertenecientes a la categoria de
adultos mayor esto es, en edad de 60 afios 0 mas, 2) que habite en el distrito de Buenaventura, se
tuvieron en cuenta los barrios Alberto Lleras Camargo y La Union del Distrito de Buenaventura,
3) que se haya desplazado por la violencia que se presentaba al momento del hecho, 4) que en el
momento en que se desplazd, se haya refugiado en el casco urbano de la ciudad de

Buenaventura. Las cuatro personas entrevistadas fueron seleccionadas debido a que cumplen a
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cabalidad con los criterios requeridos para la particion en la investigacion. Ademas de mostrar

disposicion al momento de suministrar la informacion solicitada.

Cabe resaltar, que esta investigacion se desarrollé durante un periodo en el cual el mundo
padecia la emergencia sanitaria detonada por la pandemia del Covid-19 aunada a la exacerbacion
de la violencia en la ciudad de Buenaventura desde el 28 de diciembre del 2020, los cuales
dificultaron el libre transcurso de dicho estudio, dado que la alteracion del orden publico por un
lado, y el confinamiento por el otro entorpecieron el acercamiento y localizacion de los sujetos
cooperantes, puesto que se impidié el transito por los barrios de la ciudad y el aislamiento que
supuso la pandemia. Ademas, al dialogar con algunos adultos aptos para el proceso, muchos se
negaban a hablar del tema por la delicada situacion al ubicarse en un barrio altamente afectado

por la violencia.

Matriz

Caracterizacion De Los Sujetos Entrevistados.

Nombre Don Leo Don Napo Doia Ventura Doia Georgy
Sexo Masculino Masculino Femenino Femenino

Edad 75 afos 67 afios 69 afios 80 afios

Barrio de La Unidn La Unidn Alberto Lleras C. Alberto Lleras C.
residencia actual.

Lugar de Lopez de Micay  Agua Clara Naya, Puerto Rio Bajo Calima

procedencia.

Merizalde.



Tiempo en
Buenaventura.
Motivo de

desplazamiento.

12 afios

El miedo
generado por la
violencia
ocasionada por
grupos armados

legales e ilegales

22 anos

A causa de las

confrontaciones
violentas que se
presentaban por
parte de actores
armados legales

e ilegales.

20 aflos

Miedo-Ataques
violentos por

actores armados

en la comunidad.

33

20 afos

Cruel asesinato
de la pareja de su
hija y demas
actos violentos
causados por
actores armados

ilegales.
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CAPITULO IlI

3. Marco Contextual

Colombia es un pais que se ubica en el extremo noroccidental de América del Sur, con
una superficie de 1.141.748Kmz2, tiene costas en el Pacifico y en el Atlantico (oficina de
informacion diplomatica, 2017). Asi mismo, de acuerdo al (DANE, 2019) “cuenta con una
poblacion aproximada de 48.258.494 millones de personas de las cuales 51.2% son mujeres y
48.8% son hombres”, de los cuales “Al menos 193.688 personas se han desplazado en
Buenaventura entre 1985 y 2014, lo que equivale a cerca del 3,4% del total nacional, segun

reportes de la UARIV.” (OCHA Colombia., 2015).

Posee 1.122 municipios y 32 departamentos, entre ellos valle del cauca, donde se
encuentra la ciudad de Buenaventura distrito especial, industrial, portuario, biodiverso y eco
turistico, con el principal puerto maritimo de Colombia y es uno de los 10 puertos mas
importantes de América Latina. La ciudad alberga el barrio Alberto Lleras Camargo con
ubicacion en la comuna nimero 3 del Distrito Especial de Buenaventura, asi como el barrio La

Unidn perteneciente a la comuna 12 de la ciudad.

Segun cuentan los moradores, la comuna tres, en especial el barrio Alberto Lleras,
comenzo su existencia siendo basuro o relleno sanitario (lugar donde se arrojaba el desperdicio

de la ciudad), lo cual era pertinente ya que esta zona quedaba retirada de la ciudad. El plan de
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ordenamiento territorial expedido por la oficina de planeacién distrital de Buenaventura (2012-
2015) aclara “muchas viviendas corren el riesgo de hundirse debido a que se construyeron en
terrenos inestables que fueron rellenos con basuras y otros materiales que pueden ser poco
confiables” (p.4-20). Esto expande la idea concebida por los habitantes de la comuna tres cuando

cuentan la historia de como fue establecido este barrio.

La comuna tres tiene una poblacién equivalente a 11. 993 habitantes, de los cuales el
96% es afrodescendiente y el 4% restante esta entre poblacion mestiza e indigena. La poblacion
afrodescendiente proviene de diferentes lugares del litoral pacifico (plan de ordenamiento

territorial expedido por la oficina de planeacion distrital de Buenaventura, 2012-2015, p. 4-20)

La migracién de afrodescendiente procedente de zonas rurales a raiz de la atraccién que
generaba la imbricacién rural-urbana entre los barrios conformados por pescadores y agricultores
en la ciudad, con redes de parentesco y sociabilidad en los rios ubicados en el litoral. En estos
lugares de baja marea, o “territorios ganados al mar”, la poblacion no solo ha mantenido las
relaciones con sus comunidades de origen, sino que ha transformado y habitado el territorio de

acuerdo a sus tradiciones.

Por otro lado, el barrio la Union esta ubicado en la zona continental, en la comuna 12 del
distrito especial de Buenaventura especificamente en la parte sureste del territorio, en direccién a
la antigua via al mar que comunica al municipio de Buenaventura y Cali. Cabe resaltar que, a

pesar de la existencia fisica del barrio, la administracion local no reconoce oficialmente su
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existencia y comdnmente los medios de comunicacion lo ubican dentro del barrio el Triunfo,

herrando en la informacion dada.

La historia del barrio la Unidn esta contada por parte de sus habitantes, debido a que este
barrio actualmente no es reconocido por la alcaldia distrital y ademas no cuenta con un registro
oficial de su conformacidn y origen. Se resalta que una de las grandes problemaéticas que
actualmente padece el distrito de Buenaventura es el narcotrafico, pero sin duda alguna no es
algo contemporaneo, considerandose un problema historico. Debido a su ubicacion geogréafica
Buenaventura es utilizado como ruta para el transito de diferentes sustancias ilicitas. Es asi como
entre los afios 70 y 80 el barrio nace, pues un narcotraficante del distrito se instal6 en un espacio
rural que atravesaba la antigua via al mar. Este fugitivo de la ley realizd diferentes actividades
ilicitas y aprovechando el espacio maritimo brindado por el territorio para el cumplimiento de

sus objetivos. Asi, algunas familias deciden ir e instalarse en la parte externa del lugar.

Las primeras personas que llegaron al actual barrio lo hicieron a modo de invasion;
trasladandose desde diferentes lugares del Pacifico, es decir familias migrantes del chocé, Cauca
y Narifio. Estas familias llevaron consigo sus costumbres e ideales al barri6 la Unién,
estableciendo patrones culturales de la region Pacifica y sus costumbres en el nuevo territorio.
Dentro de estas tradiciones se encuentran las practicas laborales, préacticas comunicativas y de

relacionamiento social propias de la zona rural.

Es sobre estos territorios construidos por los afrodescendiente donde posteriormente se

presenta el mayor impacto del conflicto armado que afronta la ciudad desde el afio 2000, y es
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sobre la imbricacion rural-urbana donde se configura la radiacién colectiva que tienen los
impactos de victimizacion generada por el conflicto armado después del afio 2000 (Buenaventura
un puerto sin comunidad, 2015). Es por esto, que muchas personas desplazadas han llegado a
Buenaventura escapando de la violencia, gracias a la relacion campo poblado entre familiares,
que ademas han servido para que aquellas personas que hayan tenido que abandonar su lugar de
origen sean apoyados por estos y les pueda ayudar a superar aquella situacién, pero siempre

teniendo el anhelo o el suefio de volver a “una tierra que nunca se olvida”.

3.1. Marco Juridico

3.2. Legislacion Nacional

3.2.1. Constitucion Politica De Colombia 1991, Articulo 24

Todo colombiano de acuerdo con las limitaciones que establezca la ley, tiene derecho a
transitar libremente por el territorio nacional, a entrar y salir de él, y a permanecer y

residenciarse en Colombia.

No obstante, cuando se refiere al desplazamiento forzado, las implicaciones de abandonar
las tierras o lugares de residencia para trasladarse a otro lugar del territorio nacional por
amenazas directas o indirectas hacia la integridad individual. Por lo tanto, en el presente apartado
se presentaran las principales leyes, sentencias y decretos que respaldan a la poblacion victima

del desplazamiento forzado por conflicto armado en el Estado Colombiano.
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3.3.2. Ley 387 De 1997

A través de la cual el gobierno Nacional de Colombia crea el Sistema Nacional de
Atencidn Integral a la Poblacion Desplazada por la Violencia SNAIPD en el que se adopta
medidas para prevenir el desplazamiento forzado, la atencion, proteccién, consolidacion y
estabilizacion socioeconémica de los desplazados internos por la violencia. Especialmente en el
articulo 19 donde se afirma que las instituciones comprometidas con la prestacién de servicio
integral a la poblacion desplazada estan en la obligacién de establecer directrices que permitan

una atencion oportuna y eficaz a esta poblacion.

3.2.2. Decreto 2131 De 2003

La Defensoria del Pueblo disefiara y ejecutara programas de divulgacion y promocion de

las normas del Derecho Internacional Humanitario.

3.2.3. Sentencia T-025 De 2004

La Corte Constitucional constata que por la condicion de extrema vulnerabilidad de la
poblacion desplazada debido a que la mayoria de los casos son comprendidos por poblacion
especialmente protegida por la constitucion entre estas las personas de la tercera edad, la
jurisprudencia constitucional ha resaltado que éstos tienen, en términos generales, un derecho a

recibir en forma urgente un trato preferencial por parte del Estado; caracterizandose por la
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prontitud en la atencion de las necesidades de la poblacién desplazada. Donde se legitiman a las
organizaciones para presentar acciones que contribuyan a la proteccion de los derechos

fundamentales de sus miembros.

3.2.4. Ley 1251 De 2008

Tiene como finalidad proteger, promover, defender, restituir los derechos de los adultos
mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y
programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de las
instituciones que prestan servicios de atencion y desarrollo integral a la vejez. Se hace especial
énfasis en el articulo namero 4 el cual expone que todos los adultos mayores deben gozar de
proteccion especial de sus derechos y las libertades proclamadas en la constitucion politica,

declaraciones, y convenios internacionales.

En el caso especifico de los adultos mayores en condicion de desplazamiento forzado, el
gobierno Nacional de Colombia ha implementado la politica publica del enfoque diferencial: “el

enfoque diferencial en personas mayores en situacion de desplazamiento permite visibilizar sus condiciones

especificas, sus riesgos y vulnerabilidades, lo que los hace distintos a los demas sujetos que estan también en

situacion de desplazamiento” (Ministerio de proteccidn social, 2011). Este enfoque se considera
necesario ya que la etapa de adulto mayor supone cambios fisicos y mentales que las personas en
dicha situacién se ven obligadas a afrontar en las cuales se generan dificultades para adaptarse a

los nuevos entornos.
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3.2.5. Ley 1448 De 2011

Se dictan medidas de atencion, asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto
armado interno. Ahondando en el articulo 25 de esta ley donde se expone que las victimas tienen
derecho a ser reparadas de manera adecuada, diferenciada, transformadora y efectiva por el dafio
que han sufrido como consecuencia de las violaciones de infracciones al Derecho Internacional
Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las Normas Internacionales de Derechos

Humanos, ocurridas con ocasién del conflicto armado interno.

3.2.6. Resolucion 00351 De 2015

Compete a la Unidad para las Victimas “Por la cual se desarrolla el procedimiento para la
entrega de atencién humanitaria de emergencia y transicion a las victimas de desplazamiento

forzado incluidas en el Registro Unico de Victimas — RUV”.

3.2.7. Resolucion 01126 De 2015

“Por la cual se adoptan los criterios técnicos de evaluacion de la superacion de la
situacién de vulnerabilidad y el indice Global de Restablecimiento Social y Econémico de las

victimas de desplazamiento forzado”.
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3.3.  Marco Conceptual

En este apartado se condensa el acervo conceptual que ha sido utilizado para definir y
comprender los aspectos abordados desde esta investigacion. Inicialmente, se define el término
de conflicto armado como fendmeno que ha afectado por largas décadas a gran cantidad de la
poblacion colombiana ubicada en las zonas periféricas del territorio Nacional, el cual continda en

la actualidad causando diversas afectaciones a diferentes grupos poblacionales.

3.3.1. Conflicto Armado Interno

Segun el Derecho Internacional Humanitario el conflicto armado no internacional o

interno se describe como "conflicto armado que no sea de indole internacional y que surja en el
territorio de una de las Altas Partes Contratantes"”. Puede ser un conflicto armado en que

participen uno o0 méas grupos armados no gubernamentales. De acuerdo a la situacién, puede
haber hostilidades entre las fuerzas armadas gubernamentales y grupos armados no
gubernamentales o presentarse Unicamente entre estos Ultimos. Es decir, el conflicto armado se
encuentra ligado a un contexto especifico, y desde este planteamiento dicho conflicto ocurre en
el marco de una confrontacion entre actores armados legales e ilegales. Para el caso colombiano,
este ha redundado en profundas afectaciones directas e indirectas en las poblaciones vulnerables
y vulneradas del pais, ubicadas mayormente en zonas periféricas del territorio Nacional y donde

se ven afectadas las dinamicas propias de vida de estas comunidades.
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Desde las distintas perspectivas que se tienen sobre las causas de este conflicto armado el
cual puede desarrollarse por varias razones, sobresale aquella fundamentada en las formas de

poder en funcion del desarrollo, segin lo expresado por (Ocord, 2016) en donde menciona que:

En funcion de una mirada productivista y eficientista del desarrollo, se alienta a la
descalificacion de otras logicas de valoracion de los territorios, los cuales son
considerados vaciables, o como “areas de sacrificio” en aras del progreso “general”.
Esta ha sido una de las grandes problematicas que han tenido que enfrentar diferentes
comunidades en general y las comunidades negras en particular en Colombia ya que,
al encontrarse dos cosmovisiones y concepciones distintas del territorio, una se
impone por encima de otra a través de la implementacion no so6lo de la violencia
directa, sino estructural y cultural. Por este motivo las acciones bélicas de la fuerza

publica, guerrilla y paramilitares se han extendido hacia la poblacion civil.

De acuerdo al planteamiento anterior adoptado para la comprension de la problemética
abordada en esta investigacion, el conflicto armado ocurrido en los diversos territorios
analizados se sustenta en el dilema que suponen las diferentes cosmovisiones sobre el significado
de lo que se entiende por desarrollo desde las comunidades tradicionalmente asentadas en los
territorios y los trazados desde una herencia eurocéntrica, lo cual, redunda en la aparicion de
situaciones problematicas como el desplazamiento forzado, puesto que, al enfrentarse estas dos
perspectivas sobre el territorio, se generan acciones de imposicion de una postura que en Gltimas,
tras el uso del poder ocasiona la expulsion y desplazamientos colectivos y/o individuales de las

comunidades originarias.
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3.3.2. Desplazamiento Forzado

Segun el Ministerio de Defensa Nacional, el desplazamiento forzado se traduce en:

Uno de los problemas sociales mas graves del pais. Un desplazado es alguien que ha
sido forzado a emigrar dentro del territorio Nacional, abandonando su lugar de
residencia o actividades econdmicas regulares porque su vida, seguridad fisica o
libertad personal se han visto seriamente afectadas o estan bajo amenaza directa, por
alguna de las siguientes situaciones: conflicto armado interno, disturbios internos y
tension, violencia generalizada, violacion masiva de los Derechos Humanos,
violaciones del Derecho Internacional Humanitario u otras circunstancias que
resultan de las anteriores situaciones, que pueden alterar el orden publico

drasticamente. (Mindefensa, s.f).

El término desplazamiento forzado a pesar de su trayectoria gana reconocimiento
recientemente, segun (Villa, 2012) esta “muy ligado desde hace décadas especialmente a
conflictos internos y guerras civiles, s6lo desde 1997 se cuenta con un instrumento internacional
que nombra su especificidad con respecto a otros tipos de migraciones”. Sin embargo, es
considerado aun uno de los problemas mas recurrentes en el contexto colombiano. A este

también se le nombre migracion forzosa.
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3.3.3. Violencia

El concepto de desplazamiento forzado abarca diferentes factores y actores, es por esto

que se explica desde la dptica de la violencia.

Segun la organizacion mundial de la salud (s/f), “la violencia es el uso intencional de la
fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene
como consecuencia 0 es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios
psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte.” En este sentido, el desplazamiento forzado
por conflicto armado se considera una forma de expresion de la violencia, que puede ocasionar
en las victimas afectaciones emocionales, problemas relacionados con el desarrollo social y
dificultades para la reintegracion en un nuevo contexto social. El cual, no solo denota la
existencia de un acto desarrollado deliberadamente, sino que, como ya se menciono se manifiesta

y produce multiples efectos en las personas objeto de este acto.

Teniendo en cuenta la gran potencialidad del conflicto armado para generar dafios de
diversa indole en la vida de las personas, dichos perjuicios son la base del reconocimiento y
categorizacion de los individuos como victimas, ya sea desde el auto-reconocimiento y/o a partir

de las acciones del eje legal en los Estados de derecho.
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3.3.4. Victimas

Desde su definicion mas simple, ser victima denota sufrimiento como consecuencia de
la accion u omision de un actor determinado tal como se define desde la RAE, la cual menciona
que: "victima es la persona que padece dafio 0 ha muerto por causa ajena o fortuita. Sufrir o

padecer el dafio que dicha persona o cosa causa".

Sin embargo, dado a las diversas acepciones que presenta el término considerando las
multiples aristas que tiene el tema, este puede definirse desde distintas perspectivas y
circunscribirse mayormente en el campo de lo legal, espacio en el que se pueden evidenciar no
solo las divergencias en la concepcion del concepto, sino también, algunas transformaciones que,
debido a ello ha tenido. Para la Corte Penal Internacional, por "victimas" se entenderd a las
personas naturales que hayan sufrido un dafio como consecuencia de la comision de algin

crimen de competencia de la Corte.

Por otra parte, para el Derecho Internacional Publico:

Es victima una persona, que ha sufrido un dafio, que le ha sido impedido el disfrute
de uno de sus derechos, y que este derecho ha sido reconocido por un tratado
internacional adoptado por el Estado, el dafio resulta de la accion u omision del

mismo Estado.
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Partiendo de este postulado, se puede observar que desde el enfoque de derechos no sélo
se reconoce la existencia de la victima, sino que también la presencia y responsabilidad de
algunos actores como el Estado, donde se entiende a la victima como sujeto de derechos, los
cuales han sido violentados producto de la accidn o inaccion del Estado que funge como garante
de estos derechos ante instancias internacionales, quienes se encargan de velar por el respeto y

salvaguarda de los Derechos Humanos.

Empero, a nivel Nacional, y en el marco del conflicto armado emerge la Ley de

victimas 1448 de 2011. Que reza de la siguiente manera:

Se consideran victimas, para los efectos de esta ley, aquellas personas que individual
o colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del 1° de enero
de 1985, como consecuencia de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o
de violaciones graves y manifiestas a las normas Internacionales de Derechos

Humanos, ocurridas con ocasién del conflicto armado.

Partiendo de esta conceptualizacidn, es preciso decir que, si todas confluyen en la idea de
concebir a las victima como aquellas personas que sufren los perjuicios directos de una accion
externa intencionada, entonces, la ley en su definicion delimita a los/las afectadas que son
reconocidos como victimas, siendo estos quienes sufren los dafios colaterales de estas acciones
bélicas en el marco del conflicto armado. Dicho esto, se propone entender como victima al
adulto mayor que ha sido obligado a dejar su territorio por causa del desplazamiento forzado

generado por el conflicto armado y los efectos psicosociales que este ha tenido en la vida de los
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adultos mayores. Puesto que, el desplazamiento forzado aparece como una de las consecuencias
directas del conflicto armado cuya expresion se evidencia en la vida de las personas que afecta 'y

su posicion en el entramado social.

En este orden de ideas, se considera fundamental que después del proceso de
victimizacion los individuos afectados puedan adquirir habilidades de resiliencia que les
permitan adaptarse y hacer frente a las nuevas circunstancias que deben afrontar frente a despojo

y exilio de sus tierras.

3.3.5. Resiliencia

En este sentido, la resiliencia es definida como “la capacidad humana universal para hacer frente
a las adversidades de la vida, superarlas o incluso ser transformado por ellas” (Grotherg 1995
citado en Garcia & Dominguez, 2013. P. 66). Por otro lado, (Bonanno, 2004 citado en Olaya
2017. P.22) concibe la resiliencia como “‘el mantenimiento de un equilibrio estable ante la
exposicion aislada a un suceso potencialmente traumatico conservando de forma relativamente

estable su funcionamiento fisico y psicoldgico™.

Para la construccion del bienestar se encuentran varios factores que determinan el
proceso de superacion de los acontecimientos traumaticos y la adaptacion a nuevas dindmicas.

Estos pueden diferenciar las formas de afrontar las dificultades variando de acuerdo al contexto y



48

experiencia. De este modo los autores (Olsson et. al citados en Becofia, 2006) adicionan que la
resiliencia, ademas de ser un proceso de adaptacién también implica una interaccion entre
factores de riesgo vulnerabilidad y factores de bienestar que van desde el &mbito personal hasta

lo social.

Lo anterior se presenta debido a que, el individuo durante el proceso de construccion de
la resiliencia se encuentra en constante confrontacion con situaciones de riesgo que a su vez
contribuyen e impulsan al sujeto para la creacion y/o adopcidn de estrategias de afrontamiento,
en su mayoria respaldadas por estimulos positivos que su entorno social y personal le brindan,

estableciendo soportes que permiten hacer frente a la adversidad.

En este sentido (Vasquez, 2019) alude que la resiliencia no es una habilidad que se
adquiere en un estado definitivo ya que puede mantenerse y reforzarse tras el aumento de la
autoestima después de confrontar traumas, pero también puede decrecer si se expone a una
situacion de estrés mayor a la capacidad de resiliencia, de esta manera resalta especialmente la

importancia de los acontecimientos tardios con la capacidad de reaccionar que tiene el individuo.

Teniendo en cuenta el parrafo anterior se afiade otro elemento crucial como es la etapa de
vida en que se encuentra el sujeto ya que tiene gran influencia en las capacidades fisicas, sociales
y emocionales que influyen en el proceso de superacion y adaptacion. En caso de los adultos
mayores, una poblacién que, por su condicion fisica y el proceso de envejecimiento avanzado,

asi como el rol y la percepcion social hacia este grupo poblacional, se encuentra en una posicion



49

de vulnerabilidad donde se deben tener en cuenta algunas caracteristicas que permitan
comprender cudl es la percepcion y postura frente a un suceso traumatico como el

desplazamiento.

3.3.6. Envejecimiento

Para Papalia, el envejecimiento se constituye como un proceso inherente al ser humano,
es por esto que, como proceso natural y biologico del ciclo vital no abre paso a consenso entre
quienes pretenden conceptualizarlo. No obstante, emerge una variedad de conceptos
frecuentemente utilizados, en aras de referir el estado de vejez, entre los cuales nace el abordado
en la presente investigacion, que privilegia el término de adulto mayor, comprendido por las

Naciones Unidas. “Como alguien mayor de 60 aiios de edad.” (ACNUR, 2013 pp.3), reforzado
por el Ministerio de Salud donde mencionan que “En Colombia una persona es considerada
mayor a partir de los 60 afios de edad. (...) [las personas] Envejecen de multiples maneras

dependiendo de experiencias y transiciones afrontadas durante sus cursos de vida. ” (Cubillos

Julio et. Al., 2020. Pg. 2)

Mientras que Bertrand Strehler ve el “envejecimiento” producido en el adulto mayor como:

Un proceso deletéreo, progresivo, intrinseco y universal que acontece con el tiempo
en todo ser vivo, como expresion de la interaccion entre el programa genético del
individuo y su medio ambiente, supone la maxima expresién de la significacion que

alberga “adulto mayor”. Strehler cree que es un proceso deletéreo, porque ocurren
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pérdidas en la funcidn fisioldgica; es progresivo, porque las pérdidas son graduales;
es intrinseco, porque las pérdidas son propias y es universal, ya que las pérdidas se
producen en todos los miembros de una especie, cuando llega la ocasién (Pulido,

M.E.; 2003).

De alli que el envejecimiento sea explicado como un conjunto de cambios en el
organismo a nivel de maduracion fisica, endocrinolégico, inmunolégico, celular, genético,
neuroldgicos, entre otros, que tienen profundas repercusiones en el plano psicolégico y en el

comportamiento del adulto mayor.

En este sentido, el proceso constante de envejecimiento al cual se ve expuesto un adulto
mayor, no solo consta de cambios que deterioran el aspecto fisico de una persona, sino que
comprende también cambios que perjudican aspectos econémicos, culturales, psicolégicos y
sociales del individuo, es por ello que se debe abordar un enfoque psicosocial para comprender la
tematica de adulto mayor. Por otro lado, al estar en una etapa de vulnerabilidad y en ocasiones de
dependencia se requiere que el adulto mayor cuente con el apoyo de familiares, amigos e
instituciones a las que estos puedan asociarse y puedan constituirse como soporte en todos los

desafios que esta etapa representa.

3.3.7. Apoyo Social

Desde un punto de vista estructural, Lin y deméas compafieros definen el apoyo social como:
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Provisiones instrumentales o expresivas, reales o percibidas, aportadas por la
comunidad, redes sociales y amigos intimos. En su definicion, refleja los tres niveles
de analisis necesarios para su estudio, si bien a la hora de obtener apoyo, los tres
niveles estan interconectados. EI primer nivel de anélisis estaria ocupado por la
comunidad, haciendo referencia a la integracién social, regulacion normativa y orden
social que ésta ofrece dando significado a la propia existencia y protegiendo a la
persona contra la incertidumbre, que en Gltimo extremo daria lugar a un
funcionamiento desordenado. En un segundo nivel de andlisis lo constituyen las
redes sociales, que aportaria un sentido de relaciones y de unién con los demas. El
tercer nivel de andlisis seria el correspondiente al mas intimo, al que proporciona un
sentimiento de vinculo mas estrecho, en el cual se esperan intercambios reciprocos y
mutuos y también en el que se comparte una responsabilidad por el bienestar de los

otros. ([Lin et al. 1979- 1981] citado por Fernandez. 2005. Pg.8).

3.3.8. Redes Sociales

Las redes sociales pueden dividirse en tres: Redes sociales primarias las cuales hacen
referencia a la familia, amistades y vecinos de donde devienen las relaciones afectivas, y
representan la principal fuente de interaccion social, apoyo moral, psicologico, emocional y
economico. En segundo lugar, se ubica la red comunitaria comprendida por todas aquellas
instituciones a las que el individuo se halla filiado, las cuales se tornan imprescindibles durante

la vejez y para el afrontamiento de situaciones dificultosas. En ultimo lugar se encuentra la red
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interinstitucional integrada por diversos tipos de instituciones que buscan brindar apoyo al adulto
mayor de acuerdo a las demandas que su situacion especial conlleva. Apoyando la anterior idea,
([Alvarez & Pufiales, 1988] citado por Ruiz, 1994) aluden que “las redes sociales se conforman
por familia, amigos, comparieros de trabajo, comunidad, miembros de instituciones

educacionales, asistenciales y comunitarias”. De modo que, el fortalecimiento y /o creacion de

lazos relacionales determina el nivel de bienestar y adhesién al entorno social del individuo.

3.3.9. Psicosocial

Morales y Moya traen a colacion el termino psicosocial a través de la concepcion de
Allport, quien aborda lo psicosocial como “el intento de comprender y explicar como el

pensamiento, el sentimiento y la conducta de las personas individuales resulta influidos por la

presencia real, imaginada o implicita de las otras personas.” (Morales & Moya, 1950. Pg. 29)

Lo psicosocial en el entorno del adulto mayor se percibe desde dos dimensiones, por un
lado, esta la dimension social y por el otro la psiquica. En la primera, “En el nivel social, hay
pérdida total de roles sin sustitucion, ausencia de apoyo social, hay dependencia, soledad,
conflictos generacionales e inactividad.” (Fernandez et al., 2001). En la segunda, “En el orden
psicoldgico, se manifiesta la pérdida progresiva e irreversible de los procesos psiquicos, mal

enfrentamiento al estrés, pesimismo y autovaloracion negativa.” (Fernandez, et al., 2001).

No obstante, lo psicosocial es entendido como una relacion de codependencia entre el

individuo y las dindmicas sociales, segun (Borquez 2011).
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Lo psicosocial aborda el estudio cientifico del comportamiento del ser humano en el
medio social, y como este influye en las ideas, juicios y creencias de los individuos,
conformando su filosofia de vida. Sin duda, es uno de los campos del medio social
que mayor influencia tiene sobre la sociedad, es el de las condiciones ambientales y
laborales, por tanto, debe conocer la estructura y las funciones psicoldgicas que los

individuos presentan en el medio social.

3.3.10. Rol Social

De acuerdo al pensamiento de Enrique Pichdn, los roles se centran en conceder un papel
especifico a un individuo dentro de la sociedad, determinando la posicion y/o estatus que este va
a ocupar. "Los roles sociales son definidos como el papel que ejercemos dentro de la sociedad,
es decir, detallan y representan qué actividades o conductas son las esperadas en un entorno

social determinado.” (Diaz, A. (2018).

Pichdn trae a colacion los diferentes tipos de roles que deben ser tomados en cuenta a la
hora de hacer estudios que acaparen dicho término, por lo que los segmenta de la siguiente

manera:

Rol prescrito: expectativas referentes al comportamiento de un individuo hacia los
ocupantes de otras posiciones. b) Rol subjetivo: expectativas que el individuo percibe

como aplicables a su propio comportamiento cuando interactua con los ocupantes de
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otras posiciones. ¢) Rol desempefiado: comportamientos manifiestos del individuo
cuando interactta con los ocupantes de otras posiciones. ([Pichén, s/f] Citado de

Deutsch & Krauss, 1970)

3.4. Marco Teorico

Dado que todo estudio cientifico debe poseer una gama de teorias que le sustenten y le
den validez, en esta sesion se plantean discusiones entre los diferentes enfoques tedricos que

permiten la realizacion del analisis y estudio de la tematica en cuestion.

Los efectos psicosociales del desplazamiento forzado en adultos mayores se constituyen
en un fendmeno que tiene implicaciones politicas, econdémicas, sociales y culturales pudiendo ser
explicados y/o comprendidos desde diversas posturas tedricas-conceptuales, ya que este se
consolida como uno de los aconteceres con mayores afectaciones a nivel global. Por ello, hablar
de los procesos migratorios no voluntarios y de sus diversos alcances es relevante al momento de

trabajar la temética del desplazamiento forzado.

Tizdn, Jorge y otros autores abordaron este tema definiendo y segmentando la poblacion
y el acto mismo de la migracion o desplazamiento, otorgando una clara concepcion de las
dimensiones que comprenden el analisis y estudio en cuestion, donde mencionan que las
migraciones o desplazamientos se presentan por diversas razones y segun el grado de libertad,

pues cuando las personas se ven obligadas a salir de su lugar de origen a causa de riesgo,
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amenaza o vulnerabilidad de sus condiciones de vida se le considera una migracion o

desplazamiento forzado.

Dentro de éstas se consideran: (...) * Los deportados o desterrados. Son aquellos a
los que se les obliga a dejar su pais o0 region porque se les quita su tierra. Aunque
sufren todos los avatares de la emigracion y generalmente descienden en su status
social, muchas veces pueden ser ayudados por otros compatriotas o por
organizaciones sociales o politicas. * Los refugiados. Aquellos que han de abandonar
su pais porgue de lo contrario peligran su medio inmediato de vida o incluso su vida
misma. Al igual que los anteriores, suelen tener mas dificultades de asentamiento en
el pais receptor ya que a menudo hacen el cambio precipitadamente. ([Micolta,

2005] citado de Tizon, et al. 1993).

Asi mismo, los personajes mencionados anteriormente a traves de diversas
investigaciones teodricas y empiricas resaltan que aquellas personas que migran o se desplazan
motivados no por la voluntad propia, sino forzados a hacerlo van a tener mayor afectacion
durante y después del proceso dependiendo de aspectos propios como el mencionado con
anterioridad, y a este se le adhiere la edad, donde se trabaja la categoria infantil, los adultos y/o
ancianos. Sin embargo, como ya se ha dicho, el presente estudio se concentra en la poblacion de
ancianos o adultos mayores victimas de desplazamiento o migracién forzosa. Tizon y

comparieros mencionan:
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Los ancianos pueden verse forzados a abandonar su pueblo por diversos motivos (...)
De todas maneras una migracion para una persona de edad conlleva siempre
importantes dificultades psicosociales que, si no son adecuadamente atendidas
facilitan enormemente la descompensacion psicopatoldgica del emigrante. (Micolta,

2005 citado de Tizon, et al. 1993).

En este sentido, el desplazamiento forzado se considera una forma de expresion de la
violencia, que puede ocasionar en las victimas afectaciones emocionales, problemas relacionados
con el desarrollo social y dificultades para la reintegracion en un nuevo contexto social. Alli
entra en escena el objeto de lo psicosocial haciendo referencia a la busqueda de comprender las
acciones individuales a través de la influencia que el medio o entorno cause como efecto en los
individuos. Advirtiendo que el hombre como ser humano no es una particula aislada, al
contrario, su psiquis se compone de lo que ve y observa en el medio social. Es por esto, que lo
psicosocial se da en la interaccion entre lo psiquico y lo social; asi como “lo psicologico” de la
persona se construye en las relaciones, en la interaccion con otras personas; es fruto de la historia
y la cultura; por ello, comprender lo psiquico implica también entender el contexto social en el

que se vive.

Del mismo modo, las afectaciones psicologicas que trae consigo el desplazamiento
forzado a la vida de las personas consideradas como adultos mayores se convierte en un reto para
que estos puedan sobrellevar la situacion; ya que, antes, durante y después de ocurrido el suceso,

los individuos pasan por diversas dificultades que ponen a prueba su capacidad reactiva ante los
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aconteceres estresantes. De alli, que la resiliencia sea de gran importancia a la hora de abordar la
temaética, ya que pone en relieve el bienestar tanto fisico como mental de los adultos mayores en
su contexto social, de acuerdo a (Ortunio, et al., 2016) “la Resiliencia se refiere a la habilidad de
los individuos para mantener los niveles normales de funcionamiento... La resiliencia ha sido

asociada con el afrontamiento del estrés, al considerarla como un proceso de afrontamiento a los

estresores, la adversidad, el cambio o la oportunidad.”

Esta misma resiliencia permite contrarrestar y supurar de mejor manera las diversas
dificultades por las cuales una persona se vio obligada a migrar forzosamente de un lugar a otro
y mas, si el/la protagonista de dicho suceso refiere a adultos mayores. Al entrar en juego factores
definidos como lo es, la pérdida de un familiar o un ser querido, un cambio de contexto, la
adaptacion a normas ajenas a las que se seguian en el lugar de origen, la pérdida de un rol
determinado y la adaptacion a uno nuevo que le confiere el actual contexto social, la aceptacion
y/o rechazo de las personas que se encuentran a su alrededor en el lugar de acogida entre otros
factores que atrofia la sana convivencia Y el progreso de quienes migran involuntariamente por

riesgo, amenaza o vulnerabilidad.

Para el afio 2010, Davydov, Stewart, Ritchie y Chaudieu sefialaron que los
mecanismos de la Resiliencia pueden diferir en relacién con la severidad contextual,
pasando de una Resiliencia contra las dificultades cotidianas habituales, (...) hasta
una Resiliencia contra el estrés severo ocasional, tal como lo es la pérdida de un ser

querido (es decir, adversidad elevada). (...) Cuando se ha conceptualizado como un
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proceso dindmico que cambia a lo largo del tiempo, que incluye la adaptacion
positiva dentro de un contexto de adversidad significativa, se reconoce que los
efectos de los factores protectores y promotores pueden variar contextualmente
(desde una situacion a otra) y temporalmente (a través de una situacion y de la vida

de una persona) (Ortunio, et al., 2016. Pg.98-105).

Por consiguiente, para enfrentar los sucesos que trae consigo el desplazamiento o
migracion forzosa es necesaria la utilizacion y manejo de la resiliencia a través del uso de las
redes sociales de poyo (amigos, familia, grupo comunitario, el acceso a instituciones sociales y
gubernamentales), la aceptacion y desarrollo de nuevos roles y una proyeccion del futuro

positiva. Para Ortunio y otros autores.

Mas alla de las conjeturas de su conceptualizacion, algunos autores se han encargado
de clasificar las caracteristicas de la Resiliencia, siendo una de las méas importantes la
realizada por Polk en el afio 1997 quien encontrd cuatro patrones para la Resiliencia.
Uno, el patrén disposicional, que consiste en los atributos del fisico y psicolégicos
relacionados con el ego. El patrén relacional incluye las caracteristicas de los roles y
relaciones que influyen en la Resiliencia. El patron situacional referido a la
aproximacion caracteristica a las situaciones o estresores y se manifiesta como las
habilidades de valoracion cognitiva, y de solucion de problemas, asi como los
atributos que indican una capacidad para la accién frente a una situacion. Por ultimo,

se encuentra el patron filoséfico el cual se manifiesta por las creencias personales.
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Mientras que Gazmeri habia considerado cuatro afios antes tres factores principales
(la personalidad del individuo, su familia y la disponibilidad de apoyo social) en una

situacion estresante (Ortunio, et al. 2016, Pg.99-105).

En concordancia, desde la perspectiva estructural, se estudia el campo social en que esta
inmerso el sujeto, siendo la red social la unidad de analisis del individuo. Desde este enfoque se
asume que los beneficios de las redes son directamente proporcionales al tamafio de las mismas y
que tener una relacion es equivalente a obtener apoyo de la misma. De este modo, se plantea que
la red social esta centrada en los vinculos sociales con los que cuenta un individuo (adulto
mayor), pues esta es determinante para el desarrollo integral del mismo, de su identidad social y

el fortalecimiento de su identidad personal “la vida diaria esta llena de secuencias de accion
social y la identidad del individuo se forma tan solo en dicha accion”. (Berger y Luckmann,

1995). Convirtiéndose en una forma y método que las personas utilizan para sobrellevar las

diversas situaciones que carecen de su control, y a la vez los convierte en individuos resilientes.

A través del andlisis de la red social, se plantea abarcar una amplia gama de las relaciones
sociales prestando atencién a multiples aspectos y efectos de esas relaciones, ademas de
proporcionar un método para describir los caracteres estructurales de los vinculos sociales con

los cuales se cuenta y analizar los distintos patrones de interaccion.

El establecer relaciones en el entorno social donde el individuo se desenvuelve

cotidianamente se traduce en un simbolo de bienestar para los adultos mayores. Segun la teoria
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del apoyo analizada desde las redes sociales, postula que el apoyo social reduce directamente el
impacto de los eventos estresantes que afectan a las personas; es decir, que el apoyo social se
relaciona, no solo con la salud en general de los individuos, sino con el ajuste a un evento
estresante particular. Asi, “se ha estudiado la relacion que guarda el apoyo social con la
adaptacion, tanto fisica como psicolégica del individuo ante las pérdidas y el estrés que estas
generan” (Dunkel-Schetter, 1984). Y es clave resaltar, que cuando se traza el tema de
desplazamiento forzado es poco probable que las victimas no presenten perdidas en la

inmediacién de los acontecimientos que las/los convierten en victimas.

Por otra parte, John Bowlby trae a colacién la teoria del apego mencionando que esta es
de vital preponderancia cuando se habla del apoyo social y mas precisamente de las redes
sociales de apoyo. “La teoria del apego es...la propension de los seres humanos a formar
vinculos afectivos fuertes con los demas y de extender las diversas maneras de expresar
emociones de angustia, depresion, enfado cuando son abandonados o viven una separacion o
pérdida”. (Bowlby, 1998). Durante el transcurso de toda la vida se crean relaciones
fundamentadas en los vinculos formados con individuos adscritos a la sociedad; asi, cada etapa
del desarrollo del individuo, esta marcada por la existencia de fuertes vinculos que segun

Bowlby mantiene el &nimo de supervivencia vivo en las personas.

En el caso de los adultos mayores desplazados, la formacion y/o creacion de redes
sociales cimentadas en los vinculos se convierten en un elemento fundamental para sobrellevar el

proceso. Sin embargo, las demandas sociales actuales y el poco uso de elementos resilientes
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alejan al adulto mayor de la posibilidad de establecer redes de apoyo con vinculos fuertemente
forjados, redes que puedan ser duraderas y se conviertan en un apoyo, en una ayuda para las
personas en edad avanzada. “Las relaciones sociales cimentadas en vinculos fuertes y duraderos,
se transforman por maneras transitorias de abordar las relaciones... en palabras de Bauman “la
metafora de la liquidez...intenta también dar cuenta de la precariedad de los vinculos humanos
en una sociedad individualista™” (Rocca, 2008). Donde incluso, la familia como referente de
apoyo primario pierde relevancia. Por ese motivo, es probable que el desapego empiece a actuar
de manera negativa en los adultos mayores confiriéndoles el cierre de los circulos de apego y
reduciendo las redes de apoyo a la vez que disminuye su capacidad de resiliencia; pero también,
la sociedad le obliga a ejecutar dichas acciones “el envejecimiento se acompaiia de un
distanciamiento reciproco entre las personas que envejecen y los miembros del sistema social al

que pertenecen” (Ruiz, 2015).

En este sentido, el desapego es uno de los maltiples factores que se evidencian en la
realidad social vivida por el adulto mayor, comportamiento que se agudiza después de ocurrido
el suceso de desplazamiento forzado por los efectos que causa en la estructura familiar y
comunitaria a las que pertenece el individuo, y que, por dicho evento son reconfiguradas

haciendo una modificacién de los roles.

Segun la ideologia de George Mead, los seres humanos pasan por etapas de juegos que
les permite aceptar e interiorizar el rol escogido por si mismos u otorgado por componentes de su

entorno social. De esta manera, Pichon afronta los roles sociales desde la perspectiva de Mead,
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con el interaccionismo simbdlico. Pues este, encuentra como Unica diferencia entre animales y
seres humanos la manera en que estos juegan; ya que los animales hacen representaciones desde
su individualidad, mientras que los seres humanos lo hacen en busca de la personificacion de
otro individuo, con caracteristicas diferenciadas a las propias. "los animales en el jugueteo no
dejan de ser lo que son...en cambio, desde la mas temprana infancia, el juego en el sentido

humano es jugar a ser otro"(Carmona, 2019).

Aunque este fendmeno es perceptible en la etapa de la nifiez, esto no significa que no se
refleje en adultos mayores; pues, es en la nifiez donde se desarrolla el proceso de socializacion e
interiorizacion de los diferentes modelos de la vida en sociedad. Sin embargo, los roles sociales
se van modificando con relacion a diversas dinamicas presentes en el individuo, en el cual
influyen factores monetarios, psicoldgicos, bioldgicos, cronoldgicos y demas. De este modo,
envejecer en la actualidad es un proceso indeseado, ya que relega el rol autosuficiente del adulto
mayor, a una posicion de dependencia e incapacidad. Aquellos que antes se constituian en
proveedores de su hogar, estan condicionados a adaptar una nueva posicion desconocida para
ellos “No esta claro nuestro papel y tampoco sabemos lo que los demas esperan de nuestras

conductas o de nuestra aportacion al grupo.” (Pichdn Diaz, 2018).

“Pichon llama “Estereotipia” a la dificultad que muestran los grupos y las personas para
abandonar un determinado rol o un determinado juego de roles para pasar a otro.” (Diaz, 2018).
Este proceso arduo, doloroso y lento por el que se ven obligados a transcurrir los adultos

mayores, afecta el desarrollo armonico del envejecimiento. La transicion de un rol a otro,
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asociado a la edad y las expectativas sociales, estdn determinados por el contexto sociocultural
en el que se encuentre el adulto mayor, ya que muchos de ellos en sus propias comunidades
pasan a ocupar lugares de privilegio y respeto, lo que permite que la transicion sea aceptada con
la satisfaccion de la tarea cumplida; sin embargo, estas personas al enfrentarse al desplazamiento

forzado suelen perder el status que antes ostentaban.
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CAPITULO IV

A lo largo de los capitulos IV, V y VI se presentara el analisis de la experiencia vivida y
contada por cuatro adultos mayores victimas de desplazamiento forzado por conflicto armado.
Con el fin de resguardar la identidad de los individuos, estos serdn nombrados por un seudénimo:
“dona Ventura” , mujer de 69 afios se desplazé de Puerto Merizaldes, Naya; “don Napo” hombre
de 67 afios lo hizo desde Aguaclara; “don Leo” de 75 anos de edad es oriundo de Lopez de
Micay y “dofia Georgy” quien cuenta con 80 afios es proveniente del rio Bajo Calima, todas
zonas rurales desde las cuales los adultos mayores migraron hacia la zona urbana Buenaventura,

asentandose en los barrios Alberto Lleras Camargo y La Union.

4. Sobreviviendo A La Zozobra: El Camino De La Resiliencia

En este capitulo se expondran los diferentes mecanismos adoptados por los cuatro adultos
mayores que protagonizan la investigacion, elementos que han utilizado para tomar posturas
resilientes las cuales les han permitido afrontar el suceso de desplazamiento forzado por
conflicto armado. Teniendo en cuenta las variantes que algunas medidas han aportado para que
estos se adapten al nuevo entorno de manera positiva, al respecto Edith Grotberg afiade "la
resiliencia es entendida como la interaccion de factores resilientes provenientes de tres niveles
diferentes: soporte social (yo tengo), habilidades (yo puedo) y fortaleza interna (yo soy y yo
estoy)" (1995). Lo cual sefiala que la resiliencia es una capacidad producto de multiples factores

presentes en el individuo y otras brindadas por el entorno social. Por lo tanto, la apuesta en este



65

apartado es analizar las formas en que los adultos mayores se han estado sobreponiendo al

suceso de desplazamiento forzado por conflicto armado en relacion al lugar de acogida.

La resiliencia como método que ha sido utilizado por los adultos mayores para
sobrellevar el suceso de desplazamiento forzado permite develar los diversos avatares vividos
por los sujetos, y de este modo hacer un acercamiento a las experiencias de los adultos mayores y
la manera en que cada uno de ellos ha enfrentado el devastador siniestro independientemente de
las pérdidas sufridas. Es por esto, que dar inicio a los capitulos de andlisis con el tema de la
resiliencia de acuerdo a la informacion suministrada por los adultos mayores es preponderante,
porque concentra la investigacion en los sujetos que vivieron los acontecimientos y en la

significancia que cada individuo le otorga al mismo.

Al hablar de resiliencia, se hace necesario adentrarse en la infancia puesto que, esta
tematica es abordada desde alli, desde la infancia y la adolescencia al relacionarse estrechamente
con el apego, debido a la fuerte influencia y el poder de determinar el desarrollo adecuado de
esta capacidad, lo cual reside en las relaciones afectivas establecidas con la madre como figura
de apego primaria. Cabe destacar que, la mayoria de las investigaciones en resiliencia se han
enfocado en la poblacion infantil y adolescente, por lo que, tanto los factores de riesgo como de
proteccidn han sido identificados en dicha poblacion, sin embargo, tomando en cuenta que la
resiliencia es la capacidad que resulta de la combinacion y/o interaccion entre los atributos del

individuo (internos) y su ambiente familiar, social y cultural (externos) que lo posibilitan para
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superar el riesgo y la adversidad de forma constructiva (Gonzalez Arratia, 2007) no se puede

obviar la edad adulta.

Continuando con la tematica anterior, se ofrece otra definicion donde la resiliencia es
concebida como “un proceso dinamico que conlleva una adaptacion positiva en contextos de
gran adversidad™ ([Cicchetti y Becker, 2000] citados en Becofia, 2006, p.127) Cuando se habla
de resiliencia se hace referencia a la capacidad que desarrollan los seres humanos para superar
eventos dolorosos o traumaticos, permitiendo una adaptacién positiva a las nuevas circunstancias
que se presentan. No obstante, este proceso puede ser estimulado de acuerdo a factores como el
entorno, la edad y la presencia de diferentes actores en el circulo social de los sujetos. En este
sentido, durante el proceso de entrevistas se pudo identificar como algunos de los adultos
mayores expresaron la relevancia de contar con factores situacionales externos como la presencia
de familiares, comprendiendo como atributo positivo que permitié afrontar las circunstancias

posteriores al desplazamiento forzado.

En el caso del conflicto armado, las personas que han sido victimas u objeto de algun
hecho victimizante como el desplazamiento forzado, no solo enfrentan la situacion de tener que
partir a una tierra sin rumbo fijo y en medio de la desesperanza, sino también, muchos de ellos
cargan con el peso de las perdidas y el sentido de desorientacidn de una vida que se les va de las

manos acompafiado de un futuro incierto.
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La experiencia de vulnerabilidad y de peligro, de indefension y de terror, pueden
marcar en profundidad el psiquismo de las personas, ... El espectaculo de
violaciones o torturas, de asesinatos o ejecuciones masivas, de bombardeos y
arrasamiento de poblados enteros es casi por necesidad traumatizante. El prototipo
de la poblacidn civil afectada por la guerra lo constituyen los grupos de desplazados
y refugiados, en su mayoria ancianos, mujeres y nifios. Es dificil pensar que la
experiencia del desplazamiento no dejara huella alguna en el psiquismo de las

personas, en particular de las mas débiles o inmaduras. (Baro, 1999, p. 04).

Autores como Garcia y Dominguez hacen hincapié en el desarrollo de esta habilidad en
edades tempranas debido a lo moldeable del caracter humano. No obstante, los adultos mayores
en el contexto de paz y las caracteristicas culturales de la vida en el campo han desarrollado a lo
largo de sus vidas habilidades que les permiten hacer frente a las vicisitudes de la vida desde la
irrupcion de la violencia en sus territorios. Los adultos mayores en las comunidades étnicas son
entendidos como personas de sabiduria y tenidos en alta estima. Sin embargo, se ha podido
observar que el desplazamiento afecta directamente la idiosincrasia de cada comunidad. Donde
muchos de los mayores al perder casi todo, nunca pierden la esperanza y las ganas de vivir
generalmente esto es tribuido a la fe, a las habilidades sociales y a los valores comunitarios
caracteristicos de los pueblos étnicos para salir a afrontar la dura situacion de haberse desplazado
forzosamente de su lugar de origen, de la tierra que los vio nacer y crecer. “Yo creo en Dios y en

la virgencita... yo siempre, siempre con todo lo que pasaba yo le pedi a la virgencita que nos
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protegiera, que nos cuidara con su manto y asi siempre ha estado conmigo... dindonos fuerza.”

Doria Georgy (comunicacion personal, enero del 2022).

“Dofa Ventura" también afirmé que uno de los principales métodos utilizados para hacer
frente al flagelo del desplazamiento fue apoyarse en sus creencias religiosas, "por lo menos
ahorita que tengo a Cristo que es parte primordial de la vida del ser humano, entonces me siento

con mas confianza, con mas capacidad, con mas fuerzas"(comunicacion personal, 2021), pues
"ante la dificultad la espiritualidad es un factor que puede ayudar a encontrar sentido" ([Frankl,

1999] citado en Rodriguez, 2016). Por lo tanto, la practica de una respectiva creencia puede
contribuir a un crecimiento en el nivel de optimismo, y la adquisicion de nuevas perspectivas

respecto a los acontecimientos vivenciados.

Teniendo en cuenta las anteriores concepciones es preciso aclarar que el contar con
familiares y amigos a quienes se recurre en el momento de desplazamiento mientras el aludido
toma fuerzas para reponerse y reconstruir su vida, denota la importancia y el papel preponderante
de la familia, las préacticas religiosas y ancestrales de socializacion que permiten sostener
relaciones con las familias extensas y donde el comparierismo, la confianza y la amistad se
traducen en cotidianidad. Gracias a estas practicas protectoras comunitarias que cohesionan y
fortalecen los lazos socio afectivos a través de la cultura se logra prestar las primeras atenciones

a quienes han sido objeto de este flagelo.
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“Doria Georgy”

Mi familia ha sido mi apoyo, mi hijita que ha sido muy buena, mi hija y mis nietas
que me han ayudado mucho... yo tengo mas hijos, pero algunos estan en otros
pueblos asi, y otros se desplazaron para otro barrio... ellos apoyan como pueden
porque para ellos también es duro...Mi hija, mis nietas y mis hijos me ayudan. Dona

Georgy (comunicacion personal, 2021).

De este modo, es preciso rebatir estereotipos y prejuicios sociales con mayor auge en la
ciudad, que apuntan a la subvaloracién de la persona que transita la adultez mayor y de esta
manera evidenciar las fortalezas y capacidades que poseen los adultos mayores para reponerse
ante situaciones dificiles y aquellas que demanden estrés. Pues al desplazarse, socialmente los
adultos mayores pasan a ser concebidos como personas incapacitadas ante la realizacion de
actividades especificas tanto fisicas como psiquicas debido a su avanzada edad, "en la sociedad
se generan multiples creencias y estereotipos relacionados con la vejez, entre las personas
mayores estan socialmente aisladas; las personas mayores estan enfermas, son fragiles y
dependen de otras personas". ([Agredo, 2010] citado en Pabon, Flérez, Sanabria, 2019). Y, en
algunos casos esta incomoda y desfavorable vision social sobre los adultos mayores que pasaron
por el evento traumatico de haberse desplazado se ve reflejada en la cotidianidad. “ya como
estoy asi toda vieja y ciega no sirvo, y en la ciudad no sirvo (...) yo ya no veo, no puedo hacer

nada jno!, me tienen que mantener” Georgy (Comunicacion personal, 2021).
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Por su parte, cuando de ganarse la vida se trata esta poblacion queda en la intemperie
pues las empresas contienen codigos de contratacion donde la edad es un pilar de gran
importancia, y si el aspirante a los cargos sobrepasa sus limites, no hay posibilidades de acceder

al puesto. En este sentido:

A partir de los datos de la Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH, 2017), la tasa de
ocupacién de las personas de 60 afios 0 mas en Colombia alcanza 37,3%, siendo mas alta
para los hombres que para las mujeres (52,7% vs 24,4%). (DANE 2017 citado en

Fedesarrollo, 2018. P.4).

Por otra parte, con el trabajo informal también se presentan dificultades, debido a que la
vigorosidad y vitalidad de la juventud es, en pocas palabras la hoja de vida necesaria para la

contratacion. Esto es lo que le ocurrié a don Napo segun lo comenta en su relato.

“Don Napo”

Antes pues, trabajaba cuando estaba enterito, ahora que ya estoy medio (...) ya no
me daban trabajo en ninguna parte ya, alguna cosa, porque la construccion que podia
uno empezar a trabajar [le dicen] no, no, usted esta muy viejo. Napo (Comunicacion

personal, 2021).

Asi mismo, Giraldo y Cardona (2010) exponen que:
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Segun registro de la dindmica del empleo, desempleo y subempleo en el mercado laboral,
29% de personas adultas mayores entre 60 y 79 afios contintan activas. A partir de los 80
afios esa participacion se reduce a 5,8%, segun datos de la encuesta continua de hogares.

(P.56).

Esta mirada social que degrada a los adultos mayores afecta de manera directa a este
grupo poblacional, y en muchas ocasiones los condiciona a ser y hacer aquello que la sociedad
determina para su existencia, debilitando su espiritu y capacidad de accion e invalidando sus
fortalezas, donde muchos adultos mayores llegan a considerar que su fortaleza se reduce al poder
de accionar con el que cuentan agentes externos, entre ellos amigos, familiares, conocidos y

demas. Segun lo menciona el adulto mayor entrevistado mas conocido como don Napo:

“Don Napo”

Consegui pues amistad, varios amigos. Entonces por medio de esos amigos consegui
ahi donde nosotros vivimos, y sequimos ahi hasta que los duefios, pues nos digan,
no... ya vayanse que ya necesito el terreno, la casita. Napo (comunicacion personal,

2021).
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Estas palabras de "don Napo" también pueden ser comprendidas desde una perspectiva
diferente, en la que se deje de lado la interpretacion y concepcion del individuo desde una mirada
pluralista y colectiva, y se ubique mas en la concepcién de la persona como individuo que aporta
a la sociedad. En este sentido, la fortaleza del adulto mayor se entenderia como la capacidad con
la que este cuenta para crear relaciones interpersonales sanas de apoyo que potencie su
crecimiento personal, en otras palabras, la capacidad de resiliencia que posea. De ahi que las
interacciones saludables funcionen como factores protectores que redundan en el desarrollo y
fortalecimiento de dicha capacidad, asi como lo menciona “don Leo” refiriéndose a su propio
proceso de adaptacion luego del desplazamiento forzado al llegar al entorno receptor: “Estoy
bien hasta la vez, en primera bien con la familia, en la casa bien, con los que viven hacia
alrededor, porque no se las doy a nadie y tampoco me las dan. Entonces me siento bien” (Don

Leo (comunicacion personal, 2021).

Lo asegurado por "Don Leo" reafirma lo planteado anteriormente, resaltando la
capacidad del adulto mayor para reconocerse como agente capaz, que aporta y mantiene
relaciones saludables, que posee la habilidad de identificar sus emociones y tramitarlas de forma
adecuada en las diferentes relaciones que establece. Ya que, incluso “dofia Georgy” quién hizo
uso de la frase “no sirvo” comenta que luego de haber migrado forzosamente a la ciudad se
encargé del cuidado de sus nietas mientras su hija trabajaba por fuera del hogar: “En ese tiempo
mi nieta estaba mas pequefia. Entonces yo cuidaba mis nietas, cocinaba mientras mi hija se iba a

trabajar” Dofia Georgy (comunicacion personal, 2021).
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Ademas, estas son reafirmadas por el entorno receptor, el cual influye profundamente en
el sujeto y su proceso resiliente, “alld en el campo todos ayudan, no es como aca que aca nadie
ayuda a nadie” Dofia Georgy (comunicacién personal, 2021). A pesar de las bruscas diferencias
encontradas en el nuevo lugar de residencia, los adultos mayores debieron buscar la manera de

adaptarse al entorno, aun con los altos y bajos que trae consigo el proceso de adaptacion.

Asi mismo, Garcia y otros consideran que la resiliencia puede construirse a traves de
factores positivos o negativos. Estos Gltimos son entendidos como "un atributo y/o caracteristica
individual, condicion situacional y/o contexto ambiental cuya presencia aumenta la probabilidad
de que se desencadene un comportamiento” ([Bargen s.f. Pg 211, 61] citado en Garcia et al.,
2016). En este sentido, se trae a colacion lo manifestado por “Don Napo” quien hace referencia a
los factores de riesgo que se transformaron en estimulante para asumir y desarrollar la capacidad
de resiliencia “Pues mas bien de... del miedo, del susto ese pues sali, porque los enfrentamientos
con la guerrilla 'y, a, todo eso, entonces ya, yo, buscando, salvando el pellejito como uno dice".

Don Napo (comunicacion personal, 2021).

Algo similar aporta dofia Georgy.

“Doria Georgy”

Después de todo lo que hemos pasado nosotros jay hombre! Es que usted no se

imagina lo duro que eso fue, es que no, haya nos tocé vivir una cosa muy dura, vea a
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la gente, como mataban a la gente... jduro! No mamita, uno se vuelve ya como duro.

Doria Georgy (comunicacion personal, 2021).

Es importante afiadir que los procesos de resiliencia detonados a partir de factores de
riesgo pueden estimular la adquisicion de nuevas habilidades que contribuyen a un mejor
acoplamiento a las situaciones nuevas en un territorio ajeno, especialmente al ser parte de una

poblacidn socialmente excluida como lo son adultos mayores.

“Dornia Georgy”

Uno ya a la muerte, uno ya no le tiene miedo, ya lo volvieron duro porque uno ya
estaba pues, lo acostumbraron a la fuerza, ver las muertes ya es mas facil. Ve muertes
antes a mi me daba duro, durisimo ver la sangre asi si alguien se cortaba, pero ya
después de eso, uno ya como que el muerto se le hace mas fécil, jy claro juno se
tiene que volver fuerte para venirse a la ciudad porque allé todo es diferente. Ahora
acé todo es mas diferente, a uno le toca aprender a montarse en carro, anda en la calle
todo eso hijita. Hijita todo eso asi que uno se ha vuelto si, mas fuerte. Dofia Georgy

(comunicacion personal, 2021).

De esta manera, se resaltar que, pese a las diferentes circunstancias generadas antes
durante y posterior al desplazamiento forzado, los adultos mayores han presentado un grado de

resiliencia que les ha permitido sobreponerse a las condiciones particulares de cada uno, por
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medio del desarrollo de habilidades sociales, apoyandose en los factores positivos de su entorno

social.

Asi pues, se resalta que las principales estrategias de afrontamiento intrinseco en los
adultos mayores que hicieron parte de esta investigacion constaban principalmente de estimulos
externos encontrados en las redes de apoyo social, especialmente la familia, quienes fueron y han
sido agentes motivadores que les permiten a los adultos mayores hacer frente en alguna medida a
los acontecimientos presentados. Por otro lado, se encuentra el componente espiritual que de
acuerdo a lo manifestado contribuyé al fortalecimiento personal, aumento en la autoestima, y la

creacion de visiones positivas sobre el presente y futuro.

Sin embargo, también existe la posibilidad que el/los adultos mayores coexistan con el
hecho de no tener la capacidad de desarrollar habilidades resilientes que le permitan
superponerse a los tragicos sucesos ocurridos en torno al desplazamiento forzado,

desencadenando un sin nimero de afectaciones en la vida de estos individuos.

Los ancianos pueden verse forzados a abandonar su pueblo por diversos motivos (...)
De todas maneras una migracion para una persona de edad conlleva siempre
importantes dificultades psicosociales que, si no son adecuadamente atendidas
facilitan enormemente la descompensacion psicopatoldgica del emigrante. (Micolta,

2005 citado de Tizon, et al. 1993).
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CAPITULO V

5. Entre Redes: Familia Y Amigos, La Ayuda Para Permanecer

En este capitulo se aborda la temaética de las redes de apoyo como eje fundamental
durante el proceso de adaptacion de los adultos mayores en el contexto receptor, resaltando

cuales han estado presente y el papel que estas han desempefiado a lo largo del proceso.

Desde la perspectiva de Bowlby en la teoria del apego este es... “la propension de los
seres humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas y de extender las diversas
maneras de expresar emociones de angustia, depresion, enfado cuando son abandonados o viven

una separacion o pérdida” (Bowlby, 1998).

Del mismo modo, Moneta siguiendo a Bowlby sefiala que:

El apego hacia personas significativas se encuentra presente en toda la vida, ya sean
estos progenitores, maestros o personas con las cuales se han formado vinculos
duraderos” los vinculos primarios pasan a ser de primera importancia en la vejez y
también en condiciones de impedimento o incapacidad fisica o mental a cualquier

edad. Se da por supuesto ciertas caracteristicas biologicas personales que generan
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una tendencia a buscar apegos en tiempos de crisis, penas 0 necesidades (Moneta,

2003). Pp.266 (2014).

En este sentido, asi lo manifiestan las palabras de “don Leo”, adulto mayor de 75 afios
desplazado de Lépez de Micay en el afio 2010 cuando se le interrog6 sobre quiénes le han
brindado apoyo desde el desplazamiento a la zona urbana de Buenaventura a causa del conflicto
armado, entendiendo que son las redes de apoyo las que favorecen la adaptacion y el

desenvolvimiento del adulto mayor en el entorno receptor.

“Don Leo”

Apoyo de mis mismos hijos, uno que trabaja con tele cable, entonces nos salié ser
muy bueno y el que esta aqui también va y trabaja la semana por alla y esa es la
ayuda que tenemos. Las nuevas amistades no, y ya ambientes diferentes y hay
amigos que, pues de todas maneras a uno le colaboran, entonces muchas veces uno
cuando sale del casco urbano (rural) a otra parte, muchas veces uno consigue unas
amistades superiores a las del casco urbano (rural) y asi me sucedié a mi. Entre
veces le pasan a uno su ayudita y asi, entonces con esas nos fuimos bandeando. Le
ayudan a uno hasta que fuimos tomando mas capacidad. Don Leo (comunicacién

personal, 2021).
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De acuerdo a la experiencia vivida por “dofia Ventura”, esta menciona que fue a partir del
apoyo recibido por parte de la familia de su esposo fallecido que logré junto a sus hijos tomar

fuerzas para avanzar.

“Dona Ventura”

La familia de ac& de Buenaventura me dijo que nos viniéramos con los que estaban
pequefios. Primeramente, gracias a Dios que llegamos a no pagar arrendo porque la
familia del papa de mis hijos nos dio una casa ahi y no estdbamos pagando arriendo,
eso fue lo primordial, porque si no, de pronto yo con todo eso me habia regresado
otra vez. Usted sabe que cuando uno viene recién llegando no consigue trabajo
rapido, entonces gracias a Dios, eso fue los fundamentos de nosotros permanecer
hasta que ya mis hijas fueron cogiendo, la que estaba, pues mas ya estudiando y los
que estaban aca y los que estaban algunos que estaban por fuera, que habian salido

nos mandaban. Ventura (comunicacion personal, 2021).

“Don Napo” desplazado en el afio 1999 también expresa que sus vecinos han sido importantes

durante su permanencia en la ciudad, puesto que ellos le han mostrado solidaridad.

“Don Napo”

Hay veces que me dicen a mi, lleve pa' la casa o pasa la sefiora y le dicen también

lleve pa' la casa y eso mantiene uno. Varios vecinos si, varios vecinos gque a veces me
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dicen alguna libra de arroz o cualquier cosa ahi. Esta gente de aqui si, ella me
colabora, como yo fumo cigarrillo, a veces me dicen tio coja, tenga para unos

cigarrillos y tales. Napo (comunicacién personal, 2021).

Por su parte, “dona Georgy” no experimenté el apoyo por parte de vecinos y amigos, sino
que su familia siempre fue y ha sido su apoyo y fortaleza en los momentos de sustento y
vulnerabilidad. “Mi familia ha sido mi apoyo, mi hijita que ha sido muy buena, mi hija y mis
nietas que me han ayudado mucho... yo tengo mas hijos... ellos apoyan como pueden porque

para ellos también es duro.” Dona Georgy (comunicacion personal, 2021).

Siguiendo el relato de los adultos mayores y segun el planteamiento de Bowlby, el apego
desde la proximidad como una de las caracteristicas presente en las relaciones familiares que
corresponden a la red de apoyo principal ha resultado determinante para ellos, tanto para
adaptarse al entorno y desarrollar su vida sobreponiéndose a los desafios y pérdidas asociadas al
desplazamiento forzados por conflicto armados, asi como para afrontar aquellos desafios
derivados de la edad. Lo que a su vez ha redundado en un factor protector ya que la familia ha
proporcionado soporte y refugio en los momentos de dificultad, reconociendo que gracias a este
apoyo les fue posible rehacer la vida, puesto que cuentan con una red primaria fuerte donde el
apego genera cohesion y existen vinculos positivos que proporcionan bienestar y satisfaccion

pese a las circunstancias dificiles que hayan podido experimentar.
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5.1. La Mano De Dios Como Sustento

La religién como parte de la red secundaria ha desempefiado un papel importante en la
vida de los adultos mayores luego del acontecer del desplazamiento, ya que se ha constituido en

soporte emocional y la creencia en Dios ha dado sentido y esperanza al sujeto frente a la vida.

La creencia en un Dios paternalista permite la evaluacion de su intervencion por
parte del individuo en practicamente todas las situaciones estresantes, puede influir
sobre la actividad de afrontamiento, tanto en direccién como en intensidad (Lazarus

y Folkman, 1987).

La religion adquiere cada vez mas importancia para mucha gente a medida que envejece,
pues esta parece desempefiar un papel de apoyo para muchos de ellos. Algunas posibles
explicaciones incluyen el apoyo social, la motivacion para adoptar estilos de vida saludables, la
percepcidn de ejercer control sobre la vida por medio de la oracion, la promocién de estados
emocionales positivos, la reduccién del estrés y la fe en Dios como una manera de interpretar las

desgracias. (Valdivia, 2011).

“Don Leo” comenta respecto a la ayuda que ha recibido por su creencia en Dios:

“Don Leo”
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Si confio, porque manque todo hay que tener fe, mientras uno tenga fe el Sefior le
ayuda a resolver a uno todo, considero que Dios me ayuda por lo visto y lo conocido,
porque le pido a Dios de todo corazén. Muchas veces estoy oscureciendo sin el pan
para mafiana y le pido al Sefior de todo corazén y da la coincidencia que, por la
mafiana, jtras!, cuando viene llegando mi hijo rapidito, que aqui les dejo estos 50 mil
pesos pa' que busquen algo hoy que yo me voy a trabajar, o algin otro amigo, o
cualquier otra cosa. Entonces por ese medio dice uno que el Sefior lo esta ayudando,
icierto! y asi lo es, porque Dios sin el hombre es Dios, y el hombre sin Dios no es
hombre. Yo soy catdlico, aqui vienen muchos evangélicos aqui a la casa o llaman por
teléfono. Me siento bien, porque en primera cuando uno llega a una calamidad
domestica como estoy yo ahorita que uno no puede andar y divertirse por alla,
iverdad!, entonces cuando acopla una gente al lugar donde esta uno, a la casa, uno
ese rato se siente muy contento, ujummm mejor dicho, divertido y hacemos gracias y
tiramos risas y me siento contento, todo lo que me hablan es del Sefior, de las cosas
buenas jcierto! y siempre me gusta que el que llega me hable de cosas buenas,

icierto!, entonces queda uno contento. Don Leo (comunicacion personal, 2021).

Por su parte, “Dofia Ventura” asegura que:

Cuando llegamos a Cristo que es la parte primordial del ser humano yo me siento con
mas confianza, con paz, ya puedo afrontar, en él estoy abrazada, €l es la fortaleza, en
medio de la adversidad esta él. Entonces yo puedo decirle a otra persona, no pues si,
las cosas se estan dando, pero hay un Dios que, si nosotros vamos a él, él nos va a

guardar, claro que tenemos que guardarnos, pero tenemos la esperanza, la confianza
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que como él es el que todo lo puede, para €l no hay nada imposible. Ya tuve nuevo
conocimiento, pues todo lo que habia en mi, todo lo que este, pues ya quedé nueva,
las cosas viejas pasaron, ya todas hechas nuevas en Cristo Jesus y ya tengo

experiencia para otros. Dofia Ventura (comunicacion personal, 2021).

Para los adultos mayores el creer en Dios y poder depositar su confianza en él, descansar
en que Dios es poderoso y saber que escucha sus plegarias les ha dado tranquilidad, seguridad
emocional, a la vez que el estar vinculados y/o relacionados con otras personas que profesan
creer en Dios ha generado también nuevas interacciones que les proporcionan afecto, espacios de
intercambio y relacionamiento al que logran sentirse pertenecientes, donde comparten con otras
personas desde su propia experiencia logrando dar significado a sus vidas y asi poder ser de
apoyo para otros en medio de la dificultad. “Yo creo en Dios y en la virgencita... yo siempre,
siempre con todo lo que pasaba yo le pedi a la virgencita que nos protegiera, que nos cuidara con
su manto y asi siempre ha estado conmigo... dandonos fuerza.” Dofia Georgina (comunicacion

personal, 2021).

5.2. De Malas Pa' Las Ayudas Del Gobierno

Desde el gobierno Nacional de Colombia se han implementado multiples estrategias para

mejorar la calidad de vida o mitigar las necesidades de sus habitantes, ejemplo de esto son el
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Plan Nacional de Atencion, Asistencia y Reparacion Integral a las Victimas como medida para la
reparacion progresiva a victimas de desplazamiento forzado, proporcionando ademas como
obligacion el sustento y atenciones basicas con criterio diferencial adoptado mediante el decreto
1725 o el programa “Colombia Mayor” que tienen como objetivo el aumento de la proteccion
para adultos mayores en condiciones de mayor vulnerabilidad. No obstante, algunas personas
que han afrontado este tipo de circunstancias o se encuentran en situacion de vulnerabilidad no

han podido acceder a estos auxilios, como en los siguientes casos:

’

“Don Napo’

A mi, el afio pasado fue que llegaron unas muchachas, asi como usted, una gallada
que dizque anotando lo del adulto mayor, que dizque iban a un colegio comunitario
como es que dijeron, eh, y nos anotaron y todo aqui en el barrio, jvej! y eso no, no
salid. La tercera edad... !eh; me he anotado dos veces, han pasado seis, siete afios...y
nunca he salido. Voy alla, que no que...voy, y que no, ya soy de malas yo con el
gobierno pa' alguna ayuda, nada, nada, nada. No tengo ayuda de nadie, pues el
gobierno, dizque una ayuda y todo eso, pero a mi no. Nunca me ha llegado, nunca.

Don Napo (comunicacion personal, 2021).

“Don Leo”

Ah, auxilios del gobierno. Si, sefio, conozco. Hubo una etapa que me daba adulto
mayor y como me desplacé mandaba un poder, pero muchas veces el poder llegaba

alla al destiempo o con algunas fallas y ya se pasaba el pago y me borraron. Aqui
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ahora estoy recibiendo de parte del gobierno por ingreso solidario. De desplazado se
desplaz6 mi hijo y él me metié en el nicleo, asi que yo si como por el lado de
desplazado, pero es porque mi hijo se desplazé y me incluy6. Don Leo

(comunicacion personal, 2021).

“Dona Ventura”

A ellos les han brindado ayuda, proteccion, estudio, porque yo no mas estuve en unos
estudios que nos estaban ensefiando para que estuviéramos en sociedad, en amistades
para que escribiéramos como eran 10s nifios... como se animaban los grupos en los
barrios, todas esas cosas teniamos que escribir eso y haciamos unos mufiequitos y eso
como tres dias en grupos de tres o cuatro personas amigos del barrio, venian como de
Bogota o de Cali antes a uno le pagaban pal transporte. Estuvimos también que nos
estuvieron ensefiando la cuestion de la cocina, a no cocinar con mucho condimento
con el Sena, pero por cuenta misma de la Red unida, también nos dieron uno alla en
Alfonso Lopez que nos dio antes los certificados. Yo no pude alcanzar [a inscribirme
como desplazada], después recibi una remesa, pero fue por otra amiga, una amiga
nayera que ella era Secretaria del Concejo. Nos tuvieron también hablando me
dijeron para ver como estaba la salud mental, pero pues si, di gracias a Dios, pero

uno mas en el Sefior. Ventura (comunicacion personal, 2021).

Otra es la suerte de “dofia Georgy” quien si se encuentra en el registro Unico de victimas

como una persona que sufrié un desplazamiento forzado. “Pues mi hija me metid en eso de
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desplazado y alli puedes ayudaron un poquito pero ahorita ya no ayudan no... [Han dado] la
comida, si que una comidita y un mercadito jay! pues la platica no, pero hace mucho que no, no

nos dan platica no.” Georgy (comunicacion personal, 2021).

De los anteriores relatos se destaca el hecho de que estos no solo comparten el haber
vivido la problemética del desplazamiento, sino que también segun lo manifestado han sido
vulnerados sus derechos como adultos mayores al no poder disfrutar de las ayudas estatales para
el adulto mayor o haber perdido el acceso al programa luego del desplazamiento o como en el
caso de “don Napo”, no haberlo recibido jamas. Como victimas de desplazamiento ellos afirman

no haberse beneficiado en ningin momento de programas para personas desplazadas.

Las redes de apoyo representan el soporte familiar, comunitario y social, el cual se
traduce en factores protectores que aportan a la adaptacion y reestructuracion del sujeto ante las
adversidades de la vida. Esto, no sélo proviene de las habilidades del sujeto, sino que también
depende de la calidad del apoyo que el adulto mayor recibe de su entorno, en este caso en el

contexto receptor.

En esta investigacion se encontro que los adultos mayores cuentan con una red primaria y
secundaria sélida lo cual se ha traducido en un pilar importante para tramitar adecuadamente la
situacion de desplazamiento forzado al llegar al distrito de Buenaventura, alli, encontraron
integrantes de la familia nuclear residentes en la ciudad, parientes de la familia extensa

conocidos y desconocidos en un principio quienes les proporcionaron ayuda mientras éstos se
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ubicaban, ademas, contaron con la solidaridad y la empatia de personas con quienes

establecieron relaciones vecinales y de amistad.

Asimismo, se evidencia que instituciones como las religiosas representan un gran apoyo
para el adulto mayor al ofrecer acompafiamiento, seguridad emocional y otorgar sentido a la vida
del individuo en comunidad, esto no solo en casos de enfermedad, situacion que en muchos
casos esta ligada al deterioro fisico que hace parte del envejecimiento como proceso bioldgico,
las enfermedades hereditarias y/o aquellas que se desarrollan con el tiempo, sino también, esta
ayuda a conservar las expectativas de construir un mejor mafiana de la mano de Dios, la familia y

el entorno cercano.

En sintesis, se evidencid que el adulto mayor que se reconoce como parte de una
comunidad o en su defecto es tenido en cuenta por los miembros de esta al brindar afecto y
realizar un seguimiento de su estado, tiende a desarrollar satisfaccion por la vida, pese a las

dificultades que puedan atravesar.
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CAPITULO VI

6. Metamorfosis: Cambios De Rol En La Vida De Los Adultos Mayores

Desplazados

A partir de la revision de documentos y entrevistas realizadas a adultos mayores en
situacion de desplazamiento forzado, en este capitulo se abordaron dos momentos en la vida 'y
los roles desarrollados por estos, dichos roles estan entendidos como “el papel que se ejerce

dentro de la sociedad, es decir, detallan y representan qué actividades o conductas son las
esperadas en un entorno social determinado.” (Diaz, 2018). En el primer momento designado

como el

“antes” se puntualizé en como era la vida de estos sujetos anterior al hecho de
desplazamiento forzado. En el segundo momento, se situan las vivencias de los adultos mayores,
denominado el “durante”, donde se logré ubicar la experiencia de los individuos en situacion de
desplazamiento anterior al conflicto armado, contrastado con el papel actual de los adultos

mayores.

Segun Blanco y Amaris:

La experiencia del desplazamiento (...) estd claramente marcada por una ruta que

tiene los siguientes episodios: a) la afioranza de la vida en el campo; b) la
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intempestiva llegada de la violencia y la decision de huir; c) la vida en la ciudad de

acogida y d) la esperanza en el futuro.” Blanco y Amaris (2014).

Episodios que, sin duda alguna han sido experimentados por cada uno de los
entrevistados, y que, siguiendo esta linea se promete un desarrollo adecuado y completo del
presente capitulo. En este sentido, el desplazamiento forzado en la vida de quienes lo padecen es
visto como un acontecimiento destructor de las dinamicas diarias de los individuos y desempefia
un papel decisorio e impredecible, donde el enfoque psicosocial a causa de las diversas
afectaciones que deja en los adultos mayores se configura inherente a este mediado por sus dos

niveles, el social y el psicoldgico.

En el nivel social, hay pérdida total de roles sin sustitucion, ausencia de apoyo social,
hay dependencia, soledad, conflictos generacionales e inactividad. ... “En el orden
psicoldgico, se manifiesta la pérdida progresiva e irreversible de los procesos
psiquicos, mal enfrentamiento al estrés, pesimismo y autovaloracidon negativa.”

(Fernandez, et &l., 2001).

Por lo tanto, las dindmicas sociales de las victimas y sobrevivientes al desplazamiento
forzado se modifican, las actividades diarias cambian y la forma de concebir el mundo se

transforma.
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5.3. 6.1. Calidez En El Campo. “Antes”

Vivir en un entorno determinado, y mas cuando se trata del campo, permite forjar una

fuerte relacion con la tierra, “‘el territorio esta vinculado estrechamente a la identidad y, por

consiguiente y desde ahi, a la relacién intima que emana del grupo humano.” (Sosa, 2002).

Por su parte “Dona Ventura” es una mujer procedente de Puerto Merizal corregimiento de
Buenaventura Valle del Cauca; “don Napo” tiene procedencia de Agua Clara, “dofia Georgy” del
bajo Calima y “don Leo” es oriundo de Lopez de Micay, todos de la zona rural de Buenaventura.
En sus relatos, dichos personajes permiten hacer un acercamiento a las diversas actividades y
dindmicas que se presentaban en tiempos previos a la llegada de la violencia a sus territorios.
Estos experimentaron el “episodios: de a) la afioranza de la vida en el campo”. (Blanco y Amaris,
2014). Porque, para estos cuatro personajes, el recuerdo que poseen de sus territorios trascendid

los beneficios y la bonanza que trajo consigo la llegada a ciudad.

“Don Leo”

iEra una vida muy buena! En cuanto por lo menos a la comida, el respeto entre la
comunidad, la colaboracion, el modo de tratar. Eso caia uno enfermo y eso era al
momento a colaborar con lo que podia cada quién, mejor dicho y a llevarlo para
Lopez o sino pa’ Buenaventura, para qué muy unido. Don Leo (comunicacion

personal, 2021).
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Al igual lo manifiesta “don Leo” refiriéndose a la importancia de su lugar de origen como
un espacio de sana convivencia, de paz, de armonia y donde la calidad de vida que se desarrolla
en torno al pueblo permitieron subsanar y abastecer las necesidades que en su momento tenia, sin
dafar su integridad como persona al hacer uso de diferentes medios propios de su territorio para

cubrir las necesidades alimenticias que demandaba el dia a dia.

“Don Leo”

Creo que [el territorio] es importante mas por los tiempos que tuve alla. ... La
diferencia es porque en primera, alla era diferente para yo conseguir la comida, yo
alla colocaba mi catanga, hacia mi trampa, mi canasto de Posedo. Que me iba a
pescar, que un tortugedo, mejor dicho, algo diferente, aca para mi todo es aflojar la
plata, y usted sabe que uno con una finca que tenga ya soluciona. Y yo alla usaba mi
atarraya, mallador, entonces yo me iba por la noche, nos ibamos con mi mujer y
amaneciamos con buen pescado entonces es mas diferente que aqui donde estoy.
Porque a usted no le sirve tener mucha plata pero que tenga mala vida jcierto!

Aunque pobre pero tranquilito. Don Leo (comunicacion personal, 2021).

De este modo, para muchos la vida en el campo se configura en algo mas profundo que

una simple experiencia, ya que el territorio es visionado como parte esencial de las personas,
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donde se comparte con este las diversas virtudes que emanan de su interior. Para “dofia Ventura”

su territorio el Naya, lo posiciona como:

“Dona Ventura”

“Maravilloso, es algo natural, cultural, donde uno est, esta su cultura, con brisa
fresquita. Va uno a sembrar, a sacar, a cocinar lo que uno sembrd. Pescar, su

pescadito fresco.” Dofa Ventura (comunicacion personal, 2021).

En los recuerdos de dofia Georgy su territorio guarda un gran contraste con relacion al

actual lugar de origen:

“Dornia Georgy”

Yo alla vivia mas sabrosa mija, la brisa es tranquila en el campo, en el campo yo
cultivaba, sembraba mi cafia, cositas asi. La vida era mas buena, todo era mas bueno
hasta que llegd eso que mataba la gente y eso se dafié mija, me da una tristeza no
mas de recordarlo, jeso era muy bonito! jAy mamita! Como yo le iba diciendo, yo
sembraba mi papachina, mi platano, mi yuca, mi cafia y hacia y sacaba viche, panela
y lo vendia yo vendia y hacia mi platica. Dofia Georgy (comunicacion personal,

2021).
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Este pensar se hace colectivo al revisar los relatos de las y los adultos mayores
entrevistados; pues para “don Napo” su territorio de origen era la fuente de supervivencia y
también de felicidad que compartia en compafiia de su familia, amigos y demas miembros de la
comunidad. Se enmarca, ademas del estrecho lazo formado al interior del territorio, los roles que
este tenia dentro de su comunidad, el reconocimiento y aceptacion que recibia por parte de
conocidos. En su relato “don Napo” menciona con entusiasmo la alegria que le producia vivir en

su tierra:

’

“Don Napo’

Le digo una cosa, alld yo me sentia muy... sabroso, bacano porque alla teniamos el
agua, teniamos lo bueno, mejor dicho, agua energia, todo, teniamos todo, entonces yo
pues vivia bien, pa' que le iba a decir no que vivia mal, no. Si vivia sabroso (...) pues
alla porque la gente, la comunidad y el orito que uno se sacaba. Las personas
también, lo que eran los dias sdbados empezaban a tomar como acéa en Zabaletas, de
estos corregimientos, el Gnico corregimiento que es mas alegre es Aguaclara porque
alla no habia dias festivos pa' usted tomar o pa' parrandear, sino que los dias de
semana usted empezaba a formar la fiesta de un momento a otro, entonces ellos

subian y entonces tranquilamente. Don Napo (comunicacion personal, 2021).

Por ende, Aguaclara, Lopez de Micay y el Naya eran tierras de paz, de tranquilidad, por
donde se podia transitar en canoa y otros medios de transportes acuéaticos libremente y sin temor

a encontrarse en medio de conflictos bélicos, por donde se llevaban a cabo las diversas formas de
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comercio caracteristicas de las zonas rurales y/o el campo, y que se convierten en memorias que,
con fervor los afectados suefian volver a tener. Sin embargo, este suefio solo puede ocurrir con
los ojos abiertos, porque los adultos mayores saben que aquello que un dia fue, ya no tiene
manera de volver, las significativas pérdidas materiales, psicoldgicas, vidas humanas y de roles,

por mas que se intente y trabaje en ello ya no se pueden recuperar.

En el caso de “Dona Ventura”, en su comunidad al celebrar las fiestas, esta se encargaba
especificamente de organizar y dirigir una celebracién especifica dentro del pueblo y esto le

concebia reconocimiento social en la comunidad.

“Dona Ventura”

Lo que, por decir, las fiestas nosotros ibamos a semana santa... a veces a mi me
tocaba el viacrucis por ahi por la playita. Dofia Ventura (comunicacion personal,

2021).

No obstante, en la memoria de don Napo solo pueden permanecer los recuerdos de aquel
“paraiso” que un dia fue su territorio de origen, porque en la actualidad, aquel encanto ya no

existe.

“Don Napo”

Si alla no hubiera esos grupos pues si, tal vez volveria, pero esos grupos de alla, de

Agua Clara se pasan a un punto que le llaman Raposo rio, y pues o sea, como
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contaminado eso por alla, hasta aqui al Dagua, todo eso. jAy! Si esos grupos no
estuvieran me sentiria jFeliz! Contento alla... contentisimo, si, pero ahora, ya no es
como anteriormente, la felicidad que habia anteriormente ahora no la hay, por mucho

que quisiera ya no, ya no. Don Napo (comunicacion personal, 2021).

Pensamientos como el anterior se hacen recurrentes en los sujetos desplazados quienes
padecen el miedo, la sobra y la desconfianza que surge al pensar en volver a la tierra que los vio
nacer y crecer. “Asi que yo pa' all§, voy su rato por ahi sus quince dias, el mes, pero ya no
pienso volver mas... no, no como era la vida antes que teniamos no” Don Leo (comunicacién

personal, 2021).

Dofia Georgy al igual que los demés entrevistados, desempefiaba una labor propia de su
territorio y era conocida dentro de esta por sus dotes y gran habilidad como partera de la

comunidad, mujer encargada de guiar el proceso de parto en el cual las madres dan a luz.

“Dona Georgy”

Uno allé todos éramos amigos, no, son es como la familia uno en el campo, amigos
ellos hacian alld y que la fiesta y uno iba, hacian cosas que uno iba en diciembre.
Todos nos reuniamos cuando iban a hacer algo a mis hijas asi yo iba ayudarles,
entonces uno se reunia jay hija! a tomar el vichesito. jAy! y cuando nace un nieto eso

era muy bonito yo le ayudaba, se los chumbo, la ayuda para mis hijas las he cuidado,
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ahi la reunion siempre era muy bonita. Ya eso no, no ha vuelto a pasar no... Pues yo
sabia bastante, pues hasta le ayudé a una vecina para que estuviera pariendo ahi en la

casa en la noche. Dofia Georgy (comunicacion personal, 2021).

Todos estos lugares se caracterizan porque sus antiguos moradores no tienen mas que,
expresar la magnificencia de sus tierras y la generosidad que un dia brot6 de ellas, “alld uno no
se muere de hambre jno!, ac, sino trabajan mis nietas o mi hija, nada de nada, ni sembrar, todas
las tierras quedaron alla” Dofia Georgy (comunicacion personal, 2021). Es asi como se recuerda
con amor, ternura y alegria la vida que tenian consolidada en sus pueblos y/o lugares de origen
en los tiempos en que la violencia no habia hecho presencia ni mostrado los devastadores efectos

de su aparicion en dichas tierras, cuando la vida en el campo era un privilegio y no un sacrilegio.

5.4. 6.2. Terror En La Carcel Costera: En Busca De Un Futuro Mejor

“Después”

La anterior unidad se enfrascé en desarrollar los diversos acontecimientos que
provocaron un sentimiento de afioranza de los territorios antes habitados. Este apartado se centra
en continuar esta linea a través de los demas episodios, que tratan “b) la intempestiva llegada de
la violencia y la decision de huir; c) la vida en la ciudad de acogida y d) la esperanza en el

futuro.” (Blanco & Amaris 2014).
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Cabe aclarar que, el estudio de las anteriores unidades para este apartado se concentra en
analizar los roles, la modificacion de estos con relacion a la llegada de la violencia y los retos
afrontados por los adultos mayores al enfrentarse a un entorno diferente que le condicione
adoptar una serie completamente nueva de roles a ejercer. Por consiguiente, para Pichon “Los
roles se centran en conceder un papel especifico a un individuo dentro de la sociedad,

determinando la posicion y/o estatus que este va a ocupar” (Diaz, 2018).

Empero, aunque por largo tiempo Aguaclara, Bajo Calima, Lopez de Micay y Naya
fueron lugares donde la armonia, la calidez de la gente y la inmensa calma estuvieron latentes en
su interior; con el paso del tiempo, las dinamicas sociales se modificaron auspiciando mayor
impacto negativo en sus efectos. Pues, con la llegada de personas foraneas que constituyen parte
de los grupos armados al margen de la ley, la armonia forjada que se habia instaurado entre las
personas y sus territorios fue amenaza, ya que, los recién llegados poseian y poseen una vision
distinta de lo que el territorio representa para la gente y de la relacién que se habia forjado entre

ambos. Segun lo menciona Ocord:

Al encontrarse, dos cosmovisiones y concepciones distintas del territorio, una se
impone por encima de otra a través de la implementacion no solo de la violencia
directa, sino estructural y cultural. Por este motivo las acciones bélicas de la fuerza
publica, guerrilla y paramilitares se han extendido hacia la poblacion civil (Ocoro,

2016).
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Y como lo posicion6 Ocord, asi ocurrié en cada uno de los territorios que se fueron
analizando a lo largo del presente escrito, porque, lo que es fuente de seguridad, salud y
alimentos para los lugarefios, se constituy6 en fuente de poder, masacres, ganancias monetarias y
refugio para los grupos armados ilegales, guardando una estrecha relacion con el estudio de los
roles debido a que fue la llegada de los grupos armados ilegales y consigo de la violencia, la
razon por la que los adultos mayores se vieron en la obligacion de abandonar su lugar de origen
con la finalidad de proteger su vida, con la esperanza de encontrar medios de subsistencia
mejores para sus familias, y con ello la aparicion de un nuevo rol instaurado por el lugar de
acogida méas conocido como rol prescrito. El “Rol prescrito: expectativas referentes al
comportamiento de un individuo hacia los ocupantes de otras posiciones”. ([Pichén, s/f] Citado

de Deutsch y Krauss, 1970).

Porque, en el nuevo lugar de acogida los adultos mayores son retados a conocer nuevos
individuos y a crear relaciones de apego diferentes a las anteriores, se enfrentan a un mundo
nuevo para ellos, donde la cultura de sus habitantes es desconocida, pero se convierte en
requisito a ser adoptada por el adulto mayor que fue obligado a desplazarse a causa del conflicto

armado, hacer propia dicha cultura, para de este modo ser parte de la comunidad.

Pese a que, la oleada bélica también establecié cambios en la configuracion de las
dinamicas sociales llevadas a cabo por sus moradores, se afecté dimensiones que implican el
ambito social, individual, econdmico, cultural y familiar, y se consolidaron como punto de

inferencia para el correcto desempefio de un rol especifico. En este sentido, en Naya la violencia
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desmesurada al apoderarse de dichas tierras y de su comunidad, trajo consigo el desenlace de
gran cantidad de acontecimientos que se enmarcan en el miedo para sus habitantes. Segun cuenta

“dofia Ventura”.

“Dona Ventura”

Algo que a uno le da mucha tristeza, ve que antes era algo muy pasivo y que ahora ya
uno no puede andar. Entonces ahora cuantos muertos hubieron, en los rios, en las
lanchas, que iban pasando en las noches que iba viajando, por lo menos ahi en Puerto
Merizalde uno se iba de madrugada con su pescado ahumado a Merizalde Naya en
ese tiempo tranquilamente las lanchas solo se bajaban en Micay no habia esa

velocidad que hay ahora. Dofia Ventura (comunicacion personal, 2021).

Y como se vislumbra anteriormente, Naya, Aguaclara, Bajo Calima, Lopez de Micay y
sus linderos se consideraban la fuente de alimentacidn de sus habitantes, pero con la llegada de la
violencia, los medios de produccion se modificaron, por lo que, se empezaron a apreciar los
cambios efectuados al interior del hogar de las familias. Para “don Napo”, su mayor pérdida,
ademas de la armdnica vida y relacion que tenia con sus tierras, su finca, el sustento de él y de su

familia, fue la tranquilidad y la paz que caracterizaba a su tierra.

“Don Napo”
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[La violencia] ha afectado a muchos, a muchos, a muchos porque muchos tenian sus
casas tenian sus fincas all& y todo ese, pero con el desastre ese pues tuvieron que salir
corriendo, huyendo, cuidando el pellejito como se dice y ya la vida de alld ya no lo
hay, porgue la vaina de la finca ya los vecinos no, no le ponen cuidado porque lo
primero que le van a decir es, no, si yo me pongo a limpiar esto lo primero que van a
decir es que yo me voy a quedar... a robar a quedarme con esto entonces... cortan el
banano, los platanos y el resto se va marchitando, marchitando, hasta que a lo Gltimo
se mueren y se van acabando, entonces, eso fue lo que pasd. Don Napo

(comunicacion personal, 2021).

Muchos consideran que las marcas de la violencia guiada por los grupos armados ilegales
para los adultos mayores desplazados quedan Unicamente en el plano material, sin embargo, los
diferentes acontecimientos ocurridos que promulgaron la decision de huida se ubican en

aconteceres que quedan guardados en la psiquis de los afectados:

“Doria Georgy”

Alla nos tocd vivir una cosa muy dura, ve a la gente, como mataban a la gente...
jduro! No mamita, uno se vuelve ya como duro...Uno ya a la muerte, uno no le tiene
miedo, ya lo volvieron duro...porque uno lo acostumbraron a la fuerza. Ver las

muertes ya es mas facil. Dofia Georgy (comunicacion personal, 2021).
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Dichos sucesos posteriormente deterioran la vida, las formas de pensar y de actuar de
quienes tuvieron que vivir la guerra sin tener parte en ella y los tragicos efectos de una
conflagracion que no pidié permiso para destruir y/o deteriorar la vida de los adultos mayores, de

sus familiares, amigos y conocidos.

“Don Leo”

Tenia mi finquita que me dej6 mi papa ahi habia chontaduro, caimito, guaba, cafia,
popocho de todo habia, y asi saqué mis hijos adelante y cuando nos toc6 venirnos por
acé alla quedé todo eso, todo eso se murid y quedd todo abandonado, la Gnica que no
esta abandonada fue la casa, esa casa que tenemos alla es mas grande que esta de
cemento (...) siempre uno va y viene entonces, alla le estd haciendo mantenimiento y

esta al dia la casa. Don Leo (comunicacion personal, 2021).

Y no solo eso, escuchar, leer y analizar su relato, permite conocer que las perdidas
obtenidas con el desplazamiento forzado van mas alla, de una casa, una finca, unos materiales

para trabajar la tierra, materiales de pesca, una canoa y demas.

“Don Leo”

Pues muchas veces el problema de la vaina de la guerrilla jno! porque pues uno, para
comentarle lo cual, de mi vida, pues por alla esas cosas no se andaban viendo s6lo

hubo un boleo en 1962 eso ya va como pa 60 afios. Bueno, uno nos desplazamos pero
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ahi mismo nos anotamos, en esa etapa esa gente andaban a potrillo y por sequito no
es como ahorita, ahorita si es grave la cosa entonces ahora ya cuando muchas veces
Ilegaban alli al pueblito Chuarez pero es el mismo Lopez de Micay pero es el mismo
rio sino que puntico separado, entonces ya llegaban esa gente ahi a cocinar alla
encima de la iglesia y el rio corria por ahi y la gente subian y bajaban y cuando la
noticia que fueron a decir a Lopez que esa gente estaban ahi, se fue formando el
problema. Entonces uno de tanto miedo ya uno fue buscando para donde coger y a
veces dormian ahi y otros regados en ese pueblo y ya uno con miedo de que no se
sabe a qué hora se vieran los del gobierno con ellos y empezaran con su... y de alli
comienzan las balas perdidas. Bueno que cuando le caen a uno no se pierden jno!
entonces de ahi ya mi mujer se sintio intranquila y me dijo que se iba a venir pa
Buenaventura... bueno ahi ya tuvimos que desplazarnos por esos motivos. Don Leo

(comunicacidn personal, 2021).

En suma, las personas de los distintos territorios rurales dedicadas al trabajo mediado por
la venta de productos y mercancias propias de sus comunidades quedaron vetados de su labor, lo
que se refleja en los entrevistados, quienes en sus lugares de origen no tenian problemas para
trabajar y brindar el sustento diario para sus familias, pero al desplazarse de estos territorios,
perdieron la posicién de proveedores del hogar para convertirse en parte del nicleo carente de
medios de sustento econdmico, esto como efecto de la aparicién e instauracion del conflicto

armado en dichas tierras.
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“Dornia Ventura”

Después que uno se viene, se viene del campo, de la costa, pa' aca... Primeramente
gracias Dios llegamos a no pagar arriendo porque las familias del papa de mis hijos
nos dieron una casa, eso fue lo que nos dieron, porque si no... usted sabe que uno
recién llegando no consigue trabajo rapido... gracias a Dios esos fueron los
fundamentos de nosotros permanecer hasta que ya... entonces eso fue. Dofna Ventura

(comunicacion personal, 2021).

La vida en el lugar de acogida para los adultos mayores modifico por completo las
dinamicas sociales a los que estos estaban acostumbrados ya que algunos se vieron obligados a
cambiar la labor que desarrollaban en su comunidad y en sus hogares como proveedores,

cuidadores y demas, al enfrentar los nuevos retos que trajo consigo la ciudad.

“Don Leo”

[Yo me dedicaba] a trabajar trabajos varios, que le toca i” hoy a trabajar
construccidn, a rozar y asi sucesivamente. (...) como toavia tenia resto de vista, pues
yo hacia mis trabajitos me iba de ayudante a trabajar construccion, me iba a rozar
finca y pues con eso saliamos adelante porque toavia podia porque miraba, pues ya
tengo como pa' tres afios que se me fue la vista... Ahorita no tengo ningun trabajo
porque estoy mal de la vista, yo aqui pues... a veces lo que hago es preparo botellitas
para la impotencia sexual, preparo botellas para botar miomas, que para tener hijos y

trabajitos asi. Don Leo (comunicacion personal, 2021).
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“Dona Georgy”

Hasta pena me d&, uno ahi ciego no puede ver a nadie, solo ahi escuchando me siento
como con pena... no duro, duro porque si no me lo dan [recursos econdmicos] mis
hijos no tengo, y a uno viejito no le dan trabajo. [Ademas] en el campo todos
ayudaban, no es como acé [donde] nadie ayuda a nadie. Dofia Georgy (comunicacion

personal, 2021).

Afrontar acontecimientos dolorosos se convierte en un punto a favor para que los
individuos acojan la idea de desplazarse. Es asi, como el desespero, la inquietud y el miedo se

convirtieron en el punto de inferencia para quienes viven este tipo de situacion.

“Dona Ventura”

Le voy a contar, entonces, nosotros cuando ibamos subiendo para Merizalde, en la
semana santa... A veces uno veia tremendas cosas, una vez estaba paniguado,
cuando iba en la lancha vi un cadaver blanco, no, no, no, no, no... ES que uno, uno

vivia era asustado. Dofia Ventura (comunicacion personal, 2021).

También, este mismo dolor se convirtié en el impulso con el que contaron los adultos
mayores para tomar la decision de dejar la tierra que en muchos casos, los vio nacer, les proveyo
de alimentos, les dio lo mejor de si, para ir en busca de un futuro mejor, en busca de salvaguardar

la vida misma; y dejar la tierras que por tanto tiempo las observo, aquella que vio de cerca el
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pasar de su juventud, aquella que los alimento y les dio lo mejor de si. De acuerdo a “Doiia
Ventura”, ella se desplazd de la costa, por dos razones, la muerte de su marido y a causa de los

constantes enfrentamientos entre los diversos grupos armados:

“Dona Ventura”

“Cuando yo vivi all& eso era bueno, ya en el 2001 fue que hubo ese problema, ahi fue
cuando ya llego esa gente alla... [Motivo del desplazamiento] Primeramente por que
se muri6 el papa de mis hijos, un poquito asustando también de la, le dio un infarto,
entonces, y de ahi nos vinimos por la guerrilla, nos desplazamos.” Dofia Ventura

(comunicacion personal, 2021).

Entonces, en el nuevo espacio-tiempo habitado, el rol de estos individuos vuelve a ser
alterado, y es de esperarse que como aduce Pichdn, estas personas manifiesten estereotipia, que
es la “dificultad que muestran los grupos y las personas para abandonar un determinado rol o un
determinado juego de roles para pasar a otro.” (Diaz, 2018). Pues para la gran mayoria de las
personas entrevistadas los roles se vieron alterados al no cumplir con las necesidades motoras,
cognitivas y econdmica al mismo ritmo al que anteriormente lo hacian. “yo alla vivia [Bajo
Calima] tenia mi casita ahi con mi otra hija, yo vivia en mi casita y mis nietas a veces dormian
conmigo, asi pero yo tenia mi casita sola... mis nietas mantenian conmigo casi siempre me
acompafiaban a tira mi chinchorro, a la cafia, juhh! yo nunca estaba sola.” Dofia Georgina

(comunicacion personal, 2021).
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De igual modo, “Dofia Ventura”, también perdio su rol de proveedora del hogar, ella
menciona que al llegar a Buenaventura sus hijos se encargaron de laborar, y aunque realza
actividades econdmicas como la venta de envuelto y de pescado, las ganancias no son suficientes
para su manutencion, ya que cuando del sustento actual del hogar se trata. Al cambiar los sujetos
encargados de sustentar el hogar, su figura de autoridad también se modifica y se relega a una
segunda posicion donde la toma de decisiones no solo es ejercida por ella, sino que esta mediada

por las consideraciones de sus hijos.

Ademas, otro papel cumplido por “Don Leo”, hombre jefe del hogar, encargado de
proveer en gran medida las necesidades de su hogar, pasa a ser relegado a un estado de
inactividad a causa de una ceguera que, aunque no se conoce la procedencia de esta enfermedad,
frend por completo las dindmicas diarias de este personaje y las de su familia. El oficio de la

mausica al que por mucho tiempo se dedicd, ya no era lo mismo.

“Don Leo”

Desde gue comencé a perder la [vista] ya no ya no podia sali pa anda pa alla, yo asi
como estoy aqui toco comun y corriente, la ensefianza es un costumbre y le toco la
cancién que sea porque ya los dedos buscan su puesto. Don Leo (comunicacion

personal, 2021).
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Por su parte dofia Georgy, mujer independiente acostumbrada a realizar sus deberes y
trabajos de campo propios de la comunidad se vio relegada de su papel a causa de la ceguera que
presenta en la actualidad al igual que “don Leo” “Yo no puedo hacer nada, no veo, me tienen que

mantener” Dofia Georgina (comunicacion personal, 2021).

Asi mismo, “Doia Ventura”, pierde el rol de esposa y de madre proveedora; sin embargo,

adquiere el de abuela cuidadora:

Las abuelas contindan deseando ser un apoyo para su familia, pero en la actualidad son
mas auténomas, tienen una vida social mas amplia y desean desarrollar sus propias vidas
aun en edad avanzada, por lo tanto, ser o no cuidadoras de sus nietos se convierte en un
dilema conflictivo que les impone una transicion de roles... En la actualidad, el ser
abuelo se ha convertido en uno de los roles que desempefian las personas en la etapa de la

adultez. (Villalba, 2002: pg. 229- 230).

En este caso, Dofia Ventura al ser el Gnico adulto que presenta mayor disponibilidad para
permanecer en casa debido a que sus hijos ahora tienen la necesidad de trabajar, queda a cargo

del cuidado de los nietos.

En sintesis, atn con todas las dificultades que trae consigo el desplazamiento forzado al

acentuarse en una tierra desconocida, los entrevistados consideran que su vida puede estar mejor
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en la actualidad, después de haberse desplazado, aunque extrafian sus tierras, y se hayan

sometidos a diversos cambios que provoca el adaptarse a un nuevo lugar.



108

CAPITULO VII

7. Consideraciones Finales

7.1. Resultados

Esta investigacion devel6 que los adultos mayores entrevistados cuentan con una red de
apoyo primaria solida y una secundaria con menor nivel de solidez, lo cual se traduce en un pilar
importante para tramitar adecuadamente la situacion de desplazamiento forzado, puesto que, al
llegar al distrito de Buenaventura, los cuatro adultos mayores victimas, contaron con el respaldo
de integrantes de la familia nuclear residentes en la ciudad de acogida y parientes de la familia
extensa, conocidos y desconocidos, quienes en un principio les proporcionaron ayuda mientras
que éstos retomaban sus vidas en el nuevo entorno, algunos de ellos contaron con la totalidad de
apoyo proporcionada por las redes antes mencionadas, mientras que otros no. De modo que, las
redes sociales primarias, en especial la familia, ayudo a los adultos mayores a adaptarse a las

nuevas circunstancias del entorno receptor y a afrontar los retos demandados por este.

Por su parte, dichos adultos que hicieron uso y recibieron apoyo de la red secundaria,
contaron con la solidaridad y la empatia de personas con quienes establecieron relaciones
vecinales y de amistad. Asimismo, se evidencio que instituciones como las religiosas representan
un gran apoyo para los adultos mayores al ofrecer acompafiamiento y seguridad emocional al
otorgar sentido a la vida del individuo en comunidad, esto no solo en casos de enfermedad

situacion que esta ligada al deterioro fisico como parte del envejecimiento y al proceso biolégico
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que trae consigo, las enfermedades hereditarias y/o aquellas que se desarrollan con el tiempo,
sino también, ayuda a conservar las expectativas de construir un mejor mafiana con el apoyo de

las distintas redes sociales.

De igual modo, se demostré que el adulto mayor reconocido como parte de una
comunidad o en su defecto, que es tenido en cuenta por los miembros de esta al brindar afecto y
realizar un seguimiento de su estado, tiende a desarrollar satisfaccion por la vida y a participar de
actividades de diversa indole, pese a las dificultades que pueda atravesar. En otras palabras, se
resalta la relevancia que tiene el poseer unas redes de apoyo solidas. En el caso de los adultos
que hicieron parte del proceso de investigacion se demostro que al poseer solides en las redes
sociales de apoyo primarias y secundarias se establece como un factor tranquilizador donde el
adulto mayor pudo partir antes, durante y después del desplazamiento. Proporcionando
elementos de respaldo para consolidar los nuevos procesos que se presentan en la vida de estos

individuos.

Por otra parte, se evidencio que hay personas adultas mayores que tienen poco contacto
con el mundo externo, tienen pensamientos y aptitudes depresivos, mostrando bajo estado de
animo e incluso hasta llorar, pensamientos de insuficiencia, sintiéndose poco Utiles para seguir el
ritmo cotidiano del nacleo familiar, pues una adulta mayor manifesto tener estos sintomas.
Aunque, en su totalidad los adultos participes en esta investigacion afirmaron considerarse

personas resilientes, debido a que, los principales mecanismos para implementar la resiliencia
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comprenden el aprovechamiento de los atributos externos que poseen, como el apoyo de

familiares durante el proceso de adaptacion a las nuevas circunstancias sociales.

Por consiguiente, el desarrollo de nuevas caracteristicas internas estimuladas por el
entorno y que les han permitido establecer nuevas estrategias de acercamiento y asimilacion al
medio social, la socializacion, la creacion de vinculos sociales, la reestructuracion de las redes de
apoyo, la apropiacion o reafirmacion de practicas religiosas como mecanismos para generar
confianza y crear una percepcion positiva del presente y futuro son acciones que las personas

resilientes deben poseer y que a grandes rasgos, los adultos mayores tienen.

Ademas, a partir de las circunstancias del desplazamiento los adultos consideran haber
desarrollado algunos atributos internos que no conocian. También, se encontrd que a raiz de los
acontecimientos traumaticos se desarrollaron también algunas caracteristicas negativas como el
empobrecimiento de atributos humanos entre ellos la poca sensibilidad ante el sufrimiento y la

muerte.

También se resalta la indudable cuestion de modificacion de los roles en los adultos
mayores respecto a su nueva vida, puesto que, en su mayoria pasaron de ser proveedores de su
hogar a convertirse en proveidos; de trabajar constantemente en el campo sin objeciones, a
perder la capacidad de desempefiar un oficio laboral en la ciudad o ser rechazados por el sistema
laboral; de poseer un circulo grande de amigos a convertirse en sedentarios 0 poco participativos

de la vida social, los casos que presentaron dicho resultado atiende a los problemas de salud que
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poseen los adultos mayores que tienen dicha situacion; de tener viviendas propias construidas a
vivir en casa de familiares y amigos; de tener una vida plena a concebir las pérdidas materiales y
humanas resultantes de violencia por conflicto armado que resulto en desplazamiento forzado

para los adultos mayores.

En definitiva, no es lo mismo para un joven o un adulto que pasen por la experiencia de
desplazamiento forzado que si lo hace un adulto mayor, pese a que la situacion sea la misma, las

condiciones son diferentes y focalizadas.

El desplazamiento forzado es un acontecimiento que marca la vida de las personas, aunque
la ocurrencia de dicho fendmeno no se constituye en una situacion totalmente perjudicial, ya que
hay personas que consideran encontrarse en mejor condicion socioeconémica despues del
siniestro suceso. No obstante respecto al tema en cuestion, los efectos psicosociales son
evidentes a la vez que se observan las diferentes fracturas que ocurren en los roles y la
fragmentacion de las redes sociales de apoyo que fortalecen y reafirman la identidad de la

persona.

En este sentido, las personas desplazadas adscrita a las redes sociales primarias
experimentan un notable alejamiento y desapego en las relaciones con sus vecinos y familiares.
Asi mismo se reconstruyen relaciones esporadicas cuyos propositos se limitan a la colaboracion

econOmica o caritativa.
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Para finalizar, las pretensiones gubernamentales de brindar una atencion integral a la
poblacion desplazada desde la estrategia de un enfoque diferencial a los adultos mayores en esta
misma situacion de desplazamiento forzado, no ostenta el impacto requerido; ya que el servicio
ofrecido por el gobierno no apunta a solventar las diferentes necesidades que enfrenta este
conjunto de personas, debido a que, las ayudas destinadas al adulto mayor, que van orientadas a
cumplir la politica diferencial estan dirigidas en forma de asistencialismo social que no apunta a
la autonomia y desarrollo integral de dicho sector poblacional. Asi mismo, se evidencia que la
poca accesibilidad y el escaso conocimiento que los adultos mayores tienen acerca de los
diferentes programas dirigidos a si mismos, dificulta el cumplimiento de las leyes dirigidas a
victimas del conflicto armado en edad de adulto mayor; por lo que I calidad de vida de este

sector poblacional se malogra a causa del escaso apoyo de las redes tercerias.

7.2. Recomendaciones

A modo de recomendacion, se hace imperativo la intervencion oportuna y el compromiso
del Estado en la realizacion de atencidon y acompafiamiento como ente garante de los derechos de
las victimas, ain méas cuando estos son adultos mayores, poblacién amparada por un enfoque
diferencial con base en la legislacion Nacional. Del mismo modo, es determinante una mayor
gestion gubernamental en los entornos receptores que permita y facilite el acceso de este grupo
poblacional a los distintos programas destinados a la satisfaccion de sus necesidades reduciendo

el nivel de burocratizacion de los tramites de dichos programas.
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Asi mismo, se recomienda continuar explorando la influencia del desplazamiento forzado
por conflicto armado en el grupo poblacional de adulto mayor en esta zona del Pacifico
colombiano, que permita construir una perspectiva mas amplia de los efectos poscoitales que trae
consigo el ser adulto mayor y sufrir un desplazamiento forzado. Esto, con la finalidad de
proponer estrategias de intervencion méas adecuadas para atender a esta poblacion fomentando

una adaptacion positiva al nuevo entorno y la superacion de experiencias traumaticas.

De igual modo, se insta a la institucionalidad no gubernamental a ser participes y
colaborar con el bienestar de la poblacién adulta mayor, orientando programas y proyectos que
se centren en atender las demandas reales de esta poblacidn en condicion de desplazamiento
forzado. A la academia, se dirige la peticion de orientar y apoyar investigaciones focalizadas a
los adultos mayores en situacion de desplazamiento forzado para profundizar en los efectos
psicosociales del conflicto armado, disponiendo material adecuado y pertinente para futuras

intervenciones.

7.3. Conclusion

Este estudio permitié dar a conocer gque el fendmeno del desplazamiento forzado tiene
consecuencias que afectan de forma diversa a los individuos teniendo en cuenta su grupo
poblacional. En el caso de los adultos mayores quienes deben afrontar desafios a nivel
sociocultural, ademas sobrellevar factores relacionados con el ciclo de vida que, actualmente

atraviesan y, como fue mencionado en el desarrollo de los capitulos dificulta en gran medida, el
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hacer frente a nuevas circunstancias y/o procesos que traen consigo el haber sido obligado a

desplazarse.

En este sentido, los efectos psicosociales presentados en los adultos mayores a causa del
desplazamiento forzado estan asociados a la interrelacion entre las capacidades del individuo, el
auto reconocimiento y aceptacion generado durante el envejecimiento y los procesos de
adaptacion a un nuevo entorno, cuya naturaleza o caracteristicas especificas que involucra la
adquisicion de una serie de estimulos internos y externos permiten hacer frente a una nueva
realidad, especialmente, aquellos relacionados al soporte social con que cuenta el individuo las

cuales han contribuido en el desarrollo de la resiliencia y nuevas habilidades sociales.

Al encontrarse en condicion de desplazamiento y ser adultos mayores que actualmente no
se encuentran en su lugar de origen, las personas se enfrentan a factores situacionales como el
cambio de roles, causados principalmente en el ntcleo familiar y circulo social del individuo el
factor edad y los cambios fisiondmicos que afrontan, los cambios relacionados con la vejez y la
incertidumbre de encontrarse en un entorno ajeno acostumbrado, lo generalmente se traduce en

debilitamiento de la auto confianza y/o baja autoestima.

Por otro lado, se ubica la incertidumbre de no poseer una garante solida que facilite el
visualizar hacia el futuro con plena seguridad. Involucrando en este sentido el apoyo casi nulo
del gobierno, que, a pesar de asumir un enfoque diferencial, aun no presenta medidas que

atiendan las necesidades de los adultos mayores quienes por sus condiciones fisiologicas deben
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afrontar mayores dificultades para adquirir caracteristicas que les presenten mayor estabilidad

econdmica y social.
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9. Anexo

7.1. Formato De Entrevista.

ANORANZA DE UNA TIERRA QUE NUNCA SE OLVIDA: EFECTOS

PSICOSOCIALES DEL DESPLAZAMIENTO FORZADO EN ADULTOS MAYORES

Buenas tardes, mi nombre es (X). Somos estudiantes de Trabajo Social en la Universidad del
Valle. En este momento estamos realizando nuestro trabajo de grado para el cual desarrollamos
esta entrevista cuya informacion es confidencial y los resultados seran tomados en cuenta para

fines enteramente académicos.
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Objetivo de la entrevista.

La presente entrevista tiene como finalidad escuchar los diversos relatos de los adultos mayores
que permiten conocer y analizar los efectos psicosociales que ha dejado el desplazamiento

forzado por conflicto armado en estos como victimas de dicho fenémeno.

Criterios para participar de la entrevista.

Para participar de esta entrevista, usted debera cumplir con los siguientes criterios:

° Ser un hombre o una mujer adulto/a mayor. Comprendiendo que un adulto mayor es

cualquier persona que su edad sea o supere los 60 afios.

° Ser una o un adulto mayor que se encuentre radicado/a en la ciudad de Buenaventura.

° Ser una o un adulto mayor que se encuentre habitando permanentemente la comuna doce

de Buenaventura.

° Ser una o un adulto mayor victima de desplazamiento forzado por conflicto armado.

Gracias a todas las personas que disponen de su valioso tiempo y voluntad para dar respuesta a

esta entrevista.

Fecha de entrevista. Dia —Mes —_— Afe——

DATOS BASICOS.

Nombre del entrevistado (a)

Sexo




Edad del entrevistado ((a)

Documento de identidad

Grado de escolaridad

Numero de contacto

INFORMACION FAMILIAR.

Nombre Parentesco

Ocupacién

Lugar de

ocupacion

Fecha de radicacion en la

ciudad.

Lugar de origen

¢Dbnde vivian antes de

desplazarse?

¢Cuando
llegaron a la

comuna?
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Entrevistado por Firma

Nombre

Cargo

MODULO 1.
Resiliencia.

La resiliencia es considerada como la capacidad que tienen las personas de sobreponerse a una
situacién dificil, traumatica o estresante, en el caso del desplazamiento forzado, esta se refiere
como usted como adulto mayor victima se ha sobrepuesto a este suceso. Ahora pasaremos a

tratar algunas preguntas sobre este tema:

1 | ¢Se considera una persona capaz de afrontar situaciones dificiles? ¢Por

qué?

2 | ¢De acuerdo a su percepcidn, cuales son sus mayores fortalezas?

3 | ¢Qué habilidades ha utilizado y utiliza para superar o afrontar su

situacion de desplazamiento forzado?

4 | ;Cdémo se ha ido adaptando al lugar donde lleg6 luego de haberse

desplazado?
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5 | ¢De qué manera 0 en quien se apoy06 para afrontar la situacion de

desplazamiento forzado?

6 | ¢Recibié apoyo emocional, econdmico, material de alguna institucion o

persona? ¢ Qué tipo de apoyo recibid y de quién?

7 | ¢Considera que haberse desplazado contribuyd a que usted desarrollara

alguna caracteristica positiva? ;Cual?

8. ¢Como describe la situacion econdmica, social, afectiva en la que se

encuentra actualmente? Expliqué.

MODULO 2.

Redes de apoyo.

Son entendidas como précticas de relacionamiento que integra a un grupo de individuos hallados
en el entorno cercano con las cuales se crean fuertes vinculos que acaparan una necesidad
especifica. Las redes de apoyo se dividen en tres: Redes primarias las cuales hacen referencia a
la familia, amistades y vecinos. En segundo lugar, se ubica la red comunitaria comprendida por
todas aquellas instituciones a de las cuales usted haga parte. En altimo lugar se encuentra la red
interinstitucional integrada por diversos tipos de instituciones que buscan brindar apoyo al adulto
mayor de acuerdo a las demandas que su situacion especial conlleva. De acuerdo a esta

informacion, favor responder las siguientes preguntas.



¢ Qué conocimientos tiene acerca de los programas

gubernamentales dirigidos a victimas del conflicto armado?

¢A cuales programas gubernamentales ha podido acceder como

victimas del desplazamiento forzado?

Mencione los beneficios que ha obtenido con las ayudas
gubernamentales recibidas por ser victima de desplazamiento

forzado.

¢Actualmente recibe algun tipo de ayuda psicolégica? Explique

¢ Coémo se ha visto relacionada su vida sentimental con el suceso

vivido de desplazamiento forzado?

¢Como conocio a su pareja sentimental en caso de tenerla?

¢Considera que su pareja le ha ayudado a superar el suceso de

desplazamiento forzado? ;Por qué?

¢Qué actividades realiza en las cuales se involucran otras personas?

En qué momento del dia y con qué frecuencia desarrolla dichas

actividades.
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=

De acuerdo a su percepcion ¢Quiénes han apoyado y aun le apoyan

en los momentos mas criticos de su vida?

[ERY

¢ Tiene alguna creencia religiosa? ¢En qué consiste? ;Como le ha

ayudado su creencia religiosa a sobrellevar esta situacion?

[ By

¢ COmo se siente al relacionarse con otras personas?

[ SRy

¢Como era su vida laboral y productiva antes de desplazarse?

| ¢Qué actividad productiva desarrolla actualmente y en qué consiste

dicha actividad?

| ¢En caso de no tener trabajo, de donde obtiene los recursos para sus

gastos y/o los de su hogar?

| ¢Qué actividades de generacion de ingresos o empleo ha desarrollado
entre el momento que fue desplazada o desplazada y el momento

actual?

| ¢Usted diria que obtener ingresos econdmicos después del
desplazamiento en su caso se ha facilitado o se ha dificultado? ¢Por

qué dice eso?

MODULO 3.
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Rol social.

Los roles se centran en conceder un papel especifico a un individuo dentro de la sociedad,
determinando la posicion y/o estatus que este va a ocupar. "Los roles sociales son definidos
como el papel que ejercemos dentro de la sociedad, es decir, detallan y representan qué
actividades o conductas son las esperadas en un entorno social determinado.” (Diaz, A. (2018).
En este trabajo los roles se van a entender desde la conducta que la sociedad y las redes de apoyo
esperan que usted haga como adulto mayor victima de desplazamiento forzado. En este sentido

favor responder las proximas preguntas.

2. ¢Con quienes vivia usted en su lugar de origen y ahora con quien

vive?

3. Explique qué cambios ocurrieron en su familia a raiz del

desplazamiento forzado.

4. ;De qué forma afecto el acontecimiento del desplazamiento

forzado el funcionamiento de su nudcleo familiar?

5. Después del desplazamiento forzado ¢Cdmo se ha organizado el

nucleo familiar para suplir las necesidades y demandas del hogar?

6. Describenos un poco como ha sido su participacion en la vida

social y comunitaria.




MODULO 4.

Territorio (Lugar de origen)
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La territorialidad hace referencia a la estrecha relacion existente entre una persona o comunidad

determinada y el territorio que esta habita el cual le otorga un sentido de pertenencia e identidad

y permite el desarrollo integral de su expresion cultural, social, politica, econémica y espiritual

¢De qué lugar se desplaz6?

¢ Cual es la concepcion que tiene de territorio, o qué entiende usted

por territorio?

10.

¢Cual es la vision que tenia de su lugar de origen cuando vivia alli,

como lo considera actualmente?

11.

¢Qué sentimientos le genera pensar en su territorio de origen?

12.

Menciona lo que mas le gustaba de su territorio de origen (que es lo

que mas extrana).




13. Si pudiera devolver el tiempo a antes del desplazamiento ¢Que haria?

¢ Qué cambiaria? ¢ Qué decisiones tomaria?

14. ;Por qué cree que el territorio es importante en otros?

15. ¢Por qué cree que el territorio es importante en su vida?

16. ¢Su territorio de origen es igual al lugar donde vive actualmente?

¢ Cuales son las diferencias? ¢ Cuales son las similitudes?

17. ¢Durante y después del desplazamiento implemento algunas practicas
propias de su territorio para hacerle frente a este acontecimiento? -

¢Cuales?
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