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Dedicatoria 

 

A Ñ O R A N Z A 

Ermy Sulay Arboleda Garcés, 2021. 

 

Campesino igual a sus padres 

esa tierra aprendió a amar 

disfrutar de sus manglares 

y sus mares navegar. 

 

La amaba con mucha entrega 

y cual ave que se abandona al vuelo 

aprendió a surcar sus olas 

como un diestro marinero. 

La boca le sabía a pepa 

a papachina y a ñame, 

ansiaba volver a la pesca 

y a rozar sus cañaduzales. 

 

Volver...volver a la mar y al monte, 

a revivir las faenas, 

a cruzar sus horizontes 

y a navegar entre sus peñas. 

 

Es que él preso se sentía 

en una ciudad de cemento 

de carros, desconocida 

donde ahogaba su recuerdo. 

 

Y aunque por sus calles, noche y día 

aprendió a transitar 

de la Sagrada Familia 

nunca se pudo olvidar. 

 

Terruño de sus amores 

de ensueño y de fantasía 

donde sin más que decir 

quedó enterrada su vida. 

 

Y hasta el último respiro 

anhelaba aquella vida 

entre Amigos y vecinos 

gente que tanto quería. 

 

Que dejó en el litoral 

junto a su historia vivida 

ciertamente recordada 

más en sus últimos días. 
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Resumen 

 

La presente investigación pretende identificar los efectos psicosociales del 

desplazamiento forzado por conflicto armado en adultos mayores de los barrios Alberto Lleras 

Camargo y la Unión del distrito de Buenaventura, enfatizando la percepción y el sentido que los 

mismos le otorgan a la experiencia vivida. Por consiguiente, se parte de exponer los relatos de la 

vida antes y después de ocurrido el desplazamiento forzado, así como las vivencias 

experimentadas en el entorno receptor teniendo en cuenta los retos que conlleva el cambio de 

zona rural a la urbana, con el fin de promover la reflexión desde el trabajo social respecto a edad 

adulta y los diferentes prejuicios y estigmas alrededor de esta población por razón de su edad 

cronológica, y aún más por la situación de vulnerabilidad al ser objeto de hechos victimizantes 

del desplazamiento forzado. 

 

Palabras clave: 

Desplazamiento forzado, conflicto armado, psicosocial, adulto mayor 
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Abstract 

This research aims to identify the psychosocial effects of forced displacement due to armed 

conflict in older adults from the Alberto Lleras Camargo and La Unión neighborhoods of the 

Buenaventura district, emphasizing the perception and meaning that they give to the lived 

experience. Therefore, it is based on exposing the stories of life before and after the forced 

displacement occurred, as well as the experiences experienced in the receiving environment, 

taking into account the challenges involved in the change from rural to urban areas, in order to 

promote reflection from social work regarding adulthood and the different prejudices and 

stigmas around this population due to their chronological age, and even more so due to their 

situation of vulnerability as they are the object of victimizing acts of forced displacement. 

 

Keywords: 

Forced displacement, armed conflict, psychosocial, older adult 
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Introducción 

 

El desplazamiento forzado en Colombia es un fenómeno asociado al conflicto armado 

interno, a las problemáticas de control territorial y a las desigualdades sociales, los cuales han 

impactado a muchos de sus pobladores en diferentes regiones del país, convirtiéndose así en un 

problema que genera víctimas diversas sin importar sexo, edad, religión o condición social. El 

distrito de Buenaventura no está exento de esta situación, ya que muchos de sus habitantes son 

personas víctimas de desplazamiento forzado especialmente de zonas rurales del departamento 

del Cauca y lugares aledaños, quienes con el pasar de los años se han asentado en los diferentes 

barrios de la ciudad, especialmente aquellos ubicados en áreas de bajamar o que asemejan el 

estilo de vida de la zona rural.  

 

Actualmente, el desplazamiento forzado es una problemática tratada de manera 

diferencial, esto quiere decir que se tienen en cuenta diversos factores que ponen en 

consideración las particularidades de cada grupo poblacional, así como los problemas o 

dificultades específicas. Sin embargo, el tema de desplazamiento forzado en la población de 

adulto mayor ha sido poco priorizado hasta los últimos años, dónde se han establecido algunas 

medidas para beneficiar a dicha población víctima de este flagelo. No obstante, aún se contempla 

la poca accesibilidad de los programas dirigidos a la población desplazada y al desconocimiento 

que esta tiene de las leyes y derechos que protegen a las víctimas.  
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De este modo, la insuficiencia de apoyo y acompañamiento gubernamental, las 

constantes necesidades a las que están expuestos, así como el cambio en las dinámicas sociales y 

culturales y la falta de presencia de las redes sociales terciarias han provocado en la población de 

adultos mayores víctimas del desplazamiento forzado dificultades para adaptarse a su nueva vida 

en la ciudad, ocasionando que el adulto mayor recuerde su lugar de origen y las condiciones de 

vida anteriores, así como los beneficios que su entorno le proveía. De allí, que estos desarrollen 

un anhelo constante de volver, derivando de ello un deterioro emocional y psicológico 

progresivo que afecta no sólo su bienestar, sino que sus relaciones interpersonales también se 

ven fuertemente atrofiadas. Es por esto, que entender las consecuencias de este fenómeno desde 

la subjetividad de los individuos directamente afectados y la interpretación que ellos hacen de su 

realidad, es imprescindible para comprender, analizar y abordar esta problemática social presente 

en la cotidianidad nacional. 

 

En este orden de ideas, el presente documento se encuentra dividido en seis capítulos. En 

el primer capítulo se encuentran las consideraciones generales de la investigación conformados 

por la descripción del problema; antecedentes de investigaciones relacionados al tema del 

desplazamiento forzado en adultos mayores a nivel internacional, nacional y local que exponen 

los diferentes puntos de vista y abordajes de trabajos que han sido realizados con anterioridad; la 

justificación; formulación del problema, objetivo general y objetivos específicos. En el segundo 

capítulo se describe la metodología de tipo descriptiva-sincrónica adjudicada en un paradigma 

fenomenológico que tiene como técnica cualitativa el relato de vida, y como herramienta para la 

recolección de información la entrevista a profundidad. El tercer capítulo integra el marco 

contextual, marco conceptual, marco teórico y marco legal. Los capítulos siguientes comprenden 
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el análisis del presente estudio los cuales se encuentran organizados de la siguiente manera: El 

cuarto capítulo “sobreviviendo a la zozobra: el camino de la resiliencia” expone las dinámicas de 

vida de los adultos mayores antes, durante y después de ocurrido el fenómeno del 

desplazamiento forzado. El quinto capítulo titulado “entre redes”, permite identificar las 

relaciones establecidas con el entorno receptor, la relación existente entre las redes de apoyo y 

los aportes que estas han brindado a los adultos mayores como factores protectores. Por último, 

se dispone el sexto capítulo “metamorfosis: los cambios de rol en la vida de los adultos mayores 

víctimas de desplazamiento”, donde se abordan los cambios ocurridos a nivel personal y en la 

estructura familiar asociadas al que desempeñaron y desempeñan actualmente los adultos 

mayores víctimas de desplazamiento. 
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CAPITULO I 

 

1. Consideraciones Generales 

 

1.1. Descripción Del Problema 

 

El desplazamiento forzado en Colombia es un fenómeno asociado al conflicto armado 

interno, a las problemáticas de control territorial y a las desigualdades sociales. Cuyo impacto se 

dimensiona a través de múltiples acontecimientos, entre ellos la desintegración del tejido social, 

la división familiar, las crisis culturales y emocionales que se generan en los individuos, 

estableciéndose así en un problema que genera victimas diversas, sin importar sexo, edad, 

religión o condición social. Buenaventura no queda excluido de esta situación, pues gran parte de 

sus habitantes se han visto obligados a desplazarse por conflicto armado desde las diferentes 

zonas rurales aledañas al distrito, ubicándose en lugares que asemejen las dinámicas cotidianas 

de vida en el campo. Sin embargo, los adultos mayores están propensos a ser revictimizados en 

el nuevo lugar de residencia. 

 

Por otra parte, en la actualidad el desplazamiento forzado es una problemática tratada de 

manera diferencial, esto quiere decir que se tiene en cuenta diversos factores que ponen en 

diferencia un grupo poblacional de otro, así como los problemas o dificultades que afronta cada 

uno de ellos. Sin embargo, el tema de desplazamiento forzado en la población de adulto mayor 

no ha tenido gran relevancia frente a la mirada institucional. Por consiguiente, es necesario 

resaltar que la poca accesibilidad al registro único de víctimas para las personas que han sufrido 
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el desplazamiento forzado y el desconocimiento de las leyes y derechos que protegen a esta 

población se convierten en uno de los principales factores que generan la escasa visibilidad del 

Estado para la atención y protección en derechos a los adultos mayores desplazados.  

 

De este modo, la insuficiencia de apoyo y la falta de acompañamiento gubernamental, las 

constantes necesidades a las que están expuestos, así como el cambio en sus dinámicas sociales y 

culturales, el debilitamiento de las redes sociales de apoyo primarias, secundarias y terciarias han 

provocado en la población de adultos mayores víctimas del desplazamiento forzado dificultades 

para adaptarse a su nueva vida en la ciudad, ocasionando que el adulto mayor recuerde su lugar 

de origen y las condiciones de vida anteriores, así como los beneficios que su entorno les proveía 

a la vez que se desarrolla un anhelo constante de volver,  generando un deterioro emocional y 

psicológico progresivo en el individuo que afecta sus relaciones interpersonales. Es por esto que 

entender las consecuencias de este fenómeno desde la percepción de los sujetos afectados y la 

interpretación de sus problemas es imprescindible para comprender, analizar y abordar este 

hecho. 

 

1.2. Antecedentes 

 

Este apartado permite hacer una recopilación y análisis de diversas investigaciones 

tematizando el desplazamiento forzado por conflicto armado en adultos mayores y los factores 

psicosociales que se asocian a ello. Estas exploraciones están comprendidas entre el año 2000 y 
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2018 en el ámbito Local, Nacional e Internacional. Los documentos revisados fueron artículos, 

informes, monografías, ensayos, tesis y libros. 

 

1.2.1. Antecedentes A Nivel Internacional 

 

Para dar inicio al tema correspondiente de desplazamiento forzado por conflicto armado, 

es necesario, hacer una breve introducción de los factores psicosociales que se ven afectados en 

la población objeto, en este caso adultos/as mayores.  

 

En Cuba, Fernández, Almuiña, Chile y Blanco en el año 2001 publicaron el artículo 

“Factores psicosociales presentes en la tercera edad.” Para tal fin se aplicó una encuesta de los 

factores psicológicos y sociales más frecuentes que se presentan en personas de la tercera edad, 

arrojando como resultado: la necesidad de ser escuchados, la pérdida de roles sociales, 

sentimientos de soledad, sentimientos de aislamiento social, la inadaptación a la jubilación, el 

temor a la enfermedad, la preocupación por pérdida de familiares y amigos, insuficientes 

ingresos económicos y el insuficiente apoyo comunitario. Concluyendo que las personas de la 

tercera edad sufren afectaciones en la salud física y mental. Ello, permite aportar un importante 

elemento a la presente investigación, pues además de los efectos psicosociales que acompañan el 

envejecimiento, los adultos mayores también tienen que enfrentarse a los avatares que trae 

consigo el desplazamiento forzado. 

 

De acuerdo con Sosa en su ensayo ¿Cómo entender el territorio? Publicado en Guatemala 

durante el año 2012, se concibe al territorio como demarcaciones y delimitaciones que no sólo 
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corresponden a hechos políticos y económicos sino también, hechos simbólicos y cognoscitivos 

que hacen del mismo un escenario donde se recrean prácticas y concepciones que reafirman la 

identidad y pertenencia, por lo tanto, los cambios en el territorio tienen consecuencias en las 

maneras en que los individuos conocen y se ubican en el mundo. Ofreciendo una perspectiva de 

lo que significa el territorio para los nativos y los intereses que persiguen los diferentes actores 

foráneos. A la vez permite crear una visión de las pérdidas que enfrentan las personas que han 

sido despojadas de sus tierras. 

 

De igual manera, en México la autora Mabel González, para el año 2002 en su libro 

“Desterrados. El desplazamiento forzado en Colombia.” Analiza el sentido del desplazamiento 

forzado como fenómeno histórico que involucra a múltiples actores. El libro trata el 

desplazamiento forzado y sus nexos con procesos históricos en Colombia, agudizados en las 

circunstancias modernas por el modelo neoliberal y la política económica que éste induce. Vale 

decir que, como principal aporte vislumbra una aproximación a la cuestión del desplazamiento 

forzado en Colombia, tanto en sus causas y motivos como en su evolución histórica, 

características, la situación que afronta la población desplazada y las respuestas que desde 

distintos frentes (Estado colombiano, organizaciones de desplazados, organismos internacionales 

y ONG de distintos países) se ofrecen al mismo y demás.   

 

En la misma línea, se ubica Cárdenas quien en el año 2014 desde la Plata, Argentina en 

su tesis "Dimensiones del trauma social en una población en situación de desplazamiento por 

conflicto armado" logra ubicar el carácter trascendente que tiene la ocurrencia del suceso de 

desplazamiento, ya que, no sólo afecta al individuo particularmente, sino que es capaz de 
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proyectarse en las relaciones colectivas y en los distintos niveles de redes de apoyo que puedan 

llegar a establecerse en el territorio receptor, los cuales impactan de forma negativa todos los 

aspectos de la vida y la salud. Es así, que “las secuelas que deja el incidente en la víctima, 

perviven aún después de ocurrido el evento” (Cárdenas, 2014). Lo anterior devela que el 

desplazamiento malogra los patrones de relacionamiento sociales, filiales y conyugales de 

quienes se ven afectados por esta situación, por consiguiente, este texto invita a tener en cuenta 

que, al intervenir a un individuo directamente afectado se hace inherente involucrar los distintos 

actores que se desenvuelven en su entorno.  

 

Ordoñez en su tesis titulada “impacto psicosocial de la tercera edad en los/as adultos/as 

mayores de la ciudad de Estelí, en el periodo comprendido de agosto a diciembre del 2014” en 

Nicaragua y publicada en el 2015. Realiza un estudio teniendo como objetivo valorar el impacto 

social de la tercera edad en los/as adultos/as mayores. Este desarrolla un análisis descriptivo con 

una muestra de ocho adultos/as mayores con edades entre 60 y 95 años, en el cual se destaca la 

percepción que ellos/ellas tienen sobre la etapa de la tercera edad. La investigación evidencia que 

los adultos mayores experimentan la falta de apoyo y comprensión, así como la pérdida de poder 

en la familia, irrespetándoseles sus ideas, consejos u opiniones, minimizando la necesidad de 

afecto que estos requieren de sus redes de apoyo, lo cual se asocia al rechazo y exclusión que 

perciben socialmente algunos individuos de la tercera edad al ser catalogados como inactivos. 
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1.2.2. Antecedentes A Nivel Nacional 

 

Continuando con la temática anterior, pero a nivel nacional, en la ciudad de Bogotá se 

ubica Bello, Cardinal y Arias, quienes en el 2000 publicaron el libro titulado "Efectos 

psicosociales y culturales del desplazamiento". En dicho escrito plantean que el desarraigo no es 

el único factor que pone a prueba la existencia del sujeto desplazado, puesto que el suceso 

también genera cambios culturales y atrofia la dinámica familiar de los individuos al insertarse 

en el nuevo contexto. En otras palabras, las víctimas del desplazamiento al llegar a las ciudades 

receptoras tienen que lidiar con el estigma y la desconfianza, aunado a las múltiples situaciones 

desafiantes que afrontan. 

 

Alfredo Molano en el 2001 en su libro titulado “Desterrados” narra las crónicas del 

desarraigo y las experiencias vividas de diferentes víctimas de desplazamiento forzado por el 

conflicto armado en el país, evidenciando el drama de cada uno de estos sujetos quienes, sin 

distinción de edad manifiestan desde su comprensión la crueldad de la guerra y los efectos a 

corto, mediano y largo plazo que este tiene en las personas, sus familias, comunidades y las 

dinámicas mismas del entorno y la cultura.  

 

 Molano, desde su posición de exiliado propende potenciar y visibilizar las voces y 

vivencia de muchos colombianos, quienes comparten y conocen bien las consecuencias de 

manifestarse y tomar partido, facilitando la exposición de las diversas concepciones que tienen 

las víctimas de su propia realidad.  Desde este libro se aporta a la perspectiva y relevancia que 
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cobra el visibilizar las voces acalladas en medio de la sociedad, las cuales a través de los relatos 

de los mismos actores imprime significado y permite la lectura de la magnitud de la 

circunstancia vivida y las propias interpretaciones que cada sujeto hace de la misma. 

 

De igual manera, en la ciudad de Medellín, los autores Jaramillo, Villa y Sánchez en su 

libro “Miedo y desplazamiento: experiencias y percepciones” publicado en el año 2004. Abordan 

el tema percepciones sociales sobre el sujeto desplazado. En este mencionan que muchas 

personas desplazadas no quieren ingresar al registro único de víctimas, intentando fundirse entre 

los demás habitantes de la ciudad por las opiniones que tienen las demás personas con relación a 

ellos. “El desplazamiento es un pasaje de la vida que se quiere ocultar.” (Jaramillo, et., 2004). 

Aquí, se pone en el centro de reflexión al desplazado como un “intruso”, alguien que no ha sido 

invitado, que llega de forma masiva y frecuente. Dicha percepción está puesta en relación con la 

construcción de estereotipos, lo cual redunda en revíctimisación dado que los daños no solo están 

generados por los actores armados, sino también por individuos del entorno social. 

 

Con otras palabras, lo expresa Olga López en el 2005 en Antioquia, al publicar el artículo 

científico “Un nuevo enfoque para abordar el desplazamiento forzado en Colombia” que tuvo 

como temática principal el desplazamiento forzado desde la perspectiva familiar. Donde se 

afirma que la población desplazada es considerada triplemente víctima, pues el proceso de 

desplazamiento genera en las familias un estado de supervivencia en el cual cada una reacciona 

de distinta forma. Adicionalmente, el desplazamiento forzado es para una familia un evento 

estresor que además de no ser normativo, puede ser externo, ambiguo, involuntario y crónico. De 
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ahí la dificultad que presentan las familias para afrontar este tipo de suceso y la importancia del 

papel de los recursos internos y externos que ella posee para lograrlo. 

 

De modo que Sacipa, Tovar y Galindo en el año 2005 en Bogotá, tratan la importancia de 

tener presente la interrelación de lo psicológico y lo social en su libro titulado “Guía de 

orientaciones para el acompañamiento psicosocial a población en situación de desplazamiento”. 

El objetivo de dicho trabajo se centró en comprender que lo psicológico está intrínsecamente 

ligado a lo social y viceversa. Por consiguiente, los resultados de esta obra se resumen en que: 1) 

Comprender lo psíquico implica comprender el contexto social en el que se vive, 2) Lo 

psicosocial hace referencia, a la bidireccionalidad establecida entre los procesos psicológicos y 

los procesos sociales. 3) El individuo hace parte de un universo relacional (contextos históricos, 

políticos, económicos). De este modo los aportes que deja este libro se concentran en brindar 

orientación a los profesionales que trabajan en procesos de temática psicosocial de personas y 

familias en situación de desplazamiento para el desarrollo de sus intervenciones. A fin de 

comprender que el abordar una población desplazada desde un enfoque psicosocial implica 

analizar factores sociales y psicológicos por igual.  

 

Sin embargo, no se puede dejar de lado las implicaciones sujetas al suceso barbárico. En 

Bogotá, Fernando Estrada en el 2009 reseño el tema “: ¿A dónde ir? Un análisis del 

desplazamiento forzado Boris. Salazar, María del Pilar Castillo, Federico Pinzón. Programa 

Editorial Universidad del Valle y UNHCR/ACNUR, 2008.” En el cual concluye que el 

desplazamiento nunca se mantiene fijo sino que se redefine y se reestructura por lo que respecta 

a su extensión y contenido; que el destino de los desplazados viene configurado por una 
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territorializaciòn producto de condiciones heredadas y por último, durante la dinámica del 

desplazamiento se hace notorio cómo los seres humanos producen y ejemplifican sus propias 

escalas, para intentar conseguir sus propios objetivos y organizar sus comportamientos colectivos 

con el fin de sobrevivir en los nuevos territorios.  

 

Taylor y Clark publicaron en el 2010 el informe titulado “Obligados a cambiar de 

horizontes: Desplazamiento forzado, un enfoque diferencial para las personas adultas mayores en 

Cali, Colombia”. El objetivo de este documento fue promover mecanismos para la inclusión y 

mejor atención a la población mayor dentro de los servicios y programas ofrecidos por las 

autoridades locales que conforman la ruta de atención para la población en situación de 

desplazamiento forzado. Este estudio fue realizado con una metodología mixta enfocado en 150 

adultos mayores desplazados por el conflicto interno armado ubicados en el distrito de 

Aguablanca, Cali. En este se resalta que las personas adultas mayores continúan siendo un grupo 

poco visible y poco atendido por el ente institucional a pesar del gran crecimiento poblacional, 

los altos índices de pobreza y las afecciones por enfermedades crónicas. Los resultados deducen 

que una gran parte de la población mayor tiene analfabetismo o bajos niveles de escolaridad, 

además, casi un tercio vive solo y 33% (la mayoría mujeres) tienen nietos dependientes a su 

cargo. Finalmente, 30% son los únicos contribuyentes al ingreso familiar; de este porcentaje, la 

mayoría son hombres (Taylor y Clark, 2010). 

 

Nora Liliana Guevara Peña y Lina Marcela Rodríguez Castañeda en el año 2010 publican 

su artículo “"Una cosa es vivirlo y otra cosa es contarlo" construcción de sentido y significado 

social de adultos Mayores víctimas de desplazamiento forzado en Cali.” En este, las autoras 
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abordan el tema del desplazamiento forzado desde la percepción de los adultos mayores, 

haciendo hincapié en la construcción de sentido individual con base en las experiencias vividas, 

siendo a partir de allí que cada persona le da un significado al suceso.  El objetivo de esta 

investigación posibilita reflexionar sobre la construcción de sentido y significado social de 

adultos Mayores víctimas de desplazamiento forzado en Cali, sin dejar de lado el malestar 

emocional, psicológico y social que estos acontecimientos estresores y la reacción que un 

entorno social prejuicioso generan en el adulto mayor, quien no solo lucha por pervivir en un 

contexto extraño e indeseado, sino que también se esfuerza por no perderse en medio de un 

entramado de relaciones negadas para él después de ocurrido el desplazamiento.  

 

Demás aportes proporcionados se relacionan con la percepción que los adultos mayores 

vinculados a instituciones gubernamentales que atienden a personas víctimas del conflicto 

armado en Colombia tienen sobre la forma en que son concebidos y tratados por sus 

funcionarios, la cual no corresponde con el deber ser.  Así mismo contribuye a la reflexión que 

debe hacerse respecto a la relación entre adultos mayores víctimas de desplazamiento forzado 

por conflicto armado y la sociedad en general, la sensibilización que requiere ser realizada en 

todos los ámbitos para que esta población que crece rápidamente no sea revictimizada ni por las 

instituciones del Estado a través de sus funcionarios o "servidores públicos", y tampoco por las 

comunidades receptoras de los mismos. 

 

Los autores Melguizo, Acosta y Castellano, en su documento “Factores asociados a la 

calidad de vida de adultos mayores” en la ciudad de Cartagena, Colombia durante el año 2012, 
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buscan identificar los factores sociodemográficos asociados a la calidad de vida relacionados con 

la salud de los adultos mayores de la Comuna 9 del Distrito de Cartagena. En los resultados 

revelados los hombres reportaron mejor bienestar físico y emocional, las mujeres reportaron un 

mejor autocuidado y plenitud espiritual, los adultos mayores que actualmente trabajan o están 

pensionados reportaron mejor bienestar físico, mejor bienestar psicológico, mejor autocuidado y 

funcionamiento ocupacional. Además, a mayor cantidad de individuos con los que viven se 

incrementa el apoyo social y plenitud en el adulto mayor. 

 

Por su parte, Salgado para el 2013 en su escrito “acceso a la justicia y restablecimiento de 

los derechos del adulto mayor en situación de desplazamiento” muestra la poca efectividad que 

ha tenido el derecho al acceso a la justicia a través de los mecanismos administrativos para el 

restablecimiento de los derechos de los adultos mayores víctimas de desplazamiento en Bogotá. 

Esta investigación cualitativa, que a modo de muestra tomo a 20 personas de la tercera edad en 

condición de desplazamiento forzado, se destaca porque determina que las personas de la tercera 

edad poseen dificultades para lograr inscribirse en el Registro Único de población desplazada. 

Pues, la falta de mecanismos y actividades de información sobre los procedimientos necesarios 

para adquirir ayudas gubernamentales y el incumplimiento por parte del Estado en asegurar las 

garantías y proteger los derechos de las personas mayores lo demuestra. De acuerdo con las 

respuestas dadas por los adultos mayores entrevistados se obtuvo como resultado que de las 20 

personas participantes, 17 de ellas manifestaron no tener vida digna. 
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Corchuelo, Curcio, Palacio y demás involucrados, para el año 2019 publicaron su estudio 

que lleva como título “Vejez y desplazamiento forzado en Colombia”, realizado en la ciudad de 

Cali. Esta investigación tuvo como objetivo describir las experiencias de adultos mayores en 

torno al desplazamiento forzado por efectos del conflicto armado. Se concentró en el 

conocimiento de la relación entre el desplazamiento forzado como consecuencia del conflicto 

armado en Colombia y la actual condición de vida de los adultos mayores desde su propia voz, 

quienes con dificultad logran sobrevivir en los lugares receptores bajo la sospecha, con las 

pérdidas de su antigua vida, el estigma por ser adulto mayor y el temor constante de una nueva 

vida llena de inestabilidad y zozobra.  Otro de los planteamientos que aborda la investigación 

asevera que las pérdidas a las que se enfrenta el adulto mayor cobran tanta relevancia que 

trasciende el despojo material, con la deconstrucción que sufre la persona en todo el sentido de la 

palabra, tras un cambió en la lógica de la vida diaria, sintiendo la pobreza, el hambre y el 

desarraigo. El discurso referido en la investigación ofrece especial relevancia a las palabras: 

miedo, salvar, abandonar y sobrevivir pues se aplican ineludiblemente al adulto mayor que ha 

sufrido el desplazamiento forzado.  

 

Para el 2016 en la ciudad de Cali, Natalia Ocoró con su tesis “al precio que sea necesario: 

aproximación al desarrollo como práctica de la necropolítica en el Pacifico colombiano” aporta 

una mirada desde el aspecto político. Aquí, el desplazamiento está sustentado en una lógica de 

desarrollo desde el imaginario del sistema capitalista y es a su vez, entendido y utilizado como 

mecanismo de poder, de dominación y deshumanización. En la misma línea de algunos 

postulados internacionales, el territorio vuelve a aparecer en escena; pues, es entorno al territorio 
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que se configura una lucha por la posesión y el control de la tierra despojando a los nativos y 

denigrando su calidad de vida.  

 

Para cerrar con los postulados y/o investigaciones nacionales, Castaño, Sierra, Sánchez, 

Semenova, Salas, Buitrago y Agudelo en el año 2018 desarrollaron su tesis titulada “Salud 

mental en víctimas de desplazamiento forzado por la violencia en Colombia. El caso de Bogotá, 

Medellín y Buenaventura”. En este se aborda la alta cantidad de población desplazada 

forzosamente y la poca atención psicológica que a esta se le presta; además, de los escasos 

estudios que se han hecho sobre dicha situación. Por lo que, la tesis tuvo como objeto describir el 

comportamiento de las características sociodemográficas y otros factores asociados a los 

indicadores de salud mental en la población estudiada. De dicho estudio se rescata 1) que el 

desplazamiento forzado tiene gran incidencia como tema problemático en Colombia, por lo que 

se ha convertido en uno de los ejes de intervención en salud pública. 2) Este fenómeno provoca 

la aparición o desarrollo de enfermedades mentales en los individuos que lo padecen. 

 

1.2.3. Antecedente A Nivel Local 

 

En el ámbito local, más precisamente en la ciudad de Buenaventura, José Arrollo en el 

año 2013 trabajó el tema de conflicto armado en el desarrollo de su tesis “Impacto psicosocial 

del conflicto armado en familias de Buenaventura. (Estudio de tres casos en Buenaventura).” En 

la consigna de este trabajo el autor busca enriquecer intervenciones enfocadas en violencia 

sociopolítica desde una perspectiva psicosocial. Adicionalmente, se concentran esfuerzos en 
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analizar la huella que la violencia ha repercutido en las dinámicas familiares de las víctimas.  

Según Arrollo: 

  

En este contexto de guerra se hace imposible entender de manera positiva el valor de 

la vida, debido a que las personas antes de ser desplazadas se encontraban bien en el 

lugar que habitaban, desempeñando las actividades que ellos deseaban, pero la 

violencia (por medio de actores combatientes) destruyó el desarrollo pleno de su 

autonomía, dignidad y la realización cotidiana de sus proyectos de vida. (Arrollo, 

2013. Pg. 12). 

 

El autor, también hace un acercamiento a la realidad de las víctimas en zona rural y/o 

urbana en donde se presenta conflicto armado en Buenaventura, dejando en evidencia las 

perdidas y el dolor que deja la dinámica del conflicto armado en la vida familiar de las víctimas. 

 

En síntesis, independientemente de la procedencia de los diversos antecedentes, estos 

contribuyen al proyecto desarrollado, ya que sin excluir ninguno de ellos aportan conocimientos 

e ideas que facilitan la comprensión de los objetivos abordados en la presente investigación, 

permitiendo explicar y dar sentido a los alcances del estudio.  

 

En este sentido, Cárdenas; López, Ordoñez; Melguizo, Acosta y Castellano; Fernández, 

Almuiña, Chile & Blanco consideraron que las personas de la tercera edad sufren afectaciones en 
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la salud física y mental reflejado en la necesidad de ser escuchados, la pérdida de roles sociales, 

sentimientos de soledad, de aislamiento social, la inadaptación a la jubilación, el temor a la 

enfermedad, la preocupación por pérdida de familiares y amigos, insuficientes ingresos 

económicos y de apoyo comunitario. Además de lo anterior Bello, Cardinal y Arias; Jaramillo, 

Villa y Sánchez; Guevara y Rodríguez resaltaron la dificultad que tienen las personas 

desplazadas [y más si son adultos mayores] para adaptarse al nuevo contexto social, la 

revíctimisación vivida en el lugar de acogida, el estigma y la desconfianza sufrida al llegar a las 

ciudades receptora. Molano; Corchuelo, Curcio, Palacio y demás trabajaron la importancia de 

conocer el significado que las victimas les otorgan a los sucesos vividos. Para Estrada, toda 

persona tiene la capacidad instintiva de sobreponerse a situaciones estresores. Por otro lado, 

Salgado; Taylor y Clark, resaltaron que las personas adultas mayores desplazadas son un grupo 

poco visible y poco atendido por la institucionalidad y el gobierno. El incumplimiento por parte 

del Estado en asegurar las garantías y proteger los derechos de esta población lo demuestra. 

 

Por su parte Sosa, mostró la estrecha relación existente entre el territorio y los nativos; al 

igual que González; Ocoró y Arroyo argumentaron que la economía, la riqueza de los territorios, 

la política, el poder, entre otros, hacen parte de las razones por las cuales diversos actores 

despojan con violencia a las personas de sus territorios deteriorando su vida personal, familiar y 

social. 

 

De los anteriores antecedentes se resalta su importancia para comprender la influencia del 

desplazamiento forzado desde una perspectiva amplia, la pérdida del territorio, influencia en la 
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vida social, familiar, cultural, los impactos del conflicto armado, las perspectivas de las víctimas 

y el análisis de los factores psicosociales que se presentan en la tercera edad. Sin embargo, 

aunque se encuentra puntualidad al referirse al grupo poblacional de adulto mayor víctima del 

desplazamiento forzado y los efectos psicosociales ocasionados en estos individuos a raíz de 

dicho acontecimiento, no comparten el mismo contexto, ni la ubicación geográfica. En este 

sentido, la presente investigación toma las diversas categorías analizadas por los autores y las 

agrupa en un único documento para efectuar un trabajo profundo y exhaustivo, donde se hace un 

macro estudio de las afectaciones psicosociales que sufren los adultos mayores victimas de 

desplazamiento forzado resaltando la manera en que cada uno de estos individuos desarrolló 

habilidades resilientes para sobrellevar dicha situación en un contexto  de conflicto permanente 

como lo es la ciudad de Buenaventura, en el cual escasean estudios que aborden a esta población 

inmersa en dicha problemática.  

 

1.3. Justificación 

 

El fenómeno del desplazamiento forzado es un acontecer que cada vez se hace más 

popular en países subdesarrollados como es el caso de Colombia. Sin embargo, son escasos los 

estudios que sobre este tema se han trazado en el territorio Nacional con relación a su elevado 

auge. Lo anterior se refleja sin una previa segmentación de la población vulnerada, y al 

especificar dichas unidades de análisis como lo son niños, adolescentes, jóvenes, adultos y 

adultos mayores, el impacto de acogida se modifica. Pues, una de las poblaciones que presenta 

mayor prioridad en casos de vulnerabilidad es la categoría de adulto mayor. No obstante, la 
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población “adulto mayor” es invisibilizada y estereotipada por el sistema, relegando su 

importancia a poco prioritaria. Según lo mencionan algunos autores: 

 

El conflicto armado colombiano ha afectado a las personas mayores de manera 

diferenciada; los ha puesto en desventaja con sus pares y los ha sometido a un peligro 

mayor [vulnerando sus derechos] … Las víctimas de 60 años o más están más 

expuestas a la victimización, pues oponen más resistencia al desplazamiento forzado, 

y corren un mayor riesgo de abandono y marginación por su menor capacidad de 

respuesta en situaciones de riesgo y emergencia relacionadas con el conflicto 

armado. Además, las víctimas mayores están más propensas al desarraigo y a la 

exclusión social en sus lugares de residencia, por los pocos recursos personales, 

familiares y sociales de los que disponen para adaptarse, y enfrentan un riesgo mayor 

de ver deteriorada su calidad de vida, su salud y alimentación, pues como 

consecuencia del conflicto armado pierden sus medios de generación de ingreso y el 

apoyo familiar, se hacen más dependientes y eso dificulta la estabilización 

socioeconómica. (Correa, Martínez, Enríquez, Pertuz, Montoya, y Acevedo, 2015, Pg 

05-49). 

 

Por otra parte, se comprende la existencia de escasas investigaciones realizadas 

previamente tematizando el imaginario de los adultos mayores víctimas de desplazamiento 

forzado por conflicto armado.  Dadas las circunstancias explicadas con anterioridad y sumando 

los escasos estudios e investigaciones con enfoque diferencial en esta región del país, se hace 
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pertinente describir los efectos psicosociales que el desplazamiento forzado ha causado en los 

adultos mayores de los barrios Alberto Lleras Camargo ubicado en la comuna 3 y el barrio La 

Unión posicionado en la comuna 12 de la ciudad de Buenaventura en los que se alberga una alta 

cantidad de población en situación de desplazamiento forzado. 

 

El estudio se propone visibilizar cómo los sujetos involucrados le otorgan significado a 

los acontecimientos vividos como únicos dueños y conocedores de su historia. Puesto que en 

estudios revisados previamente, donde se percata la presencia directa e indirecta de los adultos 

mayores victimas de desplazamiento, se aborda la búsqueda de un saber sin antes reconocer el 

efecto psicosocial que trae consigo el desplazamiento forzado para el individuo afectado, lo cual 

pudo determinarse a través de una revisión documental comprendida por libros, informes, 

artículos, tesis y monografías revisadas a nivel internacional, nacional y local expuestas en el 

estado de la cuestión. 

  

Por consiguiente, el estudio acerca de los efectos psicosociales del desplazamiento 

forzado en adultos mayores víctimas, desde la profesión del Trabajo Social implica expandir los 

conocimientos relacionados a este grupo poblacional que también ha sido azotado por este 

fenómeno, a través de los saberes provenientes de los individuos y por medio de esto establecer 

nuevas bases de conocimiento para crear estrategias de intervención aterrizadas en aras de 

atender a la población que se encuentre en condiciones similares, abriendo paso a la continuidad 

de nuevas investigaciones que nutran la temática abordada. Así, promover la reflexión acerca de 

los prejuicios y estereotipos que se crean alrededor de los adultos mayores por transitar la etapa 
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de la vejez, a la vez que lleva a sus espaldas el estigma que acarrea vivir en condición de 

desplazamiento forzado. 

 

1.4. Formulación 

 

 

1.4.1. Pregunta De Investigación 

 

¿Cuáles son los efectos psicosociales que ha dejado el desplazamiento forzado por 

conflicto armado en adultos mayores de los barrios Alberto Lleras Camargo y La Unión del 

distrito de Buenaventura? 

 

1.4 OBJETIVOS 

 

1.4.1. Objetivo General. 

 

Analizar los efectos psicosociales del desplazamiento forzado por conflicto armado en 

adultos mayores de los barrios Alberto Lleras Camargo y La Unión del distrito de Buenaventura. 

 

1.4.2. Objetivos Específicos. 
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●  Identificar la manera en que los adultos mayores de los barrios Alberto Lleras 

Camargo y La Unión del distrito de Buenaventura han utilizado la resiliencia para enfrentar el 

suceso de desplazamiento forzado por conflicto armado. 

 

●  Describir las redes de apoyo con las que cuentan los adultos mayores de los 

barrios Alberto Lleras Camargo y La Unión del distrito de Buenaventura, como víctimas de 

desplazamiento forzado por conflicto armado. 

 

● Presentar los cambios producidos en la estructura familiar y social de los adultos 

mayores victimas de desplazamiento forzado por conflicto armado ubicados en los barrios 

Alberto Lleras Camargo y La Unión del distrito de Buenaventura. 
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CAPITULO II 

 

 

2.1. Estrategia Metodológica 

 

2.2. Tipo De Investigación 

 

Para el logro de los objetivos propuestos en este documento se utilizó la investigación   

cualitativa, de tipo descriptiva sincrónica. Es decir, que este tipo de investigación permite 

explicar con detalle la incidencia y las secuelas observables en la vida de los sujetos en un 

tiempo determinado, partiendo de la interpretación que los mismos hacen de su propia 

experiencia tras haber sido expuestos a ella. 

 

2.3. Método 

 

El método cualitativo es el que se centra en la interpretación y reconstrucción de los 

significados que hacen los sujetos de su realidad social. La investigación cualitativa capta la 

realidad “a través de los ojos” de la gente que está siendo estudiada, es decir, a partir de la 

percepción que tiene el sujeto de su propio contexto (Bonilla y Rodríguez, 1997). 
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2.4. Paradigma Fenomenológico 

 

Este paradigma se centra en la interpretación y reconstrucción de los significados que 

hacen los sujetos de su realidad social. Pues este, hace una comprensión del mundo y la realidad 

a partir del significado que los sujetos le otorgan a sus vivencias. En este sentido, se entiende que 

el discurso no será creado por el investigado, más bien será cocreado al ser aportado por las 

personas que lo vivieron, “[la fenomenología] estudia los fenómenos tal como son 

experimentados, vividos y percibidos por los individuos” (Martínez, 2006) 

 

2.5. Técnicas De Recolección De Información 

 

 

 

 

 

 

2.5.1. Relato De Vida 

 

El relato de vida es una técnica cualitativa utilizada en investigación social; en esta, el/los 

investigadores recolectan la narrativa contada por el sujeto que la experimenta. Esta técnica se 

utiliza como método para obtener información en cualquier tipo de estudio. En palabras de 

Pujadas “el relato de vida es una reconstrucción qué hace el sujeto de la experiencia vivida en el 

momento en que se requiere … este sea narrado, los cuales son susceptibles a la influencia de 

ambos, tanto entrevistador como entrevistado.” (Pujadas, 1992. Pg. 62)  
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2.5.2. Entrevista A Profundidad  

 

Esta técnica es utilizada para recopilar datos cualitativos a través del cual se logra recabar 

mayor cantidad de información referente a las características actitudinales, conductuales y 

cognoscitivas del individuo entrevistado. Según (Taylor y Bogdan, 2008) “esta es entendida 

como reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y los informantes, dirigidos hacia la 

comprensión de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o 

situaciones, tal y como las expresan con sus propias palabras.” 

 

 

2.6. Criterios De Selección 

 

 

Para la creación del documento en cuestión se requirió de la información de 4 sujetos que 

cumplieron los siguientes criterios de selección, 1) persona pertenecientes a la categoría de 

adultos mayor esto es, en edad de 60 años o más, 2) que habite en el distrito de Buenaventura, se 

tuvieron en cuenta los barrios Alberto Lleras Camargo y La Unión del Distrito de Buenaventura, 

3) que se haya desplazado por la violencia que se presentaba al momento del hecho, 4) que en el 

momento en que se desplazó, se haya refugiado en el casco urbano de la ciudad de 

Buenaventura. Las cuatro personas entrevistadas fueron seleccionadas debido a que cumplen a 
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cabalidad con los criterios requeridos para la partición en la investigación. Además de mostrar 

disposición al momento de suministrar la información solicitada. 

 

Cabe resaltar, que esta investigación se desarrolló durante un periodo en el cual el mundo 

padecía la emergencia sanitaria detonada por la pandemia del Covid-19 aunada a la exacerbación 

de la violencia en la ciudad de Buenaventura desde el 28 de diciembre del 2020, los cuales 

dificultaron el libre transcurso de dicho estudio, dado que la alteración del orden público por un 

lado, y el confinamiento por el otro entorpecieron el acercamiento y localización de los sujetos 

cooperantes, puesto que se impidió el tránsito por los barrios de la ciudad y el aislamiento que 

supuso la pandemia. Además, al dialogar con algunos adultos aptos para el proceso, muchos se 

negaban a hablar del tema por la delicada situación al ubicarse en un barrio altamente afectado 

por la violencia. 

 

 

Matriz 

Caracterización De Los Sujetos Entrevistados. 

Nombre Don Leo Don Napo Doña Ventura Doña Georgy 

Sexo Masculino Masculino Femenino Femenino 

Edad 75 años 67 años 69 años 80 años 

Barrio de 

residencia actual. 

La Unión La Unión Alberto Lleras C. Alberto Lleras C. 

Lugar de 

procedencia. 

López de Micay Agua Clara Naya, Puerto 

Merizalde. 

Rio Bajo Calima 
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Tiempo en 

Buenaventura. 

12 años 22 años 20 años 20 años 

Motivo de 

desplazamiento. 

El miedo 

generado por la 

violencia 

ocasionada por 

grupos armados 

legales e ilegales 

A causa de las 

confrontaciones 

violentas que se 

presentaban por 

parte de actores 

armados legales 

e ilegales. 

Miedo-Ataques 

violentos por 

actores armados 

en la comunidad. 

Cruel asesinato 

de la pareja de su 

hija y demás 

actos violentos 

causados por 

actores armados 

ilegales. 
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CAPITULO III 

 

 

3. Marco Contextual 

 

Colombia es un país que se ubica en el extremo noroccidental de América del Sur, con 

una superficie de 1.141.748Km2, tiene costas en el Pacifico y en el Atlántico (oficina de 

información diplomática, 2017). Así mismo, de acuerdo al (DANE, 2019) “cuenta con una 

población aproximada de 48.258.494 millones de personas de las cuales 51.2% son mujeres y 

48.8% son hombres”, de los cuales “Al menos 193.688 personas se han desplazado en 

Buenaventura entre 1985 y 2014, lo que equivale a cerca del 3,4% del total nacional, según 

reportes de la UARIV.” (OCHA Colombia., 2015).  

 

Posee 1.122 municipios y 32 departamentos, entre ellos valle del cauca, donde se 

encuentra la ciudad de Buenaventura distrito especial, industrial, portuario, biodiverso y eco 

turístico, con el principal puerto marítimo de Colombia y es uno de los 10 puertos más 

importantes de América Latina. La ciudad alberga el barrio Alberto Lleras Camargo con 

ubicación en la comuna número 3 del Distrito Especial de Buenaventura, así como el barrio La 

Unión perteneciente a la comuna 12 de la ciudad. 

  

Según cuentan los moradores, la comuna tres, en especial el barrio Alberto Lleras, 

comenzó su existencia siendo basuro o relleno sanitario (lugar donde se arrojaba el desperdicio 

de la ciudad), lo cual era pertinente ya que esta zona quedaba retirada de la ciudad. El plan de 
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ordenamiento territorial expedido por la oficina de planeación distrital de Buenaventura (2012-

2015) aclara “muchas viviendas corren el riesgo de hundirse debido a que se construyeron en 

terrenos inestables que fueron rellenos con basuras y otros materiales que pueden ser poco 

confiables” (p.4-20). Esto expande la idea concebida por los habitantes de la comuna tres cuando 

cuentan la historia de cómo fue establecido este barrio. 

 

La comuna tres tiene una población equivalente a 11. 993 habitantes, de los cuales el 

96% es afrodescendiente y el 4% restante está entre población mestiza e indígena. La población 

afrodescendiente proviene de diferentes lugares del litoral pacífico (plan de ordenamiento 

territorial expedido por la oficina de planeación distrital de Buenaventura, 2012-2015, p. 4-20) 

 

La migración de afrodescendiente procedente de zonas rurales a raíz de la atracción que 

generaba la imbricación rural-urbana entre los barrios conformados por pescadores y agricultores 

en la ciudad, con redes de parentesco y sociabilidad en los ríos ubicados en el litoral. En estos 

lugares de baja marea, o “territorios ganados al mar”, la población no solo ha mantenido las 

relaciones con sus comunidades de origen, sino que ha transformado y habitado el territorio de 

acuerdo a sus tradiciones.  

 

Por otro lado, el barrio la Unión está ubicado en la zona continental, en la comuna 12 del 

distrito especial de Buenaventura específicamente en la parte sureste del territorio, en dirección a 

la antigua vía al mar que comunica al municipio de Buenaventura y Cali. Cabe resaltar que, a 

pesar de la existencia física del barrio, la administración local no reconoce oficialmente su 
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existencia y comúnmente los medios de comunicación lo ubican dentro del barrio el Triunfo, 

herrando en la información dada. 

 

La historia del barrio la Unión está contada por parte de sus habitantes, debido a que este 

barrio actualmente no es reconocido por la alcaldía distrital y además no cuenta con un registro 

oficial de su conformación y origen. Se resalta que una de las grandes problemáticas que 

actualmente padece el distrito de Buenaventura es el narcotráfico, pero sin duda alguna no es 

algo contemporáneo, considerándose un problema histórico. Debido a su ubicación geográfica 

Buenaventura es utilizado como ruta para el tránsito de diferentes sustancias ilícitas. Es así como 

entre los años 70 y 80 el barrio nace, pues un narcotraficante del distrito se instaló en un espacio 

rural que atravesaba la antigua vía al mar. Este fugitivo de la ley realizó diferentes actividades 

ilícitas y aprovechando el espacio marítimo brindado por el territorio para el cumplimiento de 

sus objetivos. Así, algunas familias deciden ir e instalarse en la parte externa del lugar.  

 

Las primeras personas que llegaron al actual barrio lo hicieron a modo de invasión; 

trasladándose desde diferentes lugares del Pacífico, es decir familias migrantes del chocó, Cauca 

y Nariño. Estas familias llevaron consigo sus costumbres e ideales al barrió la Unión, 

estableciendo patrones culturales de la región Pacífica y sus costumbres en el nuevo territorio. 

Dentro de estas tradiciones se encuentran las prácticas laborales, prácticas comunicativas y de 

relacionamiento social propias de la zona rural. 

 

Es sobre estos territorios construidos por los afrodescendiente donde posteriormente se 

presenta el mayor impacto del conflicto armado que afronta la ciudad desde el año 2000, y es 
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sobre la imbricación rural-urbana donde se configura la radiación colectiva que tienen los 

impactos de victimización generada por el conflicto armado después del año 2000 (Buenaventura 

un puerto sin comunidad, 2015). Es por esto, que muchas personas desplazadas han llegado a 

Buenaventura escapando de la violencia, gracias a la relación campo poblado entre familiares, 

que además han servido para que aquellas personas que hayan tenido que abandonar su lugar de 

origen sean apoyados por estos y les pueda ayudar a superar aquella situación, pero siempre 

teniendo el anhelo o el sueño de volver a “una tierra que nunca se olvida”.  

 

3.1. Marco Jurídico 

 

3.2. Legislación Nacional 

 

3.2.1. Constitución Política De Colombia 1991, Articulo 24 

 

Todo colombiano de acuerdo con las limitaciones que establezca la ley, tiene derecho a 

transitar libremente por el territorio nacional, a entrar y salir de él, y a permanecer y 

residenciarse en Colombia. 

  

No obstante, cuando se refiere al desplazamiento forzado, las implicaciones de abandonar 

las tierras o lugares de residencia para trasladarse a otro lugar del territorio nacional por 

amenazas directas o indirectas hacia la integridad individual. Por lo tanto, en el presente apartado 

se presentarán las principales leyes, sentencias y decretos que respaldan a la población víctima 

del desplazamiento forzado por conflicto armado en el Estado Colombiano. 
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3.3.2. Ley 387 De 1997 

 

A través de la cual el gobierno Nacional de Colombia crea el Sistema Nacional de 

Atención Integral a la Población Desplazada por la Violencia SNAIPD en el que se adopta 

medidas para prevenir el desplazamiento forzado, la atención, protección, consolidación y 

estabilización socioeconómica de los desplazados internos por la violencia. Especialmente en el 

artículo 19 donde se afirma que las instituciones comprometidas con la prestación de servicio 

integral a la población desplazada están en la obligación de establecer directrices que permitan 

una atención oportuna y eficaz a esta población.   

 

3.2.2. Decreto 2131 De 2003 

 

La Defensoría del Pueblo diseñará y ejecutará programas de divulgación y promoción de 

las normas del Derecho Internacional Humanitario.  

 

3.2.3. Sentencia T-025 De 2004 

 

La Corte Constitucional constata que por la condición de extrema vulnerabilidad de la 

población desplazada debido a que la mayoría de los casos son comprendidos por población 

especialmente protegida por la constitución entre estas las personas de la tercera edad, la 

jurisprudencia constitucional ha resaltado que éstos tienen, en términos generales, un derecho a 

recibir en forma urgente un trato preferencial por parte del Estado; caracterizándose por la 
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prontitud en la atención de las necesidades de la población desplazada. Donde se legitiman a las 

organizaciones para presentar acciones que contribuyan a la protección de los derechos 

fundamentales de sus miembros. 

 

3.2.4. Ley 1251 De 2008 

 

Tiene como finalidad proteger, promover, defender, restituir los derechos de los adultos 

mayores, orientar políticas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y 

programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de las 

instituciones que prestan servicios de atención y desarrollo integral a la vejez. Se hace especial 

énfasis en el artículo número 4 el cual expone que todos los adultos mayores deben gozar de 

protección especial de sus derechos y las libertades proclamadas en la constitución política, 

declaraciones, y convenios internacionales.  

 

En el caso específico de los adultos mayores en condición de desplazamiento forzado, el 

gobierno Nacional de Colombia ha implementado la política pública del enfoque diferencial: “el 

enfoque diferencial en personas mayores en situación de desplazamiento permite visibilizar sus condiciones 

específicas, sus riesgos y vulnerabilidades, lo que los hace distintos a los demás sujetos que están también en 

situación de desplazamiento” (Ministerio de protección social, 2011). Este enfoque se considera 

necesario ya que la etapa de adulto mayor supone cambios físicos y mentales que las personas en 

dicha situación se ven obligadas a afrontar en las cuales se generan dificultades para adaptarse a 

los nuevos entornos. 
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3.2.5. Ley 1448 De 2011 

 

 

Se dictan medidas de atención, asistencia y reparación integral a las víctimas del conflicto 

armado interno. Ahondando en el artículo 25 de esta ley donde se expone que las víctimas tienen 

derecho a ser reparadas de manera adecuada, diferenciada, transformadora y efectiva por el daño 

que han sufrido como consecuencia de las violaciones de infracciones al Derecho Internacional 

Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las Normas Internacionales de Derechos 

Humanos, ocurridas con ocasión del conflicto armado interno. 

 

3.2.6. Resolución 00351 De 2015  

 

 

Compete a la Unidad para las Víctimas “Por la cual se desarrolla el procedimiento para la 

entrega de atención humanitaria de emergencia y transición a las víctimas de desplazamiento 

forzado incluidas en el Registro Único de Victimas – RUV”. 

 

3.2.7. Resolución 01126 De 2015  

 

 

 “Por la cual se adoptan los criterios técnicos de evaluación de la superación de la 

situación de vulnerabilidad y el índice Global de Restablecimiento Social y Económico de las 

víctimas de desplazamiento forzado”.  
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3.3. Marco Conceptual 

 

En este apartado se condensa el acervo conceptual que ha sido utilizado para definir y 

comprender los aspectos abordados desde esta investigación. Inicialmente, se define el término 

de conflicto armado como fenómeno que ha afectado por largas décadas a gran cantidad de la 

población colombiana ubicada en las zonas periféricas del territorio Nacional, el cual continúa en 

la actualidad causando diversas afectaciones a diferentes grupos poblacionales. 

 

3.3.1. Conflicto Armado Interno 

 

Según el Derecho Internacional Humanitario el conflicto armado no internacional o 

interno se describe como "conflicto armado que no sea de índole internacional y que surja en el 

territorio de una de las Altas Partes Contratantes". Puede ser un conflicto armado en que 

participen uno o más grupos armados no gubernamentales. De acuerdo a la situación, puede 

haber hostilidades entre las fuerzas armadas gubernamentales y grupos armados no 

gubernamentales o presentarse únicamente entre estos últimos. Es decir, el conflicto armado se 

encuentra ligado a un contexto específico, y desde este planteamiento dicho conflicto ocurre en 

el marco de una confrontación entre actores armados legales e ilegales. Para el caso colombiano, 

este ha redundado en profundas afectaciones directas e indirectas en las poblaciones vulnerables 

y vulneradas del país, ubicadas mayormente en zonas periféricas del territorio Nacional y donde 

se ven afectadas las dinámicas propias de vida de estas comunidades.   
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Desde las distintas perspectivas que se tienen sobre las causas de este conflicto armado el 

cual puede desarrollarse por varias razones, sobresale aquella fundamentada en las formas de 

poder en función del desarrollo, según lo expresado por (Ocoró, 2016) en donde menciona que: 

 

En función de una mirada productivista y eficientista del desarrollo, se alienta a la 

descalificación de otras lógicas de valoración de los territorios, los cuales son 

considerados vaciables, o como “áreas de sacrificio” en aras del progreso “general”. 

Esta ha sido una de las grandes problemáticas que han tenido que enfrentar diferentes 

comunidades en general y las comunidades negras en particular en Colombia ya que, 

al encontrarse dos cosmovisiones y concepciones distintas del territorio, una se 

impone por encima de otra a través de la implementación no sólo de la violencia 

directa, sino estructural y cultural. Por este motivo las acciones bélicas de la fuerza 

pública, guerrilla y paramilitares se han extendido hacia la población civil. 

 

De acuerdo al planteamiento anterior adoptado para la comprensión de la problemática 

abordada en esta investigación, el conflicto armado ocurrido en los diversos territorios 

analizados se sustenta en el dilema que suponen las diferentes cosmovisiones sobre el significado 

de lo que se entiende por desarrollo desde las comunidades tradicionalmente asentadas en los 

territorios y los trazados desde una herencia eurocéntrica, lo cual, redunda en la aparición de 

situaciones problemáticas como el desplazamiento forzado, puesto que, al enfrentarse estas dos 

perspectivas sobre el territorio, se generan acciones de imposición de una postura que en últimas, 

tras el uso del poder ocasiona la expulsión y desplazamientos colectivos y/o individuales de las 

comunidades originarias.     
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3.3.2. Desplazamiento Forzado 

 

Según el Ministerio de Defensa Nacional, el desplazamiento forzado se traduce en: 

Uno de los problemas sociales más graves del país. Un desplazado es alguien que ha 

sido forzado a emigrar dentro del territorio Nacional, abandonando su lugar de 

residencia o actividades económicas regulares porque su vida, seguridad física o 

libertad personal se han visto seriamente afectadas o están bajo amenaza directa, por 

alguna de las siguientes situaciones: conflicto armado interno, disturbios internos y 

tensión, violencia generalizada, violación masiva de los Derechos Humanos, 

violaciones del Derecho Internacional Humanitario u otras circunstancias que 

resultan de las anteriores situaciones, que pueden alterar el orden público 

drásticamente. (Mindefensa, s.f). 

 

El término desplazamiento forzado a pesar de su trayectoria gana reconocimiento 

recientemente, según (Villa, 2012) está “muy ligado desde hace décadas especialmente a 

conflictos internos y guerras civiles, sólo desde 1997 se cuenta con un instrumento internacional 

que nombra su especificidad con respecto a otros tipos de migraciones”. Sin embargo, es 

considerado aun uno de los problemas más recurrentes en el contexto colombiano.  A este 

también se le nombre migración forzosa. 
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3.3.3. Violencia 

 

El concepto de desplazamiento forzado abarca diferentes factores y actores, es por esto 

que se explica desde la óptica de la violencia. 

 

Según la organización mundial de la salud (s/f), “la violencia es el uso intencional de la 

fuerza física, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene 

como consecuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, daños 

psicológicos, problemas de desarrollo o la muerte.” En este sentido, el desplazamiento forzado 

por conflicto armado se considera una forma de expresión de la violencia, que puede ocasionar 

en las víctimas afectaciones emocionales, problemas relacionados con el desarrollo social y 

dificultades para la reintegración en un nuevo contexto social. El cual, no solo denota la 

existencia de un acto desarrollado deliberadamente, sino que, como ya se mencionó se manifiesta 

y produce múltiples efectos en las personas objeto de este acto. 

 

Teniendo en cuenta la gran potencialidad del conflicto armado para generar daños de 

diversa índole en la vida de las personas, dichos perjuicios son la base del reconocimiento y 

categorización de los individuos como víctimas, ya sea desde el auto-reconocimiento y/o a partir 

de las acciones del eje legal en los Estados de derecho. 
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3.3.4. Víctimas 

 

     Desde su definición más simple, ser víctima denota sufrimiento como consecuencia de 

la acción u omisión de un actor determinado tal como se define desde la RAE, la cual menciona 

que: "víctima es la persona que padece daño o ha muerto por causa ajena o fortuita. Sufrir o 

padecer el daño que dicha persona o cosa causa".  

 

     Sin embargo, dado a las diversas acepciones que presenta el término considerando las 

múltiples aristas que tiene el tema, este puede definirse desde distintas perspectivas y 

circunscribirse mayormente en el campo de lo legal, espacio en el que se pueden evidenciar no 

solo las divergencias en la concepción del concepto, sino también, algunas transformaciones que, 

debido a ello ha tenido. Para la Corte Penal Internacional, por "víctimas" se entenderá a las 

personas naturales que hayan sufrido un daño como consecuencia de la comisión de algún 

crimen de competencia de la Corte.  

 

Por otra parte, para el Derecho Internacional Público: 

 

Es víctima una persona, que ha sufrido un daño, que le ha sido impedido el disfrute 

de uno de sus derechos, y que este derecho ha sido reconocido por un tratado 

internacional adoptado por el Estado, el daño resulta de la acción u omisión del 

mismo Estado. 
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Partiendo de este postulado, se puede observar que desde el enfoque de derechos no sólo 

se reconoce la existencia de la víctima, sino que también la presencia y responsabilidad de 

algunos actores como el Estado, donde se entiende a la víctima como sujeto de derechos, los 

cuales han sido violentados producto de la acción o inacción del Estado que funge como garante 

de estos derechos ante instancias internacionales, quienes se encargan de velar por el respeto y 

salvaguarda de los Derechos Humanos. 

 

    Empero, a nivel Nacional, y en el marco del conflicto armado emerge la Ley de 

víctimas 1448 de 2011. Que reza de la siguiente manera: 

 

Se consideran víctimas, para los efectos de esta ley, aquellas personas que individual 

o colectivamente hayan sufrido un daño por hechos ocurridos a partir del 1º de enero 

de 1985, como consecuencia de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o 

de violaciones graves y manifiestas a las normas Internacionales de Derechos 

Humanos, ocurridas con ocasión del conflicto armado.   

 

Partiendo de esta conceptualización, es preciso decir que, si todas confluyen en la idea de 

concebir a las víctima como aquellas personas que sufren los perjuicios directos de una acción 

externa intencionada, entonces, la ley en su definición delimita a los/las afectadas que son 

reconocidos como víctimas, siendo estos quienes sufren los daños colaterales de estas acciones 

bélicas en el marco del conflicto armado. Dicho esto, se propone entender como víctima al 

adulto mayor que ha sido obligado a dejar su territorio por causa del desplazamiento forzado 

generado por el conflicto armado y los efectos psicosociales que este ha tenido en la vida de los 
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adultos mayores. Puesto que, el desplazamiento forzado aparece como una de las consecuencias 

directas del conflicto armado cuya expresión se evidencia en la vida de las personas que afecta y 

su posición en el entramado social. 

 

En este orden de ideas, se considera fundamental que después del proceso de 

victimización los individuos afectados puedan adquirir habilidades de resiliencia que les 

permitan adaptarse y hacer frente a las nuevas circunstancias que deben afrontar frente a despojo 

y exilio de sus tierras. 

  

3.3.5. Resiliencia 

 

En este sentido, la resiliencia es definida como “la capacidad humana universal para hacer frente 

a las adversidades de la vida, superarlas o incluso ser transformado por ellas” (Grotberg 1995 

citado en García & Domínguez, 2013. P. 66). Por otro lado, (Bonanno, 2004 citado en Olaya 

2017. P.22) concibe la resiliencia como “el mantenimiento de un equilibrio estable ante la 

exposición aislada a un suceso potencialmente traumático conservando de forma relativamente 

estable su funcionamiento físico y psicológico”.  

 

Para la construcción del bienestar se encuentran varios factores que determinan el 

proceso de superación de los acontecimientos traumáticos y la adaptación a nuevas dinámicas. 

Estos pueden diferenciar las formas de afrontar las dificultades variando de acuerdo al contexto y 
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experiencia. De este modo los autores (Olsson et. al citados en Becoña, 2006) adicionan que la 

resiliencia, además de ser un proceso de adaptación también implica una interacción entre 

factores de riesgo vulnerabilidad y factores de bienestar que van desde el ámbito personal hasta 

lo social.  

 

 Lo anterior se presenta debido a que, el individuo durante el proceso de construcción de 

la resiliencia se encuentra en constante confrontación con situaciones de riesgo que a su vez 

contribuyen e impulsan al sujeto para la creación y/o adopción de estrategias de afrontamiento, 

en su mayoría respaldadas por estímulos positivos que su entorno social y personal le brindan, 

estableciendo soportes que permiten hacer frente a la adversidad.  

 

En este sentido (Vásquez, 2019) alude que la resiliencia no es una habilidad que se 

adquiere en un estado definitivo ya que puede mantenerse y reforzarse tras el aumento de la 

autoestima después de confrontar traumas, pero también puede decrecer si se expone a una 

situación de estrés mayor a la capacidad de resiliencia, de esta manera resalta especialmente la 

importancia de los acontecimientos tardíos con la capacidad de reaccionar que tiene el individuo.    

 

Teniendo en cuenta el párrafo anterior se añade otro elemento crucial como es la etapa de 

vida en que se encuentra el sujeto ya que tiene gran influencia en las capacidades físicas, sociales 

y emocionales que influyen en el proceso de superación y adaptación. En caso de los adultos 

mayores, una población que, por su condición física y el proceso de envejecimiento avanzado, 

así como el rol y la percepción social hacia este grupo poblacional, se encuentra en una posición 
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de vulnerabilidad donde se deben tener en cuenta algunas características que permitan 

comprender cuál es la percepción y postura frente a un suceso traumático como el 

desplazamiento. 

 

3.3.6. Envejecimiento 

 

Para Papalia, el envejecimiento se constituye como un proceso inherente al ser humano, 

es por esto que, como proceso natural y biológico del ciclo vital no abre paso a consenso entre 

quienes pretenden conceptualizarlo. No obstante, emerge una variedad de conceptos 

frecuentemente utilizados, en aras de referir el estado de vejez, entre los cuales nace el abordado 

en la presente investigación, que privilegia el término de adulto mayor, comprendido por las 

Naciones Unidas. “Como alguien mayor de 60 años de edad.” (ACNUR, 2013 pp.3), reforzado 

por el Ministerio de Salud donde mencionan que “En Colombia una persona es considerada 

mayor a partir de los 60 años de edad. (…) [las personas] Envejecen de múltiples maneras 

dependiendo de experiencias y transiciones afrontadas durante sus cursos de vida.” (Cubillos 

Julio et. Al., 2020. Pg. 2) 

 

Mientras que Bertrand Strehler ve el “envejecimiento” producido en el adulto mayor como: 

 

Un proceso deletéreo, progresivo, intrínseco y universal que acontece con el tiempo 

en todo ser vivo, como expresión de la interacción entre el programa genético del 

individuo y su medio ambiente, supone la máxima expresión de la significación que 

alberga “adulto mayor”. Strehler cree que es un proceso deletéreo, porque ocurren 
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pérdidas en la función fisiológica; es progresivo, porque las pérdidas son graduales; 

es intrínseco, porque las pérdidas son propias y es universal, ya que las pérdidas se 

producen en todos los miembros de una especie, cuando llega la ocasión (Pulido, 

M.E.; 2003).  

 

De allí que el envejecimiento sea explicado como un conjunto de cambios en el 

organismo a nivel de maduración física, endocrinológico, inmunológico, celular, genético, 

neurológicos, entre otros, que tienen profundas repercusiones en el plano psicológico y en el 

comportamiento del adulto mayor. 

 

En este sentido, el proceso constante de envejecimiento al cual se ve expuesto un adulto 

mayor, no solo consta de cambios que deterioran el aspecto físico de una persona, sino que 

comprende también cambios que perjudican aspectos económicos, culturales, psicológicos y 

sociales del individuo, es por ello que se debe abordar un enfoque psicosocial para comprender la 

temática de adulto mayor. Por otro lado, al estar en una etapa de vulnerabilidad y en ocasiones de 

dependencia se requiere que el adulto mayor cuente con el apoyo de familiares, amigos e 

instituciones a las que estos puedan asociarse y puedan constituirse como soporte en todos los 

desafíos que esta etapa representa. 

 

3.3.7. Apoyo Social 

 

Desde un punto de vista estructural, Lin y demás compañeros definen el apoyo social como: 
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Provisiones instrumentales o expresivas, reales o percibidas, aportadas por la 

comunidad, redes sociales y amigos íntimos. En su definición, refleja los tres niveles 

de análisis necesarios para su estudio, si bien a la hora de obtener apoyo, los tres 

niveles están interconectados. El primer nivel de análisis estaría ocupado por la 

comunidad, haciendo referencia a la integración social, regulación normativa y orden 

social que ésta ofrece dando significado a la propia existencia y protegiendo a la 

persona contra la incertidumbre, que en último extremo daría lugar a un 

funcionamiento desordenado. En un segundo nivel de análisis lo constituyen las 

redes sociales, que aportaría un sentido de relaciones y de unión con los demás. El 

tercer nivel de análisis sería el correspondiente al más íntimo, al que proporciona un 

sentimiento de vínculo más estrecho, en el cual se esperan intercambios recíprocos y 

mutuos y también en el que se comparte una responsabilidad por el bienestar de los 

otros. ([Lin et al. 1979- 1981] citado por Fernández. 2005. Pg.8). 

 

3.3.8. Redes Sociales 

 

Las redes sociales pueden dividirse en tres: Redes sociales primarias las cuales hacen 

referencia a la familia, amistades y vecinos de donde devienen las relaciones afectivas, y 

representan la principal fuente de interacción social, apoyo moral, psicológico, emocional y 

económico. En segundo lugar, se ubica la red comunitaria comprendida por todas aquellas 

instituciones a las que el individuo se halla filiado, las cuales se tornan imprescindibles durante 

la vejez y para el afrontamiento de situaciones dificultosas. En último lugar se encuentra la red 
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interinstitucional integrada por diversos tipos de instituciones que buscan brindar apoyo al adulto 

mayor de acuerdo a las demandas que su situación especial conlleva. Apoyando la anterior idea, 

([Álvarez & Puñales, 1988] citado por Ruiz, 1994) aluden que “las redes sociales se conforman 

por familia, amigos, compañeros de trabajo, comunidad, miembros de instituciones 

educacionales, asistenciales y comunitarias”. De modo que, el fortalecimiento y /o creación de 

lazos relacionales determina el nivel de bienestar y adhesión al entorno social del individuo. 

 

3.3.9. Psicosocial 

 

Morales y Moya traen a colación el termino psicosocial a través de la concepción de 

Allport, quien aborda lo psicosocial como “el intento de comprender y explicar cómo el 

pensamiento, el sentimiento y la conducta de las personas individuales resulta influidos por la 

presencia real, imaginada o implícita de las otras personas.” (Morales & Moya, 1950. Pg. 29) 

 

Lo psicosocial en el entorno del adulto mayor se percibe desde dos dimensiones, por un 

lado, está la dimensión social y por el otro la psíquica. En la primera, “En el nivel social, hay 

pérdida total de roles sin sustitución, ausencia de apoyo social, hay dependencia, soledad, 

conflictos generacionales e inactividad.” (Fernández et al., 2001). En la segunda, “En el orden 

psicológico, se manifiesta la pérdida progresiva e irreversible de los procesos psíquicos, mal 

enfrentamiento al estrés, pesimismo y autovaloración negativa.” (Fernández, et al., 2001). 

 

No obstante, lo psicosocial es entendido como una relación de codependencia entre el 

individuo y las dinámicas sociales, según (Borquez 2011). 
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Lo psicosocial aborda el estudio científico del comportamiento del ser humano en el 

medio social, y cómo este influye en las ideas, juicios y creencias de los individuos, 

conformando su filosofía de vida. Sin duda, es uno de los campos del medio social 

que mayor influencia tiene sobre la sociedad, es el de las condiciones ambientales y 

laborales, por tanto, debe conocer la estructura y las funciones psicológicas que los 

individuos presentan en el medio social. 

 

3.3.10. Rol Social 

 

De acuerdo al pensamiento de Enrique Pichón, los roles se centran en conceder un papel 

especifico a un individuo dentro de la sociedad, determinando la posición y/o estatus que este va 

a ocupar.  "Los roles sociales son definidos como el papel que ejercemos dentro de la sociedad, 

es decir, detallan y representan qué actividades o conductas son las esperadas en un entorno 

social determinado." (Díaz, A. (2018). 

 

Pichón trae a colación los diferentes tipos de roles que deben ser tomados en cuenta a la 

hora de hacer estudios que acaparen dicho término, por lo que los segmenta de la siguiente 

manera: 

 

Rol prescrito: expectativas referentes al comportamiento de un individuo hacia los 

ocupantes de otras posiciones. b) Rol subjetivo: expectativas que el individuo percibe 

como aplicables a su propio comportamiento cuando interactúa con los ocupantes de 
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otras posiciones. c) Rol desempeñado: comportamientos manifiestos del individuo 

cuando interactúa con los ocupantes de otras posiciones.   ([Pichón, s/f] Citado de 

Deutsch & Krauss, 1970) 

 

3.4. Marco Teórico 

 

Dado que todo estudio científico debe poseer una gama de teorías que le sustenten y le 

den validez, en esta sesión se plantean discusiones entre los diferentes enfoques teóricos que 

permiten la realización del análisis y estudio de la temática en cuestión.  

 

Los efectos psicosociales del desplazamiento forzado en adultos mayores se constituyen 

en un fenómeno que tiene implicaciones políticas, económicas, sociales y culturales pudiendo ser 

explicados y/o comprendidos desde diversas posturas teóricas-conceptuales, ya que este se 

consolida como uno de los aconteceres con mayores afectaciones a nivel global. Por ello, hablar 

de los procesos migratorios no voluntarios y de sus diversos alcances es relevante al momento de 

trabajar la temática del desplazamiento forzado. 

 

Tizón, Jorge y otros autores abordaron este tema definiendo y segmentando la población 

y el acto mismo de la migración o desplazamiento, otorgando una clara concepción de las 

dimensiones que comprenden el análisis y estudio en cuestión, donde mencionan que las 

migraciones o desplazamientos se presentan por diversas razones y según el grado de libertad, 

pues cuando las personas se ven obligadas a salir de su lugar de origen a causa de riesgo, 
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amenaza o vulnerabilidad de sus condiciones de vida se le considera una migración o 

desplazamiento forzado. 

 

 Dentro de éstas se consideran: (…) • Los deportados o desterrados. Son aquellos a 

los que se les obliga a dejar su país o región porque se les quita su tierra. Aunque 

sufren todos los avatares de la emigración y generalmente descienden en su status 

social, muchas veces pueden ser ayudados por otros compatriotas o por 

organizaciones sociales o políticas. • Los refugiados. Aquellos que han de abandonar 

su país porque de lo contrario peligran su medio inmediato de vida o incluso su vida 

misma. Al igual que los anteriores, suelen tener más dificultades de asentamiento en 

el país receptor ya que a menudo hacen el cambio precipitadamente.  ([Micolta, 

2005] citado de Tizón, et al. 1993). 

 

Así mismo, los personajes mencionados anteriormente a través de diversas 

investigaciones teóricas y empíricas resaltan que aquellas personas que migran o se desplazan 

motivados no por la voluntad propia, sino forzados a hacerlo van a tener mayor afectación 

durante y después del proceso dependiendo de aspectos propios como el mencionado con 

anterioridad, y a este se le adhiere la edad, donde se trabaja la categoría infantil, los adultos y/o 

ancianos.  Sin embargo, como ya se ha dicho, el presente estudio se concentra en la población de 

ancianos o adultos mayores victimas de desplazamiento o migración forzosa. Tizón y 

compañeros mencionan: 
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Los ancianos pueden verse forzados a abandonar su pueblo por diversos motivos (…) 

De todas maneras una migración para una persona de edad conlleva siempre 

importantes dificultades psicosociales que, si no son adecuadamente atendidas 

facilitan enormemente la descompensación psicopatológica del emigrante. (Micolta, 

2005 citado de Tizón, et al. 1993). 

 

En este sentido, el desplazamiento forzado se considera una forma de expresión de la 

violencia, que puede ocasionar en las víctimas afectaciones emocionales, problemas relacionados 

con el desarrollo social y dificultades para la reintegración en un nuevo contexto social. Allí 

entra en escena el objeto de lo psicosocial haciendo referencia a la búsqueda de comprender las 

acciones individuales a través de la influencia que el medio o entorno cause como efecto en los 

individuos. Advirtiendo que el hombre como ser humano no es una partícula aislada, al 

contrario, su psiquis se compone de lo que ve y observa en el medio social. Es por esto, que lo 

psicosocial se da en la interacción entre lo psíquico y lo social; así como “lo psicológico” de la 

persona se construye en las relaciones, en la interacción con otras personas; es fruto de la historia 

y la cultura; por ello, comprender lo psíquico implica también entender el contexto social en el 

que se vive. 

 

Del mismo modo, las afectaciones psicológicas que trae consigo el desplazamiento 

forzado a la vida de las personas consideradas como adultos mayores se convierte en un reto para 

que estos puedan sobrellevar la situación; ya que, antes, durante y después de ocurrido el suceso, 

los individuos pasan por diversas dificultades que ponen a prueba su capacidad reactiva ante los 
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aconteceres estresantes. De allí, que la resiliencia sea de gran importancia a la hora de abordar la 

temática, ya que pone en relieve el bienestar tanto físico como mental de los adultos mayores en 

su contexto social, de acuerdo a (Ortunio, et al., 2016) “la Resiliencia se refiere a la habilidad de 

los individuos para mantener los niveles normales de funcionamiento...  La resiliencia ha sido 

asociada con el afrontamiento del estrés, al considerarla como un proceso de afrontamiento a los 

estresores, la adversidad, el cambio o la oportunidad.”  

 

Esta misma resiliencia permite contrarrestar y supurar de mejor manera las diversas 

dificultades por las cuales una persona se vio obligada a migrar forzosamente de un lugar a otro 

y más, si el/la protagonista de dicho suceso refiere a adultos mayores. Al entrar en juego factores 

definidos como lo es, la pérdida de un familiar o un ser querido, un cambio de contexto, la 

adaptación a normas ajenas a las que se seguían en el lugar de origen, la pérdida de un rol 

determinado y la adaptación a uno nuevo que le confiere el actual contexto social, la aceptación 

y/o rechazo de las personas que se encuentran a su alrededor en el lugar de acogida entre otros 

factores que atrofia la sana convivencia  y el progreso de quienes migran involuntariamente por 

riesgo, amenaza o vulnerabilidad.  

 

Para el año 2010, Davydov, Stewart, Ritchie y Chaudieu señalaron que los 

mecanismos de la Resiliencia pueden diferir en relación con la severidad contextual, 

pasando de una Resiliencia contra las dificultades cotidianas habituales, (…) hasta 

una Resiliencia contra el estrés severo ocasional, tal como lo es la pérdida de un ser 

querido (es decir, adversidad elevada). (…) Cuando se ha conceptualizado como un 
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proceso dinámico que cambia a lo largo del tiempo, que incluye la adaptación 

positiva dentro de un contexto de adversidad significativa, se reconoce que los 

efectos de los factores protectores y promotores pueden variar contextualmente 

(desde una situación a otra) y temporalmente (a través de una situación y de la vida 

de una persona) (Ortunio, et al., 2016. Pg.98-105). 

 

Por consiguiente, para enfrentar los sucesos que trae consigo el desplazamiento o 

migración forzosa es necesaria la utilización y manejo de la resiliencia a través del uso de las 

redes sociales de poyo (amigos, familia, grupo comunitario, el acceso a instituciones sociales y 

gubernamentales), la aceptación y desarrollo de nuevos roles y una proyección del futuro 

positiva. Para Ortunio y otros autores. 

 

Más allá de las conjeturas de su conceptualización, algunos autores se han encargado 

de clasificar las características de la Resiliencia, siendo una de las más importantes la 

realizada por Polk en el año 1997 quien encontró cuatro patrones para la Resiliencia. 

Uno, el patrón disposicional, que consiste en los atributos del físico y psicológicos 

relacionados con el ego. El patrón relacional incluye las características de los roles y 

relaciones que influyen en la Resiliencia. El patrón situacional referido a la 

aproximación característica a las situaciones o estresores y se manifiesta como las 

habilidades de valoración cognitiva, y de solución de problemas, así como los 

atributos que indican una capacidad para la acción frente a una situación. Por último, 

se encuentra el patrón filosófico el cual se manifiesta por las creencias personales. 
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Mientras que Gazmeri había considerado cuatro años antes tres factores principales 

(la personalidad del individuo, su familia y la disponibilidad de apoyo social) en una 

situación estresante (Ortunio, et al. 2016, Pg.99-105). 

 

En concordancia, desde la perspectiva estructural, se estudia el campo social en que está 

inmerso el sujeto, siendo la red social la unidad de análisis del individuo. Desde este enfoque se 

asume que los beneficios de las redes son directamente proporcionales al tamaño de las mismas y 

que tener una relación es equivalente a obtener apoyo de la misma.  De este modo, se plantea que 

la red social está centrada en los vínculos sociales con los que cuenta un individuo (adulto 

mayor), pues esta es determinante para el desarrollo integral del mismo, de su identidad social y 

el fortalecimiento de su identidad personal “la vida diaria está llena de secuencias de acción 

social y la identidad del individuo se forma tan solo en dicha acción”. (Berger y Luckmann, 

1995). Convirtiéndose en una forma y método que las personas utilizan para sobrellevar las 

diversas situaciones que carecen de su control, y a la vez los convierte en individuos resilientes.  

 

A través del análisis de la red social, se plantea abarcar una amplia gama de las relaciones 

sociales prestando atención a múltiples aspectos y efectos de esas relaciones, además de 

proporcionar un método para describir los caracteres estructurales de los vínculos sociales con 

los cuales se cuenta y analizar los distintos patrones de interacción. 

 

El establecer relaciones en el entorno social donde el individuo se desenvuelve 

cotidianamente se traduce en un símbolo de bienestar para los adultos mayores. Según la teoría 
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del apoyo analizada desde las redes sociales, postula que el apoyo social reduce directamente el 

impacto de los eventos estresantes que afectan a las personas; es decir, que el apoyo social se 

relaciona, no solo con la salud en general de los individuos, sino con el ajuste a un evento 

estresante particular. Así, “se ha estudiado la relación que guarda el apoyo social con la 

adaptación, tanto física como psicológica del individuo ante las pérdidas y el estrés que estas 

generan” (Dunkel-Schetter, 1984). Y es clave resaltar, que cuando se traza el tema de 

desplazamiento forzado es poco probable que las víctimas no presenten perdidas en la 

inmediación de los acontecimientos que las/los convierten en víctimas. 

 

Por otra parte, John Bowlby trae a colación la teoría del apego mencionando que esta es 

de vital preponderancia cuando se habla del apoyo social y más precisamente de las redes 

sociales de apoyo. “La teoría del apego es…la propensión de los seres humanos a formar 

vínculos afectivos fuertes con los demás y de extender las diversas maneras de expresar 

emociones de angustia, depresión, enfado cuando son abandonados o viven una separación o 

pérdida". (Bowlby, 1998). Durante el transcurso de toda la vida se crean relaciones 

fundamentadas en los vínculos formados con individuos adscritos a la sociedad; así, cada etapa 

del desarrollo del individuo, está marcada por la existencia de fuertes vínculos que según 

Bowlby mantiene el ánimo de supervivencia vivo en las personas. 

 

 En el caso de los adultos mayores desplazados, la formación y/o creación de redes 

sociales cimentadas en los vínculos se convierten en un elemento fundamental para sobrellevar el 

proceso. Sin embargo, las demandas sociales actuales y el poco uso de elementos resilientes 
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alejan al adulto mayor de la posibilidad de establecer redes de apoyo con vínculos fuertemente 

forjados, redes que puedan ser duraderas y se conviertan en un apoyo, en una ayuda para las 

personas en edad avanzada. “Las relaciones sociales cimentadas en vínculos fuertes y duraderos, 

se transforman por maneras transitorias de abordar las relaciones… en palabras de Bauman “la 

metáfora de la liquidez…intenta también dar cuenta de la precariedad de los vínculos humanos 

en una sociedad individualista”” (Rocca, 2008). Donde incluso, la familia como referente de 

apoyo primario pierde relevancia. Por ese motivo, es probable que el desapego empiece a actuar 

de manera negativa en los adultos mayores confiriéndoles el cierre de los círculos de apego y 

reduciendo las redes de apoyo a la vez que disminuye su capacidad de resiliencia; pero también, 

la sociedad le obliga a ejecutar dichas acciones “el envejecimiento se acompaña de un 

distanciamiento reciproco entre las personas que envejecen y los miembros del sistema social al 

que pertenecen” (Ruiz, 2015).  

 

En este sentido, el desapego es uno de los múltiples factores que se evidencian en la 

realidad social vivida por el adulto mayor, comportamiento que se agudiza después de ocurrido 

el suceso de desplazamiento forzado por los efectos que causa en la estructura familiar y 

comunitaria a las que pertenece el individuo, y que, por dicho evento son reconfiguradas 

haciendo una modificación de los roles. 

 

Según la ideología de George Mead, los seres humanos pasan por etapas de juegos que 

les permite aceptar e interiorizar el rol escogido por sí mismos u otorgado por componentes de su 

entorno social. De esta manera, Pichón afronta los roles sociales desde la perspectiva de Mead, 
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con el interaccionismo simbólico. Pues este, encuentra como única diferencia entre animales y 

seres humanos la manera en que estos juegan; ya que los animales hacen representaciones desde 

su individualidad, mientras que los seres humanos lo hacen en busca de la personificación de 

otro individuo, con características diferenciadas a las propias. "los animales en el jugueteo no 

dejan de ser lo que son...en cambio, desde la más temprana infancia, el juego en el sentido 

humano es jugar a ser otro"(Carmona, 2019). 

 

Aunque este fenómeno es perceptible en la etapa de la niñez, esto no significa que no se 

refleje en adultos mayores; pues, es en la niñez donde se desarrolla el proceso de socialización e 

interiorización de los diferentes modelos de la vida en sociedad. Sin embargo, los roles sociales 

se van modificando con relación a diversas dinámicas presentes en el individuo, en el cual 

influyen factores monetarios, psicológicos, biológicos, cronológicos y demás. De este modo, 

envejecer en la actualidad es un proceso indeseado, ya que relega el rol autosuficiente del adulto 

mayor, a una posición de dependencia e incapacidad. Aquellos que antes se constituían en 

proveedores de su hogar, están condicionados a adaptar una nueva posición desconocida para 

ellos “No está claro nuestro papel y tampoco sabemos lo que los demás esperan de nuestras 

conductas o de nuestra aportación al grupo.” (Pichón Díaz, 2018). 

 

“Pichón llama “Estereotipia” a la dificultad que muestran los grupos y las personas para 

abandonar un determinado rol o un determinado juego de roles para pasar a otro.” (Díaz, 2018). 

Este proceso arduo, doloroso y lento por el que se ven obligados a transcurrir los adultos 

mayores, afecta el desarrollo armónico del envejecimiento. La transición de un rol a otro, 
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asociado a la edad y las expectativas sociales, están determinados por el contexto sociocultural 

en el que se encuentre el adulto mayor, ya que muchos de ellos en sus propias comunidades 

pasan a ocupar lugares de privilegio y respeto, lo que permite que la transición sea aceptada con 

la satisfacción de la tarea cumplida; sin embargo, estas personas al enfrentarse al desplazamiento 

forzado suelen perder el status que antes ostentaban.  
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CAPITULO IV 

 

A lo largo de los capítulos IV, V y VI se presentará el análisis de la experiencia vivida y 

contada por cuatro adultos mayores víctimas de desplazamiento forzado por conflicto armado. 

Con el fin de resguardar la identidad de los individuos, estos serán nombrados por un seudónimo: 

“doña Ventura” , mujer de 69 años se desplazó de Puerto Merizaldes, Naya; “don Napo” hombre 

de 67 años lo hizo  desde Aguaclara; “don Leo” de 75 años de edad es oriundo de López de 

Micay y “doña Georgy” quien cuenta con 80 años es proveniente del rio Bajo Calima, todas 

zonas rurales desde las cuales los adultos mayores migraron hacia la zona urbana Buenaventura, 

asentándose en los barrios Alberto Lleras Camargo y La Unión. 

 

4. Sobreviviendo A La Zozobra: El Camino De La Resiliencia 

 

En este capítulo se expondrán los diferentes mecanismos adoptados por los cuatro adultos 

mayores que protagonizan la investigación, elementos que han utilizado para tomar posturas 

resilientes las cuales les han permitido afrontar el suceso de desplazamiento forzado por 

conflicto armado. Teniendo en cuenta las variantes que algunas medidas han aportado para que 

estos se adapten al nuevo entorno de manera positiva, al respecto Edith Grotberg añade "la 

resiliencia es entendida como la interacción de factores resilientes provenientes de tres niveles 

diferentes: soporte social (yo tengo), habilidades (yo puedo) y fortaleza interna (yo soy y yo 

estoy)" (1995). Lo cual señala que la resiliencia es una capacidad producto de múltiples factores 

presentes en el individuo y otras brindadas por el entorno social. Por lo tanto, la apuesta en este 
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apartado es analizar las formas en que los adultos mayores se han estado sobreponiendo al 

suceso de desplazamiento forzado por conflicto armado en relación al lugar de acogida. 

 

La resiliencia como método que ha sido utilizado por los adultos mayores para 

sobrellevar el suceso de desplazamiento forzado permite develar los diversos avatares vividos 

por los sujetos, y de este modo hacer un acercamiento a las experiencias de los adultos mayores y 

la manera en que cada uno de ellos ha enfrentado el devastador siniestro independientemente de 

las pérdidas sufridas. Es por esto, que dar inicio a los capítulos de análisis con el tema de la 

resiliencia de acuerdo a la información suministrada por los adultos mayores es preponderante, 

porque concentra la investigación en los sujetos que vivieron los acontecimientos y en la 

significancia que cada individuo le otorga al mismo. 

 

Al hablar de resiliencia, se hace necesario adentrarse en la infancia puesto que, esta 

temática es abordada desde allí, desde la infancia y la adolescencia al relacionarse estrechamente 

con el apego, debido a la fuerte influencia y el poder de determinar el desarrollo adecuado de 

esta capacidad, lo cual reside en las relaciones afectivas establecidas con la madre como figura 

de apego primaria. Cabe destacar que, la mayoría de las investigaciones en resiliencia se han 

enfocado en la población infantil y adolescente, por lo que, tanto los factores de riesgo como de 

protección han sido identificados en dicha población, sin embargo, tomando en cuenta que la 

resiliencia es la capacidad que resulta de la combinación y/o interacción entre los atributos del 

individuo (internos) y su ambiente familiar, social y cultural (externos) que lo posibilitan para 
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superar el riesgo y la adversidad de forma constructiva (González Arratia, 2007) no se puede 

obviar la edad adulta. 

 

Continuando con la temática anterior, se ofrece otra definición donde la resiliencia es 

concebida como “un proceso dinámico que conlleva una adaptación positiva en contextos de 

gran adversidad" ([Cicchetti y Becker, 2000] citados en Becoña, 2006, p.127) Cuando se habla 

de resiliencia se hace referencia a la capacidad que desarrollan los seres humanos para superar 

eventos dolorosos o traumáticos, permitiendo una adaptación positiva a las nuevas circunstancias 

que se presentan. No obstante, este proceso puede ser estimulado de acuerdo a factores como el 

entorno, la edad y la presencia de diferentes actores en el círculo social de los sujetos. En este 

sentido, durante el proceso de entrevistas se pudo identificar cómo algunos de los adultos 

mayores expresaron la relevancia de contar con factores situacionales externos como la presencia 

de familiares, comprendiendo como atributo positivo que permitió afrontar las circunstancias 

posteriores al desplazamiento forzado. 

 

En el caso del conflicto armado, las personas que han sido víctimas u objeto de algún 

hecho victimizante como el desplazamiento forzado, no solo enfrentan la situación de tener que 

partir a una tierra sin rumbo fijo y en medio de la desesperanza, sino también, muchos de ellos 

cargan con el peso de las perdidas y el sentido de desorientación de una vida que se les va de las 

manos acompañado de un futuro incierto.  
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La experiencia de vulnerabilidad y de peligro, de indefensión y de terror, pueden 

marcar en profundidad el psiquismo de las personas, … El espectáculo de 

violaciones o torturas, de asesinatos o ejecuciones masivas, de bombardeos y 

arrasamiento de poblados enteros es casi por necesidad traumatizante. El prototipo 

de la población civil afectada por la guerra lo constituyen los grupos de desplazados 

y refugiados, en su mayoría ancianos, mujeres y niños. Es difícil pensar que la 

experiencia del desplazamiento no dejará huella alguna en el psiquismo de las 

personas, en particular de las más débiles o inmaduras. (Baro, 1999, p. 04). 

 

 Autores como García y Domínguez hacen hincapié en el desarrollo de esta habilidad en 

edades tempranas debido a lo moldeable del carácter humano. No obstante, los adultos mayores 

en el contexto de paz y las características culturales de la vida en el campo han desarrollado a lo 

largo de sus vidas habilidades que les permiten hacer frente a las vicisitudes de la vida desde la 

irrupción de la violencia en sus territorios. Los adultos mayores en las comunidades étnicas son 

entendidos como personas de sabiduría y tenidos en alta estima. Sin embargo, se ha podido 

observar que el desplazamiento afecta directamente la idiosincrasia de cada comunidad. Donde 

muchos de los mayores al perder casi todo, nunca pierden la esperanza y las ganas de vivir 

generalmente esto es tribuido a la fe, a las habilidades sociales y a los valores comunitarios 

característicos de los pueblos étnicos para salir a afrontar la dura situación de haberse desplazado 

forzosamente de su lugar de origen, de la tierra que los vio nacer y crecer.  “Yo creo en Dios y en 

la virgencita… yo siempre, siempre con todo lo que pasaba yo le pedí a la virgencita que nos 
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protegiera, que nos cuidara con su manto y así siempre ha estado conmigo… dándonos fuerza.” 

Doña Georgy (comunicación personal, enero del 2022). 

 

“Doña Ventura" también afirmó que uno de los principales métodos utilizados para hacer 

frente al flagelo del desplazamiento fue apoyarse en sus creencias religiosas, "por lo menos 

ahorita que tengo a Cristo que es parte primordial de la vida del ser humano, entonces me siento 

con más confianza, con más capacidad, con más fuerzas"(comunicación personal, 2021), pues 

"ante la dificultad la espiritualidad es un factor que puede ayudar a encontrar sentido" ([Frankl, 

1999] citado en Rodríguez, 2016). Por lo tanto, la práctica de una respectiva creencia puede 

contribuir a un crecimiento en el nivel de optimismo, y la adquisición de nuevas perspectivas 

respecto a los acontecimientos vivenciados. 

 

Teniendo en cuenta las anteriores concepciones es preciso aclarar que el contar con 

familiares y amigos a quienes se recurre en el momento de desplazamiento mientras el aludido 

toma fuerzas para reponerse y reconstruir su vida, denota la importancia y el papel preponderante 

de la familia, las prácticas religiosas y ancestrales de socialización que permiten sostener 

relaciones con las familias extensas y donde el compañerismo, la confianza y la amistad se 

traducen en cotidianidad. Gracias a estas prácticas protectoras comunitarias que cohesionan y 

fortalecen los lazos socio afectivos a través de la cultura se logra prestar las primeras atenciones 

a quienes han sido objeto de este flagelo. 
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“Doña Georgy”  

Mi familia ha sido mi apoyo, mi hijita que ha sido muy buena, mi hija y mis nietas 

que me han ayudado mucho… yo tengo más hijos, pero algunos están en otros 

pueblos así, y otros se desplazaron para otro barrio… ellos apoyan como pueden 

porque para ellos también es duro…Mi hija, mis nietas y mis hijos me ayudan. Doña 

Georgy (comunicación personal, 2021). 

 

De este modo, es preciso rebatir estereotipos y prejuicios sociales con mayor auge en la 

ciudad, que apuntan a la subvaloración de la persona que transita la adultez mayor y de esta 

manera evidenciar las fortalezas y capacidades que poseen los adultos mayores para reponerse 

ante situaciones difíciles y aquellas que demanden estrés. Pues al desplazarse, socialmente los 

adultos mayores pasan a ser concebidos como personas incapacitadas ante la realización de 

actividades específicas tanto físicas como psíquicas debido a su avanzada edad, "en la sociedad 

se generan múltiples creencias y estereotipos relacionados con la vejez, entre las personas 

mayores están socialmente aisladas; las personas mayores están enfermas, son frágiles y 

dependen de otras personas". ([Agredo, 2010] citado en Pabón, Flórez, Sanabria, 2019). Y, en 

algunos casos esta incomoda y desfavorable visión social sobre los adultos mayores que pasaron 

por el evento traumático de haberse desplazado se ve reflejada en la cotidianidad. “ya como 

estoy así toda vieja y ciega no sirvo, y en la ciudad no sirvo (…) yo ya no veo, no puedo hacer 

nada ¡no!, me tienen que mantener” Georgy (Comunicación personal, 2021). 
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 Por su parte, cuando de ganarse la vida se trata esta población queda en la intemperie 

pues las empresas contienen códigos de contratación donde la edad es un pilar de gran 

importancia, y si el aspirante a los cargos sobrepasa sus límites, no hay posibilidades de acceder 

al puesto. En este sentido:  

 

A partir de los datos de la Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH, 2017), la tasa de 

ocupación de las personas de 60 años o más en Colombia alcanza 37,3%, siendo más alta 

para los hombres que para las mujeres (52,7% vs 24,4%). (DANE 2017 citado en 

Fedesarrollo, 2018. P.4). 

 

Por otra parte, con el trabajo informal también se presentan dificultades, debido a que la 

vigorosidad y vitalidad de la juventud es, en pocas palabras la hoja de vida necesaria para la 

contratación. Esto es lo que le ocurrió a don Napo según lo comenta en su relato.  

 

“Don Napo” 

Antes pues, trabajaba cuando estaba enterito, ahora que ya estoy medio (…) ya no 

me daban trabajo en ninguna parte ya, alguna cosa, porque la construcción que podía 

uno empezar a trabajar [le dicen] no, no, usted está muy viejo. Napo (Comunicación 

personal, 2021). 

 

Así mismo, Giraldo y Cardona (2010) exponen que:  
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Según registro de la dinámica del empleo, desempleo y subempleo en el mercado laboral, 

29% de personas adultas mayores entre 60 y 79 años continúan activas. A partir de los 80 

años esa participación se reduce a 5,8%, según datos de la encuesta continua de hogares. 

(P.56). 

 

Esta mirada social que degrada a los adultos mayores afecta de manera directa a este 

grupo poblacional, y en muchas ocasiones los condiciona a ser y hacer aquello que la sociedad 

determina para su existencia, debilitando su espíritu y capacidad de acción e invalidando sus 

fortalezas, donde muchos adultos mayores llegan a considerar que su fortaleza se reduce al poder 

de accionar con el que cuentan agentes externos, entre ellos amigos, familiares, conocidos y 

demás.   Según lo menciona el adulto mayor entrevistado más conocido como don Napo: 

 

 “Don Napo” 

 

Conseguí pues amistad, varios amigos. Entonces por medio de esos amigos conseguí 

ahí donde nosotros vivimos, y seguimos ahí hasta que los dueños, pues nos digan, 

no… ya váyanse que ya necesito el terreno, la casita. Napo (comunicación personal, 

2021). 
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Estas palabras de "don Napo" también pueden ser comprendidas desde una perspectiva 

diferente, en la que se deje de lado la interpretación y concepción del individuo desde una mirada 

pluralista y colectiva, y se ubique más en la concepción de la persona como individuo que aporta 

a la sociedad. En este sentido, la fortaleza del adulto mayor se entendería como la capacidad con 

la que este cuenta para crear relaciones interpersonales sanas de apoyo que potencie su 

crecimiento personal, en otras palabras, la capacidad de resiliencia que posea. De ahí que las 

interacciones saludables funcionen como factores protectores que redundan en el desarrollo y 

fortalecimiento de dicha capacidad, así como lo menciona “don Leo” refiriéndose a su propio 

proceso de adaptación luego del desplazamiento forzado al llegar al entorno receptor: “Estoy 

bien hasta la vez, en primera bien con la familia, en la casa bien, con los que viven hacia 

alrededor, porque no se las doy a nadie y tampoco me las dan. Entonces me siento bien" (Don 

Leo (comunicación personal, 2021). 

 

Lo asegurado por "Don Leo" reafirma lo planteado anteriormente, resaltando la 

capacidad del adulto mayor para reconocerse como agente capaz, que aporta y mantiene 

relaciones saludables, que posee la habilidad de identificar sus emociones y tramitarlas de forma 

adecuada en las diferentes relaciones que establece. Ya que, incluso “doña Georgy” quién hizo 

uso de la frase “no sirvo” comenta que luego de haber migrado forzosamente a la ciudad se 

encargó del cuidado de sus nietas mientras su hija trabajaba por fuera del hogar: “En ese tiempo 

mi nieta estaba más pequeña. Entonces yo cuidaba mis nietas, cocinaba mientras mi hija se iba a 

trabajar” Doña Georgy (comunicación personal, 2021). 
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 Además, estas son reafirmadas por el entorno receptor, el cual influye profundamente en 

el sujeto y su proceso resiliente, “allá en el campo todos ayudan, no es como acá que acá nadie 

ayuda a nadie” Doña Georgy (comunicación personal, 2021).  A pesar de las bruscas diferencias 

encontradas en el nuevo lugar de residencia, los adultos mayores debieron buscar la manera de 

adaptarse al entorno, aun con los altos y bajos que trae consigo el proceso de adaptación.  

 

Así mismo, García y otros consideran que la resiliencia puede construirse a través de 

factores positivos o negativos. Estos últimos son entendidos como "un atributo y/o característica 

individual, condición situacional y/o contexto ambiental cuya presencia aumenta la probabilidad 

de que se desencadene un comportamiento" ([Bargen s.f. Pg 211, 61] citado en García et ál., 

2016). En este sentido, se trae a colación lo manifestado por “Don Napo” quien hace referencia a 

los factores de riesgo que se transformaron en estimulante para asumir y desarrollar la capacidad 

de resiliencia “Pues más bien de... del miedo, del susto ese pues salí, porque los enfrentamientos 

con la guerrilla y, a, todo eso, entonces ya, yo, buscando, salvando el pellejito como uno dice". 

Don Napo (comunicación personal, 2021). 

 

 Algo similar aporta doña Georgy. 

 

“Doña Georgy” 

Después de todo lo que hemos pasado nosotros ¡ay hombre! Es que usted no se 

imagina lo duro que eso fue, es que no, haya nos tocó vivir una cosa muy dura, vea a 
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la gente, como mataban a la gente… ¡duro! No mamita, uno se vuelve ya como duro. 

Doña Georgy (comunicación personal, 2021). 

 

 Es importante añadir que los procesos de resiliencia detonados a partir de factores de 

riesgo pueden estimular la adquisición de nuevas habilidades que contribuyen a un mejor 

acoplamiento a las situaciones nuevas en un territorio ajeno, especialmente al ser parte de una 

población socialmente excluida como lo son adultos mayores.  

 

“Doña Georgy” 

Uno ya a la muerte, uno ya no le tiene miedo, ya lo volvieron duro porque uno ya 

estaba pues, lo acostumbraron a la fuerza, ver las muertes ya es más fácil. Ve muertes 

antes a mí me daba duro, durísimo ver la sangre así si alguien se cortaba, pero ya 

después de eso, uno ya como que el muerto se le hace más fácil, ¡y claro ¡uno se 

tiene que volver fuerte para venirse a la ciudad porque allá todo es diferente. Ahora 

acá todo es más diferente, a uno le toca aprender a montarse en carro, anda en la calle 

todo eso hijita. Hijita todo eso así que uno se ha vuelto si, más fuerte. Doña Georgy 

(comunicación personal, 2021).  

 

De esta manera, se resaltar que, pese a las diferentes circunstancias generadas antes 

durante y posterior al desplazamiento forzado, los adultos mayores han presentado un grado de 

resiliencia que les ha permitido sobreponerse a las condiciones particulares de cada uno, por 
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medio del desarrollo de habilidades sociales, apoyándose en los factores positivos de su entorno 

social. 

 

Así pues, se resalta que las principales estrategias de afrontamiento intrínseco en los 

adultos mayores que hicieron parte de esta investigación constaban principalmente de estímulos 

externos encontrados en las redes de apoyo social, especialmente la familia, quienes fueron y han 

sido agentes motivadores que les permiten a los adultos mayores hacer frente en alguna medida a 

los acontecimientos presentados. Por otro lado, se encuentra el componente espiritual que de 

acuerdo a lo manifestado contribuyó al fortalecimiento personal, aumento en la autoestima, y la 

creación de visiones positivas sobre el presente y futuro. 

 

Sin embargo, también existe la posibilidad que el/los adultos mayores coexistan con el 

hecho de no tener la capacidad de desarrollar habilidades resilientes que le permitan 

superponerse a los trágicos sucesos ocurridos en torno al desplazamiento forzado, 

desencadenando un sin número de afectaciones en la vida de estos individuos.  

 

Los ancianos pueden verse forzados a abandonar su pueblo por diversos motivos (…) 

De todas maneras una migración para una persona de edad conlleva siempre 

importantes dificultades psicosociales que, si no son adecuadamente atendidas 

facilitan enormemente la descompensación psicopatológica del emigrante. (Micolta, 

2005 citado de Tizón, et al. 1993). 
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CAPÍTULO V 

 

5. Entre Redes: Familia Y Amigos, La Ayuda Para Permanecer 

 

En este capítulo se aborda la temática de las redes de apoyo como eje fundamental 

durante el proceso de adaptación de los adultos mayores en el contexto receptor, resaltando 

cuales han estado presente y el papel que estas han desempeñado a lo largo del proceso.  

 

Desde la perspectiva de Bowlby en la teoría del apego este es… “la propensión de los 

seres humanos a formar vínculos afectivos fuertes con los demás y de extender las diversas 

maneras de expresar emociones de angustia, depresión, enfado cuando son abandonados o viven 

una separación o pérdida” (Bowlby, 1998).  

 

Del mismo modo, Moneta siguiendo a Bowlby señala que: 

 

 El apego hacia personas significativas se encuentra presente en toda la vida, ya sean 

estos progenitores, maestros o personas con las cuales se han formado vínculos 

duraderos” los vínculos primarios pasan a ser de primera importancia en la vejez y 

también en condiciones de impedimento o incapacidad física o mental a cualquier 

edad. Se da por supuesto ciertas características biologícas personales que generan 
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una tendencia a buscar apegos en tiempos de crisis, penas o necesidades (Moneta, 

2003). Pp.266 (2014). 

 

En este sentido, así lo manifiestan las palabras de “don Leo”, adulto mayor de 75 años 

desplazado de López de Micay en el año 2010 cuando se le interrogó sobre quiénes le han 

brindado apoyo desde el desplazamiento a la zona urbana de Buenaventura a causa del conflicto 

armado, entendiendo que son las redes de apoyo las que favorecen la adaptación y el 

desenvolvimiento del adulto mayor en el entorno receptor.   

 

“Don Leo” 

 Apoyo de mis mismos hijos, uno que trabaja con tele cable, entonces nos salió ser 

muy bueno y el que está aquí también va y trabaja la semana por allá y esa es la 

ayuda que tenemos. Las nuevas amistades no, y ya ambientes diferentes y hay 

amigos que, pues de todas maneras a uno le colaboran, entonces muchas veces uno 

cuando sale del casco urbano (rural) a otra parte, muchas veces uno consigue unas 

amistades superiores a las del casco urbano (rural) y así me sucedió a mí. Entre 

veces le pasan a uno su ayudita y así, entonces con esas nos fuimos bandeando. Le 

ayudan a uno hasta que fuimos tomando más capacidad. Don Leo (comunicación 

personal, 2021). 
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   De acuerdo a la experiencia vivida por “doña Ventura”, esta menciona que fue a partir del 

apoyo recibido por parte de la familia de su esposo fallecido que logró junto a sus hijos tomar 

fuerzas para avanzar.    

 

“Doña Ventura” 

La familia de acá de Buenaventura me dijo que nos viniéramos con los que estaban 

pequeños. Primeramente, gracias a Dios que llegamos a no pagar arrendo porque la 

familia del papá de mis hijos nos dio una casa ahí y no estábamos pagando arriendo, 

eso fue lo primordial, porque si no, de pronto yo con todo eso me había regresado 

otra vez. Usted sabe que cuando uno viene recién llegando no consigue trabajo 

rápido, entonces gracias a Dios, eso fue los fundamentos de nosotros permanecer 

hasta que ya mis hijas fueron cogiendo, la que estaba, pues más ya estudiando y los 

que estaban acá y los que estaban algunos que estaban por fuera, que habían salido 

nos mandaban. Ventura (comunicación personal, 2021). 

 

“Don Napo” desplazado en el año 1999 también expresa que sus vecinos han sido importantes 

durante su permanencia en la ciudad, puesto que ellos le han mostrado solidaridad.  

 

“Don Napo” 

Hay veces que me dicen a mí, lleve pa' la casa o pasa la señora y le dicen también 

lleve pa' la casa y eso mantiene uno. Varios vecinos sí, varios vecinos que a veces me 
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dicen alguna libra de arroz o cualquier cosa ahí. Esta gente de aquí sí, ella me 

colabora, como yo fumo cigarrillo, a veces me dicen tío coja, tenga para unos 

cigarrillos y tales. Napo (comunicación personal, 2021). 

 

Por su parte, “doña Georgy” no experimentó el apoyo por parte de vecinos y amigos, sino 

que su familia siempre fue y ha sido su apoyo y fortaleza en los momentos de sustento y 

vulnerabilidad. “Mi familia ha sido mi apoyo, mi hijita que ha sido muy buena, mi hija y mis 

nietas que me han ayudado mucho… yo tengo más hijos… ellos apoyan como pueden porque 

para ellos también es duro.” Doña Georgy (comunicación personal, 2021). 

 

 Siguiendo el relato de los adultos mayores y según el planteamiento de Bowlby, el apego 

desde la proximidad como una de las características presente en las relaciones familiares que 

corresponden a la red de apoyo principal ha resultado determinante para ellos, tanto para 

adaptarse al entorno y desarrollar su vida sobreponiéndose a los desafíos y pérdidas asociadas al 

desplazamiento forzados por conflicto armados, así como para afrontar aquellos desafíos 

derivados de la edad. Lo que a su vez ha redundado en un factor protector ya que la familia ha 

proporcionado soporte y refugio en los momentos de dificultad, reconociendo que gracias a este 

apoyo les fue posible rehacer la vida, puesto que cuentan con una red primaria fuerte donde el 

apego genera cohesión y existen vínculos positivos que proporcionan bienestar y satisfacción 

pese a las circunstancias difíciles que hayan podido experimentar.  
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5.1. La Mano De Dios Como Sustento 

 

La religión como parte de la red secundaria ha desempeñado un papel importante en la 

vida de los adultos mayores luego del acontecer del desplazamiento, ya que se ha constituido en 

soporte emocional y la creencia en Dios ha dado sentido y esperanza al sujeto frente a la vida. 

 

La creencia en un Dios paternalista permite la evaluación de su intervención por 

parte del individuo en prácticamente todas las situaciones estresantes, puede influir 

sobre la actividad de afrontamiento, tanto en dirección como en intensidad (Lázarus 

y Folkman, 1987). 

 

La religión adquiere cada vez más importancia para mucha gente a medida que envejece, 

pues esta parece desempeñar un papel de apoyo para muchos de ellos. Algunas posibles 

explicaciones incluyen el apoyo social, la motivación para adoptar estilos de vida saludables, la 

percepción de ejercer control sobre la vida por medio de la oración, la promoción de estados 

emocionales positivos, la reducción del estrés y la fe en Dios como una manera de interpretar las 

desgracias. (Valdivia, 2011). 

 

“Don Leo” comenta respecto a la ayuda que ha recibido por su creencia en Dios:  

 

“Don Leo” 
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Sí confío, porque manque todo hay que tener fe, mientras uno tenga fe el Señor le 

ayuda a resolver a uno todo, considero que Dios me ayuda por lo visto y lo conocido, 

porque le pido a Dios de todo corazón. Muchas veces estoy oscureciendo sin el pan 

para mañana y le pido al Señor de todo corazón y da la coincidencia que, por la 

mañana, ¡tras!, cuando viene llegando mi hijo rapidito, que aquí les dejo estos 50 mil 

pesos pa' que busquen algo hoy que yo me voy a trabajar, o algún otro amigo, o 

cualquier otra cosa. Entonces por ese medio dice uno que el Señor lo está ayudando, 

¡cierto! y así lo es, porque Dios sin el hombre es Dios, y el hombre sin Dios no es 

hombre. Yo soy católico, aquí vienen muchos evangélicos aquí a la casa o llaman por 

teléfono.  Me siento bien, porque en primera cuando uno llega a una calamidad 

domestica como estoy yo ahorita que uno no puede andar y divertirse  por allá, 

¡verdad!, entonces cuando acopla una gente al lugar donde está uno, a la casa, uno 

ese rato se siente muy contento, ujummm mejor dicho, divertido y hacemos gracias y 

tiramos risas y me siento contento, todo lo que me hablan es del Señor, de las cosas 

buenas ¡cierto! y siempre me gusta que el que llega me hable de cosas buenas, 

¡cierto!, entonces queda uno contento. Don Leo (comunicación personal, 2021). 

 

Por su parte, “Doña Ventura” asegura que:  

Cuando llegamos a Cristo que es la parte primordial del ser humano yo me siento con 

más confianza, con paz, ya puedo afrontar, en él estoy abrazada, él es la fortaleza, en 

medio de la adversidad está él. Entonces yo puedo decirle a otra persona, no pues sí, 

las cosas se están dando, pero hay un Dios que, si nosotros vamos a él, él nos va a 

guardar, claro que tenemos que guardarnos, pero tenemos la esperanza, la confianza 
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que como él es el que todo lo puede, para él no hay nada imposible. Ya tuve nuevo 

conocimiento, pues todo lo que había en mí, todo lo que este, pues ya quedé nueva, 

las cosas viejas pasaron, ya todas hechas nuevas en Cristo Jesús y ya tengo 

experiencia para otros. Doña Ventura (comunicación personal, 2021). 

 

Para los adultos mayores el creer en Dios y poder depositar su confianza en él, descansar 

en que Dios es poderoso y saber que escucha sus plegarias les ha dado tranquilidad, seguridad 

emocional, a la vez que el estar vinculados y/o relacionados con otras personas que profesan 

creer en Dios ha generado también nuevas interacciones que les proporcionan afecto, espacios de 

intercambio y relacionamiento al que logran sentirse pertenecientes, donde comparten con otras 

personas desde su propia experiencia logrando dar significado a sus vidas y así poder ser de 

apoyo para otros en medio de la dificultad. “Yo creo en Dios y en la virgencita… yo siempre, 

siempre con todo lo que pasaba yo le pedí a la virgencita que nos protegiera, que nos cuidara con 

su manto y así siempre ha estado conmigo… dándonos fuerza.” Doña Georgina (comunicación 

personal, 2021). 

 

 

5.2. De Malas Pa' Las Ayudas Del Gobierno 

 

 

Desde el gobierno Nacional de Colombia se han implementado múltiples estrategias para 

mejorar la calidad de vida o mitigar las necesidades de sus habitantes, ejemplo de esto son el 
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Plan Nacional de Atención, Asistencia y Reparación Integral a las Víctimas como medida para la 

reparación progresiva a víctimas de desplazamiento forzado, proporcionando además como 

obligación el sustento y atenciones básicas con criterio diferencial adoptado mediante el decreto 

1725 o el programa “Colombia Mayor” que tienen como objetivo el aumento de  la protección 

para adultos mayores en condiciones de mayor vulnerabilidad.  No obstante, algunas personas 

que han afrontado este tipo de circunstancias o se encuentran en situación de vulnerabilidad no 

han podido acceder a estos auxilios, como en los siguientes casos: 

 

“Don Napo” 

A mí, el año pasado fue que llegaron unas muchachas, así como usted, una gallada 

que dizque anotando lo del adulto mayor, que dizque iban a un colegio comunitario 

como es que dijeron, eh, y nos anotaron y todo aquí en el barrio, ¡vej! y eso no, no 

salió. La tercera edad… !eh¡ me he anotado dos veces, han pasado seis, siete años…y 

nunca he salido. Voy allá, que no que…voy, y que no, ya soy de malas yo con el 

gobierno pa' alguna ayuda, nada, nada, nada. No tengo ayuda de nadie, pues el 

gobierno, dizque una ayuda y todo eso, pero a mí no. Nunca me ha llegado, nunca. 

Don Napo (comunicación personal, 2021). 

 

“Don Leo” 

Ah, auxilios del gobierno. Sí, seño, conozco. Hubo una etapa que me daba adulto 

mayor y como me desplacé mandaba un poder, pero muchas veces el poder llegaba 

allá al destiempo o con algunas fallas y ya se pasaba el pago y me borraron. Aquí 
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ahora estoy recibiendo de parte del gobierno por ingreso solidario. De desplazado se 

desplazó mi hijo y él me metió en el núcleo, así que yo si como por el lado de 

desplazado, pero es porque mi hijo se desplazó y me incluyó. Don Leo 

(comunicación personal, 2021). 

 

“Doña Ventura”  

A ellos les han brindado ayuda, protección, estudio, porque yo no más estuve en unos 

estudios que nos estaban enseñando para que estuviéramos en sociedad, en amistades 

para que escribiéramos como eran los niños… cómo se animaban los grupos en los 

barrios, todas esas cosas teníamos que escribir eso y hacíamos unos muñequitos y eso 

como tres días en grupos de tres o cuatro personas amigos del barrio, venían como de 

Bogotá o de Cali antes a uno le pagaban pal transporte. Estuvimos también que nos 

estuvieron enseñando la cuestión de la cocina, a no cocinar con mucho condimento 

con el Sena, pero por cuenta misma de la Red unida, también nos dieron uno allá en 

Alfonso López que nos dio antes los certificados. Yo no pude alcanzar [a inscribirme 

como desplazada], después recibí una remesa, pero fue por otra amiga, una amiga 

nayera que ella era Secretaria del Concejo. Nos tuvieron también hablando me 

dijeron para ver cómo estaba la salud mental, pero pues sí, di gracias a Dios, pero 

uno más en el Señor. Ventura (comunicación personal, 2021). 

 

 Otra es la suerte de “doña Georgy” quien sí se encuentra en el registro único de víctimas 

como una persona que sufrió un desplazamiento forzado. “Pues mi hija me metió en eso de 
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desplazado y allí puedes ayudaron un poquito pero ahorita ya no ayudan no… [Han dado] la 

comida, sí que una comidita y un mercadito ¡ay! pues la plática no, pero hace mucho que no, no 

nos dan plática no.” Georgy (comunicación personal, 2021). 

 

De los anteriores relatos se destaca el hecho de que estos no solo comparten el haber 

vivido la problemática del desplazamiento, sino que también según lo manifestado han sido 

vulnerados sus derechos como adultos mayores al no poder disfrutar de las ayudas estatales para 

el adulto mayor o haber perdido el acceso al programa luego del desplazamiento o como en el 

caso de “don Napo”, no haberlo recibido jamás. Como víctimas de desplazamiento ellos afirman 

no haberse beneficiado en ningún momento de programas para personas desplazadas. 

 

Las redes de apoyo representan el soporte familiar, comunitario y social, el cual se 

traduce en factores protectores que aportan a la adaptación y reestructuración del sujeto ante las 

adversidades de la vida. Esto, no sólo proviene de las habilidades del sujeto, sino que también 

depende de la calidad del apoyo que el adulto mayor recibe de su entorno, en este caso en el 

contexto receptor. 

   

En esta investigación se encontró que los adultos mayores cuentan con una red primaria y 

secundaria sólida lo cual se ha traducido en un pilar importante para tramitar adecuadamente la 

situación de desplazamiento forzado al llegar al distrito de Buenaventura, allí, encontraron 

integrantes de la familia nuclear residentes en la ciudad, parientes de la familia extensa 

conocidos y desconocidos en un principio quienes les proporcionaron ayuda mientras éstos se 
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ubicaban, además, contaron con la solidaridad y la empatía de personas con quienes 

establecieron relaciones vecinales y de amistad.  

 

Asimismo, se evidencia que instituciones como las religiosas representan un gran apoyo 

para el adulto mayor al ofrecer acompañamiento, seguridad emocional y otorgar sentido a la vida 

del individuo en comunidad, esto no solo en casos de enfermedad, situación que en muchos 

casos está ligada al deterioro físico que hace parte del envejecimiento como proceso biológico, 

las enfermedades hereditarias y/o aquellas que se desarrollan con el tiempo, sino también, esta 

ayuda a conservar las expectativas de construir un mejor mañana de la mano de Dios, la familia y 

el entorno cercano. 

 

En síntesis, se evidenció que el adulto mayor que se reconoce como parte de una 

comunidad o en su defecto es tenido en cuenta por los miembros de esta al brindar afecto y 

realizar un seguimiento de su estado, tiende a desarrollar satisfacción por la vida, pese a las 

dificultades que puedan atravesar. 
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CAPÍTULO VI 

 

 

6. Metamorfosis: Cambios De Rol En La Vida De Los Adultos Mayores 

Desplazados 

 

A partir de la revisión de documentos y entrevistas realizadas a adultos mayores en 

situación de desplazamiento forzado, en este capítulo se abordaron dos momentos en la vida y 

los roles desarrollados por estos, dichos roles están entendidos como “el papel que se ejerce 

dentro de la sociedad, es decir, detallan y representan qué actividades o conductas son las 

esperadas en un entorno social determinado.” (Díaz, 2018). En el primer momento designado 

como el  

“antes” se puntualizó en cómo era la vida de estos sujetos anterior al hecho de 

desplazamiento forzado. En el segundo momento, se sitúan las vivencias de los adultos mayores, 

denominado el “durante”, donde se logró ubicar la experiencia de los individuos en situación de 

desplazamiento anterior al conflicto armado, contrastado con el papel actual de los adultos 

mayores.  

 

Según Blanco y Amaris: 

 

La experiencia del desplazamiento (…) está claramente marcada por una ruta que 

tiene los siguientes episodios: a) la añoranza de la vida en el campo; b) la 
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intempestiva llegada de la violencia y la decisión de huir; c) la vida en la ciudad de 

acogida y d) la esperanza en el futuro.” Blanco y Amaris (2014). 

 

Episodios que, sin duda alguna han sido experimentados por cada uno de los 

entrevistados, y que, siguiendo esta línea se promete un desarrollo adecuado y completo del 

presente capítulo. En este sentido, el desplazamiento forzado en la vida de quienes lo padecen es 

visto como un acontecimiento destructor de las dinámicas diarias de los individuos y desempeña 

un papel decisorio e impredecible, donde el enfoque psicosocial a causa de las diversas 

afectaciones que deja en los adultos mayores se configura inherente a este mediado por sus dos 

niveles, el social y el psicológico. 

 

En el nivel social, hay pérdida total de roles sin sustitución, ausencia de apoyo social, 

hay dependencia, soledad, conflictos generacionales e inactividad. … “En el orden 

psicológico, se manifiesta la pérdida progresiva e irreversible de los procesos 

psíquicos, mal enfrentamiento al estrés, pesimismo y autovaloración negativa.” 

(Fernández, et ál., 2001).  

 

Por lo tanto, las dinámicas sociales de las víctimas y sobrevivientes al desplazamiento 

forzado se modifican, las actividades diarias cambian y la forma de concebir el mundo se 

transforma. 
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5.3. 6.1. Calidez En El Campo. “Antes” 

 

Vivir en un entorno determinado, y más cuando se trata del campo, permite forjar una 

fuerte relación con la tierra, “el territorio está vinculado estrechamente a la identidad y, por 

consiguiente y desde ahí, a la relación íntima que emana del grupo humano.” (Sosa, 2002). 

 

Por su parte “Doña Ventura” es una mujer procedente de Puerto Merizal corregimiento de 

Buenaventura Valle del Cauca; “don Napo” tiene procedencia de Agua Clara, “doña Georgy” del 

bajo Calima y “don Leo” es oriundo de López de Micay, todos de la zona rural de Buenaventura. 

En sus relatos, dichos personajes permiten hacer un acercamiento a las diversas actividades y 

dinámicas que se presentaban en tiempos previos a la llegada de la violencia a sus territorios. 

Estos experimentaron el “episodios: de a) la añoranza de la vida en el campo”. (Blanco y Amaris, 

2014). Porque, para estos cuatro personajes, el recuerdo que poseen de sus territorios trascendió 

los beneficios y la bonanza que trajo consigo la llegada a ciudad.  

 

“Don Leo” 

¡Era una vida muy buena! En cuanto por lo menos a la comida, el respeto entre la 

comunidad, la colaboración, el modo de tratar. Eso caía uno enfermo y eso era al 

momento a colaborar con lo que podía cada quién, mejor dicho y a llevarlo para 

López o sino pa' Buenaventura, para qué muy unido. Don Leo (comunicación 

personal, 2021). 
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Al igual lo manifiesta “don Leo” refiriéndose a la importancia de su lugar de origen como 

un espacio de sana convivencia, de paz, de armonía y donde la calidad de vida que se desarrolla 

en torno al pueblo permitieron subsanar y abastecer las necesidades que en su momento tenía, sin 

dañar su integridad como persona al hacer uso de diferentes medios propios de su territorio para 

cubrir las necesidades alimenticias que demandaba el día a día.  

 

“Don Leo” 

Creo que [el territorio] es importante más por los tiempos que tuve allá. … La 

diferencia es porque en primera, allá era diferente para yo conseguir la comida, yo 

allá colocaba mi catanga, hacía mi trampa, mi canasto de Posedo. Que me iba a 

pescar, que un tortugedo, mejor dicho, algo diferente, acá para mí todo es aflojar la 

plata, y usted sabe que uno con una finca que tenga ya soluciona.  Y yo allá usaba mi 

atarraya, mallador, entonces yo me iba por la noche, nos íbamos con mi mujer y 

amanecíamos con buen pescado entonces es más diferente que aquí donde estoy. 

Porque a usted no le sirve tener mucha plata pero que tenga mala vida ¡cierto! 

Aunque pobre pero tranquilito.  Don Leo (comunicación personal, 2021). 

 

De este modo, para muchos la vida en el campo se configura en algo más profundo que 

una simple experiencia, ya que el territorio es visionado como parte esencial de las personas, 
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donde se comparte con este las diversas virtudes que emanan de su interior. Para “doña Ventura” 

su territorio el Naya, lo posiciona como: 

 

“Doña Ventura” 

“Maravilloso, es algo natural, cultural, donde uno está, está su cultura, con brisa 

fresquita. Va uno a sembrar, a sacar, a cocinar lo que uno sembró. Pescar, su 

pescadito fresco.”  Doña Ventura (comunicación personal, 2021). 

 

En los recuerdos de doña Georgy su territorio guarda un gran contraste con relación al 

actual lugar de origen: 

 

“Doña Georgy” 

Yo allá vivía más sabrosa mija, la brisa es tranquila en el campo, en el campo yo 

cultivaba, sembraba mi caña, cositas así. La vida era más buena, todo era más bueno 

hasta que llegó eso que mataba la gente y eso se dañó mija, me da una tristeza no 

más de recordarlo, ¡eso era muy bonito! ¡Ay mamita! Como yo le iba diciendo, yo 

sembraba mi papachina, mi plátano, mi yuca, mi caña y hacía y sacaba viche, panela 

y lo vendía yo vendía y hacia mi plática. Doña Georgy (comunicación personal, 

2021). 
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Este pensar se hace colectivo al revisar los relatos de las y los adultos mayores 

entrevistados; pues para “don Napo” su territorio de origen era la fuente de supervivencia y 

también de felicidad que compartía en compañía de su familia, amigos y demás miembros de la 

comunidad. Se enmarca, además del estrecho lazo formado al interior del territorio, los roles que 

este tenía dentro de su comunidad, el reconocimiento y aceptación que recibía por parte de 

conocidos. En su relato “don Napo” menciona con entusiasmo la alegría que le producía vivir en 

su tierra: 

 

“Don Napo” 

Le digo una cosa, allá yo me sentía muy… sabroso, bacano porque allá teníamos el 

agua, teníamos lo bueno, mejor dicho, agua energía, todo, teníamos todo, entonces yo 

pues vivía bien, pa' que le iba a decir no que vivía mal, no. Sí vivía sabroso (…) pues 

allá porque la gente, la comunidad y el orito que uno se sacaba. Las personas 

también, lo que eran los días sábados empezaban a tomar como acá en Zabaletas, de 

estos corregimientos, el único corregimiento que es más alegre es Aguaclara porque 

allá no había días festivos pa' usted tomar o pa' parrandear, sino que los días de 

semana usted empezaba a formar la fiesta de un momento a otro, entonces ellos 

subían y entonces tranquilamente. Don Napo (comunicación personal, 2021). 

 

Por ende, Aguaclara, López de Micay y el Naya eran tierras de paz, de tranquilidad, por 

donde se podía transitar en canoa y otros medios de transportes acuáticos libremente y sin temor 

a encontrarse en medio de conflictos bélicos, por donde se llevaban a cabo las diversas formas de 
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comercio características de las zonas rurales y/o el campo, y que se convierten en memorias que, 

con fervor los afectados sueñan volver a tener. Sin embargo, este sueño solo puede ocurrir con 

los ojos abiertos, porque los adultos mayores saben que aquello que un día fue, ya no tiene 

manera de volver, las significativas pérdidas materiales, psicológicas, vidas humanas y de roles, 

por más que se intente y trabaje en ello ya no se pueden recuperar.  

 

En el caso de “Doña Ventura”, en su comunidad al celebrar las fiestas, esta se encargaba 

específicamente de organizar y dirigir una celebración específica dentro del pueblo y esto le 

concebía reconocimiento social en la comunidad. 

 

“Doña Ventura” 

Lo que, por decir, las fiestas nosotros íbamos a semana santa… a veces a mí me 

tocaba el viacrucis por ahí por la playita. Doña Ventura (comunicación personal, 

2021). 

 

No obstante, en la memoria de don Napo solo pueden permanecer los recuerdos de aquel 

“paraíso” que un día fue su territorio de origen, porque en la actualidad, aquel encanto ya no 

existe.  

“Don Napo” 

Si allá no hubiera esos grupos pues sí, tal vez volvería, pero esos grupos de allá, de 

Agua Clara se pasan a un punto que le llaman Raposo río, y pues o sea, como 
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contaminado eso por allá, hasta aquí al Dagua, todo eso. ¡Ay! Si esos grupos no 

estuvieran me sentiría ¡Feliz! Contento allá… contentísimo, sí, pero ahora, ya no es 

como anteriormente, la felicidad que había anteriormente ahora no la hay, por mucho 

que quisiera ya no, ya no. Don Napo (comunicación personal, 2021). 

 

Pensamientos como el anterior se hacen recurrentes en los sujetos desplazados quienes 

padecen el miedo, la sobra y la desconfianza que surge al pensar en volver  a la tierra que los vio 

nacer y crecer.  “Así que yo pa' allá, voy su rato por ahí sus quince días, el mes, pero ya no 

pienso volver más… no, no cómo era la vida antes que teníamos no” Don Leo (comunicación 

personal, 2021). 

 

Doña Georgy al igual que los demás entrevistados, desempeñaba una labor propia de su 

territorio y era conocida dentro de esta por sus dotes y gran habilidad como partera de la 

comunidad, mujer encargada de guiar el proceso de parto en el cual las madres dan a luz.  

 

“Doña Georgy” 

Uno allá todos éramos amigos, no, son es como la familia uno en el campo, amigos 

ellos hacían allá y que la fiesta y uno iba, hacían cosas que uno iba en diciembre. 

Todos nos reuníamos cuando iban a hacer algo a mis hijas así yo iba ayudarles, 

entonces uno se reunía ¡ay hija! a tomar el vichesito. ¡Ay! y cuando nace un nieto eso 

era muy bonito yo le ayudaba, se los chumbo, la ayuda para mis hijas las he cuidado, 
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ahí la reunión siempre era muy bonita. Ya eso no, no ha vuelto a pasar no... Pues yo 

sabía bastante, pues hasta le ayudé a una vecina para que estuviera pariendo ahí en la 

casa en la noche. Doña Georgy (comunicación personal, 2021). 

 

Todos estos lugares se caracterizan porque sus antiguos moradores no tienen más que, 

expresar la magnificencia de sus tierras y la generosidad que un día brotó de ellas, “allá uno no 

se muere de hambre ¡no!, acá, sino trabajan mis nietas o mi hija, nada de nada, ni sembrar, todas 

las tierras quedaron allá” Doña Georgy (comunicación personal, 2021). Es así como se recuerda 

con amor, ternura y alegría la vida que tenían consolidada en sus pueblos y/o lugares de origen 

en los tiempos en que la violencia no había hecho presencia ni mostrado los devastadores efectos 

de su aparición en dichas tierras, cuando la vida en el campo era un privilegio y no un sacrilegio.  

  

5.4. 6.2.  Terror En La Cárcel Costera: En Busca De Un Futuro Mejor 

“Después” 

 

 La anterior unidad se enfrascó en desarrollar los diversos acontecimientos que 

provocaron un sentimiento de añoranza de los territorios antes habitados. Este apartado se centra 

en continuar esta línea a través de los demás episodios, que tratan “b) la intempestiva llegada de 

la violencia y la decisión de huir; c) la vida en la ciudad de acogida y d) la esperanza en el 

futuro.” (Blanco & Amaris 2014). 
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Cabe aclarar que, el estudio de las anteriores unidades para este apartado se concentra en 

analizar los roles, la modificación de estos con relación a la llegada de la violencia y los retos 

afrontados por los adultos mayores al enfrentarse a un entorno diferente que le condicione 

adoptar una serie completamente nueva de roles a ejercer. Por consiguiente, para Pichón “Los 

roles se centran en conceder un papel específico a un individuo dentro de la sociedad, 

determinando la posición y/o estatus que este va a ocupar” (Díaz, 2018). 

 

Empero, aunque por largo tiempo Aguaclara, Bajo Calima, López de Micay y Naya 

fueron lugares donde la armonía, la calidez de la gente y la inmensa calma estuvieron latentes en 

su interior; con el paso del tiempo, las dinámicas sociales se modificaron auspiciando mayor 

impacto negativo en sus efectos. Pues, con la llegada de personas foráneas que constituyen parte 

de los grupos armados al margen de la ley, la armonía forjada que se había instaurado entre las 

personas y sus territorios fue amenaza, ya que, los recién llegados poseían y poseen una visión 

distinta de lo que el territorio representa para la gente y de la relación que se había forjado entre 

ambos. Según lo menciona Ocoró: 

 

Al encontrarse, dos cosmovisiones y concepciones distintas del territorio, una se 

impone por encima de otra a través de la implementación no sólo de la violencia 

directa, sino estructural y cultural. Por este motivo las acciones bélicas de la fuerza 

pública, guerrilla y paramilitares se han extendido hacia la población civil (Ocoró, 

2016). 
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Y como lo posicionó Ocoró, así ocurrió en cada uno de los territorios que se fueron 

analizando a lo largo del presente escrito, porque, lo que es fuente de seguridad, salud y 

alimentos para los lugareños, se constituyó en fuente de poder, masacres, ganancias monetarias y 

refugio para los grupos armados ilegales, guardando una estrecha relación con el estudio de los 

roles debido  a que fue la llegada de los grupos armados ilegales y consigo de la violencia, la 

razón por la que los adultos mayores se vieron en la obligación de abandonar su lugar de origen 

con la finalidad de proteger su vida, con la esperanza de encontrar medios de subsistencia 

mejores para sus familias, y con ello la aparición de un nuevo rol instaurado por el lugar de 

acogida más conocido como rol prescrito. El “Rol prescrito: expectativas referentes al 

comportamiento de un individuo hacia los ocupantes de otras posiciones”. ([Pichón, s/f] Citado 

de Deutsch y Krauss, 1970). 

 

Porque, en el nuevo lugar de acogida los adultos mayores son retados a conocer nuevos 

individuos y a crear relaciones de apego diferentes a las anteriores, se enfrentan a un mundo 

nuevo para ellos, donde la cultura de sus habitantes es desconocida, pero se convierte en 

requisito a ser adoptada por el adulto mayor que fue obligado a desplazarse a causa del conflicto 

armado, hacer propia dicha cultura, para de este modo ser parte de la comunidad. 

 

Pese a que, la oleada bélica también estableció cambios en la configuración de las 

dinámicas sociales llevadas a cabo por sus moradores, se afectó dimensiones que implican el 

ámbito social, individual, económico, cultural y familiar, y se consolidaron como punto de 

inferencia para el correcto desempeño de un rol específico. En este sentido, en Naya la violencia 
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desmesurada al apoderarse de dichas tierras y de su comunidad, trajo consigo el desenlace de 

gran cantidad de acontecimientos que se enmarcan en el miedo para sus habitantes. Según cuenta 

“doña Ventura”. 

 

“Doña Ventura” 

Algo que a uno le da mucha tristeza, ve que antes era algo muy pasivo y que ahora ya 

uno no puede andar. Entonces ahora cuantos muertos hubieron, en los ríos, en las 

lanchas, que iban pasando en las noches que iba viajando, por lo menos ahí en Puerto 

Merizalde uno se iba de madrugada con su pescado ahumado a Merizalde Naya en 

ese tiempo tranquilamente las lanchas solo se bajaban en Micay no había esa 

velocidad que hay ahora. Doña Ventura (comunicación personal, 2021). 

 

Y como se vislumbra anteriormente, Naya, Aguaclara, Bajo Calima, López de Micay y 

sus linderos se consideraban la fuente de alimentación de sus habitantes, pero con la llegada de la 

violencia, los medios de producción se modificaron, por lo que, se empezaron a apreciar los 

cambios efectuados al interior del hogar de las familias. Para “don Napo”, su mayor pérdida, 

además de la armónica vida y relación que tenía con sus tierras, su finca, el sustento de él y de su 

familia, fue la tranquilidad y la paz que caracterizaba a su tierra. 

 

“Don Napo” 
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[La violencia] ha afectado a muchos, a muchos, a muchos porque muchos tenían sus 

casas tenían sus fincas allá y todo ese, pero con el desastre ese pues tuvieron que salir 

corriendo, huyendo, cuidando el pellejito como se dice y ya la vida de allá ya no lo 

hay, porque la vaina de la finca ya los vecinos no, no le ponen cuidado porque lo 

primero que le van a decir es, no, si yo me pongo a limpiar esto lo primero que van a 

decir es que yo me voy a quedar… a robar a quedarme con esto  entonces… cortan el 

banano, los plátanos y el resto se va marchitando, marchitando, hasta que a lo último 

se mueren y se van acabando, entonces, eso fue lo que pasó. Don Napo 

(comunicación personal, 2021). 

 

Muchos consideran que las marcas de la violencia guiada por los grupos armados ilegales 

para los adultos mayores desplazados quedan únicamente en el plano material, sin embargo, los 

diferentes acontecimientos ocurridos que promulgaron la decisión de huida se ubican en 

aconteceres que quedan guardados en la psiquis de los afectados: 

 

“Doña Georgy” 

Allá nos tocó vivir una cosa muy dura, ve a la gente, como mataban a la gente… 

¡duro! No mamita, uno se vuelve ya como duro…Uno ya a la muerte, uno no le tiene 

miedo, ya lo volvieron duro…porque uno lo acostumbraron a la fuerza. Ver las 

muertes ya es más fácil. Doña Georgy (comunicación personal, 2021). 
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 Dichos sucesos posteriormente deterioran la vida, las formas de pensar y de actuar de 

quienes tuvieron que vivir la guerra sin tener parte en ella y los trágicos efectos de una 

conflagración que no pidió permiso para destruir y/o deteriorar la vida de los adultos mayores, de 

sus familiares, amigos y conocidos.  

 

“Don Leo” 

Tenía mi finquita que me dejó mi papá ahí había chontaduro, caimito, guaba, caña, 

popocho de todo había, y así saqué mis hijos adelante y cuando nos tocó venirnos por 

acá allá quedó todo eso, todo eso se murió y quedó todo abandonado, la única que no 

está abandonada fue la casa, esa casa que tenemos allá es más grande que esta de 

cemento (…) siempre uno va y viene entonces, allá le está haciendo mantenimiento y 

está al día la casa. Don Leo (comunicación personal, 2021). 

 

 Y no solo eso, escuchar, leer y analizar su relato, permite conocer que las perdidas 

obtenidas con el desplazamiento forzado van más allá, de una casa, una finca, unos materiales 

para trabajar la tierra, materiales de pesca, una canoa y demás.  

 

“Don Leo” 

Pues muchas veces el problema de la vaina de la guerrilla ¡no! porque pues uno, para 

comentarle lo cual, de mi vida, pues por allá esas cosas no se andaban viendo sólo 

hubo un boleo en 1962 eso ya va como pa 60 años. Bueno, uno nos desplazamos pero 
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ahí mismo nos anotamos,  en esa etapa esa gente andaban a potrillo y por sequito no 

es como ahorita, ahorita si es grave la cosa entonces ahora ya cuando muchas veces 

llegaban allí al pueblito Chuarez pero es el mismo López de Micay pero es el mismo 

río sino que puntico separado, entonces ya llegaban esa gente ahí a cocinar allá 

encima de la iglesia y el río corría por ahí y la gente subían y bajaban  y cuando la 

noticia que fueron a decir a López que esa gente estaban ahí,  se fue formando el 

problema. Entonces uno de tanto miedo ya uno fue buscando para dónde coger y a 

veces dormían ahí y otros regados en ese pueblo y ya uno con miedo de que no se 

sabe a qué hora se vieran los del gobierno con ellos y empezaran con su... y de allí 

comienzan las balas perdidas. Bueno que cuando le caen a uno no se pierden ¡no! 

entonces de ahí ya mi mujer se sintió intranquila y me dijo que se iba a venir pa 

Buenaventura… bueno ahí ya tuvimos que desplazarnos por esos motivos. Don Leo 

(comunicación personal, 2021). 

 

En suma, las personas de los distintos territorios rurales dedicadas al trabajo mediado por 

la venta de productos y mercancías propias de sus comunidades quedaron vetados de su labor, lo 

que se refleja en los entrevistados, quienes en sus lugares de origen no tenían problemas para 

trabajar y brindar el sustento diario para sus familias, pero al desplazarse de estos territorios, 

perdieron la posición de proveedores del hogar para convertirse en parte del núcleo carente de 

medios de sustento económico, esto como efecto de la aparición e instauración del conflicto 

armado en dichas tierras.  
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 “Doña Ventura”  

Después que uno se viene, se viene del campo, de la costa, pa' acá… Primeramente 

gracias Dios llegamos a no pagar arriendo porque las familias del papá de mis hijos 

nos dieron una casa, eso fue lo que nos dieron, porque si no… usted sabe que uno 

recién llegando no consigue trabajo rápido… gracias a Dios esos fueron los 

fundamentos de nosotros permanecer hasta que ya… entonces eso fue. Doña Ventura 

(comunicación personal, 2021). 

 

La vida en el lugar de acogida para los adultos mayores modificó por completo las 

dinámicas sociales a los que estos estaban acostumbrados ya que algunos se vieron obligados a 

cambiar la labor que desarrollaban en su comunidad y en sus hogares como proveedores, 

cuidadores y demás, al enfrentar los nuevos retos que trajo consigo la ciudad. 

 

“Don Leo” 

[Yo me dedicaba] a trabajar trabajos varios, que le toca i´ hoy a trabajar 

construcción, a rozar y así sucesivamente. (…) como toavia tenía resto de vista, pues 

yo hacía mis trabajitos me iba de ayudante a trabajar construcción, me iba a rozar 

finca y pues con eso salíamos adelante porque toavia podía porque miraba, pues ya 

tengo como pa' tres años que se me fue la vista… Ahorita no tengo ningún trabajo 

porque estoy mal de la vista, yo aquí pues… a veces lo que hago es preparo botellitas 

para la impotencia sexual, preparo botellas para botar miomas, que para tener hijos y 

trabajitos así. Don Leo (comunicación personal, 2021). 
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“Doña Georgy” 

 

Hasta pena me dá, uno ahí ciego no puede ver a nadie, solo ahí escuchando me siento 

como con pena… no duro, duro porque si no me lo dan [recursos económicos] mis 

hijos no tengo, y a uno viejito no le dan trabajo. [Además] en el campo todos 

ayudaban, no es como acá [donde] nadie ayuda a nadie. Doña Georgy (comunicación 

personal, 2021). 

 

Afrontar acontecimientos dolorosos se convierte en un punto a favor para que los 

individuos acojan la idea de desplazarse. Es así, como el desespero, la inquietud y el miedo se 

convirtieron en el punto de inferencia para quienes viven este tipo de situación. 

 

 “Doña Ventura” 

Le voy a contar, entonces, nosotros cuando íbamos subiendo para Merizalde, en la 

semana santa… A veces uno veía tremendas cosas, una vez estaba paniguado, 

cuando iba en la lancha vi un cadáver blanco, no, no, no, no, no… Es que uno, uno 

vivía era asustado. Doña Ventura (comunicación personal, 2021). 

 

También, este mismo dolor se convirtió en el impulso con el que contaron los adultos 

mayores para tomar la decisión de dejar la tierra que en muchos casos, los vio nacer, les proveyó 

de alimentos, les dio lo mejor de sí, para ir en busca de un futuro mejor, en busca de salvaguardar 

la vida misma; y dejar la tierras que por tanto tiempo las observo, aquella que vio de cerca el 
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pasar de su juventud, aquella que los alimentó y les dio lo mejor de sí. De acuerdo a “Doña 

Ventura”, ella se desplazó de la costa, por dos razones, la muerte de su marido y a causa de los 

constantes enfrentamientos entre los diversos grupos armados:  

 

“Doña Ventura” 

“Cuando yo viví allá eso era bueno, ya en el 2001 fue que hubo ese problema, ahí fue 

cuando ya llego esa gente allá… [Motivo del desplazamiento] Primeramente por que 

se murió el papá de mis hijos, un poquito asustando también de la, le dio un infarto, 

entonces, y de ahí nos vinimos por la guerrilla, nos desplazamos.” Doña Ventura 

(comunicación personal, 2021). 

 

Entonces, en el nuevo espacio-tiempo habitado, el rol de estos individuos vuelve a ser 

alterado, y es de esperarse que como aduce Pichón, estas personas manifiesten estereotipia, que 

es la “dificultad que muestran los grupos y las personas para abandonar un determinado rol o un 

determinado juego de roles para pasar a otro.” (Díaz, 2018). Pues para la gran mayoría de las 

personas entrevistadas los roles se vieron alterados al no cumplir con las necesidades motoras, 

cognitivas y económica al mismo ritmo al que anteriormente lo hacían. “yo allá vivía [Bajo 

Calima] tenía mi casita ahí con mi otra hija, yo vivía en mi casita y mis nietas a veces dormían 

conmigo, así pero yo tenía mi casita sola… mis nietas mantenían conmigo casi siempre me 

acompañaban a tira mi chinchorro, a la caña, ¡uhh! yo nunca estaba sola.” Doña Georgina 

(comunicación personal, 2021). 
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De igual modo, “Doña Ventura”, también perdió su rol de proveedora del hogar, ella 

menciona que al llegar a Buenaventura sus hijos se encargaron de laborar, y aunque realza 

actividades económicas como la venta de envuelto y de pescado, las ganancias no son suficientes 

para su manutención, ya que cuando del sustento actual del hogar se trata. Al cambiar los sujetos 

encargados de sustentar el hogar, su figura de autoridad también se modifica y se relega a una 

segunda posición donde la toma de decisiones no solo es ejercida por ella, sino que está mediada 

por las consideraciones de sus hijos. 

 

Además, otro papel cumplido por “Don Leo”, hombre jefe del hogar, encargado de 

proveer en gran medida las necesidades de su hogar, pasa a ser relegado a un estado de 

inactividad a causa de una ceguera que, aunque no se conoce la procedencia de esta enfermedad, 

frenó por completo las dinámicas diarias de este personaje y las de su familia. El oficio de la 

música al que por mucho tiempo se dedicó, ya no era lo mismo. 

 

“Don Leo” 

Desde que comencé a perder la [vista] ya no ya no podía salí pa anda pa allá, yo así 

como estoy aquí toco común y corriente, la enseñanza es un costumbre y le toco la 

canción que sea porque ya los dedos buscan su puesto. Don Leo (comunicación 

personal, 2021). 
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Por su parte doña Georgy, mujer independiente acostumbrada a realizar sus deberes y 

trabajos de campo propios de la comunidad se vio relegada de su papel a causa de la ceguera que 

presenta en la actualidad al igual que “don Leo” “Yo no puedo hacer nada, no veo, me tienen que 

mantener” Doña Georgina (comunicación personal, 2021). 

 

Así mismo, “Doña Ventura”, pierde el rol de esposa y de madre proveedora; sin embargo, 

adquiere el de abuela cuidadora: 

 

Las abuelas continúan deseando ser un apoyo para su familia, pero en la actualidad son 

más autónomas, tienen una vida social más amplia y desean desarrollar sus propias vidas 

aún en edad avanzada, por lo tanto, ser o no cuidadoras de sus nietos se convierte en un 

dilema conflictivo que les impone una transición de roles…  En la actualidad, el ser 

abuelo se ha convertido en uno de los roles que desempeñan las personas en la etapa de la 

adultez. (Villalba, 2002: pg. 229-  230). 

 

En este caso, Doña Ventura al ser el único adulto que presenta mayor disponibilidad para 

permanecer en casa debido a que sus hijos ahora tienen la necesidad de trabajar, queda a cargo 

del cuidado de los nietos. 

 

En síntesis, aún con todas las dificultades que trae consigo el desplazamiento forzado al 

acentuarse en una tierra desconocida, los entrevistados consideran que su vida puede estar mejor 
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en la actualidad, después de haberse desplazado, aunque extrañan sus tierras, y se hayan 

sometidos a diversos cambios que provoca el adaptarse a un nuevo lugar. 
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CAPITULO VII 

 

7. Consideraciones Finales 

 

7.1. Resultados 

 

 

Esta investigación develó que los adultos mayores entrevistados cuentan con una red de 

apoyo primaria sólida y una secundaria con menor nivel de solidez, lo cual se traduce en un pilar 

importante para tramitar adecuadamente la situación de desplazamiento forzado, puesto que, al 

llegar al distrito de Buenaventura,  los cuatro adultos mayores víctimas, contaron con el respaldo 

de  integrantes de la familia nuclear residentes en la ciudad de acogida y parientes de la familia 

extensa,  conocidos y desconocidos, quienes en un principio les proporcionaron ayuda mientras 

que éstos retomaban sus vidas en el nuevo entorno, algunos de ellos contaron con la totalidad de 

apoyo proporcionada por las redes antes mencionadas, mientras que otros no.   De modo que, las 

redes sociales primarias, en especial la familia, ayudó a los adultos mayores a adaptarse a las 

nuevas circunstancias del entorno receptor y a afrontar los retos demandados por este.  

 

Por su parte, dichos adultos que hicieron uso y recibieron apoyo de la red secundaria, 

contaron con la solidaridad y la empatía de personas con quienes establecieron relaciones 

vecinales y de amistad. Asimismo, se evidenció que instituciones como las religiosas representan 

un gran apoyo para los adultos mayores al ofrecer acompañamiento y seguridad emocional al 

otorgar sentido a la vida del individuo en comunidad, esto no solo en casos de enfermedad 

situación que está ligada al deterioro físico como parte del envejecimiento y al proceso biológico 
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que trae consigo, las enfermedades hereditarias y/o aquellas que se desarrollan con el tiempo, 

sino también, ayuda a conservar las expectativas de construir un mejor mañana con el apoyo de 

las distintas redes sociales. 

 

De igual modo, se demostró que el adulto mayor reconocido como parte de una 

comunidad o en su defecto, que es tenido en cuenta por los miembros de esta al brindar afecto y 

realizar un seguimiento de su estado, tiende a desarrollar satisfacción por la vida y a participar de 

actividades de diversa índole, pese a las dificultades que pueda atravesar. En otras palabras, se 

resalta la relevancia que tiene el poseer unas redes de apoyo sólidas. En el caso de los adultos 

que hicieron parte del proceso de investigación se demostró que al poseer solides en las redes 

sociales de apoyo primarias y secundarias se establece como un factor tranquilizador donde el 

adulto mayor pudo partir antes, durante y después del desplazamiento. Proporcionando 

elementos de respaldo para consolidar los nuevos procesos que se presentan en la vida de estos 

individuos. 

 

Por otra parte, se evidenció que hay personas adultas mayores que tienen poco contacto 

con el mundo externo, tienen pensamientos y aptitudes depresivos, mostrando bajo estado de 

ánimo e incluso hasta llorar, pensamientos de insuficiencia, sintiéndose poco útiles para seguir el 

ritmo cotidiano del núcleo familiar, pues una adulta mayor manifestó tener estos síntomas.  

Aunque, en su totalidad los adultos participes en esta investigación afirmaron considerarse 

personas resilientes, debido a que, los principales mecanismos para implementar la resiliencia 



110 
 

 

comprenden el aprovechamiento de los atributos externos que poseen, cómo el apoyo de 

familiares durante el proceso de adaptación a las nuevas circunstancias sociales.  

 

Por consiguiente, el desarrollo de nuevas características internas estimuladas por el 

entorno y que les han permitido establecer nuevas estrategias de acercamiento y asimilación al 

medio social, la socialización, la creación de vínculos sociales, la reestructuración de las redes de 

apoyo, la apropiación o reafirmación de prácticas religiosas como mecanismos para generar 

confianza y crear una percepción positiva del presente y futuro son acciones que las personas 

resilientes deben poseer y que a grandes rasgos, los adultos mayores tienen. 

 

Además, a partir de las circunstancias del desplazamiento los adultos consideran haber 

desarrollado algunos atributos internos que no conocían. También, se encontró que a raíz de los 

acontecimientos traumáticos se desarrollaron también algunas características negativas como el 

empobrecimiento de atributos humanos entre ellos la poca sensibilidad ante el sufrimiento y la 

muerte. 

 

También se resalta la indudable cuestión de modificación de los roles en los adultos 

mayores respecto a su nueva vida, puesto que, en su mayoría pasaron de ser proveedores de su 

hogar a convertirse en proveídos; de trabajar constantemente en el campo sin objeciones, a 

perder la capacidad de desempeñar un oficio laboral en la ciudad o ser rechazados por el sistema 

laboral; de poseer un círculo grande de amigos a convertirse en sedentarios o poco participativos 

de la vida social, los casos que presentaron dicho resultado atiende a los problemas de salud que 
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poseen los adultos mayores que tienen dicha situación; de tener viviendas propias construidas a 

vivir en casa de familiares y amigos; de tener una vida plena a concebir las pérdidas materiales y 

humanas resultantes de violencia por conflicto armado que resulto en desplazamiento forzado 

para los adultos mayores. 

 

En definitiva, no es lo mismo para un joven o un adulto que pasen por la experiencia de 

desplazamiento forzado que si lo hace un adulto mayor, pese a que la situación sea la misma, las 

condiciones son diferentes y focalizadas. 

 

El desplazamiento forzado es un acontecimiento que marca la vida de las personas, aunque 

la ocurrencia de dicho fenómeno no se constituye en una situación totalmente perjudicial, ya que 

hay personas que consideran encontrarse en mejor condición socioeconómica después del 

siniestro suceso. No obstante respecto al tema en cuestión, los efectos psicosociales son 

evidentes a la vez que se observan las diferentes fracturas que ocurren en los roles y la 

fragmentación de las redes sociales de apoyo que fortalecen y reafirman la identidad de la 

persona.  

 

En este sentido, las personas desplazadas adscrita a las redes sociales primarias 

experimentan un notable alejamiento y desapego en las relaciones con sus vecinos y familiares. 

Así mismo se reconstruyen relaciones esporádicas cuyos propósitos se limitan a la colaboración 

económica o caritativa.  
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Para finalizar, las pretensiones gubernamentales de brindar una atención integral  a la 

población desplazada desde la estrategia de un enfoque diferencial a los adultos mayores en esta 

misma situación de desplazamiento forzado, no ostenta el impacto requerido; ya que el servicio 

ofrecido por el gobierno no apunta a solventar las diferentes necesidades que enfrenta este 

conjunto de personas, debido a que, las ayudas destinadas al adulto mayor, que van orientadas a 

cumplir la política diferencial están dirigidas en forma de asistencialismo social  que no apunta a 

la autonomía y desarrollo integral de dicho sector poblacional. Así mismo, se evidencia que la 

poca accesibilidad y el escaso conocimiento que los adultos mayores tienen acerca de los 

diferentes programas dirigidos a sí mismos, dificulta el cumplimiento de las leyes dirigidas a 

víctimas del conflicto armado en edad de adulto mayor; por lo que l calidad de vida de este 

sector poblacional se malogra a causa del escaso apoyo de las redes tercerías.  

 

 

 

7.2. Recomendaciones 

 

A modo de recomendación, se hace imperativo la intervención oportuna y el compromiso 

del Estado en la realización de atención y acompañamiento como ente garante de los derechos de 

las víctimas, aún más cuando estos son adultos mayores, población amparada por un enfoque 

diferencial con base en la legislación Nacional. Del mismo modo, es determinante una mayor 

gestión gubernamental en los entornos receptores que permita y facilite el acceso de este grupo 

poblacional a los distintos programas destinados a la satisfacción de sus necesidades reduciendo 

el nivel de burocratización de los trámites de dichos programas. 
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Así mismo, se recomienda continuar explorando la influencia del desplazamiento forzado 

por conflicto armado en el grupo poblacional de adulto mayor en esta zona del Pacifico 

colombiano, que permita construir una perspectiva más amplia de los efectos poscoitales que trae 

consigo el ser adulto mayor y sufrir un desplazamiento forzado. Esto, con la finalidad de 

proponer estrategias de intervención más adecuadas para atender a esta población fomentando 

una adaptación positiva al nuevo entorno y la superación de experiencias traumáticas.  

 

De igual modo, se insta a la institucionalidad no gubernamental a ser partícipes y 

colaborar con el bienestar de la población adulta mayor, orientando programas y proyectos que 

se centren en atender las demandas reales de esta población en condición de desplazamiento 

forzado. A la academia, se dirige la petición de orientar y apoyar investigaciones focalizadas a 

los adultos mayores en situación de desplazamiento forzado para profundizar en los efectos 

psicosociales del conflicto armado, disponiendo material adecuado y pertinente para futuras 

intervenciones.  

 

7.3. Conclusión 

Este estudio permitió dar a conocer que el fenómeno del desplazamiento forzado tiene 

consecuencias que afectan de forma diversa a los individuos teniendo en cuenta su grupo 

poblacional. En el caso de los adultos mayores quienes deben afrontar desafíos a nivel 

sociocultural, además sobrellevar factores relacionados con el ciclo de vida que, actualmente 

atraviesan y, como fue mencionado en el desarrollo de los capítulos dificulta en gran medida, el 
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hacer frente a nuevas circunstancias y/o procesos que traen consigo el haber sido obligado a 

desplazarse. 

 

En este sentido, los efectos psicosociales presentados en los adultos mayores a causa del 

desplazamiento forzado están asociados a la interrelación entre las capacidades del individuo, el 

auto reconocimiento y aceptación generado durante el envejecimiento y los procesos de 

adaptación a un nuevo entorno, cuya naturaleza o características específicas que involucra la 

adquisición de una serie de estímulos internos y externos permiten hacer frente a una nueva 

realidad, especialmente, aquellos relacionados al soporte social con que cuenta el individuo las 

cuales han contribuido en el desarrollo de la resiliencia y nuevas habilidades sociales. 

 

Al encontrarse en condición de desplazamiento y ser adultos mayores que actualmente no 

se encuentran en su lugar de origen, las personas se enfrentan a factores situacionales como el 

cambio de roles, causados principalmente en el núcleo familiar y círculo social del individuo el 

factor edad y los cambios fisionómicos que afrontan, los cambios relacionados con la vejez y la 

incertidumbre de encontrarse en un entorno ajeno acostumbrado, lo generalmente se traduce en 

debilitamiento de la auto confianza y/o baja autoestima. 

 

Por otro lado, se ubica la incertidumbre de no poseer una garante sólida que facilite el 

visualizar hacia el futuro con plena seguridad. Involucrando en este sentido el apoyo casi nulo 

del gobierno, que, a pesar de asumir un enfoque diferencial, aun no presenta medidas que 

atiendan las necesidades de los adultos mayores quienes por sus condiciones fisiológicas deben 
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afrontar mayores dificultades para adquirir características que les presenten mayor estabilidad 

económica y social.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 
 

 

8. Referencia 

 

Acosta al et., (2006). Factores psicosociales y salud mental en el trabajo. Universidad de 

Guadalajara. México. 

Almagia, E. B. (1998). Psicología social. Universidad de concepción. (s.e 

d). 

Álvarez & Puñales (1988) citado de Ruiz (1994). Redes sociales de apoyo en el proceso de 

la enfermedad crónica. Universidad Autónoma. México. 

Ángulo, cabezas, Garcés, Olivero, palacios, Mena, Valdez. (2012-2015). Plan de   desarrollo 

de la comuna tres. Recuperando de: Oficina de planeación distrital de Buenaventura. 

(pg. 4-20). 

Arboleda, G. (2021). Añoranza. Urdimbres, antología litería: las mujeres del Pacifico narran 

su territorio. Casa Editorial étnica imago. Cali, Colombia. 

Aya y Laverde (2016). Comprensión de perspectivas psicosociales en Colombia. Revista 

Perspect. Psicol:  ISSN: 1794-9998  /  Vol. 12.14 de mayo de 2016. 

Baro, Martin (1990). Psicología Social de la Guerra: Trauma y Terapia. Selección e 

introducción de Ignacio Martin Baro. UCA Editores. San Salvador, el Salvador. 

Bello, Martha Nubia, Cardinal, Elena Marín & Arias, Fernando Jiovani. Efectos 

psicosociales y culturales del desplazamiento. Universidad Nacional de Colombia, 

UNIBIBLOS, Santafé de Bogotá, Febrero, 2000. 

Begoña. E. (2006). Resiliencia: definición, características, y utilidad del concepto. Facultad de 

Psicología, Universidad de Santiago de Compostela.Revista de Psicopatología y 



117 
 

 

Psicología Clínica Vol. 11, N.º 3, pp. 125-146. Recuperado de: 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://dialnet.unirioja.es

/servlet/articulo%3Fcodigo%3D2265115%23:~:text%3DLa%2520resiliencia%252C

%2520o%2520capacidad%2520de,en%2520un%2520t%25C3%25A9rmino%2520m

uy%2520popular.&ved=2ahUKEwijhP_Rotj0AhVqTDABHfGlA0IQFnoECB4QBQ

&usg=AOvVaw0UuGvMsMtYNTqdQx5EDyUl 

 

Blanco. A. Amarís. M. (2014) “La ruta psicosocial del desplazamiento: una perspectiva de 

género” Universitas Psychologica. Recuperado de: http://www.scielo.org.co/pdf.  

Bowlby, J. ((1998)). ”El apego”. Tomo 1 de la trilogía “El apego y la pérdida”. . Barcelona, 

Paidós. 

Bustel, Mabel González. DESTERRADOS EL DESPLAZAMIENTO FORZADO EN 

COLOMBIA, Médicos Sin Fronteras-España, Santafé de Bogotá, Colombia, 2000. 

Cañas, L. F. (2017). REDES DE APOYO AL ADULTO MAMY la Unión Valle del Cauca 

OR: Una mirada al programa de atención integral de Centro Vida en el municipio. 

Zarzal, Colombia: medios electrónicos de la universidad del valle. 

Cárdenas Palencia, Eder Luis (2014). DIMENSIONES DEL TRAUMA SOCIAL EN UNA 

POBLACIÓN EN SITUACIÓN DE DESPLAZAMIENTO POR CONFLICTO 

ARMADO. Estudio de caso en una comunidad desplazada en los años 2012 y 2013 a 

la ciudad de Medellín Colombia. Universidad Nacional de la Plata Argentina, 

Diciembre 19 de 2014.   

http://www.scielo.org.co/pdf


118 
 

 

Carrillo  (2104). Desplazamiento Forzado y Violencia Sexual Basada en Género 

Buenaventura, Colombia: realidades brutales. Consejo Noruego para Refugiados – 

NRC. Colombia.  

Castrillón al et., (2017).  Víctimas del conflicto armado en la ciudad de Medellín: una 

lectura estética de la participación política. Biblioteca digital de la universidad del 

Valle. Colombia. 

Corte constitucional de Colombia. (2004).  Sentencia T-025/04. Recuperado de:  

https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2004/t-025-04.htm.  

Congreso de Colombia. (s/f). LEY 387 DE 1997.  Recuperado de: 

https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2002/7401.pdf?file=fileadmin/D

ocumentos/BDL/2002/7401.  

Congreso de Colombia. (s/f). LEY 1448 DE 2011. Recuperado de: 

https://www.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/documentosbiblioteca/ley-

1448-de-2011.pdf.  

Cubillos Álzate et. Al. (2020). Boletines poblacionales: Personas adultas mayores de 60 

años. Oficina de promoción social Ministerio de Salud y Protección Social. Bogota, 

Colombia. Recuperado de: 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/boletines

-poblacionales-envejecimiento.pdf.  

Fedesarrollo. (2018). Participación de los adultos mayores en el mercado laboral. 

Fedesarrollo. Centro de investigación económica y social. recuperado de: 

https://www.repository.fedesarrollo.org.co/bitstream/handle/11445/3703/IML_Novie

mbre_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2004/t-025-04.htm
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2002/7401.pdf?file=fileadmin/Documentos/BDL/2002/7401
https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2002/7401.pdf?file=fileadmin/Documentos/BDL/2002/7401
https://www.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/documentosbiblioteca/ley-1448-de-2011.pdf
https://www.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/documentosbiblioteca/ley-1448-de-2011.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/boletines-poblacionales-envejecimiento.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/boletines-poblacionales-envejecimiento.pdf


119 
 

 

Fernández. S. Almuiña. M. Chile. O & Blanca. B. (2001).  “FACTORES 

PSICOSOCIALES PRESENTES EN LA TERCERA EDAD” Revista Cubana Hig 

Epidemiol. Recuperado de: http://scielo.sld.cu/scielo.  

Fernández, R. (2005) Redes sociales, apoyo social y salud. Revista de recerca investigación 

en antropología, periferia Número 3, diciembre. 

Fernández (2019). Todos los psicólogos sociales: recapitulación de cuatro o cinco décadas. 

Revista de Pensamiento e Investigación Social Athenea Digital. Colombia. 

Recuperado de https://doi.org/10.5565/rev/athenea.2444.  

Gago, J. (2014). Teoría del apego. El vínculo. Escuela Vascoa Navarra de terapia familiar. 

(S.Ed). 

García-Vesga, M. C. & Domínguez-de la Ossa, E. (2013). Desarrollo teórico de la 

Resiliencia y su aplicación en situaciones adversas: Una revisión analítica. Revista 

Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niñez y Juventud, 11 (1), pp. 63-77. 

Recuperado de: http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-

umz/20140710045502/art.MariaCristinaGarciaV..pdf 

García, Et al. (2016). Conceptualización teórica de la resiliencia psicosocial y su relación con la 

salud. Salud y drogas, vol. 16, núm. 1, 2016, pp. 59-68 Instituto de Investigación de 

Drogodependencias Alicante, España. Recuperado de: 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://rua.ua.es/dspace/b

itstream/10045/54245/1/2016_Garcia-del-

Castillo_etal_H%26A.pdf&ved=2ahUKEwjr9PPUodj0AhW0sDEKHVb4CEoQFno

ECCkQAQ&usg=AOvVaw08fdcn3gSub0jc6FRD1O1O 

 

http://scielo.sld.cu/scielo
https://doi.org/10.5565/rev/athenea.2444
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-umz/20140710045502/art.MariaCristinaGarciaV..pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-umz/20140710045502/art.MariaCristinaGarciaV..pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-umz/20140710045502/art.MariaCristinaGarciaV..pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-umz/20140710045502/art.MariaCristinaGarciaV..pdf


120 
 

 

García y Hombrados (2012). Intervención psicosocial con personas mayores: Los talleres de 

ocio como recurso para incrementar su apoyo social y control percibidos. Revista de 

intervención psicosocial Vol. 11 N.° 1 - Págs. 45-58. España. 

Giraldo-Ocampo, CP, & Cardona-Arango, D. (2010). SER VIEJO EN COLOMBIA TIENE 

SU COSTO LABORAL. Investigaciones Andina, 12(21), 50-59. Retrieved January 

20, 2022, from http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-

81462010000200005&lng=en&tlng=es. 

Guevara, Yenny Lorena (2015). Efectos psicosociales (daños, pérdidas y transformaciones) 

en las víctimas del desplazamiento forzado. El caso de la organización Eco Valle en 

Jamundí. Universidad del Valle Santander de Quilichao 2015. 

Guevara Peña, Nora Liliana & Rodríguez Castañeda, Lina Marcela: Una cosa es vivirlo y 

otra cosa es contarlo” Construcción de sentido y significado social de adultos/as 

mayores víctimas de desplazamiento forzado en Cali. Universidad del Valle, 15 

Octubre 2010. 

Hormig, M. O. (2014). REVISION DOCUMENTAL DEL CONCEPTO "Enfoque 

psicosocial" en atención a víctimas del conflicto armado colombiano: 

particularidades y reflexiones para una acción sin daño. Colombia: Universidad 

Nacional de Colombia. 

Hydeé Mabel Llanes Torres, D. R. (2015). Adulto mayor: algunos factores psicosociales en 

el uso del tiempo libre. Ciencias médicas de Mayabeque. 

Jaramillo A., Ana María, Villa Martínez, Marta Inés,  Sánchez M. & Luz Amparo. Miedo y 

desplazamiento: experiencias y percepciones. Corporación Región, Medellín 2004. 



121 
 

 

López. O. (2005) “Un nuevo enfoque para abordar el desplazamiento forzado en Colombia” 

Revista de Trabajo Social N° 7. Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es › descarga 

› artículo.  

Maina, Silvia Mónica “El rol del adulto mayor en la sociedad actual” Facultad de Ciencias 

Humanas Universidad Nacional de La Pampa, 2004. 

Melguizo. E. Acosta. A. & Castellano. B. (2012). “Factores asociados a la calidad de vida de 

adultos mayores. Cartagena (Colombia)” Revista Científica Salud Uninorte. 

Recuperado de: 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S012055522012000200008&script=sci_abs

tract&tlng=es.  

Martínez (2006). Metodología: principio del enfoque. (s.Ed). México. Uni.edu.mx. 

Merchán al et., (s.f.). TEORÍAS PSICOSOCIALES DEL ENVEJECIMIENTO. Madrid: 

Universidad de Castilla La Mancha y Escuela Universitaria de Enfermería de la. 

Ministerio de protección social. 2011. “Directriz de enfoque diferencial para el goce efectivo 

de los derechos de las personas mayores en situación de desplazamiento forzado en 

Colombia”. https://www.minsalud.gov.co/Lineamientos 

Ministerio de salud. (2015) “POLITICA COLOMBIANA DE ENVEJECIMIENTO 

HUMANO Y VEJEZ” Ministerio de salud. 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital.  

Ministerio de salud (2022). Envejecimiento y vejez. Recuperado de: 

https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-

social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx. 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S012055522012000200008&script=sci_abstract&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S012055522012000200008&script=sci_abstract&tlng=es
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx


122 
 

 

Ministerio de defensa, (s.f) Desplazamiento forzado. Recuperado de 

https://www.mindefensa.gov.co.  

Moya, F. M. (1950). Capítulo 1. Definición de psicología social. En M. Halbwachs, 

Memoria colectiva (pág. 29). 

Pabón Poches, Daysy Katherine, Flórez García, Angie Lorena, & Sanabria Vera, Lina Marcela. 

(2019). Estereotipos sobre la población adulta mayor en tres grupos etarios de 

cuidadores de personas mayores dependientes. Actualidades en Psicología, 33(127), 

63-80. https://dx.doi.org/10.15517/ap.v33i127.34291 

 

Ocoro Grajales, Natalia. Al precio que sea necesario: Aproximación al desarrollo como 

práctica de la Necro política en el Pacífico colombiano. Universidad del Valle, 

Santiago de Cali, 2016. 

OCHA Colombia. (19 de marzo de 2015). Buenaventura (Valle del Cauca). Recuperado el 

31 de agosto de 2019, de OCHA: 

https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Buenaventura_(Valle_del_Cauca).  

Olaya. M. (2017). Resiliencia y Perdón. Revista Digital de Medicina Psicosomática y 

Psicoterapia Vol. VII. Septiembre 2017 Nº2. Recuperado de: 

https://www.psicociencias.org/pdf_noticias/Resiliencia_y_perdon.pdf 

Ordoñez. L. Ruiz. A (2015). “IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA TERCERA EDAD EN 

LOS/AS ADULTOS/AS MAYORES” UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 

DE NICARAGUA FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE 

ESTELI UNAN-MANAGUA/FAREM-ESTELI. Recuperado de: 

http://repositorio.unan.edu 

https://www.mindefensa.gov.co/
https://wiki.salahumanitaria.co/wiki/Buenaventura_(Valle_del_Cauca)


123 
 

 

Organización Mundial de la Salud. (s/f).  "Violencia". 

https://www.who.int/topics/violence/es/. 

Organizaciones sociales populares. (2011). Conflicto armado. En o. s. paz, Escenarios, 

actores y dinámicas de la conflictividad socioterritial en Colombia. Narrativas, 

miradas y percepciones desde la subvalternidad. (págs. 69-70). Colombia: 

organizaciones populares participantes en el proceso desarrollado en torno al 

Observatorio Nacional de la paz. 

Ortiz. B. (2010). Las abuelas como cuidadoras: Un visón una visión ecológica de su rol. 

Revista de investigaciones UNAD. 

Ortiz M. J.  Junio (2010). Las abuelas cuidadoras: Una visión ecológica de su rol. Revista de 

investigaciones UNAD.  

Rocca, A. V. (2008). Sigmund Bauman: modernidad liquidad y fragilidad humana. 

Nómadas. Revista critica de ciencias sociales y jurídicas, 1-8. 

Rodríguez. M. (2016). Espiritualidad, resiliencia y crecimiento postraumático. NOUS, Revista de 

Logoterapia y Análisis Existencial. Nº 19, p. 21-32. Recuperado de: 

https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/14508 

 

Ruiz, D. (miércoles 05 de octubre de 2016). blogspot.com. Recuperado el lunes de agosto de 

2019, de blogspot.com: http://aduultomayor.blogspot.com/2016/10/teoria-de-la-

desvinculacion-o-desapego.html.  

 Sacipa, Stella,  Tovar, Claudia & Galindo, Luisa Fernanda Guía de Orientaciones para el 

Acompañamiento Psicosocial a Población en Situación de Desplazamiento. 

Copyright © 2005 CHF International. 

https://www.who.int/topics/violence/es/
http://aduultomayor.blogspot.com/2016/10/teoria-de-la-desvinculacion-o-desapego.html
http://aduultomayor.blogspot.com/2016/10/teoria-de-la-desvinculacion-o-desapego.html


124 
 

 

 

Salgado. D. (2013) “Acceso a la justicia y restablecimiento de los derechos del adulto mayor 

en situación de desplazamiento” Revista investigare centro de investigación en 

política criminal. Recuperado de: https://revista-

investigare.uexternado.edu.co/acceso-a-la-justicia-y-restablecimiento-de-los-

derechos-del-adulto-mayor-en-situacion-de-desplazamiento/.  

 

Santos Pérez, María Lourdes, & Valencia Olivero, Nelcy Yoly (2015). Envejecer en 

Colombia. América Latina Hoy, 71 ( ), 61-81.[fecha de Consulta 7 de Enero de 

2022]. ISSN: 1130-2887. Disponible en:   

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30843703004 

 

Sistema único de información normativa. (2008). LEY 1251 DE 2008. Recuperado de:  

http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1676142.  

Sosa Velásquez, Mario ¿Cómo entender el territorio? Cara Parens Universidad Rafael 

Landivar, Guatemala, 2002. 

Taylor al et., (2010). Obligados a cambiar de horizontes: Desplazamiento forzado, un 

enfoque diferencial para las personas adultas mayores en Cali, Colombia. 

Vasquez. M. (2019). El desarrollo de la resiliencia en las personas mayores. Asociación 

Española de Psicogerontología. Recuperado de:  http://psicogerontologia.org/wp-

content/uploads/2019/02/El-desarrollo-de-la-resiliencia-en-las-personas-mayores.pdf 

Villa. M. I (2006). "Desplazamiento forzado en Colombia El miedo: un eje transversal del 

éxodo y de la lucha por la ciudadanía". https://www.peacebrigades.org.  

https://revista-investigare.uexternado.edu.co/acceso-a-la-justicia-y-restablecimiento-de-los-derechos-del-adulto-mayor-en-situacion-de-desplazamiento/
https://revista-investigare.uexternado.edu.co/acceso-a-la-justicia-y-restablecimiento-de-los-derechos-del-adulto-mayor-en-situacion-de-desplazamiento/
https://revista-investigare.uexternado.edu.co/acceso-a-la-justicia-y-restablecimiento-de-los-derechos-del-adulto-mayor-en-situacion-de-desplazamiento/
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30843703004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30843703004
http://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1676142
https://www.peacebrigades.org/


125 
 

 

Villa (2013). Consecuencias psicosociales de la participación en escenarios de justicia 

transicional en un contexto de conflicto, impunidad y no-transición. Biblioteca digital 

de la Universidad del Valle. Colombia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Anexo 

 

7.1. Formato De Entrevista. 

 

AÑORANZA DE UNA TIERRA QUE NUNCA SE OLVIDA: EFECTOS 

PSICOSOCIALES DEL DESPLAZAMIENTO FORZADO EN ADULTOS MAYORES 

 

Buenas tardes, mi nombre es (X). Somos estudiantes de Trabajo Social en la Universidad del 

Valle. En este momento estamos realizando nuestro trabajo de grado para el cual desarrollamos 

esta entrevista cuya información es confidencial y los resultados serán tomados en cuenta para 

fines enteramente académicos. 
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Objetivo de la entrevista. 

La presente entrevista tiene como finalidad escuchar los diversos relatos de los adultos mayores 

que permiten conocer y analizar los efectos psicosociales que ha dejado el desplazamiento 

forzado por conflicto armado en estos como víctimas de dicho fenómeno. 

Criterios para participar de la entrevista. 

Para participar de esta entrevista, usted deberá cumplir con los siguientes criterios: 

● Ser un hombre o una mujer adulto/a mayor. Comprendiendo que un adulto mayor es 

cualquier persona que su edad sea o supere los 60 años. 

● Ser una o un adulto mayor que se encuentre radicado/a en la ciudad de Buenaventura. 

● Ser una o un adulto mayor que se encuentre habitando permanentemente la comuna doce 

de Buenaventura. 

● Ser una o un adulto mayor víctima de desplazamiento forzado por conflicto armado.   

 Gracias a todas las personas que disponen de su valioso tiempo y voluntad para dar respuesta a 

esta entrevista. 

 

Fecha de entrevista.  Día        Mes                  Año                   

DATOS BÁSICOS. 

Nombre del entrevistado (a)  

Sexo   
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Edad del entrevistado ((a) 

Documento de identidad  

Grado de escolaridad 

Numero de contacto  

 

INFORMACIÓN FAMILIAR. 

Nombre Parentesco Ocupación  Lugar de 

ocupación 

    

    

    

 

Fecha de radicación en la 

ciudad.  

 

 Lugar de origen 

 

 

¿Dónde vivían antes de  

desplazarse? 

 ¿Cuándo 

llegaron a la 

comuna? 
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Entrevistado por  Firma 

Nombre   

Cargo  

 

MÓDULO 1. 

Resiliencia.  

La resiliencia es considerada como la capacidad que tienen las personas de sobreponerse a una 

situación difícil, traumática o estresante, en el caso del desplazamiento forzado, esta se refiere 

como usted como adulto mayor víctima se ha sobrepuesto a este suceso. Ahora pasaremos a 

tratar algunas preguntas sobre este tema: 

 

1 ¿Se considera una persona capaz de afrontar situaciones difíciles? ¿Por 

qué? 

2 ¿De acuerdo a su percepción, cuáles son sus mayores fortalezas? 

3 ¿Qué habilidades ha utilizado y utiliza para superar o afrontar su 

situación de desplazamiento forzado? 

4 ¿Cómo se ha ido adaptando al lugar donde llegó luego de haberse 

desplazado?  
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5 ¿De qué manera o en quien se apoyó para afrontar la situación de 

desplazamiento forzado? 

6 ¿Recibió apoyo emocional, económico, material de alguna institución o 

persona? ¿Qué tipo de apoyo recibió y de quién? 

7 ¿Considera que haberse desplazado contribuyó a que usted desarrollara 

alguna característica positiva? ¿Cuál? 

8. ¿Cómo describe la situación económica, social, afectiva en la que se 

encuentra actualmente? Expliqué. 

 

MÓDULO 2. 

Redes de apoyo.  

Son entendidas como prácticas de relacionamiento que integra a un grupo de individuos hallados 

en el entorno cercano con las cuales se crean fuertes vínculos que acaparan una necesidad 

específica. Las redes de  apoyo se dividen en tres: Redes primarias las cuales hacen referencia a 

la familia, amistades y vecinos. En segundo lugar, se ubica la red comunitaria comprendida por 

todas aquellas instituciones a de las cuales usted haga parte. En último lugar se encuentra la red 

interinstitucional integrada por diversos tipos de instituciones que buscan brindar apoyo al adulto 

mayor de acuerdo a las demandas que su situación especial conlleva. De acuerdo a esta 

información, favor responder las siguientes preguntas. 
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1.  

 

¿Qué conocimientos tiene acerca de los programas       

gubernamentales dirigidos a víctimas del conflicto armado? 

2.  

 

¿A cuáles programas gubernamentales ha podido acceder  como 

víctimas del desplazamiento forzado? 

3.  

 

Mencione los beneficios que ha obtenido con las ayudas 

gubernamentales recibidas por ser víctima de desplazamiento 

forzado. 

4.  

 

¿Actualmente recibe algún tipo de ayuda psicológica?  Explique 

5.  

 

¿Cómo se ha visto relacionada su vida sentimental con el suceso 

vivido de desplazamiento forzado? 

6.  ¿Cómo conoció a su pareja sentimental en caso de tenerla?  

7.  

 

¿Considera que su pareja le ha ayudado a superar el suceso de 

desplazamiento forzado? ¿Por qué?  

8.  

 

¿Qué actividades realiza en las cuales se involucran  otras personas? 

9.  En qué momento del día y con qué frecuencia desarrolla dichas 

actividades. 
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10.  

 

 De acuerdo a su percepción ¿Quiénes han apoyado y aun le apoyan 

en los momentos más críticos de su vida? 

11.  ¿Tiene alguna creencia religiosa? ¿En qué consiste? ¿Cómo le ha 

ayudado su creencia religiosa a sobrellevar esta situación? 

12.  ¿Cómo se siente al relacionarse con otras personas? 

13.  

 

¿Cómo era su vida laboral y productiva antes de desplazarse? 

14.  

 

¿Qué actividad productiva desarrolla actualmente y en qué consiste 

dicha actividad?  

15.  

 

¿En caso de no tener trabajo, de dónde obtiene los recursos para sus 

gastos y/o los de su hogar? 

16.  

 

¿Qué actividades de generación de ingresos o empleo ha desarrollado 

entre el momento que fue desplazada o desplazada y el momento 

actual? 

17.  

 

¿Usted diría que obtener ingresos económicos después del 

desplazamiento en su caso se ha facilitado o se ha dificultado? ¿Por 

qué dice eso? 

 

MÓDULO 3. 
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Rol social. 

 

Los roles se centran en conceder un papel específico a un individuo dentro de la sociedad, 

determinando la posición y/o estatus que este va a ocupar.  "Los roles sociales son definidos 

como el papel que ejercemos dentro de la sociedad, es decir, detallan y representan qué 

actividades o conductas son las esperadas en un entorno social determinado." (Díaz, A. (2018). 

En este trabajo los roles se van a entender desde la conducta que la sociedad y las redes de apoyo 

esperan que usted haga como adulto mayor víctima de desplazamiento forzado. En este sentido 

favor responder las próximas preguntas. 

 

2. ¿Con quienes  vivía usted en su lugar de origen y ahora con quien 

vive? 

3. Explique qué cambios ocurrieron en su familia a raíz del 

desplazamiento forzado. 

4. ¿De qué forma afectó el acontecimiento del desplazamiento 

forzado el funcionamiento de su núcleo familiar? 

5. Después del desplazamiento forzado ¿Cómo se ha organizado el 

núcleo familiar para suplir las necesidades y demandas del hogar?  

6. Descríbenos un poco como ha sido su participación en la vida 

social y comunitaria. 
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MÓDULO 4. 

    Territorio (Lugar de origen) 

 

La territorialidad hace referencia a la estrecha relación existente entre una persona o comunidad 

determinada y el territorio que esta habita el cual le otorga un sentido de pertenencia e identidad 

y  permite el desarrollo integral de su expresión  cultural, social, política, económica y espiritual 

 

8. ¿De qué lugar se desplazó? 

9. ¿Cuál es la concepción que tiene de territorio, o qué entiende usted 

por territorio? 

10. ¿Cual es la visión que tenía de su lugar de origen cuando vivía allí, 

como lo considera actualmente? 

11. ¿Qué sentimientos le genera pensar en su territorio de origen? 

12. Menciona  lo que más le gustaba de su territorio de origen (que es lo 

que más extraña). 
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13. Si pudiera devolver el tiempo a antes del desplazamiento ¿Que haría? 

¿Qué cambiaría? ¿Qué decisiones tomaría? 

14. ¿Por qué cree que el territorio es importante en otros? 

15. ¿Por qué cree que el territorio es importante en su vida? 

16. ¿Su territorio de origen es igual al lugar donde vive actualmente?  

¿Cuáles son las diferencias? ¿Cuáles son las similitudes? 

17. ¿Durante y después del desplazamiento implementó algunas prácticas 

propias de su territorio para hacerle frente a este acontecimiento? -

¿Cuáles? 

 

 


