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LAS VIVENCIAS DE CUATRO MUJERES CON
DISCAPACIDAD SOBRE VIOLENCIAS BASADAS
EN GENERO EN RELACION CON EL CUIDADO

THE EXPERIENCES OF 4 WOMEN WITH DISABILITIES REGARDING
GENDER-BASED VIOLENCES IN RELATION TO CARE

Jhoselyn Montoya lzquierdo

Fundacion Akasa / Colombia

Referencia Recomendada: Montoya-lzquierdo, J. (2021). Las vivencias de
cuatro mujeres con discapacidad sobre violencias basadas en género en
relacién con el cuidado. Revista de Psicologia GEPU, 12 (2), 17-30.

Resumen: Vivencias de cuatro mujeres con discapacidad alrededor de las
violencias basadas en género y su relacion con las practicas de cuidado.

Palabras clave: Mujeres con discapacidad (MCD), violencias basadas en
género (VBG), cuidado.

Abstract: Experiences of 4 women with disabilities surrounded by gender-
based violence and its relationship with care practices.

Key Words: Women with disabilities (WWD), gender-based violence
(GBV), care.
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Objetivo general

Indagar sobre las violencias basadas en género y su relacion con el cuidado en
las vivencias de cuatro mujeres con discapacidad.

Objetivos especificos

Identificar las violencias basadas en género en las experiencias de cuatro mujeres
con discapacidad.

Recoger los aprendizajes construidos por cuatro mujeres con discapacidad, a
partir de sus experiencias con las violencias basadas en género.

Identificar si existe alguna relacion entre el cuidado de cuatro mujeres con
discapacidad y las violencias basadas en género de acuerdo con sus experiencias
y aprendizajes.

Contexto y justificacion

La intencidén de abordar el tema de las VBG que pueden estar sufriendo o no las
MCD vy la relacion que pueda existir entre esto y el cuidado que ellas reciben, nace
en el contexto de atencidn que se brinda desde Casa Matria en Cali (entidad que
acompafa y orienta la ruta de atencion a mujeres victimas de violencia), en donde
el equipo de prevencién de las VBG, identificd que en los registros de atencion y
denuncias no se encontraba explicitamente informacion de MCD; por tanto, surge
la inquietud de lo que podria estar sucediendo con esta poblacién en la ciudad,
respecto a sus vivencias y la atencién que pueden estar recibiendo. Atendiendo
dicha inquietud, la institucion se planteé como objetivo practico, establecer
espacios para llevar a cabo cuatro conversatorios acerca de la situacién de las
MCD y las VBG. Surge como uno de los temas a conversar y analizar, el cuidado
gue se ejerce con ellas, invitando tanto a las instituciones que estan implicadas
en las rutas de atencion de violencias; como también, a personas con
discapacidad en la ciudad y organizaciones de la sociedad civil.

Por tal motivo, surge el interés de trabajar en un ejercicio investigativo para la
recopilacion y andlisis de los datos de los conversatorios, acompafiado de un
ejercicio de profundizaciéon con algunas de las MCD participantes de éstos
espacios; a fin de, avanzar en la visibilizacion de la problematica de las violencias
de género contra ellas; y de obtener nuevos hallazgos que aporten al estudio y a
la intervencion que desde nuestro qué hacer como profesionales del Trabajo
Social, llevamos a cabo con la poblacion que vive estas diferentes condiciones de
vida (como lo es la discapacidad) y que las incluye en la categoria de grupos
poblacionales vulnerables. Es relevante también, contar que, producto de este
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trabajo y de otras reflexiones complementarias surgidas en esos espacios de
encuentro, potenciaron la creacion y consolidaciéon de la Mesa Compartir de
Saberes MCD y VBG en la ciudad de Cali, como un ejercicio de articulacion entre
el gobierno local y la sociedad civil. Y como segundo aspecto a rescatar esta, que
producto de estos ejercicios se generaron insumos para la creacion de la Linea
Base que dio pie a la aprobacion del proyecto de DDHH 0105 de la Fundacion A-
Kasa, fundacion de la cual hacen parte las profesionales de Trabajo Social que
presentan esta experiencia.

Como parte del proyecto de DDHH se establece entonces, estrategias que buscan
aportar a la garantia de los Derechos Humanos de las mujeres con y sin
discapacidad en 14 municipios de Colombia y Venezuela generando una agenda
de incidencia social y politica, que involucra a los actores de los sectores de los
servicios de salud, educativos, entes territoriales y organizaciones sociales de
base comunitaria conformadas por mujeres con discapacidad y mujeres que
cuidan. El estudio de la situacion de las mujeres con discapacidad en Colombia y
el estado del arte sobre el tema, permite identificar la brecha y las barreras que
vivencian las mujeres con estas condiciones de vida, invisibilizando las violencias
que contra ellas se generan.

En la busqueda de documentacion bibliografica, tanto de analisis y diagndstico de
la situacion de las mujeres con discapacidad en relacién a las violencias de
género, es muy pobre y escasa en Colombia. Encontrando una brecha importante
sobre todo porque los documentos encontrados son de paises principalmente
como Espaia y Uruguay; evidenciando entonces, el poco abordaje frente al tema
por parte de las instituciones publicas, privadas y/o personas en Colombia.

Metodologia

La investigacion fue de tipo cualitativa, en la medida en que los objetivos
propuestos fueron indagar sobre los discursos de las mujeres con discapacidad,
desde sus propias vivencias y sentires; informacion subjetiva que estuvo presta a
la interpretacion de las investigadoras, quienes se fundamentan en los supuestos
epistemoldgicos que se construyeron en el marco de referencia conceptual, para
el andlisis posterior de los hallazgos; en donde se logré una comprension de la
singularidad de las MCD dentro de su propio marco de referencia y dentro de su
contexto histérico y cultural. Se analizaron las distintas realidades y se
interpretaron sus propias vivencias con lo que ellas de manera voluntaria
decidieron compartir.

A través del analisis documental, se logré estudiar y correlacionar la informacion
recolectada de los conversatorios convocados por la Subsecretaria de Equidad de
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Género, con referentes tedricos que han analizado conceptos y categorias como
lo es la discapacidad, cuestiones de género con énfasis en mujeres y el cuidado;
siendo pieza clave las reflexiones de los conversatorios para estructurar los
objetivos que se propusieron. Se hizo uso de documentos como: las actas y
registros de informacion tanto de la investigadora principal como del equipo de
profesionales que llevaron a cabo dicha experiencia con las mujeres, la
observacion participativa y los encuentros posteriores del equipo de la Mesa, para
analizar los resultados de cada uno de los conversatorios y propuestas de nuevas
ideas para la continuidad de estos espacios.

Del mismo modo, la investigacién cuenta con un caracter exploratorio, puesto que,
se basa en abordar una realidad en la que se identifica un problema poco
estudiado como es el tema de VBG y MCD sobre el cual no se encuentra
informacion en profundidad y menos aun, puesto en relacion con el cuidado. Por
otro lado, el universo poblacional de la investigacion fueron las personas que
tienen algun tipo de relacion con la discapacidad, bien sea porque, hacen parte
de las entidades que activan la ruta de atencién a mujeres victimas de violencia
de género, representantes de entidades privadas o publicas que atienden a
poblacion con discapacidad; familiares y cuidadoras; ademas, de las mujeres con
discapacidad. Mientras que las informantes claves que se seleccionaron para la
muestra, fueron cuatro mujeres con discapacidad participantes de los
conversatorios realizados en el segundo semestre del afio 2018.

Por ultimo, al tratarse de un estudio que cuenta con informacion recopilada en el
altimo trimestre del 2018 y con los relatos de las MCD a quienes se les aplicé los
instrumentos disefiados en el segundo semestre de 2019. Se ubica dentro de la
categoria de estudio con criterio de tiempo diacrénico, puesto que, se tiene en
cuenta el discurso de las mujeres en evolucion de un lapso de casi un afio.

Estado del Arte

Se realiz6 revision bibliografica de documentos existentes a nivel nacional e
internacional, sobre VBG en MCD, encontrandose publicaciones en Espafia y
Uruguay, entre los afios 2001 al 2016 de investigaciones que permite ahondar en
el tema desde varias aristas tales como:

El primer documento hallado fue realizado por la Confederacion Nacional de
Sordos de Espafia en el ano 2001 en Madrid denominado “Guia para
profesionales ante la violencia y los malos tratos a mujeres sordas”. Luego se
encuentra el escrito del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad del
gobierno de Espafia escrito por, Cristina Santamaria (2011) llamado “Violencia de
género hacia las mujeres con discapacidad, un acercamiento desde diversas
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perspectivas profesionales”. Se encontré un texto del 2013 llamado “Mujer,
discapacidad y violencia” escrito por el Consejo General del Poder Judicial, en el
gue se plantean algunas cifras con respecto a la poblacién con discapacidad en
los paises Latinoamericanos afirmando que: en 2011 la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) present6 el informe mundial sobre discapacidad, donde estimaba
que el 15% de la poblacion mundial vive con algun tipo de discapacidad. Se
encuentra el capitulo que hace parte del sumario de la Revista del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales (2016) de Madrid, Espafia que amplia el tema de las
MCD vy las VBG y en capitulo lll “Recensiones y Bibliografia® se encuentran
articulos de varios autores que ponen en discusion el tema de la discapacidad con
otros temas como la educacion, las personas residentes en zonas rurales y la
violencia contra las mujeres; en el siguiente articulo “Mujer, discapacidad vy
violencia. El rostro oculto de la desigualdad” escrito por Mun Man Shum, Conde
et, al (2006) plantea de manera central que: los prejuicios son el caldo de cultivo
de los actos violentos y agresiones, el cual aparece gracias a la investigacion por
medio de entrevistas e historias de vida de las mujeres con algun tipo de
discapacidad en donde (cfr. Mun Man y Conde et al, 2006) en donde sefalan dicho
proceso de investigacion, ilustrando con graficos y tablas la situacién del colectivo
de MCD en los distintos ambitos, ademas de las discriminaciones, el trato no
igualitario y deficiencias en la proteccion social que ellas padecen.

En el contexto nacional, se encuentra el documento expuesto por la Consejeria
Presidencial para la Equidad de la Mujer -ACPEM- al Congreso de la Republica
de (2012), el cual se realiza a partir de los requerimientos de informacion que
demandan entidades nacionales a quienes les compete el tema y a los
departamentos del pais y sus capitales.

Por ultimo, es importante reafirmar que, aungque se habla de enfoque diferencial y
atender condiciones de vida como la discapacidad, los documentos en Colombia
se quedan en nombrarlas, pero no se encuentran registros o reportes con
mecanismos reales que permitan identificar la magnitud del problema de las
vivencias de violencias de MCD.

Fundamentacion epistemoldgicay tedrica

Para el estudio sobre las vivencias de las MCD frente a las VBG y su relacion con
el cuidado que ellas reciben, se utilizaran los postulados del paradigma
Hermenéutico como arte y disciplina de la interpretacion, teniendo en cuenta que
se entiende como una corriente filosofica que se enfatiza en la reflexion y la
intuicion para describir y clarificar las experiencias tal como son vividas; asi lo
expresa Morella y Calle et al (2006) que ademas expone que el paradigma
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hermenéutico se basa en la descripcion y comprension interpretativa de la
conducta humana, se interesa por los significados cualitativos y la interpretacion
de los hechos porque concibe la realidad como construccion en sus mdltiples
realidades. En esa misma linea, se hace la comprensién de la categoria de
vivencias retomando los postulados de algunos autores ubicados desde la
hermenéutica como Dilthey y el enfoque historico cultural de la Psicologia como
Vigotsky. Asi pues, las vivencias seran entendidas como “las experiencias que se
adquieren a partir de una situacion, realidades que modifican a las personas y que
les sirven para enfrentarse a situaciones semejantes en el futuro, en ese sentido
las vivencias constituyen en si mismas un aprendizaje” (Pérez y Gardey, 2015).
Los autores refieren que las vivencias son experiencias que marcan la
personalidad y dejan huella de modo duradero, sin embargo, depende de la
capacidad de reaccion de cada quien si los determinados sucesos se convierten
en vivencias o no.

A partir del concepto expuesto anteriormente se trae a colacion la categoria de
experiencia en tanto ésta se encuentra incluida en la explicacion de lo que se va
a comprender por una vivencia. Asi pues, la historiadora Estadounidense Joan
Scott ha realizado sus aportes quienes fueron recopilados por Débora Garazi,
(2016) de la siguiente manera: Scott propone un concepto de experiencia basado
en el discurso y los significados, explicando que éstos son variables en su
comprension y que las experiencias “estan estrechamente vinculadas a las
identidades de los sujetos individuales o colectivos” (Garazi, 2016, p.4). Aqui se
identifica como Joan Scott vincula la categoria de experiencia con las identidades,
afirmando que, toda experiencia es diferente en tanto se distinga el lugar de la
clase social, la raza, la etnia, la religion, la nacionalidad, la composicion familiar,
las condiciones de salud etc. Ademas, se pueden expresar a partir de elementos
culturales, tradicionales, sistemas de valores, ideas y formas constitucionales.

Es importante también hablar del concepto de aprendizajes que, para Lara (2008),
resulta a partir de una experiencia que denota una intencion de crear algo nuevo,
es un proceso activo, integral y “es el resultado de un proceso intersubjetivo tanto
a nivel de sujetos y sus relaciones con el entorno, como de los legados culturales
generados en un marco histérico que también conllevan una vinculaciéon
intersubjetiva asincrénica” (2008, p. 113). Ademas, se considera que aporta en el
desarrollo humano de los sujetos en el marco de una posicidén socio historica y no
a partir de una estructura biologica y genética.

En la fundamentacion tedrica del estudio, fue importante resaltar que, los
conceptos que se abordaron estan situados desde los planteamientos feministas
al igual que nuestra postura como investigadoras. Soledad Arnau (2005) en su
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estudio sobre Mujer y discapacidad llamado “La cara oculta de la violencia”, hace
referencia al feminismo como uno de los grupos que han librado mayores batallas
por la reivindicacion de los derechos y libertades histéricamente de las mujeres y
se constituye como una critica al Modelo de Racionalidad, esa "construccion
androcéntrica del saber” que pone a los hombres como principal representante de
la humanidad imponiéndose a las mujeres como colectivo, fuertes presiones e
imposiciones que generan asimetria en las relaciones entre ellas y los hombres.
En general el feminismo como movimiento politico se ha constituido en el tiempo
como una teoria critica de la sociedad y es lo que nos permite hoy dar paso a
terminologias como: sistema sexo-género para plantear la existencia de un
mecanismo de distribucién de los recursos (politicos, econdémicos, culturales o de
autoridad, entre otros) en funcioén del género, que recarga a los hombres y priva a
las mujeres de lo que les corresponde.

Entonces, el ser mujer lo vamos se significO como una serie de prescripciones
normativas, asignacion de espacios sociales asimétricamente distribuidos y que
histéricamente ha desembocado en roles para el &mbito privado-doméstico, cuya
caracteristica mas visible ha sido el caracter no remunerado de todo este trabajo
de reproduccién biologica y material al que han sido sometidas las mujeres. De
modo que, las mujeres con discapacidad seran aquellas persona que se
autodenominen dentro de la categoria de mujer y que cuentan con alguna
limitacion relacionada con una condicidon de salud-enfermedad que puede afectar
su participacion en actividades de la vida cotidiana, lo cual tiene lugar en la
construccion de su identidad y que al entrar en juego con las condiciones que le
brinda el entorno, son expuestas a un sin numero de vulneraciones y limitantes
para el pleno desarrollo de sus actividades en la vida cotidiana y el ejercicio de
sus derechos como ciudadanas, porque ademas, las cohibe y las disminuye en
sus potenciales y fortalezas porque su cuerpo no responde al imaginario
normativizado que se tiene culturalmente y no concuerda con las nociones de
salud y normalidad imperantes en las sociedades.

Es entonces necesario continuar con el concepto de discapacidad, propiamente
una vez mencionado como caracteristica y parte de la identidad de las mujeres
con quienes se trabajé la investigacion. Segun la Convencién de los Derechos
Humanos de las Personas con Discapacidad, permite indicar que la discapacidad
es “un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las personas
con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas"” (ONU, 2006).
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En lo que respecta a las violencias de género, se retoma a Velazquez, (2003)
quien afirma que se trata de toda accidon u omisién que perjudique a una persona,
forzar de cualquier manera a que la persona realice algo en contra de su voluntad,
existiendo diferentes tipos de violencias: fisica, psicoldgica, sexual, simbdlica,
estructural, econémica y patrimonial. Resaltando que, las formas de violencia
estan vinculadas con las pautas culturales y sociales desiguales entre hombres y
mujeres, en las que se reflejan notoriamente las relaciones de poder entre los
sexos y por tanto las violencias de género seran dichas acciones que atenten
contra el bienestar de las mujeres en cualquiera de sus formas en razén o por el
mismo hecho de ser mujeres y en especial ser mujer con discapacidad.

Con esto se trae a colacion la perspectiva interseccional que tiene el presente
estudio en tanto que dicha categoria es capaz de evidenciar las experiencias en
el marco de la violencia que sufren las mujeres cuando en su identidad se cruzan
categorias que las ubican en lugares de vulnerabilidad, exclusién y discriminacion
como la clase social, la identidad de género, la orientacion sexual, la etnia, la
religion o la discapacidad. Esto implica un cambio en la postura analitica en lo que
respecta al pensamiento dicotomico y binario que suele prevalecer en los distintos
ambitos de la vida social.

Por ultimo, se retomo el concepto de cuidado, que ocupa un lugar clave para el
andlisis de la informacion. Desde la economia feminista, uno de los mayores
aportes, fue plantear que “el trabajo de cuidados es un asunto que esta
sumamente devaluado porque es un trabajo que realizan las mujeres, y en el
marco de un sistema patriarcal lo que esta devaluado en realidad es el hecho de
ser mujer, por tanto, las actividades que estas asumen y desarrollan también
quedaran devaluadas” (Carrasco, Borderia y Torns. 2011. p. 38). En esa misma
linea, se va a comprender el cuidado como un trabajo que, de acuerdo a lo escrito
en 2012 por Esquivel, Faur y Jelin, se entiende como “lo que hacemos los seres
humanos para mantener, continuar y reparar el mundo en el que vivimos, de
manera mas especifica, como las actividades y relaciones orientadas a satisfacer
las necesidades fisicas y emocionales de personas que lo necesiten” (2012. p.
225).

Hallazgos

Este apartado se divide en tres partes que responderan a los objetivos especificos
del estudio para poner en conversacion la informacion recopilada con las cuatro
mujeres con discapacidad con quienes se trabajo y la experiencia de las
investigadoras con la implementacion del proyecto de DDHH Col 0105 Prevencion
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de violencias basadas en género, inclusion de personas con discapacidad, en
zonas rurales prioritarias de Colombia y Venezuela

En primer lugar, se dan a conocer los hallazgos sobre el objetivo propuesto de
identificar las violencias basadas en género en las experiencias de cuatro mujeres
con discapacidad. Aqui entonces se reconoce la amplitud de los tipos de violencia
que viven las MCD, aunque nuestra muestra es apenas una representacion de
ésta poblacion, con ella se puede dar cuenta de las distintas maneras posibles de
violentar a una mujer, en razon de su género en tanto identificamos violencias de
cuatro tipos (Psicoldgicas, simbdlicas, estructurales y sexuales) esto representado
en diversas esferas de la vida, es decir, que se involucran en contextos y ciclos
vitales distintos de cada mujer, y que algunas se dejan apreciar a simple vista y
hay otras con las que hace falta un trabajo de profunda reflexion para lograr
hacerlas visibles y conscientes porgue son comportamientos, actitudes, acciones
0 procesos que se llevan a cabo en torno a su bienestar que las invalidan y por
tanto las violentan pero ellas de manera consciente no son capaces de identificar
como formas de violencia en su contra.

Como parte de los Aprendizajes que dejo el estudiar las experiencias de VBG en
las MCD, se encuentra que el reconocimiento de las distintas violencias de las que
son y han sido victimas, generaron en las mujeres aprendizajes que les ha
permitido avanzar en la construccion de sus identidades y el fortalecimiento de su
autoestima, pero también, el no reconocimiento por parte de las mujeres que
sufren VBG. Saber reconocer en la cotidianidad cuando se presentan ese tipo de
acontecimientos ya es un aprendizaje significativo para ellas, lo cual ha sido
gracias a las experiencias propias que les permiten darse cuenta de que, en
algunos momentos ellas también son generadoras de violencias con otras
mujeres; en ese sentido el visibilizar las violencias y sus tipos, les permite tomar
acciones para no repetirlo, pero mejor aan, no sufrir las violencias.

Las mujeres que hicieron parte del estudio han mencionado cémo sus
experiencias con la violencia de género les ha permitido identificar las formas en
gue también la discapacidad es asumida desde la carencia y desde la dificultad.
El riesgo, la vulnerabilidad y el miedo que se intensifica cuando se mezcla con el
reconocimiento de la identidad femenina; cuando finalmente es una condicién que
puede adquirir cualquier persona, sin embargo, en términos de la funcion de los
sistemas politicos y econdmicos no es conveniente porgue representa una
“pérdida para la reproduccion de la mano de obra” y una carga para la sociedad
porque requiere condiciones distintas a las del estandar para su desarrollo
personal y eso implica un esfuerzo adicional para el Estado que no garantiza el
bienestar general de sus ciudadanos y mucho menos, es equitativo con la totalidad
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de la ciudadania. Lo anterior se ve reforzado en el trabajo de las investigadoras
cuando en los territorios se encuentran las instituciones de salud o el sector
educativo sin un enfoque inclusivo o diferencial para atender a las personas con
discapacidad, sino que se asumen que esas personas simplemente no tienen
acceso a este tipo de Derechos persé, porque las personas no asisten o no
denuncian la falta de atencidn porque no tienen quien vele por sus derechos.

La discapacidad en nuestro pais no solo crea procesos complejos de identidad,
sino que el ser mujer bajo el dominio de lo que se concibe entre las expectativas,
estereotipos y normas, trastornan y dificultan la libertad de la personalidad de las
mujeres, mas aun en territorios en donde las mujeres con discapacidad son
ocultadas y discriminadas por su condicion. Sin embargo, resaltan las mujeres en
el estudio que han logrado aprender nuevas formas de relacion y propuestas de
relacionamiento entre ellas que cortan con esos patrones de division y
competencia que pone la cultura patriarcal para debilitar a las mujeres como grupo
social, haciéndolas ver como rivales impidiendo la juntanza que las fortalece y les
permite crecer como colectivo para la consecucion de sus objetivos comunes; y lo
mismo se puede apreciar en el trabajo comunitario en el que las mujeres
organizadas en cada uno de estos catorce territorios son quienes a pulso han
sacado adelante procesos que permiten dar lugar a algunas mujeres con
discapacidad y reivindicar sus derechos a la educacion y a la salud
especificamente.

Se resalta en los aprendizajes de éstas mujeres que se proponen a exponer el
tema de la vulnerabilidad que vivencian en los espacios publicos para que sus
historias sean escuchadas y atendidas y con ese sentido, el proyecto DDHH col
0105 se resalta la creacion de encuentros entre la poblacién directa e
indirectamente afectada para la discusién y retroalimentacién de propuestas con
la finalidad de, resolver las necesidades de la poblacion desde el aprendizaje de
herramientas para la deteccion temprana de la discapacidad, la sensibilizacion
para la atencién de las personas con discapacidad y sus familias y finalmente, el
acompafnamiento para brindar estrategias de apoyo a quienes se han hecho cargo
del cuidado de éstas personas.

Con respecto a la estructura creada sobre los derechos sexuales y reproductivos
de las MCD se evidencian cambios importantes para el avance del objetivo
colectivo que es la reivindicacion de los Derechos. Al empezar, por ejemplo, a
hacerse responsable de su propio placer, a conocer su cuerpo, sus sentires y
deseos propios para poderlo compartir luego con otro/a, eso es un acto politico.
Como lo dice una de las mujeres especificamente en el informe, porque es
revolucionar todas las formas de dependencia que se le inculca a la mujer sobre
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que su cuerpo solo puede ser complacido y deseado por un hombre o una
sociedad que aprueba o no las posibilidades de adquirir el placer y la libertad
sexual. En ese sentido, se debe resaltar la importancia de las acciones desde el
proyecto en el que ejercen las investigadoras, su qué hacer profesional con
respecto a la educacion en los territorios; en todo lo concerniente a los Derechos
sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad.

Por ultimo, es menester mencionar que las mujeres se han remitido a la idea de
gue la intencion de su lucha por la libertad y la autonomia se ha ubicado en una
responsabilidad externa y estructural desde la transformacion de los sistemas de
pensamiento. Pero esto daré resultado en la medida en que se adopte una postura
critica desde lo individual y lo cotidiano en la sociedad, es decir, de lo micro hacia
lo macro.

En la tercera parte de los resultados del estudio se plantea la posible relacion entre
el cuidado de las MCD y las VBG que han experimentado. Iniciamos haciendo
alusion al hecho de que una de las mujeres con las que se interlocutd expresa
que, en ocasiones su cuidadora tardaba mucho tiempo en responder a las
necesidades de ella para asuntos de aseo personal, entonces se recuerda que los
actos de violencia implican todo tipo de accion, omisidbn o aplazamiento de
acciones, que por su causa hagan dafio al cuerpo o la integridad de la mujer. En
ese sentido, se esta viendo afectado el bienestar inmediato de ella, porque tendra
gque esperar a que su cuidadora quiera ayudarle a cambiar de lugar para poder
descansar su cuerpo; y eso tiene relacién con un acto de violencia fisica porque
finalmente lo que se esta viendo afectado es el cuerpo de la mujer, quien necesita
cambiar de posicion y de lugar para mantenerse en 0ptimas condiciones. Aqui es
atil hacer énfasis en las formas en que el personal de salud y los procesos
administrativos también dilatan la atencion de necesidades que sufren las mujeres
con discapacidad en los territorios por el precario sistema y déficit de recursos que
se manejan; lo cual alude no solo a una violencia de tipo fisico, sino también,
estructural pues es el sistema directamente quien coarta los derechos de estas
mujeres.

Realizar las actividades con una actitud de reproche o que suscita pereza, de una
forma impuesta o arbitraria, en donde no se respeta las decisiones a las que tienen
derecho las mujeres frente al aseo personal de su cuerpo, son formas de
violencias simbdlicas, psicolédgicas e incluso fisicas porque afectan el bienestar
total de la funcion de su cuerpo y su estabilidad mental y psicoldgica.

En ese sentido, es de suma importancia pensar en la ética del cuidado, puesto

que, las acciones que desarrolla la persona a cargo del cuidado de una MCD va
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a repercutir directamente en el bienestar y la garantia de los Derechos Humanos
de las MCD. Asi mismo, es posible que cuando no exista una intencidén consentida
y consciente del cuidado se repercuta en todo tipo de violencias contra la dignidad
y autonomia de la persona receptora del cuidado; porque quien cuida puede
facilmente caer en la trampa de llevar a cabo las actividades del cuidado desde
Su propia cosmovision, y esto porque en todo caso se esta percibiendo a quien se
cuida desde una mirada disminuida y dependiente.

Es valido también mencionar que, acciones como cuidar la privacidad de las
mujeres al cambiarlas de ropa, por ejemplo, es un asunto que alude a la manera
en que son pensados los cuerpos de mujeres con discapacidad, en tanto que,
dejan de ser sexualizados por no cumplir con estandares estéticos y por tanto se
asumen como asexuados o infantilizados exponiendo sus cuerpos a una
vulneracion insistente de su intimidad. La cohibicion de sus libertades, como
también, de la salud sexual y reproductiva, es una forma directa de violencia, pues
se vulnera el derecho a la libertad de ser parte de aquellas dinAmicas sociales que
son esenciales en el crecimiento y construccion de la personalidad. Por ejemplo,
el sistema de salud coarta profundamente a las mujeres de su derecho a la salud
sexual y reproductiva, cuando omiten el procedimiento de las citologias de control,
porque tal como se evidencia en el trabajo y el abordaje que se hace con éste
sector salud en los territorios con el proyecto de DDHH Col 0105 las y los
profesionales han asumido que ellas no tienen una vida sexual activa y por tanto,
el sistema de salud ejerce violencia desde el marco institucional, pero también,
genera violencia fisica por coartar el acceso a un examen tan comun como lo es
una citologia que a la larga puede verse reflejado en enfermedades graves en el
aparato reproductor femenino.

Por ultimo, resaltar que el cuidado requiere soluciones colectivas en tanto es en
Su esencia un asunto colectivo también, es decir, que el cuidado se da en razén
de mantener la vida y el bienestar de los seres humanos, por lo que es importante
que se instauren nuevas iniciativas para abordar el tema desde una mirada mas
permeada de lo académico y cientifico; profesionalizar este trabajo y generar
procesos de concientizacion y reflexion sobre las dinAmicas cotidianas desde el
lugar de la discapacidad, para repensar las formas de vida que se tienen en la
actualidad desde lo material hasta lo relacional. Sin embargo, terminamos
diciendo que desde la experiencia en los territorios en donde se realiza
intervencion social en el area de la salud, se evidencia una barrera actitudinal a la
hora de dar paso a los procesos de capacitacion sobre temas relacionados con
los derechos de las personas con discapacidad.
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Conclusiones

Las mujeres con discapacidad han sido victimas de los diferentes tipos de
violencias de género en el marco de las practicas de cuidado en lo que respecta
a los tiempos, la actitud, la eficiencia y el respeto por las instrucciones dadas para
realizar cualquier accion frente al cuerpo de la mujer que esta siendo receptora
del cuidado.

Las mujeres han manifestado que los aprendizajes mas significativos alrededor
de las violencias basadas en género, han sido el reconocimiento de las mismas
en la vida cotidiana, el poner sobre la mesa en espacios publicos el tema para
llamar a la construccion colectiva de soluciones y prevencion de las violencias que
sufren en las diferentes esferas de la vida, el apropiarse de sus discursos y
conocimientos propios del cuerpo y vivencias que las caracteriza como mujeres
que viven unas condiciones de vida distintas a las de la mayoria pero que también
les permite avanzar en el fortalecimiento de la autonomia y la garantia de los
derechos propios y las demas mujeres con discapacidad en diferentes espacios
de la vida social.

El cuidado de las mujeres con discapacidad debera garantizar la autonomia y el
libre desarrollo de la personalidad, en tanto se requiere que sea un asunto
consentido por parte de quien asume el cuidado para que resulte mas efectivo el
respeto e interés en la formacion de herramientas practicas para el ejercicio del
cuidado como un trabajo que vela por el bienestar y los Derechos Humanos de
las mujeres receptoras del cuidado.
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