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Resumen

El presente trabajo de grado analiza el desarrollo de una Secuencia de Actividad
Recreativa (SAR) orientada al abordaje de conductas disruptivas en estudiantes de grado cuarto
de una institucion, ubicada en un contexto de vulnerabilidad social en la ciudad de Cali. La
investigacion surge a partir de un proceso de observacion y diagnostico realizado durante la
practica profesional 2024-2025, en el cual se identificaron comportamientos relacionados
principalmente con la falta de respeto, las manifestaciones agresivas y las interrupciones
constantes durante las dindmicas escolares. Estas situaciones afectaban las relaciones entre los

estudiantes, la convivencia y el desarrollo de las actividades académicas.

El proceso se desarrolld desde un enfoque cualitativo, acompanado de un analisis
etnografico y de la metodologia Secuencia de Actividad Recreativa (SAR), entendida como una
estructura que permite organizar las experiencias recreativas de manera intencionada, progresiva
y flexible. La intervencion se llevo a cabo durante seis meses con un grupo de estudiantes de
grado cuarto y contempld doce sesiones recreativas organizadas en tres ejes tematicos: falta de
respeto, comportamientos agresivos e interrupciones constantes. Las actividades fueron
disenadas para favorecer el reconocimiento del otro, la empatia, el manejo emocional, la
cooperacion, la resolucion pacifica de conflictos, la escucha activa, el autocontrol y el respeto

por los turnos de participacion.
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Para la recoleccion y analisis de la informacion se emplearon la observacion directa y
participante, diarios de campo, entrevistas informales y registros anecdoticos. En total se
desarrollaron ocho diarios de campo, de los cuales cinco fueron seleccionados para un analisis
mas profundo, ademads de recoger las percepciones de los estudiantes, la docente titular y el

coordinador de la institucion.

Los hallazgos permitieron reconocer cambios favorables en las dindmicas relacionales del
grupo después de la implementacion de la SAR. Se observaron transformaciones relacionadas
con una mayor disposicion hacia el respeto y el reconocimiento de los compatfieros, alternativas
mas pacificas para la expresion y gestion de los conflictos, asi como avances en la escucha, la
atencion y el respeto por los turnos de participacion. Estos cambios fueron identificados a partir
de las observaciones realizadas durante el proceso y de las percepciones de diferentes actores
vinculados a la experiencia. La triangulacion de la informacion permitio fortalecer la
interpretacion de los resultados y reconocer que las transformaciones no estuvieron relacionadas
unicamente con las actividades propuestas, sino también con la construccion de vinculos basados

en la confianza, la escucha y el respeto entre los practicantes y estudiantes.

En conclusion, la experiencia evidencia el potencial de la recreacion como mediacion
socioeducativa para favorecer procesos de convivencia y transformacion de dindmicas
disruptivas en contextos escolares. Asimismo, la metodologia SAR se consolidé como una
estructura pertinente para organizar intervenciones recreativas de manera intencionada,

articulando diagnoéstico, intervencion, seguimiento y evaluacion. Los resultados resaltan ademas
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la importancia del vinculo afectivo y de la participacion activa de los estudiantes como

elementos fundamentales para acompafiar procesos de cambio en el aula.

Palabras clave: recreacion, conductas disruptivas y Secuencia de Actividad recreativa (SAR).

1. INTRODUCCION

Si bien las conductas disruptivas afectan a diversos escenarios escolares, suelen presentar
dinamicas mas complejas en comunidades educativas que operan bajo situaciones de mayor
exclusion o riesgo social. Dichas conductas se pueden manifestar en comportamientos como
interrupciones durante el desarrollo de las clases, agresiones verbales o fisicas entre compafieros,
ademas de desafios a la autoridad docente y dificultades notorias en la autorregulacion
emocional; esta situacion no se limita al estudiante que las realiza, sino que afectan el proceso de
aprendizaje de todo el grupo, deteriorando el clima de aula, asi como generar un desgaste en
docentes, siendo estos los que deben gestionarlas diariamente. Villacrés et al., 2024).

En contextos donde convergen factores socioeconémicos negativos, limitaciones en el
acompafiamiento familiar y precarias oportunidades de desarrollo socioemocional, estas
conductas comunmente se intensifican. Mas alla de ser inicamente actos de indisciplina, estas
manifestaciones son frecuentemente expresiones de tensiones sociales que superan el espacio
fisico de las instituciones, como la pobreza, la exposicion a la violencia, la ausencia de referentes
afectivos y la exclusion de ciertos escenarios del acceso a una educacion de calidad (Bourdieu y

Passeron, 1970; Correa Belalcazar, 2019).
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Por ende, desde la teoria del aprendizaje social, Albert Bandura (1977) plante6 que el
comportamiento infantil no nace de forma alejada, al contrario, responde a situaciones de
imitacion, refuerzo y construccion de significados al interior de un contexto especifico. Los
nifios y nifias aprenden observando, repitiendo e interiorizando las diversas formas de
relacionarse que ven en su contexto mas cercano.

Segun (Calderdn et al., 2025) cuando dicho entorno esta enmarcado en la violencia, la
negligencia o la ausencia, se aprende e interioriza estos patrones. En tal sentido, las conductas
disruptivas no son univocamente un problema del estudiante, se entienden como el reflejo de un
ecosistema de vida que necesita ser intervenido desde diferentes dimensiones.

Ante este escenario, diferentes investigaciones han mostrado que la aplicacion de
estrategias ladicas y recreativas ayuda a favorecer la regulacion emocional, el desarrollo de
habilidades sociales, junto a la mejora de la convivencia escolar (Aratz, 2023; Arias et al.,
2025). La recreacion, entendida no solamente como una actividad de entretenimiento, sino una
mediacion pedagdgica y educativa también social, que posee la capacidad de brindar espacios de
participacion, cooperacion y expresion, alli los estudiantes pueden experimentar y aprender
nuevas formas de comunicarse y relacionarse (Mesa, 2004; Waichman, 2004).

La teoria del flujo, que fue propuesta por Csikszentmihalyi (1990) anadi6 una perspectiva
acerca del papel de las actividades recreativas las cuales generan concentracion, placer y un
desafio proporcional a las capacidades del participante.

Este trabajo de grado nace gracias a la experiencia desarrollada al interior del marco de
las practicas profesionales 2024-2 y 2025-1 en una institucion educativa de la ciudad de Santiago

de Cali, Colombia. Esta fundacion atiende a nifios y nifias en condicion de vulnerabilidad social,
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y fue en el aula del grado cuarto de bésica primaria donde las practicantes del Programa
Académico de Recreacion de la Universidad del Valle identificaron la presencia recurrente de
conductas disruptivas que afectaban negativamente el proceso pedagdgico y en la convivencia
entre companeros.

El diagndstico socio-institucional facilité el disefio e implementacion de una propuesta
recreativa organizada en doce sesiones bajo la metodologia de la Secuencia de Actividad
Recreativa -SAR- (Mesa, 2010). Esta SAR tuvo como proposito trabajar tres tipos especificos de
conductas disruptivas: la falta de respeto, los comportamientos agresivos y las interrupciones
constantes. Este proceso se document6 en un diario de campo, registros anecdodticos y entrevistas
que permitieron la realizacion de un analisis cualitativo profundo acerca de los cambios
visualizados en el comportamiento de los estudiantes en esta intervencion educativa mediada por

la recreacion guiada.

1.1 Pregunta de investigacion
(De qué forma la implementacion de una Secuencia de Actividad Recreativa influye en la

disminucién de las conductas disruptivas en los estudiantes de una institucion educativa?

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente trabajo de grado se enmarca en el cruce entre dos realidades que conversan de
forma constante, la vulnerabilidad social; en tanto condicion estructural de vida de nifios y nifias
en contextos urbano-marginales, tanto, las conductas disruptivas como manifestacion notoria de

esa vulnerabilidad en el espacio escolar. La delimitacién del problema necesita, por tanto, una
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mirada que relacione lo macro, las condiciones socioecondmicas del territorio con lo micro, los
comportamientos concretos de un grupo de veintidos estudiantes de cuarto grado en una

fundacion educativa de Cali.

Las conductas disruptivas en contextos escolares vulnerables no es un fenémeno nuevo a
tratar. Diferentes estudios latinoamericanos han identificado su prevalencia y sus efectos

negativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Villacrés et al., 2024; Calderdn et al., 2025).

El diagndstico socio-institucional desarrollado durante el primer semestre de la practica
profesionales evidenci6 la frecuencia de tres tipos especificos de conductas disruptivas: la falta
de respeto hacia compafieros y docentes (manifestada en burlas, insultos, comentarios
irrespetuosos y desafios a la autoridad), asociado a comportamientos agresivos (peleas,
empujones, gritos y dafio a materiales), asi como las interrupciones frecuentes del flujo de la
clase (hablar fuera de turno, levantarse sin permiso, distraer a otros). Dichas conductas afectaban
no solamente el rendimiento académico del grupo, sino también, al clima emocional general del
aula y la salud mental de los estudiantes.

Frente a esta realidad, surge la pregunta que direcciona este estudio, ;De qué forma la
implementacion de una Secuencia de Actividad Recreativa influye en la disminucion de las

conductas disruptivas en los estudiantes de una fundacion educativa?
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo general
Describir como una Secuencia de Actividad Recreativa (SAR) influye en la disminucion
de las conductas disruptivas en el aula de clase de una fundacion educativa
3.2 Objetivos especificos
e Describir la SAR orientada a disminuir las conductas disruptivas en un aula de clase.
e Reconocer los cambios en las conductas disruptivas tras la implementacion de la SAR
comparando los datos obtenidos antes y después de la intervencion.
e Proponer lineamientos para la realizacion de futuras SAR orientadas al mejoramiento de las

relaciones interpersonales en contextos escolares.

4. JUSTIFICACION

La necesidad de abordar las conductas disruptivas mediante la recreacion guiada no es
algo casual o arbitrario, se vincula con una interpretacion del contexto, de las necesidades de los
estudiantes y de las posibilidades que merece la recreaciéon como campo disciplinar orientado a
generar cambios en la vida de las personas (Mesa, 1998; Waichman, 2004). Esta justificacion se
establece desde tres dimensiones reciprocas, la social, la pedagogica y la disciplinar.

Desde la dimension social, las conductas disruptivas visualizadas en la Institucion no
simbolizan un fendmeno aislado, es el reflejo de condiciones sociales y econdmicas que
interfieren en nifios y nifias en contextos similares en Colombia y América Latina. La mayoria de

los estudiantes vienen de hogares con bajos recursos econdémicos, siendo la violencia, la falta de
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servicios basicos y las oportunidades limitadas generadores de un estrés cronico que presentan
consecuencias directas en el desarrollo emocional y conductual de los nifios (American
Psychological Association, 2017). Integrar dichas conductas desde una perspectiva recreativa
requiere identificar a estos nifos siendo sujetos de derechos, que tienen capacidades cognitivas,
emocionales, creatividad y potencial académico.

La importancia social de este trabajo es también institucional. La Institucion tiene como
mision la transformacion de vidas mediante la educacion, junto a la generacion de estrategias en
beneficio de la convivencia escolar. Por ende, un aula donde se respetan los turnos, donde la
agresividad se disminuye y donde los nifios aprenden a expresar sus emociones de manera
constructiva es un aula donde el aprendizaje puede desarrollarse adecuadamente.

Desde la dimension pedagogica, la intervencion se justifica debido a que responde a una
necesidad encontrada de manera directa durante el diagndstico. No es una propuesta tedrica
vinculada a una realidad hipotética, sino que una respuesta a un problema real, documentado y
vivido. La metodologia SAR ayuda a ejecutar las actividades de forma progresiva, junto a
objetivos claros, intencion de pedagogia y espacios reflexivos que transforman la experiencia
ludico-creativa en aprendizaje significativo (Mesa, 2010; Velasco Arboleda, 2014).

Villacrés et al. (2024) sefialaron que las estrategias de intervencion con base en la
participacion activa y el juego son efectivas en poblaciones infantiles y en contextos vulnerables
porque causan una motivacion interna y reduce la resistencia que muchos estudiantes desarrollan
en relacion a las formas tradicionales de ensefianza. La recreacion, en este contexto, no es un

premio ni un descanso, se aprende de la vivencia corporal, emocional y relacional.
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Desde la dimension disciplinar, este documento ayuda al reconocimiento de la recreacion,
en tanto al campo profesional con capacidad de intervencion en problematicas sociales. La
formacion del profesional en recreacion en la Universidad del Valle hace énfasis en la mediacion
pedagobgica y la intervencion socioeducativa. Este estudio materializa con evidencia empirica,
que la recreacion guiada por profesionales puede mejorar el comportamiento de los nifios y las
nifias, frente a mejorar el clima del aula y fortalecer la convivencia escolar (Gonzalez Gainza,

2020).

4.1 Contexto institucional

La Fundacion Educativa es una institucion privada sin animo de lucro, con sede en la
ciudad de Santiago de Cali, Colombia y se ubica en la comuna 20. Desde sus inicios ha trabajado
por el bienestar y la educacion de nifios, nifias y jovenes que viven en condiciones de

vulnerabilidad y en riesgo social.

Su fuente econdmica viene de diferentes canales, como benefactores y patrocinadores
privados, asi como cuotas moderadoras de los estudiantes (entre treinta mil y cien mil pesos
segun la capacidad econdmica de cada familia), rifas solidarias y actividades de recoleccion de
fondos. Este panorama financiero mixto desarrolla tanto la vocacién social de la institucion,
como, por ejemplo, la precariedad de los recursos con los que funciona, contexto que vincula las
posibilidades de intervencion pedagogica pero que, a su vez, ha desarrollado una cultura

institucional de creatividad y resiliencia.
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Esta institucion educativa tiene actualmente 236 nifios y adolescentes distribuidos en sus
diversos programas: 142 en el programa de bésica primaria, 64 en primera infancia y 30 en el
programa de bachillerato. Sus programas principales son:

El equipo docente de la primaria estd compuesto por siete maestros, con niveles de
formacion que van desde normalista hasta licenciados en diversas areas, teniendo experiencias
que oscilan entre los rangos de dos y veinticuatro afios. La maestra del grado cuarto, al momento
de la intervencion, era una licenciada en educacion bésica con énfasis en ciencias sociales y trece

afios de experiencia.

4.1.1 Caracterizacion socioeconémica de la Comuna 20

Los datos de la Secretaria de Bienestar Social de Cali (2023) indican que la Comuna 20
cuenta con aproximadamente 51.082 personas, con una notoria predominancia de viviendas en
estrato socioecondmico 1, traduciéndose en un nivel de vida precario para la mayoria de sus
habitantes. Respecto al empleo, esta comuna presenta desafios notorios, como la tasa de
desempleo, que alcanza el 10.5%, cifra que supera al promedio de la ciudad, junto a la
informalidad laboral, que afecta al 87% de la poblacion en pobreza. Dicha precariedad
economica cuenta con consecuencias directas en la vida familiar de los estudiantes, de esta
forma, los padres y cuidadores, en su mayoria ligados a actividades informales de bajo ingreso,
cuentan con poco tiempo y energia, en beneficio del acompafiamiento escolar de sus hijos,
panorama que influye en el desarrollo emocional y conductual de los nifios (Ramirez et al.,

2011).

22



La historia del territorio de Siloé y la ladera sur-occidental de Cali descansa en vivir
décadas de poblamiento informal, desplazamiento forzado y exclusion urbana. Sus habitantes
han erigido el barrio con sus propias manos, en condiciones precarias y sin contar con el apoyo
sistematico del Estado, generando asi, una cultura de resistencia y comunidad. También ha
generado condiciones de vida que exponen a los nifios y nifias a factores de riesgo como la
violencia intrafamiliar, consumo de sustancias psicoactivas, junto al espacio publico, la presencia
de grupos armados y la normalizacion de escenarios conflictivos como manera de

relacionarse.(Ruiz, 2014).

En la perspectiva de Bourdieu (2001), el capital social y cultural precario de estos
estudiantes limita sus oportunidades educativas y sus formas de interaccion. Ahora bien, el
sistema escolar, al privilegiar la cultura dominante, deja a estos nifios en una posicion negativa,
la cual no no es producto de su falta de capacidad, sino de la generacion de las desigualdades que
el propio sistema enarbola (Bourdieu y Passeron, 1970). Esta caracterizacion es crucial para no
criminalizar las conductas disruptivas, sino comprenderlas en tanto que expresiones de un

malestar social que tiene raices profundas y que necesita respuestas significativas.

5. MARCO CONCEPTUAL.
5.1. Las conductas disruptivas en contextos escolares: definicion y caracteristicas

Las conductas disruptivas al interior del contexto escolar son objeto de atencidon en
crecimiento por parte de investigadores, docentes y profesionales en educacion en el tiempo

reciente. Un estudio resulta pertinente para esta tematica, no solo por la continuidad con que se
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presentan en las aulas, al contrario, por el impacto que generan en el proceso de
ensenanza-aprendizaje y en el bienestar de la comunidad educativa (Villacrés et al., 2024).

En consonancia con una perspectiva general, las conductas disruptivas han sido
consideradas acciones o comportamientos de los estudiantes que interrumpen deliberada o de
forma voluntaria el desarrollo normal de las actividades académicas y sociales en el aula de
clase. Para Gomez y da Resurreccion Cufia (2017), dichas conductas presentan una amplia
amalgama de manifestaciones que afectan la ensefanza y el aprendizaje, perturbando el ambiente
del aula y se clasifican en diversos factores internos y externos a la institucion escolar. El
concepto, en su dimension pragmatica, nace en la necesidad de aplicar estrategias de
intervencion, en especial aquellas basadas en actividades de modificacion de conducta, que
ayuden a transformar estos comportamientos desde la raiz.

Ahora bien, Saco-Lorenzo et al. (2022) aportaron una perspectiva en relacion a la anterior
al decir que las conductas disruptivas son acciones de los estudiantes, frecuentemente
incomodas, pero no siempre agresivas, que cortan o afectan negativamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje y perturban el ambiente del aula, siendo, en la mayoria de las veces,
motivadas por el deseo de obtener atencion. En tal escenario, estos comportamientos no deben
interpretarse como expresiones de maldad o intencionalidad de destruir algo, segtn los estudios
analizados, son sefiales de necesidades que no estan satisfechas y que quieren ser visibilizadas.
Los futuros docentes, segun Saco-Lorenzo et al. (2022), observan estas conductas gracias a la
desmotivacion estudiantil, la desobediencia, ademas de acciones que buscan atencion y la falta

de autocontrol. (Saco-Lorenzo et al., 2022)
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Correa Belalcazar (2019) logré describir las conductas disruptivas en tanto que
comportamientos que buscan romper cualquier proceso o metodologia académica, los cuales son
dirigidos puntualmente contra esos procedimientos y generadores de conflicto al interior del aula
para la normalidad de la clase. Este autor destacd que dichas conductas son notoriamente
influenciadas por factores como el entorno familiar y las conductas aprendidas en sus relaciones
sociales y familiares, reforzando la idea de que la escuela no puede tratarlas de manera aislada
sin identificar el contexto mas amplio en que se desarrollan los nifios.

En otra mirada y en términos de clasificacion, la literatura especializada identifico
diferentes tipologias de conductas disruptivas. Calderon et al. (2025) agruparon o rotularon tres
categorias que son pertinentes en funcion de este presente trabajo, las conductas vinculadas a la
falta de respeto hacia pares y docentes (insultos, burlas, desafios a la autoridad), los
comportamientos agresivos (agresiones fisicas y verbales, destruccion de materiales) y las
interrupciones del flujo de la clase (hablar fuera de turno, levantarse sin permiso, distraer a los
compaifieros). Esta clasificacion es particularmente la que orientd el disefio de la SAR.

Las conductas disruptivas son uno de los fendmenos mas estudiados en el campo de la
educacion contempordnea, puesto que su impacto acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje
es directo y cotidiano. Para el propdsito del presente trabajo, se comprenden las conductas
disruptivas en tanto que el conjunto de comportamientos manifestados por los estudiantes que
dificultan el desarrollo normal de las actividades académicas y sociales, donde se encuentran la
falta de respeto hacia compafieros y docentes, junto a los comportamientos agresivos y las
interrupciones constantes del flujo de la clase (Gomez y da Resurreccion Cuiia, 2017; Calderon

et al., 2025).
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Esta conceptualizacion necesita una toma de posicion en lo que respecta al fenomeno,
siendo asi, definir las conductas disruptivas tinicamente como problemas de disciplina o de
voluntad individual tenderia a intervenciones punitivas que, como la investigacion ha
demostrado repetidamente, no s6lo no son efectivas, sino que empeoran el problema (Garcia et
al., 2025). Por el contrario, comprenderlas, en tanto que manifestaciones de necesidades
insatisfechas, de contextos negativos y de habilidades socioemocionales por desarrollar da
apertura a la puerta a intervenciones mas humanas, efectivas y sostenibles.

Correa Belalcazar (2019) lograron distinguir tres niveles de analisis en procura de
comprender las conductas disruptivas, como el nivel individual (caracteristicas del estudiante,
historia personal y recursos emocionales), por otra parte, el nivel relacional, como dindmicas del
aula, vinculos con el docente y con los compafieros y el nivel contextual (condiciones familiares,
socioeconomicas y culturales).

Para este trabajo, las conductas disruptivas se clasifican en tres categorias puntuales, con

sus indicadores:

Tabla 1. Operacionalizacion de conductas disruptivas

Conducta disruptiva Indicadores observables

Falta de respeto Frecuencia de burlas e insultos; ofensas verbales o gestuales;
incidentes de desafio a la autoridad docente; comentarios hirientes
hacia compaiieros

Comportamientos agresivos  Peleas o agresiones fisicas; frecuencia de gritos; incidentes de

destruccion de objetos; amenazas o intimidaciones
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Interrupciones constantes Frecuencia de interrupciones en clase; incidentes de hablar fuera de
turno; levantarse sin permiso; acciones que distraen a otros

compareros

Nota: Elaboracion propia con base en Gomez y da Resurreccion Cuna (2017), Saco-Lorenzo et al. (2022)

y Calderon et al. (2025).

5.1.2 Causas y factores asociados a las conductas disruptivas

El entendimiento de las causas de las conductas disruptivas es necesario para disefiar
intervenciones benevolentes y efectivas. La literatura ha demostrado que dichas conductas no
presentan una causa Unica, al contrario, resultan ser el logro de la unién de una mezcla de
factores que actiian de forma simultanea en diversos niveles del entorno del nifio o nifia.

Zambrano, Uribe Veintimilla y Tomal4 Chavarria (2021) lograron evidenciar tres grupos
de causas. En primera medida, los factores familiares y generales, alli se destacan una paternidad
precariamente efectiva, la violencia intrafamiliar, la ausencia de normas claras en el hogar y las
dinamicas de familias disfuncionales. En segundo lugar, la relacion parental y los estilos de
crianza, alli se evidencia que la imposicion de normas, sin un proposito claro, suele ser algo
negativo para los nifios y nifias, junto a la sobreproteccion o el abandono, causando dificultades
para regular su comportamiento al interior de contextos sociales como la escuela. En tercer y
ultimo escenario, los factores internos y la interaccion estudiante-docente, identificando que las
actitudes, respuestas y expectativas del profesor inciden directamente en la manifestacion o
ejecucion de estas conductas.

Garcia et al. (2025) identificaron que la educacion fisica, junto a las actividades
fisico-recreativas pueden llegar a ser un recurso pedagogico importante puesto que abordan estos
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factores de forman indirecta, al instaurar estos momentos de participacion activa, reconocimiento
y pertenencia, ayudan a satisfacer necesidades que, cuando no estan satisfechas, se manifiestan
gracias a conductas disruptivas. Berliner et al. (2025) superan esta simple concepcidn y sefialan
que -incluso- en casos de estudiantes con diagnosticos como el Trastorno por Déficit de Atencion
(TDA), las actividades fisicas y deportivas poseen un impacto positivo respecto a la mejora del
comportamiento, la atencidon y convivencia escolar.

Ahora bien, desde el marco de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), las
conductas disruptivas deben comprenderse en tanto que el resultado de la interaccion entre
multiples sistemas, el microsistema familiar, el mesosistema escolar, el exosistema comunitario y
el macrosistema cultural y socioeconémico. En los contextos de alta vulnerabilidad, como en la
Comuna 20 de Cali, dichos sistemas provocan tensiones simultaneas, explicando asi, la mayor
prevalencia e intensidad de las conductas disruptivas en estas poblaciones. (Bronfenbrenner,
1979)

Bourdieu y Passeron (1970) agregaron otra perspectiva notoria, el sistema educativo no
es lejano de las realidades sociales, sino que reproduce las desigualdades cuando legitiman la
cultura dominante y disminuyen las formas culturales de los grupos populares. Los nifios y nifias
que crecen en contextos de pobreza y exclusion no solo deben enfrentar carencias materiales,
también una violencia simbolica y cotidiana que los establece como deficientes en comparacion
a un modelo escolar que no fue disefiado pensando en ellos. Las conductas disruptivas pueden
llegar a ser, en tal sentido, una manera de resistencia frente a un sistema que no los identifica ni

los incluye.
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5.1.3 Intervenciones pedagogicas para la disminucion de conductas disruptivas

La literatura especializada y consultada revela una gran variedad de intervenciones
pedagogicas, practicas e investigativas que demuestran efectividad en el uso de actividades
recreativas, como factor de disminucion de conductas disruptivas. Ademas de esto, es esencial
determinar que dichos estudios de referencia desempefian como intentos validos de aplicar la
teoria pedagdgica a un aspecto problematico de la sociedad en términos principalmente
educativos, pero también sociales y culturales. A continuacion, se presentan los estudios
relevantes para el presente documento.

Donado Miranda y Serrano Fontalvo (2019) lograron desarrollar una intervencion que se
basa en tres estrategias complementarias, economia de fichas (sistema de refuerzos positivos
donde los estudiantes acumulaban fichas por comportamientos positivos), juego de rol
(actividades donde los estudiantes actuaban diferentes roles para motivar hacia la empatia y el
autocontrol) y refuerzos positivos (reconocimiento constante de forma verbal o en valoracion
académica segun las conductas apropiadas). Se dieron cuenta de una disminucion importante de
las conductas disruptivas en el grupo experimental en relacion al grupo control.

Aratz (2023) ejecuto un estudio doctoral acerca del impacto de los juegos colaborativos
en la mejora de conductas disruptivas en estudiantes de octavo grado en Panamad. Sus resultados
mostraron que los juegos colaborativos, al necesitar comunicacion, negociacion y trabajo en
equipo, formaron las condiciones idoneas, para que los estudiantes practiquen habilidades
sociales que aminores los comportamientos disruptivos. La autora finaliza argumentando que, la
integracion y aplicacion de estos juegos en la practica pedagogica consolida mejoras prolongadas

en el clima del aula.
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Por otra parte, Arias et al. (2025) visualizaron el impacto del juego motor cooperativo en
el fortalecimiento de la convivencia y la autorregulacion en el salon de clases. Su estudio
demostro, de forma revisionista, que cuando los nifios participan en actividades fisicas
cooperativas de manera constante y con proposito pedagogico, tienden a desarrollar capacidades
de autorregulacion emocional, estos se transfieren a otros contextos de su vida escolar y
personal. Estos autores subrayaron la precariedad del rol del facilitador, en favor de orientar los
procesos reflexivos que dan sentido educativo a esta experiencia ludica y cooperativa.

Valencia et al. (2026) hicieron un aporte trascendental a la evidencia en relacion a la
efectividad de programas de actividades fisico-deportivas en beneficio de la inclusion de
estudiantes con conductas disruptivas graves en las clases de educacion fisica bastante valido
para este estudio. Su propuesta identifica que la exclusion de estos estudiantes de las actividades
grupales deteriora los problemas de convivencia, mientras que su inclusion activa, junto a apoyos
adecuados, consolida mejoras, tanto en su comportamiento, como en la percepcion que existe
entre estudiantes y compafieros.

Yunga y Alvarez (2024) visualizaron y debatieron en su estudio sobre el impacto de
actividades fisicas recreativas, que buscan la prevencion de conductas inadecuadas en estudiantes
de bachillerato, sefalando que la participacion en actividades recreativas planeadas disminuye de
forma importante la frecuencia de comportamientos disruptivos. Los autores mencionan que el
momento de prevencion es tan importante como el correctivo, por ende, las actividades
recreativas no s6lo disminuyen las conductas ya establecidas, sino que generan condiciones para

que no se vuelvan a presentar.
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Calle Vintimilla et al. (2025) documentaron una intervencion con base a la disciplina
positiva y aprendizaje socioemocional, causando una disminucion significativa de conductas
disruptivas, ayudando a la autorregulacion emocional, junto a la promocion de un ambiente
armonico al interior del aula. Los autores fueron enfaticos en decir que la participacion activa de
los estudiantes en actividades colaborativas robustece el sentido de pertenencia, unido a la
responsabilidad grupal, elementos clave y trascendentales en favor de reducir comportamientos

disruptivos.

5.1.4 Recreacion como mediacion socioeducativa

Ahora bien, hablar sobre la recreacion, siendo un concepto de gran amplitud semantica
que ha sido comprendido de multiples formas a lo largo de la historia. En este documento, se
toma una vision que la comprende, en tanto que una practica social, cultural y pedagogica que
supera ampliamente la idea de entretenimiento o pasatiempo.

Desde la vision de Gerlero (2006), la recreacion puede entenderse como un proceso
social y cultural que se identifica gracias a actividades desarrolladas en el tiempo libre, tanto de
forma individual y colectiva. Esto no se concibe tinicamente de divertirse o entretenimiento, sino
de un espacio construido socialmente donde las personas tienden a experimentar placer, disfrute,
bienestar y proposito, por medio de actividades que cuentan un valor simboélico, emocional y
cultural en beneficio de la comunidad. En este panorama, la recreacion se identifica como una
expresion social e institucional del juego, que toma de este sus principios fundamentales, lo
mimético (representar, imitar o crear), lo consuntivo (el disfrute de la experiencia), el azar (la

sorpresa, lo inesperado) y el vértigo (las emociones).
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Gonzalez Gainza (2020) aportaron una vision historicamente identificada al comprender
que la recreacion ha tenido transformaciones notorias en su comprension y practica, pasando de
ser concebida, como ocio o entretenimiento, a volverse un campo de construccion social y
educativa. Para este autor, las practicas recreativas cuentan con un potencial transformador real,
pero solo cumplen su funcidn, cuando la reflexion, sentido politico y conciencia social estan
implicitos en la misma.

Waichman (2004) ha planteado una conceptualizacion mucho més completa para los
propositos del presente trabajo. Para el autor, la recreacion no descansa en ser solamente un
conjunto de actividades para el entretenimiento o descanso, consiste en ser un proceso educativo
y de humanizacion, asi mismo, la recreacion, bien comprendida, ayuda a que las personas puedan
ejercer su libertad en el tiempo, es decir, logrando transformar su tiempo, liberado de
obligaciones en un tiempo de libertad para la libertad (recreacion y educacion). Desde esta
perspectiva, la recreacidon no consiste solo en hacer algo divertido, sino en crear espacios donde
las personas se reconozcan como activos, criticos y libres.

De esta manera, la recreacion dirigida, particularmente, se entiende como una practica
pedagogica que nace de la actividad sociocultural, actuando como una accion social orientada
por objetivos (Mesa, 2004). Basandose en la intencionalidad de ensefiar y comunicar tradiciones
recreativas, consolidando el desarrollo de la imaginacion creativa y transformadora. Por tanto, la
forma en que el profesional de la recreacion convierte la experiencia ludica en experiencia
educativa, sin perder su naturaleza significativa es el objetivo mas diciente en este contexto

conceptual.
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Para Berliner et al. (2025), las actividades fisicas y recreativas cuentan con un impacto
comprobado no solamente en la mejora del comportamiento, también en el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y sociales que son infaltables para la vida escolar y
personal. Este impacto es bastante relevante en poblaciones con factores de riesgo, sobre todo en
lo conductual, donde la recreacion debe funcionar como un factor de proteccion frente a patrones
disruptivos.

Ahora bien, decir que, la recreacion como campo disciplinar ha trascendido de forma
importante de ser comprendida como entretenimiento o pasatiempo a ser entendida como una
practica pedagdgica y socioeducativa -siendo esta actividad un propdsito- con gran potencial
transformador (Gonzélez Gainza, 2020; Mesa, 2004).

Gonzalez Orb et al. (2013) sefialaron y describieron los resultados de un programa
integral de actividades artisticas, culturales, deportivas y recreativas, por medio de la
implementacion en una poblacion vulnerable en Santiago de Chile. Sus resultados son
afirmativos y consolidados, este programa influyé de manera puntual en el comportamiento
social de los participantes, generando cambios en términos de mayor integracion, asi como
demostraciones de tolerancia, menor agresividad, y nacimiento o consolidacion de lazos
afectivos, confianza y empatia. Ademas de lo anterior, permitiendo la recuperacion del espacio
publico para la ejecucion de actividades recreativas como un indicador del impacto comunitario
de la intervencion.

En coherencia con lo anterior, Garcia et al. (2025) investigaron el juego cooperativo
fungiendo como medio didéctico en favor de estimular el desarrollo socioafectivo en nifios de

educacion inicial, evidenciando que las actividades ludicas cooperativas consolidan vinculos
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afectivos fuertes entre los participantes, mejorando asi, la capacidad de comunicacion y la
reduccion en los conflictos interpersonales. Dichos hallazgos son notorios y relevantes para el
trabajo con poblaciones vulnerables, puesto que alli, los déficits en habilidades socioafectivas
son frecuentes y muy marcados, de esta forma, la estimulacion también juega un rol central en
los procesos de reconocimiento de carencias y problemadticas educativas, asi como una propuesta
para su plausible solucion.

En linea con los dos estudios precedentes, la brecha que el presente estudio busca
solucionar se vincula con la escasez de investigaciones que analicen de forma exacta la
implementacion concreta -describiendo actividades- de actividades recreativas al interior del aula
como una estrategia especifica, en favor de disminuir conductas disruptivas en grados
especificos de educacion basica primaria, principalmente en contextos de vulnerabilidad social
colombiana. Si bien existen estudios sobre recreacion y convivencia escolar, son muy pocos los
que documentan el proceso de implementacion sesion a sesion, asi como los ajustes realizados
ante imprevistos, las respuestas individuales de los estudiantes y la triangulaciéon metodologica,
junto a las percepciones de docentes y directivos. Por tal motivo, este trabajo quiere contribuir a

llenar ese vacio.

5.2. Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura (1977, 1986) constituy6 uno de los
pilares tedricos fundamentales en favor de comprender la génesis y el mantenimiento de las
conductas disruptivas en contextos escolares vulnerables. Para Bandura, el comportamiento

humano no es meramente el producto de estimulos y respuestas condicionadas, consiste en ser el
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resultado de un proceso de aprendizaje observacional, donde los individuos aprenden imitando
las conductas de otros y analizando las consecuencias de esas conductas en su entorno.

Por ende, en el contexto de la presente investigacion, este principio asume una relevancia
especial, porque los nifos y nifias del grado cuarto de la Institucion se han formado en escenarios
donde la violencia, el irrespeto y la imposicion por la fuerza son contextos normalizados para
resolver conflictos y relaciones. En la medida en que estos son los modelos que observan e
interiorizan, es normal que reproduzcan esas formas de interaccion en el espacio escolar. Las
conductas disruptivas, desde esta arista, no son actos de maldad -voluntaria- son
comportamientos aprendidos en un contexto negativo (Bandura, 1975).

Abhora bien, la implicacién pedagogica de esta teoria es importante, si las conductas
disruptivas se aprenden socialmente, también pueden desaprenderse y cambiarse por nuevas
maneras de comportamiento gracias a nuevas experiencias sociales importantes. Las actividades
recreativas brindan -precisamente- ese panorama, un espacio donde los nifios pueden observar,
experimentar y practicar maneras de relacionarse con base en el respeto, la cooperacion y la
comunicacion asertiva (Arias et al., 2025). El facilitador de la recreacion, al reforzar estas nuevas
formas de interaccion, funge como un modelo de referencia positivo que contrarresta los
modelos negativos que los nifios han internalizado en otros contextos diferentes al educativo.

Bandura (1986) también propone el concepto de autoeficacia en tanto que variable clave
en el comportamiento, asi, la creencia que una persona tiene acerca de su propia capacidad para
ejecutar conductas especificas. Cuando los nifios que tienen conductas disruptivas experimentan
€xito en las actividades recreativas logran completar un reto colaborativo, reciben

reconocimiento de sus compafieros, resuelven un conflicto de buena manera su sentido de
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autoeficacia se robustece, lo que, a su vez, aumenta su disposicidn a repetir y ser ejemplo de esas

conductas positivas.

5.2.2 Teoria del flujo

La teoria del flujo, elaborada por el psic6logo hungaro-estadounidense Mihaly
Csikszentmihalyi (1990), muestra una explicacion fundamental acerca del por qué diversas
actividades enfocan la atencion y la energia de las personas de forma intensa y placentera. En ese
sentido, el estado de flujo consiste en ser una experiencia de inmersion total en una actividad,
que tiene la concentracion absoluta, asi como la pérdida de la nocion del tiempo, junto a la
sensacion de dominio y un disfrute.

Es asi como, para que este estado se genere, Csikszentmihalyi (1990) identific6 una
condicidén necesaria y es que debe existir una linealidad entre el nivel de desafio de la actividad
y el de habilidades del participante. Por ende, cuando el desafio supera suficientemente las
habilidades, nace la ansiedad, pero cuando las habilidades superan el desafio, surge el
aburrimiento. Solo en el punto de equilibrio entre desafio y habilidad se genera el flujo.

Es de esta forma como dicha teoria presenta implicaciones directas en pro el disefio de
actividades recreativas dirigidas a disminuir conductas disruptivas. El aburrimiento y la ansiedad
son dos de los principales detonantes de las conductas disruptivas en el aula, asi, los nifios que se
aburren o que se sienten superados, comunmente, buscan vias alternas de estimulacion o de
escape, que comunmente son formas disruptivas (Villacrés et al., 2024). Por ende, las actividades
recreativas bien elaboradas, que presentan desafios puntuales para el nivel del grupo y que

generan experiencias de logro y disfrute, consolidan condiciones para que los nifios vivencien el
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estado de flujo, canalicen su energia hacia experiencias positivas y estructuradas, y limiten de
esta forma sus comportamientos disruptivos.

Respecto a esta teoria hay de mencionar que las sesiones de la SAR fueron pensadas con
este principio claro. Asi, cada una planteaba un desafio alcanzable, progresivo y significativo
para los estudiantes del grado cuarto, queriendo generar esa experiencia de inmersion activa que
genere acciones contrarias el aburrimiento y la ansiedad que reproducen las conductas

disruptivas.

5.2.3 Capital social y contexto

En otra mirada, la obra de Pierre Bourdieu (2001) y su trabajo con Jean-Claude Passeron
(1970) brindan herramientas teoricas en favor de comprender el contexto en el que se generan las
conductas disruptivas de los estudiantes. La idea de capital social y cultural, es notoriamente
importante, por ende, los nifios y nifias que crecen en contextos de pobreza y exclusion asisten a
la escuela con formas de capital cultural que el sistema educativo no reconoce ni valora,
asignandolos socialmente en una posicion de desventaja.

En tal medida, Bourdieu (2001) argumentd que el campo escolar no es un escenario
neutro de transmision de conocimientos, consiste en ser un campo de lucha -simbolica- donde las
formas culturales de los grupos dominantes se imponen, en tanto que cultura legitima, mientras
que las formas culturales de los grupos populares son obviadas. Esta problematica, aunque poco
percibida, reproduce efectos negativos en la autoestima, la motivacion y el comportamiento de

los estudiantes en contextos de vulnerabilidad.
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Desde esta perspectiva, algunas de las conductas disruptivas de los estudiantes pueden
comprenderse no solo en problemas individuales de control emocional, también, como maneras
de resistencia inconscientes frente a un sistema que no son reconocidos. Por ende, intervenciones
como la recreacion, que nacen del reconocimiento de las capacidades y la cultura de los propios
estudiantes, que vinculan su expresion espontanea y que edifican normas de convivencia de
manera propositiva, cuentan con el potencial de contrarrestar dicha violencia simbolica y de
ocasionar un sentido de pertenencia y dignidad que hace poco menester la resistencia frente a la
disrupcion.

La teoria de Bourdieu también menciona los riesgos de intervenciones bien pensadas,
pero poco efectivas, como aquellas que buscan "civilizar" o "normalizar" a los estudiantes bajo
contextos vulnerables, sin verificar las estructuras que generan dicha vulnerabilidad. El presente
documento, logra identificar las conductas disruptivas en un contexto socioeconémico y cultural,

y propone una intervencion que nace del respeto y el reconocimiento de los estudiantes.

5.2.4 Teoria sociocultural

En consonancia con lo previo, la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1995) manifiesta
que, el desarrollo de los individuos esta condicionado por su contexto social y cultural, y que las
funciones psicoldgicas superiores como la autorregulacion, el juicio moral y la conciencia social
se obtienen gracias a la interaccion con otros. De esta forma, la convivencia no es algo
meramente individual, es un proceso construido en colectivo, alli, los valores, las normas y las

formas de relacionarse se adquieren en una practica social diaria.
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Por tal motivo, uno de los conceptos mas trascendentales de Vygotsky, es el de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), la diferencia entre lo que el nifio puede hacer de manera autonoma y
lo que puede alcanzar con la orientacién de un adulto. Esta idea posee implicaciones especificas
para la intervencion recreativa, de esta manera, las actividades bien disefiadas consolidan
condiciones en favor que los nifios evolucionen en su desarrollo socioemocional de acuerdo a la
actividad que brinda el facilitador y las interacciones con sus compaieros.

Vygotsky (1995) también manifiesta que el desarrollo se da, en primer lugar, en el plano
social (interpsicoldgico) y luego, en el intrapsicoldgico. La SAR realizada en la Institucion se
vincula con dicho principio, porque los nifios practican nuevas maneras de relacionarse en el
contexto seguro y organizado en las sesiones recreativas, por ejemplo, respetando turnos,
resolviendo conflictos de forma pacifica, cooperando/ayudando con compafieros con quienes
normalmente no interactian, aplicando, con la rutina, estas normas y valores.

Por otra parte, los lenguajes ladico-creativos son elementos infaltables en la metodologia
SAR, siendo coherentes al principio vygotskiano, de que el lenguaje y la interaccion social son
puntos clave en el desarrollo humano (Vygotsky, 1995). Cuando los nifios del grado cuarto leen
cuentos colectivos, representan emociones usando su cuerpo, o establecen puentes
comunicativos, estan participando en procesos de mediacion que robustecen su desarrollo

sociocognitivo y emocional.
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5.2.5 Inteligencia emocional

Daniel Goleman (1995) hizo famoso el concepto de inteligencia emocional, rotulandola
como la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones personales, ademas de
las emociones de los demas. Dicha teoria reconoce cinco componentes esenciales, como la
autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. La trascendencia de
esta teoria en favor de la comprension de las conductas disruptivas es notoria, puesto que muchos
de los comportamientos disruptivos que acontecen en el aula gritos, agresiones e interrupciones
son muestra de una inteligencia emocional poco desarrollada (Goleman, 1995; Gonzélez y
Garcia, 2020). De esta forma, los nifios que no han interiorizado el identificar y nombrar sus
emociones, ademads, sin estrategias para regularse en momentos de frustracion o enojo, y que
presentan falencias para identificar como sus acciones presentan una afectacion a los demas,

cuentan con una mayor probabilidad de expresarse por medio de comportamientos disruptivos.

6. METODOLOGIA
6.1 Enfoque y tipo de investigacion

Este estudio presenta un enfoque cualitativo, que junto a la naturaleza del fenémeno
estudiado, da respuesta al tipo de preguntas que se plantean. El enfoque cualitativo ayuda a
entender las diversas dindmicas y comportamientos que surgen en los estudiantes de la
Institucion en relacion a la convivencia, las relaciones sociales y la participacion frente a
actividades recreativas, identificando la complejidad del contexto y la particularidad de cada

participante (Durston y Miranda, 2002).
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Es un estudio de tipo descriptivo-interpretativo, aqui se quiere comprender el fendmeno
de las conductas disruptivas, junto a los efectos de la intervencion recreativa desde la
visualizacion de los participantes, gracias al registro sistematico de observaciones, narraciones y
testimonios. Este tipo de investigacion descriptiva ayuda a categorizar el fendmeno
detalladamente, asi pues, la dimension interpretativa colabora en darle sentido a los datos
observados, en contrastacion con el marco teorico y el contexto sociocultural.

El analisis etnografico actué como la técnica principal y general de esta investigacion,
haciendo un complemento con la Metodologia SAR en favor de la dimension de intervencion. El
acercamiento etnografico estar presente en el campo, observacion participante, registro en diarios
de campo logrod ejecutar una comprension amplia y contextualizada sobre las dinamicas del
grupo y de la influencia de la intervencion en el tiempo (Pichardo, 1997).

Puesto que la metodologia fue particularmente cualitativa y observacional, no se
utilizaron instrumentos de medicion cuantitativa para verificar la frecuencia especifica de las
conductas disruptivas previamente y después de la intervencion. Los resultados acerca de la SAR
se obtienen de la observacion sistematica, el analisis cualitativo de los diarios de campo, junto a
los testimonios de los educadores involucrados en esta investigacion.

6.2 Poblacion y muestra

La poblacion del estudio, se conformo por la totalidad de los estudiantes de basica
primaria de una institucién educativa en el periodo académico 2025-1. La muestra, al ser un
grupo completo y no un grupo mas pequefio seleccionado, aduce a la poblacion, de 22
estudiantes, 12 nifas y 10 nifios, con edades entre 9 y 11 afios, todos cuentan con el estrato

socioeconomico 1.
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Estos datos a nivel metodologico contar con el grupo completo en lugar de con una
muestra se revela en la naturaleza de la intervencion, puesto que las conductas disruptivas son un
fendmeno que necesita ser analizado con el grupo en su totalidad. Por ende, la exclusion de
algunos estudiantes compromete, tanto la validez del proceso, como la coherencia ética de la
intervencion.

Sumado a lo anterior, estos participaron como informantes importantes, el coordinador de
la institucion y la directora del grupo. Sus testimonios fueron registrados en las entrevistas

informales y se afiadieron al analisis como parte de la triangulacion del estudio.

6.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Respecto a las técnicas, la recoleccion de informacion se ejecutd por medio de tres
técnicas importantes, escogidas a causa de su pertinencia en relacion al enfoque cualitativo y con
las condiciones del contexto de practica, siendo estas, la observacion directa y participante, los

diarios de campo, entrevistas informales y registros anecdoticos.

Observacion directa y participante: las practicantes tomaron un rol de observadoras
participantes en todas las sesiones, permitiendo registrar, no solo los comportamientos
observables de los estudiantes, sino las dindmicas relacionales, los estados emocionales, ademas
de los cambios en el clima del grupo durante el proceso.

Diarios de campo: el diario de campo actud como instrumento de registro a lo largo de

la intervencion. Segun Valverde (1993), el diario de campo se rotula como un instrumento de
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recoleccion de datos, durante un proceso, que es similar a una version particular de un cuaderno
de notas, en favor de recoger informacion que se quiere obtener en cada uno de los reportes, en
favor de conocer una realidad. Se desarrollaron ocho diarios de campo en esta intervencion,
cinco de ellos fueron seleccionados para realizar un analisis mas profundo, con un total de
aproximadamente treinta paginas y 7.655 palabras de registro.

Entrevistas informales y registros anecdoéticos: se llevaron a cabo conversaciones
informales con los estudiantes al finalizar de cada sesion, con la docente directora y con el
coordinador de la institucion. Dichas conversaciones no se orientaron por un protocolo, al
contrario, buscaron registrar las percepciones espontaneas de los participantes, acerca de las

actividades y en relacion a los cambios observados en el comportamiento del grupo.

6.4 Metodologia SAR

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, cuyo proposito fue
comprender las dindmicas y comportamientos que emergen en los estudiantes de la fundacion,
las relaciones sociales y la participacion en actividades recreativas. Este tipo de investigacion
permite analizar la realidad desde la voz y la experiencia de los participantes, reconociendo su

contexto y la interaccion social en la que se encuentran inmersos.

En coherencia con ello, se realiz6 un andlisis etnografico acompanada de metodologia SAR.
Luego de realizar un diagnostico con los niflos y nifias de la Fundacion educativa, en el marco de
la practica profesional del Programa académico de Recreacion, se dio apertura a la segunda fase

del proceso como practicantes, que comprende la ejecucion del proyecto de intervencion, entre
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febrero y junio del 2025. En este periodo, se llevo a cabo el plan de trabajo con los estudiantes

especificamente con los chicos del grado cuarto.

A través de la metodologia Secuencia de Actividad Recreativa (SAR), (Mesa 2010), se busca
complementar las actividades y que exista una apropiacion por parte de los practicantes para
futuras intervenciones. Tenemos en cuenta esta metodologia por su dinamismo y flexibilidad
para adaptar actividades recreativas a las necesidades de los participantes, fomentando el
aprendizaje, la participacion activa y el desarrollo personal. Asi pues es por medio de la SAR
que se busco explorar, ensefar y favorecer cambios internos y externos en los estudiantes del

grado cuarto de la Fundacion Educativa.

6.4.1 Diseno de la SAR

Esta propuesta de intervencion se encuentra estructurada en cuatro fases de acuerdo a la
metodologia (SAR) las cuales son clave y responden a un proceso logico progresivo para
alcanzar los objetivos propuestos anteriormente. Cada fase tiene una razon de ser dentro de la
practica profesional con la fundacion educativa y busca garantizar el impacto positivo de la

intervencion.

Fase 1- Reconocimiento: Esta fase inicial es fundamental para comprender el contexto, las
dindmicas grupales y las necesidades de los participantes, teniendo en cuenta los nuevos
integrantes en la participacion. A través del diagnostico y la observacion, se identifican las
problematicas existentes, las fortalezas del grupo y las oportunidades de intervencion, lo que

permite disenar estrategias adaptadas a la realidad de los estudiantes.
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Fase 2- Aporte a la disminucion de conductas disruptivas: En esta etapa se implementan
actividades disenadas para abordar de manera directa la problematica identificada en la fase
anterior. Se emplean herramientas pedagogicas y recreativas que promueven la empatia, la
comunicacion asertiva, el manejo de la ira y la resolucion de conflictos. Esta fase busca
fortalecer habilidades de convivencia, fomentar la cohesion del grupo y empoderar a los

estudiantes a través del desarrollo integral.

Fase 3- Impresiones finales: En esta etapa se busca que los estudiantes del grado cuarto
reflexionen sobre su experiencia, identifiquen los aprendizajes adquiridos y expresen su
percepcion sobre el proceso. Es un espacio de cierre emocional y cognitivo que refuerza los
logros obtenidos y motiva a los estudiantes a aplicar lo aprendido en su vida cotidiana ( en el
contexto al que se enfrentan). Ademas promueve la valoracion del esfuerzo colectivo y el

compromiso con el cambio positivo.

Fase 4- Evaluacion: La evaluacion como elemento clave para medir el impacto del proyecto,
tanto en los estudiantes como en las dinamicas de la fundacion, este permite analizar el
cumplimiento de los objetivos, identificar dreas de mejora y generar aprendizajes para futuras
intervenciones. Al incluir a todos los actores en el proceso evaluativo, se fomenta una

retroalimentacion enriquecedora y se fortalece la sostenibilidad del trabajo realizado.
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Fase 1: diagnostico

Durante las primeras semanas de practica, el objetivo fue comprender dinamicas internas,
liderazgos, tensiones y comportamientos frecuentes. El grupo se mostrd inicialmente disperso,
con constantes interrupciones y episodios de agresion verbal entre compafieros. En palabras
registradas en el Diario de Campo 1: “Los nifios discuten por cualquier elemento; algunos

reaccionan con gritos, otros empujan, y pocos escuchan instrucciones completas.”

Estas observaciones permitieron ajustar la secuencia de actividades para trabajar primero respeto

y escucha antes que control de impulsos mas complejos.

Fase 2: Intervencion:

El disefio metodologico incluye diagndstico, planeacidon, ejecucion, seguimiento, cierre y

evaluacion.

6.4.2 Objetivos de l1a SAR
Es vital resaltar que, las doce sesiones recreativas establecidas, en favor de la
intervencion, iban en corcondancia con tres objetivos articulados y conectados:
1. Promover el respeto y la empatia en los estudiantes del grado cuarto, tomado en
consideracion las manifestaciones de falta de respeto.
2. Minimizar los comportamientos agresivos, desarrollando alternativas pacificas de interaccion

y resolucion de conflictos.
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3. Mejorar la atencidn, concentracion y respeto por los turnos de participacion, ayudando a

disminuir las interrupciones constantes en el aula.

6.4.3 Ejes Tematicos

Estas doce sesiones se establecieron gracias a tres ejes tematicos, cada uno de estos
correspondia a una de las conductas disruptivas encontradas, por ejemplo:

1. Falta de respeto (Semanas 1 a 4): actividades direccionadas a desarrollar la empatia,

el reconocimiento del otro, ademas de la valoracion de las ideas de pares

2. Comportamientos agresivos (Semanas 5 a 8): actividades vinculadas al manejo

emocional, como la canalizacion de la ira, la cooperacion, ademas de la resolucion
pacifica de conflictos.

3. Interrupciones (Semanas 9 a 12): actividades relacionadas con el autocontrol, la

escucha activa, ademas del respeto por los turnos de participacion.
6.4.4 Estrategias metodologicas

De acuerdo a lo previamente expuesto, las estrategias metodologicas utilizadas en la
intervencion se relacionan de acuerdo a estos principios fundamentales.

La Secuencia de Actividades Recreativas (SAR) como hilo conductor: En coherencia
con la propuesta de Mesa (2010), la intervencion se estructurd a través de la metodologia SAR,
la cual permiti6 organizar la experiencia no como una suma de juegos aislados, sino como un
proceso légico, intencionado y progresivo. Como estrategia metodologica de la practica, la SAR
actu6 en cuatro fases transversales (Reconocimiento, Aporte a la disminucion de conductas

disruptivas, Impresiones finales y Evaluacion), las cuales articularon el diagnostico etnografico
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con la accidon pedagogica. Esta secuencialidad garantiz6 que cada experiencia alimentara la
siguiente, permitiendo abordar de manera sistematica los tres ejes del grupo (falta de respeto,
conductas agresivas e interrupciones) mientras se generaba una apropiacion consciente de las

habilidades socioemocionales por parte de los estudiantes de la Fundacion Educativa.

El juego como método: En vinculacion de lo dicho por Huizinga (1938) y Vygotsky
(1995), el juego funge como el vehiculo de todas las actividades. Cada sesion iniciaba con una
dinamica rompehielos, ayudando a reducir las tensiones iniciales y predisponiendo positivamente
al grupo. El juego fue escogido, no meramente como fin en su interior, funge como medio, en
procura de generar experiencias que después se analizaron y de las cuales se adquirian
aprendizajes. Como manifiestan Garcia et al. (2025), el juego cooperativo es particularmente
efectivo, en tanto que medio didactico en pro de estimular el desarrollo socioafectivo,
especificamente debido a que genera condiciones de relacion positiva, alli, el éxito de cada uno,
se vincula al éxito de todos.

El trabajo en grupos pequeiios: la gran parte de las actividades se ejecutaron en grupos
pequefios de tres a cinco personas, formados con el propdsito de mezclar a los estudiantes con
diferentes perfiles tanto de conducta como de relacion. Dicha estrategia, en linea con la teoria de
Vygotsky (1995) acerca de la importancia de la interaccion entre compaieros, ayudo a que los
estudiantes con mayor desarrollo de habilidades sociales orientaran esas conductas para sus
compaieros, y que todos pudieran realizar maneras de interaccidon positiva en un contexto de

menor riesgo y mayor seguridad.
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La reflexion en circulo: Ahora bien, al terminar cada sesion, el grupo se unia en circulo
en favor de compartir como se habian sentido, qué habian aprendido y qué dificultades habian
observado. Este espacio era tan crucial como la actividad, puesto que transformaba la
experiencia ltdica en aprendizaje consciente. La reflexion en circulo estd vinculada con el
principio vygotskiano sobre que el lenguaje es el mediador fundamental en el desarrollo, al
rotular y compartir la experiencia, los nifios la apropian y le dan un nuevo significado (Vygotsky,
1995). Arias et al. (2025) también desarrollaron de estos espacios reflexivos, en beneficio de que
el juego motor cooperativo supere la dimension fisica y consolide aprendizajes socioemocionales
perdurables.

La adaptacion continua: un principio metodologico fundamental de la intervencion fue
la disposicion permanente a adaptarse. Los imprevistos institucionales (restricciones de espacio,
cambios de horario, baja asistencia), las respuestas inesperadas de los estudiantes y los
aprendizajes de cada sesion guiaron a ajustes relacionados al disefo y la ejecucion de las
actividades. Esta adaptabilidad significo un signo de improvisacion, al contrario, una lectura
necesaria y responsable del contexto, ligada a Arauz (2023) quien da evidencia de la inteligencia
situacional del orientador recreativo.

El manejo del semaforo de participacion: ahora bien, una estrategia transversal a toda
la intervencion fue la utilizacion del Semaforo de la Participacion, la cual radico en ser una
herramienta visual con tres colores que mostraba a los estudiantes cudndo podian hablar (verde),
cuando debian prepararse en pro de participacion (amarillo) y cuando habia que guardar silencio
y escuchar (rojo). Esta técnica fue bastante util en beneficio de trabajar las interrupciones

frecuentes y fue utilizada de forma institucional por varios docentes de la institucion.
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6.4.5 Rol de las recreadoras

Las practicantes tuvieron un rol multifuncional a lo largo del proceso de intervencion,
que puede evidenciarse en cuatro funciones especificas:

Facilitadoras: donde generaron las condiciones Optimas en las que los nifios pudieran
vivenciar experiencias notorias de convivencia, respeto y cooperacion. El recreador, sin asumir el
rol del docente, no comunica conocimientos en una sola direccion, sino que levanta situaciones
donde los participantes comprenden, gracias a la experiencia y la reflexion (Mesa, 2004; Velasco
Arboleda, 2014). Dicha funcion necesité una escucha activa constante, un entendimiento de las
dindmicas del grupo y una posibilidad de ajustar las condiciones de la intervencion segin
necesidades del contexto.

Observadoras: ademads de ser facilitadores, las practicantes tuvieron una mirada de
observacion y reflexion acerca de lo que ocurria en el grupo, por ende, los cambios en el
comportamiento de los estudiantes, las dinamicas de poder, los conflictos, entre otros, fueron
registrados en los diarios de campo, consolidando asi, la principal fuente de datos en funcion de
un analisis posterior.

Mediadoras: de acuerdo a lo precedente, en las situaciones de conflicto que existieron en
la intervencion las practicantes tomaron el rol de mediadoras, evidenciando que los propios
estudiantes obtuvieron soluciones pacificas a sus diferencias en lugar de interponer soluciones
desde afuera. Esta funcion fue particularmente desafiante en las primeras sesiones, cuando el
comportamiento del grupo ain tenia muy presente la agresividad y la falta de recursos en

beneficio de la comunicacion asertiva.
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Modelos de referencia: para este escenario, las practicantes desempefiaron en tanto que

modelos de referencia de maneras de relacionarse con base en el respeto, la escucha y la empatia.

En el panorama de la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977), la importancia de los

modelos de conducta benevolentes no debe subestimarse, principalmente en escenarios donde los

referentes adultos disponibles para los nifios no siempre muestran esas formas positivas de

relacionarse.

Tabla 2. Descripcion completa de la Secuencia de Actividades Recreativas (SAR)

Actividad

Eje tematico

Objetivo

Descripcion

El Espejo de los
Sentimientos

Constructores de
Puentes

El Juicio de los Roles

La Carrera de los
Elogios

Falta de respeto

Falta de respeto

Falta de respeto

Falta de respeto

Desarrollar empatia
y conciencia del
lenguaje corporal

Fomentar la
colaboracion y el
respeto por las
opiniones ajenas

Desarrollar analisis
critico y
comprension de
consecuencias

Promover el
reconocimiento
positivo de las
cualidades ajenas

En parejas, los nifios se
turnan para hacer gestos y
expresiones faciales que
representan diferentes
emociones. El compaiiero
imita y describe qué
emocion percibe.

Grupos pequeinios
construyen un puente con
materiales no
convencionales,
requiriendo que todos
aporten y respeten las
ideas de los demas.

Se presentan situaciones
de irrespeto que los nifos
representan y luego
"juzgan", proponiendo
alternativas respetuosas.
Carrera de relevos donde
en lugar de pasar un
objeto se pasa un elogio al
siguiente compafero.
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Actividad

Eje tematico

Objetivo

Descripcion

Fl Volcan de la Calma

El Laberinto de la
Cooperacion

El Teatro de las
Emociones

El Juego de las

Estatuas Emocionales

El Semaforo de la
Participacion

La Cadena de la
Atencion

Comportamientos
agresivos

Comportamientos
agresivos

Comportamientos
agresivos

Comportamientos
agresivos

Interrupciones constantes

Interrupciones constantes

El Debate Respetuoso Interrupciones constantes

Canalizar lairay

ensefar técnicas de

relajacion

Fomentar la
comunicacion

asertiva y el control

de la impulsividad

Identificar y

expresar emociones

adecuadamente

Reconocer y

expresar emociones

a traveés del
movimiento

Fomentar el
autocontrol y el
respeto por los
turnos

Desarrollar la
concentracion y la
atencion sostenida

Practicar la
comunicacion

asertiva y el respeto

A través de historias que
representan emociones y
movimiento al ritmo de la
musica, complementado
con técnicas de
respiracion.

Con los ojos vendados,
los nifios deben guiarse
mutuamente a través de
obstaculos usando solo
instrucciones verbales y
respetuosas.

Se representan situaciones
de conflicto y luego se
exploran formas pacificas
de resolverlas.

Al ritmo de la musica,
cuando esta se detiene los
nifios se congelan en
poses que representan
emociones, que luego se
discuten.

Sistema visual de colores
(verde/amarillo/rojo) que
regula los momentos de
habla, espera y silencio.

En circulo, cada nifio
agrega una frase a una
historia colectiva,
manteniendo coherencia y
atencion.

Se plantean temas
cotidianos para debatir,
practicando la escucha
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Actividad Eje tematico Objetivo Descripcion
por las opiniones  activa y la espera del

ajenas turno.

Desarrollar Tiempo estructurado de

autocontrol, silencio durante el cual
El Juego del Silencio Interrupciones constantes concentracion y los nifios realizan

respeto por el actividades individuales

espacio de los demas sin interrumpir.

Nota: Elaboracion propia (2025).

7. ANALISIS DEL PROCESO DE INTERVENCION
7.1 Analisis de 1a SAR
7.1.1 Fase de diagnostico: lo que los nifios nos ensefiaron antes de empezar

El periodo de diagndstico estuvo marcado por un periodo de intervencion gradual y
respetuosa en la realidad del grado cuarto. Las practicantes no tenian un diagnostico previo, sino
de acuerdo a la disposicion de escuchar, observar y entender lo que el grupo tenia para mostrar.
Dicha actitud de apertura dio evidencia de ser, una primera muestra de respeto hacia los
estudiantes y un paso inicial hacia la construccion del vinculo que haria vinculante la
intervencion después de dicho diagndstico.

De acuerdo a lo anterior, durante las semanas iniciales, las practicantes hicieron
acompafiamiento a los docentes en sus clases, siendo parte de las actividades ladicas del
programa escolar y en momentos, tuvieron la responsabilidad de orientar clases. El proceso de
inmersion gradual ayudé a divisar las dinamicas del grupo en condiciones naturales, sin la
confusion o cambio de comportamiento por la presencia de personas externas que llegan

unicamente a plantear actividades diferentes.
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A causa de lo descrito en el parrafo anterior, lo que se observé estuvo en linea con lo que
la literatura provoca para contextos parecidos (Villacrés et al., 2024; Calderoén et al., 2025): un
grupo con elementos y particularidades muy abundantes creatividad, energia, humor, curiosidad
no obstante, con patrones de relacionarse marcados por la agresividad verbal y fisica, el irrespeto
hacia sus compafieros y docentes, unido a interrupciones que afectaban el flujo de las
actividades. Las notas del Diario de Campo 1 lo mostraron de forma literal: "Los nifios discuten
por cualquier elemento; algunos reaccionan con gritos, otros empujan, y pocos escuchan
instrucciones completas."

Un caso puntual observable desde el inicio fue un nifo de diez afios que cuando se
conocid era muy irascible, gritaba, dafiaba objetos y levantaba la mano a sus compatfieros y a las
practicantes. Su historia retrata, especialmente ante la mirada de varios de sus compafieros, un
nifio que tiene potencial afectivo y relacional, no cuenta con las herramientas en favor de
canalizarlo de forma constructiva. La intervencion deberia mostrar la forma en como llegar a él y
a sus compaiieros con sus fortalezas, no desde sus precariedades.

Con relacion a lo anterior, las actividades de diagnostico direccionan las dindmicas ludicas que,
en consonancia unian al grupo con las practicantes, permitiendo observar las dindmicas
relacionales y a quienes generaban un impacto positivo; ellas, con una actitud invitacional,
resaltaban proposiciones que manifestaban y procuraban beneficios de acuerdo a la recreacion
propuesta.

Sin embargo, no todo fue favorable, a lo largo de toda la intervencion, los imprevistos
llevaron a realizar adaptaciones frecuentes por parte del equipo de practicantes. Los

inconvenientes del uso del espacio, los cambios de horario, la baja asistencia en algunas
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sesiones, asi como la presencia de dindmicas institucionales, los incidentes conductuales
(disrupcidn) que necesitaban atencion inmediata, todos estos elementos alteraron la
implementacion del disefio pristino, pero también lograron generar aprendizajes que los
manuales metodologicos y pedagdgicos ensefian sino es con practica.

La primera leccion radico en la importancia de la comunicacion institucional, puesto que
muchos de los imprevistos podrian haberse evitado con acuerdos fechados y explicitos, asi como
en cronograma con el coordinador y los docentes sobre espacios, horarios y eventos. La segunda
leccion demostro la importancia de la flexibilidad, porque una intervencion que no puede
adaptarse al contexto real no sirve a este panorama. La tercera, descanso en la importancia de
establecer un vinculo de respeto, confianza y autoridad con los estudiantes, esto permitio de
forma importante la trascendencia de los resultados y como, a partir de una afectividad se pueden

lograr cambios necesarios y positivos, como los obtenidos en esta intervencion.

7.2 Analisis de los Resultados por Ejes Tematicos

La implementacion de la Secuencia de Actividades Recreativas (SAR) demandd un ejercicio
continuo de adaptacion al contexto institucional. Las limitaciones de espacio, los imprevistos
logisticos y las restricciones de disciplina como la ocurrida tras el incidente del uniforme
manchado con pintura exigieron poner en marcha lo que Aratz (2023) denomina la inteligencia
situacional del orientador. Esta capacidad permitio reconfigurar las dinamicas ludicas en
espacios cerrados o reducidos sin desviar la vista de los objetivos socioemocionales. A
continuacion, se presenta el analisis de los resultados obtenidos tras la intervencion, organizados

sistematicamente en torno a los tres ejes tematicos emergentes del diagndstico.
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7.2.1 Eje 1: Falta de respeto y fortalecimiento del reconocimiento del otro

El abordaje de la falta de respeto requirid transitar desde la confrontacion defensiva hacia la
empatia y la valoracion mutua. La aplicacion de las actividades ludicas de este bloque demostro
que la disrupcidn verbal y relacional respondia, en gran medida, a una necesidad no canalizada

de escucha y validacion afectiva.

A través de dindmicas expresivas y cooperativas, los estudiantes comenzaron a nombrar sus
emociones y a reconocer las de sus pares. La dislocacién que ofrece el juego dramatico y
simbolico el "hacer como si fuera otro" permitid que los nifios identificaran y juzgaran conductas
cotidianas como la burla, la exclusion y la imposicion de ideas de manera desnaturalizada. Como
sefialan Garcia et al. (2025), el juego cooperativo actia como un medio didactico que permite

resignificar comportamientos negativos para convertirlos en acciones restaurativas.

Un logro fundamental en este eje fue el manejo pedagdgico del conflicto. En dindmicas de
construccion colectiva, la falta de escucha inicial derivo en situaciones de frustracion
(evidenciadas en diarios de campo donde estudiantes manifestaban no querer participar al
sentirse ignorados). Sin embargo, la mediacidon no punitiva promovi6 que los mismos
compafieros intervinieran invitando a integrar las voces excluidas. Las evidencias cualitativas

dan cuenta de esta transformacion a través de los testimonios de los nifios:

"Senti que si pude decir mis ideas ya que mis comparieros lo entendieron y entre

todos compartimos ideas." (Estudiante 1).
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"Mis compaiieros no me dejaban hablar y hoy todos respetaron mi opinion.”

(Estudiante 2).

Asimismo, la introduccion de dinamicas de reconocimiento explicito facilito la transicion desde
comentarios descalificadores hacia la apreciacion genuina de cualidades como la generosidad y
la resiliencia. En concordancia con los planteamientos de Goleman (1995) sobre la
autoconciencia y la empatia, el fortalecimiento de la inteligencia emocional y el reconocimiento
del otro redujeron progresivamente los indices de irrespeto, consolidando vinculos afectivos mas

seguros y respetuosos en el grupo.

7.2.2 Eje 2: Comportamientos agresivos y canalizacion de la corporalidad

El analisis del eje de comportamientos agresivos reveld que las reacciones impulsivas, los gritos
y la violencia fisica funcionaban como mecanismos inadecuados de descarga emocional frente a
la frustracion o la ira. La intervencion en este eje demostrd que la agresividad disminuye
sustancialmente cuando se ofrecen canales de expresion corporal, narrativa y musical

debidamente estructurados.

La integracion de historias, la exploracion ritmica y las técnicas de respiracion consciente
permitieron a los estudiantes conectar la vivencia emocional con su manifestacion corporal. Este
enfoque coincide con los hallazgos de Berliner et al. (2025) y Yunga y Alvarez (2024), quienes
destacan el rol preventivo de las actividades fisico-recreativas para canalizar la tension
acumulada y modificar conductas disruptivas. Los registros de observacion del Diario de Campo

confirman este cambio actitudinal:
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"Los chicos respondieron muy bien a la actividad. Algo que resaltamos de sus
comportamientos es que han bajado un poco la euforia, la pelea, los gritos y estan

mds conscientes y calmados." (Practicante 1).

Un indicador crucial del impacto de la SAR fue la evolucion de los casos con mayor historial de
reactividad. Estudiantes que en el diagnostico inicial presentaban respuestas altamente agresivas
y destructivas mostraron una notable disposicion hacia el aprendizaje de técnicas de
autorregulacion. De igual forma, el uso de juegos de confianza con ojos vendados exigio a los
nifios modificar el tono de voz y la actitud, comprendiendo que el grito desorientaba al
compafiero mientras que la paciencia y el lenguaje asertivo garantizaban el éxito colectivo.
Como afirman Valencia et al. (2026), cuando las actividades se disefian de modo que la
agresividad resulta contraproducente para el objetivo comun, los estudiantes encuentran razones

funcionales y colectivas para adoptar interacciones benévolas.

7.2.3 Eje 3: Interrupciones constantes y desarrollo del autocontrol colectivo

El ultimo eje analizado abord¢ la dificultad del grupo para sostener la atencion, respetar los
turnos de habla y atender instrucciones sin sabotear las actividades. El analisis de los resultados
muestra una clara evolucion desde un control externo (impuesto por los docentes o practicantes)

hacia una autorregulacién autbnoma y comunitaria.

La implementacion transversal de apoyos visuales de autorregulacion (como la légica del
semaforo) permitio que el propio grupo asumiera el control de los momentos de habla, escucha y

silencio. En las sesiones finales, eran los mismos estudiantes quienes recordaban de manera
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autonoma el uso de los turnos a través de las convenciones acordadas, transformando la norma

en un valor compartido.

La consolidacion de este proceso se evidencio en tareas de creacion narrativa colectiva en
circulo, donde la escucha atenta y la secuencia del relato requerian una concentracion sostenida.

El impacto de este avance quedo registrado en el Diario de Campo de las practicantes:

"Estoy muy impactada al ver que todos estan muy dispuestos en la actividad... pensé
que todos estarian hablando y saboteando al compariiero, pero lo que veo es un buen
comportamiento y todos estan esperando a que les toque el turno de decir su parte.”

(Practicante 2).

Este nivel de autocontrol y respeto por la palabra ajena confirma que la combinacién entre la
dindmica recreativa y el espacio de reflexion posterior (circulo de didlogo) favorece un
meta-analisis en los nifos, permitiéndoles comparar sus patrones interactivos pasados con los

beneficios de un ambiente organizado y respetuoso.

8. RESULTADOS
8.1 Cambios observados en la conducta disruptiva: falta de respeto

Durante las doce semanas de intervencion, se identificaron cambios que evolucionaron y
se sostuvieron en las conductas disruptivas trabajadas e identificadas. En la situacion de la falta
de respeto, el analisis de los diarios de campo, ademas de los testimonios de los estudiantes,
desarrollo una evolucion en las interacciones ocasionadas por las burlas, insultos o imposicion

hacia formas de relacionarse mas respetuosas y benevolentes.
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Por ende, al inicio del proceso, las situaciones de irrespeto eran constantes, pero pasaban
sin ser cuestionadas por el propio grupo, como insultos entre compafieros, burlas frente a errores
ajenos, desafios hacia la autoridad docente. Al terminar la intervencion, el diario de campo
describe que, "al ser esta de las ultimas actividades que ejecutamos, se observa viendo un
cambio importante en los nifios, estan muy dispuestos en cada actividad que les proponemos,
participan muy emocionados, ordenados y respetuosos, la verdad es que casi no veo en ellos los
comportamientos negativos que los caracterizaba cuando los conoci.” (Practicante 1).

Este cambio también fue confirmado por la directora del grado cuarto, ella manifestd su
agradecimiento y recalco puntualmente que los estudiantes "empezaron a comportarse mejor y
de forma diferente" en sus clases. La docente puntualizé que los nifios "hablaban de las
estrategias ensefiadas por los practicantes”,(Docente Dir. de Grupo) como el semaforo, o la
importancia de escucharse para no juzgar sin saber, entre otras. Dicho testimonio es notorio
porque reafirma que los aprendizajes ocasionados en las sesiones recreativas estaban yendo al
contexto del aula y también podian aplicarse en sus contextos cotidianos.

Otro testimonio muy constructivo de la docente fue la descripcion de un episodio poco
pensado de autorregulacion colectiva, frente a una potencial discusion, "los demds intervinieron
para hacerlos calmar y no actuar con rabia o agresividad." (Docente Dir. de Grupo). Los
propios estudiantes habian comprendido las estrategias aprendidas en las sesiones recreativas y
las aplicaban de forma autébnoma en situaciones de conflicto real. Esto es lo que Calderdn et al.
(2025) denominan la transferencia positiva del aprendizaje socioemocional. Se siguieron dando
conflictos esporadicos, lo cual es normal en el panorama convivencial y educativo, pero mejoro

en la forma en como se aborda el mismo.
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Tabla 3. Sintesis de cambios observados — Falta de respeto

. Comportamiento .
Indicador . P Comportamiento final
inicial
Burlas e insultos Frecuentes, normalizados Notoriamente reducidos
Respeto por las opiniones Escaso; ideas de otros Mejora significativa; escucha
ajenas ignoradas activa
Desafios a la autoridad Frecuentes; provocadores Muy reducidos
Reconocimiento positivo entre Presente; expresado
Ausente

pares espontaneamente

Nota: Elaboracién propia con base en diarios de campo (2025).

8.2 Cambios observados en la conducta disruptiva: comportamientos agresivos

Los comportamientos agresivos que provocaron quizas los cambios mas notorios y
visibles en toda la intervencion, y el caso de “Estudiante 2” la muestra de forma paradigmatica.
Esto debido a que, al inicio de las practicas, este estudiante era caracterizado en los registros
como un nifio con una importante tendencia a la agresividad: gritaba, danaba objetos, levantaba
la mano a sus compaifieros y a las practicantes. Era el estudiante que méas visiblemente generaba
disrupciones en clase y ejecutaba el irrespeto y la indisciplina en el aula, pero a su vez, quien
mas necesitaba de ese proceso de afecto y acompafniamiento.

Por ende, durante toda la intervencion, su cambio -el del mencionado estudiante- es la
ruta de transformacion que inicia en la agresividad y va hasta la cooperacion, de la impulsividad
a la paciencia, del aislamiento al liderazgo benevolente. En el Volcan de la Calma "estaba
dispuesto a aprender”(Estudiante 2); en el Laberinto de la Cooperacion orientd a su companero
con respeto y estrategia; en las ultimas sesiones esperaba las nuevas actividades como juegos de

valores y esperaba las instrucciones, algunas veces con intensidad, otras veces en calma. El
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coordinador de la institucion confirmo este cambio, pero también manifestd un seguimiento a
“(Estudiante 1), si bien su cambio era notorio, no descarto la posibilidad de que su actitud
estuviera ligada a disposicion para seguir las normas estrictas de la institucion o si solo se
comportaba asi en las actividades ludicas y recreativas.

Ahora bien, este estudiante verbalizo su transformacion de tal manera que especifico lo
que le gusto, lo que aprendid y lo que €l cree que cambio, diciendo que: “me gustaron los juegos,
a veces siento que no quiero estar en el colegio, me aburre y me gusta jugar a molestar, pero
creo que eso no esta del todo bien, mis compaiieros me dicen rojo, eso pasa cuando quiero
empezar a molestar y me tengo que quedar callado y hacer caso, la profesora me dice que he
mejorado” (Estudiante 3). Este proceso de autoconciencia, autorregulacion y metacognicion
verbalizada se alinea con el resultado que la teoria de la inteligencia emocional de Goleman
(1995) manifestd en tanto que producto de intervenciones que trabajan puntualmente sobre la
autoconciencia y la autorregulacion emocional.

En tal sentido, el coordinador dijo que existe un cambio "muy notable" en el
comportamiento de los estudiantes de cuarto grado. Sefial6 que el grado constantemente se
acercaba a su oficina por conflictos como "peleas, groserias o comentarios inapropiados”, pero
que "hace varias semanas esto no habia vuelto a pasar"(Coordinador de la Fundacion).
Manifesté que en los descansos, donde antes eran comunes altercados en los partidos de futbol,
ahora se mostraban "acatan las instrucciones de los docentes, lo que antes ignoraban, ahora lo

escuchan."(Coordinador de la Fundacion).
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Tabla 4. Sintesis de cambios observados — Comportamientos agresivos

Indicador Comportamiento inicial Comportamiento final
Agresiones fisicas Frecuentes; desencadenadas por peque los .
. Muy reducidas
entre pares conflictos
Gritos y
agresiones Cotidianos Notoriamente reducidos
verbales
Visitas a .
. Frecuentes (varias por .
coordinacion por Ausentes durante varias semanas
semana)
peleas

) . . . . Técnicas de respiracion y calma
Manejo del enojo  Sin estrategias; explosivo P Y

aplicadas
Caso “Estudiante . . ) Liderazgo positivo; paciencia;
- Agresividad hacia pares y practicantes gop P ’
1 cooperacion

Fuente: Elaboracion propia con base en diarios de campo y entrevistas (2025).

8.3 Cambios observados en la conducta disruptiva: interrupciones constantes

Ademas de lo anterior, las interrupciones frecuentes se manifestaban en la conducta
disruptiva que demostraba una evolucién mas progresiva y, al final de la intervencion, se
reproducia mucho mas natural. EI Semaforo de la Participacion, aplicado en las primeras
semanas de forma transversal, se erigio como una herramienta de impacto institucional que fue
mas alla de cuarto grado, puesto que varios docentes de la Institucion empezaron a utilizarlo en
sus clases, reconociendo su efectividad, rapidamente tuvo un efecto de bola de nieve.

En el diario de campo se documenta el impacto de esta herramienta: "Poco a poco, los
estudiantes apropiaron esta dinamica, integrandola a su rutina diaria, se convirtio en una rutina
v cultura institucional."(Docente de grado 5). Esta apropiacion es el indicador mas robustecido

de un cambio conductual auténtico, sin generar una conducta que se mantiene gracias al control,
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la amenaza o una regla impuesta, sino que se vuelve una parte esencial de comunicar y actuar
con respeto.

La Cadena de la Atencién como actividad, consolido uno de los testimonios mas
elocuentes en relacion al cambio en la conducta de interrupciones. La “(Estudiante 4)” dijo: "Me
senti bien porque mis compaiieros contaban la parte del cuento que les tocaba y luego se
quedaban callados cuando le tocaba el turno a otro. Se sintio raro, siempre interrumpian cuando
eso pasaba, pero todos nos miramos, creo que eso fue bueno."

La conciencia de esta estudiante acerca del contraste entre el comportamiento normal del
aula ("muchas veces interrumpen") y el comportamiento durante la actividad, creo una capacidad
de reflexion metacognitiva que es, en si misma, un panorama trascendental de esta intervencion,
los estudiantes no solamente estan cambiando su comportamiento, sino que asumen su cambio de
pensamiento como una oportunidad de entender las cosas de forma diferente a como las hacian
previamente.

Tabla 5. Sintesis de cambios observados: Interrupciones constantes

. mportamient .
Indicador o . Compo tento Comportamiento final
inicial
Interrupciones durante Muy frecuentes; fragmentaban . .
errup U Uy treed » 1Tag Notoriamente reducidas
actividades el flujo
Respeto por los turnos de
Ausente Presente; reforzado entre pares
habla
Escucha activa Minima Mejora significativa
Semaforo de participacion ~ No existia Adoptado institucionalmente

Emerge: pares se recuerdan las
normas

Fuente: Elaboracion propia con base en diarios de campo (2025).

Autorregulacion del grupo  Nula
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8.4 Triangulacion de resultados

En aras de dotar de validez sobre los hallazgos presentados, esto se ve robustecido,
gracias a la triangulacion de tres fuentes de informacion cualitativa, las cuales fueron, las
observaciones de las practicantes (registradas en los diarios de campo), los testimonios de los
estudiantes (recogidos en las reflexiones al finalizar cada sesion) y las percepciones del
coordinador y la docente titular (recogidas en entrevistas informales).

Grafica 1. Triangulacion de fuentes de informacion

REGISTROS EN

DIARIOS DE
CAMPO

TESTIMONIOS DE [ B ENTREVISTAS A

DOCENTE TITULAR

LOS ESTUDIANTES Y COORDINADOR

Fuente: Elaboracion propia (2025).
La reunion entre estas tres fuentes toma particular fuerza en los tres ejes tematicos:
Primero, en relacion a la falta de respeto, los diarios de campo muestran mejoras en la

escucha activa y el respeto por las ideas de otros, alli, los estudiantes manifiestan haber
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experimentado de manera impactante ser escuchados por sus compafieros, ademas, la docente
reafirma una disminucion de groserias, asi como el incremento del respeto mutuo en el aula.

Segundo, frente a los comportamientos agresivos, los diarios registran una disminucién
de la euforia, asi como un leve incremento en el control de los impulsos, el estudiante 1 o
verbaliza su cambio frente a algo positivo que ¢l mismo identifica, el coordinador identificé una
notoria reduccidn de peleas y una mejor interaccion en los descansos.

En tercer y tltimo lugar, en cuanto a las interrupciones constantes, lo documentado
demuestra una notoria mejoria en el respeto en el aula de clase, aunque eso no signifique que hay
ausencia de interrupciones, algunos de los testimonios de los estudiantes, son explicitos en
relacion a que hay mas escucha en el salon, lo que demuestra que existe una cultura de respeto,
lo cual también puntualizé la docente en clave de agradecimiento por lo hecho por las
interventoras.

Dicho proceso de triangulacion no s6lo comprueba los hallazgos individuales, también
algo més trascendental, los aprendizajes obtenidos en el espacio puntual de las sesiones
recreativas se orientaron al contexto general de la vida escolar del grupo. Por ende, los
estudiantes no solo se comportaban mejor en las actividades recreativas donde la motivacion y la
novedad pueden ser factores de disposicion sino también en su saloén de clases, en los descansos,
y en demas interacciones cotidianas. Este cambio es el indicador més importante de que el

cambio fue positivo y no solamente por el momento de la intervencion.
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Tabla 6. Codificacion de categorias emergentes del analisis cualitativo.

Cita del Diario de Campo

Codigo asignado

Categoria/tema

"Estudiante 1” se enojo, porque no
escucharon su opinion, le dijeron que Frustracion por no ser
esperara y se enojo y dijo que ya no

queria decir ni hacer nada."

"Estudiante 2” es un nifio que cuando
lo conocimos era muy furioso, gritaba,
danaba objetos y hasta el punto de
levantar la mano a sus compaiieros y

hasta a mi como practicante."

"Estudiante 2 me tiene impresionada
le dio buenas indicaciones, trato a su
compaiero con mucho respeto."
"Bien porque no grité, tuve paciencia, Autoconciencia de la
autorregulacion

estuve calmado."

"Me senti feliz porque en el salon
muchas veces interrumpen cuando

hablamos, pero aqui estamos

aprendiendo a respetar los turnos."

"Todos estan muy dispuestos,
participan muy emocionados,
ordenados y respetuosos."

"Hace varias semanas no habia vuelto Reduccion de conflictos
a pasar" (sobre visitas por conflictos) institucionales

escuchada

Agresividad inicial severa

> Liderazgo positivo
emergente

Conciencia del cambio
conductual

Disposicion y respeto
emergentes

Mejora en el trabajo en equipo
y el respeto por la opinion del
otro

Punto de partida para el
cambio conductual

Transformacion de
comportamientos agresivos

Internalizacion de estrategias
de calma

Metacognicion sobre el
proceso de aprendizaje

Cambio global en el clima del
aula

Transferencia del cambio al
contexto escolar general

Fuente: Elaboracion propia con base en el proceso de codificacion con ATLAS.ti (2025).

8.5 Un caso a manera de ejemplo

La trayectoria del Estudiante 1 merece un analisis especifico por su valor ilustrativo de

los procesos que operaron en toda la intervencion, y también por su dimension humana, que

trasciende cualquier categoria analitica.

Al inicio de las practicas, el Estudiante 1 era el que mas concentraba las conductas

disruptivas del grupo y el que mas resistencia mostraba a cualquier forma de estructura o guia.
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Su historia personal que las practicantes fueron conociendo gradualmente a lo largo del proceso
incluia condiciones familiares adversas que explicaban, sin justificar, sus patrones de
comportamiento. Desde la perspectiva de Bandura (1977), Estudiante 1 habia aprendido las
formas agresivas de relacionarse en un entorno donde esas eran las formas disponibles.

En tal panorama, el cambio que se gener6 en el Estudiante 1 durante los meses de
intervencion no fue lineal ni estatico. Al contrario, en algunas sesiones retornaba a sus patrones
habituales, incidentes que necesitaban intervencion inmediata, estos momentos de resistencia
recordaron la importancia de continuar con el proceso. También existieron momentos de
acatamiento de instrucciones y actitud de respeto, esto acaeci6 al culminar una actividad
cooperativa con éxito, alli recibio un elogio de sus compafieros, se pudo notar su motivacion y
deseo de seguir realizando dichas actividades.

Bandura (1977) hizo explicita la necesidad en que la pedagogia debe establecer vinculos
de confianza necesarias en favor de poder proponer y ejecutar actividades que, aunque no
parezcan tener un trasfondo pedagdgico, lo tienen y todo funciona en procura de que los
estudiantes identifiquen y apropien patrones de conducta positivos, por ende, no solamente fue
una intervencion que dio frutos inmediatos o de momento, radico en ser una intervencion que
dejard huella y aprendizaje significativo.

Para finalizar esta seccion, baste decir que, el coordinador y la docente manifestaron de
manera independiente la importante transformacion de los estudiantes, no abandonando actitudes
de distraccion, sino sabiéndolas manejar o haciendo el intento sobre esto. Sus testimonios tienen
una dimension que los diarios de campo no logran registrar, el cambio era visible, si bien los

testimonios corroboran esto, se evidencio la realidad de lo que sucedia frente a un panorama de
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beneficio, tanto para los estudiantes, como para docentes y directivos, haciendo especial énfasis
en que los aprendizajes que proponian las actividades propuestas, no deben quedarse sobre este
trabajo o en el momento en que se ejecutd, sino que debe seguirse realizando diariamente con

cada actividad ludico pedagodgica.

9. CONCLUSIONES
9.1 La recreacion como transformadora de convivencia

El presente trabajo de grado inicié con una pregunta acerca de la implementacion de
actividades recreativas como ente influyente en la minimizacion de las conductas disruptivas en
el aula. La respuesta que surge del andlisis es, con consideraciones importantes, siendo
afirmativa, puesto que la intervencion recreativa disefiada e implementada en el grado cuarto de
una institucion educativa ocasiond cambios perceptibles, solidos y reconocibles en los tres tipos
de conductas disruptivas trabajadas.

Ademas de lo anterior, esta conclusion no manifiesta que la recreacion resuelve todos los
problemas del grupo, ni que los cambios visualizados son permanentes, tampoco que la
intervencion fue perfecta en su disefo y ejecucion. Lo que se confirma es que, en un periodo de
seis meses, con un grupo de veintidos nifios en contextos de alta vulnerabilidad social, una SAR
con disefio pedagogico e implementada con compromiso, ademds de ser documentada, genero
cambios auténticos que fueron identificados, no solo por las practicantes sino por la docente
titular y el coordinador de la institucion.

Esos cambios estan en linea con lo encontrado en la literatura analizada. Aratz (2023)

identificé mejoras parecidas gracias a juegos colaborativos; Arias et al. (2025) reconocieron que
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el juego motor cooperativo robustece la convivencia y la autorregulacion; Valencia et al. (2026)
senalaron la efectividad de programas de actividades fisico-deportivas para espacios inclusivos
con estudiantes con conductas disruptivas; Garcia et al. (2025) demostraron el valor del juego
cooperativo en pro del desarrollo socioafectivo. El presente trabajo apunta a esta evidencia, un
estudio de caso documentado en el contexto colombiano y con una metodologia de trabajo grupal

y recreativo.

9.2 La metodologia SAR como estructura para la transformacion

Ahora bien, la escogencia de la metodologia SAR (Mesa, 2010) ejerciendo como
estructura organizadora de la intervencion fue acertada. Su consecucion diagnostico,
intervencion, cierre, evaluacion ayudd a sostener un proceso cohesionado y vinculado que
avanz6 de manera organizada hacia los objetivos propuestos. La secuencia en los ejes tematicos
(falta de respeto, comportamientos agresivos, interrupciones) hizo trabajar cada dimension de la
problematica con un enfoque preciso con la finalidad de atacarla y cambiarla.

La flexibilidad de esta metodologia permitié que los cambios o modificaciones sobre los
procesos de recoleccion de informacion o de trabajo de campo (intervenciones) pudiesen darse
de acuerdo a los tiempos cambiantes, es decir, se contd con el tiempo y la favorabilidad
metodologica de poder reunir dichos datos sin obedecer a un marco agresivo o que condicionara
el trabajo, ayudando también asi a un proceso de reinvencién en la parte académica, pedagogica

y metodologica.

70



9.3 La centralidad del vinculo

Una conclusion que surge fortalecida en el analisis y que no siempre brinda la atencion
merecida en la literatura académica, es la importancia del vinculo afectivo en la efectividad de la
intervencion. El cambio en el “(Estudiante 2)”, en la “(Estudiante 1)’y en el grupo en general
no se genero Unicamente porque las actividades estuvieran bien planeadas aunque lo estaban sino
porque las practicantes orientaron hacia una relacion genuina de respeto, prudencia y confianza
con los nifos.

Esta imbricacion relacional radicéd en ser una relacion humana, que es identificada por la
presencia constante, la escucha, el interés en cada nifio y la disposicion a aprender lo que vivian.
Como expreso una practicante en su valoracion final: "Logré generar un vinculo desde la calma
v la escucha, y eso fue importante, evidencié la relacion colegio-estudiante como un espacio
donde ambos actores juegan un rol trascendental y desde la docencia, como brindar ese amor y
respeto, siempre con el ejemplo.(Practicante 2)

Dicho aprendizaje fue bidireccional y reciproco, tanto para estudiantes, como para
interventoras, es tal vez el aspecto mas humanista en toda la experiencia, y el que mejor muestra
la concepcion de la recreacion en tanto que practica de humanizacion que propone Waichman

(2004).
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9.4 Limitaciones del estudio

El desarrollo del presente estudio estuvo determinado por el contexto institucional, que,
al enmarcarse en la practica profesional con una duracion delimitada de seis meses, tuvo
restriccion temporal. El marco propio del semestre académico condicionaron la extension y
profundidad de la intervencion, impidiendo abordar otras dimensiones metodologicas y
poblacionales que habrian enriquecido la evaluacion del proceso. Con el fin de orientar proyectos
y experiencias futuras similares, a continuacion se detallan las principales limitaciones

identificadas:

Naturaleza del alcance cualitativo: Al adoptar un enfoque puramente cualitativo, el
estudio centr6 su atencion en comprender las dindmicas relacionales, las vivencias y las
transformaciones comportamentales a través de observaciones, diarios de campo y testimonios
de los participantes. Se reconoce que el alcance cuantitativo o correlacional sobre la reduccion de
las conductas disruptivas podra ser determinado en futuros estudios o antecedentes que empleen
mediciones estandarizadas. Necesidad de un disefio mixto (Cualitativo - Cuantitativo), debido a
que el proyecto se ejecutd en el marco de una practica profesional acotada a seis meses, no fue
posible implementar un disefio metodoldgico mixto que incluyera instrumentos cuantitativos de
medicion pre y post intervencion (como escalas numéricas de observacion conductual o
cuestionarios validados). Para futuras investigaciones, se sugiere considerar un disefio mixto que
combine la riqueza interpretativa de la investigacion cualitativa con la precision métrica del
enfoque cuantitativo, lo que permitira evaluar estadisticamente la efectividad y el alcance de la

Secuencia de Actividad Recreativa (SAR).
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Inclusioén de talleres con padres de familia o cuidadores: La intervencion se focalizo
exclusivamente en el espacio del aula de clase y la interaccion escolar. Sin embargo, dado que las
conductas disruptivas estan fuertemente influenciadas por los entornos sociofamiliares y las
dinamicas del hogar, se evidencia como una limitacion no haber vinculado de forma directa al
nucleo familiar. Para intervenciones y proyectos a futuro, se recomienda incluir un eje tematico
de talleres con padres de familia o cuidadores, con el propdsito de alinear las pautas de crianza
en casa con las normas, valores y limites trabajados mediante el juego y la recreacion en la

escuela.

Sostenibilidad y seguimiento a largo plazo: El factor tiempo derivado de la practica
profesional impidi6 realizar un seguimiento longitudinal para verificar la permanencia de los
cambios observados en el comportamiento de los estudiantes a mediano o largo plazo (por
ejemplo, a seis o doce meses de haber finalizado el proceso). Futuros estudios deberan
contemplar fases de seguimiento posterior que permitan corroborar si la autorregulacion y el

respeto adquiridos mediante la SAR se consolidan en el tiempo.

9.5 Recomendaciones

Para la Fundacion Educativa

Primero, robustecer la comunicacion interna, asi como con los equipos de practica
externos, en procura de establecer acuerdos sobre espacios, horarios y protocolos, buscando

reducir los imprevistos que interfieren en la continuidad de las intervenciones. La experiencia
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identifico que la efectividad de la intervencion recreativa, no meramente la calidad del disefo
pedagbgico, sino también, en las condiciones institucionales en que se utilizan.

Segundo, tomar consideracion por la integracion permanente de programas de recreacion
y desarrollo socioemocional al interior del curriculo escolar, identificando el impacto
benevolente documentado en la convivencia y el aprendizaje. Por ejemplo, el Seméforo de la
Participacion, que ya ha sido usado de manera institucional por varios docentes, es una muestra
de como una herramienta simple puede consolidar un impacto que supera el ideal puntual de la
intervencion.

Para el Programa Académico.

Seguir manteniendo el énfasis en la formacion de practicantes con habilidades de
adaptacion, gestion de imprevistos y negociacion en contextos cotidianos a nivel pedagogico. La
experiencia de las practicas en la fundacion educativa logro registrar que estas competencias son
tan infaltables como el dominio de las metodologias y la pedagogia.

Hacer promocién académica del uso de instrumentos mixtos de evaluacion que
relacionen la observacion cualitativa con medidas cuantitativas de comportamiento, en favor de

fortalecer la rigurosidad de los andlisis y poder comparar numéricamente los resultados.

Para futuras investigaciones:

Es fundamental disefiar estudios sobre el control de grupo, también de medicion pre y
post intervencion y seguimiento a largo plazo que ayude a evaluar con una mirada especifica la
efectividad de la recreacion con propdsito, como estrategia que favorece la disminucion de

conductas disruptivas. Observar, a su vez, la perspectiva de los padres y cuidadores, que atn
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tienen precaria participacion en la literatura sobre intervenciones escolares en escenarios
vulnerables y que podria manifestar informacién valiosa acerca de la transferencia de los

aprendizajes en el ambito familiar.

9.6 Reflexion final: lo que los nifios ensefian

Este trabajo de grado no se basa en ser un informe académico, sino, en el registro de una
experiencia pedagogica transformadora que ensend la necesidad de intervenir pedagdgicamente
en contextos educativos donde falta generar espacios y ambientes de orden y respeto entre pares.
También se logré comprender que los nifios que mas disrupcidon ocasionan son quienes necesitan
ser vistos, escuchados y reconocidos. Alli, la agresividad o las faltas de respeto, son muestra de
una necesidad de afecto, amor o respeto.

Ademas de lo anterior, fue bastante importante identificar que los procesos de
comprension de lo que ensefiaron los nifios demostraron ser puntos clave a la hora del quehacer
en la labor pedagodgica, esto evocd que no se trata univocamente de una planeacion aislada,
cuando esta se articula con el propdsito de aprendizaje y de la huella que se quiere dejar en los
estudiantes, entonces se hacen actividades que seran enriquecedoras en cualquier momento de la

jornada, e incluso de sus vidas.
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